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กิตติกรรมประกาศ 
 

  วิจัยครั้งนี้ส ำเร็จลงได้ด้วยดีเพรำะได้รับควำมกรุณำ ช่วยเหลือ และแนะน ำอย่ำงดียิ่งจำกผู้ช่วยรอง
อ ำนวยกำร และรองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร โรงเรียนสตรีศึกษำ ที่กรุณำให้ค ำปรึกษำ ตรวจสอบ
แก้ไขข้อบกพร่องด้วยควำมเอำใจใส่ จนส ำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีผู้วิจัยขอน้อมกรำบขอบพระคุณเป็นอย่ำงสูงไว้ 
ณ โอกำสนี้ 
  ขอขอบพระคุณผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ  คณะครู กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำ
และวัฒนธรรม และขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสตรีศึกษำท่ีให้ควำมอนุเครำะห์และ
อ ำนวยควำมสะดวกในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลในกำรท ำวิจัยเป็นอย่ำงดี 
  ขอขอบพระคุณบุพกำรีผู้ให้ก ำเนิดชีวิตที่ให้ควำมเมตตำ กรุณำ สนับสนุน ช่วยเหลือด้วยควำมรัก 
ควำมห่วงใย และให้ก ำลังใจแก่ผู้วิจัยเป็นอย่ำงดียิ่ง 
 ท้ำยที่สุดคุณค่ำอันพึงมีจำกกำรท ำวิจัยในครั้งนีผู้้วิจัยของมอบเป็นเครื่องบูชำพระคุณบิดำมำรดำ               
ครูอำจำรย์ และผู้มีกรุณำทุกท่ำนที่เมตตำอบรมสั่งสอนให้ควำมอนุเครำะห์แก่ผู้วิจัยด้วยดีเสมอมำ 

 
 
 

นำยนวฤทธิ์  ก ำเนิดแวงควง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 

 

ชื่อเรื่อง   กำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
    แบบสืบเสำะหำควำมรู้ รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ 
    ศำสนำและวัฒนธรรมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
ผู้วิจัย    นำยนวฤทธิ์  ก ำเนิดแวงควง 
ปีกำรศึกษำ  2569  
 

บทคัดย่อ 
 

  กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำ
ประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  ที่มีประสิทธิภำพ 80/80 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ
ศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
3) เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรเรียน รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ
ศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
โรงเรียนสตรีศึกษำ กำรวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental Research) แบบ One 
Group Pre-test Post-test Design ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสตรีศึกษำ ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 1ปีกำรศึกษำ 2569  มี 1 ห้องเรียน 
จ ำนวน 36 คน ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ด้วยวิธีกำรจับสลำก เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้
ประกอบด้วย 1) เครื่องมือพัฒนำ ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ รำยวิชำประชำกรกับ
คุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบ
เสำะหำควำมรู้ จ ำนวน 7 แผน  
2) เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็นแบบทดสอบ ที่ใช้ทดสอบ
ก่อนและหลังกำรทดลอง รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 
ข้อ ได้ค่ำควำมเชื่อม่ันเท่ำกับ 0.93 และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียน รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระสังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดย    กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โดยใช้
ค่ำ (t-test Dependent Simples) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
   1) ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียน
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ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ผลกำรวิจัยพบว่ำมีประสิทธิภำพ เท่ำกับ 82.68/88.03 ซึ่งมีประสิทธิภำพสูงกว่ำเกณฑ์ 
ที่ตั้งไว้คือ 80/80 
   2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระสังคมศึกษำ 
ศำสนำ และวัฒนธรรม ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่ำ คะแนนกำรทดสอบหลังเรียนสูงกว่ำคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01  
  3) ควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้โดยรวมและ
เป็น   รำยด้ำนทุกด้ำนอยู่ในระดับ มำก 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญ 
  พระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้ให้ควำมส ำคัญและเน้นให้จัด                         
กำรเรียนกำรสอนด้วยกระบวนกำรศึกษำที่มีคุณภำพและประสิทธิภำพ เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนำเต็มตำม
ศักยภำพ ตลอดทั้งมุ่งให้ผู้เรียนรู้วิธีกำรเรียนรู้ รู้วิธีแสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง และหลักกำรเรียนรู้อย่ำง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต เพ่ือให้รู้อย่ำงลึกซึ้งและกว้ำงไกล (Learn to Know) เรียนให้เข้ำใจและท ำได้ (Learn               
to Do) และเรียนรู้จนรู้จักและเข้ำใจวิธีคิดสู่กำรปฏิบัติในอำชีพนั้น ๆ (Learn to Be) ทั้งยังสำมำรถน ำ
ควำมรู้ที่ได้รับนั้นมำประยุกต์เข้ำกับตัวเองได้อย่ำงกลมกลืน และสร้ำงสรรค์ เพ่ือควำมสุขของตนเองและคน
รอบข้ำง ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องให้ควำมส ำคัญกับวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่หลำกหลำย เปิดโอกำสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทำงด้ำนร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์และสังคม เช่น กำรสร้ำงองค์ควำมรู้                   
กำรปฏิสัมพันธ์ กำรมีส่วนร่วมทำงกำย กำรเรียนรู้กระบวนกำร และกำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ ทฤษฎีกำร
เรียนรู้ของเพียเจต์ (Piaget) ได้เสนอทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่น่ำสนใจและสอดคล้องกับกำรปฏิรูประบบกำรศึกษำ 
โดยกล่ำวว่ำ กำรพัฒนำทำงสติปัญญำของผู้เรียนเป็นผลมำจำกกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล บุคคลกับ
สิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนกำรคิด และบุคคลจะมีพัฒนำกำรได้ตำมวัยและศักยภำพของตน                  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของคอนสตรัคติวิซึม (Constructivism) หรือเรียกสั้นๆว่ำกำรสร้ำงควำมรู้ 
(Construction) หรือนักกำรศึกษำบำงท่ำน เรียกว่ำ กำรสอนเพื่อให้นักเรียนสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง 
กำรมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กำรให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ กำรเรียนรู้กระบวนกำร และกำรน ำ
ควำมรู้ที่ได้เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
(Inquiry Method) จะช่วยพัฒนำผู้เรียนในด้ำนควำมคิดเพ่ือค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกำสให้
ผู้เรียนได้ฝึกวิธีกำรเรียนรู้อย่ำงอิสระที่มีระบบ แสวงหำควำมรู้ด้วยตนเอง กำรรู้จักใช้เหตุผล กำรสังเกต                   
โดยใช้กระบวนกำรทำง วิทยำศำสตร์ นักเรียนจะเกิดกำรเรียนรู้เนื้อหำวิชำและกระบวนกำรแสวงหำควำมรู้ 
  จำกรำยงำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนประจ ำปีกำรศึกษำของโรงเรียนสตรีศึกษำ เพ่ือใช้ในกำร
ปรับปรุง พัฒนำกำรศึกษำพบว่ำคะแนนเฉลี่ย รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  โดยภำพรวมในปีกำรศึกษำ 2565 – 2569   
มีค่ำเฉลี่ยร้อยละ 67.72, 68.09 ต่ ำกว่ำเกณฑ์ที่โรงเรียนก ำหนดเกณฑ์ผ่ำน ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้สังคมศึกษำและพัฒนำศักยภำพของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  ให้เกิดประสิทธิภำพจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมพึง
พอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ เพ่ือน ำผลกำรวิจัยนี้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำร
พัฒนำกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย ให้สอดคล้องกับศักยภำพควำมต้องกำรและควำมสนใจของ
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นักเรียน             ในรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและ
วัฒนธรรมชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6     ให้มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้นและเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ
กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้มีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  กำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนและควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 
หำควำมรู้ รำยวิชำมนุษย์กับสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  มีวัตถุประสงค์   
   1) เพ่ือหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80   
   2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
   3) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียน                 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
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บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  เพ่ือให้กำรวิจัยได้ผลตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ตำมรำยกำรต่อไปนี้  

1) หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551   
2) ปรัชญำ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น 

ศูนย์กลำง   
   3) กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry Method)   
   4)  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  
   5) กำรวัดผลและประเมินผล   
   6) กำรหำประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้   
   7) ควำมพึงพอใจ   
   8) งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551  (ปรับปรุง 2560) 
        สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มำตรฐำน  ส 1.1          รู้ และเข้ำใจประวัติ ควำมส ำคัญ ศำสดำ หลักธรรมของพระพุทธศำสนำหรือ
ศำสนำที่ตนนับถือและศำสนำอ่ืน มีศรัทธำที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตำม
หลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

มำตรฐำน ส  1.2         เข้ำใจ  ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศำสนิกชนที่ดี และธ ำรงรักษำพระพุทธศำสนำ
หรือศำสนำที่ตนนับถือ 

สาระท่ี 2     หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

มำตรฐำน  ส 2.1       เข้ำใจและปฏิบัติตนตำมหน้ำที่ของกำรเป็นพลเมืองดี มีค่ำนิยมที่ดีงำม และ 

ธ ำรงรักษำประเพณีและวัฒนธรรมไทย ด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และสังคม
โลกอย่ำงสันติสุข                       

มำตรฐำน  ส 2.2        เข้ำใจระบบกำรเมืองกำรปกครองในสังคมปัจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธำ  และธ ำรง
รักษำไว้ซึ่งกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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สาระท่ี 3   เศรษฐศาสตร์ 

มำตรฐำน ส.3.1           เข้ำใจและสำมำรถบริหำรจัดกำรทรัพยำกรในกำรผลิตและกำรบริโภคกำรใช้  
                     ทรัพยำกรที่มีอยู่จ ำกัดได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและคุ้มค่ำ  รวมทั้งเข้ำใจ 
                     หลักกำรของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมีดุลยภำพ  
มำตรฐำน ส.3.2           เข้ำใจระบบ และสถำบันทำงเศรษฐกิจต่ำงๆ ควำมสัมพันธ์ทำงเศรษฐกิจ  
                              และควำมจ ำเป็นของกำรร่วมมือกันทำงเศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระท่ี 4     ประวัติศาสตร์ 

มำตรฐำน ส 4.1        เข้ำใจควำมหมำย ควำมส ำคัญของเวลำและยุคสมัยทำงประวัติศำสตร์ สำมำรถใช้
วิธีกำรทำงประวัติศำสตร์มำวิเครำะห์เหตุกำรณ์ต่ำงๆ อย่ำงเป็นระบบ 

มำตรฐำน ส 4.2          เข้ำใจพัฒนำกำรของมนุษยชำติจำกอดีตจนถึงปัจจุบันในด้ำนควำมสัมพันธ์และกำร
เปลี่ยนแปลงของเหตุกำรณ์อย่ำงต่อเนื่อง ตระหนักถึงควำมส ำคัญและสำมำรถ  
วิเครำะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

มำตรฐำน ส 4.3       เข้ำใจควำมเป็นมำของชำติไทย วัฒนธรรม ภูมิปัญญำไทย มีควำมรัก ควำมภูมิใจ
และธ ำรงควำมเป็นไทย 

สาระท่ี 5  ภูมิศาสตร์                                                             

มำตรฐำน ส 5.1     เข้ำใจลักษณะของโลกทำงกำยภำพ และควำมสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล  
 ต่อกันและกันในระบบของธรรมชำติ  ใช้แผนที่และเครื่องมือทำงภูมิศำสตร์  
 ในกำรค้นหำวิเครำะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสำรสนเทศอย่ำงมีประสิทธิภำพ                                                                                                                          
มำตรฐำน ส 5.2    เข้ำใจปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสภำพแวดล้อมทำงกำยภำพที่ก่อให้เกิด 
 กำรสร้ำงสรรค์วัฒนธรรม มีจิตส ำนึก และมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร 
 และสิ่งแวดล้อม เพื่อกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
คุณภาพผู้เรียน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 ได้เรียนรู้และศึกษำเกี่ยวกับควำมเป็นไปของโลก โดยกำรศึกษำประเทศไทยเปรียบเทียบ              
กับประเทศในภูมิภำคต่ำงๆในโลก เพ่ือพัฒนำแนวคิด เรื่องกำรอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติสุข 

 ได้เรียนรู้และพัฒนำให้มีทักษะที่จ ำเป็นต่อกำรเป็นนักคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณได้รับกำรพัฒนำ
แนวคิด และขยำยประสบกำรณ์ เปรียบเทียบระหว่ำงประเทศไทยกับประเทศในภูมิภำคต่ำง ๆ ในโลก ได้แก่ 
เอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย แอฟริกำ ยุโรป อเมริกำเหนือ อเมริกำใต้ ในด้ำนศำสนำ คุณธรรม 
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จริยธรรม ค่ำนิยม ควำมเชื่อ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม กำรเมืองกำรปกครอง ประวัติศำสตร์ 
และภูมิศำสตร์ ด้วยวิธีกำรทำงประวัติศำสตร์ และสังคมศำสตร์ 

 ได้รับกำรพัฒนำแนวคิดและวิเครำะห์เหตุกำรณ์ในอนำคต สำมำรถน ำมำใช้เป็นประโยชน์               
ในกำรด ำเนินชีวิตและวำงแผนกำรด ำเนินงำนได้อย่ำงเหมำะสม 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  

 ได้เรียนรู้และศึกษำควำมเป็นไปของโลกอย่ำงกว้ำงขวำงและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

 ได้รับกำรส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนำตนเองเป็นพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตำม
หลักธรรมของศำสนำที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่ำนิยมอันพึงประสงค์ สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและอยู่ในสังคมได้
อย่ำงมีควำมสุข รวมทั้งมีศักยภำพเพ่ือกำรศึกษำต่อในชั้นสูงตำมควำมประสงค์ได้ 

 ได้เรียนรู้ เรื่องภูมิปัญญำไทย ควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย ประวัติศำสตร์ของชำติไทย                 
ยึดมั่นในวิถีชีวิต และกำรปกครองระบอบประชำธิปไตยอันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 ได้รับกำรส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดีในกำรบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคได้อย่ำงเหมำะสม          
มีจิตส ำนึก และมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดล้อม มีควำมรักท้องถิ่นและ
ประเทศชำติ มุ่งท ำประโยชน์ และสร้ำงสิ่งที่ดีงำมให้กับสังคม 

 เป็นผู้มีควำมรู้ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้ของตนเอง ชี้น ำตนเองได้ และสำมำรถ
แสวงหำควำมรู้จำกแหล่งกำรเรียนรู้ต่ำงๆในสังคมได้ตลอดชีวิต ปรัชญำ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกำร
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง   
การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

ปัจจุบันสังคมไทยมีกระแสกำรเปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำงๆ เกิดข้ึนอย่ำงรวดเร็วมำกจนส่งผลให้ 
เกิดวิกฤติกำรณ์หลำยรูปแบบขึ้นในสังคมทั้งทำงด้ำนเศรษฐกิจสังคม กำรเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 
นอกจำกนั้นยังส่งผลให้เกิดกระแสเรียกร้องกำรปฏิรูปกำรศึกษำขึ้นเพ่ือให้กำรศึกษำเป็นเครื่องมือในกำร
พัฒนำเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และกำรเมืองของประเทศอย่ำงแท้จริง เป้ำหมำยของกำรจัดกำรศึกษำ
จะต้องมุ่งสร้ำงสรรค์สังคมให้มีลักษณะที่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรพัฒนำประเทศชำติโดยรวม มุ่งสร้ำงคนหรือ
ผู้เรียนซึ่งเป็นผลผลิตโดยตรงให้มีคุณลักษณะที่มีศักยภำพและควำมสำมำรถที่จะพัฒนำตนเองและสังคมไปสู่
ควำมส ำเร็จได้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ คือ วิธีกำรส ำคัญที่สำมำรถสร้ำง และพัฒนำ
ผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะต่ำงๆ ที่ต้องกำรในยุคโลกำภิวัฒน์ เนื่องจำกเป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ให้
ควำมส ำคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเรื่องท่ีสอดคล้องกับควำมสำมำรถและ
ควำมต้องกำรของตนเอง และได้พัฒนำศักยภำพของตนเองอย่ำงเต็มที่  ซึ่งแนวคิดกำรจัดกำรศึกษำนี้ เป็น
แนวคิดที่มีรำกฐำนจำกปรัชญำกำรศึกษำ และทฤษฎีกำรเรียนรู้ต่ำงๆที่ได้พัฒนำมำอย่ำงต่อเนื่อง ยำวนำน 
และเป็นแนวทำงที่ได้รับกำรพิสูจน์ว่ำสำมำรถพัฒนำผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตำมต้องกำรอย่ำงได้ผล 

1. ควำมหมำยกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
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กำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ คือแนวกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นให้ 
ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ใหม่และสิ่งประดิษฐ์ใหม่โดยกำรใช้กระบวนกำรทำงปัญญำ(กระบวนกำรคิด) 
 กระบวนกำรทำงสังคม (กระบวนกำรกลุ่ม) และให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และมีส่วนร่วมในกำรเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ โดยผู้สอนมีบทบำทเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ให้ผู้เรียน 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญต้องจัดให้สอดคล้องกับควำมสนใจ ควำมสำมำรถและควำม
ถนัดเน้นกำรบูรณำกำรควำมรู้ในศำสตร์สำขำต่ำงๆ ใช้หลำกหลำยวิธีกำรสอนหลำกหลำยแหล่งควำมรู้
สำมำรถพัฒนำปัญญำอย่ำงหลำกหลำยคือ พหุปัญญำ รวมทั้งเน้นกำรวัดผลอย่ำงหลำกหลำยวิธี (พิมพันธ์ 
เดชะคุปต์, 2550) 

2. หลักกำรพื้นฐำนของแนวคิดที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญเกิดขึ้นจำกพ้ืนฐำนควำมเชื่อที่ว่ำ กำร 

จัดกำรศึกษำมีเป้ำหมำยส ำคัญที่สุด คือ กำรจัดกำรให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พัฒนำ
ตนเองสูงสุด ตำมก ำลังหรือศักยภำพของแต่ละคน แต่เนื่องจำกผู้เรียนแต่ละคนมีควำมแตกต่ำงกันทั้งด้ำน
ควำมต้องกำร ควำมสนใจ ควำมถนัดและยังมีทักษะพ้ืนฐำนอันเป็นเครื่องมือส ำคัญที่จะใช้ในกำรเรียนรู้  อัน
ได้แก่ควำมสำมำรถในกำรฟัง พูด อ่ำน เขียน ควำมสำมำรถทำงสมอง ระดับสติปัญญำ และกำรแสดงผลของ
กำรเรียนรู้ออกมำในลักษณะที่ต่ำงกัน จึงควรมีกำรจัดกำรที่เหมำะสมในลักษณะที่แตกต่ำงกัน ตำมเหตุ
ปัจจัยของผู้เรียนแต่ละคน และผู้ที่มีบทบำทส ำคัญในกลไกของกำรจัดกำรนี้คือ ผู้สอน แต่จำกข้อมูลอันเป็น
ปัญหำวิกฤตทำงกำรศึกษำและวิกฤตของผู้เรียนที่ผ่ำนมำ แสดงให้เห็นว่ำ ผู้สอนยังแสดงบทบำทและท ำ
หน้ำที่ของตนเองไม่เหมำะสม จึงต้องทบทวนท ำควำมเข้ำใจ ซึ่งน ำไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือแก้ไขปัญหำวิกฤตทำง
กำรศึกษำและวิกฤตของผู้เรียนต่อไป  กำรทบทวนบทบำทของผู้สอน ควรเริ่มจำกกำรทบทวนและปรับแต่ง
ควำมคิด ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมหมำยของกำรเรียน โดยต้องถือว่ำแก่นแท้ของกำรเรียนคือกำรเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ต้องเปลี่ยนจำกกำรยึดวิชำเป็นตัวตั้ง มำเป็นยึดมนุษย์หรือผู้เรียนเป็นตัวตั้ง หรือท่ีเรียกว่ำ ผู้เรียนเป็น
ส ำคัญ ผู้สอนต้องค ำนึงถึงหลักควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลเป็นส ำคัญ ถ้ำจะเปรียบกำรท ำงำนของอำจำรย์ 
(ผู้สอน) กับแพทย์คงไม่ต่ำงกันมำกนัก แพทย์มีหน้ำที่บ ำบัดรักษำอำกำรป่วยไข้ของผู้ป่วยด้วยกำรวิเครำะห์ 
วินิจฉัยอำกำรของผู้ป่วยแต่ละคนที่มีควำมแตกต่ำงกัน แล้วจัดกำรบ ำบัดด้วยกำรใช้ยำหรือกำรปฏิบัติอ่ืนๆ ที่
แตกต่ำงกันวิธีกำรรักษำแบบหนึ่งแบบใดคงจะใช้บ ำบัดรักษำผู้ป่วยทุกคนเหมือนๆ กันไม่ได้ นอกจำกจะมี
อำกำรป่วยแบบเดียวกัน ในท ำนองเดียวกันผู้สอน ก็จ ำเป็นต้องท ำควำมเข้ำใจและศึกษำให้รู้ข้อมูล อันเป็น
ควำมแตกต่ำงของผู้เรียนแต่ละคน และหำวิธีสอนที่เหมำะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงเต็มที่ เพ่ือ
พัฒนำผู้เรียนแต่ละคนนั้นให้บรรลุถึงศักยภำพสูงสุดที่มีอยู่  และจำกข้อมูลที่เป็นวิกฤตทำงกำรศึกษำ และ
วิกฤตของผู้เรียนอีกประกำรหนึ่ง คือ กำรจัดกำรศึกษำที่ไม่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น ำสิ่งที่ได้เรียนรู้มำปฏิบัติใน
ชีวิตจริง ท ำให้ไม่เกิดกำรเรียนรู้ที่ยั่งยืน ผู้สอนจึงต้องหันมำทบทวนบทบำทและหน้ำที่ที่จะต้องแก้ไข โดย
ต้องตระหนักว่ำ คุณค่ำของกำรเรียนรู้คือกำรได้น ำสิ่งที่เรียนรู้มำนั้นไปปฏิบัติให้เกิดผลด้วย ดังนั้นหลักกำร
จัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ จึงมีสำระที่ส ำคัญ 2 ประกำรคือ กำรจัดกำรโดยค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง
ของผู้เรียนและ กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น ำเอำสิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิต เพ่ือพัฒนำตนเองไปสู่
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ศักยภำพสูงสุดที่แต่ละคนจะมีและเป็นได้กำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ หรือที่รู้จักในชื่อ
เดิมว่ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง (Student Centered หรือChild Centered) 
เป็นรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่รู้จักกันมำนำนในวงกำรศึกษำไทยแต่ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำร
ปฏิบัติ รวมกับควำมเคยชินที่ได้รับกำรอบรมสั่งสอนมำด้วยรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยยึดครูเป็น
ศูนย์กลำง (Teacher Centered)มำตลอด เมื่อผู้สอนเคยชินกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบเดิมๆ ที่เคย
รู้จัก จึงท ำให้ไม่ประสบควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส ำคัญเท่ำที่ควร  แต่ในยุค
ของกำรปฏิรูปกำรศึกษำนี้ได้มีกำรก ำหนดเป็นกฎหมำยแล้วว่ำ ผู้สอนทุกคนจะต้องใช้รูปแบบกำรจัดกำร
เรียนกำรสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส ำคัญได้  จึงเป็นควำมจ ำเป็นที่ผู้สอนทุกคนจะต้องให้ควำมสนใจกับ
รำยละเอียดในส่วนนี้ โดยกำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจ และหำแนวทำงมำใช้ในกำรปฏิบัติงำนของตนให้ประสบ
ผลส ำเร็จ ดังนั้น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนจึงเป็นกำรจัดกำรบรรยำกำศ จัดกิจกรรม จัดสื่อจัดสถำนกำรณ์ 
ฯลฯ ให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ได้เต็มตำมศักยภำพผู้สอนจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องรู้จักผู้เรียนให้ครอบคลุม
อย่ำงรอบด้ำน และสำมำรถวิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือน ำไปเป็นพ้ืนฐำนกำรออกแบบหรือวำงแผนกำรเรียนรู้ได้
สอดคล้องกับผู้เรียน ส ำหรับในกำรจัดกิจกรรมหรือออกแบบกำรเรียนรู้อำจท ำได้หลำยวิธีกำรและหลำย
เทคนิค แต่มีข้อควรค ำนึงว่ำ ในกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละครั้ง แต่ละเรื่อง ได้เปิดโอกำสให้กับผู้เรียนในเรื่อง
ต่อไปนี้หรือไม่ เปิดโอกำสให้ผู้เรียนเป็นผู้เลือกหรือตัดสินใจในเนื้อหำสำระที่สนใจเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียน
หรือไม ่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยได้คิดได้รวบรวมควำมรู้และลงมือปฏิบัติจริง
ด้วยตนเองหรือไม่ ซึ่ง ทิศนำ แขมมณี (2557) ได้น ำเสนอแนวคิดในกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและ
สำมำรถน ำไปใช้เป็นแนวปฏิบัติได้ ดังนี้ 

2.1) กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ดีที่ควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทำงด้ำนร่ำงกำย (Physical  
Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกำสเคลื่อนไหวร่ำงกำย เพ่ือช่วยให้ประสำทกำร
เรียนรู้ของผู้เรียนตื่นตัว พร้อมที่จะรับข้อมูลและกำรเรียนรู้ต่ำงๆ ที่จะเกิดข้ึนกำรรับรู้เป็นปัจจัยส ำคัญในกำร
เรียนรู้ ถ้ำผู้เรียนอยู่ในสภำพที่ไม่พร้อม แม้จะมีกำรให้ควำมรู้ที่ดีๆ ผู้เรียนก็ไม่สำมำรถรับได้ ดังจะเห็นได้ว่ำ 
ถ้ำปล่อยให้ผู้เรียนนั่งนำนๆ ในไม่ช้ำผู้เรียนก็จะหลับหรือคิดเรื่องอ่ืน ๆ แต่ถ้ำให้มีกำรเคลื่อนไหวทำงกำยบ้ำง
ก็จะท ำให้ประสำทกำรเรียนรู้ของผู้เรียนตื่นตัวและพร้อมที่จะรับและเรียนรู้สิ่งต่ำงๆได้ดี ดังนั้น  
  กิจกรรมที่จัดให้ผู้เรียน จึงควรเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเป็นระยะๆ ตำมควำมเหมำะสมกับวัยและระดับควำมสนใจของผู้เรียน 

2.2) กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทำงสติปัญญำ (Intellectual 
 Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเคลื่อนไหวทำงสติปัญญำต้องเป็นกิจกรรมที่ท้ำทำย
ควำมคิดของผู้เรียน สำมำรถกระตุ้นสมองของผู้เรียนให้เกิดกำรเคลื่อนไหวต้องเป็นเรื่องที่ไม่ยำกหรือง่ำย
เกินไปท ำให้ผู้เรียนเกิดควำมสนุกที่จะคิด 

2.3) กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ดี ควรช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนรว่มทำงสังคม (Social  
Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับบุคคลหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
เนื่องจำกมนุษย์จ ำเป็นต้องอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะมนุษย์ต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ำกับอ่ืน และสภำพ 



 

12 

 

แวดล้อมต่ำงๆ กำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ทำงด้ำนสังคม 
2.4) กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ดีควรช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมทำงอำรมณ์ (Emotional  

Participation) คือ เป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่ออำรมณ์ควำมรู้สึกของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้กำรเรียนรู้นั้น                  
เกิดควำมหมำยต่อตนเองโดยกิจกรรมดังกล่ำวควรเกี่ยวข้องกับผู้เรียนโดยตรง โดยปกติกำรมีส่วนร่วมทำง
อำรมณ์นี้มักเกิดข้ึนพร้อมกับกำรกระท ำอ่ืนๆ อยู่แล้ว เช่น กิจกรรมทำงกำย สติปัญญำและสังคม ทุกครั้ง            
ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเคลื่อนที่ เปลี่ยนอิริยำบถ เปลี่ยนกิจกรรม ผู้เรียนจะเกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกอำจเป็นควำม
พอใจ ไม่พอใจ หรือเฉยๆ กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญสำมำรถใช้ได้กับ
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนทุกวิชำเพียงแต่ธรรมชำติของเนื้อหำ 
วิชำที่ต่ำงกันจะมีลักษณะที่เอื้ออ ำนวยให้ผู้สอนออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ ในจุดเด่นที่ต่ำงกัน คือ   

(1) รำยวิชำที่มีเนื้อหำมุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้กฎเกณฑ์และกำรน ำเอำกฎเกณฑ์   
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ เช่น วิชำคณิตศำสตร์ หรือกำรใช้ไวยำกรณ์ภำษำอังกฤษ ผู้สอน
สำมำรถใช้กิจกรรมที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้สร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตัวเองโดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัย และเปิด
โอกำสให้ผู้เรียนได้น ำกฎเกณฑ์ท่ีท ำควำมเข้ำใจได้ไปใช้แก้ปัญหำในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ โดยใช้วิธีกำรสอน 
แบบนิรนัย กำรเรียนรู้ที่เกิดข้ึนก็จะเป็นกำรเรียนรู้ที่ยั่งยืนเพรำะผู้เรียนได้สร้ำงควำมรู้ด้วยตัวเอง  

(2) รำยวิชำที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ค้นพบควำมรู้จำกกำรค้นคว้ำทดลอง  และกำร 
อภิปรำยโดยใช้หลักเหตุผล เช่น วิชำวิทยำศำสตร์ผู้เรียนมีโอกำสที่จะได้สร้ำงควำมรู้เองโดยตรง เพียงแต่
ผู้สอนต้องรู้จักกำรใช้ค ำถำมที่ยั่วยุและเชื่อมโยงควำมคิด ประกอบกับกำรได้มีโอกำสท ำกำรทดลองเป็นกำร
ปฏิบัติร่วมกัน ผู้เรียนจะได้มีปฏิสัมพันธ์กัน มีกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเพ่ือสร้ำงควำมรู้ผ่ำนกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ที่ท ำกันมำอยู่แล้ว  

(3) รำยวิชำที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลที่หลำก หลำยเกี่ยวกับกำรด ำเนินชีวิต 
ของคนในสังคม ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลข้อมูลที่มีลักษณะยั่วยุให้ออกควำมคิดเห็นได้ เช่น วิชำสังคม
ศึกษำ และวรรณคดีเป็นลักษณะพิเศษที่ผู้สอนจะน ำมำใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดกิจกรรมกำรใช้ควำมคิด
อภิปรำย น ำไปสู่ข้อสรุป เป็นผลของกำรเรียนรู้และกำรสร้ำงนิสัยยอมรับฟังควำมคิดเห็นกัน เป็นวิถีทำงที่ดี
ในกำรปลูกฝังประชำธิปไตยให้กับผู้เรียน 

(4) รำยวิชำที่ต้องอำศัยกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเป็นหลักเช่น วิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ  
และกำรงำนอำชีพ ผู้สอนควรใช้โอกำสดังกล่ำว ให้ผู้เรียนได้สร้ำงควำมรู้ผ่ำนกระบวนกำรท ำงำน  

(5) รำยวิชำที่ส่งเสริมควำมคิดจินตนำกำร และกำรสร้ำงสุนทรียภำพ เช่น วิชำศิลปะ 
และดนตรี นอกจำกจะมีโอกำสเคลื่อนไหวร่ำงกำยแล้ว ผู้เรียนยังมีโอกำสได้สร้ำงควำมรู้ และควำมรู้สึกที่ดี 
ผ่ำนกระบวนท ำงำนที่ผู้สอนออกแบบไว้ให้ผู้สอนที่ประสบควำมส ำเร็จในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญมักเป็นผู้สอนที่มีควำมตั้งใจและสนุกในกำรท ำงำนสอน เป็นคนช่ำงสังเกตและเอำใจใส่
ผู้เรียนและมักจะได้ผลกำรตอบสนองที่ดีจำกผู้เรียนแม้จะยังไม่มำกในจดุเริ่มต้น แต่เมื่อปฏิบัติอย่ำงสม่ ำเสมอ
ก็จะสังเกตได้ถึงกำรเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนในทำงท่ีดีขึ้น สรุปได้ว่ำกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ
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นี้ เป็นกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้แบบใหม่ ที่มีลักษณะแตกต่ำงจำกกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้แบบดั้งเดิม
ทั่วไป คือ ผู้เรียนมีบทบำทรับผิดชอบต่อกำรเรียนรู้ของตน ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ บทบำทของผู้สอน คือ 
ผู้สนับสนุน (Supporter) และเป็นแหล่งควำมรู้ Resource Person) ของผู้เรียน ผู้เรียนจะรับผิดชอบตั้งแต่
เลือก และวำงแผนสิ่งที่ตนจะเรียนหรือเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรเลือกและจะเริ่มต้นกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง               
ด้วยกำรศึกษำค้นคว้ำรับผิดชอบกำรเรียนตลอดจนประเมินผลกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง เนื้อหำวิชำมี
ควำมส ำคัญและมีควำมหมำยต่อกำรเรียนรู้ ในกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ ปัจจัยส ำคัญท่ีจะต้องน ำมำ
พิจำรณำประกอบด้วยได้แก่ เนื้อหำวิชำประสบกำรณ์เดิมและควำมต้องกำรของผู้เรียน กำรเรียนรู้ที่ส ำคัญ
และมีควำมหมำยจึงขึ้นอยู่กับสิ่งที่สอน (เนื้อหำ) และวิธีที่ใช้สอน (เทคนิคกำรสอน)  

กำรเรียนรู้จะประสบผลส ำเร็จหำกผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ผู้เรียน 
จะได้รับควำมสนุกสนำนจำกกำรเรียน หำกได้เข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ ได้ท ำงำนร่วมกันกับ เพ่ือน ๆ ได้
ค้นพบข้อค ำถำมและค ำตอบใหม่ๆ สิ่งใหม่ๆ ประเด็นที่ท้ำทำยและควำมสำมำรถในเรื่องใหม่ๆ ที่เกิดขึ้น
รวมทั้งกำรบรรลุผลส ำเร็จของงำนที่พวกเขำริเริ่มด้วยตนเอง สัมพันธภำพระหว่ำงผู้เรียน กำรมีสัมพันธภำพ
ในกลุ่มจะช่วยส่งเสริมควำมเจริญงอกงำมกำรพัฒนำควำมเป็นผู้ใหญ่ กำรปรับปรุงกำรท ำงำนและกำรจัดกำร
กับชีวิตของแต่ละบุคคลสัมพันธภำพระหว่ำงสมำชิกในกลุ่มจึงเป็นสิ่งส ำคัญที่จะช่วยส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซึ่งกันและกันของผู้เรียน ผู้สอนคือผู้อ ำนวยควำมสะดวกและเป็นแหล่งควำมรู้ในกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ผู้สอนจะต้องมีควำมสำมำรถที่จะค้นพบควำมต้องกำรที่แท้จริงของผู้เรียน
เป็นแหล่งควำมรู้ที่ทรงคุณค่ำของผู้เรียน และสำมำรถค้นคว้ำหำสื่อวัสดุอุปกรณ์ที่เหมำะสมกับ ผู้เรียน สิ่งที่
ส ำคัญที่สุดคือควำมเต็มใจของผู้สอนที่จะช่วยเหลือโดยไม่มีเงื่อนไข ผู้สอนจะให้ทุกอย่ำงแก่ผู้เรียน ไม่ว่ำจะ
เป็นควำมเชี่ยวชำญ ควำมรู้ เจตคติ และกำรฝึกฝนโดย ผู้เรียนมีอิสระที่จะรับหรือไม่รับกำรให้นั้นก็ได้ ผู้เรียน
มีโอกำสเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่ำงจำกเดิม กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ มุ่งให้ผู้เรียน
มองเห็นตนเองในแง่มุมที่แตกต่ำงออกไป ผู้เรียนจะมีควำมมั่นใจในตนเอง และควบคุมตนเองได้มำกขึ้น
สำมำรถเป็นในสิ่งที่อยำกเป็นมีวุฒิภำวะสูงมำกข้ึน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนให้สอดคล้องกับสิ่งแวดล้อม 
และมีส่วนร่วมกับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ มำกขึ้น กำรศึกษำ คือกำรพัฒนำประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ของผู้เรียน
หลำยๆ ด้ำนพร้อมกันไปกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ เป็นจุดเริ่มของกำรพัฒนำผู้เรียนหลำยๆ ด้ำน 
เช่น คุณลักษณะด้ำนควำมรู้ ควำมคิด ด้ำนกำรปฏิบัติ และด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึกจะได้รับกำรพัฒนำไป
พร้อม ๆ กัน 

3. องค์ประกอบและตัวบ่งชี้กำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
    กำรจัดกำรศึกษำตำมพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พุทธศักรำช2542 และฉบับแก้ไข 

เพ่ิมเติมพุทธศักรำช 2545 มุ่งให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ โดยมีเป้ำหมำยให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง ดี และ                   
มีควำมสุข ซึ่งจ ำเป็นต้องอำศัยปัจจัยหลำยประกำรได้แก่ ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้  
และด้ำนกำรเรียนรู้ของผู้เรียน มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

   3.1 กำรบริหำรจัดกำร กำรบริหำรจัดกำรนับว่ำเป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนส่งเสริมกำรจัด 
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กำรเรียนรู้ที่ส ำคัญโดยเฉพำะกำรบริหำรจัดกำรของมหำวิทยำลัยที่เน้นกำรพัฒนำทั้งระบบกำรพัฒนำ               
ทัง้ระบบของมหำวิทยำลัย หมำยถึงกำรด ำเนินงำนในทุกองค์ประกอบของมหำวิทยำลัยให้ไปสู่เป้ำหมำย
เดียวกันคือคุณภำพของผู้เรียนตำมวิสัยทัศน์ที่มหำวิทยำลัยก ำหนด ดังนั้นตัวบ่งชี้ที่แสดงถึงกำรพัฒนำ                   
ทั้งระบบของมหำวิทยำลัยประกอบด้วย  

1) กำรก ำหนดเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่มีจุดเน้นกำรคุณภำพบัณฑิตอย่ำงชัดเจน 
2) กำรก ำหนดแผนยุทธศำสตร์สอดคล้องกับเป้ำหมำย 
3) กำรก ำหนดแผนกำรด ำเนินงำนในทุกองค์ประกอบของมหำวิทยำลัยสอดคล้องกับ 

เป้ำหมำยและเป็นไปตำมแผนยุทธศำสตร์ 
4) กำรจัดให้มีระบบประกันคุณภำพภำยใน 
5) กำรจัดท ำรำยงำนประจ ำปีเพ่ือรำยงำนผู้เกี่ยวข้องและสอดคล้องกับแนวทำงกำร 

ประกันคุณภำพจำกภำยนอก 
      3.2 กำรจัดกำรเรียนรู้ องค์ประกอบหลักที่แสดงถึงกำรเรียนรู้อย่ำงเป็นรูปธรรม 
ประกอบด้วยควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมหมำยที่แท้จริงของกำรเรียนรู้ บทบำทของผู้สอนและบทบำทของ
ผู้เรียนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นส ำคัญจะท ำได้ส ำเร็จเมื่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนได้แก่ ผู้สอนและผู้เรียน มีควำมเข้ำใจตรงกันเกี่ยวกับ ควำมหมำยของกำรเรียนรู้ ดังสำระที่ ทิศนำ  
แขมมณี(2557) ได้กล่ำวไว้ดังนี้ 

กำรเรียนรู้เป็นงำนเฉพำะบุคคลท ำแทนกันไม่ได้ ผู้สอนที่ต้องกำรให้ผู้เรียนเกิด กำร 
เรียนรู้ต้องเปิดโอกำสให้เขำได้มีประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ด้วยตัวของเขำเอง กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำร                
ทำงสติปัญญำที่ต้องมีกำรใช้กระบวนกำรคิด สร้ำงควำมเข้ำใจ ควำมหมำยของสิ่งต่ำงๆ ดังนั้นผู้สอนจึงควร
กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนกำรคิดท ำควำมเข้ำใจสิ่งต่ำงๆ กำรเรียนรู้เป็นกระบวนกำรทำงสังคม เพรำะใน
เรื่องเดียวกันอำจคิดได้หลำยแง่หลำยมุมท ำให้เกิดกำรขยำย เติมเต็มข้อควำมรู้ ตรวจสอบควำมถูกต้องของ
กำรเรียนรู้ตำมท่ีสังคมยอมรับด้วย ดังนั้น ผู้สอนที่ปรำรถนำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้จะต้องเปิดโอกำสให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทำงสังคมกับบุคคลอ่ืนหรือแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ 

กำรเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่สนุกสนำน เป็นควำมรู้สึกเบิกบำนเพรำะหลุดพ้นจำกควำมไม่รู้  
น ำไปสู่ควำมใฝ่รู้ อยำกรู้อีกเพรำะเป็นเรื่องน่ำสนุกผู้สอนจึงควรสร้ำงภำวะที่กระตุ้นให้เกิดควำมอยำกรู้หรือ
คับข้องใจบ้ำงผู้เรียนจะหำค ำตอบเพื่อให้หลุดพ้นจำกควำมข้องใจ และเกิดควำมสุขขึ้นจำกกำรได้เรียนรู้เมื่อ
พบค ำตอบด้วยตนเอง 

กำรเรียนรู้เป็นงำนต่อเนื่องตลอดชีวิต ขยำยพรมแดนควำมรู้ได้ไม่มีที่สิ้นสุด ผู้สอนจึงควร 
สร้ำงกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดกำรแสวงหำควำมรู้ไม่รู้จบ 

กำรเรียนรู้เป็นกำรเปลี่ยนแปลงเพรำะได้รู้มำกข้ึนท ำให้เกิดกำรน ำควำมรู้ไปใช้ในกำร 
เปลี่ยนแปลงสิ่งต่ำงๆ เป็นกำรพัฒนำไปสู่กำรเปลี่ยน แปลงที่ดีข้ึน ผู้สอนควรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้รับรู้              
ผลกำรพัฒนำของตัวเขำเองด้วย 

จำกควำมหมำยของกำรเรียนรู้ที่กล่ำวมำ ผู้สอนจึงต้องค ำนึงถึงประเด็นต่ำงๆ ในกำร 
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จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน ดังนี้ 
(1) ควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของผู้เรียน 
(2) กำรเน้นควำมต้องกำรของผู้เรียนเป็นหลัก 
(3) กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของผู้เรียน 
(4) กำรจัดกิจกรรมให้น่ำสนใจ ไม่ท ำให้ผู้เรียนรู้สึกเบื่อหน่ำย 
(5) ควำมเมตตำกรุณำต่อผู้เรียน 
(6) กำรท้ำทำยให้ผู้เรียนอยำกรู้ 
(7) กำรตระหนักถึงเวลำที่เหมำะสมที่ผู้เรียนจะเกิดกำรเรียนรู้ 
(8) กำรสร้ำงบรรยำกำศหรือสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยกำรปฏิบัติจริง 
(9) กำรสนับสนุนและส่งเสริมกำรเรียนรู้ 
(10) กำรมีจุดมุ่งหมำยของกำรสอน 
(11) ควำมเข้ำใจผู้เรียน 
(12) ภูมิหลังของผู้เรียน 
(13) กำรไม่ยึดวิธีกำรใดวิธีกำรหนึ่งเท่ำนั้น 
(14) กำรเรียนกำรสอนที่ดีเป็นพลวัตร (Dynamic) กล่ำวคือมีกำรเคลื่อนไหว 

เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำทั้งในด้ำนกำรจัดกิจกรรม กำรสร้ำงบรรยำกำศ รูปแบบเนื้อหำสำระเทคนิค และ
วิธีกำร 

(15) กำรสอนในสิ่งที่ไม่ไกลตัวผู้เรียนมำกเกินไป 
(16) กำรวำงแผนกำรเรียนกำรสอนอย่ำงเป็นระบบ 

  3.3 การเรียนรู้ของผู้เรียน                                                                  
          องค์ประกอบสุดท้ำยที่ส ำคัญและนับว่ำเป็นเป้ำหมำยของกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ คือ องค์ประกอบด้ำนกำรเรียนรู้ซึ่งมีลักษณะที่แตกต่ำงจำกเดิมที่เน้นเนื้อหำสำระเป็นส ำคัญ และ
สอดคล้องกับ 

   องค์ประกอบด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้  ทั้ งนี้ เพรำะกำรจัดกำรเรียนรู้ก็เพ่ือเน้นให้มีผล                     
ต่อกำรเรียนรู้ ดังนั้น ตัวบ่งชี้ที่บอกถึงลักษณะกำรเรียนรู้ของผู้เรียนประกอบด้วย 

1) กำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข อันเนื่องมำจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ค ำนึงถึงควำมแตกต่ำง 
ระหว่ำงบุคคล ค ำนึงถึงกำรท ำงำนของสมองที่ส่งผลต่อกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงอำรมณ์ของผู้เรียน 
ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องที่ต้องกำรเรียนรู้ในบรรยำกำศที่เป็นธรรมชำติ  บรรยำกำศของกำรเอ้ืออำทรและเป็น
มิตรตลอดจนแหล่งเรียนรู้ที่หลำกหลำยน ำผลกำรเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

2) กำรเรียนรู้จำกกำรได้คิดและลงมือปฏิบัติจริง หรือกล่ำวอีกลักษณะหนึ่งคือ “เรียนด้วย 
สมองและสองมือ” เป็นผลจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้คิด ไม่ว่ำจะเกิดจำกสถำนกำรณ์หรือค ำถำมก็
ตำม และได้ลงมือปฏิบัติจริงซึ่งเป็นกำรฝึกทักษะที่ส ำคัญคือ กำรแก้ปัญหำ ควำมมีเหตุผล 
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3) กำรเรียนรู้จำกแหล่งเรียนรู้ที่หลำกหลำย และเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอ่ืน เป้ำหมำยส ำคัญ 
ด้ำนหนึ่งในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญคือ ผู้เรียนแสวงหำควำมรู้ที่หลำกหลำยทั้งในและนอก
มหำวิทยำลัยทั้งที่เป็นเอกสำรวัสดุสถำนที่ สถำนประกอบกำรบุคคลซึ่งประกอบด้วย เพ่ือน กลุ่มเพ่ือนหรือผู้
เป็นภูมิปัญญำของชุมชน 

4) กำรเรียนรู้แบบองค์รวมหรือบูรณำกำรเป็นกำรเรียนรู้ที่ผสมผสำนสำระควำมรู้ด้ำนต่ำงๆ 
ได้สัดส่วนกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ควำมดีงำมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชำที่จัดให้เรียนรู้ 

5) กำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้ของตนเอง เป็นผลสืบเนื่องมำจำกควำมเข้ำใจของ 
ผู้สอนที่ยึดหลักกำรว่ำทุกคนเรียนรู้ได้และเป้ำหมำยที่ส ำคัญคือพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถที่จะแสวงหำ
ควำมรู้ได้ด้วยตนเอง ผู้สอนจึงควรสังเกตและศึกษำธรรมชำติของกำรเรียนรู้ของผู้เรียนว่ำถนัดที่จะเรียนรู้
แบบใดมำกที่สุด ในขณะเดียวกันกิจกรรมกำรเรียนรู้จะเปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้วำงแผนกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
กำรสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้ของตนเองผู้เรียนจะได้รับกำรฝึกด้ำนกำรจัดกำรแล้ว
ยังฝึกด้ำนสมำธิควำมมีวินัยในตนเอง และกำรรู้จักตนเองมำกขึ้น 

4. เทคนิคการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

                 4.1 เทคนิคกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ด้วยตัวเอง 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ หมำยถึง กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

ให้ผู้เรียนมีบทบำทส ำคัญในกำรเป็นผู้เรียนรู้ โดยพยำยำมจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สร้ำงควำมรู้ ได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สื่อ และสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ โดยใช้กระบวนกำรต่ำงๆ เป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้และ
ผู้เรียนมีโอกำสน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์อ่ืน ค ำถำมคือ ผู้สอนจะมีวิธีกำรหรือเทคนิคท่ีจะท ำให้
เกิดเหตุกำรณ์นั้นๆ ได้อย่ำงไร ผู้สอนทั่วไปยังเข้ำใจคลำดเคลื่อนเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส ำคัญ โดยเข้ำใจว่ำ กำรให้ผู้เรียนค้นพบควำมรู้ด้วยตนเองคือ กำรปล่อยให้ผู้เรียน เรียนรู้กันเอง
โดยที่ผู้สอนไม่ต้องมีบทบำทอะไร หรือใช้วิธีสั่งให้ผู้เรียนไปที่ห้องสมุด อ่ำนหนังสือกันเองแล้วเขียนรำยงำน
มำส่งซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง แม้ว่ำกำรให้กำรเรียนรู้เกิดข้ึนที่ตัวผู้เรียน เป็นลักษณะที่ถูกต้องของ กำรจัดกำร
เรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ แต่กำรที่ผู้เรียนจะเกิดกำรเรียนรู้ขึ้นมำได้เองนั้นเป็นเรื่องยำก ผู้สอนจึง
ต้องมีหน้ำที่เตรียมจัดสถำนกำรณ์และกิจกรรมต่ำงๆ น ำทำงไปสู่กำรเรียนรู้ โดยไม่ใช้วิธีบอกควำมรู้โดยตรง 
หรือถ้ำจะจัดสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนได้ค้นพบควำมรู้โดยใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งข้อมูล ผู้สอนจะต้องส ำรวจให้รู้
ก่อนว่ำ ภำยในห้องสมุดมีข้อมูลอะไร อยู่บ้ำง อยู่ที่ใด จะค้นหำอย่ำงไร แล้วจึงวำงแผนสั่งกำร ผู้เรียนต้องรู้
เป้ำหมำยของกำรค้นหำจำกค ำสั่งที่ผู้สอนให้ รวมถึงกำรแนะแนวทำงที่จะท ำงำนให้ส ำเร็จ และในขณะที่
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ผู้สอนควรสังเกตกำรณ์อยู่ด้วย เพ่ืออ ำนวยควำมสะดวก น ำข้อมูลนั้นมำปรับปรุง กำร
จัดกำรเรียนกำรสอนในครั้งต่อไป 
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      4.2 เทคนิคการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนท างานร่วมกับคนอ่ืน 
    ควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญของ

ผู้สอนอีกประกำรหนึ่ง คือ ผู้สอนเข้ำใจว่ำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบนี้ต้องจัดโต๊ะเก้ำอ้ีให้ผู้เรียนได้นั่ง
รวมกลุ่มกัน โดยไม่เข้ำใจว่ำกำรนั่งรวมกลุ่มนั้นท ำเพ่ืออะไร ควำมเข้ำใจที่ถูกต้องคือ เมื่อผู้เรียนจะต้อง
ท ำงำนร่วมกัน จึงจัดเก้ำอ้ีให้นั่งรวมกันเป็นกลุ่ม ไม่ใช่นั่งรวมกลุ่มกันแต่ต่ำงคนต่ำงท ำงำนของตัวเอง กำรจัด
ให้ผู้เรียนท ำงำนร่วมกัน ผู้สอนจะต้องก ำกับดูแลให้สมำชิกในกลุ่มทุกคนมีบทบำทในกำรท ำงำน ซึ่งรูปแบบ
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนประเภทหนึ่งที่ผู้สอนควรศึกษำเป็นแนวทำงน ำไปใช้เป็นเทคนิคในกำรจัดกิจกรรม 
คือ รูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน(Cooperative Learning)  วิทยำกร เชียง
กูล (2559) ได้กล่ำวถึงลักษณะกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกัน เป็นกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนที่แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละ 4-5 คน โดย สมำชิกในกลุ่มมีระดับควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน 
สมำชิกทุกคนมีบทบำทหน้ำที่ร่วมกันในกำรปฏิบัติงำนที่ได้รับมอบหมำย มีเป้ำหมำยและมีโอกำสได้รับ
รำงวัลของควำมส ำเร็จร่วมกัน  วิธีกำรแบบนี้ผู้ เรียนจะมีโอกำสสร้ำงปฏิสัมพันธ์ร่วมกันในเชิงบวก                  
มำปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้ำกัน ได้มีโอกำสรับผิดชอบงำนที่ได้รับมอบหมำยจำกกลุ่ม ได้พัฒนำทักษะทำง
สังคมและได้ใช้กระบวนกำรกลุ่มในกำรท ำงำนเพ่ือสร้ำงควำมรู้ให้กับตนเอง 

     4.3 เทคนิคการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
                    ตำมควำมหมำยของกำรเรียนรู้ที่แท้จริง คือ ผู้เรียนต้องมีโอกำสน ำควำมรู้ที่เรียนรู้มำไปใช้
ในกำรด ำเนินชีวิต สิ่งที่เรียนรู้กับชีวิตจริงจึงต้องเป็นเรื่องเดียวกัน ผู้สอนสำมำรถจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนประยุกต์ใช้ควำมรู้ได้โดยสร้ำงสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนต้องแก้ปัญหำและน ำควำมรู้ที่เรียนมำประยุกต์ใช้  
หรือให้ผู้เรียนแสดงควำมรู้นั้นออกมำในลักษณะต่ำงๆ เช่น ให้วำดภำพแสดงรำยละเอียดที่เรียนรู้จำกกำร
อ่ำนบทประพันธ์ในวิชำวรรณคดี เมื่อผู้สอนได้สอนให้เข้ำใจโดยกำรตีควำมและแปลควำมแล้ว หรือในวิชำที่
มีเนื้อหำของกำรปฏิบัติ เมื่อผ่ำนกิจกรรม กำรเรียนรู้แล้วผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ฝึกให้ท ำงำน ปฏิบัติซ้ ำอีกครั้ง
เพ่ือให้เกิดควำมช ำนำญในกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้นี้  ผู้สอนควรจัดกิจกรรม
ให้ผู้เรียนแสดงควำมสำมำรถในลักษณะต่ำงๆ และเปิดโอกำสให้มีควำมหลำกหลำย เพ่ือตอบสนอง
ควำมสำมำรถเฉพำะที่ผู้เรียนแต่ละคนมีแตกต่ำงกัน นอกจำกกำรใช้เทคนิคกำรออกค ำสั่งให้ผู้เรียนแสดงกำร
ท ำงำนในลักษณะต่ำงๆ แล้ว ผู้สอนอำจใช้วิธีกำรสอนบำงวิธีที่เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้แสดงควำมรู้ใน
สถำนกำรณ์อ่ืนๆ ได้เช่นกัน เช่น วิธีสอนโดยให้จัดนิทรรศกำร และกำรสอนโดยใช้โครงงำน โดยผู้สอนเป็นผู้
ก ำกับควบคุมให้ผู้เรียนทุกคนได้ร่วมกันวำงแผน ด ำเนินกำรตำมแผน และร่วมกันสรุปผลงำน ผู้เรียนแต่ละ
คนจะได้เลือกและแสดงควำมสำมำรถที่ตนเองถนัด เพ่ือให้งำนบรรลุเป้ำหมำย จึงสำมำรถกล่ำวขยำยควำม
ได้ว่ำ กำรเรียนรู้ผ่ำนกำรให้จัดนิทรรศกำรและกำรสอนโดยใช้โครงงำน ซึ่งสำมำรถท ำอย่ำงต่อเนื่องกันได้ 
โดยมีประเด็นดังนี ้

1) ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ตนเองสนใจ 
2) ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือหำค ำตอบด้วยตนเองโดยกำรคิดและปฏิบัติจริง 
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3) วิธีกำรหำค ำตอบมีควำมหลำกหลำยจำกแหล่งเรียนรู้ที่หลำกหลำย 
4) น ำข้อมูลหรือข้อควำมรู้จำกกำรศึกษำมำสรุปเป็นค ำตอบหรือข้อค้นพบของตนเอง 
5) มีระยะเวลำในกำรศึกษำหรือแสวงหำค ำตอบพอสมควร 
6) ค ำตอบหรือข้อค้นพบเชื่อมโยงต่อกำรพัฒนำควำมรู้ต่อไป 
7) ผู้เรียนมีโอกำสเลือก วำงแผน และจัดกำรน ำเสนอค ำตอบของปัญหำหรือผลของกำร

ค้นพบด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำยและสอดคล้องกับควำมถนัดและควำมสนใจของตนเอง 

นอกจำกแนวคิดกำรใช้วิธีกำรสอนโครงงำนและกำรจัดนิทรรศกำรแล้วยังมีแนวคิดเรื่อง
กำรบูรณำกำรที่ผู้สอนจะสำมำรถน ำมำใช้เป็นเทคนิคในกำรจัดกิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนน ำข้อมูลหลำกหลำย
ที่เกิดจำกกำรเรียนรู้ไปสัมพันธ์เชื่อมโยงกันกำรบูรณำกำร หมำยถึง กำรน ำศำสตร์สำขำวิชำต่ำงๆ ที่มี
ควำมสัมพันธ์เกี่ยว ข้องกันมำผสมผสำนเข้ำด้วยกัน สำเหตุที่ต้องจัดให้มีกำรบูรณำกำรหลักสูตรและกำร
เรียนกำรสอนคือ 

1) ในชีวิตของคนเรำมีเรื่องรำวต่ำงๆ ที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกันไม่ได้แยกออกจำกกัน 
เป็นเรื่องๆ 

2) เมื่อมีกำรบูรณำกำรเข้ำกับชีวิตจริงโดยกำรเรียนรู้ในสิ่งที่ใกล้ตัวแล้วขยำยกว้ำง 
ออกไปผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีขึ้นและเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย 

3) เนื้อหำวิชำต่ำงๆ ที่ใกล้เคียงกันหรือเกี่ยวข้องกันควรน ำมำเชื่อมโยงกัน เพ่ือให้ 
เรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย ลดควำมซ้ ำซ้อนเชิงเนื้อหำวิชำ แบ่งเบำภำระของผู้สอน 

4) เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ใช้ควำมรู้ ควำมคิด ควำมสำมำรถและทักษะที่หลำกหลำย 
5. ประเภทของการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

          กำรเรียนกำรสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือกำรสอนแบบเน้น 
กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเป็นหลัก และกำรสอนแบบเน้นสื่อ 

     5.1 การสอนแบบเน้นกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นหลักการสอนแบบนี้ได้แก่ 
   1) กำรสอนแบบใช้ปัญหำเป็นหลัก (Problem Base Learning) เป็นกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนโดยให้ผู้เรียนระบุปัญหำที่ต้องกำรเรียนรู้ ผู้เรียนจะคิด วิเครำะห์ปัญหำ ตั้งสมมุติฐำน อันเป็นที่มำ
ของปัญหำ และหำทำงทดสอบสมมุติฐำนที่ตั้งไว้ ผู้เรียนจะต้องมีควำมรู้พื้นฐำนที่จะเรียนรู้เนื้อหำต่ำงๆ มำ
ก่อน เพ่ือจะสำมำรถเรียนรู้เนื้อหำใหม่ โดยกระบวนกำรใช้ปัญหำเป็นหลักได้ หำกพ้ืนควำมรู้เดิมของผู้เรียน
ไม่เพียงพอ จะต้องค้นคว้ำหำควำมรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองในกำรด ำเนินกำรสอน ผู้สอนจะต้องน ำปัญหำที่เป็น
ควำมจริงมำเขียนเป็นกรณีศึกษำหรือสถำนกำรณ์ในผู้เรียน โดยผู้เรียนจะต้องด ำเนินกำรตำมข้ันตอนต่อไปนี้ 

(1) ท ำควำมเข้ำใจกับศัพท์บำงค ำหรือแนวคิดบำงอย่ำงในสถำนกำรณ์นั้นๆ 
(2) ระบุประเด็นปัญหำจำกสถำนกำรณ์ 
(3) วิเครำะห์ประเด็นปัญหำ 
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(4) ตั้งสมมุติฐำนเกี่ยวกับปัญหำนั้นๆ 
(5) ทดสอบสมมุติฐำน และจัดล ำดับควำมส ำคัญ 
(6) ก ำหนดวัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ 
(7) รวบรวมข้อมูลข่ำวสำรและควำมรู้จำกแหล่งต่ำงๆ ด้วยตนเอง 
(8) สังเครำะห์ข้อมูลใหม่ที่ได้พร้อมทั้งทดสอบ 
(9) สรุปผลกำรเรียนรู้และหลักกำรที่ได้จำกกำรศึกษำปัญหำ 
กระบวนกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นหลัก มีลักษณะที่ส ำคัญ คือผู้เรียนจะได้

เรียนด้วยกันเป็นกลุ่มๆ ประมำณ 6–8 คน มีกำรอภิปรำยและค้นคว้ำหำควำมรู้ด้วยกัน มีกำรเรียนรู้ด้วย
ตนเองเนื้อหำสำระที่ก ำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้นั้น จะเป็นเนื้อหำที่เกิดจำกกำรบูรณำกำรเนื้อหำต่ำง ๆ เข้ำ
ด้วยกัน ผู้เรียนจะเกิดกำรเรียนรู้ในเนื้อหำที่ก ำหนดนั้นอย่ำงชัดเจน 

    2) กำรสอนแบบนิรมิตวิทยำ (Constructivism) 

เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ของตนเองโดย
มีกำรเชื่อมโยงควำมรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นกับควำมรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่แล้ว กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ของผู้เรียนอำจ
ได้จำกกำรด ำเนินกิจกรรมกำรสอนที่ให้ผู้เรียนศึกษำค้นคว้ำ ทดลอง ระดมสมองศึกษำใน     ควำมรู้ ฯลฯ 
กำรตรวจสอบองค์ควำมรู้ใหม่ ท ำให้ได้ทั้งกำรตรวจสอบกันเองในระหว่ำงกลุ่มผู้เรียนผู้สอนจะเป็นผู้ที่
ช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบควำมรู้ใหม่ให้ถูกต้อง ดังแผนภำพ 

ล ำดับขั้นตอนกำรสอนตำมแนวควำมคิดแบบนิรมิตวิทยำรำยละเอียดของ 
กำรด ำเนินกำรสอนตำมรูปแบบมีดังนี้ 

(1) ผู้สอนบอกให้ผู้เรียนทรำบถึงเนื้อหำที่จะเรียน 
(2) ผู้สอนให้ผู้เรียนระดมพลังสมองแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหำ 

ที่เรียน 
(1) ผู้สอนจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนปฏิบัติเพื่อสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ที่เก่ียวกับ 

เนื้อหำที่เรียน 
(2) ผู้สอนให้ผู้เรียนได้น ำองค์ควำมรู้ที่สร้ำงข้ึนมำใช้ในสถำนกำรณ์ที่ผู้สอน 

ก ำหนดให้ 
(5) ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปองค์ควำมรู้ที่เกิดขึ้นจำกกำรเรียนครั้งนี้ 

    3) กำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดควำมคิดรวบยอด (Concept Attainment) 

เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนทรำบถึงคุณลักษณะของสิ่งใดสิ่ง 

หนึ่งเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเหตุกำรณ์ใดเหตุกำรณ์หนึ่ง โดยสำมำรถระบุลักษณะเด่น ลักษณะรอง ของสิ่ง
นั้นๆ ได้ สำมำรถน ำควำมรู้ที่เกิดข้ึนไปใช้ในสถำนกำรณ์อ่ืนๆ ได  ้ขั้นตอนกำรสอนมีดังนี้ 
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(1) ผู้สอนจัดสถำนกำรณ์ให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ โดยกำรน ำเสนอ 
เหตุกำรณ์รำยละเอียดของสิ่งนั้น 

(2) ผู้สอนให้ผู้เรียนระบุลักษณะเด่น ลักษณะรอง ของสิ่งที่ได้สังเกตและให้ 
ผู้เรียนหำลักษณะที่เหมือนกันลักษณะที่แตกต่ำงกัน 

(3) ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปลักษณะส ำคัญที่สังเกตได้ พร้อมให้ชื่อของสิ่งนั้น 

(4) ผู้สอนตรวจสอบควำมเข้ำใจของผู้เรียน และควำมเป็นไปได้ควำมเหมำะสม 

ของชื่อควำมคิดรวบยอดนั้น 

(3) ผู้สอนก ำหนดสถำนกำรณ์ใหม่ให้ผู้เรียนได้ น ำควำมคิดรวบยอดท่ี 
เกิดข้ึนไปใช้ 

4) กำรสอนแบบร่วมมือประสำนใจ (Cooperative Learning) 

เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนร่วมมือกันท ำงำนช่วยเหลือซึ่ง 

กันและกันมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินงำน และประสำนงำนกัน เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนลักษณะของ
กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

(1) จัดชั้นเรียนโดยกำรแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆประมำณ 3-6  
คนโดยจัดคละกันตำมควำมสำมำรถทำงกำรเรียนมีทั้งเก่งปำนกลำงและอ่อน 

(2) ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบกำรเรียนรู้ของตนเอง และรับผิดชอบกำร 
เรียนรู้ของเพ่ือนๆ ภำย ในกลุ่มของตนเองด้วย 

(3) สมำชิกทุกคนในกลุ่ม จะต้องร่วมมือในกำรท ำงำนอย่ำงเต็ม 
ควำมสำมำรถโดยสนับสนุนยอมรับ และไว้วำงใจซึ่งกันและกันเพ่ือให้สมำชิกทุกคนเกิดกำรเรียนรู้ให้มำกท่ีสุด 

 5. กำรสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้จำกกระบวนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ(Critical Thinking) 

เป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนำควำมสำมำรถ ในกำรใช้
ควำมคิดพิจำรณำ ตัดสินเรื่องรำว ปัญหำ ข้อสงสัยต่ำงๆอย่ำงรอบคอบ และมีเหตุผล ผู้สอนจะเป็นผู้น ำเสนอ
ปัญหำ และดูแล ให้ค ำแนะน ำในกำรท ำกิจกรรมของผู้เรียน กิจกรรมกำรสอนจะเริ่มจำกปัญหำที่สอดคล้อง
กับวุฒิภำวะ และประสบกำรณ์ของผู้เรียน ซึ่ง ยั่วยุผู้เรียนให้อยำกศึกษำ ผู้เรียนจะรู้สึกว่ำไม่มีค ำตอบหรือ
ค ำตอบมี แต่ไม่เพียงพอ ผู้เรียนต้องมีกำรศึกษำค้นคว้ำจำกแหล่งควำมรู้ต่ำงๆ  และใช้กระบวนกำรคิดอย่ำง
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หลำกหลำย รวมทั้ง วิเครำะห์ไตร่ตรองอย่ำงมีเหตุผล และเป็นล ำดับขั้นตอน เพ่ือน ำไปสู่กำรตัดสินเพ่ือเลือก
ค ำตอบที่เหมำะสมที่สุดกับปัญหำที่น ำมำใช้ในบทเรียนขั้นตอนกำรสอนมีดังนี้ 

(1) ผู้สอนน ำเสนอปัญหำซึ่งเป็นค ำถำมที่เร้ำให้ผู้เรียนเกิดควำมคิดผู้เรียน 
ตอบค ำถำมของผู้สอนโดยให้ค ำตอบที่หลำกหลำย 

(2) ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันหำค ำตอบที่เป็นไปได้มำกท่ีสุดโดยกำรอภิปรำย 
ร่วมกันหรือให้ค้นคว้ำจำกแหล่งควำมรู้เท่ำท่ีมีอยู่ 

(3) ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันคัดเลือกค ำตอบที่ตรงกับประเด็นปัญหำ 

(4) ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปค ำตอบที่เด่นชัดที่สุด 

5.2 การเรียนการสอนแบบเน้นสื่อ 

     กำรเรียนกำรสอนแบบเน้นสื่อ เป็นประเภทของกำรสอนในลักษณะใช้สื่อเป็นหลัก  
เช่นกำรสอนโดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูป กำรสอนแบบศูนย์กำรเรียนกำรสอนโดยใช้โปรแกรม CAI หรือ 
ELearning  เป็นต้น 
            6. การวัดและประเมินผลที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 กำรประเมินผลเป็นกระบวนกำรส ำคัญที่มีส่วนเสริมสร้ำงควำมส ำเร็จให้กับผู้เรียน และ
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน กำรประเมินผลจ ำเป็นต้องมีลักษณะที่สอดคล้องกันแต่
ในกำรจัดกำรศึกษำท่ีผ่ำนมำกลับมีเหตุกำรณ์ที่ท ำให้ดูเหมือนกำรสอนกับกำรประเมินผลเป็นคนละส่วน แยก
จำกกัน กำรประเมินผลน่ำจะเป็นกระบวนกำรที่ช่วยให้ผู้สอนได้ข้อมูลที่จะน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรรับปรุง
กระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียน แต่กลับกลำยเป็นเครื่องมือตัดสิน
หรือตีตรำควำมโง่ควำมฉลำด สร้ำงควำมกดดันและเป็นทุกข์ให้กับผู้เรียน ควำมส ำเร็จหรือล้มเหลวของกำร
เรียนรู้ถูกตัดสินในครั้งสุดท้ำยของกระบวนกำรเรียนกำรสอน โดยไม่ได้ให้ควำมส ำคัญกับผลงำนควำมส ำเร็จ
หรือพัฒนำกำรที่มีขึ้นในระหว่ำงกระบวนกำรเรียนรู้  และนอกเหนือจำกนั้น กระบวนกำรที่ใช้วัดและ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ในบำงครั้งก็ไม่ได้กระท ำอย่ำงสอดคล้องกับพฤติกรรมกำรเรียนรู้ ที่ต้องกำรวัดจริง
เพรำะผู้สอนมักจะเคยชินกับกำรใช้เครื่องมือวัดเพียงอย่ำงเดียว คือ กำรใช้แบบทดสอบ ซึ่งมีข้อจ ำกัดในกำร
วัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ทำงด้ำนจิตพิสัยและทักษะพิสัยดังนั้น เมื่อมีกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญแล้วก็มีควำมจ ำเป็นที่จะต้องปฏิรูปกระบวนกำรวัดและประเมินผลใหม่ด้วยให้สอดคล้องกัน ซึ่งผู้รู้
ในวงกำรศึกษำได้ยอมรับกันว่ำ แนวคิดในกำรวัดและประเมินผลกำรเรียนรู้ที่เหมำะสม คือ กำรวัดและ
ประเมินผลกำรเรียนรู้ของผู้เรียนตำมสภำพจริง 
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คุณลักษณะส าคัญของการสืบเสาะหาความรู้   ( Essential features of Inquiry) 

 กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ยึดกำรสืบเสำะหำควำมรู้ (Inquiry-based learning) เป็นวิธีกำรที่แนะน ำให้ครู
วิทยำศำสตร์ ใช้เป็นแนวทำงในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนมำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2515 โดยมีวัตถุประสงค์
ให้ผู้เรียนได้ฝึกประสบกำรณ์กำรสร้ำงองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง เกิดควำมเข้ำใจ มีทักษะ และเจตคติที่ดีต่อ
วิทยำศำสตร์ ผ่ำนกระบวนกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลอง  
 แม้ว่ำวิธีกำรเรียนรู้ดังกล่ำวจะถูกน ำมำใช้และพูดถึงกันมำนำนเกือบ 40 ปีแล้ว แต่ค ำถำมหนึ่งที่ว่ำ 
“วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีความเหมือนหรือแตกต่างจากวิธีการสอนแบบดั้งเดิมอย่างไร” 
ค ำถำมนี้ ก็อำจเป็นค ำถำมท่ีคุณครูหลำยๆท่ำน ยังมีค ำตอบที่คลุมเครือ ไม่ชัดเจน หรืออำจยังไม่สำมำรถ
แยกแยะได้ ถึงจุดเด่นและจุดด้อยของวิธีกำรเรียนรู้ทั้งสองวิธี ดังจะเห็นได้จำกผลสะท้อนที่ออกมำจำกกำร
ประเมินคุณภำพกำรศึกษำด้ำนวิทยำศำสตร์จำกหน่วยงำนทั้งในและต่ำงประเทศ เช่น O-NET PISA และ 
TIMSS 
 
การสืบเสาะหาความรู้กับการสอนแบบดั้งเดิม  
 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรสืบเสำะหำควำมรู้แตกต่ำงจำกวิธีกำรหรือเทคนิคกำรสอนทั่วไป ที่ผู้สอน
จะสำมำรถเรียนรู้ด้วยวิธีกำรฟังบรรยำยแล้วอำจน ำไปปรับใช้ในกำรสอนได้ทันที แต่กำรจัดกำรเรียนรู้
ประเภทนี้ผู้สอนจ ำเป็นต้องปรับกรอบควำมคิด (Mindset) ของตนเอง กล่ำวคือ ผู้สอนควรระลึกอยู่เสมอว่ำ 
กำรเรียนกำรสอนนี้มีเป้ำประสงค์หลักคือกำรมุ่งเน้นที่กำรพัฒนำควำมสำมำรถและทักษะของผู้เรียนในกำร
น ำควำมรู้ที่มีอยู่มำใช้ให้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล ซึ่งกรอบควำมคิดนี้จะตรงข้ำมกับกรอบ
ควำมคิดของกำรสอนแบบดั้งเดิม ที่มุ่งเน้นไปที่กำรให้นักเรียนเป็นผู้รับรู้ กลุ่มก้อนของควำมรู้เนื้อหำ ข้อมูล 
หลักกำรและข้อเท็จจริงที่มีอยู่มำกมำยในยุคนี้  
 ผู้สอนที่มีกรอบควำมคิดแบบกำรสอนแบบดั้งเดิมกับผู้สอนที่มีกรอบควำมคิดแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 
จะมีแนวคิดและควำมเชื่อท่ีแตกต่ำงกันดังตัวอย่ำงต่อไปนี้  
ตารางท่ี 1 ตำรำงเปรียบเทียบแนวคิดของผู้สอนที่เน้นเนื้อหำกับผู้สอนที่เน้นกำรสืบเสำะหำควำมรู้ 

ผู้สอนที่เน้นเนื้อหา ผู้สอนที่เน้นการสืบเสาะหาความรู้ 

1. ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่เน้นกำร
น ำเสนอแนวคิด ควำมรู้และข้อเท็จจริงให้กับ
นักเรียนเป็นหลัก 

1. ก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ เน้นกำรฝึก
กระบวนกำรเรียน ที่จะท ำให้ได้มำซึ่งองค์ควำมรู้ 

2. ขำดกำรมุ่งเน้นที่กระบวนกำรกำรเรียนรู้และ
กระบวนกำรคิดท่ีจ ำเป็นต่อกำรเรียนรู้ 

2. เน้นกำรเรียนที่ ให้ผู้ เรียนเป็นผู้กระท ำ หรือ
ปฏิบัติให้เกิดองค์ควำมรู้ มำกกว่ำเป็นผู้รับองค์
ควำมรู้ 

3. มักมีควำมเชื่อว่ำควำมสำมำรถในกำรคิดเป็น 3. มักมีควำมเชื่อว่ำผู้สอนต้องรับผิดชอบ ให้
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สิ่งที่มีมำแต่ก ำเนิด กำรให้เวลำกับกำรคิดเป็นกำร
เสียเวลำ ดังนั้นควรมุ่งเน้นไปที่กำรให้เนื้อหำสำระ
แก่ผู้เรียน  

ควำมสนใจติดตำมรูปแบบวิธีกำรคิดและกำร
เปลี่ยนแปลงกำรคิดของผู้เรียนในทุกขั้นตอนของ
กำรเรียนรู้ 

 จำกตัวอย่ำงจะเห็นได้ว่ำ เมื่อผู้สอนมีกรอบควำมคิดที่แตกต่ำงกัน แนวโน้มในกำรก ำหนด
จุดประสงค์หรือรูปแบบในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนก็อำจแตกต่ำงกันไปด้วย ค ำถำมต่อมำที่อำจเกิดขึ้นได้ก็
คือ “คุณลักษณะที่ส าคัญที่จะเรียกได้ว่าเป็นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ควรเป็นอย่างไร” 

5. คุณลักษณะส าคัญของการสืบเสาะหาความรู้ (5 Essential features of Inquiry)  

 กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยกำรสืบเสำะหำควำมรู้ เป็นวิธีกำรหรือแนวทำงที่ท ำให้ผู้เรียนสร้ำงหรือได้รับ
องค์ควำมรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ผ่ำนกระบวนกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลอง โดยมีครูท ำหน้ำที่เป็นผู้ช่วย 
(Facilitator) เพ่ือให้ผู้เรียนได้ตระหนักรู้ว่ำ “เราได้องค์ความรู้ต่างๆมาได้อย่างไร หรือ How we know 
what we know” มำกกว่ำแค่รู้ว่ำ “เรารู้องค์ความรู้อะไร หรือ we know what we know” ดังนั้น
กิจกรรมที่จัดได้ว่ำเป็นกำรสืบเสำะหำควำมรู้จะมีคุณลักษณะส ำคัญ 5 ประกำรดังต่อไปนี้  

1. ผู้เรียนตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์  

คนเรำจะตั้งค ำถำมต่ำงๆได้ก็ต่อเมื่อ เกิดกำรสังเกต เกิดปัญหำหรือข้อสงสัยต่ำงๆขึ้นในตนเอง  
แม้ว่ำผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะและฝึกกระบวนกำรกำรสร้ำงค ำถำม แต่จะพบได้ว่ำในสถำนกำรณ์
จริงเรำอำจจะไม่สำมำรถตอบค ำถำมได้ทุกเรื่องในช่วงเวลำนั้น ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะข้อจ ำกัดของควำมรู้ วัสดุ 
อุปกรณ์ต่ำงๆ ที่จะมำช่วยในกำรตอบค ำถำมที่สงสัย ดังนั้นผู้สอนควรจะเป็นผู้ช่วย เป็นผู้แนะน ำให้นักเรียน
ใช้กระบวนกำรคิดหรือปรับข้อค ำถำมให้เป็นค ำถำมที่สำมำรถส ำรวจตรวจสอบ (Testable question) หรือ
สำมำรถตั้งสมมติฐำนที่ตรวจสอบได้ผ่ำนกระบวนกำรท ำงำนทำงวิทยำศำสตร์ 

2. ผู้เรียนให้ความส าคัญกับหลักฐานหรือประจักษ์พยานของค าถามท่ีตั้งข้ึน 

จำกค ำถำมท่ีตั้งขึ้นผู้เรียนจะท ำกำรปฏิบัติเพ่ือหำค ำตอบ ด้วยวิธีกำรต่ำงๆเช่น จำกกำรส ำรวจ
ตรวจสอบหรือจำกกำรทดลอง ผู้เรียนจึงจ ำเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยควำมละเอียด ถูกต้องและแม่นย ำ ด้วย
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ซึ่งกำรจะให้ได้มำซึ่งข้อมูลที่ถูกต้องและแม่นย ำ ผู้เรียนควรได้รับกำรฝึกฝน
ทักษะในกำรใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่ำงๆ ประเมินถึงข้อดีและข้อด้อยของเครื่องมือแต่ละชนิดเสียก่อน 
เพ่ือจะได้เลือกใช้ได้ถูกต้องเหมำะสมด้วยควำมช ำนำญ ดังนั้นครูจึงควรให้ควำมส ำคัญกับกำรฝึกทักษะกำร
ปฏิบัติกำรเบื้องต้นก่อนกำรใช้กำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ 

3. ผู้เรียนสร้างค าอธิบายจากข้อมูลและหลักฐานที่มี 

เมื่อผู้เรียนได้เก็บข้อมูลต่ำงๆด้วยควำมละเอียดแล้ว ข้อมูลดิบที่ได้มำ จะถูกน ำมำวิเครำะห์และใช้
เป็นหลักฐำนในกำรใช้สร้ำงค ำอธิบำย ดังนั้นผู้เรียนจึงจ ำเป็นต้องใช้เหตุผลในกำรคิดวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรที่
เหมำะสม อย่ำงซื่อสัตย์และสอดคล้องกับค ำถำมหรือปัญหำที่ตั้งไว้ 
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4. ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ความรู้ที่ได้สู่องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

เมื่อผู้เรียนได้หลักฐำน สำมำรถสร้ำงค ำอธิบำยและใช้กระบวนกำรสังเครำะห์ออกมำเป็นค ำอธิบำย
ของตนเองแล้ว ผู้เรียนควรได้ท ำกำรสืบค้น เพ่ือศึกษำเพ่ิมเติมว่ำจำกองค์ควำมรู้ที่ผู้เรียนได้นั้น มีควำม
สอดคล้องหรือแตกต่ำงจำกองค์ควำมรู้ เช่น หลักกำร กฎ ทฤษฎี หรือแนวคิดทำงวิทยำศำสตร์ที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันอย่ำงไร 

 
 

5. ผู้เรียนสื่อสารและประเมินองค์ความรู้อย่างมีเหตุผล  

กำรที่ผู้เรียนได้สร้ำงองค์ควำมรู้จำกกำรลงมือปฏิบัติและสืบเสำะด้วยตนเอง ควำมรู้ใหม่ที่ได้(ในทีนี้  
อำจไม่ใช่ควำมรู้ใหม่ทั่วไป แต่เป็นควำมรู้ใหม่ของผู้เรียน)จะช่วยให้ผู้เรียนได้รู้สึกเห็นคุณค่ำของกำรท ำงำน
ดังเช่นนักวิทยำศำสตร์ ซึ่งกำรท ำงำนของนักวิทยำศำสตร์จะไม่สิ้นสุดลงที่กำรได้ผลกำรทดลอง แต่
นักวิทยำศำสตร์จะน ำเอำองค์ควำมรู้ที่ได้ มำใช้สื่อสำรต่อประชำคมโลก ดังนั้น กำรสื่อสำรจึงเป็นอีก
คุณลักษณะหนึ่งที่จ ำเป็น กล่ำวคือ กำรเปิดโอกำสให้ผู้อ่ืนได้วิพำกษ์ วิจำรณ์ผลงำน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันนั้น เป็นกำรช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และฝึกกำรให้และรับข้อเสนอแนะจำกผู้อ่ืน ซึ่งเป็นกำรช่วยเติมเต็ม
ควำมรู้ในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ดียิ่งขึ้น อีกท้ังยังเป็นกำรฝึกให้ผู้เรียน เรียนรู้ที่จะรับฟังควำมคิดเห็น  
ข้อวิพำกษ์และวิจำรณ์จำกผู้อ่ืนได้ด้วย 
 

 
 

แผนภาพที่ 1 ห้ำคุณลักษณะส ำคัญของกำรสืบเสำะหำควำมรู้  (SCALE, 2007) 
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การจัดประเภทของการสืบเสาะหาความรู้ 

 โดยทั่วไปกำรจัดประเภทของกำรสืบเสำะหำควำมรู้ จะพิจำรณำได้จำก 1) ระดับของบทบำทและ
กำรมีส่วนร่วมของผู้สอน และ 2) ระดับของบทบำทและควำมท้ำทำยของกิจกรรมที่จัดให้แก่ผู้เรียน ในทีนี้จะ
แบ่งได้ออกเป็น 4 ประเภท 

1. Structure Inquiry คือ กำรสืบเสำะหำควำมรู้ประเภทนี้ ผู้สอนมีบทบำทในระดับสูง โดยเป็นผู้
แนะน ำผู้เรียนในตลอดขั้นตอนกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลอง มีกำรให้ปัญหำหรือค ำถำมทำงวิทยำศำสตร์ 
ให้แนวคิดและขั้นตอนในกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลอง โดยผู้เรียนจะมีบทบำทในกำรหำค ำตอบ ซึ่งกำร
สืบเสำะประเภท Structure inquiry นี้จะเหมำะกับห้องเรียนขนำดใหญ่ หรือผู้เรียนที่ยังมีประสบกำรณ์ใน
กำรสืบเสำะหำควำมรู้ในระดับเริ่มต้น 

2. Guided Inquiry คือ กำรสืบเสำะหำควำมรู้ที่ผู้สอนจะลดระดับบทบำทของกำรมีส่วนร่วมลง
และผู้เรียนมีบทบำทในกำรเรียนเพิ่มข้ึน กล่ำวคือมีกำรก ำหนดปัญหำหรือค ำถำมทำงวิทยำศำสตร์ให้ แต่เปิด
โอกำสให้ผู้เรียนออกแบบวิธีกำรและด ำเนินกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลองด้วยตนเอง  

3. Collaborative Inquiry คือ กำรสืบเสำะหำควำมรู้ที่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนมีบทบำทร่วมกัน                  
ในกำรสืบเสำะควำมรู้ใหม่ ในทุกขั้นตอน วิธีกำรนี้เหมำะส ำหรับกลุ่มผู้เรียนที่มีประสบกำรณ์ในกำรสืบเสำะ
มำกขึ้น  

4. Open Inquiry คือ กำรสืบเสำะหำควำมรู้ที่ผู้เรียนสร้ำงค ำถำมด้วยตนเอง ออกแบบวิธีกำร 
และน ำเสนอผลกำรส ำรวจตรวจสอบหรือทดลองด้วยตนเอง โดยผู้สอนมีบทบำทในด้ำนกำรให้ค ำปรึกษำ 
และจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์เท่ำนั้น ซึ่งวิธีกำรนี้เหมำะส ำหรับผู้เรียนในระดับสูง เช่น นักศึกษำปริญญำโทหรือ
เอก  
 กำรสืบเสำะหำควำมรู้ทั้ง 4 ประเภทนี้ ไม่อำจกล่ำวได้ว่ำ ประเภทใดเป็นประเภทที่ดีที่สุดเพรำะ           
แต่ละประเภทก็มีข้อดีแตกต่ำงกันออกไป ดังนั้นผู้สอนจะต้องพิจำรณำจำกควำมพร้อมและควำมสำมำรถ 
ของผู้เรียนให้เหมำะสม วัสดุ อุปกรณ์ ทรัพยำกรและบริบทที่แตกต่ำงกันออกไปในแต่ละกลุ่มผู้เรียน แต่สิ่ง              
ที่ส ำคัญที่สุด คือกำรที่ผู้สอนจะต้องปรับกรอบควำมคิดของตนเองให้ได้เสียก่อน และออกแบบกิจกรรมกำร
เรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย 5 คุณลักษณะส ำคัญของกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะดังที่กล่ำวไว้ข้ำงต้น ก็จะเป็นกำร
ช่วยให้ผู้สอนจัดกำรเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน เรียนวิทยำศำสตร์ด้วยกำรท ำงำนอย่ำงนักวิทยำศำสตร์ เพ่ือให้
เกิดควำมรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อวิทยำศำสตร์ต่อไป  
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บทที่ 3 
การด าเนินการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย   
  กำรวิจัยได้ด ำเนินกำร ดังนี้ 
             1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
             2. รูปแบบกำรวิจัยและขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
             3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
   4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  รำยละเอียดมีดังนี้    
   1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรศึกษำเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 4  โรงเรียนสตรีศึกษำ จ ำนวน 36 คน ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย ด้วยวิธีกำรจับสลำก 
   2. รูปแบบกำรวิจัยและขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
  กำรวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental Research) แบบ One Group 
Pre-test Post-test Design  
 
ขั้นตอนการวิจัย 
  ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนกำรวิจัยครั้งนี้ มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
   1) ศึกษำสภำพควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัยจำกเอกสำร ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน
รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุม่สำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม โรงเรียนสตรี
ศึกษำ อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด บริบทของนักเรียนและกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
  2) วิเครำะห์สภำพปัญหำของกำรวิจัย 
  3) ก ำหนดกรอบแนวคิดและหัวข้อกำรท ำวิจัย 
  4) ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัย 
  5) ศึกษำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยต่ำงประเทศ 
  6) ศึกษำเอกสำร ต ำรำ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกำรสร้ำงเครื่องมือวิจัย กำรหำคุณภำพเครื่องมือวิจัย 
กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิตที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  7) สร้ำงเครื่องมือวิจัยซึ่งประกอบด้วยเครื่องมือพัฒนำและเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือ
พัฒนำประกอบด้วย 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคม
ศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมโดยใช้วิธีสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 2) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำร
เรียนรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมโดยกำรจัด
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กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ และหำคุณภำพเครื่องมือวิจัย โดยใช้สถิติพ้ืนฐำนประกอบด้วย 
ค่ำเฉลี่ย                 ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
  8) ขออนุญำตผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนเพ่ือศึกษำวิจัย และขออนุญำตรองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำร
วิชำกำรเพื่อตรวจสอบและให้ค ำปรึกษำ 
  9) ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือวิจัยตำมค ำแนะน ำของที่ปรึกษำจัดท ำเครื่องมือวิจัยเป็นฉบับสมบูรณ์ 
  10) ด ำเนินกำรทดลองโดยใช้เครื่องมือพัฒนำ 
  11) วิเครำะห์ข้อมูลของกำรวิจัย โดยใช้สถิติพ้ืนฐำนประกอบด้วย ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน สถติิที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ ประกอบด้วย ค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง ค่ำควำม                 
ยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก ค่ำควำมเชื่อมั่น และค่ำที (t-test dependent) 
  12) สรุปผล และอภิปรำยผลของกำรวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือพัฒนา 
  1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม สำระประวัติศำสตร์ เรื่อง กำรปกครองของไทย ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น มี
ลักษณะบูรณำกำร เชื่อมโยงควำมรู้ จ ำนวน 14 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 7 แผน 
 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้ทดสอบก่อนและหลังกำรทดลอง 
รำยวิชำมนุษย์กับสังคมเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้น 
  2) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำมนุษย์กับสังคม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 จ ำนวน 1 ฉบับ เป็นแบบสอบถำมมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 
โดยแบ่งค ำถำมเป็น 4 ด้ำน 1) ด้ำนเนื้อหำ 2) ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 3) ด้ำนสื่อและแหล่งเรียนรู้ 4) 
ด้ำนประโยชนที่ได้รับ  
 
 ๓. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรกำรเก็บรวบรวมข้อมูลตำมล ำดับขั้น ดังนี้ 
  1) ผู้วิจัยให้ค ำชี้แจงท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้                  
และแนะน ำถึงบทบำทหน้ำที่ของครูและนักเรียนแก่นักเรียนกลุ่มทดลอง 
  2) ก่อนท ำกำรทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองท ำแบบทดสอบก่อนเรียน รำยวิชำมนุษย์
กับสังคมจ ำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน แล้วบันทึกคะแนนของแต่ละคนไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน
ส ำหรับวิเครำะห์ข้อมูล 
  3) ผู้วิจัยด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยตนเองโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ              
สืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต ท ำกำรเก็บคะแนน
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ระหว่ำงเรียน ได้แก่ ใบงำน แบบฝึก แบบทดสอบท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เก็บคะแนนจนครบทุกแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ ซึ่งท ำกำรสอนซึ่ง จ ำนวน 9 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใช้ระยะเวลำ 14 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลำ
ทดสอบหลังเรียน 
  4) หลังกำรทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนทั้งกลุ่มทดลองทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน รำยวิชำมนุษย์กับสังคมชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6  
  5) สอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 5 แล้วบันทึกคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไว้ส ำหรับกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  6) น ำคะแนนกระบวนกำรเรียนระหว่ำงเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของแต่ละแผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ มำหำค่ำร้อยละเพ่ือหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  7) น ำคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน วิเครำะห์ทำงสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐำนและสรุปผล
กำรศึกษำ 
 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1) วิเครำะห์หำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ                  
สืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต ตำมเกณฑ์ 80/80 
  2) วิเครำะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรมก่อนเรียนและหลังกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โดยใช้ค่ำ t-test (Dependent) 
  3) วิเครำะห์หำค่ำเฉลี่ยของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ                 
สืบเสำะหำควำมรู้ รำยวิชำมนุษย์กับสังคม 
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บทที่ 4 
ผลการด าเนินการวิจัย 

 ในกำรวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 6 โรงเรียนสตรีศึกษำ แล้วได้น ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 /17 โรงเรียนสตรีศึกษำ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำ เขต 27 ได้วิเครำะห์ข้อมูล และเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ตำมล ำดับ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ท่ีใช้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
2. ขั้นตอนน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
3. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพ่ือให้กำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเป็นที่เข้ำใจตรงกัน ได้ก ำหนดควำมหมำยของสัญลักษณ์ที่
ใช้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

N   แทน    จ ำนวนนักเรียน 

      X        แทน    คะแนนเฉลี่ย 

                 D      แทน    ผลบวกของผลต่ำงของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 

                     D
2   แทน    ผลบวกของผลต่ำงของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรกที่แต่ละตัว             

                                 ยกก ำลังสอง 

2.  ขั้นตอนน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 2.1   คะแนนจำกกำรทดสอบย่อยเพ่ือพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต           
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 /8, 4/9, 4/10, 4/17 โดยใช้กิจกรรมแบบสืบเสำะหำควำมรู้    

 2.2   ผลกำรหำประสิทธิภำพและประสิทธิผลของกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำง                  
กำรเรียน วิชำ รำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 /8, 4/9, 4/10, 4/17 
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3.   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 3.1 กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพของคะแนนก่อนเรียนหลังเรียน วิชำ รำยวิชำประชำกรกับ
คุณภำพชีวิต ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 /8, 4/9, 4/10, 4/17 ผู้วิจัยได้น ำคะแนนจำกแบบทดสอบ ก่อนเรียน 
หลังเรียนที่ได้จำกนักเรียนมำท ำกำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 2 ค่ำเฉลี่ยและร้อยละ ประสิทธิภำพของคะแนนก่อนเรียนหลังเรียนรำยวิชำรำยวิชำมนุษย์กับสังคม 
แบบทดสอบ คะแนนเต็ม ก่อนเรียน แบบฝึก หลังเรียน 

แบบทดสอบ ชุดที่  1 4,470 2,424 3,681 3,891 
แบบทดสอบ ชุดที่  2 4,470 2,347 3,723 3,960 
แบบทดสอบ ชุดที่  3 4,470 2,298 3,890 3,985 
แบบทดสอบ ชุดที่  4 4,470 2,512 3,505 3,845 
แบบทดสอบ ชุดที่  5 4,470 2,333 3,678 3,994 

รวม 22,350 11,814 18,480 19,675 
เฉลี่ย 4,470 2,383 3,696 3,935 

ร้อยละ 82.68 88.03 
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บทที่ 5 
ผลการศึกษา สรุป และอภิปรายผล 

 

 ผลกำรวิจัยเพื่อเปรียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำประชำกรกับคุณภำพชีวิต กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้สังคมศึกษำศำสนำและวัฒนธรรม โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 โรงเรียนสตรีศึกษำ กำรวิจัยครั้งนี้  สรุปผลกำรศึกษำและอภิปรำยผล ได้ดังนี้ 

 1. ผลจำกกำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวิชำมนุษย์กับสังคมโดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ
สืบเสำะหำควำมรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 พบว่ำ มีประสิทธิภำพ E1/E2 เท่ำกับ 82.68/88.03 ทั้งนี้ 
เป็นเพรำะกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้เป็นกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำงนั้น จะให้ควำมส ำคัญท่ีผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง กำรมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนซึ่งเป็นวิธีสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง มุ่งให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้จำก
กำรคิดค้นคว้ำด้วยตนเองโดยครูจะเป็นผู้คอยกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ควำมคิดในกำรแก้ปัญหำ และให้
ค ำแนะน ำจนได้ข้อสรุปเป็นควำมรู้ใหม่     

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่ำ คะแนนกำรทดสอบหลัง
เรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตำมสมมุติฐำนที่ตั้งไว้ จำกกำรค้นพบของ
ผู้วิจัย อำจเนื่องมำจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้เป็นวิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้               
ทีค่รูผู้สอนต้องใช้ค ำถำมเป็นสื่อส ำคัญในกำรสอน และเร้ำให้ผู้เรียนถำมค ำถำมเพ่ือ สืบเสำะหำควำมรู้เป็น
ขั้นๆ จนค้นพบควำมจริง เป็นกำรสอนให้คิดเป็น ท ำเป็น และแก้ปัญหำเป็น จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน   

 3. ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ที่มีต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ                    
สืบเสำะหำควำมรู้รำยวิชำมนุษย์กับสังคมโดยภำพรวมทุกด้ำนอยู่ในระดับมำก เรียงตำมล ำดับได้แก่                  
1. ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 2. ดำ้นเนื้อหำ 3. ด้ำนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ และ 4. ด้ำนสื่อกำรเรียนรู้และ
แหล่งเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่ำ อำจเนื่องมำจำก แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะหำควำมรู้ เป็นกำรจัดกำร
เรียนรู้ที่ผู้เรียนมีแรงจูงใจที่กระหำยยำกรู้ อยำกเรียนอยู่ตลอดเวลำ มีบรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่เป็นอิสระโดย
ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้ำแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นและประสบกำรณ์ซึ่งกันและกันภำยในกลุ่มท ำให้นักเรียนเกิด
ทักษะทำงปัญญำ และทักษะในกำรค้นคว้ำและกำรท ำงำนกลุ่ม ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกกำรถำมตอบเป็นสื่อ
ส ำคัญท ำให้เกิดควำมท้ำทำยได้ใช้ควำมคิดหำวิธีแก้ปัญหำได้เองเป็นแรงจูงใจที่ท ำให้ผู้เรียนมีก ำลังใจในกำร
เรียนและมีก ำลังที่จะสืบเสำะหำค ำตอบ ท ำให้ผู้เรียนเข้ำใจเนื้อหำได้ชัดเจนถูกต้องและเข้ำใจง่ำย 
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