


แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา                                  เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต                                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือ

พัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยาง

เหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

 ตัวช้ีวัด 

 - 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนสามารถยกตัวอยางการใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตได (K) 

 2. นักเรียนเขาใจกระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตได (K) 

 3. นักเรียนสามารถสรางแบบจำลองของการใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตได (P) 

 4. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทำงาน และสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนได (A) 

 

3. สาระสำคัญ  

 ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มนุษยสรางสรรค เพื่อตอบสนองความตองการ 

และชวยยกระดับการใชชีวิตใหมีความสะดวกสบายยิ่งข้ึนและในบางครั้งตองอาศัยองคความรูอ่ืน ๆ มาตอยอด

และผสมผสานกันความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวย

แกปญหาและอํานวยความสะดวกทําใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึนแตในบางครั้งก็



อาจจะสงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมและมนุษยเอง ดังนั้นมนุษยจึงควรตระหนักถึง

ผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนดวย 

 กระบวนการแกปญหาโดยใชความรู ประสบการณเดิม และการนําขอมูลตาง ๆ มาชวยในการตัดสินใจ

เบื้องตนเพื่อการเลือกแนวทางและออกแบบวิธีการแกปญหา โดยนําขอมูลตาง ๆ มาใชออกแบบ สราง และ

ทดสอบตนแบบ เพื ่อแกปญหาในสถานการณไดอยางมีเหตุผลและเหมาะสม ซึ ่งกระบวนการดังกลาวก็

คลายคลึงกับการคิดแกปญหาของมนุษยนั่นเอง 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. การใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิต 

 2. เขาใจกระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิต 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการลงความเห็น 

 3. ทักษะการสรางแบบจำลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานรวมกับผูอ่ืน 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

 5.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูนำนักเรียนเลน เกม Guessing animals game โดยครูใหนักเรียนดูรูปภาพที่ครูกำหนด 

จากนั้นนักเรียนทายชื่อสัตวจากรูปภาพท่ีครูกำหนด 



ภาพท่ี 1 เกม Guessing animals game 

 2. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

     2.1 ครูจะแสดงรูปภาพท่ีอยูในเกมใหนักเรียนทายบนกระดาน 

    2.2 นักเรียนทายชื่อสัตวจากรูปภาพที่ครูกำหนด ใหเวลารูปภาพละ 30 วินาที จำนวน 5 

รูปภาพ 

 3. นักเรียนเลนเกม Guessing animals game 

 4. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐาน เก่ียวกับวิทยาศาสตรในชีวิต โดยครูใชคำถาม ดังนี้ 

     4.1 นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรชวยแกไขปญหาไดหรือไม ทำไมถึงเปนเชนนั้น (แนวคำตอบ : 

ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

 5. ครูแนะนำบทเรียน โดยนำภาพเกี่ยวกับการประดิษฐหุนยนตดินสอของนักประดิษฐไทย แลว

รวมกันตอบคำถามวา วิทยาศาสตรมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยอยางไร (แนวคำตอบ : ตอบตาม

ความเขาใจของนักเรียน) 

 6. ครูนําวิดีทัศนของอากาศยานไรคนขับหรือโดรน พรอมทั้งอานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนา

อากาศยานไรคนขับ เพ่ือใหนักเรียนสังเกตภาพและเกิดความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนา

มาอยางตอเนื่อง โดยอาศัยองคความรูทางดานวิทยาศาสตร และดานอ่ืน ๆ มาตอยอดและผสมผสาน 

 7. ครูอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติม เรื่อง การใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน 

 8. ครูตั ้งคำถามกับนักเรียนวา นอกจากตัวอยางสิ่งประดิษฐที่กลาวมา มนุษยยังประยุกตใช

ความรูและความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรอยางไรอีกบางและสิ่งประดิษฐเหลานั้นมีความสำคัญตอมนษุย

อยางไร (แนวคำตอบ : ตอบตามความเขาใจของนักเรียน) 

 

 



 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา (Explore) 

 1. ครูมอบหมายใบงานท่ี 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 2. ครูอธิบายความรู เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 3. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต จากนั้นใหนักเรียนตอบ คําถามในใบงาน 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 4. ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 กลุม โดยการนับ 1-5 เพ่ือเปนการจัดกลุมหมวดหมูและเพ่ือให 

เกิดความเทาเทียม 

 5. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร พรอมอุปกรณตาม 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร และชี้แจงใหนักเรียนศึกษาจากหนังสือและ 

อินเทอรเน็ต และทํากิจกรรมการเรียนรูตามใบกิจกรรม 

 6. ครูอธิบายการดำเนินกิจกรรมตามลำดับ ดังนี ้

     6.1 ใหนักเรียนศึกษาหาขอมูลตามใบกิจกรรม 

           6.1.1 ใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งประดิษฐในชีวิตประจำวัน ที่เกิดจากการประยุกตใช

เทคโนโลยี มา 1 ชนิด โดยใหนักเรียนสุมเลือกตัวเลข ทุกกลุมไมใหซ้ำกัน จากนั้นครูจะบอกวาเลขนั้น คือ 

หมวดหมูใด (ใน 6 หมวดหมูท่ีกำหนดให) วาดภาพ ระบุสวนประกอบคราว ๆ และตกแตงใหสวยงาม 

 

1. หมวดยานยนต 2. หมวดเครื่องมือสำนักงาน 

3. หมวดเครื่องใชสวนตัว 4. หมวดของใชภายในหองเรียน 

5. หมวดของใชภายนอกอาคาร 6. หมวดเครื่องใชไฟฟาภายในบาน 

 

           6.1.2 บอกวิธีการทำงาน ประโยชน และโทษท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งประดิษฐนั้น 

           6.1.3 นำขอมูลท่ีได มารวมตอบในคำถามทายกิจกรรม 

     6.2 นักเรียนรวมกันตั้งสมมติฐาน ตามใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญ

อยางไร 

     6.3 นักเรียนระดมความคิดเห็น เก่ียวกับสิ่งประดิษฐ ศึกษาลักษณะสิ่งประดิษฐ (บอกวิธีการ

ทํางาน ประโยชน และโทษท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งประดิษฐนั้น) 

     6.4 นักเรียนบันทึกผลการทํากิจกรรม ท่ีไดจากการคนควาศึกษาขอมูล ตามใบกิจกรรม 



     6.5 นักเรียนสรุปและอภิปรายภายในหอง พรอมกับสรางแบบจําลอง (วาดภาพสิ่งประดิษฐ

นั้นแลวระบุสวนประกอบคราว ๆ) 

     6.6 นักเรียนนำเสนอผลงานและอภิปรายหนาชั้นเรียน 

 7. นักเรียนระดมความคิดเห็น เก่ียวกับสิ่งประดิษฐ ศึกษาลักษณะสิ่งประดิษฐ (บอกวิธีการ 

ทํางานประโยชน และโทษท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งประดิษฐนั้น) 

 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

 1. ครูสุมนตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใชเทคนิค wheelofnames ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียน คนอื่น ๆ

สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 2 เทคนิค wheelofnames ในการสุมชื่อนักเรียน 

 2. นักเรียนแตละกลุมออกมาอภิปรายผลและนำเสนอผลการศึกษา ท่ีไดจากการทำใบกิจกรรมท่ี 

1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร วาสิ่งประดิษฐนั้น มีวิธีการทํางาน ประโยชน อาศัยความรูทาง

วิทยาศาสตรอยางไร 

 3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูท่ีไดจากการเรียนรูจากใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรู 

ทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร วาความรู ทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร (แนวคําตอบ : ความรู ด าน

วิทยาศาสตรและความรูดานตาง ๆ เปนความรูที่มีการสั่งสมมาอยางตอเนื่องและยาวนาน โดยมนุษยนํามา

ประยุกตใชสรางสรรคเทคโนโลยี มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษย ชวยในการแกปญหา อํานวยความ

สะดวก และตอบสนองความตองการ ทําใหมนุษยใชชีวิตไดอยางสะดวกสบายมากข้ึน) 



 4. ครูอภิปรายเพิ ่มเติมวาความรู ทางวิทยาศาสตรสําคัญอยางไร แลวนําไปตอยอด เกิด

สิ่งประดิษฐตาง ๆ โดยกระบวนการอยางไร (แนวคําตอบ : กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม) เกิด

ผลประโยชนและผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ อยางไร 

 

 5.4 ข้ันขยายความรู (Elaborate) 

 1. ครูอธิบายเพ่ิมเติม เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 2. นักเรียนเลนเกมตอบคำถามใน bamboozle เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต โดยมีวิธีเลนดังนี้ 

ภาพท่ี 3 เกมตอบคำถาม bamboozle 

     2.1 นักเรียนเลือกหมายเลขแผนปาย 

     2.2 ใหนักเรียนตอบคำถามใหถูกตอง 

 3. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเลนเกม เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต ดังนี้ 

   วิทยาศาสตรมีผลทําใหชีวิตของมนุษยเรามีความสะดวกสบาย เอ้ืออํานวยตอมนุษย 

ของท่ีเคยสรางข้ึนเพ่ือแกปญหาในชีวิตประจำวัน เม่ือกาลเวลาผานไป มีวิวัฒนาการเพ่ือใหมนุษยใชงานม่ันได 

สะดวกข้ึน เชน ในอดีตมนุษยตองอยูทามกลางความมืดในเวลากลางคืน กอนท่ีจะเรียนรูวาแรงเสียดสีทําใหเกิด 

ประกายไฟ จึงกอกองไฟข้ึนมาโดยใชหินมาถูกัน หลังจากนั้นโลกนี้มีไมขีดไฟ ไฟแซ็ก ตะเกียง และไฟฟา 

กระท่ังทุกวันนี้เราสามารถเปดไฟในบานไดโดยไมตองเปดเอง แคใชคำสั่งเสียงหรือรอใหเลเซอรจับความ 

เคลื่อนไหวไดก็พอ นี่แหละวิทยาศาสตรทําใหเราสะดวกสบาย 

 

 

 



 5.5 ข้ันประเมินผล (Evaluate) 

 1. นักเรียนตอบคําถามตามใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต และสรุปความรูที่ไดลงสมุด 

ในรูปแบบของผังความคิด (ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร) 

 2. ครูประเมินความรูโดยใชใบงานที่ 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต และผังความคิดของนักเรียน 

(ใบงานที่ 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร) เพื่อวิเคราะหองคความรูของนักเรียน วาสามารถ

บอกไดวา ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร เขาใจกระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตร

ในชีวิตไดหรือไม 

 3. ครูประเมินทักษะโดยใชใบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไรและ

แบบจําลองความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร เพื่อวิเคราะหทักษะและกระบวนการที่เกิดขึ้น เชน การ

สังเกตและคนควา 

 4. ครูสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนโดยใชแบบประเมินพฤติกรรม 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 

 6.2 ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 6.3 ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

 6.4 เฉลยใบงานท่ี 1.1 เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 6.5 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

 6.6 งานนำเสนอ เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา 

 6.7 เกม Guessing animals game 

 6.8 เกม bamboozle เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

 6.9 เทคนิค wheelofnames สุมนักเรียน 

  



 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. ยกตัวอยางการใช 

ประโยชนจากความรูทาง 

วิทยาศาสตรในชีวิตได (K) 

- ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง 

วิทยาศาสตรในชีวิต 

- ตรวจใบงานท่ี 1 .1 

เรื่อง วิทยาศาสตรใน 

ชีวิต 

- บอรดเกม 

bamboozle เรื่อง 

วิทยาศาสตรในชีวิต 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. เขาใจกระบวนการแกไข 

ปญหาโดยใชความรูทาง 

วิทยาศาสตรในชีวิตได (K)  

- ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง 

วิทยาศาสตรในชีวิต 

- ตรวจใบงานท่ี 1 .1 

เรื่อง วิทยาศาสตรใน 

ชีวิต 

- บอรดเกม 

bamboozle เรื่อง 

วิทยาศาสตรในชีวิต 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถสรางแบบจําลอง 

ของการใชประโยชนจาก 

ความรูทางวิทยาศาสตรใน 

ชีวิตได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง 

ความรูทางวิทยาศาสตร 

สำคัญอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่องความรูทาง 

วิทยาศาสตรสำคัญ 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 3 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 1.1 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

ช่ือ ............................................ สกุล .................................. เลขท่ี ........ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

คำช้ีแจง: นักเรียนตอบคําถามใหสมบูรณครบถวน 

นักเรียนยกตัวอยางการใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนไดใชจริงใน 

ชีวิตประจำวัน 1 อยาง 

1. การใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนไดใชจริงในชีวิตประจำวัน คือ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

 

2. สิ่งนี้มีประโยชนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ถาไมมีสิ่งนี้จะสงผลอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 

จุดประสงค: สืบคนขอมูลและอธิบายความสำคัญของความรูทางวิทยาศาสตร โดยยกตัวอยางการประยุกตใช

ประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน 

 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วัสดุอุปกรณ 

 1. กระดาษ A4 จำนวน 1 แผน 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนยกตัวอยางสิ่งประดิษฐในชีวิตประจำวัน ท่ีเกิดจากการประยุกตใชเทคโนโลยี มา 1 ชนิด

พรอมวาดภาพ ตกแตงใหสวยงาม ระบุสวนประกอบคราว ๆ  

 2. บอกวิธีการทํางาน ประโยชน และโทษท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งประดิษฐนั้น 

 3. นําขอมูลท่ีไดมารวมตอบในคําถามทายกิจกรรม  



ส่ิงประดิษฐในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนยกตัวอยางมา คือ................................................................. 

  



คำถามทายกิจกรรม 

1. สิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนเลือกคืออะไร มีประโยชนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

2. ถาไมมีสิ่งประดิษฐดังกลาวจะสงผลกระทบอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. สิ่งประดิษฐดังกลาว สรางข้ึนโดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรอยางไร 

ยกตัวอยางเชน สิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย คือ พัดลม องคประกอบของพัดลม มีดังตอไปนี้ 

1. ใบพัด ท่ีทําจากพลาสติก มีหนาท่ีระบายอากาศจากดานหลังอาศัยความรูจากการใชมุมท่ีบิดโคงของ

ใบพัด 

เพ่ือสงกระแสลมไปตรงจุดท่ีเราตองการใชงาน 

 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

เฉลยใบงานท่ี 1.1 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

ช่ือ ............................................ สกุล .................................. เลขท่ี ........ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

คำช้ีแจง: นักเรียนตอบคําถามใหสมบูรณครบถวน 

นักเรียนยกตัวอยางการใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนไดใชจริงใน 

ชีวิตประจำวัน 1 อยาง 

1. การใชประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนไดใชจริงในชีวิตประจำวัน คือ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

 

2. สิ่งนี้มีประโยชนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ถาไมมีสิ่งนี้จะสงผลอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................   



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 

จุดประสงค: สืบคนขอมูลและอธิบายความสำคัญของความรูทางวิทยาศาสตร โดยยกตัวอยางการประยุกตใช

ประโยชนจากความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตประจำวัน 

 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

วัสดุอุปกรณ 

 1. กระดาษ A4 จำนวน 1 แผน 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. นักเรียนยกตัวอยางสิ่งประดิษฐในชีวิตประจำวัน ท่ีเกิดจากการประยุกตใชเทคโนโลยี มา 1 ชนิด

พรอมวาดภาพ ตกแตงใหสวยงาม ระบุสวนประกอบคราว ๆ (ใน 6 หมวดหมูท่ีกําหนดให) 

 2. บอกวิธีการทํางาน ประโยชน และโทษท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งประดิษฐนั้น 

 3. นําขอมูลท่ีไดมารวมตอบในคําถามทายกิจกรรม  



ส่ิงประดิษฐในชีวิตประจำวันท่ีนักเรียนยกตัวอยางมา คือ................................................................. 

  



คำถามทายกิจกรรม 

1. สิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนเลือกคืออะไร มีประโยชนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

2. ถาไมมีสิ่งประดิษฐดังกลาวจะสงผลกระทบอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. สิ่งประดิษฐดังกลาว สรางข้ึนโดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรอยางไร 

ยกตัวอยางเชน สิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนไดรับมอบหมาย คือ พัดลม องคประกอบของพัดลม มีดังตอไปนี้ 

1. ใบพัด ท่ีทําจากพลาสติก มีหนาท่ีระบายอากาศจากดานหลังอาศัยความรูจากการใชมุมท่ีบิดโคงของ

ใบพัด 

เพ่ือสงกระแสลมไปตรงจุดท่ีเราตองการใชงาน 

 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



แบบประเมินใบงานท่ี 1.1 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำช้ีแจง : ผูสอนประเมินใบงานแลวลงคะแนนในชองวางโดยใชเกณฑการประเมินผานรอยละ 70  

(คะแนนเต็ม 9 คะแนน ตองไดมากกวา 6 คะแนนข้ึนไป) 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(9 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(9 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

คะแนน 8-9 คะแนน หมายถึง ผาน 

คะแนน 6-7 คะแนน หมายถึง พอใช 

คะแนน 1-5 คะแนน หมายถึง ไมผาน 

 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



แบบประเมินใบงานท่ี 1.1 เรื่องวิทยาศาสตรในชีวิต 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ขอท่ี 1 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

ขอท่ี 2 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

ขอท่ี 3 

ตอบคําถามไดถูกตอง

ทุกประเด็น อธิบาย

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.1 

เรื่อง ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำช้ีแจง : ครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางท่ีตรงกับ 

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน โดยใชเกณฑการประเมินผานรอยละ 70 (คะแนนเตม็ 10 คะแนน ตอง

ไดมากกวา 7 คะแนนข้ึนไป) 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

คะแนน 9-10 คะแนน หมายถึง ดีเยี่ยม 

คะแนน 7-8 คะแนน หมายถึง ดีมาก 

คะแนน 5-6 คะแนน หมายถึง ด ี

คะแนน 3-4 คะแนน หมายถึง พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.1 ความรูทางวิทยาศาสตรสำคัญอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรในชีวิต เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำช้ีแจง : ผูสอนประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคแลวลงคะแนนในชองวาง โดยผานเกณฑการประเมิน 

ระดับรอยละ 70 ข้ึนไป (คะแนนเต็ม 9 คะแนน ตองไดมากกวา 6 คะแนนข้ึนไป) 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 

 

 

 

 



ประเด็นการ

ประเมิน 

เกณฑการใหคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. มีวินัย 

สงงานครบตรง

เวลา 

รับผิดชอบงาน

ท่ีไดรับ

มอบหมาย 

และเขาเรียน

ตรงเวลา

สม่ำเสมอ 

สงงานตรงเวลา 

รับผิดชอบงาน 

และเขาเรียน

ตรงเวลาเกือบ

ทุกครั้ง 

สงงานและเขา

เรียนตรงเวลา

บางครั้ง ตอง

คอยเตือนเปน

บางโอกาส 

สงงานลาชา

บอย เขาเรียน

ไมตรงเวลา 

และรับผิดชอบ

งานไมตอเนื่อง 

ไมสงงาน ขาด

ความ

รับผิดชอบ 

และเขาเรียนไม

ตรงเวลาเปน

ประจำ 

2. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ 

ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และ

ปฏิบัติกิจกรรม

อยาง

กระตือรือรน

สม่ำเสมอ 

มีความสนใจ

และตั้งใจเรียน 

ปฏิบัติกิจกรรม

ไดดี 

มีความสนใจใน

การเรียนและ

ปฏิบัติกิจกรรม

ไดพอสมควร 

สนใจเรียน

เพียงบางครั้ง 

และปฏิบัติ

กิจกรรมนอย 

ไมสนใจเรียน 

ไมรวมปฏิบัติ

กิจกรรม 

3. มุงม่ันใน

การทำงาน 

ใหความรวมมือ

กับกลุมดีมาก 

เอาใจใสงาน 

รับฟงความ

คิดเห็น และ

ชวยเหลือเพ่ือน

เสมอ 

ใหความรวมมือ

กับกลุมดี 

รับผิดชอบ

หนาท่ีของตน 

ใหความรวมมือ

กับกลุมเปน

บางครั้ง และ

รับผิดชอบงาน

พอสมควร 

ใหความรวมมือ

นอย ไมคอย

รับผิดชอบงาน

ท่ีไดรับ

มอบหมาย 

ไมใหความ

รวมมือในการ

ทำงานกลุม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา                                    เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย                                                  เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 4.1 เขาใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็ว ใชความรูและทักษะทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และศาสตรอื่น ๆ เพื่อแกปญหาหรือ

พัฒนางานอยางมีความคิดสรางสรรคดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใชเทคโนโลยีอยาง

เหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบตอชีวิต สังคม และสิ่งแวดลอม 

  

ตัวช้ีวัด 

 -   

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนมีความเขาใจกระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิตได (K) 

 2. นักเรียนสามารถแกปญหาโดยประยุกตความรูทางวิทยาศาสตรโดยสรางแบบจำลองได (P)  

 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีความใฝเรียนรู และปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 ความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยชวยแกปญหาและ 

อำนวยความสะดวกในดานตาง ๆ ทำใหเราใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึน แตในบางครั้ง 

ก็อาจสงผลกระทบตอสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมและมนุษยเอง ดังนั้นมนุษยควรตระหนัก ถุงผลกระทบ

ท่ีอาจจะเกิดข้ึนดวย 



 กระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรู ประสบการณเดิม และการนำขอมูลตาง ๆ มาชวยในการ

ตัดสินใจเบื้องตน เพื่อการเลือกแนวทางและออกแบบวิธีแกปญหา โดยนำขอมูลตาง ๆ มาใชออกแบบ สราง 

และทดสอบตนแบบ เพ่ือแกไขปญหาในสถานการณไดอยางมีเหตุผล และเหมาะสม ซ่ึงกระบวนการดังกลาวก็

คลายคลึงกับการคิด แกปญหาของมนุษยนั่นเอง 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. เขาใจกระบวนการแกไขปญหาโดยใชความรูทางวิทยาศาสตรในชีวิต 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการสรางแบบจำลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มีความรับผิดชอบ 

 3. ปฏิบัติงานตรงเวลา 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมทายสัตวจากคำใบ” โดยครูใหนักเรียนสงตัวแทนออกมา 4 

คน แลวใหนักเรียนท่ีเหลือดูรูปภาพสัตว และชวยกันใบ ตัวแทนนักเรียน 4 คน ชวยกันตอบ 



ภาพท่ี 1 เกมทายสัตวจากคำใบ 

   2. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมโดยแบงเปน 4 กลุม กลุมละ 10 คน 

   2.2 ครูใหนักเรียนสงตัวแทนกลุมออกมา 1 คน 

   2.3 ครูเปดรูปภาพสัตวท่ีใหนักเรียนใบ 

   2.4 นักเรียนท่ีเหลืออยูภายในหองทำการใบชื่อสัตว ใหตัวแทนกลุมตอบ 

   2.5 กลุมใดไดคะแนนสูงสุดเปนผูชนะ 

  3. นักเรียนเลนเกมทายสัตวจากคำใบ 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียนเพื่อนำเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 1 วิทยาศาสตรกับการ

แกปญหา โดยใหสังเกตภาพเนื้อหาหนวยเกี่ยวของกับการประดิษฐหุนยนตดินสอของนักประดิษฐไทย แลว

ตอบคำถามวา 

   4.1 วิทยาศาสตรมีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของมนุษยอยางไร (แนวคำตอบ : 

เพื่อใหมนุษยมีความสะดวกสบายมากขึ้น หรือแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได ซึ่งปญหาตาง ๆ ของมนุษยมีการ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จำทำใหมนุษยจำเปนตองคิดสรางสรรคนวัตกรรมใหม ๆ อยูตลอดเวลาเชนกัน) 

   4.2 นักเรียนคิดวาการท่ีมนุษยสรางสรรคและพัฒนาสิ่งตาง ๆ ข้ึนมาไดนั้นมีความ 

เก่ียวของกับ การพัฒนาองคความรูทางวิทยาศาสตรอยางไร (แนวคําตอบ : เชน การพัฒนาอากาศยานไร 

คนขับ (Unmanned Aerial Vehicle, UAV) หรือ โดรน (drone) เพ่ือใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับการพัฒนา 

เทคโนโลยีท่ีตองอาศัยองคความรูทางดานวิทยาศาสตร) 

   4.3 ครูอธิบายสถานการณจําลองท่ีจะเกิดข้ึนวาเปนอยางไรบาง (แนวคําตอบ : 

ปจจุบันภาวะโลกรอน สงผลตอสภาพอากาศท่ัวโลก แมแตข้ัวโลกใตท่ีหนาวเย็น จนสงผลใหน้ำแข็งเริ่มละลาย 

 



สัตวหลายชนิดเริ่มอยู ไมได ถานักเรียนเปนวิทยาศาสตรจะออกแบบอยางไรเพ่ือใหสัตวท่ีอยูข้ัวโลกนั้นยังอยู 

รอดได) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา 

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค wheelofnames จำนวน 4 กลุม กลุมละ 10 คน 

จาก https://www.zenkoy.com/wheelofnames/#google_vignette 

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค wheelofnames 

 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

ประธานกลุม ทําหนาท่ี แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

รองประธานกลุม ทําหนาท่ี ใหคำปรกึษาในการทํากิจกรรม 

กรรมการกลุมคนท่ี 1 ทําหนาท่ี จัดเตรียมสถานท่ีและจัดเตรียมอุปกรณ 

กรรมการกลุมคนท่ี 2 ทําหนาท่ี จัดเตรียมสถานท่ีและจัดเตรียมอุปกรณ 

กรรมการกลุมคนท่ี 3 ทําหนาท่ี จัดเตรียมสถานท่ีและจัดเตรียมอุปกรณ 

เลขานุการกลุม ทําหนาท่ี จดบันทึกขอมูล 

สมาชิกกลุม ทําหนาท่ี ดำเนินกิจกรรมตามท่ีไดรับมอบหมาย 

สมาชิกกลุม ทําหนาท่ี ประสานงานภายในกลุม 

สมาชิกกลุม ทําหนาท่ี ดูแลความเรียบรอยภายในกลุม 

สมาชิกกลุม ทําหนาท่ี สรุปผลการทำกิจกรรม 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

  4. ครูอธิบายความรู เรื ่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย ครูใหนักเรียนศึกษา

คนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตร

https://www.zenkoy.com/wheelofnames/#google_vignette


แกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง

วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 1.2 เรื ่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย จากนั้นให

นักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

ดังนี้ 

   7.1 ใหนักเรียนออกแบบอุปกรณที่ชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง โดยใหใชเพียงแค

วัสดุท่ีกําหนดใหเทานั้น 

   7.2 จากนั้นนําแบบท่ีไดมาทําอุปกรณท่ีชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง 

   7.3 ชั่งน้ำหนักของน้ำแข็ง นําน้ำแข็งมาใสในอุปกรณที่ถูกสรางขึ้น บันทึกเวลาที่ใส

แลวปลอยใหเวลาผานไป 20 นาที จากนั้นนําน้ำแข็งท่ีได (ท่ีไมรวมกับนำ้ในแกว) มาชั่งนำ้หนักอีกครั้ง 

   7.4 นำขอมูลท่ีไดมารวมตอบในคําถามทายกิจกรรม 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืน ๆ 

สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 3 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ความรูดานวิทยาศาสตร



และ ความรูทางดานตาง ๆ ท่ีมนุษยนํามาประยุกตใชสรางสรรคเทคโนโลยี มีความสำคัญตอการดำรงชีวิตของ

มนุษยโดยเทคโนโลยีท่ีสรางสรรคข้ึนชวยในการแกปญหา อํานวยความสะดวก และตอบสนองความตองการทํา

ใหมนุษยใชชีวิตไดอยางสุขสบายและมีความปลอดภัยมากข้ึน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับการใชความรูทางดานวิทยาศาสตรของ

มนุษยเพื่อใชแกปญหาตาง ๆรวมถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น อานเกร็ดนารู  และตอบคําถามระหวางเรียนแลว

รวมกันอภิปราย เพื่อใหไดขอสรุปวา แมวามนุษยจะสามารถใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการ

แกปญหาและอํานวยความสะดวกในชีวิตซึ่งมีประโยชนอยางมาก แตหากมนุษยใชเทคโนโลยีโดยไมคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม ในท่ีสุดก็จะเปนปญหาสงผลกระทบท้ังทางตรง

และทางออมตอมนุษยเอง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละคนทําใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนษุย

จากการทําใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตร

ชวยแกปญหาไดอยางไร โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรยีนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 7.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 7.2 เกมใบชื่อสัตว 

 7.3 wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 7.4 ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

 7.5 ใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 



 7.6 เฉลยใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

 7.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

 7.8 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. ขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด 

  2. กระดาษ A4 1 แผน 

  3. กรรไกร/คัตเตอร 1 เลม 

  4. กาว 1 กระปุก 

  5. ท่ีเย็บกระดาษ 1 เลม 

  6. เครื่องชั่ง 1 เครื่อง 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. เขาใจกระบวนการแกไข 

ปญหาโดยใชความรูทาง 

วิทยาศาสตรในชีวิตได (K) 

ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง 

วิทยาศาสตรกับการ 

แกไขปญหาของมนุษย 

ตรวจใบงานท่ี 1.2 เรื่อง 

วิทยาศาสตรกับการ 

แกปญหาของมนุษย 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. แกปญหาโดยประยุกต 

ความรูทางวิทยาศาสตรโดย 

สรางแบบจําลองได (P) 

- การปฏิบัติกิจกรรม 

- การตอบคําถามในใบ 

กิจกรรม 

- แบบประเมินการ 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. ใฝเรียนรู มีความ

รับผิดชอบ และปฏิบัติงาน

ตรงตอเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 3 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบิหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำชี้แจง: นักเรียนวาดแผนผังความคิดสรุปความรูเรื่อง ประโยชนและโทษของเทคโนโลยี, กระบวนการเชิง

วิศวกรรม และตกแตงใหสวยงาม 

  



ใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 

จุดประสงค: แกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดให โดยประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตร 

 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด 

 2. กระดาษ A4 1 แผน 

 3. กรรไกร/คัตเตอร 1 เลม 

 4. กาว 1 กระปุก 

 5. ท่ีเย็บกระดาษ 1 เลม 

 6. เครื่องชั่ง 1 เครื่อง 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนออกแบบอุปกรณท่ีชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง โดยใหใชเพียงแควัสดุท่ีกําหนดให 

เทานั้น 

 2. จากนั้นนําแบบท่ีไดมาทําอุปกรณอุปกรณท่ีชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง 

 3. ชั่งนำ้หนักของน้ำแข็ง นําน้ำแข็งมาใสในอุปกรณท่ีถูกสรางข้ึน บันทึกเวลาท่ีใส แลวปลอยใหเวลา

ผาน ไป 20 นาที จากนั้นนําน้ำแข็งท่ีได (ท่ีไมรวมกับนำ้ในแกว) มาชั่งน้ำหนักอีกครั้ง 

 4. นําขอมูลท่ีไดมารวมตอบในคําถามทายกิจกรรม  



สถานการณปญหา 

 ปจจุบันภาวะโลกรอนสงผลตอสภาพอากาศท่ัวโลกแมกระท่ังพ้ืนท่ีหนาวเย็นอยางข้ัวโลกใต อุณหภูมิก็

สูงขึ้นมากจนสงผลตอการดำรงชีวิตของสัตวที่อาศัยอยู เชน นกเพนกวิน เพราะแผนน้ำแข็งที่เปนที่อยูอาศัย

หลอมเหลวเร็วขึ้นทําใหไมเหมาะสมตอการดำชีวิตอีกตอไป หากสมมุติใหนักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรที่ตอง

ชวยออกแบบและสรางอุปกรณที ่ช วยทําใหแผนน้ำแข็งหลอมเหลวชาลงในสภาพอากาศที ่ร อนข้ึน

(อุณหภูมิหอง) โดยสามารถออกแบบและเลือกใชวัสดุที ่กําหนดใหเทานั้น นักเรียนคิดวาจะชวยเหลือนก

เพนกวิน ไดหรือไม อยางไร 

ภาพอุปกรณท่ีนักเรียนจะสรางสิ่งประดิษฐคือ .................................................................. 

  



รูปแบบการบันทึกผล 

เริ่มตน     น้ำแข็งนำ้หนัก ....... กรัม   เวลา ............. น. 

เม่ือผานไป 20 นาที   น้ำแข็งนำ้หนัก ....... กรัม   เวลา ............. น. 

น้ำหนักของนำ้แข็งท่ีละลายเปนน้ำ............................... กรมั 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากสถานการณท่ีกําหนดให ปญหาคืออะไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. จากกิจกรรม นักเรียนประยุกตใชความรูดานวิทยาศาสตรอะไรบาง ใชและประยุกตใชอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. กระบวนกการแกปญหาของนักเรียนมีลำดับและข้ันตอนอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.  



เฉลยใบงานท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำชี้แจง: นักเรียนวาดแผนผังความคิดสรุปความรูเรื่อง ประโยชนและโทษของเทคโนโลยี, กระบวนการเชิง

วิศวกรรม และตกแตงใหสวยงาม 

  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 

จุดประสงค: แกปญหาจากสถานการณท่ีกําหนดให โดยประยุกตใชความรูทางวิทยาศาสตร 

 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด 

 2. กระดาษ A4 1 แผน 

 3. กรรไกร/คัตเตอร 1 เลม 

 4. กาว 1 กระปุก 

 5. ท่ีเย็บกระดาษ 1 เลม 

 6. เครื่องชั่ง 1 เครื่อง 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. ใหนักเรียนออกแบบอุปกรณท่ีชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง โดยใหใชเพียงแควัสดุท่ีกําหนดให 

เทานั้น 

 2. จากนั้นนําแบบท่ีไดมาทําอุปกรณอุปกรณท่ีชวยใหน้ำแข็งละลายไดชาลง 

 3. ชั่งนำ้หนักของน้ำแข็ง นําน้ำแข็งมาใสในอุปกรณท่ีถูกสรางข้ึน บันทึกเวลาท่ีใส แลวปลอยใหเวลา

ผาน ไป 20 นาที จากนั้นนําน้ำแข็งท่ีได (ท่ีไมรวมกับนำ้ในแกว) มาชั่งน้ำหนักอีกครั้ง 

 4. นําขอมูลท่ีไดมารวมตอบในคําถามทายกิจกรรม  



สถานการณปญหา 

 ปจจุบันภาวะโลกรอนสงผลตอสภาพอากาศท่ัวโลกแมกระท่ังพ้ืนท่ีหนาวเย็นอยางข้ัวโลกใต อุณหภูมิก็

สูงขึ้นมากจนสงผลตอการดำรงชีวิตของสัตวที่อาศัยอยู เชน นกเพนกวิน เพราะแผนน้ำแข็งที่เปนที่อยูอาศัย

หลอมเหลวเร็วขึ้นทําใหไมเหมาะสมตอการดำชีวิตอีกตอไป หากสมมุติใหนักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรที่ตอง

ชวยออกแบบและสรางอุปกรณที ่ช วยทําใหแผนน้ำแข็งหลอมเหลวชาลงในสภาพอากาศที ่ร อนข้ึน

(อุณหภูมิหอง) โดยสามารถออกแบบและเลือกใชวัสดุที ่กําหนดใหเทานั้น นักเรียนคิดวาจะชวยเหลือนก

เพนกวิน ไดหรือไม อยางไร 

ภาพอุปกรณท่ีนักเรียนจะสรางสิ่งประดิษฐคือ .................................................................. 

  



รูปแบบการบันทึกผล 

เริ่มตน     น้ำแข็งนำ้หนัก ....... กรัม   เวลา ............. น. 

เม่ือผานไป 20 นาที   น้ำแข็งนำ้หนัก ....... กรัม   เวลา ............. น. 

น้ำหนักของนำ้แข็งท่ีละลายเปนน้ำ............................... กรมั 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากสถานการณท่ีกําหนดให ปญหาคืออะไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. จากกิจกรรม นักเรียนประยุกตใชความรูดานวิทยาศาสตรอะไรบาง ใชและประยุกตใชอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. กระบวนกการแกปญหาของนักเรียนมีลำดับและข้ันตอนอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.  



แบบประเมินใบงานท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



แบบประเมินใบงานท่ี 1.2 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.2 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 1.1 วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหา เวลาเรียน 4 ช่ัวโมง 

เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำช้ีแจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางท่ีตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง วิทยาศาสตรกับการแกปญหาของมนุษย 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. มีวินัย 

สงงานครบตรงเวลา 

รับผิดชอบงานท่ีไดรับ

มอบหมาย และเขา

เรียนตรงเวลาสม่ำเสมอ 

สงงานและเขาเรียนตรง

เวลาบางครั้ง ตองคอย

เตือนเปนบางโอกาส 

ไมสงงาน ขาดความ

รับผิดชอบ และเขา

เรียนไมตรงเวลาเปน

ประจำ 

2. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

3. ปฏิบัติงานตรงตอเวลา 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายตรงตอเวลาท่ี

กำหนด 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายเสร็จ แตสง 

ลาชา 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายเสร็จ แตไม 

ตรงตอเวลาท่ีกําหนด 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 1                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวาง ยีน ดีเอ็นเอ และ โครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองอธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (P) 

 3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีความใฝเรียนรูและปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 • ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งไดโดยมียีนเปน

หนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

 • โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มี

ความสัมพันธกัน โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต  



 • สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมที่เปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน

เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งที่อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละ

รูปแบบของยีนท่ีตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึงการเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะท่ี 

แตกตางกันได 

 • สิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงท่ี มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ

โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมีโครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. ความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการสรางแบบจำลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มีความรับผิดชอบ 

 3. ปฏิบัติงานตรงเวลา 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมบิงโกสิ่งมีชีวิต” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน 

จำนวน 6 กลุม 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปวงกลม 6 สี ไดแก สีชมพู สีมวง สีน้ำเงิน สีฟา 

สีเขียว และสีเหลือง แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที)  



ภาพท่ี 1 เกมบิงโกสิ่งมีชีวิต 

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูใหนักเรียนแบงกลุมโดยแบงเปน 6 กลุม กลุมละ 5 คน 

   3.2 ครูแจกการดบิงโกใหกับนักเรียนแตละคน โดยการดจะมีรูปหรือชื่อของสิ่งมีชีวิต

ในแตละชอง 

   3.3 ครูจะทําหนาท่ีเปน "ผูจับสิ่งมีชีวิต" โดยการสุมการดท่ีมีชื่อสิ่งมีชีวิตออกมา แลว

อานใหกับนักเรียนฟง 

   3.4 เม่ือไดยินชื่อสิ่งมีชีวิตท่ีครูสุมออกมา หากนักเรียนมีสิ่งมีชีวิตนั้นในชองบนการด

ของตน นักเรียนก็ทําเครื่องหมายลงในชองนั้น 

   3.5 นักเรียนท่ีสามารถทําเครื่องหมายครบ 5 ชองในแถว (แนวนอน, แนวตั้ง หรือ

แนวทแยง) จะรองวา "บิงโก!" และเปนผูชนะเกมในรอบนั้น 

  4. นักเรียนเลมเกมบิงโกสิ่งมีชีวิต 

  5. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงเก่ียวกับโครโมโซม 

  6. ครูใชคําถามวาถาเราไมมีโครโมโซม ชีวิตของเราจะเปนอยางไร เพ่ือใหนักเรียนรวมกัน

อภิปราย เก่ียวกับประเด็นคําถามตอไปนี้ลงในใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง โครงสรางท่ีเก่ียวของกับการถายทอด

ทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 



  - เพราะเหตุใด พอแมถึงมีอิทธิพลตอรูปรางหนาตาและลักษณะของลูก (แนวคําตอบ : เพราะ

ลูกไดรับโครโมโซมครึ่งหนึ่งจากพอ และอีกครึ่งหนึ่งจากแม ซ่ึงเปนตัวกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม เชน สีผม

สีตา และสวนสูง) 

  - นักเรียนคิดวาในรางกายของนักเรียนมีโครโมโซมทั้งหมดกี่คู (แนวคําตอบ : มนุษยมี 23 คู

หรือ 46 แทง (22 คูเปนโครโมโซมรางกาย และ 1 คูเปนโครโมโซมเพศ)) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา 

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยสุมหยิบไมมหัศจรรย 41 ไม โดยจะมีตัวเลข 1 – 20 ซอนอยูในไม

มหัศจรรย นักเรียนที่ไดตัวเลขเดียวกันจับกลุมกัน กลุมละ  2 คน จำนวน 19 กลุม และมี 1 กลุม มีสมาชิก 3 

คน 

ภาพท่ี 2 ไมมหัศจรรย 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ครูใหนักเรียนศึกษาคนควา

ขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง โครโมโซม

และการคนพบของเมนเดล 



  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 2.1 เรื ่อง โครงสรางที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมี

ลักษณะอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 2.1 เรื ่อง โครงสรางที ่เกี ่ยวของกับการ

ถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร ดังนี้ 

   7.1 ใหนักเรียนสังเกตโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอมจากสไลดถาวรดวยกลอง

จุลทรรศนใชแสง โดยใชเลนสใกลวัตถุกําลังขยายตําสุด แลวเลือกบริเวณท่ีเห็นเซลลแตละเซลลชัดเจน 

   7.2 จากนั้นเปลี่ยนเลนสใกลวัตถุที่มีกําลังขยายสูงขึ้น ปรับภาพจนเห็นภาพชัดเจน 

บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ และระบุโครโมโซมท่ีเห็นภายในเซลลโดยการเปรียบเทียบกับภาพ 2.2 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง โครงสรางท่ีเก่ียวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

   2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งไดโดยมียีนเปนหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มีความสัมพันธกัน

โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาที ่เปนยีนที ่กำหนดลักษณะของสิ ่งมีชีวิต สิ ่งมีชีวิตที ่มีโครโมโซม 2 ชุด 

โครโมโซมท่ีเปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งที

อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละรูปแบบของยีนที่ตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึง

การเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกตางกันไดสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวน

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


โครโมโซมคงที่ มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมี

โครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

   3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

   1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

   2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอม 

   3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 2.1 เรื่อง โครงสรางที่เกี่ยวของกับการถายทอด

ทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

   1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดลจาก

การทําใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

   2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 2.1 เรื่อง โครงสรางท่ี

เก่ียวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

   3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ของ

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมบิงโกสิ่งมีชีวิต 

  6.3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

 6.4 ไมมหัศจรรย (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

  6.5 ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง โครงสรางท่ีเก่ียวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง โครงสรางท่ีเก่ียวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะ 

อยางไร  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ตรวจใบงานท่ี 2.1 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถสรางแบบจําลอง 

อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.1 เรื่อง 

โครงสรางท่ีเก่ียวของกับ 

การถายทอดทาง 

พันธุกรรมมีลักษณะ 

อยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เรื่องโครงสรางท่ี

เก่ียวของกับการ

ถายทอดทางพันธุกรรม

มีลักษณะอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.1 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

 

1. เพราะเหตุใดเซลลรางกายของมนุษยจึงตองมีโครโมโซมจำนวน 46 แทง และหากจำนวนโครโมโซมผิดปกติ

จะเกิดผลอยางไร? 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. เปรียบเทียบโครโมโซมรางกาย (Autosome) และโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) วามีความเหมือน

และแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. หากนักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรและพบสิ่งมีชีวิตชนดิหนึ่งที่มีจำนวนโครโมโซมแตกตางจากปกติ นักเรียน

จะอธิบายผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอสิ่งมีชีวิตนั้นอยางไร? 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



ใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เรื่อง โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและบรรยายลักษณะของโครโมโซมโดยใชกลองจุลทรรศน 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. กลองจุลทรรศนใชแสง 

 2. สไลดถาวรของเซลลปลายรากหอม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอมจากสไลดถาวรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง โดยใชเลนส 

ใกลวัตุกําลังขยายต่ำสุด แลวเลือกบริเวณท่ีเห็นเซลลแตละเซลลชัดเจน 

 2. เปลี่ยนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน ปรับภาพจนเห็นภาพชัดเจน บันทึกผลโดยการวาดภาพ 

หรือถายภาพ และระบุโครโมโซมท่ีเห็นภายในเซลลโดยการเปรียบเทียบกับภาพ 2.2 

 

 **วาดภาพโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอมและระบุโครโมโซมท่ีเห็นภายในเซลล 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. สิ่งท่ีเห็นภายในเซลลแตละเซลลเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. ลักษณะของโครโมโซมท่ีสังเกตได มีลักษณะอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 2.1 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

 

1. เพราะเหตุใดเซลลรางกายของมนุษยจึงตองมีโครโมโซมจำนวน 46 แทง และหากจำนวนโครโมโซมผิดปกติ

จะเกิดผลอยางไร? 

มนุษยมีโครโมโซม 46 แทง (23 คู) เพื่อใหมีขอมูลทางพันธุกรรมครบถวน หากจำนวนผิดปกติอาจทำใหเกิด

โรคหรือความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 

2. เปรียบเทียบโครโมโซมรางกาย (Autosome) และโครโมโซมเพศ (Sex chromosome) วามีความเหมือน

และแตกตางกันอยางไร 

โครโมโซมรางกายควบคุมลักษณะทั่วไปของรางกาย สวนโครโมโซมเพศกำหนดเพศของสิ่งมีชีวิต โดยมนุษยมี 

XX เปนเพศหญิง และ XY เปนเพศชาย 

 

3. หากนักเรียนเปนนักวิทยาศาสตรและพบสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งที่มีจำนวนโครโมโซมแตกตางจากปกติ นักเรียน

จะอธิบายผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอสิ่งมีชีวิตนั้นอยางไร? 

อาจสงผลตอการเจริญเติบโต การทำงานของอวัยวะ หรือการแสดงลักษณะทางพันธุกรรม ขึ้นอยูกับชนิดและ

ความรุนแรงของความผิดปกติของโครโมโซมนั้น ๆ  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เรื่อง โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและบรรยายลักษณะของโครโมโซมโดยใชกลองจุลทรรศน 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. กลองจุลทรรศนใชแสง 

 2. สไลดถาวรของเซลลปลายรากหอม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอมจากสไลดถาวรดวยกลองจุลทรรศนใชแสง โดยใชเลนส 

ใกลวัตุกําลังขยายต่ำสุด แลวเลือกบริเวณท่ีเห็นเซลลแตละเซลลชัดเจน 

 2. เปลี่ยนเลนสใกลวัตถุท่ีมีกําลังขยายสูงข้ึน ปรับภาพจนเห็นภาพชัดเจน บันทึกผลโดยการวาดภาพ 

หรือถายภาพ และระบุโครโมโซมท่ีเห็นภายในเซลลโดยการเปรียบเทียบกับภาพ 2.2 

 

 **วาดภาพโครงสรางภายในเซลลปลายรากหอมและระบุโครโมโซมท่ีเห็นภายในเซลล 

  

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : ภายในเซลลของปลายรากหอมจะมีโครงสรางท่ีมีลักษณะเปนทอน ๆ เรียกวา โครโมโซม ซ่ึงจะ 

เห็นชัดเจนอยูในเซลลบางเซลลเทานั้น แตบางเซลลเห็นเฉพาะนิวเคลียสท่ีติดสี) 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. สิ่งท่ีเห็นภายในเซลลแตละเซลลเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : สิ่งท่ีเห็นบางเซลลเหมือนกันคือเห็นนิวเคลียสและโครงสรางภายในเปนจุดสี ซ่ึงแตกตางจากบาง 

เซลลท่ีไมเห็นนิวเคลียสแตพบโครงสรางท่ีมีลักษณะเปนทอนสั้นหลายทอนเรียงตัวอยูในแนวเดียวกันตรงกลาง 

เซลล และบางเซลลเห็นทอนสั้นแยกออกเปน 2 กลุมอยูภายในเซลล) 

 

2. ลักษณะของโครโมโซมท่ีสังเกตได มีลักษณะอยางไร 

(แนวคําตอบ : มีลักษณะเปนทอนอยูภายในเซลล)  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.1 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.1 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เรื่อง โครงสรางท่ีเกี่ยวของกับการถายทอดทางพันธุกรรมมีลักษณะอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.1 วิทยาศาสตรชวยแกปญหาไดอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



 

เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. มีวินัย 

สงงานครบตรงเวลา 

รับผิดชอบงานท่ีไดรับ

มอบหมาย และเขา

เรียนตรงเวลาสม่ำเสมอ 

สงงานและเขาเรียนตรง

เวลาบางครั้ง ตองคอย

เตือนเปนบางโอกาส 

ไมสงงาน ขาดความ

รับผิดชอบ และเขา

เรียนไมตรงเวลาเปน

ประจำ 

2. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

3. ปฏิบัติงานตรงตอเวลา 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายตรงตอเวลาท่ี

กำหนด 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายเสร็จ แตสง 

ลาชา 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับ 

มอบหมายเสร็จ แตไม 

ตรงตอเวลาท่ีกำหนด 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 2                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวาง ยีน ดีเอ็นเอ และ โครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองอธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

3. สาระสำคัญ 

 • ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งไดโดยมียีนเปน

หนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

 • โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มี

ความสัมพันธกัน โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

 • สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมที่เปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน

เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งที่อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละ

รูปแบบของยีนท่ีตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึงการเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะท่ี 



แตกตางกันได 

 • สิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงท่ี มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ

โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมีโครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. ความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการสรางแบบจำลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมเรียงลำดับพันธุกรรม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5

คน จำนวน 6 กลุม 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปวงกลม 6 สี ไดแก สีชมพู สีมวง สีน้ำเงิน สีฟา

สีเขียว และสีเหลือง แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

 



ภาพท่ี 1 เกมเรียงลำดับพันธุกรรม 

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมประโยค คํา หรือหัวขอท่ีเก่ียวของกับบทเรียน และเขียนแยกกันบน

กระดาษหรือการด 

   3.2 แบงนักเรียนออกเปนกลุม 6 กลุม กลุมละ 5-6 คน และแจกการดใหแตละกลุม 

   3.3 นักเรียนตองชวยกันเรียงลำดับขอมูลใหถูกตอง เชน ลำดับเหตุการณทาง 

พันธุกรรม 

   3.4 ลุมท่ีเรียงลำดับไดถูกตองและเร็วท่ีสุดจะเปนผูชนะ 

  4. นักเรียนเลมเกมเรียงลำดับพันธุกรรม 

  5. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ

  6. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ท่ีนักเรียนมี

ความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   6.1 เพราะเหตุใด ฝาแฝดแทถึงมีลักษณะเหมือนกันเกือบทุกอยาง (แนวคําตอบ :

เพราะฝาแฝดแทเกิดจากไขใบเดียวท่ีแบงตัวออกมาเปนสอง ซ่ึงทําใหพวกเขามี DNA และโครโมโซมชุด

เดียวกัน) 

   6.2 นักเรียนเคยไดยินคําวา “DNA” หรือไมคิดวา DNA กับโครโมโซมเก่ียวของกัน

อยางไร (แนวคําตอบ : DNA เปนสวนประกอบของโครโมโซม โดย DNA จะถูกบรรจุอยูในโครโมโซมเปนสาย

ยาวๆ และมีหนาท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม)  



 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา 

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ครูใหนักเรียนศึกษาคนควา

ขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง โครโมโซม

และการคนพบของเมนเดล 

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะ

ของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทาง

พันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

   7.1 กําหนดใหรหัสภาพแทนแบบจําลองของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของสุนัข 

 



   7.2 ตัดกระดาษท่ีมีรหัสภาพแบบตาง ๆ ออกเปนชิ้นยาว โดยใหรหัสภาพกำหนด

ลักษณะทางพันธุกรรมของสุนัข 5 ลักษณะไดแก ลําตัว หัว ใบหูขา และหาง และแตละลักษณะมีรหัสภาพท่ี

แตกตางกัน 4 แบบ ดังภาพ 

  
ลักษณะของลําตัว 

 

ลักษณะของหัว 

  
ลักษณะของใบหู 

 

ลักษณะของขา 

   7.3 นํารหัสภาพแตละลักษณะ ซ่ึงมี 4 ชิ้นใสในซองกระดาษลักษณะละ 1 ซอง 

   7.4 สุมหยิบชิ้นกระดาษ 1 ชิ้นจากซองกระดาษแตละซอง แลวนําไปเทียบกับตาราง

แปลรหัสภาพลักษณะตาง ๆ ของ สุนัขท่ีกําหนดให บันทึกผล 

   7.5 นําลักษณะจากขอ 4 มาวาดเปนภาพของสุนัขท้ังตัว 

ตาราง การแปลรหัสภาพลักษณะของสุนัข 



  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งได โดยมียีนเปนหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มีความสัมพันธกัน

โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาที ่เปนยีนที ่กำหนดลักษณะของสิ ่งมีชีวิต สิ ่งมีชีวิตที ่มีโครโมโซม 2 ชุด 

โครโมโซมท่ีเปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งท่ี

อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละรูปแบบของยีนที่ตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึง

การเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะท่ีแตกตางกันได สิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวน

โครโมโซมคงที่ มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมี

โครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับโครมาทินในนิวเคลียสของเซลล 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

เก่ียวของกับลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

จากการทําใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนด

ลักษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะของสิ่งมีชีวิตอยางไร โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 7.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 7.2 เกมเรียงลำดับพันธุกรรม 

 7.3  Race Timers! (online-stopwatch.com) 

 7.4 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 7.5 ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 7.6 ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลกัษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

อยางไร 

 7.7 เฉลยใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 7.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเก่ียวของกับลักษณะของ 

สิ่งมีชีวิตอยางไร 

 7.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. ชิ้นกระดาษท่ีมีรหัสภาพ 

  2. ซองกระดาษ 

  3. กรรไกร  

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ตรวจใบงานท่ี 1.2 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถสรางแบบจําลอง 

อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.2 เรื่อง 

หนวยท่ีกำหนดลกัษณะ 

ทางพันธุกรรมเก่ียวของ 

กับลักษณะของสิ่งมีชีวิต 

อยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.2 

เรื่องหนวยท่ีกำหนด

ลักษณะทางพันธุกรรม

เก่ียวของกับลักษณะ

ของสิ่งมีชีวิตอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.2 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

 

1. แอลลีล (Allele) คืออะไร และแอลลีลมีบทบาทในการกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตอยางไร? 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. หากพอและแมมีจีโนไทป Tt ทั้งคู (T = ตนสูง, t = ตนเตี้ย) ลูกที่เกิดมามีโอกาสแสดงลักษณะตนเตี้ยได

หรือไม เพราะเหตุใด? 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. หากมีการผสมดอกไมสีแดงพันธุแทกับดอกไมสีขาวพันธุแท แลวรุนลูก (F₁) มีดอกสีชมพูทั้งหมด นักเรียน

จะอธิบายปรากฏการณนี้โดยใชความรูเรื่องการขมของแอลลีลไดอยางไร? 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.2 

เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค : วิเคราะหและอธิบายความเก่ียวของของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมกับลักษณะของ 

สิ่งมีชีวิตโดยใชแบบจําลอง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ชิ้นกระดาษท่ีมีรหัสภาพ 

 2. ซองกระดาษ 

 3. กรรไกร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. กําหนดใหรหัสภาพแทนแบบจําลองของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสุนัข 

 2. ตัดกระดาษท่ีมีรหัสภาพแบบตาง ๆ ออกเปนชิ้นยาว โดยใหรหัสภาพกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของสุนัข 5 ลักษณะไดแก ลําตัว หัว ใบหูขา และหาง และแตละลักษณะมีรหัสภาพท่ีแตกตางกัน 4 แบบ ดัง 

ภาพ 

  
ลักษณะของลําตัว ลักษณะของหัว 

  
ลักษณะของใบหู ลักษณะของขา 



   3 นํารหัสภาพแตละลักษณะ ซ่ึงมี 4 ชิ้นใสในซองกระดาษลักษณะละ 1 ซอง 

   4 สุมหยิบชิ้นกระดาษ 1 ชิ้นจากซองกระดาษแตละซอง แลวนําไปเทียบกับตาราง

แปลรหัสภาพลักษณะตาง ๆ ของ สุนัขท่ีกําหนดให บันทึกผล 

   5 นําลักษณะจากขอ 4 มาวาดเปนภาพของสุนัขท้ังตัว 

ตาราง การแปลรหัสภาพลักษณะของสุนัข 

 

**วาดเปนภาพของสุนัขท้ังตัว 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. แบบจําลองรหัสภาพนี้ใชแทนหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิดใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. รหัสภาพแบบตาง ๆ ท่ีหยิบโดยการสุมแตละครั้งแทนลักษณะใดของสิ่งมีชีวิต 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. ภาพสิ่งมีชีวิตของนักเรียนแตละกลุมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

4. สิ่งใดเปนตัวกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.2 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

 

1. แอลลีล (Allele) คืออะไร และแอลลีลมีบทบาทในการกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตอยางไร? 

แอลลีล คือ รูปแบบตาง ๆ ของยีนที่อยูตำแหนงเดียวกันบนโครโมโซมคูเหมือน ทำหนาที่ควบคุมลักษณะ

เดียวกันของสิ่งมีชีวิต เชน ยีนกำหนดความสูงของตนถั่วอาจมีแอลลีลตนสูง (T) และแอลลีลตนเตี้ย (t) การ

รวมกันของแอลลีลจากพอและแมจะเปนตัวกำหนดลักษณะท่ีแสดงออกของลูก 

2. หากพอและแมมีจีโนไทป Tt ทั้งคู (T = ตนสูง, t = ตนเตี้ย) ลูกที่เกิดมามีโอกาสแสดงลักษณะตนเตี้ยได

หรือไม เพราะเหตุใด? 

มีโอกาสแสดงลักษณะตนเตี้ยได  

 T t 

T TT Tt 

t Tt tt 

อัตราสวนจีโนไทป = 1 TT : 2 Tt : 1 tt ดังนั้น ลูกที่มีจีโนไทป tt ซึ่งแสดงลักษณะตนเตี้ย มีโอกาส 1 ใน 4 

หรือ 25% 

3. หากมีการผสมดอกไมสีแดงพันธุแทกับดอกไมสีขาวพันธุแท แลวรุนลูก (F₁) มีดอกสีชมพูทั้งหมด นักเรียน

จะอธิบายปรากฏการณนี้โดยใชความรูเรื่องการขมของแอลลีลไดอยางไร? 

เปนลักษณะของ การขมไมสมบูรณ ลูก F₁ ทุกตนมีจีโนไทป Rr และแสดงลักษณะดอกสีชมพู ซ่ึงเปนลักษณะ

ก่ึงกลางระหวางสีแดงและสีขาว เนื่องจากไมมีแอลลีลใดขมอีกแอลลีลไดอยางสมบูรณ  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.2 

เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค : วิเคราะหและอธิบายความเก่ียวของของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมกับลักษณะของ 

สิ่งมีชีวิตโดยใชแบบจําลอง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ชิ้นกระดาษท่ีมีรหัสภาพ 

 2. ซองกระดาษ 

 3. กรรไกร 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. กําหนดใหรหัสภาพแทนแบบจําลองของหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสุนัข 

 2. ตัดกระดาษท่ีมีรหัสภาพแบบตาง ๆ ออกเปนชิ้นยาว โดยใหรหัสภาพกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของสุนัข 5 ลักษณะไดแก ลําตัว หัว ใบหูขา และหาง และแตละลักษณะมีรหัสภาพท่ีแตกตางกัน 4 แบบ ดัง 

ภาพ 

  
ลักษณะของลําตัว ลักษณะของหัว 

  
ลักษณะของใบหู ลักษณะของขา 



   3 นํารหัสภาพแตละลักษณะ ซ่ึงมี 4 ชิ้นใสในซองกระดาษลักษณะละ 1 ซอง 

   4 สุมหยิบชิ้นกระดาษ 1 ชิ้นจากซองกระดาษแตละซอง แลวนําไปเทียบกับตาราง

แปลรหัสภาพลักษณะตาง ๆ ของ สุนัขท่ีกําหนดให บันทึกผล 

   5 นําลักษณะจากขอ 4 มาวาดเปนภาพของสุนัขท้ังตัว 

ตาราง การแปลรหัสภาพลักษณะของสุนัข 

 

**วาดเปนภาพของสุนัขท้ังตัว 

  

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรม ทําใหสิ่งมีชีวิตแสดงลักษณะตาง ๆ ออกมา การท่ี 

สิ่งมีชีวิต มีหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมแตกตางกัน มีผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะแตกตางกัน) 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. แบบจําลองรหัสภาพนี้ใชแทนหนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตชนิดใด 

(แนวคําตอบ : สุนัข) 

 

2. รหัสภาพแบบตาง ๆ ท่ีหยิบโดยการสุมแตละครั้งแทนลักษณะใดของสิ่งมีชีวิต 

(แนวคําตอบ : ลักษณะลําตัว หัว ใบหู ขา และหาง) 

 

 

3. ภาพสิ่งมีชีวิตของนักเรียนแตละกลุมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร เพราะเหตุใด 

(แนวคําตอบ : อาจเหมือนกันหรือแตกตางกัน แตสวนใหญนาจะมีลักษณะแตกตางกัน เชน ลักษณะหางของ 

สุนัข บางกลุมมีปลายหางมวนเขาหาลําตัว บางกลุมมีขนฟูอยูท่ีปลายหาง บางตัวหางชี้ข้ึน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผลท่ี 

ไดจากการสุมหยิบชิ้นกระดาษท่ีมีรหัสภาพของแตละกลุม) 

 

4. สิ่งใดเปนตัวกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

(แนวคําตอบ : รหัสภาพบนชิ้นกระดาษเปนตัวกำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.2 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.2 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.2 

เรื่อง หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของส่ิงมีชีวิตอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.2 หนวยท่ีกำหนดลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวของกับลักษณะของ

ส่ิงมีชีวิตอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



 

เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 3                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/2 อธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียว

ท่ีแอลลีลเดนขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวท่ี 

แอลลีลเดนขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณได (K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพ่ืออธิบายการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดย 

พิจารณาลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเดนขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 • เมนเดลไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตนถ่ัวชนิดหนึ่ง และนํามาสูหลักการพ้ืนฐาน

ของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 



 • สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละตำแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี2 แอลลีล โดยแอล

ลีลหนึ่งมาจากพอ และอีกแอลลีลมาจากแมซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางกัน แอลลีลที่แตกตางกันนี้

แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีลหนึ่งไดเรียกแอลลีลนั้นวา เปนแอลลีลเดน สวนแอลลีลที่ถูกขม

อยางสมบูรณเรียกวาเปนแอลลีลดอย 

  • เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุแอลลีลที่เปนคูกัน ในแตละฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจาก

กัน ไปสูเซลลสืบพันธุแตละเซลลโดยแตละเซลลสืบพันธุจะไดรับเพียง 1 แอลลีลและจะมาเขาคูกับแอลลีลท่ี

ตำแหนงเดียวกันของอีกเซลลสืบพันธุหนึ่ง เม่ือเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเปนจีโนไทปและแสดงฟโนไทปในรุนลูก 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเดน 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมเดาคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน 

จำนวน 6 กลุม 



  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปสัตว6 ชนิด ไดแก ชาง เสือ สิงโต กระทิง มา

และยีราฟ แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมเดาคำถาม 

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเลือกคำศัพทหรือแนวคิดจากบทเรียนไวในใจ 

   3.2 นักเรียนผลัดกันถามคําถามแบบ “ใช” หรือ “ไมใช” เพ่ือหาคําตอบ (เชน “สิ่งนี้

มีชีวิตหรือไม?” “เปนพืชใชไหม?”) 

   3.3 หากกลุมใดสามารถทายถูกภายใน 20 คําถาม ถือวาชนะ 

   3.4 ครูใหคะแนนตามความเร็วในการทายถูก 

  4. นักเรียนเลมเกมเดาคําถาม 

  5. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  6. ครูทบทวนความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับ โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ที่นักเรียนมี

ความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   6.1 ถานักเรียนปลูกถั่วสองตนที่มีลักษณะแตกตางกัน เชน ตนหนึ่งสูงและอีกตน

หนึ่งเตี้ย คุณคิดวาลูกหลานของมันจะมีลักษณะอยางไร (แนวคําตอบ : ตามกฎของเมนเดล รุนลูก (F1) จะมี

ลักษณะสูงทั้งหมด เพราะยีนสูงเปน ยีนเดน แตถาปลูกตอไปถึงรุ นหลาน (F2) จะมีตนเตี้ยปรากฏขึ้นใน

อัตราสวน 3:1) 

   6.2 นักเรียนเคยสงสัยไหมวาเพราะเหตุใดบางคนถึงมีตาสีดำ แตบางคนมีตาสี

น้ำตาล (แนวคําตอบ : เพราะลักษณะสีตาถูกกำหนดโดย ยีนเดนและยีนดอย เชน ถายีนสีดำเปนยีนเดนและ

ยีนสีนำ้ตาลเปนยีนดอย คนท่ีไดรับยีนเดนจะมีตาสีดำ) 



  

 

 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ครูใหนักเรียนศึกษาคนควา

ขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง โครโมโซม

และการคนพบของเมนเดล 

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 2.3 เรื ่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปน

เทาใด 



   7.1 กำหนดลูกปดสีแดงแทนแอลลีล 7 ซึ่งเปนแอลลีลเดน ควบคุมลักษณะตนสูง

และลูกปดสีขาวแทนแอลลีล t ซ่ึงเปนแอลลีลดอยควบคุมลักษณะตนเตี้ย 

   7.2 นําลูกปดสีแดงและสีขาวอยางละ 5 เม็ดบรรจุลงใน กลองพลาสติกใบที่ 1 และ 

2 ดังภาพ 

ภาพท่ี 3 การจดัอุปกรณในกิจกรรม 

   7.3 ใชมือคนลูกปดในกลองพลาสติกทั้งสองใบใหทั่วและ หยิบเม็ดลูกปดจากกลอง

พลาสติกขึ้นมาพรอมกันใบละ 1 เม็ด โดยไมตองมอง บันทึกสีของลูกปด แลวใสกลับ คืนกลองพลาสติก

ตามเดิม 

   7.4 ทําขอ 3 ซ้ำโดยหยิบลูกปดอีก 99 ครั้ง รวมจำนวนครั้ง ในการหยิบ 100 ครั้งนับ

จำนวนครั้งท่ีหยิบลูกปด แลวไดสีแดงท้ังคู สีแดงกับสีขาว และสีขาวท้ังคู จากนั้นคํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำ

ของการหยิบ ลูกปดทั้ง 3 แบบ โดยนําตัวเลขที่เปนจำนวนครั้งที่ได จากการหยิบที่มีคานอยที่สุดไปหารตัวเลข

ทุกตัว 

   7.5 นําผลการทํากิจกรรมของแตละกลุมมารวมกัน แลว คํานวณหาอัตราสวนอยาง

ต่ำของจำนวนครั้งในการหยิบ ลูกปดท้ัง 3 แบบ โดยใชวิธีการเดียวกันกับในขอ 4 

8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง 

โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 4 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

 2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรม

โดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมนเดลไดศึกษาการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของตนถ่ัวชนิดหนึ่ง และนํามาสูหลักการพ้ืนฐาน ของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิง

มีชีวิต สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละตำแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี2 แอลลีล โดยแอลลีล 

หนึ่งมาจากพอ และอีกแอลลีลมาจากแมซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางกัน แอลลีลที่แตกตางกันนี้แอล

ลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีลหนึ่งไดเรียกแอลลีลนั้นวา เปนแอลลีลเดน สวนแอลลีลที่ถูกขมอยาง

สมบูรณเรียกวาเปนแอลลีลดอย เม่ือมีการสรางเซลลสืบพันธุแอลลีลท่ีเปนคูกัน ในแตละฮอมอโลกัสโครโมโซม

จะแยกจากกัน ไปสูเซลลสืบพันธุแตละเซลลโดยแตละเซลลสืบพันธุจะไดรับเพียง 1 แอลลีลและจะมาเขาคูกับ

แอลลีลท่ีตำแหนงเดียวกันของอีกเซลลสืบพันธุหนึ่ง เม่ือเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเปนจีโนไทปและแสดงฟโนไทป

ในรุนลูก 

 3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอขอมูลเพ่ือ

สรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับยีนท่ีควบคุมลักษณะใดของถ่ัวท่ีมีแอลลีล

เหมือนกันและยืนท่ีควบคุมลักษณะใด ท่ีมีแอลลีลตางกัน 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

จากการทําใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง โอกาสการขาคู

ของแอลลีลเปนเทาใด โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั ้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

  



6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมเดาคําถาม 

 6.3 Application: Pick Me 

 6.4 Race Timers! (online-stopwatch.com) (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. ลูกปดสีแดงละสีขาวรูปรางเหมือนกันและขนาดเทากัน 

  2. กลองหรือถวยพลาสติกทึบ  

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรมจาก 

การผสมโดยพิจารณา 

ลักษณะเดียวที ่แอลลีลเดน

ขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ

ได (K) 

- ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

โครโมโซมและการ 

คนพบของเมนเดล 

- ผลคะแนนจากเกมโยน 

ลูกบอลคําถาม เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรมจาก 

การผสมโดยพิจารณา 

ลักษณะเดียวท่ีแอลลีลเดน 

ขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ 

ได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.3 เรื่อง 

โอกาสการขาคูของแอล 

ลีลเปนเทาใด 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.3 

เรื่อง โอกาสการขาคูของ 

แอลลีลเปนเทาใด 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.3 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

1. เหตุใดเมนเดลจึงปลอยใหตนถ่ัวมีการผสมพันธุภายในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

2. ลักษณะใดของตนถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดลศึกษาเปนลักษณะเดนและลักษณะใดเปนลักษณะดอย 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. เม่ือนําจํานวนของถูกในรุนท่ี 2 ท่ีเปนลักษณะตอยหารดวยจํานวนของลูกท่ีเปน ลักษณะเดน จะได 

อัตราสวนประมาณเทาใด

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



ใบกิจกรรมท่ี 2.3 

เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: คํานวณและอธิบายโอกาสการเขาคูของแอลลีล 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ลูกปดสีแดงละสีขาวรูปรางเหมือนกันและขนาดเทากัน 

 2. กลองหรือถวยพลาสติกทึบ 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. กำหนดลูกปดสีแดงแทนแอลลีล 7 ซ่ึงเปนแอลลีลเดน ควบคุมลักษณะตนสูง และลูกปดสีขาวแทน 

แอลลีล t ซ่ึงเปนแอลลีลดอยควบคุมลักษณะตนเตี้ย 

 2. นําลูกปดสีแดงและสีขาวอยางละ 5 เม็ดบรรจุลงใน กลองพลาสติกใบท่ี 1 และ 2 ดังภาพ 

 

  3. ใชมือคนลูกปดในกลองพลาสติกทั้งสองใบใหทั่วและ หยิบเม็ดลูกปดจากกลองพลาสติก

ข้ึนมาพรอมกันใบละ 1 เม็ด โดยไมตองมอง บันทึกสีของลูกปด แลวใสกลับ คืนกลองพลาสติกตามเดิม 



  4. ทําขอ 3 ซ้ำโดยหยิบลูกปดอีก 99 ครั้ง รวมจำนวนครั้ง ในการหยิบ 100 ครั้งนับจำนวน

ครั้งท่ีหยิบลูกปด แลวไดสีแดงท้ังคู สีแดงกับสีขาว และสีขาวท้ังคู จากนั้นคํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำของการ

หยิบ ลูกปดท้ัง 3 แบบ โดยนําตัวเลขท่ีเปนจำนวนครั้งท่ีได จากการหยิบท่ีมีคานอยท่ีสุดไปหารตัวเลขทุกตัว 

  5. นําผลการทํากิจกรรมของแตละกลุมมารวมกัน แลว คํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำของ

จำนวนครั้งในการหยิบ ลูกปดท้ัง 3 แบบ โดยใชวิธีการเดียวกันกับในขอ 4 

ตารางบันทึกผลกิจกรรม 

กลุมท่ี 
จำนวนครั้งของสีลูกปดท่ีหยิบได 

อัตราสวนอยางต่ำ 
แดง-แดง (TT) แดง-ขาว (Tt) ขาว-ขาว (tt) 

1     

2     

3     

4     

รวม     

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. อัตราสวนอยางต่ำของลูกปดท่ีหยิบไดท้ัง 3 แบบของกลุมเปนเทาใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



 

2. เม่ือนําผลรวมของการหยิบลูกปดของทุกกลุมรวมกัน อัตราสวนอยางต่ำของลูกปดท่ีหยิบไดเปนเทาใด 

เหมือน หรือแตกตางจากผลการคํานวณของแตละกลุมอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เหตุใดจึงตองนําผลของการหยิบลูกปดในแตละกลุมมารวมกันแลวคํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

4. ถาการหยิบลูกปดจากกลองพลาสติกพรอมกันแลวนําลูกปดมาเขาคูกันเปรียบเสมือนการเขาคูของแอลลือใน 

การปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ ตนถ่ัวท่ีเกิดจากการผสมในกิจกรรมนี้จะมีลักษณะเชนโตบาง และมีอัตราสวน 

อยางต่ำของลักษณะท่ีปรากฏเปนเทาใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.3 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

1. เหตุใดเมนเดลจึงปลอยใหตนถ่ัวมีการผสมพันธุภายในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน 

(แนวคําตอบ : เมนเดลปลอยใหตนถั่วมีการผสมพันธุภายในดอกเดียวกันหลาย ๆ รุน เนื่องจากตองการศึกษา

และควบคุมการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากรุนสูรุน โดยการปลอยใหเกิดการผสมพันธุภายในดอก

เดียวกันทําใหสามารถศึกษาลักษณะตาง ๆ ท่ีสืบทอดจากพอแมไปสูลูกได โดยไมตองมีการผสมขามตน (cross-

pollination) ท่ีอาจทําใหผลลัพธไมชัดเจนและยากตอการติดตาม) 

 

2. ลักษณะใดของตนถ่ัวลันเตาท่ีเมนเดลศึกษาเปนลักษณะเดนและลักษณะใดเปนลักษณะดอย 

(แนวคําตอบ : เมนเดลศึกษาลักษณะของถ่ัวลันเตาหลายลักษณะ เชน 

 • ลักษณะเดน: เมล็ดกลม, สีเมล็ดเปนสีเหลือง, ลำตนยาว 

 • ลักษณะดอย: เมล็ดเปนรอยยน, สีเมล็ดเปนสีเขียว, ลำตนสั้น) 

 

3. เม่ือนําจํานวนของถูกในรุนท่ี 2 ท่ีเปนลักษณะตอยหารดวยจํานวนของลูกท่ีเปน ลักษณะเดน จะได 

อัตราสวนประมาณเทาใด 

(แนวคําตอบ : ในการทดลองของเมนเดล (ในกรณีท่ีเปนลักษณะท่ีมีการถายทอดแบบพันธุกรรมเดน - ดอย) 

จะไดอัตราสวนประมาณ 3:1 ซ่ึงหมายถึง จำนวนลูกท่ีเปนลักษณะเดนจะมากกวาลูกท่ีเปนลักษณะดอยใน 

อัตราประมาณ 3 ตอ)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.3 

เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: คํานวณและอธิบายโอกาสการเขาคูของแอลลีล 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ลูกปดสีแดงละสีขาวรูปรางเหมือนกันและขนาดเทากัน 

 2. กลองหรือถวยพลาสติกทึบ 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. กำหนดลูกปดสีแดงแทนแอลลีล 7 ซ่ึงเปนแอลลีลเดน ควบคุมลักษณะตนสูง และลูกปดสีขาวแทน 

แอลลีล t ซ่ึงเปนแอลลีลดอยควบคุมลักษณะตนเตี้ย 

 2. นําลูกปดสีแดงและสีขาวอยางละ 5 เม็ดบรรจุลงใน กลองพลาสติกใบท่ี 1 และ 2 ดังภาพ 

 

  3. ใชมือคนลูกปดในกลองพลาสติกทั้งสองใบใหทั่วและ หยิบเม็ดลูกปดจากกลองพลาสติก

ข้ึนมาพรอมกันใบละ 1 เม็ด โดยไมตองมอง บันทึกสีของลูกปด แลวใสกลับ คืนกลองพลาสติกตามเดิม 



  4. ทําขอ 3 ซ้ำโดยหยิบลูกปดอีก 99 ครั้ง รวมจำนวนครั้ง ในการหยิบ 100 ครั้งนับจำนวน

ครั้งท่ีหยิบลูกปด แลวไดสีแดงท้ังคู สีแดงกับสีขาว และสีขาวท้ังคู จากนั้นคํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำของการ

หยิบ ลูกปดท้ัง 3 แบบ โดยนําตัวเลขท่ีเปนจำนวนครั้งท่ีได จากการหยิบท่ีมีคานอยท่ีสุดไปหารตัวเลขทุกตัว 

  5. นําผลการทํากิจกรรมของแตละกลุมมารวมกัน แลว คํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำของ

จำนวนครั้งในการหยิบ ลูกปดท้ัง 3 แบบ โดยใชวิธีการเดียวกันกับในขอ 4 

ตารางบันทึกผลกิจกรรม 

กลุมท่ี 
จำนวนครั้งของสีลูกปดท่ีหยิบได 

อัตราสวนอยางต่ำ 
แดง-แดง (TT) แดง-ขาว (Tt) ขาว-ขาว (tt) 

1 23 52 25 1 : 2.26 : 1.09 

2 22 51 27 1 : 2.32 : 1.23 

3 20 50 30 1 : 2.50 : 1.50 

4 24 54 22 1.09 : 2.45 : 1 

รวม 89 207 104 1 : 2.33 : 1.17 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : การสุมหยิบลูกปดแตละครั้งเปรียบเหมือนการเขาคูกันของแอลลีลในเซลลสบพันธุเมื่อมีการ

ปฏิสนธิระหวางเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมีย ซึ่งมีโอกาสการเขาคูกัน 3 แบบ คือ สีแดง-แดง (TT) สีแดง-

ขาว (TE) สีขาว-ขาว (It) ในอัตราสวนประมาณ 1 : 2 : 1 ตนถั่วที่เกดิจากการผสมพันธุจึงมีอัตราสวนระหวาง

ตนสูงและตนเตี้ยประมาณ 3 : 1) 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. อัตราสวนอยางต่ำของลูกปดท่ีหยิบไดท้ัง 3 แบบของกลุมเปนเทาใด 

(แนวคําตอบ : ตอบตามท่ีคํานวณไดจากผลการทดลอง ซ่ึงอัตราสวนของคูสีแดง-แดง : สีแดง-ขาว : สีขาว-ขาว 

อาจแตกตางกัน แตควรไดในอัตราสวนประมาณ 1 : 2 : 1) 

 

2. เม่ือนําผลรวมของการหยิบลูกปดของทุกกลุมรวมกัน อัตราสวนอยางต่ำของลูกปดท่ีหยิบไดเปนเทาใด 

เหมือน หรือแตกตางจากผลการคํานวณของแตละกลุมอยางไร 

(แนวคําตอบ : ตอบตามท่ีคํานวณไดจากผลการทดลองท่ีเปนผลรวมของท้ังหอง ซ่ึงเม่ือมีจำนวนขอมูลมากข้ึน 

คูลูกปดสีแดง-แดง สีแดง-ขาว สีขาว-ขาว จะมีคาใกลเคียงกับ 1 : 2 : 1 มากข้ึน) 

 



3. เหตุใดจึงตองนําผลของการหยิบลูกปดในแตละกลุมมารวมกันแลวคํานวณหาอัตราสวนอยางต่ำ 

(แนวคําตอบ : การนําผลของการหยิบลูกปดในแตละกลุมมารวมกันเพ่ือจะไดขอมูลปริมาณมากพอท่ีจะลด 

ความคลาดเคลื่อนของการทดลอง) 

 

4. ถาการหยิบลูกปดจากกลองพลาสติกพรอมกันแลวนําลูกปดมาเขาคูกันเปรียบเสมือนการเขาคูของแอลลือใน 

การปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ ตนถ่ัวท่ีเกิดจากการผสมในกิจกรรมนี้จะมีลักษณะเชนโตบาง และมีอัตราสวน 

อยางต่ำของลักษณะท่ีปรากฏเปนเทาใด 

(แนวคําตอบ : ตนถ่ัวท่ีเกิดจากการผสมพันธุตามกิจกรรมมีท้ังตนสูงและตนเตี้ย เชน เปนตนสูง 75 ตน 

(23+52)และตนเตี้ย 25 ตน ซ่ึงคิดเปนอัตราสวนระหวางตนสูง : ตนเตี้ย เทากับ 3: 1)  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.3 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.3 

เรื่อง โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.3 โอกาสการขาคูของแอลลีลเปนเทาใด 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 4                                                 เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/3 อธิบายการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของลูก และคํานวณอัตราสวนการเกิดจีโนไทป 

และฟโนไทปของรุนลูก 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของลูก และคํานวณอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟ 

โนไทปของรุนลูกได (K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพ่ืออธิบายการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของลูก และคํานวณ 

อัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนลูกได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 • เมนเดลไดศึกษาการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตนถ่ัวชนิดหนึ่ง และนํามาสูหลักการพ้ืนฐาน

ของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 



 • สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละตำแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี2 แอลลีล โดยแอล

ลีลหนึ่งมาจากพอ และอีกแอลลีลมาจากแมซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางกัน แอลลีลที่แตกตางกันนี้

แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีลหนึ่งไดเรียกแอลลีลนั้นวา เปนแอลลีลเดน สวนแอลลีลที่ถูกขม

อยางสมบูรณเรียกวาเปนแอลลีลดอย 

  • เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุแอลลีลที่เปนคูกัน ในแตละฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจาก

กัน ไปสูเซลลสืบพันธุแตละเซลลโดยแตละเซลลสืบพันธุจะไดรับเพียง 1 แอลลีลและจะมาเขาคูกับแอลลีลท่ี

ตำแหนงเดียวกันของอีกเซลลสืบพันธุหนึ่ง เม่ือเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเปนจีโนไทปและแสดงฟโนไทปในรุนลูก 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. การเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของลูก และคํานวณอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทป 

ของรุนลูก 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมโยนลูกบอลคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 2 

กลุม 



ภาพท่ี 1 เกมโยนลูกบอลคำถาม 

  2. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ครูจะตั้งคําถามใหกับกลุมท่ี 1 และกลุมท่ี 2 โดยโยนลูกบอลใหกลุมท่ี 1 กอน 

   2.2 เมื่อกลุมที่ 1 ไดรับลูกบอล ครูจะถามคําถาม (คําถามสามารถเปนคําถามจาก

เนื้อหาท่ีเรียน หรือคําถามท่ัวไป) และนักเรียนในกลุมตองตอบคําถามนั้น 

   2.3 นักเรียนในกลุมท่ีไดรับลูกบอลจะตองตอบคําถามใหถูกตอง หากตอบถูกตองจะ

ไดคะแนน แตหากตอบผิด กลุมอ่ืนสามารถมีโอกาสตอบคําถามนั้นได 

   2.4 เม่ือกลุมท่ี 1 ตอบคําถามเสร็จ ครูจะโยนลูกบอลไปใหกลุมท่ี 2 

   2.5 ครูจะสลับการโยนลูกบอลระหวางกลุมไปเรื่อยๆ จนกวาจะมีคําถามครบตาม

จำนวนท่ีเตรียมไว 

   2.6 เมื่อครบจำนวนคําถามแลว ครูจะรวมคะแนนจากทั้ง 2 กลุม กลุมที่ทําคะแนน

ไดมากท่ีสุดจะเปนผูชนะในเกม 

  3. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  4. ครูทบทวนความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับ โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ที่นักเรียนมี

ความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   4.1 ถาพอแมมีตาสีดำท้ังคู เปนไปไดหรือไมท่ีลูกจะมีตาสีน้ำตาล เพราะเหตุใด (แนว

คําตอบ : เปนไปได เพราะถาพอและแมมียีนแฝง สําหรับตาสีน้ำตาล (Bb) ลูกอาจไดรับยีนดอยท้ังสองตัว (bb) 

ทําใหมีตาสีน้ำตาล) 

   4.2 นักเรียนคิดวา “ยีน” คืออะไร เพราะเหตุใดถึงสำคัญตอสิ่งมีชีวิต (แนวคําตอบ :

ยีนคือ หนวยพันธุกรรมท่ีอยูในโครโมโซม และควบคุมลักษณะของสิ่งมีชีวิต เชน สีผิว สีตา และกรุปเลือด) 

 

 

 



 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล ครูใหนักเรียนศึกษาคนควา

ขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง โครโมโซม

และการคนพบของเมนเดล 

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล จากนั้นใหนักเรียน

ตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 2.4 เรื ่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตว

ประหลาดเปนอยางไร 

   7.1 โยนเหรียญบาท 2 เหรียญพรอมกัน เพื่อหาจีโนไทปและฟโนไทปในแตละ

ลักษณะของสัตวประหลาด กําหนดให ดานหัวของเหรียญแทนแอลลีลเดน และดานกอยแทนแอลลีลดอย โดย

ใชสัญลักษณตัวอักษรมภาษาอังกฤษท่ีใหไว ในตารางแทนแอลลีลเดนและแอลลีลดอย บันทึกผล 

 



ตาราง แอลลีลเดนและแอลลีลดอยของลักษณะตางๆ ของสัตวประหลาด 

ลักษณะ 
ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลเดน/

สัญลักษณ 

ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลดอย/

สัญลักษณ 

รูปรางของหัว หัวกลม/A หัวสี่เหลี่ยม/a 

จำนวนตา 2 ตา/B 1 ตา/b 

การมีรูจมูก มีรูจมูก/C ไมมีรูจมูก/c 

จำนวนเขา 2 เขา/D ไมมีเขา/d 

จำนวนขา 3 ขา/E 2 ขา/e 

จำนวนแขน 4 แขน/F 2 แขน/f 

การมีฟน มีฟน/G ไมมีฟน/g 

 

   7.2 นําฟโนไทปของลักษณะท้ังหมดท่ีไดจากขอ 1 มาวาดเปนภาพสัตวประหลาด 

   7.3 กําหนดใหสัตวประหลาดที่ไดในขอ 2 เปนพอ จากนั้นเลือกในไหปของสัตว

ประหลาดที่เปนพอลักษณะใดก็ได จำนวน 1 ลักษณะ เชน เลือกสัตวประหลาดที่มีหัวกลมที่อาจมีจีโนไทป

เปนฮอมอไซกัสหรือเฮเทอโรไซกัส 

   7.4 เลือกลักษณะของแมที ่เปนลักษณะเดียวกับที ่เลือกจากพอ จากลักษณะท่ี

กําหนดใหเพียง 1 ลักษณะ ดังนี้ 

    1 หัวกลมท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอใชกัส 

    2. ตา 2 ตา ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

    3. ไมมีรูจมูก 

    4. เขา 2 เขา ท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอไซกัส 

    5. ขา 2 ชา 

    6. แขน 4 แชน ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

    7. ไมมีฟน 

   เขียนจีโนไทปของแมจากลักษณะท่ีเลือกไว 

   7.5 นําพอมาผสมพันธุกับแม แลวเขียนแผนภาพเพ่ือหาอัตราสวนของจีโนไทปและฟ

โนไทปของลักษณะดังกลาวใน ลูกท่ีเกิดข้ึน 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

 

 



 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมนเดลไดศึกษาการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของตนถ่ัวชนิดหนึ่ง และนํามาสูหลักการพ้ืนฐาน ของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของสิงมีชีวิต สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเปน 2 ชุด ยีนแตละตําแหนงบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอล

ลีล โดยแอลลีลหนึ่งมาจากพอ และอีกแอลลีลมาจากแมซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางกัน แอลลีลท่ี

แตกตางกันนี้แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกขมอีกแอลลีลหนึ่งไดเรียกแอลลีลนั้นวา เปนแอลลีลเดน สวนแอล

ลีลที่ถูกขมอยางสมบูรณเรียกวาเปนแอลลีลดอย เมื่อมีการสรางเซลลสืบพันธุแอลลีลที่เปนคูกัน ในแตละฮ

อมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกัน ไปสูเซลลสืบพันธุแตละเซลลโดยแตละเซลลสืบพันธุ จะไดรับเพียง 1 แอล

ลีลและจะมาเขาคูกับแอลลีลที่ตําแหนงเดียวกันของอีกเซลลสืบพันธุหนึ่ง เมื่อเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเปนจีโน

ไทปและแสดงฟโนไทปในรุนลูก 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับจีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาด 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุ มทําใบกิจกรรมที ่ 2.4 เรื ่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตว

ประหลาดเปนอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดลจาก

การทําใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง จีโนไทปและฟ

โนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมโยนลูกบอลคําถาม 

 6.3 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.4 ใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

 6.6 เฉลยใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

 6.8 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. เหรียญบาท  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเกิดจีโนไทป 

และฟโนไทปของลูก และ 

คํานวณอัตราสวนการเกิดจี 

โนไทปและฟโนไทปของรุน 

ลูก (K) 

- ใบงานท่ี 2.4 เรื่อง 

โครโมโซมและการ

คนพบของเมนเดล 

ตรวจใบงานท่ี 2.4 เรื่อง 

โครโมโซมและการ 

คนพบของเมนเดล 

- ผลคะแนนจากเกมเดา 

คําถาม เรื่อง โครโมโซม 

และการคนพบของเมน 

เดล 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายการเกิดจีโนไทป 

และฟโนไทปของลูก และ 

คํานวณอัตราสวนการเกิดจี 

โนไทปและฟโนไทปของรุน 

ลูกได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.4 เรื่อง 

จีโนไทปและฟโนไทป

ของสัตวประหลาดเปน 

อยางไร 

 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.4 

เรื่อง จีโนไทปและฟโน 

ไทปของสัตวประหลาด 

เปนอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

1) อธิบายความหมายของโครโมโซม และบทบาทของมันในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายการคนพบของเกรกอร เมนเดล ในการศึกษาเก่ียวกับลักษณะทางพันธุกรรม โดยยกตัวอยางการ 

ทดลองท่ีเขาทํากับพืชถ่ัว 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) จากการทดลองของเมนเดล เขาไดตั้งกฎ “การรวมลักษณะ” ข้ึนมา อธิบายความหมายของกฎนี้โดย 

ยกตัวอยางจากการทดลองของเขา 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.4 

เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: คํานวณและอธิบายโอกาสการเขาคูของแอลลีล 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. หาจีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาด 

 2. คํานวณและอธิบายอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนถูกสัตวประหลาด 

สถานการณ 

 สัตวประหลาดมีลักษณะภายนอกท่ีแตกตางกัน 7 ลักษณะ แตละลักษณะถูกควบคุมดวยยืนท่ีมี 2 

แอลลลี และ แอลลีลเดนสามารถขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ 

 ลักษณะตาง ๆ ของสัตวประหลาดมีดังนี้ 

 1. รูปรางของหัว 

 2. จำนวนตา 

 3. การมีรูจมูก 

 4. จำนวนเขา 

 5. จำนวนขา 

 6. จำนวนแขน 

 7. การมีฟน 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. โยนเหรียญบาท 2 เหรียญพรอมกัน เพ่ือหาจีโนไทปและฟโนไทปในแตละลักษณะของสัตว

ประหลาด กําหนดให ดานหัวของเหรียญแทนแอลลีลเดน และดานกอยแทนแอลลีลดอย โดยใชสัญลักษณ

ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีใหไว ในตารางแทนแอลลีลเดนและแอลลีลดอย บันทึกผล 

 



ตาราง แอลลีลเดนและแอลลีลดอยของลักษณะตางๆ ของสัตวประหลาด 

ลักษณะ 
ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลเดน/

สัญลักษณ 

ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลดอย/

สัญลักษณ 

รูปรางของหัว หัวกลม/A หัวสี่เหลี่ยม/a 

จำนวนตา 2 ตา/B 1 ตา/b 

การมีรูจมูก มีรูจมูก/C ไมมีรูจมูก/c 

จำนวนเขา 2 เขา/D ไมมีเขา/d 

จำนวนขา 3 ขา/E 2 ขา/e 

จำนวนแขน 4 แขน/F 2 แขน/f 

การมีฟน มีฟน/G ไมมีฟน/g 

 

 2 นําฟโนไทปของลักษณะท้ังหมดท่ีไดจากขอ 1 มาวาดเปนภาพสัตวประหลาด 

 3 กําหนดใหสัตวประหลาดที่ไดในขอ 2 เปนพอ จากนั้นเลือกในไหปของสัตวประหลาดที่เปนพอ

ลักษณะใดก็ได จำนวน 1 ลักษณะ เชน เลือกสัตวประหลาดที่มีหัวกลมที่อาจมีจีโนไทปเปนฮอมอไซกัสหรือ

เฮเทอโรไซกัส 

 4 เลือกลักษณะของแมท่ีเปนลักษณะเดียวกับท่ีเลือกจากพอ จากลักษณะท่ีกําหนดใหเพียง 1 ลักษณะ 

ดังนี้ 

  1 หัวกลมท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอใชกัส 

  2. ตา 2 ตา ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

  3. ไมมีรูจมูก 

  4. เขา 2 เขา ท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอไซกัส 

  5. ขา 2 ชา 

  6. แขน 4 แชน ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

  7. ไมมีฟน 

 เขียนจีโนไทปของแมจากลักษณะท่ีเลือกไว 

 5 นําพอมาผสมพันธุกับแม แลวเขียนแผนภาพเพ่ือหาอัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปของลักษณะ

ดังกลาวใน ลูกท่ีเกิดข้ึน 

 

 

 

 



ตารางบันทึกผลการดำเนินกิจกรรม 

ลักษณะ ดานของเหรียญท่ีโยนได จีโนไทป ฟโนไทป 

รูปรางของหัว    

จำนวนตา    

การมีรูจมูก/ไมมีรูจมูก    

จำนวนเขา    

จำนวนขา    

จำนวนแขน    

การมีฟน/ไมมีฟน    

 

**วาดภาพสัตวประหลาดจากฟโนไทปแตละลักษณะและอธิบายลักษณะของจีโนไทปของสัตวประหลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*แผนภาพ 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จีโนไทปและฟโนไทปของแตละลักษณะเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. สิ่งใดกำหนดฟโนไทปของสัตวประหลาดในแตละลักษณะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เม่ือนําพอมาผสมพันธุกับแม ลูกท่ีเกิดข้ึนมีอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมและการคนพบของเมนเดลใหถูกตอง 

1) อธิบายความหมายของโครโมโซม และบทบาทของมันในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในสิ่งมีชีวิต 

(แนวคําตอบ : โครโมโซม (Chromosome) คือโครงสรางท่ีประกอบดวย DNA ซ่ึงบรรจุขอมูลทางพันธุกรรมท่ี 

สำคัญในการถายทอดลักษณะตางๆ จากรุนสูรุน ในเซลลของสิ่งมีชีวิต โครโมโซมจะทําหนาท่ีในการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรมผานการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส) 

 

2) อธิบายการคนพบของเกรกอร เมนเดล ในการศึกษาเก่ียวกับลักษณะทางพันธุกรรม โดยยกตัวอยางการ 

ทดลองท่ีเขาทํากับพืชถ่ัว 

(แนวคําตอบ : เกรกอร เมนเดล เปนนักวิทยาศาสตรท่ีถูกขนานนามวาเปนบิดาแหงพันธุศาสตร เขาทําการ 

ทดลองขามพันธุระหวางพืชถ่ัว 2 ชนิดท่ีมีลักษณะตางกัน เชน สีดอกและสีเมล็ด เพ่ือศึกษาการถายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรม เมนเดลคนพบกฎ 3 ขอท่ีเก่ียวของกับการถายทอดลักษณะ ไดแก กฎของการแยก 

ลักษณะ (Law of Segregation), กฎของการจัดเรียงลักษณะอยางอิสระ (Law of Independent 

Assortment), และกฎของการรวมลักษณะ (Law of Dominance)) 

 

3) จากการทดลองของเมนเดล เขาไดตั้งกฎ “การรวมลักษณะ” ข้ึนมา อธิบายความหมายของกฎนี้โดย 

ยกตัวอยางจากการทดลองของเขา 

(แนวคําตอบ : กฎการรวมลักษณะ (Law of Dominance) หมายความวาในกรณีท่ีมีการผสมพันธุระหวาง 

ลักษณะท่ีโดดเดนและลักษณะท่ีดอยกวา ลักษณะท่ีโดดเดนจะปรากฏข้ึนในรุนลูก ตัวอยางจากการทดลองของ 

เมนเดลคือ ในการผสมพันธุถ่ัวท่ีมีลักษณะเมล็ดสีเหลือง (ลักษณะโดดเดน) กับถ่ัวท่ีมีลักษณะเมล็ดสีเขียว 

(ลักษณะดอยกวา) พบวารุนลูกท้ังหมดมีเมล็ดสีเหลือง เพราะลักษณะสีเหลืองเปนลักษณะท่ีโดดเดน)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.4 

เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: คํานวณและอธิบายโอกาสการเขาคูของแอลลีล 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. หาจีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาด 

 2. คํานวณและอธิบายอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปของรุนถูกสัตวประหลาด 

สถานการณ 

 สัตวประหลาดมีลักษณะภายนอกท่ีแตกตางกัน 7 ลักษณะ แตละลักษณะถูกควบคุมดวยยืนท่ีมี 2 

แอลลลี และ แอลลีลเดนสามารถขมแอลลีลดอยอยางสมบูรณ 

 ลักษณะตาง ๆ ของสัตวประหลาดมีดังนี้ 

 1. รูปรางของหัว 

 2. จำนวนตา 

 3. การมีรูจมูก 

 4. จำนวนเขา 

 5. จำนวนขา 

 6. จำนวนแขน 

 7. การมีฟน 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. โยนเหรียญบาท 2 เหรียญพรอมกัน เพ่ือหาจีโนไทปและฟโนไทปในแตละลักษณะของสัตว

ประหลาด กําหนดให ดานหัวของเหรียญแทนแอลลีลเดน และดานกอยแทนแอลลีลดอย โดยใชสัญลักษณ

ตัวอักษรภาษาอังกฤษท่ีใหไว ในตารางแทนแอลลีลเดนและแอลลีลดอย บันทึกผล 

 



ตาราง แอลลีลเดนและแอลลีลดอยของลักษณะตางๆ ของสัตวประหลาด 

ลักษณะ 
ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลเดน/

สัญลักษณ 

ลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีลดอย/

สัญลักษณ 

รูปรางของหัว หัวกลม/A หัวสี่เหลี่ยม/a 

จำนวนตา 2 ตา/B 1 ตา/b 

การมีรูจมูก มีรูจมูก/C ไมมีรูจมูก/c 

จำนวนเขา 2 เขา/D ไมมีเขา/d 

จำนวนขา 3 ขา/E 2 ขา/e 

จำนวนแขน 4 แขน/F 2 แขน/f 

การมีฟน มีฟน/G ไมมีฟน/g 

 

 2 นําฟโนไทปของลักษณะท้ังหมดท่ีไดจากขอ 1 มาวาดเปนภาพสัตวประหลาด 

 3 กําหนดใหสัตวประหลาดที่ไดในขอ 2 เปนพอ จากนั้นเลือกในไหปของสัตวประหลาดที่เปนพอ

ลักษณะใดก็ได จำนวน 1 ลักษณะ เชน เลือกสัตวประหลาดที่มีหัวกลมที่อาจมีจีโนไทปเปนฮอมอไซกัสหรือ

เฮเทอโรไซกัส 

 4 เลือกลักษณะของแมท่ีเปนลักษณะเดียวกับท่ีเลือกจากพอ จากลักษณะท่ีกําหนดใหเพียง 1 ลักษณะ 

ดังนี้ 

  1 หัวกลมท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอใชกัส 

  2. ตา 2 ตา ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

  3. ไมมีรูจมูก 

  4. เขา 2 เขา ท่ีมีจีโนไทปเปนฮอมอไซกัส 

  5. ขา 2 ชา 

  6. แขน 4 แชน ท่ีมีจีโนไทปเปนเฮเทอโรไซกัส 

  7. ไมมีฟน 

 เขียนจีโนไทปของแมจากลักษณะท่ีเลือกไว 

 5 นําพอมาผสมพันธุกับแม แลวเขียนแผนภาพเพ่ือหาอัตราสวนของจีโนไทปและฟโนไทปของลักษณะ

ดังกลาวใน ลูกท่ีเกิดข้ึน 

 

 

 

 



ตารางบันทึกผลการดำเนินกิจกรรม 

ลักษณะ ดานของเหรียญท่ีโยนได จีโนไทป ฟโนไทป 

รูปรางของหัว กอย-กอย aa หัวสี่เหลี่ยม 

จำนวนตา กอย-กอย bb 1 ตา 

การมีรูจมูก/ไมมีรูจมูก หัว-กอย Cc มีรูจมูก 

จำนวนเขา หัว-หัว DD 2 เขา 

จำนวนขา หัว-กอย Ee 3 ขา 

จำนวนแขน กอย-กอย ff 2 แขน 

การมีฟน/ไมมีฟน หัว-หัว GG มีฟน 

 

**วาดภาพสัตวประหลาดจากฟโนไทปแตละลักษณะและอธิบายลักษณะของจีโนไทปของสัตวประหลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*แผนภาพ 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : การเขาคูกันของแอลลีลทําใหเกิดจีโนไทปแบบตาง ๆ ท่ีกำหนดลักษณะท่ีแสดงออกหรือฟโน 

ไทปท่ีแตกตางกัน เปนผลใหสัตวประหลาดมีลักษณะแตกตางกัน การเขียนแผนภาพการผสมพันธุจะทําให 

สามารถหาอัตราสวนจีโนไทปและฟโนไทปของลูกได) 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จีโนไทปและฟโนไทปของแตละลักษณะเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : ตอบตามผลการทดลองของแตละกลุม ซ่ึงข้ึนอยูกับการโยนเหรียญบาทท้ังสองเหรียญวาจะออก 

ดานใด เชน ลักษณะของหัว ถาโยนไดเหรียญดานหัว-หัว หรือดานหัว-กอย จะมีจีโนไทปเปน AA หรือ Aa 

ตามลำดับ ซ่ึงจะมีฟโนไทปเปนหัวกลม แตถาโยนไดเหรียญดานกอย-กอยก็จะมีจีโนไทปเปน aa ซ่ึงจะมีฟโน 

ไทปเปนหัวสี่เหลี่ยม) 

 

2. สิ่งใดกำหนดฟโนไทปของสัตวประหลาดในแตละลักษณะ 

(แนวคําตอบ : จีโนไทปของแตละลักษณะ) 

 

 

3. เม่ือนําพอมาผสมพันธุกับแม ลูกท่ีเกิดข้ึนมีอัตราสวนการเกิดจีโนไทปและฟโนไทปเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : คําตอบข้ึนอยูกับจีโนไทปของพอและแมท่ีเลือกมาผสมพันธุ เชน ถาพอมีจีโนไทป [e และแมมีจิ 

โนไทป ee จิโนไทปของลูก คือ Ee และ ee ในอัตราสวน 1 : 1 และมีฟโนไทปคือมีขา 3 ขากับมีขา 2 ขา ใน 

อัตราสวนระหวางมีขา 3 ขากับมีขา 2 ขาเทากับ 1 : 1) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.4 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.4 เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.4 

เรื่อง จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.4 จีโนไทปและฟโนไทปของสัตวประหลาดเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมและการคนพบของเมนเดล 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 1                                   เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธระหวาง ยีน ดีเอ็นเอ และ โครโมโซม โดยใชแบบจำลอง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมได (P)

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 • ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งไดโดยมียีนเปน

หนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

 • โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มี

ความสัมพันธกัน โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาท่ีเปนยีนท่ีกำหนดลักษณะของสิ่งมีชีวิต  



 • สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมที่เปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน

เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งที่อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละ

รูปแบบของยีนท่ีตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึงการเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะท่ี 

แตกตางกันได 

 • สิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวนโครโมโซมคงท่ี มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ

โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมีโครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. ความสัมพันธระหวางยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมปริศนาอักษรไขว” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 

กลุม กลุมละ 6-7 คน 



ภาพท่ี 1 เกมปริศนาอักษรไขว 

  2. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ครูเตรียมปริศนาอักษรไขวท่ีมีคำศัพทเก่ียวของกับบทเรียน 

   2.2 ครูแจกคำศัพทเก่ียวของกับบทเรียนใหนักเรียนแตละกลุม 

   2.3 นักเรียนตองเติมคำศัพทใหถูกตองตามคําบอกใบท่ีใหมา 

   2.4 กลุมใดท่ีเติมครบและถูกตองมากท่ีสุดจะเปนผูชนะ 

  3. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  4. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ท่ี

นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   4.1 ความผิดปกติของโครโมโซมในมนุษยสามารถทําใหเกิดโรคหรือภาวะผิดปกติได

อยางไร (แนวคําตอบ : ความผิดปกติทางโครโมโซม เชน การมีโครโมโซมเกินหรือขาด จะสงผลใหเกิดโรคหรือ

ภาวะผิดปกติทางพันธุกรรม เชน ดาวนซินโดรม, ทริซอมีย 21, และซินโดรมเทอรเนอร) 

 

 

 

 

 

 

 



 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ครูให

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม

จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษย

เปนอยางไร 

   7.1 สังเกตภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

   7.2 จับคูโครโมโซมท่ีมีขนาด ลักษณะของแถบท่ีเหมือนกัน และตำแหนงของเซน

โทรเมียรท่ีตรงกัน โดยเขียนหมายเลขเดียวกันกำกับไวดานขางของโครโมโซมแตละแทง 

   7.3 ตัดภาพโครโมโซมท่ีเหมือนกันในแตละคู แลวนํามาจัดเรียงตามขนาดจากใหญ

ไปหาเล็กตามลำดับ 



   7.4 ทำซ้ำขอ 1-3 โดยเปลี่ยนเปนโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศหญิง 

   7.5 เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของโครโมโซมเพศชายและเพศ

หญิงทีละคู 

   7.6 แยกคูโครโมโซมท่ีแตกตางกันของเพศชายและของเพศหญิงมาวางไวเปนคู

สุดทาย 

  
โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ลักษณะทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวิตสามารถถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งไดโดยมียีนเปนหนวยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม

โครโมโซมประกอบดวย ดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยูในนิวเคลียส ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม มีความสัมพันธกัน 

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


โดยบางสวนของดีเอ็นเอทําหนาที ่เปนยีนที ่กำหนดลักษณะของสิ ่งมีชีวิต สิ ่งมีชีวิตที ่มีโครโมโซม 2 ชุด 

โครโมโซมท่ีเปนคูกัน มีการเรียงลำดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกวา ฮอมอโลกัสโครโมโซมยีนหนึ่งท่ี

อยูบนคูฮอมอโลกัสโครโมโซม อาจมีรูปแบบแตกตางกัน เรียกแตละรูปแบบของยีนที่ตางกันนี้วา แอลลีล ซ่ึง

การเขาคูกันของแอลลีลตาง ๆ อาจสงผลทําใหสิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกตางกันไดสิ่งมีชีวิตแตละชนิดมีจำนวน

โครโมโซมคงที่ มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 23 คู เปนออโตโซม 22 คูและ โครโมโซมเพศ 1 คู เพศหญิงมี

โครโมโซมเพศ เปน XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเปน XY 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษย

เปนอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง โคโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม จากการทําใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 2.5 เรื่อง โครโมโซมใน

เซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร โดยการประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชั้นเรยีนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมปริศนาอักษรไขว 

 6.3 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.4 ใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 



 6.6 เฉลยใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

 6.8 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. ไมบรรทัด 

  2. กรรไกร 

  3. กาว 

  4. สำเนาภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.5 เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

ตรวจใบงานท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมของ 

มนุษยและความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

- ผลคะแนนจากเกม 

ปริศนาอักษรไขว 

เรื่อง โครโมโซมของ 

มนุษยและความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายความสัมพันธ 

ระหวางยีน ดีเอ็นเอ และ 

โครโมโซมได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.5 เรื่อง 

โครโมโซมในเซลล 

รางกายของมนุษยเปน 

อยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมในเซลล 

รางกายของมนุษยเปน 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) โครโมโซมของมนุษยมีท้ังหมดก่ีคูอะไรบาง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) โครโมโซมท่ีเก่ียวของกับการกำหนดเพศของมนุษยคืออะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) ดาวนซินโดรมเกิดจากอะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ไมบรรทัด 

 2. กรรไกร 

 3. กาว 

 4. สำเนาภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงสถานการณ 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

 2. จับคูโครโมโซมท่ีมีขนาด ลักษณะของแถบท่ีเหมือนกัน และตำแหนงของเซนโทรเมียรท่ีตรงกัน โดย

เขียนหมายเลขเดียวกันกำกับไวดานขางของโครโมโซมแตละแทง 

 3. ตัดภาพโครโมโซมท่ีเหมือนกันในแตละคู แลวนํามาจัดเรียงตามขนาดจากใหญไปหาเล็กตามลำดับ 

 4. ทําซ้ำขอ 1-3 โดยเปลี่ยนเปนโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศหญิง 

 5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของโครโมโซมเพศชายและเพศหญิงทีละคู 

 6. แยกคูโครโมโซมท่ีแตกตางกันของเพศชายและของเพศหญิงมาวางไวเปนคูสุดทาย 



  
โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

  

ภาพการจัดเรียงโครโมโซมมนุษย 

**ภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**ภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงมีจำนวนเทากันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงมีจำนวนฮอมอโลกัสโครโมโซมก่ีคู 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) โครโมโซมของมนุษยมีท้ังหมดก่ีคูอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : มนุษยมีโครโมโซมท้ังหมด 46 เสน (หรือ 23 คู) ซ่ึงมี 22 คูเปนโครโมโซมแบบออโตโซม 

(autosomes) และ 1 คูเปนโครโมโซมเพศ (sex chromosomes)) 

 

 

2) โครโมโซมท่ีเก่ียวของกับการกำหนดเพศของมนุษยคืออะไร 

(แนวคําตอบ : โครโมโซมท่ีเก่ียวของกับการกำหนดเพศคือโครโมโซม X และ Y ในผูชายจะมีโครโมโซม XY 

และในผูหญิงจะมีโครโมโซม XX) 

 

 

3) ดาวนซินโดรมเกิดจากอะไร 

(แนวคําตอบ : ดาวนซินโดรมเกิดจากการมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินหนึ่งเสน หรือท่ีเรียกวาทริซอมีย 21 (มี 

ท้ังหมด 47 โครโมโซมแทนท่ีจะเปน 46))  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 1. ไมบรรทัด 

 2. กรรไกร 

 3. กาว 

 4. สำเนาภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงสถานการณ 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

 2. จับคูโครโมโซมท่ีมีขนาด ลักษณะของแถบท่ีเหมือนกัน และตำแหนงของเซนโทรเมียรท่ีตรงกัน โดย

เขียนหมายเลขเดียวกันกำกับไวดานขางของโครโมโซมแตละแทง 

 3. ตัดภาพโครโมโซมท่ีเหมือนกันในแตละคู แลวนํามาจัดเรียงตามขนาดจากใหญไปหาเล็กตามลำดับ 

 4. ทําซ้ำขอ 1-3 โดยเปลี่ยนเปนโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศหญิง 

 5. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของโครโมโซมเพศชายและเพศหญิงทีละคู 

 6. แยกคูโครโมโซมท่ีแตกตางกันของเพศชายและของเพศหญิงมาวางไวเปนคูสุดทาย 



  
โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

  

ภาพการจัดเรียงโครโมโซมมนุษย 

**ภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**ภาพโครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชาย 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : มนุษยมีจำนวนโครโมโซม 46 แทง หรือ 23 คู โครโมโซม 22 คูเหมือนกันท้ังเพศหญิงและเพศ 

ชาย สวนโครโมโซมอีก 1 คูมีลักษณะแตกตางกัน) 

 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงมีจำนวนเทากันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : มีจำนวนเทากัน คือ 46 แทง หรือ 23 คู) 

 

 

2. โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : โครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิงมีลักษณะท่ีเหมือนกัน 22 คู และมีลักษณะแตกตาง 

กัน 1 คู) 

 

3. เซลลรางกายของมนุษยเพศชายและเพศหญิงมีจำนวนฮอมอโลกัสโครโมโซมก่ีคู 

(แนวคําตอบ : เพศชายมีฮอมอโลกัสโครโมโซมจำนวน 22 คู ไดแก คูท่ี 1-22 สวนเพศหญิงมีฮอมอโลกัส 

โครโมโซมจำนวน 23 คู ไดแก คูท่ี 1-23)  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.5 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.5 

เรื่อง โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.5 โครโมโซมในเซลลรางกายของมนุษยเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 2                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิสได(K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพ่ืออธิบายความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอ 

ซิสได (P)  

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 • กระบวนการแบงเซลลของสิ่งมีชีวิตมี2 แบบ คือ ไมโทซิสและไมโอซิส 

 • ไมโทซิส เปนการแบงเซลลเพื่อเพิ่มจำนวนเซลลรางกาย ผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 2 เซลลที่มี

ลักษณะและจำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลตั้งตน 

 • ไมโอซิส เปนการแบงเซลลเพื่อสรางเซลลสืบพันธุผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 4 เซลลที่มีจำนวน

โครโมโซมเปนครึ่งหนึ่งของเซลลตั้งตน เม่ือเกิดการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุลูกจะไดรับการถายทอดโครโมโซม



ชุดหนึ่งจากพอและอีกชุดหนึ่งจากแมจึงเปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุนพอแมและจะคงท่ีในทุก ๆ

รุน 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. ความแตกตางของการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมจับคูความรู” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม

กลุมละ 6 คน 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 เกมจับคูความรู 



  2. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   2.1 ครูเตรียมบัตรคํา 2 ชุด 

    - ชุดแรก: คำศัพทหรือแนวคิดท่ีเก่ียวของกับบทเรียน 

    - ชุดท่ีสอง: คำอธิบายหรือความหมายของคํานั้น 

   2.2 แบงนักเรียนเปน 6 กลุ ม กลุ มละ 6 คน แลวใหนักเรียนจับคู คำศัพทกับ

คำอธิบายท่ีถูกตอง 

   2.3 กลุมใดท่ีจับคูถูกตองมากท่ีสุดในเวลาท่ีกำหนดจะเปนผูชนะ 

  3. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  4. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ท่ี

นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   4.1 โรคทางพันธุกรรมบางชนิดสามารถสงตอจากพอแมไปสูลูกไดอยางไร (แนว

คําตอบ : โรคทางพันธุกรรมบางชนิดถายทอดจากพอแมไปสูลูกผานยีนที่สืบทอดจากพอแม เชน โรคที

ถายทอดทางยีนเดนหรือยีนดอย) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 



  4. ครูอธิบายความรู เรื ่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ครูให

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม

จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกัน

อยางไร 

   7.1 สังเกตและเปรียบเทียบจำนวนเซลลและโครโมโซมของเซลลที่ไดจากการแบง

เซลลของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งจากแผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

  
แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 

 

แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 2 

 

   7.2 คาดคะเนและวาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมที ่เกิดจากการรวม

โครโมโซมของเซลล 2 เซลลท่ีไดจากการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

 
 



   7.3 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับจำนวนโครโมโซมในเซลลใหมท่ีเกิดข้ึน เปรียบเทียบกับ

จำนวนโครโมโซมของเซลลตั้งตนของสิ่งมีชีวิต และวิเคราะหเกี่ยวกับแบบของการแบงเซลลที่ใชในการสราง

เซลลสืบพันธุเพ่ือสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา กระบวนการแบงเซลล

ของสิ่งมีชีวิตมี2 แบบ คือ ไมโทซิสและไมโอซิส ไมโทซิส เปนการแบงเซลลเพื่อเพิ่มจำนวนเซลลรางกาย ผล

จากการแบงจะไดเซลลใหม 2 เซลลท่ีมีลักษณะและจำนวนโครโมโซมเหมือนเซลลตั้งตน ไมโอซิส เปนการแบง

เซลลเพ่ือสรางเซลลสืบพันธุผลจากการแบงจะไดเซลลใหม 4 เซลลท่ีมีจำนวนโครโมโซมเปนครึ่งหนึ่งของเซลล

ตั้งตน เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุลูกจะไดรับการถายทอดโครโมโซมชุดหนึ่งจากพอและอีกชุดหนึ่ง

จากแมจึงเปนผลใหรุนลูกมีจำนวนโครโมโซมเทากับรุนพอแมและจะคงท่ีในทุกๆรุน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

   1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และให

ความรูเพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกัน

อยางไร  

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม จากการทําใบงานท่ี 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 2.6 เรื่อง การแบงเซลล

แตละแบบแตกตางกันอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั ้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมจับคูความรู 

 6.3 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.4 ใบงานท่ี 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

 6.6 เฉลยใบงานท่ี 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

 

 

 

 

  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายความแตกตางของ 

การแบงเซลลแบบไมโทซิส 

และไมโอซิสได (K) 

- ใบงานท่ี 2.6 เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

- ตรวจใบงานท่ี 2.6 

เรื่อง โครโมโซมของ 

มนุษยและความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

- ผลคะแนนจากเกม

จับคูความรูเรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง

พันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายความแตกตาง 

ของการแบงเซลลแบบไมโท 

ซิสและไมโอซิสได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 2.6 เรื่อง 

การแบงเซลลแตละแบบ 

แตกตางกันอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.6 

เรื่อง การแบงเซลลแต

ละแบบแตกตางกัน

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                              รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.6 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) อะไรคือความแตกตางหลักระหวางการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) การแบงเซลลไมโทซิสเกิดข้ึนในเซลลประเภทใด และผลลัพธท่ีไดจากการแบงไมโทซิสคืออะไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) ในกระบวนการไมโอซิส มีการแบงเซลลท้ังหมดก่ีครั้ง และผลลัพธสุดทายเปนอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.6 

เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตและเปรียบเทียบจำนวนเซลลและโครโมโซมของเซลลที่ไดจากการแบงเซลลของสิ่งมีชีวิต

ชนิดหนึ่งจากแผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

  
แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 

 

แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 2 

 

 2. คาดคะเนและวาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมที่เกิดจากการรวมโครโมโซมของเซลล 2 

เซลลท่ีไดจากการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

 



 3. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับจำนวนโครโมโซมในเซลลใหมที่เกิดขึ้น เปรียบเทียบกับจำนวนโครโมโซม

ของเซลลตั้งตนของสิ่งมีชีวิต และวิเคราะหเกี่ยวกับแบบของการแบงเซลลที่ใชในการสรางเซลลสืบพันธุเพ่ือ

สืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

  

วาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จำนวนเซลลและโครโมโซมของเซลลท่ีไดจากการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 แตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. ในการสืบพันธุแบบอาศัยเพศซ่ึงมีการรวมกันของเซลลสืบพันธุ ทําใหจำนวนโครโมโซมของลูกเทากับพอแม 

ควรมีการแบงเซลลแบบใด เพราะเหตุใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



เฉลยใบงานท่ี 2.6 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) อะไรคือความแตกตางหลักระหวางการแบงเซลลแบบไมโทซิสและไมโอซิส 

(แนวคําตอบ : การแบงเซลลแบบไมโทซิสจะผลิตเซลลลูกท่ีมีจำนวนโครโมโซมเทากับเซลลตนทาง (2n) ใชใน 

การเจริญเติบโตและซอมแซมเซลลในรางกาย ขณะท่ีไมโอซิสจะผลิตเซลลลูกท่ีมีจำนวนโครโมโซมลดลง 

ครึ่งหนึ่ง (n) ซ่ึงใชในการผลิตเซลลสืบพันธุ เชน เซลลไขและเซลลสเปรม) 

 

2) การแบงเซลลไมโทซิสเกิดข้ึนในเซลลประเภทใด และผลลัพธท่ีไดจากการแบงไมโทซิสคืออะไร 

(แนวคําตอบ : การแบงเซลลไมโทซิสเกิดข้ึนในเซลลรางกาย (somatic cells) และผลลัพธท่ีไดคือเซลลลูก 2 

เซลล ซ่ึงมีลักษณะเหมือนกันกับเซลลตนทาง และมีจำนวนโครโมโซมเทากัน) 

 

 

3) ในกระบวนการไมโอซิส มีการแบงเซลลท้ังหมดก่ีครั้ง และผลลัพธสุดทายเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : กระบวนการไมโอซิสแบงออกเปน 2 ครั้ง คือ ไมโอซิส I และ ไมโอซิส II ซ่ึงจะทําใหไดเซลลลูก 

4 เซลลที่มีจำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่งจากเซลลตนทาง (n) โดยเซลลเหลานี้จะเปนเซลลสืบพันธุ เชน 

เซลลไขและเซลลสเปรม)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.6 

เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและเปรียบเทียบลักษณะโครโมโซมของมนุษยเพศชายและเพศหญิง 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. สังเกตและเปรียบเทียบจำนวนเซลลและโครโมโซมของเซลลที่ไดจากการแบงเซลลของสิ่งมีชีวิต

ชนิดหนึ่งจากแผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

  
แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 1 

 

แผนภาพการแบงเซลลแบบท่ี 2 

 

 2. คาดคะเนและวาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหมที่เกิดจากการรวมโครโมโซมของเซลล 2 

เซลลท่ีไดจากการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 

 



 3. รวมกันอภิปรายเกี่ยวกับจำนวนโครโมโซมในเซลลใหมที่เกิดขึ้น เปรียบเทียบกับจำนวนโครโมโซม

ของเซลลตั้งตนของสิ่งมีชีวิต และวิเคราะหเกี่ยวกับแบบของการแบงเซลลที่ใชในการสรางเซลลสืบพันธุเพ่ือ

สืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

  

วาดภาพจำนวนโครโมโซมของเซลลใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : การแบงเซลลมี 2 แบบ คือแบบที่ 1 ไดเซลลใหม 2 เซลล ที่มีจำนวนโครโมโซมเทาเดิม แบบท่ี 

2 ไดเซลลใหม 4 เซลล ที่มีจำนวนโครโมโซมลดลงเปนครึ่งหนึ่งของเซลลตั้งตน ซึ่งเปนการแบงเซลลเพื่อสราง

เซลลสืบพันธุ เม่ือเกิดการปฏิสนธิ ไซโกตท่ีไดจะมีจำนวนโครโมโซมเทากับพอแม) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จำนวนเซลลและโครโมโซมของเซลลท่ีไดจากการแบงเซลลแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2 แตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เซลลตั้งตนมีโครโมโซม 2 แทง การแบงเซลลแบบท่ี 1 ไดเซลลใหม 2 เซลลท่ีมีจํานวนโครโมโซม 

เปน 2 แทงเทากับเซลลตั้งตน แตการแบงเซลลแบบท่ี 2 ไดเซลลใหม 4 เซลลท่ีมีจำนวนโครโมโซมเปน 1 แทง 

ลดลงเปนครึ่งหนึ่งของเซลลตั้งตน) 

 

2. ในการสืบพันธุแบบอาศัยเพศซ่ึงมีการรวมกันของเซลลสืบพันธุ ทําใหจำนวนโครโมโซมของลูกเทากับพอแม 

ควรมีการแบงเซลลแบบใด เพราะเหตุใด 

(แนวคําตอบ : ควรมีการแบงเซลลแบบท่ี 2 กลาวคือ เซลลสืบพันธุมีจำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง เม่ือเซลล 

สืบพันธุของพอและแมมารวมตัวกันจึงจะไดลูกท่ีมีจำนวนโครโมโซมเทากับพอแม เนื่องจากสิ่งมีชีวิตชนิด 

เดียวกันจะมีจำนวนโครโมโซมเทากันและคงท่ีเสมอ)  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.6 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 2 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.6 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.6 

เรื่อง การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 2 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.6 การแบงเซลลแตละแบบแตกตางกันอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 2 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 3                                   เวลา 1 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/5 บอกไดวาการเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

พรอมท้ัง ยกตัวอยางโรคทางพันธุกรรม 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนบอกไดวาการเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม พรอม

ท้ัง ยกตัวอยางโรคทางพันธุกรรมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพ่ือบอกไดวาการเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทําใหเกิด

โรคทางพันธุกรรม พรอมท้ัง ยกตัวอยางโรคทางพันธุกรรมได (P)  

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของ

สิ่งมีชีวิต เชน โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของยีน กลุมอาการดาวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

จำนวนโครโมโซม 



  

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม พรอมทั้งยกตัวอยาง

โรคทางพันธุกรรม 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมเขาวงกตคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม

กลุมละ 6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปสัตว 6 ชนิด ไดแก ชาง เสือ สิงโต กระทิง มา

และยีราฟ แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 



ภาพท่ี 1 เกมเขาวงกตคำถาม 

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูวาดแผนท่ีเขาวงกตท่ีมีทางเลือกหลายทาง โดยแตละทางจะมีคําถามกำกับ 

   3.2 นักเรียนตองเลือกเสนทางท่ีถูกตองโดยตอบคําถามใหถูกตอง 

   3.3 หากตอบผิดตองยอนกลับไปจุดเริ่มตนหรือลองเสนทางใหม 

   3.4 ใครท่ีสามารถไปถึงจุดหมายไดกอนจะเปนผูชนะ 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ท่ี

นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 การมีโครโมโซม X เพียงตัวเดียวในผูหญิงเปนสาเหตุของภาวะใด (แนวคําตอบ :

การมีโครโมโซม X เพียงตัวเดียวในผูหญิงทําใหเกิดภาวะ ซินโดรมเทอรเนอร (Turner syndrome) ซึ่งทําให

ผูหญิงมีลักษณะทางรางกายและการเจริญเติบโตท่ีแตกตางจากปกติ) 

   5.2 การที่มีโครโมโซม Y แทนที่โครโมโซม X ในเพศหญิงจะทําใหเกิดภาวะใด (แนว

คําตอบ : การที ่มีโครโมโซม Y แทนที่โครโมโซม X ในเพศหญิงทําใหเกิดภาวะ ซินโดรมทารซ่ี (Swyer 

syndrome) ซ่ึงผูหญิงจะไมพัฒนาอวัยวะเพศอยางปกติและไมสามารถมีบุตรได) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ  

5 คน จำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 



   เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  4. ครูอธิบายความรู เรื ่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ครูให

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม

จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปน

ปกติหรือไม 

   7.1 อานสถานการณที ่ก ําหนดให ส ังเกตโครโมโซมของทารกจากแผนภาพ

เปรียบเทียบกับโครโมโซมของคนปกติในภาพ 2.15 บันทึกผล 

   7.2 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับจำนวนโครโมโซมและเพศของทารก 

   7.3 สืบคนขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคและความผิดปกติที่เปนผลจากการอภิปรายใน

ขอ 2 บันทึกผลและนําเสนอ 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา การเปลี่ยนแปลงของยีน

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


หรือโครโมโซม สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของ สิ่งมีชีวิต เชน โรคธาลัสซีเมียเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงของยีน กลุมอาการดาวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซม 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติ

หรือไม 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม จากการทําใบงานท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของ

ทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั ้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมเขาวงกตคําถาม 

 6.3 แฟลชการดรูปสัตว 6 ชนิด ไดแก ชาง เสือ สิงโต กระทิง มา และยีราฟ 

 6.4 Race Timers! (online-stopwatch.com) (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม  

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. บอกไดวาการ

เปลี่ยนแปลงของยีนหรือ

โครโมโซม อาจทําใหเกิดโรค

ทางพันธุกรรม พรอมท้ัง

ยกตัวอยางโรคทาง

พันธุกรรมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.7 เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

- ตรวจใบงานท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของ 

มนุษยและความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

- ผลคะแนนจากเกมเขา 

วงกตคําถาม เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ือบอกไดวาการ 

เปลี่ยนแปลงของยีนหรือ 

โครโมโซม อาจทําใหเกิดโรค 

ทางพันธุกรรม พรอมท้ัง 

ยกตัวอยางโรคทาง 

พันธุกรรมได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 2.7 เรื่อง 

การแบงเซลลแตละแบบ 

แตกตางกันอโครโมโซม 

ของทารกในครรภเปน 

ปกติหรือไมยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของ 

ทารกในครรภเปนปกติ 

หรือไม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความรับผิดชอบ มี 

ความใฝเรียนรูและ 

ปฏิบัติงานตรงเวลา (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) อธิบายเกี่ยวกับโครโมโซมของทารกในครรภที่มีจำนวนปกติ (23 คู) วาจะตองมีลักษณะอยางไรและเปนไป

ตามธรรมชาติอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) ถาทารกในครรภมีโครโมโซมจำนวนไมปกติ เชน จำนวนโครโมโซมมากเกินไปหรือขาดหายไป จะมี 

ผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) ชื่อโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในจำนวนโครโมโซม (เชน ดาวนซินโดรม) และอธิบาย 

ลักษณะทางรางกายท่ีมักพบในทารกท่ีมีภาวะนี้ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมท่ีอาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 หญิงคนหนึ่งตั้งครรภเม่ืออายุ 45 ป เกิดความวิตกกังวลวาลูกจะผิดปกติ ดังนั้นจึงไปปรึกษาแพทย 

แพทยไดเจาะน้ำครำ่เพ่ือนําเซลลของทารกไปตรวจโครโมโซม ไดผลดังแผนภาพ 

แผนภาพโครโมโซมของทารก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. อานสถานการณท่ีกําหนดให สังเกตโครโมโซมของทารกจากแผนภาพ เปรียบเทียบกับโครโมโซม

ของคนปกติในภาพ 2.15 บันทึกผล 

 2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับจำนวนโครโมโซมและเพศของทารก 

 3. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคและความผิดปกติท่ีเปนผลจากการอภิปรายในขอ 2 บันทึกผลและ

นําเสนอ 



ตารางบันทึกผลการดําเนินกิจกรรม 

ลำดับท่ี รายการตรวจสอบ ผลการสังเกต / ขอมูลท่ีได 

1 
จํานวนโครโมโซมของทารก 

 
 

2 
เพศของทารก 

 
 

3 
ความผิดปกติของโครโมโซม 

 
 

4 
ช่ือโรคหรือกลุมอาการท่ีอาจเกี่ยวของ 

 
 

5 
ขอมูลเพ่ิมเติมท่ีคนควา 

 
 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ทารกในสถานการณท่ีกําหนดใหเปนเพศใด และมีจำนวนโครโมโซมผิดปกติหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. ถาหากทารกคลอดออกมาและเจริญเติบโตตอไปจะทําใหเกิดโรคใด และมีความผิดปกติอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) 1) อธิบายเกี่ยวกับโครโมโซมของทารกในครรภที่มีจำนวนปกติ (23 คู) วาจะตองมีลักษณะอยางไรและ

เปนไปตามธรรมชาติอยางไร 

(แนวคําตอบ : โครโมโซมของทารกในครรภท่ีมีจำนวนปกติจะมีท้ังหมด 46 แทง (23 คู) ซ่ึงแตละคู 

ประกอบดวยโครโมโซมจากพอและแมอยางละ 1 แทง โดยโครโมโซมในแตละคูจะมีขอมูลทางพันธุกรรมท่ี 

กำหนดลักษณะตาง ๆ ของทารก เชน สีผม สีตา และลักษณะอ่ืน ๆ การมีจำนวนโครโมโซมท่ีสมบูรณตามนี้จะ 

ทําใหทารกเจริญเติบโตและพัฒนาการไดตามปกติ) 

2) ถาทารกในครรภมีโครโมโซมจำนวนไมปกติ เชน จำนวนโครโมโซมมากเกินไปหรือขาดหายไป จะมี 

ผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารกอยางไร 

(แนวคําตอบ : การท่ีทารกมีโครโมโซมจํานวนไมปกติ เชน โครโมโซมเกินหรือขาด จะทําใหเกิดปญหาทางการ 

เจริญเติบโตและพัฒนาการ เชน 

 • ดาวนซินโดรม (Trisomy 21) เกิดจากการมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกิน 1 แทง ทําใหทารกมีลักษณะ 

พิเศษ เชน ผิวหนังเหี่ยวยน หนาตาคลายกัน และมีความสามารถในการเรียนรูตํา 

 • เทอรเนอรซินโดรม (Monosomy X) เกิดจากการขาดโครโมโซม X 1 ตัวในเพศหญิง ทําใหทารกมี 

การเจริญเติบโตชาและไมสามารถมีบุตรไดในภายหลัง ปญหาทางโครโมโซมเหลานี้มักสงผลตอ 

พัฒนาการทางกายภาพและจิตใจของทารก) 

3) ชื่อโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในจำนวนโครโมโซม (เชน ดาวนซินโดรม) และอธิบาย 

ลักษณะทางรางกายท่ีมักพบในทารกท่ีมีภาวะนี้ 

(แนวคําตอบ : ดาวนซินโดรม (Down syndrome) คือโรคท่ีเกิดจากการท่ีทารกมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 

แทง (มี 3 แทง) โดยปกติจะมีเพียง 2 แทง 

ลักษณะทางรางกายท่ีมักพบ: 

 • ตาเฉียงไปทางดานบน 

 • ปากเล็ก 

 • คอสั้น 

 • ฝามือมีรอยพับลึก 

 • พัฒนาการชากวาเด็กท่ัวไป โดยเฉพาะดานการพูดและการเคลื่อนไหว)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรอืไม 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงจำนวนโครโมโซมท่ีอาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 หญิงคนหนึ่งตั้งครรภเม่ืออายุ 45 ป เกิดความวิตกกังวลวาลูกจะผิดปกติ ดังนั้นจึงไปปรึกษาแพทย 

แพทยไดเจาะน้ำครำ่เพ่ือนําเซลลของทารกไปตรวจโครโมโซม ไดผลดังแผนภาพ 

แผนภาพโครโมโซมของทารก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. อานสถานการณท่ีกําหนดให สังเกตโครโมโซมของทารกจากแผนภาพ เปรียบเทียบกับโครโมโซม

ของคนปกติในภาพ 2.15 บันทึกผล 

 2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับจำนวนโครโมโซมและเพศของทารก 

 3. สืบคนขอมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคและความผิดปกติท่ีเปนผลจากการอภิปรายในขอ 2 บันทึกผลและ

นําเสนอ 



ตารางบันทึกผลการดําเนินกิจกรรม 

ลำดับท่ี รายการตรวจสอบ ผลการสังเกต / ขอมูลท่ีได 

1 
จํานวนโครโมโซมของทารก 

 
(เชน: 47 แทง) 

2 
เพศของทารก 

 
(เชน: XY หรือ XX) 

3 
ความผิดปกติของโครโมโซม 

 
(เชน: มีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง) 

4 
ช่ือโรคหรือกลุมอาการท่ีอาจเกี่ยวของ 

 
(เชน: กลุมอาการดาวน) 

5 
ขอมูลเพ่ิมเติมท่ีคนควา 

 

(เชน: อาการของโรค, การดูแล, โอกาสการเกิดใน

หญิงตั้งครรภอายุมาก) 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : ทารกมีจำนวนโครโมโซมจำนวน 47 แทง โดยมีโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 แทง ทําใหทารกเปน 

กลุมอาการดาวน ซ่ึงมีอาการผิดปกติทางรางกาย เชน ตาชี้ข้ึน ลิ้นจุกปาก ลิ้นแตกเปนรอง ดั้งจมูกแบน นิ้วมือ 

สั้นปอม และมีพัฒนาการทางสมองชา) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ทารกในสถานการณท่ีกําหนดใหเปนเพศใด และมีจำนวนโครโมโซมผิดปกติหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ทารกเปนเพศหญิง มีจำนวนโครโมโซมผิดปกติคือ 47 แทง โดยโครโมโซมคูท่ี 21 เกินมา 1 

แทง) 

 

2. ถาหากทารกคลอดออกมาและเจริญเติบโตตอไปจะทําใหเกิดโรคใด และมีความผิดปกติอยางไร 

(แนวคําตอบ : จะเปนกลุมอาการดาวน มีความผิดปกติทางรางกาย เชน ตาชี้ข้ึน ลิ้นจุกปาก ลิ้นแตกเปนรอง 

ดั้งจมูกแบน นิ้วมือสั้นปอม และมีพัฒนาการทางสมองชา) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.7 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.7 

เรื่อง โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.7 โครโมโซมของทารกในครรภเปนปกติหรือไม 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 4                                  เวลา 1 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอนแตงงานควร

ปรึกษาแพทยเพ่ือตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายถึงประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอนแตงงานควรปรึกษา 

แพทยเพ่ือตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพอธิบายถึงประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอน 

แตงงานควรปรึกษาแพทยเพ่ือตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรมได (P)  

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 โรคทางพันธุกรรมสามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกไดดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกัน 

โดยการตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากการถายทอดโรคทางพันธุกรรม 

  



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. ประโยชนของความรูเรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรูวากอนแตงงานควรปรึกษาแพทยเพ่ือ 

ตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการเขียนแผนภาพ 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมเรียงลำดับเนื้อหา” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6

กลุม กลุมละ 6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม 

สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

ภาพท่ี 1 เกมเรียงลำดับเนื้อหา 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมเหตุการณ ขอมูล หรือกระบวนการท่ีเก่ียวของกับบทเรียนและตัดแยก

ออกเปนสวนๆ 

   3.2 แบงนักเรียนเปนกลุมแลวแจกขอมูลใหพวกเขาจัดเรียงใหถูกตอง 

   3.3 กลุมท่ีจัดลำดับไดถูกตองเร็วท่ีสุดจะเปนผูชนะ 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง พันธุศาสตรโดย

ใชสื่อวิดิทัศนแสดงพันธุขาวไมขัดสี กินดีมีประโยชน และใชสื่ออ่ืน ๆ เชน ภาพหรือวิดิทัศนขาวสายพันธุตาง ๆ 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ท่ี

นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 ถาเราเปรียบโครโมโซมเปน “หนังสือคูมือของชีวิต” นักเรียนคิดวาเนื้อหาขางใน

หนังสือนี้คืออะไร (แนวคําตอบ : เนื้อหาคือรหัสพันธุกรรม (DNA) ซ่ึงเปนคำสั่งในการสรางรางกายและควบคุม

การทํางานของเซลล) 

   5.2 ถาเราเอาโครโมโซมของแมวไปใสในสุนัข คิดวาสุนัขจะกลายเปนแมวไดหรือไม

เพราะเหตุใด (แนวคําตอบ : ไมสามารถเกิดขึ้นได เพราะโครโมโซมของแมวและสุนัขแตกตางกันมาก ทําให

รางกายของพวกมันไมสามารถใชขอมูลทางพันธุกรรมรวมกันได) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 2 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 



  4. ครูอธิบายความรู เรื ่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม ครูให

นักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม

จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ี 

เปนโรคทางพันธุกรรม 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลด

ความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

   7.1 พิจารณาจีโนไทปของชายหญิงแตละคูจากตารางท่ีกําหนดให 

   7.2 เขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของชายหญิงท่ีมีจีโนไทปในตาราง 

   7.3 วิเคราะหและอภิปรายความเสี่ยงในการเกิดโรคธาลัสซีเมียในรุนลูก 

   7.4 วางแผนกอนแตงงานและการมีบุตรของชายหญิงแตละคู บันทึกผลและนําเสนอ 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุ มตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการดำเนินกิจกรรมที่ไดจากการระดมความ

คิดเห็นรวมกัน ของสมาชิกในกลุม โดยใช Race Timers! (online-stopwatch.com) ระหวางนี้ครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนกลุมอื่น ๆ รวมกันแสดงความคิดเห็น ตั้งคำถาม หรือเสนอแนวคิดเพิ่มเติม เพื่อใหเกิดการอภิปราย

อยางรอบดาน 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมสุมตัวแทนนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา โรคทางพันธุกรรม

สามารถถายทอดจากพอแมไปสูลูกไดดังนั้นกอนแตงงานและมีบุตรจึงควรปองกัน โดยการตรวจและวินิจฉัย

ภาวะเสี่ยงจากการถายทอดโรคทางพันธุกรรม 

 

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเกี่ยวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพื่อลด

ความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม จากการทําใบงานท่ี 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 2.8 เรื ่อง วางแผน

อยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั ้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมเรียงลำดับเนื้อหา 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4  Race Timers! (online-stopwatch.com) (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  6.6 ใบกิจกรรมที่ 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพื่อลดความเสี่ยงที่จะมีบุตรที่เปน

โรคทางพันธุกรรม 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมที่ 2.8 เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพื่อลดความเสี่ยงที่จะมีบุตรที่เปนโรค

ทางพันธุกรรม  

https://www.online-stopwatch.com/race-timers/


7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายถึงประโยชนของ 

ความรูเรื่องโรคทาง 

พันธุกรรม โดยรูวากอน 

แตงงานควรปรึกษาแพทย 

เพ่ือตรวจและวินิจฉัยภาวะ 

เสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรค 

ทางพันธุกรรมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.8 เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

- ตรวจใบงานท่ี 2.8 

เรื่อง โครโมโซมของ 

มนุษยและความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

- ผลคะแนนจากเกม 

เรียงลำดับเนื้อหา เรื่อง 

โครโมโซมของมนุษย

และความผิดปกติทาง 

พันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

อธิบายถึงประโยชนของ 

ความรูเรื่องโรคทาง 

พันธุกรรม โดยรูวากอน 

แตงงานควรปรึกษาแพทย 

เพ่ือตรวจและวินิจฉัยภาวะ 

เสี่ยงของลูกท่ีอาจเกิดโรค 

ทางพันธุกรรมได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 2.8 เรื่อง 

วางแผนอยางไรกอน 

แตงงานเพ่ือลดความ 

เสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรค 

ทางพันธุกรรม 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.8 

เรื่อง วางแผนอยางไร 

กอนแตงงานเพ่ือลด 

ความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรท่ี 

เปนโรคทางพันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.8 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) การทดสอบทางพันธุกรรมกอนแตงงานมีความสําคัญอยางไรในการลดความเสี่ยงของการมีบุตรท่ีเปนโรค 

ทางพันธุกรรม 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) การปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรกอนแตงงานมีบทบาทอยางไรในการวางแผนการมีบุตร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) การเลือกวิธีการชวยมีบุตร เชน การทําเด็กหลอดแกว (IVF) และการคัดกรองทางพันธุกรรมของตัวออน 

(PGD) ชวยลดความเสี่ยงของการมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรมไดอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.8 

เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: อธิบายโอกาสเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกเพ่ือนําไปใชวางแผนกอนแตงงานและมีบุตร 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. พิจารณาจีโนไทปของชายหญิงแตละคูจากตารางท่ีกําหนดให ตาราง จีโนไทปของชายและหญิงคูท่ี 

1 ถึง 5 

 
   BB แสดงลักษณะปกติ 

   Bb แสดงลักษณะปกติและเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

   bb แสดงลักษณะของโรคธาลัสซีเมีย 

กําหนดให B แทนแอลลีลเดนซ่ึงเปนแอลลีลปกติ และ b แทนแอลลีลดอยซ่ึงเปนแอลลีลท่ีทําใหเกิดโรคธาลัสซี

เมีย 

 2. เขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของชายหญิงท่ีมีจีโนไทปในตาราง 

 3. วิเคราะหและอภิปรายความเสี่ยงในการเกิดโรคธาลัสซีเมียในรุนลูก 

 4. วางแผนกอนแตงงานและการมีบุตรของชายหญิงแตละคู บันทึกผลและนําเสนอ 



เขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของชายหญิง 

 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โอกาสท่ีรุนลูกของชายหญิงแตละคูจะเปนปกติ เปนพาหะของโรค หรือเปนโรคธาลัสซีเมียเปนอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. การลดความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรซ่ึงปวยเปนโรคธาลัสซีเมียทําไดอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.8 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับโครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ใหถูกตอง 

1) การทดสอบทางพันธุกรรมกอนแตงงานมีความสำคัญอยางไรในการลดความเสี่ยงของการมีบุตรท่ีเปนโรค 

ทางพันธุกรรม 

(แนวคําตอบ : การทดสอบทางพันธุกรรมกอนแตงงานชวยใหคูสมรสสามารถทราบขอมูลเก่ียวกับลักษณะ 

พันธุกรรมของตนเอง เชน การพกพาของยีนท่ีอาจทําใหเกิดโรคทางพันธุกรรม เชน โรคธาลัสซีเมียหรือโรคทาง 

พันธุกรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะในกรณีท่ีท้ังคูมีความเสี่ยงสูง หากผลทดสอบพบวาท้ังคูมีความเสี่ยงท่ีจะถายทอด 

โรคทางพันธุกรรมไปยังบุตร ก็สามารถเตรียมการและตัดสินใจไดลวงหนา เชน การเลือกใชเทคนิคการชวยมี 

บุตรท่ีลดความเสี่ยง หรือการพิจารณาทางเลือกในการมีบุตร) 

 

2) การปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตรกอนแตงงานมีบทบาทอยางไรในการวางแผนการมีบุตร 

(แนวคําตอบ : การปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานพันธุศาสตร (Genetic Counselor) ชวยใหคูสมรสไดรับขอมูลเชิง 

ลึกเก่ียวกับความเสี่ยงทางพันธุกรรมของตนเองและการถายทอดโรคทางพันธุกรรมไปยังบุตร โดยการประเมิน 

ประวัติครอบครัวและการทดสอบทางพันธุกรรมเพ่ือประเมินความเสี่ยง การมีคําแนะนำจากผูเชี่ยวชาญชวยให 

คูสมรสสามารถทําการตัดสินใจเก่ียวกับการมีบุตรในทางท่ีดีท่ีสุด เชน การเลือกวิธีการชวยเหลือการมีบุตรท่ี 

เหมาะสมหรือการพิจารณาการใชเทคโนโลยีทางการแพทย เชน การคัดกรองไขหรืออสุจิกอนการผสมพันธุ) 

 

3) การเลือกวิธีการชวยมีบุตร เชน การทําเด็กหลอดแกว (IVF) และการคัดกรองทางพันธุกรรมของตัวออน 

(PGD) ชวยลดความเสี่ยงของการมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรมไดอยางไร 

(แนวคําตอบ : การทําเด็กหลอดแกว (IVF) รวมกับการคัดกรองทางพันธุกรรมของตัวออน (PGD) ชวยใหคู 

สมรสสามารถเลือกตัวออนท่ีไมมีความผิดปกติทางพันธุกรรมได กอนท่ีจะฝงในมดลูก วิธีนี้จะชวยลดความเสี่ยง 

ของการมีบุตรท่ีมีโรคทางพันธุกรรมท่ีอาจเกิดจากยีนท่ีผิดปกติ โดยเฉพาะในกรณีท่ีคูสมรสมีความเสี่ยงสูงจาก 

โรคทางพันธุกรรมท่ีสามารถตรวจพบไดจากการทดสอบทางพันธุกรรม การใชเทคโนโลยีนี้ชวยเพ่ิมโอกาสใน 

การมีบุตรท่ีมีสุขภาพดี)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.8 

เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

ช่ือกลุม ......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: อธิบายโอกาสเกิดโรคทางพันธุกรรมในรุนลูกเพ่ือนําไปใชวางแผนกอนแตงงานและมีบุตร 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. พิจารณาจีโนไทปของชายหญิงแตละคูจากตารางท่ีกําหนดให ตาราง จีโนไทปของชายและหญิงคูท่ี 

1 ถึง 5 

 
   BB แสดงลักษณะปกติ 

   Bb แสดงลักษณะปกติและเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

   bb แสดงลักษณะของโรคธาลัสซีเมีย 

กําหนดให B แทนแอลลีลเดนซ่ึงเปนแอลลีลปกติ และ b แทนแอลลีลดอยซ่ึงเปนแอลลีลท่ีทําใหเกิดโรคธาลัสซี

เมีย 

 2. เขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของชายหญิงท่ีมีจีโนไทปในตาราง 

 3. วิเคราะหและอภิปรายความเสี่ยงในการเกิดโรคธาลัสซีเมียในรุนลูก 

 4. วางแผนกอนแตงงานและการมีบุตรของชายหญิงแตละคู บันทึกผลและนําเสนอ 



 เขียนแผนภาพแสดงการผสมจีโนไทปของชายหญิง 

 

  



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : การคํานวณโอกาสของการเกิดลูกท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม สามารถนำมาใชในการวางแผนกอน 

ตัดสินใจแตงงานและมีบุตร เพ่ือลดความเสี่ยงท่ีลูกจะเปนโรคทางพันธุกรรม)  

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. โอกาสท่ีรุนลูกของชายหญิงแตละคูจะเปนปกติ เปนพาหะของโรค หรือเปนโรคธาลัสซีเมียเปนอยางไร 

(แนวคําตอบ : โอกาสท่ีรุนลูกของชายหญิงแตละคูจะเปนปกติ พาหะ หรือเปนโรคธาลัสซีเมียเปนดังนี้คู 

แตงงานคูท่ี 1 ลูกทุกคน เปนปกติคูแตงงานคูท่ี 2 โอกาสท่ีรุนลูกจะเปนปกติเทากับ 1/2 หรือรอยละ 50 

โอกาสเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย เทากับ 1/2 หรือรอยละ 50 คูแตงงานคูท่ี 3 โอกาสท่ีรุนลูกจะเปนปกติ 

เทากับ 1/4 หรือรอยละ 25 โอกาสเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย เทากับ 1/2 หรือรอยละ 50 และโอกาสปวย 

เปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1/4 หรือรอยละ 25 คูแตงงานคูท่ี 4 โอกาสท่ีรุนลูกจะเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย 

เทากับ 1/2 หรือรอยละ 50 และโอกาสท่ีรุนลูก จะเปนโรคธาลัสซีเมียเทากับ 1/2 หรือรอยละ 50 คูแตงงานคู 

ท่ี 5 ลูกทุกคนเปนพาหะของโรคธาลัสซีเมีย)  

 

2. การลดความเสี่ยงท่ีจะมีบุตรซ่ึงปวยเปนโรคธาลัสซีเมียทําไดอยางไร 

(แนวคําตอบ : ชายและหญิงกอนแตงงานควรไปพบแพทยเพ่ือตรวจภาวะเสี่ยงท่ีจะเปนโรคธาลัสซีเมียซ่ึงเปน 

โรคทางพันธุกรรม เพ่ือนําขอมูลไปตัดสินใจในการแตงงานหรือมีบุตร) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.8 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.8 เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.8 

เรื่อง วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรคทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.8 วางแผนอยางไรกอนแตงงานเพ่ือลดความเส่ียงท่ีจะมีบุตรท่ีเปนโรค

ทางพันธุกรรม 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง โครโมโซมของมนุษยและความผิดปกติทางพันธุกรรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                           เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม                                                                     เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสำคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร

พันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 1.3 ม.3/7 อธิบายการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบที่อาจมีตอ

มนุษยและสิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบที่อาจมีตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถสืบคนขอมูลเพื่ออธิบายการใชประโยชนและผลกระทบจากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีอาจมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได (P)  

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 มนุษยเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตตาม ธรรมชาติเพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตาม ตองการ 

เรียกสิ่งมีชีวิตนี้วาสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

  



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. การใชประโยชนจากสิ ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบที ่อาจมีตอมนุษยและ

สิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวม  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการสืบคนขอมูล 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยู

แลว โดยใชคําถาม ดังนี้ 

   1.1 นักเรียนเคยไดยินคําวา “GMO” หรือไมถาเคย นักเรียนคิดวาหมายถึงอะไร 

(แนวคําตอบ : เคยไดยินครับ/คะ คิดวา GMO คือ สิ่งมีชีวิตท่ีถูกเปลี่ยนแปลงพันธุกรรม เชน พืชหรือสัตวท่ีถูก

ปรับแตงใหโตเร็ว หรือทนโรค) 

   1.2 นักเรียนเคยกินอาหารท่ีทําจากพืชหรือสัตวท่ีมีการดัดแปรพันธุกรรมหรือไม

ยกตัวอยางสิ่งท่ีเคยกิน (แนวคําตอบ : เคยกินครับ/คะ เชน ขาวโพดหวาน มะละกอดัดแปรพันธุกรรม หรือ

เตาหูท่ีทําจากถ่ัวเหลืองดัดแปรพันธุกรรม) 

 

 



 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 2.9 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

  4. ครูอธิบายความรู เรื ่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูล

หนังสือเรียนรายวิชาพื ้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัด

แปรพันธุกรรม 

  
ภาพท่ี 3 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 

ภาพท่ี 4 สื่อการสอน Power Point 

 

 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 2.9 เรื ่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม จากนั้นใหนักเรียนตอบ

คําถามในใบงาน เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 



  6. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 2.9 เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม

เปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที ่ 2.9 เรื ่อง ประโยชนและผลกระทบของ

สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

   7.1 รวมกันสืบคนขอมูลเกี่ยวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรมท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม กลุมละ 1 ชนิด 

   7.2 นําขอมูลมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม เพื่อใหไดขอสรุปวาจะยอมรับหรือไม

ยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

   7.3 นําเสนอขอสรุปของกลุมพรอมบอกเหตุผล และเผยแพรความรูดวยวิธีการตางๆ 

ท่ีนาสนใจ 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทํากิจกรรมลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2.9 เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา มนุษยเปลี่ยนแปลง

พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตตามธรรมชาติเพ่ือใหไดสิ่งมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามตองการ เรียกสิ่งมีชีวิตนี้วา สิ่งมีชีวิตดัด

แปรพันธุกรรม 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรม โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการ

นําเสนอขอมูลเพ่ือสรุปผลการทํากิจกรรม  

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูนำนักเรียนเลนเกมตอบค าถาม เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม (ใชเวลา 15 นาที) 

  3. นักเรียนเลนเกมตอบค าถาม เรื ่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม โดยมีวิธีการเลนผาน

โปรแกรม Kahoot! จาก https://kahoot.it ดังนี ้

   3.1 นักเรียนสแกนคิวอารโคดบนหนาจอหรือเขารหัสเพ่ือเลนเกม 

   3.2 จากนั้นคลิก “Enter” และใสชื่อเลน (Nickname) หรือพิมพชื่อท่ีตองการ 

   3.3 จากนั้นกด “OK, go!” เพ่ือยืนยัน 

   3.4 เกมจะเริ่มตนเม่ือครูกด “Start” 

   3.5 นักเรียนรวมกันตอบค าถาม โดยค าถามจะแสดงบนหนาจอโปรเจกเตอรหนา

ชั้นเรียน และนักเรียนจะเห็นตัวเลือกค าตอบบนหนาจอโทรศัพทของตนเอง 

   3.6 นักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองภายในเวลา 20 วินาทีตอคําถาม 1 ขอ 

   3.7 เมื่อจบเกม จะมีการประกาศอันดับผูเลน 3 อันดับแรกบนจอโปรเจกเตอรหนา

ชั้นเรียน 

   3.8 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงสุดเปนอันดับ 1 จะไดรับรางวัล 

  
ภาพท่ี 6 เกมผานโปรแกรม Kahoot! 

  4. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูจากการเลนเกม ผานโปรแกรม Kahoot! 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม จากการทําใบ

งานท่ี 2.9 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 2.9 เรื่อง ประโยชนและ

ผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

https://kahoot.it/


6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.3 Random Wheel (เพ่ือสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรม) 

 6.4 ใบงานท่ี 2.9 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 2.9 เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

 6.6 เฉลยใบงานท่ี 2.9 เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.9 เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

 6.8 เกมตอบคำถาม เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม ผานโปรแกรม Kahoot! 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการใชประโยชน 

จากสิ่งมีชีวิตดัดแปร 

พันธุกรรม และผลกระทบท่ี 

อาจมีตอมนุษยและ 

สิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ี 

รวบรวมได (K) 

- ใบงานท่ี 2.9 เรื่อง 

สิ่งมีชีวิตดัดแปร 

พันธุกรรม 

- ตรวจใบงานท่ี 2.9 

เรื่อง สิ่งมีชีวิตดัดแปร 

พันธุกรรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถสืบคนขอมูลเพ่ือ 

อธิบายการใชประโยชนและ 

ผลกระทบจากสิ่งมีชีวิตดัด 

แปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอ 

มนุษยและสิ่งแวดลอม โดย 

ใชขอมูลท่ีรวบรวมได (P) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2.9 เรื่อง 

ประโยชนและผลกระทบ 

ของสิ่งมีชีวิตดัดแปร 

พันธุกรรมเปนอยางไร 

 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2.9 

เรื่อง ประโยชนและ 

ผลกระทบของสิ่งมีชีวิต 

ดัดแปรพันธุกรรมเปน 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 2.9 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมใหถูกตอง 

1) อธิบายวาการดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร และมีวิธีการดำเนินการอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) ใหตัวอยางของพืชท่ีมีการดัดแปรพันธุกรรม และอธิบายประโยชนของการดัดแปรพันธุกรรมนั้น 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3) การดัดแปรพันธุกรรมของสัตวมีขอดีขอเสียอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 2.9 

เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไรช่ือกลุม 

......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สืบคนขอมูลเพ่ืออธิบายการใชประโยชนและผลกระทบจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอ 

มนุษยและสิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. รวมกันสืบคนขอมูลเกี่ยวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่มีตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม กลุมละ 1 ชนิด 

 2. นําขอมูลมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม เพื่อใหไดขอสรุปวาจะยอมรับหรือไมยอมรับการใช

ประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 3. นําเสนอขอสรุปของกลุมพรอมบอกเหตุผล และเผยแพรความรูดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีนาสนใจ 

 

บันทึกผล 

ขอมูลเก่ียวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม คือ............. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. สิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมมีประโยชนและผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 2.9 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมใหถูกตอง 

1) อธิบายวาการดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร และมีวิธีการดำเนินการอยางไร 

(แนวคําตอบ : การดัดแปรพันธุกรรม (Genetic Modification หรือ GM) คือกระบวนการท่ีเปลี่ยนแปลงหรือ 

ปรับปรุงพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตโดยการเพ่ิม ลบ หรือแกไขยีนใน DNA ของสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ดวยเทคนิคทาง 

ชีววิทยา เชน การใชเทคโนโลยี CRISPR หรือการแทรกยีนจากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปยังสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง) 

 

2) ใหตัวอยางของพืชท่ีมีการดัดแปรพันธุกรรม และอธิบายประโยชนของการดัดแปรพันธุกรรมนั้น 

(แนวคําตอบ : ตัวอยางของพืชท่ีมีการดัดแปรพันธุกรรม เชน ขาวโพดทนทานตอยาฆาแมลง (Bt Corn) ซ่ึงมี 

การแทรกยีนจากแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis (Bt) เพ่ือใหพืชนี้สามารถผลิตสารพิษท่ีฆาแมลงศัตรูพืชได 

ซ่ึงทําใหลดการใชสารเคมีในการเกษตร และเพ่ิมผลผลิต) 

 

3) การดัดแปรพันธุกรรมของสัตวมีขอดีขอเสียอยางไร 

(แนวคําตอบ :  ขอดี : 

 • สามารถเพ่ิมการผลิตอาหารจากสัตว เชน การผลิตเนื้อหรือไขจากสัตวท่ีโตเร็วข้ึน 

 • ชวยลดการแพรกระจายของโรคในสัตว 

  ขอเสีย : 

 • อาจมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เชน การแพรพันธุของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมไปสูธรรมชาติ 

 • เกิดความกังวลเก่ียวกับความปลอดภัยในการบริโภค)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 2.9 

เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไรช่ือกลุม 

......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สืบคนขอมูลเพ่ืออธิบายการใชประโยชนและผลกระทบจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีตอ 

มนุษยและสิ่งแวดลอม โดยใชขอมูลท่ีรวบรวมได 

วัสดุ/อุปกรณ 

 –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. รวมกันสืบคนขอมูลเกี่ยวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่มีตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม กลุมละ 1 ชนิด 

 2. นําขอมูลมาอภิปรายรวมกันภายในกลุม เพื่อใหไดขอสรุปวาจะยอมรับหรือไมยอมรับการใช

ประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 3. นําเสนอขอสรุปของกลุมพรอมบอกเหตุผล และเผยแพรความรูดวยวิธีการตาง ๆ ท่ีนาสนใจ 

 

บันทึกผล 

ขอมูลเก่ียวกับประโยชนและผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม คือ 

(แนวคําตอบ : สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่กลุมของนักเรียนเลือก เชน ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม มีขอมูลดัง

ตัวอยาง ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม เปนพืชท่ีมนุษยใชเทคนิคพันธุวิศวกรรมเพ่ือใหขาวโพดมีความตานทานโรค

และแมลง ทําใหมีผลผลิตสูง จากงานวิจัยพบวาเรณของขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมเมื่อปลิวไปตกอยูบนใบของ

ตนรักจะทําใหหนอนท่ีกินใบรักเปนอาหารเจริญเติบโตชา และมีอัตราการตายสูงข้ึนเม่ือเทียบกับหนอนท่ีกินใบ

รักที่ไมมีการปนเปอนของเรณขาวโพดหรือใบรักที่ปนเปอนเรของขาวโพดตามธรรมชาติหนอนใบรักเมื่อเจริญ

เปนตัวเต็มวัยจะเปนผีเสื้อจักรพรรดิ ซ่ึงเปนแมลงท่ีมีประโยชน เพราะชวยถายละออง เรณูใหกับพืชหลายชนิด



นักเรียนรวมกันอภิปรายโดยใชเหตุผลหรือขอมูลสนับสนุน เชน นักเรียนบางคนอาจยอมรับการปลูก ขาวโพด

ดัดแปรพันธุกรรมโดยมีเหตุผลดังนี้ 1. ขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม เม่ือปลูกแลวจะทําใหไดผลผลิตขาวโพดสูงข้ึน 

ชวยแกปญหาการขาดแคลนอาหารของประชากรโลกในอนาคตซึ่งเปนปญหาเรงดวน ทั้งนี้เนื่องจากทรัพยากร

ที่ดินสําหรับใชเพาะปลูกมีจํากัด จึง ตองใชขาวโพดดัดแปรพันธุกรรมเพื่อเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอกับความ

ตองการของประชากรโลก 2. ลดปญหามลพิษจากสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเนื่องจาก

พืชดัดแปรพันธุกรรมสามารถ ตานทานโรคและแมลงได ทําใหอัตราการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพีชลดลงหรืออาจ

ไมตองใชเลย นอกจากนี้ชวยใหเกษตรกรปลอดภัยจากการไดรับสารพิษขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และยัง

เปนการลดตนทุนการผลิต นักเรียนบางคนอาจมีขอโตแยง โดยมีเหตุผลดังนี้1. สารพิษจากยีนฆาหนอนแมลงท่ี

ตัดตอเขาสูขาวโพด จะมีผลกระทบตอแมลงอื่น ๆ ที่มีประโยชน เชน หนอน ผีเสื้อจักรพรรดิ และแมลงที่มี

ประโยชนอื่น ๆ 2. เปนการทำลายระบบนิเวศและเสี่ยงตอการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ เพราะพืช

ดัดแปรพันธุกรรมเปนสิ่งมีชีวิตสายพันธุใหมท่ีแข็งแรงทนทานกวาสายพันธุดั้งเดิม สายพันธุท่ีแข็งแรงกวายอมมี

ชีวิตรอดและมีการขยายพันธุเพิ ่มจำนวนมากขึ้น ในทางกลับกันสายพันธุที ่ออนแอจะสูญหายไปในที ่สุด

นอกจากนี้ยังอาจทําใหสิ่งมีชีวิตที่มีความเหมือนกันทางพันธุกรรมมีมากขึ้นในอนาคต ซึ่งไมเปนผลดีทาง

วิวัฒนาการจากนั้นนักเรียนรวมกันตัดสินใจจะวายอมรับหรือไมยอมรับในการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปร

พันธุกรรม เชน นักเรียนบางคนยอมรับการใชขาวโพดดัดแปรพันธุกรรม เพราะปญหาการขาดแคลนอาหาร

ของประชากรโลก เปนปญหาสำคัญและเรงดวน ควรรีบดำเนินการแกไขปญหาเรื่องนี้กอน นอกจากนี้ยังเปน

กาลดอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และลดตนทุนการผลิต สวนขอโตแยงเกี่ยวกับผลกระทบที่มีตอแมลง

อื่น ๆที่มีประโยชน และเปนการทำลายระบบนิเวศและเสี่ยงตอการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ อาจ

คิดหาวิธีการ ปองกันไดสําหรับการเผยแพรขอมูลอาจจัดทําในรูปปายนิเทศ แผนพับ หรือเอกสารเผยแพรอ่ืน 

ๆ ซึ่งควรเสนอถึงขอดีและขอเสียของการใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมทั้งสองดาน และการตัดสินใจยอมรับ 

หรือไมยอมรับการใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมของกลุมพรอมท้ังบอกเหตุผล) 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 

 



คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

(แนวคําตอบ : ข้ึนอยูกับเหตุผลของแตละกลุม เชน ยอมรับเนื่องจากเห็นวามนุษยควรคำนึงถึงความจําเปน 

เรงดวนของการใชสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเพ่ือแกปญหาการขาดแคลนอาหารมากกวาผลกระทบท่ีจะไดรับ 

หรือนักเรียนอาจไมยอมรับโดยอางเหตุผลอ่ืน ๆ) 

 

 

2. สิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมมีประโยชนและผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร 

(แนวคําตอบ : สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมมีประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอม ดังนี้ 

 1. ชวยลดการใชสารกําจัดเชื้อโรคพืชและแมลงศัตรูพืช ลดตนทุนในการทําเกษตรกรรม เพราะพืชดัด

แปร พันธุกรรมมีความตานทานตอโรคและแมลงศัตรูพืช เชน ฝายบีที ขาวโพดบีที 

 2. พืชดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีความตานทานตอสารกําจัดวัชพืช เชน ถ่ัวเหลือง 

 3. พืชดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีคุณคาทางอาหารสูงข้ึน เชน ขาวท่ีมีวิตามินเอหรือธาตุเหล็กสูงข้ึน 

 4. สัตวมีขนาดใหญขึ้นและใชเวลาเลี้ยงนอยลง เชน ปลาแซลมอน ปลาคารป ทําใหตนทุนการผลิต

นอยลง 

 5. ลดปญหามลพิษจากสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 6. ไมตองตัดไมทำลายปาเพื่อเพิ่มพื้นที่เพาะปลูก เพราะพีชดัดแปรพันธุกรรมใหผลผลิตมากกวาพืช

ปกต ิ

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีดังนี้ 

 1. สารพิษจากยืนฆาหนอนแมลงที่ตัดตอเขาสูขาวโพด จะมีผลกระทบตอแมลงอื่น ๆ ที่มีประโยชนซ่ึง

เปนแมลงท่ีไมใชเปาหมายในการกําจัด 

 2. เกิดการแพรกระจายของสิ ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมสู สิ ่งแวดลอม เชน เรณของพีชดัดแปร

พันธุกรรมอาจไปผสมพันธุกับวัชพืช ทําใหวัชพืชมีความตานทานตอสารกําจัดวัชพืช 

 3. ทำลายระบบนิเวศและเสี่ยงตอการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) เนื่องจาก

สิ่งมีชีวิต ดัดแปรพันธุกรรม อาจผสมพันธุกับสิ่งมีชีวิตตางชนิดกัน เชน พืชกับแบคทีเรีย ทําใหไดสิ่งมีชีวิตชนิด

ใหมท่ีแข็งแรงทนทานกวาชนิดเดิม ดังนั้นสิ่งมีชีวิตนี้จึงอยูรอดได ในขณะท่ีสิ่งมีชีวิตชนิดเดิมจะออนแอและ สูญ

หายไปในท่ีสุด)  



แบบประเมินใบงานท่ี 2.9 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 2.9 เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.9 

เรื่อง ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 2.9 ประโยชนและผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน                                                         เวลาเรียน 6 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนกล                                                                                             เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/10 สรางแบบจําลองท่ีอธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายสวนประกอบของคลื่น 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธบิายการเกิดคลื่นและบรรยายสวนประกอบของคลื่นได (K) 

 2. นักเรียนสามารถสรางแบบจําลองท่ีอธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายสวนประกอบของคลื่นได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 คลื่นเกิดจากการสงผานพลังงานโดยอาศัยตัวกลางและไมอาศัยตัวกลาง ในคลื่นกล พลังงานจะถูก 

ถายโอนผานตัวกลางโดยอนุภาคของตัวกลางไมเคลื่อนท่ีไปกับคลื่น คลื่นท่ีแผออกมาจากแหลงกำเนิดคลื่น 

อยางตอเนื่องและมีรูปแบบท่ีซ้ำกัน บรรยายไดดวยความยาวคลื่น ความถ่ี แอมพลิจดู 

 

 

  



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเกิดคลื่นและบรรยายสวนประกอบของคลื่น  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการสรางแบบจําลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมใครเอย” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม กลุมละ

6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

ภาพท่ี 1 เกมใครเอย 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมกระดาษที่เขียนชื่อบุคคลสําคัญ สิ่งของ หรือแนวคิดที่เกี่ยวของกับ

บทเรียน โดยสามารถเขียนลงบนกระดาษแผนเล็กๆ หลายๆแผน 

   3.2 ใหนักเรียนในแตละกลุมผลัดกันเปนคนที่มีชื่อหรือคําอยูบนกระดาษ โดยท่ี

นักเรียนไมสามารถเห็นคําท่ีเขียนอยูบนกระดาษของตัวเองได 

   3.3 ครูติดกระดาษชื่อหรือคําที่เตรียมไวที่หนาผากของนักเรียนแตละคนในกลุม 

(เปนการหมุนเวียนไป) 

   3.4 สมาชิกในกลุมแตละคนจะตองชวยกันตอบคําถามท่ีตอบไดแค "ใช" หรือ "ไมใช" 

   3.5 นักเรียนท่ีมีคําติดหนาผากสามารถทายไดวาเขาคือใครหรือตัวอะไรเม่ือรูคําตอบ

แลว 

   3.6 นักเรียนในกลุมจะสลับกันเปนผูที่ตองทายคํา ซึ่งจะใชเวลาที่จํากัด (เชน 5-10

นาที) หรือจนกวาทุกคนจะทายคําได 

   3.7 กลุมท่ีทายไดถูกตองมากท่ีสุดจะเปนผูชนะ 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องคลื่นตามยาวและคลื่นตามขวาง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ คลื่นกล ที่นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใชคําถาม 

ดังนี้ 

   5.1 นักเรียนคิดวาเสียงในอากาศเปนคลื่นประเภทใด (แนวคําตอบ : เสียงในอากาศ

เปนคลื ่นยาว (Longitudinal Wave) ซึ่งอนุภาคในอากาศจะเคลื ่อนที ่ไปขางหนาและถอยหลังในทิศทาง

เดียวกับการเคลื่อนท่ีของคลื่น) 

   5.2 คําวา "แอมพลิจูด" (Amplitude) ของคลื่นหมายถึงอะไร (แนวคําตอบ : แอม

พลิจูด (Amplitude) หมายถึงขนาดของการสั่นสะเทือนหรือการเบี่ยงเบนจากตําแหนงสมดุลของอนุภาคใน

สื่อกลาง ยิ่งแอมพลิจูดใหญ คลื่นจะมีพลังมากข้ึน) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 



  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกล 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง คลื่นกล ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง คลื่นกล 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 3.1 เรื่อง คลื่นกล จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบงาน เรื่อง

คลื่นกล 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื ่อง คลื่นกลเกิดขึ้นไดอยางไรและมี

ลักษณะอยางไร 

   7.1 วางสปริงบนพ้ืนราบ ยดึสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตร กําหนดปลายดาน

หนึ่งของสปริงใหเปนดาน A และให ปลายอีกดานหนึ่งเปนดาน B ตามลําดับ 

   7.2 ผูกริบบิ้นท่ีจุดก่ึงกลางระหวาง A กับ B เพ่ือใชเปนตัวแทนของอนุภาคของสปริง

ดังภาพ  

  
ภาพการจัดอุปกรณใบกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

   7.3 จับปลายดาน B ใหอยูนิ่ง แลวสะบัดปลายดาน A ของสปริงไปทางซายและขวา

1 ครั้ง ดังภาพ สังเกตทิศทาง การเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

   7.4 ทําซําขอ 3 แตสะบัดปลายดาน A ของสปริงอยางตอเนื่อง วาดภาพแสดงทิศ

ทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและ ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

   7.5 ยึดสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตรแลววางบนโตะเรียบ จับปลายดาน Bให

อยูนิ่งแลวสะบัดปลายดาน A ของสปริงใหยึดออกและหดเขาอยางตอเนื่อง ดังภาพ สังเกตและวาดภาพแสดง

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้น และทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรม 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทํากิจกรรม โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการ

นําเสนอขอมูลเพ่ือสรุปผลการทํากิจกรรม 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับคลื่นกล 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะ

อยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง คลื่นกล จากการทําใบงานที่ 3.1 เรื่อง

คลื่นกล 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึน

ไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.3 Random Wheel (เพ่ือสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรม) 

 6.4 ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกล 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

 6.6 เฉลยใบงานท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกล 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

 6.8 เกมใครเอย 

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. สปรงิ 

  2. ริบบิ้นหรือเชือกฟาง 



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเกิดคลื่นและ 

บรรยายสวนประกอบของ 

คลื่นได (K) 

- ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง 

คลื่นกล 

- ตรวจใบงานท่ี 3.1 

เรื่อง คลื่นกล 

 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถสรางแบบจําลอง 

อธิบายการเกิดคลื่นและ 

บรรยายสวนประกอบของ 

คลื่นได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 3.1 เรื่อง 

คลื่นกลเกิดข้ึนไดอยางไร 

และมีลักษณะอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 3.1 

เรื่อง คลื่นกลเกิดข้ึนได 

อยางไรและมีลักษณะ 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 3.1 

เรื่อง คล่ืนกล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับคลื่นกลใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของคลื่นกวาง (Transverse Wave) และคลื่นยาว (Longitudinal Wave) โดยเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสื่อกลาง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายวาอะไรคือลักษณะของคลื่นเสียง และเหตุใดคลื่นเสียงถึงไมสามารถเคลื่อนท่ีในสุญญากาศได 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) ในกรณีท่ีความถ่ีของคลื่นเปน 10 Hz และความยาวคลื่นเปน 3 เมตร คํานวณความเร็วของคลื่น และ 

อธิบายวาคาความเร็วท่ีไดมีความหมายอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 3.1 

เรื่อง คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สรางแบบจําลองและอธิบายการเกิดคลื่นในสปริง 

  2. เปรียบเทียบลักษณะของคลื่นในสปริงตามทิศทางการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสปริงและ

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. สปริง 

  2. ริบบิ้นหรือเชือกฟางวิธีการดำเนินกิจกรรม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. วางสปริงบนพื้นราบ ยึดสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตร กําหนดปลายดานหนึ่งของ

สปริงใหเปนดาน A และให ปลายอีกดานหนึ่งเปนดาน B ตามลําดับ 

  2. ผูกริบบิ้นท่ีจุดก่ึงกลางระหวาง A กับ B เพ่ือใชเปนตัวแทนของอนุภาคของสปริงดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณใบกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

  3. จับปลายดาน B ใหอยูนิ่ง แลวสะบัดปลายดาน A ของสปริงไปทางซายและขวา1 ครั้ง ดัง

ภาพ สังเกตทิศทาง การเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

  4. ทําซ้ำขอ 3 แตสะบัดปลายดาน A ของสปริงอยางตอเนื่อง วาดภาพแสดงทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของริบบิ้นและ ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

  5. ยึดสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตรแลววางบนโตะเรียบ จับปลายดาน Bใหอยูนิ่งแลว

สะบัดปลายดาน A ของสปริงใหยึดออกและหดเขาอยางตอเนื่อง ดังภาพ สังเกตและวาดภาพแสดงทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของริบบิ้น และทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

 

ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรม ทิศทางการเคล่ือนท่ีของริบบ้ิน ทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 

สะบัดปลายดาน A ของ 

สปริงไปทางซายและ 

ขวา 1 ครั้ง 

 

 

 

 

 

สะบัดปลายดาน A 

ของสปริงไปทางซาย

และขวาอยางตอเนื่อง 

 

 

 

 

 

สะบัดปลายดาน A ให 

ยืดออกและหดเขาอยาง 

ตอเนื่อง 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. สิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมมีประโยชนและผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เม่ือสะบัดปลายสปริงดาน A คลื่นท่ีเกิดข้ึนมีการเคลื่อนท่ีไปในทิศทางใด 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

4. ขณะท่ีเกิดคลื่นในสปริง ริบบิ้นซ่ึงเปนตัวแทนอนุภาคของสปริงมีการเคลื่อนท่ีไปกับคลื่นหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

5. เม่ือสะบัดปลายสปริงในแนวซายและขวา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

6. เม่ือสะบัดปลายสปริงใหยึดออกและหดเขา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 3.1 

เรื่อง คล่ืนกล 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับคลื่นกลใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของคลื่นกวาง (Transverse Wave) และคลื่นยาว (Longitudinal Wave) โดยเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสื่อกลาง 

(แนวคําตอบ :  - คลืน่กวาง (Transverse Wave): คลื่นนี้อนุภาคในสื่อกลางเคลื่อนท่ีในทิศทางท่ีตั้งฉากกับ 

การเคลื่อนท่ีของคลื่น เชน คลื่นในเชือกท่ีสั่นข้ึนและลง ขณะคลื่นเคลื่อนท่ีไปในทิศทางแนวนอน 

  - คลื่นยาว (Longitudinal Wave): คลื่นนี้อนุภาคในสื่อกลางเคลื่อนท่ีไปในทิศทางเดียวกับ 

การเคลื่อนท่ีของคลื่น เชน เสียงในอากาศ ซ่ึงอนุภาคในอากาศจะเคลื่อนท่ีไปขางหนาและถอยหลังตามทิศทาง 

ของคลื่น ทําใหเกิดการบีบอัด (Compression) และการขยาย (Rarefaction) ของอนุภาคในอากาศ) 

 

2) อธิบายวาอะไรคือลักษณะของคลื่นเสียง และเหตุใดคลื่นเสียงถึงไมสามารถเคลื่อนท่ีในสุญญากาศได 

(แนวคําตอบ : คลื่นเสียงเปนคลื่นยาว (Longitudinal Wave) ซ่ึงการเคลื่อนท่ีของคลื่นเสียงจะเปนการบีบอัด 

และขยายตัวของอนุภาคในสื่อกลาง เชน อากาศ, น้ำ หรือของแข็ง คลื่นเสียงตองการสื่อกลางในการเคลื่อนท่ี 

เนื่องจากเปนคลื่นท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของอนุภาคในสื่อกลาง หากไมมีสื่อกลาง เชน ในสุญญากาศซ่ึงไมมี 

อนุภาคใหสั่นสะเทือน คลื่นเสียงจึงไมสามารถเคลื่อนท่ีได) 

 

3) ในกรณีท่ีความถ่ีของคลื่นเปน 10 Hz และความยาวคลื่นเปน 3 เมตร คํานวณความเร็วของคลื่น และ 

อธิบายวาคาความเร็วท่ีไดมีความหมายอยางไร 

(แนวคําตอบ : การเปลี่ยนแปลงของความถ่ี (f) จะมีผลตอความยาวคลื่น (λ\lambdaλ) เนื่องจากความเร็ว

ของคล ื ่น (v) เป นค าคงท ี ่ ในส ื ่อกลางเด ียวก ัน (เช น คล ื ่นเส ียงในอากาศ) ตามส ูตร v=f×λv = f 

\times\lambdav=f×λ ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้: 

 • ถาความถ่ี (f) เพ่ิมข้ึน: ความยาวคลื่น (λ\lambdaλ) จะลดลงเพ่ือใหความเร็วของคลื่น (v) ยังคงท่ี 

 • ถาความถ่ี (f) ลดลง: ความยาวคลื่น (λ\lambdaλ) จะเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหความเร็วของคลื่น (v) ยังคงท่ี)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.1 

เรื่อง คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สรางแบบจําลองและอธิบายการเกิดคลื่นในสปริง 

  2. เปรียบเทียบลักษณะของคลื่นในสปริงตามทิศทางการเคลื่อนท่ีของอนุภาคของสปริงและ

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. สปริง 

  2. ริบบิ้นหรือเชือกฟางวิธีการดำเนินกิจกรรม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. วางสปริงบนพื้นราบ ยึดสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตร กําหนดปลายดานหนึ่งของ

สปริงใหเปนดาน A และให ปลายอีกดานหนึ่งเปนดาน B ตามลําดับ 

  2. ผูกริบบิ้นท่ีจุดก่ึงกลางระหวาง A กับ B เพ่ือใชเปนตัวแทนของอนุภาคของสปริงดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณใบกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

  3. จับปลายดาน B ใหอยูนิ่ง แลวสะบัดปลายดาน A ของสปริงไปทางซายและขวา1 ครั้ง ดัง

ภาพ สังเกตทิศทาง การเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

  4. ทําซ้ำขอ 3 แตสะบัดปลายดาน A ของสปริงอยางตอเนื่อง วาดภาพแสดงทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของริบบิ้นและ ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

  5. ยึดสปริงใหยาวออกประมาณ 2-3 เมตรแลววางบนโตะเรียบ จับปลายดาน Bใหอยูนิ่งแลว

สะบัดปลายดาน A ของสปริงใหยึดออกและหดเขาอยางตอเนื่อง ดังภาพ สังเกตและวาดภาพแสดงทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของริบบิ้น และทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม (เม่ือมองจากดานบน) 

 

ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

การดําเนินกิจกรรม ทิศทางการเคล่ือนท่ีของริบบ้ิน ทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 

สะบัดปลายดาน A ของ 

สปริงไปทางซายและ 

ขวา 1 ครั้ง 
 

จากดาน A ไปดาน B 

สะบัดปลายดาน A 

ของสปริงไปทางซาย

และขวาอยางตอเนื่อง 
 

จากดาน A ไปดาน B 

สะบัดปลายดาน A ให 

ยืดออกและหดเขาอยาง 

ตอเนื่อง 
 

จากดาน A ไปดาน B 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : คลื่นในสปริงเกิดขึ้นเมื่อเราออกแรงสะบัดปลายดาน A ของสปริงทําใหอนุภาคของสปริงสั่น

อยาง ตอเนื่อง เกิดคลื่นเคลื่อนที่จากปลายดาน A ไปดาน B โดยที่อนุภาคของสปริงไมเคลื่อนที่ไปกับคลื่นนั้น

สังเกตไดจากการเคลื่อนที่ของริบบิ้น ถาพิจารณาทิศทางการเคลื่อนที่ของริบบิ้นกับทิศทางการเคลื่อนที่ของ

คลื่นในสปริงจะสามารถแบงคลื่นไดเปน 2 ลักษณะ คือ คลื่นในสปริงท่ีมีแนวการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นตั้งฉากกับ

ทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น และคลื่นในสปริงท่ีมีแนวการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นอยูในแนวเดียวกันกับทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของคลื่น) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับการใชประโยชนจากสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือสะบัดปลายสปริงดาน A มีพลังงานสงผานไปยังปลายสปริงดาน B สังเกตไดจากสปริงท่ี 

ปลายดาน B มีการสั่น) 

2. สิ่งมีชีวิตตัดแปรพันธุกรรมมีประโยชนและผลกระทบตอมนุษยและสิ่งแวดลอมอยางไร 

(แนวคําตอบ : คลื่นในสปริงเกิดข้ึนเม่ือออกแรงสะบัดท่ีปลายดาน A ของสปริงแลวมีการสงผานพลังงานให 

อนุภาคของสปริงสั่นอยางตอเนื่องกันไปจนเกิดเปนคลื่น) 

3. เม่ือสะบัดปลายสปริงดาน A คลื่นท่ีเกิดข้ึนมีการเคลื่อนท่ีไปในทิศทางใด 

(แนวคําตอบ : คลื่นในสปริงมีการเคลื่อนท่ีจากดาน A ไปดาน B) 

4. ขณะท่ีเกิดคลื่นในสปริง ริบบิ้นซ่ึงเปนตัวแทนอนุภาคของสปริงมีการเคลื่อนท่ีไปกับคลื่นหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ขณะท่ีเกิดคลื่นในสปริง ริบบิ้นไมไดเคลื่อนท่ีไปกับคลื่น แตริบบิ้นจะเคลื่อนท่ีกลับไปมารอบ ๆ 

ตำแหนงเดิม) 

5. เม่ือสะบัดปลายสปริงในแนวซายและขวา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือสะบัดปลายสปริงในแนวซายและขวา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นจะแตกตางจากทิศ 

ทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น โดยริบบิ้นจะเคลื่อนท่ีไปทางซาย-ขวาซ่ึงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น) 

6. เม่ือสะบัดปลายสปริงใหยึดออกและหดเขา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นและทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น 

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือสะบัดปลายสปริงใหยืดออกและหดเขา ทิศทางการเคลื่อนท่ีของริบบิ้นจะเหมือนกับแนว

การเคลื่อนท่ีของคลื่น โดยริบบิ้นจะเคลื่อนท่ีกลับไปมาในแนวเดียวกับทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่น)  



แบบประเมินใบงานท่ี 3.1 

เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนกล เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 3.1 เรื่อง คล่ืนกล 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 3.1 

เรื่อง คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนกล เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 3.1 คล่ืนกลเกิดข้ึนไดอยางไรและมีลักษณะอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง คล่ืนกล 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนกล เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง คล่ืนกล 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 13 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน                                                         เวลาเรียน 6 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา                                                                             เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/11 อธิบายคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวบได 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวมได (K) 

 2. นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลที่อธิบายคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟาจาก

ขอมูลท่ีรวบรวมได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปนคลื่นท่ีไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี มีความถ่ีตอเนื่องเปนชวงกวางมาก 

เคลื่อนท่ีในสุญญากาศดวยอัตราเร็วเทากัน แตจะเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอ่ืน คลื่น 

แมเหล็กไฟฟาแบงออกเปนชวงความถ่ีตางๆ เรียกวา สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาแตละชวงความถ่ีมีชื่อ 

เรียกตางกัน ไดแกคลื่นวิทยุไมโครเวฟ อินฟราเรดแสงท่ีมองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซ่ึง 

สามารถนําไปใชประโยชนได 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ีรวบรวม  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการรวบรวมขอมูล 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมตอเติมเรื่องราว” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม

กลุมละ 6 คน   

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

ภาพท่ี 1 เกมใครเอย 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ผูเลนคนแรกในกลุมจะเริ่มเรื่องราวดวยประโยคสั้นๆ เชน “ในคืนที่มืดมิด มี

เสียงดังจากปา...” 

   3.2 ตอจากนั ้น ผู เลนแตละคน (ตามลำดับ) จะเติมประโยคหรือเหตุการณใน

เรื่องราวใหดำเนินตอไป โดยแตละคนเติมแค 1-2 ประโยค 

   3.3 ใหแตละคนเติมประโยคในเวลาจํากัด (เชน 30 วินาที) เพื่อใหการเลนรวดเร็ว

และไมติดขัด 

   3.4 การเติมเรื่องราวสามารถทําไดหลากหลายทิศทาง ไมจำเปนตองเชื่อมโยงกัน แต

ตองสรางความสนุก 

   3.5 เม่ือทุกคนเติมเรื่องครบแลว ผูเลนคนสุดทายจะสรุปหรือจบเรื่องราวท้ังหมด 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องคลื่นแมเหล็กไฟฟา สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ คลื่นแมเหล็กไฟฟา ที่นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร (แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟา

(Electromagnetic Wave) คือ คลื่นท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของสนามไฟฟาและสนามแมเหล็ก ซ่ึงเคลื่อนท่ี

ในทิศทางเดียวกันและตั้งฉากกับกัน สนามไฟฟาและสนามแมเหล็กในคลื่นแมเหล็กไฟฟามีลักษณะเปนคลื่นท่ี

แพรกระจายออกไปในอวกาศ) 

   5.2 สนามไฟฟาและสนามแมเหล็กในคลื่นแมเหล็กไฟฟามีลักษณะอยางไร (แนว

คําตอบ : สนามไฟฟาและสนามแมเหล็กในคลื่นแมเหล็กไฟฟาจะตั้งฉากกับกันและตั้งฉากกับทิศทางการ

เคลื่อนท่ีของคลื่น สนามไฟฟาจะสั่นในทิศทางหนึ่ง และสนามแมเหล็กจะสั่นในทิศทางตั้งฉากกับสนามไฟฟา) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

   

 



  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

   7.1 รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของ

คลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังประโยชน และอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา บันทึกผล 

   7.2 รวมกันวิเคราะหและจัดกระทำขอมูลเก่ียวกับความหมายของคลื่น

แมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา

นําเสนอ 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา คลื่นแมเหล็กไฟฟาเปน

คลื่นท่ีไมอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี มีความถ่ีตอเนื่องเปนชวงกวางมาก เคลื่อนท่ีในสุญญากาศดวยอัตราเร็ว

เทากัน แตจะเคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วตางกันในตัวกลางอื่น คลื่นแมเหล็กไฟฟาแบงออกเปนชวงความถี่ตางๆ

เรียกวา สเปกตรัมของคลื ่นแมเหล็กไฟฟาแตละชวงความถี่มีชื ่อเรียกตางกัน ไดแกคลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ

อินฟราเรดแสงท่ีมองเห็น อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซและรังสีแกมมา ซ่ึงสามารถนําไปใชประโยชนได 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลองรม 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา จากการทําใบงานท่ี

3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที ่ 3.2 เรื ่อง คลื่น

แมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.3 Random Wheel (เพ่ือสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรม) 

 6.4 ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

 6.5 ใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

 6.6 เฉลยใบงานท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

 6.7 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายคลื่น 

แมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัม 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาจาก 

ขอมูลท่ีรวบรวมได(K) 

- ใบงานท่ี 3.2 เรื่อง 

คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

- ตรวจใบงานท่ี 3.2 

เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถรวบรวมขอมูลท่ี 

อธิบายคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

และสเปกตรัมคลื่น 

แมเหล็กไฟฟาจากขอมูลท่ี 

รวบรวมได(P) 

ใบกิจกรรมท่ี 3.2 เรื่อง 

คลื่นแมเหล็กไฟฟาคือ 

อะไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 3.2 

เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

คืออะไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับคลื่นแมเหล็กไฟฟาใหถูกตอง 

1) คลื่นแมเหล็กไฟฟามีความเร็วในสุญญากาศเทาใด และมีคาเทากับอะไรในทางฟสิกส 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) คลื่นแมเหล็กไฟฟามีลักษณะการเคลื่อนท่ีอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) ตัวอยางของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีนักเรียนคุนเคยในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. รวบรวมขอมูลและบอกความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่น

แมเหล็กไฟฟา 

  2. รวบรวมขอมูลและนําเสนอการใชประโยชนและอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

วัสดุ/อุปกรณ  

  –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. รวบรวมขอมูลเกี ่ยวกับความหมายของคลื ่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่น

แมเหล็กไฟฟารวมท้ังประโยชน และอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา บันทึกผล 

  2. รวมกันวิเคราะหและจัดกระทำขอมูลเกี่ยวกับความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา นําเสนอ 

 

 

 

 

  



ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

หัวขอ ผลการสืบคนและรวบรวมขอมูล 

ความหมายของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

สเปกตรัมของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

อันตรายจากคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. คลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. คลื่นแมเหล็กไฟฟาแตกตางจากคลื่นกลหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. คลื่นแมเหล็กไฟฟามีประโยชนและอันตรายอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับคลื่นแมเหล็กไฟฟาใหถูกตอง 

1) คลื่นแมเหล็กไฟฟามีความเร็วในสุญญากาศเทาใด และมีคาเทากับอะไรในทางฟสิกส 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟามีความเร็วในสุญญากาศเทากับ 3 × 108 เมตร/วินาทีซ่ึงเปนความเร็วของ 

แสงในสุญญากาศ (c)) 

 

 

2) คลื่นแมเหล็กไฟฟามีลักษณะการเคลื่อนท่ีอยางไร 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟาเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงในทิศทางเดียวกัน โดยมีสนามไฟฟาและสนามแมเหล็ก 

สั่นในทิศทางท่ีตั้งฉากกับกันและตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนท่ี) 

 

 

3) ตัวอยางของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีนักเรียนคุนเคยในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

(แนวคําตอบ : ตัวอยางของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีเราคุนเคยไดแก คลื่นวิทยุ (Radio Waves), แสงท่ีมองเห็น 

(Visible Light), รังสีอินฟราเรด (Infrared Radiation), รังสีเอกซ (X-rays), และ รังสีอัลตราไวโอเลต 

(Ultraviolet Radiation))  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. รวบรวมขอมูลและบอกความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่น

แมเหล็กไฟฟา 

  2. รวบรวมขอมูลและนําเสนอการใชประโยชนและอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

วัสดุ/อุปกรณ  

  –  

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. รวบรวมขอมูลเกี ่ยวกับความหมายของคลื ่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่น

แมเหล็กไฟฟารวมท้ังประโยชน และอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา บันทึกผล 

  2. รวมกันวิเคราะหและจัดกระทำขอมูลเกี่ยวกับความหมายของคลื่นแมเหล็กไฟฟาและ

สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา การใชประโยชนและอันตรายจากคลื่นแมเหล็กไฟฟา นําเสนอ 

 

 

 

 

  



ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

หัวขอ ผลการสืบคนและรวบรวมขอมูล 

ความหมายของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟา คือ คลื่นประเภทหนึ่งท่ีไมตองอาศัยตัวกลาง

ในการสงผานพลังงาน แตจะสงผานพลังงานโดยการเหนี่ยวนําสนามแมเหล็ก

และสนามไฟฟาตอเนื่องกันไปเปนทอด ๆ) 

 

 

สเปกตรัมของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

(แนวคําตอบ : สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา คือ ชวงความถ่ีตาง ๆ ของคลื่น

แมเหล็กไฟฟาท่ีแผออกมาจากแหลงกําเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน ดวงอาทิตย

โดยแตละชวงมีชื่อเรียกตางกัน ไดแก คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรดแสง

อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา) 

 

 

ประโยชนของคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

(แนวคําตอบ : ประโยชนของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน การใชคลื่นวิทยุสง 

สัญญาณวิทยุ การใชคลื่นไมโครเวฟสําหรับการ สื่อสารโทรทัศนและ

โทรศัพทเคลื่อนท่ี และยังสามารถใชอุนอาหารหรือทําใหอาหารสุกไดอีกดวย 

การใชแสงเลเซอรสําหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนําแสง การใชรังสีเอกซใน 

การศึกษาโครงสรางกระดูกภายในรางกายมนุษย เปนตน) 

 

อันตรายจากคล่ืน 

แมเหล็กไฟฟา 

 

 

(แนวคําตอบ : อันตรายของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน รังสีอัลตราไวโอเลตอาจทํา

ใหเกิดมะเร็งผิวหนัง รังสีแกมมาอาจทําลายเนื้อเยื่อหรืออาจทําใหเสียชีวิตได

หากไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง) 

 

 

 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟาคือคลื่นประเภทหนึ่งที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน แตจะ

สงผานพลังงานโดยการเหนี่ยวนําสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไปเปนทอด ๆ สเปกตรัมของคลื่น

แมเหล็กไฟฟาคือชวงความถ่ีตาง ๆ ของคลื่นแมเหล็กไฟฟาท่ีแผออกมาจากแหลงกำเนิดคลื่นแมเหล็กไฟฟาเชน

ดวงอาทิตย โดยแตละชวงมีชื่อเรียกตางกัน ไดแก คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ อินฟราเรด แสง อัลตราไวโอเลต รังสี

เอกซ และรังสีแกมมา มนุษยนําคลื่นแมเหล็กไฟฟามาใชประโยชนมากมาย แตคลื่นแมเหล็กไฟฟาก็เปน

อันตรายตอมนุษยไดถาไดรับในปริมาณสูง) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. คลื่นแมเหล็กไฟฟาและสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟาคือคลื่นประเภทหนึ่งที่ไมตองอาศัยตัวกลางในการสงผานพลังงาน แตจะ

สงผานพลังงานโดยการเหนี่ยวนําสนามแมเหล็กและสนามไฟฟาตอเนื่องกันไปสเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา

คือชวงความถี่ตาง ๆ ของคลื่นแมเหล็กไฟฟา โดยแตละชวงมีชื ่อเรียกตางกันไดแก คลื่นวิทยุ ไมโครเวฟ

อินฟราเรด แสง อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ และรังสีแกมมา) 

2. คลื่นแมเหล็กไฟฟาแตกตางจากคลื่นกลหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : คลื่นแมเหล็กไฟฟาแตกตางจากคลื่นกล โดยคลื่นแมเหล็กไฟฟาสงผานพลังงานโดยไมอาศัย 

ตัวกลาง สวนคลื่นกลสงผานพลังงานโดยอาศัยตัวกลาง) 

 

 

3. คลื่นแมเหล็กไฟฟามีประโยชนและอันตรายอยางไรบาง 

(แนวคําตอบ : ประโยชนของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน การใชคลื่นวิทยุสงสัญญาณวิทยุ การใชคลื่นไมโครเวฟ

สําหรับการสื่อสารโทรทัศนและโทรศัพทเคลื่อนที่ และยังสามารถใชอุนอาหารหรือทําใหอาหารสุกไดอีกดวย

การใชแสงเลเซอรสําหรับสงสารสนเทศผานเสนใยนำแสง การใชรังสีเอกซในการศึกษาโครงสรางกระดูกภายใน

รางกายมนุษย เปนตน อันตรายของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เชน รังสีอัลตราไวโอเลตอาจทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง

รังสีแกมมาอาจทำลายเซลลหรือเนื้อเยื่อ หรืออาจทําใหเสียชีวิตไดถาไดรับรังสีแกมมาในปริมาณสูง)  



แบบประเมินใบงานท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 3.2 เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 3.2 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 3.2 คล่ืนแมเหล็กไฟฟาคืออะไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คล่ืน เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง คล่ืนแมเหล็กไฟฟา 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 14 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 1                                                                         เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/13 ออกแบบการทดลองและดำเนินการทดลอง ดวยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย กฎ

การสะทอนของแสง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายกฎการสะทอนของแสงได (K) 

 2. นักเรียนสามารถออกแบบการทดลองและดำเนินการทดลอง ดวยวิธีท่ีเหมาะสมในการอธิบาย กฎ 

การสะทอนของแสงได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 เมื่อแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ

เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจาก

รังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนว

รังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือนสามารถนําไปใชประโยชนได 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายกฎการสะทอนของแสง  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. 1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมลูกเตาคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 

กลุม กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

ภาพท่ี 1 เกมใครเอย 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมลูกเตาท่ีแตละดานมีคําถามเก่ียวกับบทเรียน 

   3.2 นักเรียนแตละกลุมผลัดกันทอยลูกเตาและตอบคําถามท่ีปรากฏ 

   3.3 หากตอบถูกจะไดคะแนน หากตอบผิดตองรอรอบถัดไป 

   3.4 กลุมใดไดคะแนนมากท่ีสุดเปนผูชนะและไดรับรางวัล 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการสะทอนของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การสะทอนของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 แสงสะทอนจากกระจกเปนตัวอยางของการสะทอนแบบใด (แนวคําตอบ : การ

สะทอนแบบเรียบ (Regular Reflection)) 

   5.2 กฎของการสะทอนของแสงคืออะไร (แนวคําตอบ : มุมตกกระทบเทากับมุม

สะทอน (มุมตกกระทบ = มุมสะทอน)) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.3 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การสะทอนของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การสะทอนของแสง 



  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การสะทอนของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปน

อยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ

และมุมสะทอนเปนอยางไร 

   7.1 วางกระจกเงาราบใหตั้งฉากกับพ้ืนโดยใชดินน้ำมันชวยยึด ดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.2 ตอกลองแสง เปดสวิตชใหแสงตกกระทบกระจกเงาราบ ดังภาพ บันทึกแนวของ

รังสีตกกระทบและแนวของรังสีสะทอน 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.3 ลากเสนแนวฉาก สังเกตมุมตกกระทบและมุมสะทอน 

   7.4 ตั้งคําถามและสมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและ มุม

สะทอน 

   7.5 ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

   7.6 ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน บันทึกผล และนําเสนอ 

   7.7 ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

   7.8 นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.3 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

 



 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ

จะเกิดการสะทอนซึ่งเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูใน

ระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนว

รังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิด

ภาพเสมือน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการสะทอนของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ

และมุมสะทอนเปนอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การสะทอนของแสง จากการทําใบงานท่ี 

4.1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง ความสัมพันธ

ระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมลูกเตาคําถาม 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตตํา 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. แผนชองแสง 1 ชอง 

  4. สายไฟฟา 

  5. กระจกเงาราบ 

  6. กระดาษขาว 

  7. ดินน้ำมัน 

  8. ไมบรรทัดวัดมุม



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายกฎการสะทอน 

ของแสงได (K) 

- ใบงานท่ี 4.1 เรื่อง 

การสะทอนของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.1 

เรื่อง การสะทอนของ 

แสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถออกแบบการ 

ทดลองและดำเนินการ 

ทดลอง ดวยวิธีท่ีเหมาะสม 

ในการอธิบาย กฎการ 

สะทอนของแสงได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.1 เรื่อง 

ความสัมพันธระหวางมุม 

ตกกระทบและมุม 

สะทอนเปนอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.1 

เรื่อง ความสัมพันธ 

ระหวางมุมตกกระทบ 

และมุมสะทอนเปน 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.1 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายกฎการสะทอนของแสงท่ีกลาววา "มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน" 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายความหมายของ "ระนาบการสะทอน" และบทบาทในการสะทอนของแสง 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) อธิบายการสะทอนของแสงจากผิวท่ีเรียบและผิวท่ีขรุขระแตกตางกันอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.1 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของ 

การสะทอนของแสง 

วัสดุ/อุปกรณ  

 1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

 2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

 3. แผนชองแสง 1 ชอง 

 4. สายไฟฟา 

 5. กระจกเงาราบ 

 6. กระดาษขาว 

 7. ดินน้ำมัน 

 8. ไมบรรทัดวัดมุม  

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. วางกระจกเงาราบใหตั้งฉากกับพ้ืนโดยใชดินน้ำมันชวยยึด ดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 



 2. ตอกลองแสง เปดสวิตชใหแสงตกกระทบกระจกเงาราบ ดังภาพ บันทึกแนวของรังสีตกกระทบและ

แนวของรังสีสะทอน 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 3. ลากเสนแนวฉาก สังเกตมุมตกกระทบและมุมสะทอน 

 4. ตั้งคําถามและสมมติฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและ มุมสะทอน 

 5. ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

 6. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน บันทึกผล และนําเสนอ 

 7. ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

 8. นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม 

 

 
  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองตามการทดลองวิธีท่ี 1 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมสะทอน (องศา) 

  

  

  

 

ตารางบันทึกผลการทดลองตามการทดลองวิธีท่ี 1 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมสะทอน (องศา) 

  

  

  

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการทดลองเหมือนหรือแตกตางจากสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. เม่ือมุมตกกระทบมีขนาดเปลี่ยนไป ขนาดของมุมสะทอนเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 4.1 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายกฎการสะทอนของแสงท่ีกลาววา "มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน" 

(แนวคําตอบ : มุมตกกระทบ (มุมท่ีแสงตกลงบนผิวสะทอน) จะตองเทากับมุมสะทอน (มุมท่ีแสงสะทอนออก 

จากผิวสะทอน) ซ่ึงท้ังสองมุมจะอยูในระนาบเดียวกันท่ีประกอบดวยรัศมีตกกระทบและรัศมีสะทอน) 

 

 

2) อธิบายความหมายของ "ระนาบการสะทอน" และบทบาทในการสะทอนของแสง 

(แนวคําตอบ : ระนาบการสะทอนคือระนาบท่ีตั้งอยูระหวางรัศมีตกกระทบและรัศมีสะทอน ซ่ึงแสงจะสะทอน 

ออกจากผิวสะทอนในทิศทางท่ีตรงกันขามกับทิศทางของการตกกระทบ ในระนาบนี้มุมตกกระทบและมุม 

สะทอนจะมีคาตรงกัน) 

 

3) อธิบายการสะทอนของแสงจากผิวท่ีเรียบและผิวท่ีขรุขระแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงตกกระทบผิวท่ีเรียบ การสะทอนจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหเกิดภาพท่ีชัดเจน 

และคมชัด (สะทอนแบบเรียบ) แตถาแสงตกกระทบผิวท่ีขรุขระ การสะทอนจะกระจายไปในหลายทิศทาง ทํา 

ใหไมเกิดภาพท่ีชัดเจน (สะทอนแบบกระจัดกระจาย))  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.1 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนของ 

การสะทอนของแสง 

วัสดุ/อุปกรณ  

 1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

 2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

 3. แผนชองแสง 1 ชอง 

 4. สายไฟฟา 

 5. กระจกเงาราบ 

 6. กระดาษขาว 

 7. ดินน้ำมัน 

 8. ไมบรรทัดวัดมุม  

สมมติฐาน 

มุมตกกระทบมีความสัมพันธกับมุมสะทอนโดยเม่ือมุมตกกระทบมีคาเพ่ิมข้ึน มุมสะทอนจะมีคาเพ่ิม  

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. วางกระจกเงาราบใหตั้งฉากกับพ้ืนโดยใชดินน้ำมันชวยยึด ดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 



 2. ตอกลองแสง เปดสวิตชใหแสงตกกระทบกระจกเงาราบ ดังภาพ บันทึกแนวของรังสีตกกระทบและ

แนวของรังสีสะทอน 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 3. ลากเสนแนวฉาก สังเกตมุมตกกระทบและมุมสะทอน 

 4. ตั้งคําถามและสมมติฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและ มุมสะทอน 

 5. ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

 6. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน บันทึกผล และนําเสนอ 

 7. ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

 8. นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม 

มุมตกกระทบ มุมสะทอน แหลงกําเนิดแสง แผนสะทอนแสง 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองตามการทดลองวิธีท่ี 1 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมสะทอน (องศา) 

30.0 30.0 

45.0 45.0 

60.0 60.0 

 

ตารางบันทึกผลการทดลองตามการทดลองวิธีท่ี 1 

มุมตกกระทบ (องศา) มุมสะทอน (องศา) 

26.5 26.5 

43.0 43.0 

67.5 67.5 

 

สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือฉายแสงตกกระทบกระจกเงาราบจะเกิดการสะทอนของแสง มุมตกกระทบและ มุมสะทอน 

มีความสัมพันธกันโดยมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนเสมอ) 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการทดลองเหมือนหรือแตกตางจากสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ตอบตามผลท่ีไดจากการทดลอง เชน เหมือนกับสมมติฐานท่ีตั้งไว โดยเม่ือมุมตกกระทบมีคา 

เพ่ิมข้ึน มุมสะทอนจะมีคาเพ่ิมข้ึน) 

 

2. เม่ือมุมตกกระทบมีขนาดเปลี่ยนไป ขนาดของมุมสะทอนเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : เปลี่ยนแปลง โดยเม่ือมุมตกกระทบมีคาเพ่ิมข้ึน มุมสะทอนจะมีคาเพ่ิมข้ึน)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.1 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.1 

เรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.1 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมสะทอนเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การสะทอนของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 15 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 2                                                                         เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได(K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 เม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ 

เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจาก 

รังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนว 

รังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือน 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. 1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมลูกเตาคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 

กลุม กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมภาพปริศนา 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมภาพท่ีเก่ียวของกับบทเรียนและตัดเปนชิ้นเล็กๆ 

   3.2 แจกภาพที่ตัดเปนชิ้นเล็กๆใหนักเรียนแตละกลุมและใหนักเรียนตอภาพให

สมบูรณ 

   3.3 เม่ือเสร็จ ครูอธิบายความเชื่อมโยงของภาพกับบทเรียน 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการสะทอนของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การสะทอนของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 อะไรคือมุมตกกระทบ (แนวคําตอบ : มุมระหวางรัศมีของแสงที่ตกกระทบกับ

ระนาบผิวสะทอน) 

   5.2 การสะทอนของแสงบนผิวที่เรียบจะทําใหเกิดภาพอยางไร (แนวคําตอบ : จะ

เกิดภาพท่ีชัดเจนและตรงตามตนแบบ (เหมือนจริง)) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การสะทอนของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การสะทอนของแสง 

 



  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การสะทอนของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.2 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง ภาพที่เกิดจากแผนสะทอนแสงผิว

ราบมีลักษณะอยางไร 

   7.1 ปนดินน้ำมันเปนกอนขนาดเล็กเทา ๆ กัน 2 กอน แลวเสียบเข็มหมุดบน กอน

ดินน้ำมันแตละกอน ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.2 สังเกตชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ จากนั้น นําเข็ม

หมุดตัวที่ 1 วางบนแผนตารางดานใดดานหนึ่งของชุดศึกษา ความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ

สังเกตลักษณะและขนาด ของภาพเข็มหมุดในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบโดยเทียบกับเข็มหมุด 

 
ภาพชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

   7.3 นําเข็มหมุดตัวที่ 2 วางดานหลังแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ โดยให เข็ม

หมุดตัวที่ 2 ซอนทับกับภาพของเข็มหมุดตัวที่ 1 ในแผนพลาสติก สังเกตภาพในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิว

ราบ 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.4 วัดระยะหางจากผิวแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัว

ท่ี 1 เปนระยะวัตถุ และวัดระยะหาง จากแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัวท่ี 2 เปน

ระยะภาพ บันทึกผล 

   7.5 ทําซ้ำขอ 2-4 อีก 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนตำแหนงเข็มหมุดตัวท่ี 1 ทุกครั้ง 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ 

จะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูใน 

ระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนว 

รังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิด 

ภาพเสมือน 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการสะทอนของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 3.4 เรื่อง ภาพที่เกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ

มีลักษณะอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การสะทอนของแสง จากการทําใบงานท่ี

3.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 3.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

แผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมลูกเตาคําถาม 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.2 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.2 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

  2. เข็มหมุด 

  3. ดินน้ำมัน  

  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. 1. อธิบายการเคลื่อนท่ี

ของแสง แสดงการเกิดภาพ

จากกระจกเงาได (K) 

- ใบงานท่ี 4.2 เรื่อง 

การสะทอนของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.2 

เรื่อง การสะทอนของ 

แสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสง แสดง 

การเกิดภาพจากกระจกเงา 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.2 เรื่อง 

ภาพท่ีเกิดจากแผน 

สะทอนแสงผิวราบมี 

ลักษณะอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.2 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผน 

สะทอนแสงผิวราบมี 

ลักษณะอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.2 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของภาพที่เกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบวาเปนภาพชนิดใด และมีคุณสมบัติอยางไรบาง

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายวาภาพจากแผนสะทอนแสงผิวราบเกิดข้ึนไดอยางไร และตำแหนงของภาพเปรียบเทียบกับวัตถุเปน 

อยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) ถามองวัตถุในกระจกเงาราบ จะเห็นภาพท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับความเปนจริงในเรื่องใดบาง? อธิบาย 

พรอมยกตัวอยาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.2 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

  2. สังเกตและระบุความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

  2. เข็มหมุด 

  3. ดินน้ำมัน 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1 ปนดินน้ำมันเปนกอนขนาดเล็กเทา ๆ กัน 2 กอน แลวเสียบเข็มหมุดบน กอนดินน้ำมันแตละกอน 

ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 



 2. สังเกตชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ จากนั้น นําเข็มหมุดตัวที่ 1 วางบน

แผนตารางดานใดดานหนึ่งของชุดศึกษา ความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพสังเกตลักษณะและขนาด 

ของภาพเข็มหมุดในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบโดยเทียบกับเข็มหมุด 

 
ภาพชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

 3. นําเข็มหมุดตัวที่ 2 วางดานหลังแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ โดยให เข็มหมุดตัวที่ 2 ซอนทับ

กับภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติก สังเกตภาพในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 4. วัดระยะหางจากผิวแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัวท่ี 1 เปนระยะวัตถุ 

และวัดระยะหาง จากแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัวท่ี 2 เปนระยะภาพ บันทึก

ผล 

 5. ทําซ้ำขอ 2 - 4 อีก 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนตำแหนงเข็มหมุดตัวท่ี 1 ทุกครั้ง 

 

ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

ระยะวัตถุ (ชอง) ระยะภาพ (ชอง) ขนาดของภาพเข็มหมุด 

   

   

   

 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ขนาดของวัตถุและขนาดของภาพมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. ระยะวัตถุและระยะภาพมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 4.2 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของภาพที่เกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบวาเปนภาพชนิดใด และมีคุณสมบัติอยางไรบาง 

(แนวคําตอบ : ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบเปน ภาพเสมือน ซ่ึงหมายถึงภาพท่ีไมสามารถรับบนฉาก

ได มองเห็นไดดวยตาเปลาเทานั้น ภาพท่ีเกิดข้ึนจะมีขนาดเทากับวัตถุจริง อยูในแนวตั้งตรง และกลับดานซาย-

ขวาเม่ือเปรียบเทียบกับวัตถุจริง) 

 

2) อธิบายวาภาพจากแผนสะทอนแสงผิวราบเกิดข้ึนไดอยางไร และตำแหนงของภาพเปรียบเทียบกับวัตถุเปน 

อยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงสะทอนจากวัตถุกระทบแผนสะทอนแสงผิวราบ เชน กระจกเงาราบ ลำแสงสะทอนจะ 

สะทอนออกไปในแนวท่ีทําใหเกิดภาพเสมือน ซ่ึงดูเหมือนแหลงกำเนิดแสงอยูหลังผิวสะทอน ภาพท่ีไดจะอยู 

ดานหลังแผนสะทอนในตำแหนงท่ีหางจากผิวสะทอนเทากับระยะของวัตถุท่ีอยูหนากระจก) 

 

3) ถามองวัตถุในกระจกเงาราบ จะเห็นภาพท่ีมีลักษณะตรงกันขามกับความเปนจริงในเรื่องใดบาง? อธิบาย 

พรอมยกตัวอยาง 

(แนวคําตอบ : ภาพท่ีเห็นในกระจกเงาราบจะมีลักษณะกลับดานซาย-ขวา เชน หากเรายกมือขวา ภาพใน 

กระจกจะดูเหมือนยกมือซาย ตัวอักษรท่ีเขียนไวจะกลับดานเหมือนในกระจก ทําใหสังเกตไดวาภาพในกระจก 

ไมไดเหมือนของจริงทุกอยาง แมวาจะมีขนาดและความสูงเทากันก็ตาม)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.2 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

  2. สังเกตและระบุความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. ชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

  2. เข็มหมุด 

  3. ดินน้ำมัน 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1 ปนดินน้ำมันเปนกอนขนาดเล็กเทา ๆ กัน 2 กอน แลวเสียบเข็มหมุดบน กอนดินน้ำมันแตละกอน 

ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



 2. สังเกตชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ จากนั้น นําเข็มหมุดตัวที่ 1 วางบน

แผนตารางดานใดดานหนึ่งของชุดศึกษา ความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพสังเกตลักษณะและขนาด 

ของภาพเข็มหมุดในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบโดยเทียบกับเข็มหมุด 

 
ภาพชุดศึกษาความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

 3. นําเข็มหมุดตัวที่ 2 วางดานหลังแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ โดยให เข็มหมุดตัวที่ 2 ซอนทับ

กับภาพของเข็มหมุดตัวท่ี 1 ในแผนพลาสติก สังเกตภาพในแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 4. วัดระยะหางจากผิวแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัวท่ี 1 เปนระยะวัตถุ 

และวัดระยะหาง จากแผนพลาสติกสะทอนแสงผิวราบถึงตำแหนงของเข็มหมุดตัวท่ี 2 เปนระยะภาพ บันทึก

ผล 

 5. ทําซ้ำขอ 2 - 4 อีก 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนตำแหนงเข็มหมุดตัวท่ี 1 ทุกครั้ง 

 

ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

ระยะวัตถุ (ชอง) ระยะภาพ (ชอง) ขนาดของภาพเข็มหมุด 

5 5 ขนาดเทากับเข็มหมุดหนาแผนพลาสติก 

2 2 ขนาดเทากับเข็มหมุดหนาแผนพลาสติก 

7 7 ขนาดเทากับเข็มหมุดหนาแผนพลาสติก 

 



สรุปผลการดําเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือวางวัตถุไวหนาแผนพลาสติกสะทอนแสงจะเกิดภาพหลังแผนพลาสติกโดยขนาดของภาพมี 

ขนาดเทากับขนาดของวัตถุ และระยะภาพมีคาเทากับระยะวัตถุเสมอ) 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ขนาดของวัตถุและขนาดของภาพมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ขนาดของวัตถุและขนาดของภาพมีความสัมพันธกันโดยขนาดของภาพมีขนาดเทากับขนาดของ 

วัตถุ) 

 

2. ระยะวัตถุและระยะภาพมีความสัมพันธกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ระยะวัตถุและระยะภาพมีความสัมพันธกันโดยระยะภาพมีคาเทากับระยะวัตถุ)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.2 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.2 เรื่อง การสะทอนของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.2 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.2 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบมีลักษณะอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การสะทอนของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 3                                                                         เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได(K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 เม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ 

เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจาก 

รังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนว 

รังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือน 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. 1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมลูกเตาคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 

กลุม กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมภาพปริศนา 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมภาพท่ีเก่ียวของกับบทเรียนและตัดเปนชิ้นเล็กๆ 

   3.2 แจกภาพที่ตัดเปนชิ้นเล็กๆใหนักเรียนแตละกลุมและใหนักเรียนตอภาพให

สมบูรณ 

   3.3 เม่ือเสร็จ ครูอธิบายความเชื่อมโยงของภาพกับบทเรียน 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการสะทอนของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การสะทอนของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 การสะทอนของแสงบนผิวท่ีขรุขระทําใหเกิดภาพอยางไร (แนวคําตอบ : จะเกิด

ภาพท่ีไมชัดเจนและกระจัดกระจาย) 

   5.2 ในการสะทอนของแสง การสะทอนจากกระจกเงาเปนการสะทอนแบบใด (แนว

คําตอบ : การสะทอนแบบเรียบ (Regular Reflection)) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การสะทอนของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การสะทอนของแสง 

 



  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง การสะทอนของแสง 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอน

แสงผิวโคงเปนอยางไร 

   7.1 ลากเสนตรงสองเสนใหตัดกันเปนมุมฉากบนกระดาษแลววางแผนสะทอนแสง

ผิวโคงบนกระดาษโดยใหจุดตัด ของเสนตรงท้ังสองเปนจุดสัมผัสท่ีจุดก่ึงกลางของผิวโคง ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.2 ตอกลองแสงเขากับหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำโดยใชความตางศักยไฟฟา 12 โวลต 

วางหมอแปลงและกลองแสงท่ีมี แผนชองแสง 3 ชองไวดานหนาของแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.3 จัดลำแสงขนาน 3 ลำแสงจากกลองแสงใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา

โดยจัดลำแสงใหขนานกับเสนตรง เสนท่ี 2 สังเกตและบันทึกแนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

   7.4 ทําขอ 3 ซำอีกครั้งโดยเปลี่ยนแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาเปนแผนสะทอนแสงผิว

โคงนูน ดังภาพ สังเกตและบันทึก แนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.5 ตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนไปทางดานหลังดวยเสนประ

สังเกตและบันทึกผล 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ 

ท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ 

จะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูใน 

ระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนว 

รังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิด 

ภาพเสมือน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการสะทอนของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอน

แสงผิวโคงเปนอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การสะทอนของแสง จากการทําใบงานท่ี

4.3 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอน 

ของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมใน 

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมลูกเตาคําถาม 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4 Application: Pick Me (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. แผนสะทอนแสงผิวโคง 

  2. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  3. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  4. สายไฟฟา 

  5. แผนชองแสง 3 ชอง



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. 1. อธิบายการเคลื่อนท่ี

ของแสง แสดงการเกิดภาพ

จากกระจกเงาได (K) 

- ใบงานท่ี 4.3 เรื่อง 

การสะทอนของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของ 

แสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสง แสดง 

การเกิดภาพจากกระจกเงา 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.3 เรื่อง 

ภาพท่ีเกิดจากแผน 

สะทอนแสงผิวโคงมี 

ลักษณะอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.3 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผน 

สะทอนแสงผิวโคงมี 

ลักษณะอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา และภาพท่ีไดมีลักษณะอยางไรเม่ือวัตถุ 

อยูใกลกับกระจก 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) เปรียบเทียบลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวากับแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) อธิบายหลักการเกิดภาพจากกระจกโคงเวาโดยใชแนวคิดเรื่องรังสีแสง และอธิบายตำ่แหนงของภาพท่ี 

เกิดข้ึน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

  2. สังเกตและระบุความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. แผนสะทอนแสงผิวโคง 

  2. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  3. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  4. สายไฟฟา 

  5. แผนชองแสง 3 ชอง 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1 ลากเสนตรงสองเสนใหตัดกันเปนมุมฉากบนกระดาษแลววางแผนสะทอนแสงผิวโคงบนกระดาษโดย

ใหจุดตัด ของเสนตรงท้ังสองเปนจุดสัมผัสท่ีจุดก่ึงกลางของผิวโคง ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 



 2. ตอกลองแสงเขากับหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำโดยใชความตางศักยไฟฟา 12 โวลต 

วางหมอแปลงและกลองแสงท่ีมี แผนชองแสง 3 ชองไวดานหนาของแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 3. จัดลำแสงขนาน 3 ลำแสงจากกลองแสงใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาโดยจัดลำแสงให

ขนานกับเสนตรง เสนท่ี 2 สังเกตและบันทึกแนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

 4. ทําขอ 3 ซำอีกครั้งโดยเปลี่ยนแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาเปนแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน ดังภาพ 

สังเกตและบันทึก แนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 5. ตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนไปทางดานหลังดวยเสนประสังเกตและบันทึกผล 

ผลการทำกิจกรรม 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

คำถามทายกิจกรรม 

1. เมื่อฉายลำแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาและผิวโคงนูน ลำแสง

สะทอน ท่ีเกิดข้ึนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. เม่ือตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวรังสีท่ีตอออกไปจะไปตัดกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของการสะทอนแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา และภาพท่ีไดมีลักษณะอยางไรเม่ือวัตถุ 

อยูใกลกับกระจก 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) เปรียบเทียบลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวากับแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) อธิบายหลักการเกิดภาพจากกระจกโคงเวาโดยใชแนวคิดเรื่องรังสีแสง และอธิบายต่ำแหนงของภาพท่ี 

เกิดข้ึน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของแสงจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  1. สังเกตและบอกลักษณะของภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวราบ 

  2. สังเกตและระบุความสัมพันธระหวางระยะวัตถุกับระยะภาพ 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. แผนสะทอนแสงผิวโคง 

  2. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  3. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  4. สายไฟฟา 

  5. แผนชองแสง 3 ชอง 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1 ลากเสนตรงสองเสนใหตัดกันเปนมุมฉากบนกระดาษแลววางแผนสะทอนแสงผิวโคงบนกระดาษโดย

ใหจุดตัด ของเสนตรงท้ังสองเปนจุดสัมผัสท่ีจุดก่ึงกลางของผิวโคง ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 



 2. ตอกลองแสงเขากับหมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำโดยใชความตางศักยไฟฟา 12 โวลต 

วางหมอแปลงและกลองแสงท่ีมี แผนชองแสง 3 ชองไวดานหนาของแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 3. จัดลำแสงขนาน 3 ลำแสงจากกลองแสงใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาโดยจัดลำแสงให

ขนานกับเสนตรง เสนท่ี 2 สังเกตและบันทึกแนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

 4. ทําขอ 3 ซำอีกครั้งโดยเปลี่ยนแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาเปนแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน ดังภาพ 

สังเกตและบันทึก แนวลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึน 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 5. ตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนไปทางดานหลังดวยเสนประสังเกตและบันทึกผล 

ผลการทำกิจกรรม 

  

 

 

 

 

 



สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือฉายแสงขนานกับเสนท่ี 2 ใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา แสงสะทอนจะไปรวมกัน

ที่จุดจุดหนึ่งดานหนาแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา ในขณะที่เมื่อฉายแสงขนานกับเสนที่ 2 ใหตกกระทบแผน

สะทอนแสงผิวโคงนูน แสงสะทอนจะกระจายออก แตเม่ือตอแนวแสงสะทอนออกไปทางดานหลังแผนสะทอน

แสงผิวโคงนูน แนวแสงท่ีตอออกไปจะไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่ง ดานหลังแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนนั้น) 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. เมื่อฉายลำแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาและผิวโคงนูน ลำแสง

สะทอน ท่ีเกิดข้ึนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือฉายลำแสงขนานกับเสนตรงเสนท่ี 2 ใหตกกระทบแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาและผิวโคงนูน 

ลำแสงสะทอนท่ีเกิดข้ึนจะแตกตางกัน โดยแสงสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงเวาจะไปรวมกันและตัดกันท่ี 

จุดจุดหนึ่งดานหนาแผนสะทอนแสงผิวโคงเวา สวนแสงสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนจะกระจายออก) 

 

2. เม่ือตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวรังสีท่ีตอออกไปจะไปตัดกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : เมื่อตอแนวรังสีสะทอนจากแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน แนวรังสีที่ตอออกไปทางดานหนาแผน

สะทอนแสงผิวโคงนูนจะไมตัดกัน แตแนวรังสีสะทอนท่ีตอไปทางดานหลังแผนสะทอนแสงผิวโคงนูนจะตัดกันท่ี

จุดจุดหนึ่งดานหลังแผนสะทอนแสงผิวโคงนูน)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.3 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.3 เรื่อง การสะทอนของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.3 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวโคงมีลักษณะอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.3 ภาพท่ีเกิดจากแผนสะทอนแสงผิวโคงมีลักษณะอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 3 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การสะทอนของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 4                                                                         เวลา 1 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/14 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงาได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 เม่ือแสงตกกระทบวัตถุจะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ 

เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูในระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจาก 

รังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนวรังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนว 

รังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิดภาพเสมือน 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของแสง แสดงการเกิดภาพจากกระจกเงา  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. 1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมลูกเตาคําถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 

กลุม กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมภาพปริศนา 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเตรียมภาพท่ีเก่ียวของกับบทเรียนและตัดเปนชิ้นเล็กๆ 

   3.2 แจกภาพที่ตัดเปนชิ้นเล็กๆใหนักเรียนแตละกลุมและใหนักเรียนตอภาพให

สมบูรณ 

   3.3 เม่ือเสร็จ ครูอธิบายความเชื่อมโยงของภาพกับบทเรียน 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการสะทอนของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การสะทอนของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 ถาผิวที่สะทอนแสงไมเรียบ จะทําใหแสงสะทอนไปในทิศทางใด (แนวคําตอบ :

แสงจะสะทอนกระจายไปในหลายทิศทาง) 

   5.2 เมื่อแสงตกกระทบมุม 30° จะมุมสะทอนเปนกี่องศา (แนวคําตอบ : มุมสะทอน

จะเปน 30° เนื่องจากมุมตกกระทบ = มุมสะทอน) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 3.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การสะทอนของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การสะทอนของแสง 

 



  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.4 เรื่อง การสะทอนของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง การสะทอนของแสง 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 4.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปน

อยางไร 

   7.1 ถือกระจกเงาเวาสองดูใบหนาตนเองในระยะสุดแขน สังเกตลักษณะและขนาด

ของภาพที่เกิดขึ้น จากนั้นสังเกต การเปลี่ยนแปลงลักษณะและขนาดของภาพที่ระยะตาง ๆ เมื่อเลื่อนกระจก

เงาเวาเขาหาใบหนาจนชิดใบหนา บันทึกผล 

   7.2 ทําซ้ำขอ 1 แตเปลี่ยนเปนกระจกเงานูน บันทึกผล 

   7.3 ปนดินน้ำมันใหเปนกอนกลม 2 กอน จากนั้นปกเทียนที่ดินน้ำมันกอนที่ 1 และ

ปกกระจกเงาเวาท่ีทราบความยาว โฟกัส (ʄ) ท่ีดินน้ำมันกอนท่ี 2 แลวจัดอุปกรณ ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.4 วางเทียนหนากระจกเงาเวาโดยใหเทียนไขอยู ห างจากกระจกเงาเวาเปน

ระยะทางมากกวา ʄ แตไมเกิน 2ʄ จากนั้นเลื่อนฉากขาวเขาหรือออกจากกระจกจนปรากฏภาพชัดเจนบนฉาก

สังเกตลักษณะภาพท่ีปรากฏบนฉากและภาพ ในกระจก บันทึกผล 

   7.5 ทําซ้ำขอ 4 แตเปลี่ยนเทียนไขอยูหางจากกระจกเงาเวาเปนระยะทางนอยกวา ʄ 
   7.6 ทําซ้ำขอ 3-5 แตเปลี่ยนจากกระจกเงาเวาเปนกระจกเงานูน สังเกตสิ่งที่ปรากฏ

บนฉาก ลักษณะ และขนาด ของภาพในกระจกเงานูน บันทึกผล 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.6 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

 

  



 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือแสงตกกระทบวัตถุ 

จะเกิดการสะทอนซ่ึงเปนไปตามกฎการสะทอนของแสง โดยรังสีตกกระทบ เสนแนวฉากรังสีสะทอนอยูใน 

ระนาบเดียวกัน และมุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนภาพจากกระจกเงาเกิดจากรังสีสะทอนตัดกันหรือตอแนว 

รังสีสะทอนใหตัดกัน โดยถารังสีสะทอนตัดกันจริงจะเกิดภาพจริง แตถาตอแนวรังสีสะทอนใหไปตัดกันจะเกิด 

ภาพเสมือน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการสะทอนของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 4.4 เรื ่อง ภาพที่เกิดจากกระจกเงาโคงเปน

อยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การสะทอนของแสง จากการทําใบงานท่ี 

4.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

กระจกเงาโคงเปนอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 2. เกมภาพปริศนา 

 3. แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 4. wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 5. ใบงานท่ี 4.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 6. ใบกิจกรรมท่ี 4.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

 7. เฉลยใบงานท่ี 4.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

 8. เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.4 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

 9. วัสดุ/อุปกรณ 

  1. กระจกเงาเวา 

  2. กระจกเงานูน 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

  6. ไมบรรทัด 

  7. ฉากขาว เชน กระดาษ A4 กระดาษไข



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1.อธิบายการเคลื่อนท่ีของ

แสง แสดงการเกิดภาพจาก

กระจกเงาได (K) 

- ใบงานท่ี 4.4 เรื่อง 

การสะทอนของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.4 

เรื่อง การสะทอนของ 

แสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสง แสดง 

การเกิดภาพจากกระจกเงา 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.4  

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก 

กระจกเงาโคงเปน 

อยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.4 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก 

กระจกเงาโคงเปน 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.4 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของภาพท่ีเกิดจากกระจกเวาเม่ือนําวัตถุไปวางหางจากกระจกมากกวาระยะสองเทาของทาง

ยาวโฟกัส 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายวาทําไมกระจกเวาท่ีวางวัตถุไวท่ีจุดโฟกัสจึงไมใหภาพ 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) อธิบายลักษณะของภาพท่ีเกิดจากกระจกนูน พรอมยกตัวอยางการใชงานในชีวิตประจำวัน 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.4 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและบรรยายลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. กระจกเงาเวา 

  2. กระจกเงานูน 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

  6. ไมบรรทัด 

  7. ฉากขาว เชน กระดาษ A4 กระดาษไข 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. ถือกระจกเงาเวาสองดูใบหนาตนเองในระยะสุดแขน สังเกตลักษณะและขนาดของภาพที่เกิดข้ึน 

จากนั้นสังเกต การเปลี่ยนแปลงลักษณะและขนาดของภาพท่ีระยะตาง ๆ เม่ือเลื่อนกระจกเงาเวาเขาหาใบหนา

จนชิดใบหนา บันทึกผล 

 2. ทําซ้ำขอ 1 แตเปลี่ยนเปนกระจกเงานูน บันทึกผล 

 3. ปนดินน้ำมันใหเปนกอนกลม 2 กอน จากนั้นปกเทียนที่ดินน้ำมันกอนที่ 1 และปกกระจกเงาเวาท่ี

ทราบความยาว โฟกัส (ʄ) ท่ีดินน้ำมันกอนท่ี 2 แลวจัดอุปกรณ ดังภาพ 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 4. วางเทียนหนากระจกเงาเวาโดยใหเทียนไขอยูหางจากกระจกเงาเวาเปนระยะทางมากกวา ʄ แตไม

เกิน 2ʄ จากนั้นเลื ่อนฉากขาวเขาหรือออกจากกระจกจนปรากฏภาพชัดเจนบนฉากสังเกตลักษณะภาพท่ี

ปรากฏบนฉากและภาพ ในกระจก บันทึกผล 

 5. ทําซ้ำขอ 4 แตเปลี่ยนเทียนไขอยูหางจากกระจกเงาเวาเปนระยะทางนอยกวา ʄ 
 6. ทําซ้ำขอ 3-5 แตเปลี่ยนจากกระจกเงาเวาเปนกระจกเงานูน สังเกตสิ่งที่ปรากฏบนฉาก ลักษณะ 

และขนาด ของภาพในกระจกเงานูน บันทึกผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

ตารางท่ี 1 ผลการสังเกตลักษณะใบหนาตนเองเม่ือมองผานกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

ไกลสุดแขน   

ใกลเขามา   

ใกลมากจนชิดใบหนา   

 

ตารางท่ี 2 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเม่ือนําเทียนไขวางไวหนากระจกเงาเวาท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

เม่ือมองในกระจกเงาเวา บนฉาก 

มากกวา ʄ แตไมเกิน 2ʄ   

นอยกวา ʄ   

 

 

 



ตารางท่ี 3 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเม่ือนําเทียนไขวางไวหนากระจกเงานูนท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

เม่ือมองในกระจกเงานูน บนฉาก 

มากกวา ʄ แตไมเกิน 2ʄ   

นอยกวา ʄ   

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คำถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใชกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนสองดูใบหนาของตนเองโดยใหกระจกอยูหางจากโบหนาในระยะตางๆ 

ภาพท่ีเห็นแตกตางกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. เมื่อวางเทียนไขไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูนที่ระยะหางจากกระจกตาง ๆ กัน ภาพที่เกิดขึ้นใน

กระจก มีลักษณะแตกตางกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เม่ือวางเทียนไขไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูนท่ีระยะหางจากกระจกตาง ๆ กัน จะมีภาพปรากฏบน

ฉาก หรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................   



เฉลยใบงานท่ี 4.4 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายลักษณะของภาพท่ีเกิดจากกระจกเวาเม่ือนําวัตถุไปวางหางจากกระจกมากกวาระยะสองเทาของทาง

ยาวโฟกัส 

(แนวคําตอบ : ภาพที่เกิดขึ้นจะเปน ภาพจริง (สามารถฉายลงบนฉากได), กลับหัว, และ มีขนาดเล็กกวาวัตถุ

เนื่องจากแสงสะทอนจากกระจกจะตัดกันท่ีตำแหนงระหวางจุดโฟกัสและจุดศูนยกลางความโคงของกระจก) 

 

 

2) อธิบายวาทําไมกระจกเวาท่ีวางวัตถุไวท่ีจุดโฟกัสจึงไมใหภาพ 

(แนวคําตอบ : เพราะรังสีที่สะทอนจากกระจกเวาจะสะทอนออกไปแบบขนานกัน จึงไมสามารถตัดกันที่จุดใด

ได และเม่ือไมมีจุดตัดของรังสีหรือแนวรังสี ก็จะไมเกิดภาพ) 

 

 

3) อธิบายลักษณะของภาพท่ีเกิดจากกระจกนูน พรอมยกตัวอยางการใชงานในชีวิตประจำวัน 

(แนวคําตอบ : ภาพที่เกิดจากกระจกนูนจะเปน ภาพเสมือน (ไมสามารถฉายลงบนฉากได), ตั้งตรง, และ มี

ขนาดเล็กกวาวัตถุจริง เสมอ เนื่องจากรังสีสะทอนดูเหมือนมาจากจุดหลังของกระจก ตัวอยางการใชงานเชน

กระจกมองหลังของรถยนตหรือ กระจกตามมุมถนน เพ่ือใหมองเห็นภาพในมุมกวาง)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.4 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและบรรยายลักษณะภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาเวาและกระจกเงานูน 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. กระจกเงาเวา 

  2. กระจกเงานูน 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

  6. ไมบรรทัด 

  7. ฉากขาว เชน กระดาษ A4 กระดาษไข 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 1. ถือกระจกเงาเวาสองดูใบหนาตนเองในระยะสุดแขน สังเกตลักษณะและขนาดของภาพที่เกิดข้ึน 

จากนั้นสังเกต การเปลี่ยนแปลงลักษณะและขนาดของภาพท่ีระยะตาง ๆ เม่ือเลื่อนกระจกเงาเวาเขาหาใบหนา

จนชิดใบหนา บันทึกผล 

 2. ทําซ้ำขอ 1 แตเปลี่ยนเปนกระจกเงานูน บันทึกผล 

 3. ปนดินน้ำมันใหเปนกอนกลม 2 กอน จากนั้นปกเทียนที่ดินน้ำมันกอนที่ 1 และปกกระจกเงาเวาท่ี

ทราบความยาว โฟกัส (ʄ) ท่ีดินน้ำมันกอนท่ี 2 แลวจัดอุปกรณ ดังภาพ 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 4. วางเทียนหนากระจกเงาเวาโดยใหเทียนไขอยูหางจากกระจกเงาเวาเปนระยะทางมากกวา ʄ แตไม

เกิน 2ʄ จากนั้นเลื ่อนฉากขาวเขาหรือออกจากกระจกจนปรากฏภาพชัดเจนบนฉากสังเกตลักษณะภาพท่ี

ปรากฏบนฉากและภาพ ในกระจก บันทึกผล 

 5. ทําซ้ำขอ 4 แตเปลี่ยนเทียนไขอยูหางจากกระจกเงาเวาเปนระยะทางนอยกวา ʄ 
 6. ทําซ้ำขอ 3-5 แตเปลี่ยนจากกระจกเงาเวาเปนกระจกเงานูน สังเกตสิ่งที่ปรากฏบนฉาก ลักษณะ 

และขนาด ของภาพในกระจกเงานูน บันทึกผล 

 

ผลการทำกิจกรรม 

ตารางท่ี 1 ผลการสังเกตลักษณะใบหนาตนเองเม่ือมองผานกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

กระจกเงาเวา กระจกเงานูน 

ไกลสุดแขน หัวกลับ ขนาดเล็ก หัวตั้ง ขนาดเล็ก 

ใกลเขามา หัวกลับ ขนาดใหญ หัวตั้ง ขนาดเล็ก 

ใกลมากจนชิดใบหนา หัวตั้ง ขนาดใหญ หัวตั้ง ขนาดเล็ก 

 

ตารางท่ี 2 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเม่ือนําเทียนไขวางไวหนากระจกเงาเวาท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

เม่ือมองในกระจกเงาเวา บนฉาก 

มากกวา ʄ แตไมเกิน 2ʄ หัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ หัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ 

นอยกวา ʄ หัวตั้ง ขนาดใหญกวาวัตถุ ไมเกิดภาพบนฉาก 

 

 

 



ตารางท่ี 3 ผลการสังเกตภาพในกระจกและบนฉากเม่ือนําเทียนไขวางไวหนากระจกเงานูนท่ีระยะตาง ๆ 

ระยะหางจากใบหนาถึงกระจก 
ลักษณะภาพ 

เม่ือมองในกระจกเงานูน บนฉาก 

มากกวา ʄ แตไมเกิน 2ʄ หัวตั้ง ขนาดเล็กกวาวัตถุ ไมเกิดภาพบนฉาก 

นอยกวา ʄ หัวตั้ง ขนาดเล็กกวาวัตถุ ไมเกิดภาพบนฉาก 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : ภาพจากกระจกเงาเวามีท้ังท่ีเกิดในกระจกและเกิดบนฉาก ซ่ึงมีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ และมี

ท้ังขนาดท่ีใหญกวาหรือเล็กกวาวัตถุ สวนภาพจากกระจกเงานูนเปนภาพท่ีเกิดในกระจกแตไมเกิดบนฉาก เปน

ภาพหัวตั้งในกระจกขนาดเล็กกวาวัตถุ) 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือใชกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนสองดูใบหนาของตนเองโดยใหกระจกอยูหางจากโบหนาในระยะตางๆ 

ภาพท่ีเห็นแตกตางกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ภาพท่ีเห็นเม่ือใชกระจกเงาเวาและกระจกเงานูนสองดูใบหนาของตนเองท่ีระยะหางจากกระจก

ตาง ๆ จะแตกตางกัน โดยภาพใบหนาท่ีปรากฏจากกระจกเงาเวาจะมีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ และมีท้ังขนาด

ที่ใหญกวาหรือเล็กกวาใบหนาจริง สวนภาพใบหนาที่ปรากฏจากกระจกเงานูนจะเปนภาพหัวตั้งขนาดเล็กกวา

ใบหนาจริงเสมอ) 

2. เมื่อวางเทียนไขไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูนที่ระยะหางจากกระจกตาง ๆ กัน ภาพที่เกิดขึ้นใน

กระจก มีลักษณะแตกตางกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : แตกตางกัน โดยภาพเทียนไขท่ีปรากฏจากกระจกเงาเวาจะมีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ และมีท้ัง

ขนาดที่ใหญกวาหรือเล็กกวาใบหนาจริง สวนภาพเทียนไขที่ปรากฏจากกระจกเงานูนจะเปนภาพหัวตั้งขนาด

เล็กกวาเทียนไขเสมอ) 

 

3. เม่ือวางเทียนไขไวหนากระจกเงาเวาและกระจกเงานูนท่ีระยะหางจากกระจกตาง ๆ กัน จะมีภาพปรากฏบน

ฉาก หรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : เมื่อวางเทียนไขหนากระจกเงาเวาที่ระยะหางมากกวาความยาวโฟกัส ภาพของเทียนไขจะ

สามารถปรากฏบนฉากไดแตภาพเทียนไขจะไมปรากฏบนฉากเมื่อวางเทียนไขไวหนากระจกเงาเวาที่ระยะหาง

นอยกวาความยาวโฟกัส ขณะที่เมื่อวางเทียนไขหนากระจกเงานูน ภาพของเทียนไขจะไมสามารถปรากฏบน

ฉากได) 



แบบประเมินใบงานท่ี 4.4 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.4 เรื่อง การสะทอนของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.4 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.4 ภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การสะทอนของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การสะทอนของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 18 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 1                                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลาง โปรงใสที่แตกตางกัน และอธิบายการ

กระจาย แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลาง โปรงใสที่แตกตางกัน และอธิบายการกระจาย

แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (K) 

 2. นักเรียนสามารถทําการทดลองเพ่ืออธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกัน

และอธิบายการกระจาย แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

3. สาระสำคัญ 

 เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิด การ 

หักเห หรืออาจเกิดการสะทอนกลับหมดใน ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผาน เลนสทําใหเกิด 

ภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการหักเหของแสงเมื่อผานตัวกลาง โปรงใสที่แตกตางกัน และอธิบายการกระจายแสง

ของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมตอคํา” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม กลุมละ 

6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมตอคำ 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเริ่มตนดวยคำศัพทหนึ่งคําท่ีเก่ียวของกับบทเรียน 

   3.2 นักเรียนตองพูดคำศัพทใหมท่ีเก่ียวของโดยใชตัวอักษรสุดทายของคํากอนหนา 

   3.3 เลนตอไปจนกวาจะไมมีใครสามารถหาคำศัพทตอได 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการหักเหของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ การหักเหของแสง ที่นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 การหักเหของแสงคืออะไร (แนวคําตอบ : การเปลี่ยนทิศทางของแสงเมื่อแสง

เคลื่อนท่ีผานจากตัวกลางหนึ่งไปสูอีกตัวกลางหนึ่งท่ีมีความหนาแนนตางกัน) 

   5.2 ปรากฏการณใดแสดงใหเห็นถึงการหักเหของแสง (แนวคําตอบ : ดินสอในแกว

น้ำดูเหมือนหักงอ หรือ เหรียญในถวยดูสูงข้ึนเม่ือเติมน้ำ) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การหักเหของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การหักเหของแสง 

  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง การหักเหของแสง 



  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.5 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 4.5 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร ซ่ึงแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง 

   7.1 จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง แผนชองแสง 1 ชอง หมอแปลงไฟฟาโวลต 

ตำแหนงพลาสติกใส สี่เหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.2 ใชดินสอลากเสนตามแนวขอบแหงพลาสติก จากนั้นจัดใหแสงจากกลองแสงตก

กระทบดานขาง ของแทงพลาสติกดวยมุมตกกระทบคาหนึ่ง สังเกตและใชดินสอจุดบนกระดาษตามแนวแสง ท่ี

ตกกระทบและแนวแสงท่ีออกจากแทงพลาสติก 

   7.3 ยกแหงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงท่ีตกกระทบ แนวแสงท่ีออกจากแหง

พลาสติก และแนวแสงในแหงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติก ทําไดโดยลากเสนเชื่อมระหวาง

จุดท่ีแสงตกกระทบและจุดท่ีแสงออกจาก แทงพลาสติก 

   7.4 ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่จากอากาศเขาสูแหงพลาสติก วัด

มุมตกกระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

 



   7.5 ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่ออกจากแหงพลาสติกสูอากาศ วัด

มุมตกกระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

  ตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

   7.1 ตั้งคําถาม สมมติฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

   7.2 ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

   7.3 ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน นําเสนอ 

   7.4 ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

   7.5 นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 4.5 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมที่ไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck-

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุ มชื ่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือแสงเดินทางผาน 

ตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิด การหักเห หรืออาจเกิดการสะทอน 

กลับหมดใน ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผาน เลนสทําใหเกิดภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ 

 3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอขอมูลเพ่ือ

สรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการหักเหของแสง 

https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10
https://www.online-stopwatch.com/duck-race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 4.5 เรื ่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง การหักเหของแสง จากการทําใบงานท่ี 

4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 4.5 เรื่อง มุมหักเหมี

ความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 2. เกมตอคํา 

 3. แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 4. wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 5. ใบงานท่ี 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

 6. ใบกิจกรรมท่ี 4.5 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 7. เฉลยใบงานท่ี 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

 8. เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.5 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 9. วัสดุ/อุปกรณ 

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตตํา 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 1 ชอง 

  5. แทงพลาสติกใสสี่เหลี่ยม 

  6. กระดาษขาว 

  7. ไมบรรทัด 

  8. ไมบรรทัดวัดมุม เชน ครึ่งวงกลม โพรแทรกเตอร



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการหักเหของแสง 

เม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ี 

แตกตางกัน และอธิบายการ 

กระจาย แสงของแสงขาว 

เม่ือผานปริซึมจากหลักฐาน 

เชิงประจักษได (K) 

- ใบงานท่ี 4.5 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.5 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายการหักเหของ 

แสงเม่ือผานตัวกลาง 

โปรงใสท่ีแตกตางกัน และ 

อธิบายการกระจาย แสง 

ของแสงขาวเม่ือผานปริซึม 

จากหลักฐานเชิงประจักษได 

(P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.5  

เรื่อง มุมหักเหมี

ความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.5 

เรื่อง มุมหักเหมี 

ความสัมพันธกับมุมตก 

กระทบอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.5 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายวา เม่ือแสงเดินทางจากอากาศเขาสูน้ำ มุมตกกระทบและมุมหักเหจะมีลักษณะอยางไร และเพราะ 

เหตุใด 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) อธิบายกฎของสเนลล (Snell’s Law) และความสัมพันธระหวางดรรชนีหักเหกับมุมตกกระทบและมุมหักเห 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) ยกตัวอยางปรากฏการณจากชีวิตประจำวันหนึ่งอยางท่ีเก่ียวของกับการหักเหของแสง และอธิบายวา 

เก่ียวของกับมุมตกกระทบและมุมหักเหอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.5 

เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือแสงเคลื่อนท่ีผาน

ตัวกลาง ตางชนิดกัน 

 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 1 ชอง 

  5. แทงพลาสติกใสสี่เหลี่ยม 

  6. กระดาษขาว 

  7. ไมบรรทัด 

  8. ไมบรรทัดวัดมุม เชน ครึ่งวงกลม โพรแทรกเตอร 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง 

  1. จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง แผนชองแสง 1 ชอง หมอแปลงไฟฟาโวลต 

ตำแหนงพลาสติกใส สี่เหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  2. ใชดินสอลากเสนตามแนวขอบแหงพลาสติก จากนั้นจัดใหแสงจากกลองแสงตกกระทบ

ดานขาง ของแทงพลาสติกดวยมุมตกกระทบคาหนึ่ง สังเกตและใชดินสอจุดบนกระดาษตามแนวแสง ท่ีตก

กระทบและแนวแสงท่ีออกจากแทงพลาสติก 

  3. ยกแหงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงที่ตกกระทบ แนวแสงที่ออกจากแหงพลาสติก 

และแนวแสงในแหงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติก ทําไดโดยลากเสนเชื่อมระหวางจุดท่ีแสงตก

กระทบและจุดท่ีแสงออกจาก แทงพลาสติก 

  4. ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่จากอากาศเขาสูแหงพลาสติก วัดมุมตก

กระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

  5. ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่ออกจากแหงพลาสติกสูอากาศ วัดมุมตก

กระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

 

  



ผลการทำกิจกรรม 

 

ตาราง ผลการวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติก 

การเคลือ่นท่ีของแสง มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 

อากาศเขาสูแทงพลาสติกใส   

แทงพลาสติกใสออกสูอากาศ   

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือจัดแสงใหตกกระทบดานขางของแทงพลาสติก แสงท่ีเคลื่อนท่ีภายในแทงพลาสติกมีแนวการเคลื่อนท่ี

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



2. ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก มุมตกกระทบและมุมหักเหแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ มุมตกกระทบและมุมหักเหแตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

4. เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติกและจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ การหักเหของแสง

แตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

 ตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

  1. ตั้งคําถาม สมมติฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

  2. ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

  3. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน นําเสนอ 

  4. ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

  5. นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ตัวแปรตน คือ ..................................................................................................................................................... 

ตัวแปรตาม คือ ................................................................................................................................................... 

ตัวแปรควบคุม คือ .............................................................................................................................................. 

 

 

 

  



ออกแบบการทํากิจกรรม 

 วิธีการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ผลการทำกิจกรรม 

ตาราง มุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติกดวยมุมตกกระทบตาง ๆ 

การทดลองครั้งท่ี 

แสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูแทง

พลาสติก 

แสงท่ีเคล่ือนท่ีจากแทงพลาสติกออกสู

อากาศ 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 
มุมหักเห (องศา) 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 
มุมหักเห (องศา) 

1     

2     

3     

4     

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการทดลองเหมือนหรือแตกตางจากสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบ ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบ ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลง 

อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม ท้ัง 2 ตอน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



เฉลยใบงานท่ี 4.5 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการสะทอนของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายวา เม่ือแสงเดินทางจากอากาศเขาสูนํ้า มุมตกกระทบและมุมหักเหจะมีลักษณะอยางไร และเพราะ 

เหตุใด 

(แนวคําตอบ : เม่ือลำแสงเดินทางจากอากาศเขาสูนํ้า ซ่ึงเปนตัวกลางท่ีหนาแนนกวา แสงจะเคลื่อนท่ีชาลงและ 

หักเห เขาใกลแนวตั้งฉาก ทําใหมุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบ การเปลี่ยนทิศทางนี้เรียกวาการหักเห 

ของแสง) 

2) อธิบายกฎของสเนลล (Snell’s Law) และความสัมพันธระหวางดรรชนีหักเหกับมุมตกกระทบและมุมหักเห 

(แนวคําตอบ : กฎของสเนลลเปนกฎท่ีใชอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ (i) และมุมหักเห (r) โดยมี 

สูตรวา 

n1 sin i = n2 sin r 

โดยท่ี n1 และ n2 คือดรรชนีหักเหของตัวกลางท่ีแสงเคลื่อนท่ีผาน แสดงใหเห็นวา เม่ือแสงเปลี่ยนตัวกลางท่ีมี 

ดรรชนีตางกัน มุมของแสงจะเปลี่ยนตาม เพ่ือรักษาความสัมพันธนี้ไว) 

3) ยกตัวอยางปรากฏการณจากชีวิตประจำวันหนึ่งอยางที่เกี ่ยวของกับการหักเหของแสง และอธิบายวา

เก่ียวของกับมุมตกกระทบและมุมหักเหอยางไร 

(แนวคําตอบ : ตัวอยางเชน ดินสอที่ดูเหมือนหักเมื่อจุมลงในน้ำ ปรากฏการณนี้เกิดจากแสงที่สะทอนจาก

ดินสอเดินทางจากนํา (ตัวกลางหนาแนน) ไปสูอากาศ (ตัวกลางเบา) ทําใหแสงหักเหออกจากแนวตั้งฉาก มุม

หักเหจึงมากกวามุมตกกระทบ ทําใหดวงตาเรามองเห็นดินสอในตำแหนงท่ี “ยกสูง” กวาความเปนจริง)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.5 

เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  ทดลองและอธิบายความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือแสงเคลื่อนท่ีผาน

ตัวกลาง ตางชนิดกัน 

 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 1 ชอง 

  5. แทงพลาสติกใสสี่เหลี่ยม 

  6. กระดาษขาว 

  7. ไมบรรทัด 

  8. ไมบรรทัดวัดมุม เชน ครึ่งวงกลม โพรแทรกเตอร 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง 

  1. จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง แผนชองแสง 1 ชอง หมอแปลงไฟฟาโวลต 

ตำแหนงพลาสติกใส สี่เหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  2. ใชดินสอลากเสนตามแนวขอบแหงพลาสติก จากนั้นจัดใหแสงจากกลองแสงตกกระทบ

ดานขาง ของแทงพลาสติกดวยมุมตกกระทบคาหนึ่ง สังเกตและใชดินสอจุดบนกระดาษตามแนวแสง ท่ีตก

กระทบและแนวแสงท่ีออกจากแทงพลาสติก 

  3. ยกแหงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงที่ตกกระทบ แนวแสงที่ออกจากแหงพลาสติก 

และแนวแสงในแหงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติก ทําไดโดยลากเสนเชื่อมระหวางจุดท่ีแสงตก

กระทบและจุดท่ีแสงออกจาก แทงพลาสติก 

  4. ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่จากอากาศเขาสูแหงพลาสติก วัดมุมตก

กระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

  5. ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงที่แสงเคลื่อนที่ออกจากแหงพลาสติกสูอากาศ วัดมุมตก

กระทบและมุมหักเห บันทึกผล 

 

  



ผลการทำกิจกรรม 

 

ตาราง ผลการวัดมุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติก 

การเคลือ่นท่ีของแสง มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 

อากาศเขาสูแทงพลาสติกใส 30.0 20.0 

แทงพลาสติกใสออกสูอากาศ 20.0 30.0 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติกหรือออกจากแทงพลาสติกสูอากาศจะเกิดการหัก

เหบริเวณรอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก โดยเมื่อแสงเคลื่อนที่จากอากาศเขาสูแทงพลาสติกแสงจะ

เบนเขาหาเสนแนวฉากทําใหมุมหักเหเล็กกวามุมตกกระทบ ในขณะท่ีเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสู 

อากาศ แสงจะเบนออกจากเสนแนวฉาก ทําใหมุมหักเหใหญกวามุมตกกระทบ) 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือจัดแสงใหตกกระทบดานขางของแทงพลาสติก แสงท่ีเคลื่อนท่ีภายในแทงพลาสติกมีแนวการเคลื่อนท่ี

เปลี่ยนแปลงไปหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : แสงท่ีเคลื่อนท่ีภายในแทงพลาสติกมีแนวการเคลื่อนท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยจะเบนเขาหา

เสนแนวฉาก) 

 



2. ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก มุมตกกระทบและมุมหักเหแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก มุมตกกระทบมีคามากกวามุมหักเห) 

 

3. ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ มุมตกกระทบและมุมหักเหแตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ มุมตกกระทบเล็กกวามุมหักเห) 

 

4. เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติกและจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ การหักเหของแสง

แตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศผานแทงพลาสติกและจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ การหักเหของ

แสงจะแตกตางกัน โดยเมื่อแสงเคลื่อนที่จากอากาศผานแทงพลาสติก แสงจะเบนเขาหาเสนแนวฉากทําใหมุม

หักเหเล็กกวามุมตกกระทบ ในขณะที่เมื่อแสงเคลื่อนที่จากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แสงจะเบนออกจาก

เสนแนวฉากทําใหมุมหักเหใหญกวามุมตกกระทบ) 

 

 ตอนท่ี 2 ความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

  1. ตั้งคําถาม สมมติฐานเก่ียวกับความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบและมุมหักเห 

  2. ระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

  3. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน นําเสนอ 

  4. ทําการทดลองตามท่ีไดออกแบบไว บันทึกผล 

  5. นําเสนอผลการทดลองและอภิปรายรวมกัน 

สมมติฐาน 

(แนวคําตอบ : มุมตกกระทบมีความสัมพันธกับมุมหักเหโดยเม่ือมุมตกกระทบมีคาเพ่ิมข้ึน มุมหักเหจะมีคา 

เพ่ิมข้ึน) 

ตัวแปรตน คือ (แนวคําตอบ : มุมตกกระทบ) 

ตัวแปรตาม คือ (แนวคําตอบ : มุมหักเห) 

ตัวแปรควบคุม คือ (แนวคําตอบ : แหลงกำเนิดแสง แทงพลาสติกใส) 

 

 

  



ออกแบบการทํากิจกรรม 

 วิธีการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ :  1. ใชดินสอลากเสนตามขอบแทงพลาสติก จากนั้นจัดใหแสงจากกลองแสงตกกระทบ

ดานขางแทงพลาสติกดวย มุมตกกระทบเปน 30 องศา 

  2. ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีตกกระทบแทงพลาสติกและแนวท่ีแสงออกจากแทงพลาสติก 

  3. ยกแทงพลาสติกออกแลวลากเสนตามแนวแสงท่ีตกกระทบแทงพลาสติก แนวท่ีแสงออก 

จากแทงพลาสติก และแนวแสงในแทงพลาสติก 

  4. ลากเสนแนวฉาก ณ ตำแหนงท่ีแสงหักเหเคลื่อนท่ีเขาสูแทงพลาสติกและหักเหออกจาก 

แทงพลาสติกสูอากาศ วัดมุมตกกระทบและมุมหักเห 

  5. ทําขอ 1-4 ซ้ำ โดยเปลี่ยนมุมตกกระทบแทงพลาสติกเปน 45 และ 60 องศา) 

 

ผลการทำกิจกรรม 

ตาราง มุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติกดวยมุมตกกระทบตาง ๆ 

การทดลองครั้งท่ี 

แสงเคล่ือนท่ีจากอากาศเขาสูแทง

พลาสติก 

แสงท่ีเคล่ือนท่ีจากแทงพลาสติกออกสู

อากาศ 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 
มุมหักเห (องศา) 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 
มุมหักเห (องศา) 

1 0.0 0.0 0.0 0.0 

2 30.0 20.0 20.0 30.0 

3 45.0 28.0 28.0 45.0 

4 60.0 35.0 35.0 60.0 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : มุมตกกระทบมีความสัมพันธกับมุมหักเห โดยเม่ือมุมตกกระทบมีคาเพ่ิมข้ึน มุมหักเหก็จะมีคา 

เพ่ิมข้ึน) 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ผลการทดลองเหมือนหรือแตกตางจากสมมติฐานท่ีตั้งไวหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : ตอบตามผลการทดลองของนักเรียน เชน ผลการทดลองเหมือนกับสมมติฐาน คือมุมตกกระทบ 

มีความสัมพันธกับมุมหักเห โดยเม่ือมุมตกกระทบมีคาเพ่ิมข้ึน มุมหักเหจะมีคาเพ่ิมข้ึน) 

 



2. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบ ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลง

อยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก ถาเพ่ิมมุมตกกระทบ มุมหักเหก็จะมีคามากข้ึน 

ดวย) 

 

3. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบ ณ ตำแหนงท่ีแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ มุมหักเหจะเปลี่ยนแปลง 

อยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ ถาเพ่ิมมุมตกกระทบ มุมหักเหก็จะมีคามากข้ึน 

ดวย)   

 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม ท้ัง 2 ตอน 

(แนวคําตอบ : เม่ือแสงเคลื่อนที่จากอากาศเขาสูแทงพลาสติกหรือจากแทงพลาสติกสูอากาศ จะเกิดการหักเห

บริเวณรอยตอระหวางอากาศและแทงพลาสติก โดยเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก แสงจะเบน

เขาหาเสนแนวฉากทําใหมุมหักเหเล็กกวามุมตกกระทบ ในขณะที่เมื่อแสงเคลื่อนที่จากแทงพลาสติกออกสู

อากาศ แสงจะเบนออกจากเสนแนวฉากทําใหมุมหักเหใหญกวามุมตกกระทบ และถาเพ่ิมมุมตกกระทบ มุมหัก

เหก็จะมีคาเพ่ิมข้ึนดวย)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.5 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.5 

เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.5 มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การหักเหของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 2                                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

 

 ตัวช้ีวัด  

 ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง 

โปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการ กระจาย แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ  

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการกระจาย 

แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (K)   

2. นักเรียนสามารถทำการทดลองเพ่ืออธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกัน  

และอธิบายการกระจาย แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (P)   

3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ  

เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิด การ 

หักเห หรืออาจเกิดการสะทอนกลับหมดใน ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผาน เลนสทำใหเกิด 

ภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ 

 

 



 

4. สาระการเรียนรู  

4.1 ความรู (K)   

1. อธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการกระจาย 

แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ  

4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

1. ทักษะการทดลอง  

2. ทักษะการสังเกต  

4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

1. ใฝเรียนรู  

2. มุงม่ันในการทำงาน  

3. ทำงานเปนทีม  

4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

1. ความสามารถในการสื่อสาร  

2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

5.1 ข้ันสรางความสนใจ  

1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมถอดรหัส” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม กลุม 

ละ 6 คน  

2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี 

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 



ภาพท่ี 1 เกมถอดรหัส  

3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

3.1 ครูสรางรหัสลับโดยใชสัญลักษณ แทนตัวอักษรของคำศัพทท่ีเก่ียวของกับ 

บทเรียน  

3.2 นักเรียนตองชวยกันแกะรหัสและหาความหมายของคำ  

3.3 กลุมใดท่ีสามารถถอดรหัสไดเร็วท่ีสุดจะเปนผูชนะ  

4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คลื่นและแสง 

โดยนำสื่อวีดีทัศนเรื่องการหักเหของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม  

5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การหักเหของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใช 

คำถาม ดังนี้  

5.1 ถาแสงเดินทางจากอากาศเขาสูน้ำ จะหักเหเขาแนวตั้งฉากหรือออกจาก 

แนวตั้งฉาก (แนวคำตอบ : หักเหเขาแนวตั้งฉาก (เพราะน้ำหนาแนนกวาอากาศ))  

5.2 ถาแสงเดินทางจากน้ำสูอากาศ จะหักเหเขาแนวตั้งฉากหรือออกจากแนวตั้งฉาก 

(แนวคำตอบ : หักเหออกจากแนวตั้งฉาก (เพราะอากาศเบากวาน้ำ))  

5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค wheelofnames จำนวน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน  

จาก https://www.zenkoy.com/wheelofnames/#google_vignette 

 

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค wheelofnames  

2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้  

  ประธานกลุม   ทำหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทำกิจกรรม  

  รองประธานกลุม  ทำหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทำกิจกรรม  

  กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี  

  กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ  

  เลขานุการกลุม   ทำหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล  

3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.6 เรื่อง การหักเหของแสง  



4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การหักเหของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การหักเหของแสง  

5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.6 เรื่อง การหักเหของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามในใบ 

งาน เรื่อง การหักเหของแสง  

6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

7. ครูอธิบายการทำกิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปน 

อยางไร  

7.1 ลากเสนตรงหนึ่งเสนและเสนประอีกหนึ่งเสนบนกระดาษ โดยใหท้ังสองเสนตั้ง 

ฉากกัน ใหเสนประเปนเสนแนวฉาก จากนั้นลากเสนตรงอีกหนึ่งเสนทำมุม 15 องศากับเสนประ ดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

7.2 วางแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลมบนกระดาษโดยใหฐานของครึ่งวงกลมพลาสติก 

ทับบนเสนตรงและใหจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกอยูตำแหนงจุดตัดของเสนตรง ท้ัง 2 เสน พอดี  

ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

 



 

7.3 จัดใหแสงจากกลองแสงกระทบแทงพลาสติกตามแนวเสนตรงท่ีวาดไวในขอ 1  

โดยใหแนวแสงนี้ผานจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกพอดี ดังภาพ ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีเขาและ 

ออกจากแทงพลาสติก 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

7.4 ยกแทงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงตกกระทบ แนวแสงท่ีออกจากแทง 

พลาสติก และแนวแสงในแทงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติกทำไดโดยลากเสนเชื่อมระหวางจุด 

ท่ีแสงตกกระทบและจุดท่ีแสงออกจากแทงพลาสติก วัดมุมหักเห บันทึกผล  

7.5 วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิม ฉายรังสีตกกระทบโดยคอย ๆ  

เพ่ิมขนาดของมุมตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรง สังเกตการเปลี่ยนแปลง ขนาดของมุมหักเห 

จนกระท่ังแสงหักเหขนานไปกับ ผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ดังภาพ ใชดินสอจุด 

ตามแนวแสงท่ีเขาและออกจากแทงพลาสติก  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

7.6 ยกแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมออก ลากเสนตรงตอจุดเพ่ือแสดงแนวของ 

แสงภายในแหงพลาสติก วัดมุมตกกระทบในแทงพลาสติกท่ีทำใหมุมหักเหเปน 90 องศา บันทึกผล 



 

7.7 วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิมอีกครั้ง ฉายรังสีตกกระทบโดย 

เพ่ิมขนาดของมุมตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรงใหมีขนาดมากข้ึนอีก สังเกตแนวแสง บันทึกผล  

   8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ 

กิจกรรมท่ี 3.8 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืน ๆ  

สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได  

 
ภาพท่ี 3 online-stopwatch  

  2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรมตอบคำถามทายกิจกรรมและรวมกันสรุปผลของ 

กิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทางเพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวาเม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโป

รงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิดการหักเหหรืออาจเกิดการสะทอน กลับหมดใน 

ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบการหักเหของแสงผานเลนสทำใหเกิดภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ  

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลองโดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

5.4 ข้ันขยายความเขาใจ  

1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู 

เพ่ิมเติมจากคำถามของนักเรียน  

2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการหักเหของแสง  

3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทำใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปน 

อยางไร 

 

 



 

5.5 ข้ันประเมินผล  

1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การหักเหของแสง จากการทำใบงานท่ี  

3.8 เรื่อง การหักเหของแสง  

2. ครูประเมินการตอบคำถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอน 

กลับหมดของแสงเปนอยางไร  

3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน 

โดยใชแบบสังเกต พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน  

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู  

6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 

ของสถาบัน สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ  

6.2 เกมถอดรหัส  

6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

6.4 wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน)  

6.5 ใบงานท่ี 4.6 เรื่อง การหักเหของแสง  

6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.6 เรื่อง การหักเหของแสง  

6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

6.9 วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. แทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลม  

6. กระดาษขาว  

7. ไมบรรทัดวัดมุม  

 

 

 

  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการหักเหของแสง 

เม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ี 

แตกตางกัน และอธิบายการ 

กระจาย แสงของแสงขาว 

เม่ือผานปริซึมจากหลักฐาน 

เชิงประจักษได (K) 

- ใบงานท่ี 4.7 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.7 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายการหักเหของ 

แสงเม่ือผานตัวกลาง 

โปรงใสท่ีแตกตางกัน และ 

อธิบายการกระจาย แสง 

ของแสงขาวเม่ือผานปริซึม 

จากหลักฐานเชิงประจักษได 

(P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.6  

เรื่อง การสะทอนกลับ

หมดของแสงเปนอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.6 

เรื่อง การสะทอนกลับ

หมดของแสงเปนอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 

  



ใบงานท่ี 4.6 

เรื่อง การหักเหของแสง  

ช่ือ...............................................สกุล......................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี......  

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง  

1. ตอบคำถามตอไปนี้ใหถูกตอง  

1) อธิบายหลักการของการสะทอนกลับหมดของแสงวาคืออะไร และเกิดข้ึนไดภายใตเง่ือนไขใดบาง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจำวันหรือการประยุกตใชท่ีเก่ียวของกับการสะทอนกลับหมดของแสง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) อธิบายวา เพราะเหตุใดการสะทอนกลับหมดถึงไมเกิดข้ึนเม่ือแสงเดินทางจากอากาศไปยังน้ำ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

. 

  



ใบกิจกรรมท่ี 4.6 

เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ……….  

สมาชิกในกลุม  

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสง 

วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. แทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลม  

6. กระดาษขาว  

7. ไมบรรทัดวัดมุม   

สมมติฐาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 วิธีการดำเนินกิจกรรม  

1. ลากเสนตรงหนึ่งเสนและเสนประอีกหนึ่งเสนบนกระดาษ โดยใหท้ังสองเสนตั้งฉากกัน 

ใหเสนประ เปนเสนแนวฉาก จากนั้นลากเสนตรงอีกหนึ่งเสนทำมุม 15 องศากับเสนประ ดังภาพ 



ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

2. วางแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลมบนกระดาษโดยใหฐานของครึ่งวงกลมพลาสติกทับบนเสนตรง 

และ ใหจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกอยูตำแหนงจุดตัดของเสนตรง ท้ัง 2 เสน พอดี ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

3. จัดใหแสงจากกลองแสงกระทบแทงพลาสติกตามแนวเสนตรงท่ีวาดไวในขอ 1 โดยใหแนวแสงนี้ 

ผานจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกพอดี ดังภาพ ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีเขาและออกจากแทง 

พลาสติก 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

4. ยกแทงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงตกกระทบ แนวแสงท่ีออกจากแทงพลาสติก และแนว 

แสงในแทงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติกทำไดโดยลากเสนเชื่อมระหวางจุดท่ีแสงตกกระทบ 



และจุดท่ีแสงออกจากแทงพลาสติก วัดมุมหักเห บันทึกผล  

5. วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิม ฉายรังสีตกกระทบโดยคอย ๆ เพ่ิมขนาดของมุม 

ตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรง สังเกตการเปลี่ยนแปลง ขนาดของมุมหักเหจนกระท่ังแสงหักเห 

ขนานไปกับ ผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ดังภาพ 

ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีเขาและ ออกจากแทงพลาสติก  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

6. ยกแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมออก ลากเสนตรงตอจุดเพ่ือแสดงแนวของแสงภายในแหง 

พลาสติก วัดมุมตกกระทบในแทงพลาสติกท่ีทำใหมุมหักเหเปน 90 องศา บันทึกผล 

7. วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิมอีกครั้ง ฉายรังสีตกกระทบโดยเพ่ิมขนาดของมุม 

ตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรงใหมีขนาดมากข้ึนอีก สังเกตแนวแสง บันทึกผล  

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง มุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลมดวยมุมตกกระทบตาง ๆ 

ครั้งท่ี  มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 

1   

2   

3   

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

คำถามทายกิจกรรม  

1. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลม มุมหักเหเปลี่ยนแปลงอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. มุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมขนาดเทาใดท่ีทำใหรังสีหักเหขนานกับผิวตรงของแทง 

พลาสติกหรือมุมหักเหเปน 90 องศา  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ถามุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมมีคามากกวามุมตกกระทบในขอ 2 แสงมีการหักเหหรือไม   

อยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. การสะทอนกลับหมดเปนอยางไร และเกิดข้ึนเม่ือใด  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  



เฉลยใบงานท่ี 4.6 

เรื่อง การหักเหของแสง  

ช่ือ...............................................สกุล......................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี......  

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง  

1. ตอบคำถามตอไปนี้ใหถูกตอง  

1) อธิบายหลักการของการสะทอนกลับหมดของแสงวาคืออะไร และเกิดข้ึนไดภายใตเง่ือนไขใดบาง  

(แนวคําตอบ : การสะทอนกลับหมดของแสง (Total Internal Reflection) คือ ปรากฏการณท่ีแสงสะทอน 

กลับท้ังหมดเม่ือเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมาก ไปยังตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอยกวา โดยจะ 

เกิดข้ึนไดเม่ือ: 

 • แสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหสูงไปยังตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหต่ำกวา 

 • มุมตกกระทบมากกวาหรือเทากับ "มุมวิกฤติ" (Critical Angle))  

2) ยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจำวันหรือการประยุกตใชท่ีเก่ียวของกับการสะทอนกลับหมดของแสง  

(แนวคําตอบ : ตัวอยางการใชประโยชนจากการสะทอนกลับหมด เชน: 

 • สายใยแกวนําแสง (Fiber Optic): ใชหลักการสะทอนกลับหมดในการสงสัญญาณแสงไปตามเสนใย 

โดยไมใหแสงหลุดออก 

 • ปริซึมในกลองสองทางไกล: ใชในการหักเหและสะทอนแสงใหภาพถูกตอง 

 • แสงวิบวับในเพชร: เกิดจากแสงสะทอนกลับหมดภายในผิวของเพชร ทําใหมีประกายระยบิระยับ) 

3) อธิบายวา เพราะเหตุใดการสะทอนกลับหมดถึงไมเกิดข้ึนเม่ือแสงเดินทางจากอากาศไปยังน้ำ  

(แนวคําตอบ : การสะทอนกลับหมดจะไมเกิดข้ึนเม่ือแสงเดินทางจากอากาศ (ตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหต่ำ) ไป 

ยังนำ้ (ตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหสูง) เนื่องจากแสงไมไดเดินทางจากตัวกลางท่ีมีดัชนีมากไปยังตัวกลางท่ีมีดัชนี 

นอย และไมมีมุมตกกระทบท่ีมากพอจะทําใหเกิดมุมวิกฤติในกรณีนี้ จึงเกิดการหักเหของแสงแทนการสะทอน 

กลับหมด) 

  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.6 

เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร  

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ……….  

สมาชิกในกลุม  

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ช่ือ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายการสะทอนกลับหมดของแสง 

วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. แทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลม  

6. กระดาษขาว  

7. ไมบรรทัดวัดมุม   

สมมติฐาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 วิธีการดำเนินกิจกรรม  

1. ลากเสนตรงหนึ่งเสนและเสนประอีกหนึ่งเสนบนกระดาษ โดยใหท้ังสองเสนตั้งฉากกัน 

ใหเสนประ เปนเสนแนวฉาก จากนั้นลากเสนตรงอีกหนึ่งเสนทำมุม 15 องศากับเสนประ ดังภาพ 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

2. วางแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลมบนกระดาษโดยใหฐานของครึ่งวงกลมพลาสติกทับบนเสนตรง 

และ ใหจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกอยูตำแหนงจุดตัดของเสนตรง ท้ัง 2 เสน พอดี ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

3. จัดใหแสงจากกลองแสงกระทบแทงพลาสติกตามแนวเสนตรงท่ีวาดไวในขอ 1 โดยใหแนวแสงนี้ 

ผานจุดศูนยกลางความโคงของแทงพลาสติกพอดี ดังภาพ ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีเขาและออกจากแทง 

พลาสติก 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

4. ยกแทงพลาสติกออก ลากเสนตามแนวแสงตกกระทบ แนวแสงท่ีออกจากแทงพลาสติก และแนว 

แสงในแทงพลาสติก การลากเสนแนวแสงในแทงพลาสติกทำไดโดยลากเสนเชื่อมระหวางจุดท่ีแสงตกกระทบ 



และจุดท่ีแสงออกจากแทงพลาสติก วัดมุมหักเห บันทึกผล  

5. วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิม ฉายรังสีตกกระทบโดยคอย ๆ เพ่ิมขนาดของมุม 

ตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรง สังเกตการเปลี่ยนแปลง ขนาดของมุมหักเหจนกระท่ังแสงหักเห 

ขนานไปกับ ผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหมีขนาด 90 องศา ดังภาพ 

ใชดินสอจุดตามแนวแสงท่ีเขาและ ออกจากแทงพลาสติก  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

6. ยกแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมออก ลากเสนตรงตอจุดเพ่ือแสดงแนวของแสงภายในแหง 

พลาสติก วัดมุมตกกระทบในแทงพลาสติกท่ีทำใหมุมหักเหเปน 90 องศา บันทึกผล 

7. วางแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมท่ีตำแหนงเดิมอีกครั้ง ฉายรังสีตกกระทบโดยเพ่ิมขนาดของมุม 

ตกกระทบในแทงพลาสติกทางดานผิวตรงใหมีขนาดมากข้ึนอีก สังเกตแนวแสง บันทึกผล  

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตาราง มุมตกกระทบและมุมหักเหเม่ือฉายแสงผานแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลมดวยมุมตกกระทบตาง ๆ 

ครั้งท่ี  มุมตกกระทบ (องศา) มุมหักเห (องศา) 

1 15.0 23.0 

2 41.5 90.0 

3 50.0 
ไมหักเหแตเกิดการสะทอนกลับในแทง 

พลาสติก 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

(แนวคําตอบ : เม่ือฉายแสงใหเคลื่อนท่ีจากพลาสติกออกสูอากาศจะเกิดการหักเห โดยมุมหักเหจะใหญกวามุม 

ตกกระทบ เม่ือเพ่ิมขนาดของมุมตกกระทบใหมากข้ึน มุมหักเหก็จะเพ่ิมข้ึนดวย จนกระท่ังมุมตกกระทบมี 

ขนาด 41.5 องศา จะทําใหมุมหักเหมีขนาดเทากับ 90 องศา และถาเพ่ิมมุมตกกระทบใหมากข้ึนอีก แสงจะไม 

หักเหออกสูอากาศแตจะสะทอนกลับภายในแทงพลาสติก) 

 

คำถามทายกิจกรรม  

1. เม่ือเพ่ิมมุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลม มุมหักเหเปลี่ยนแปลงอยางไร  

(แนวคําตอบ : เม่ือมุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมมีคาเพ่ิมข้ึน มุมหักเหก็จะมีคาเพ่ิมข้ึนดวย) 

 

2. มุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมขนาดเทาใดท่ีทำใหรังสีหักเหขนานกับผิวตรงของแทง 

พลาสติกหรือมุมหักเหเปน 90 องศา  

(แนวคําตอบ : ข้ึนอยูกับผลการทดลองของนักเรียน เชน มุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมเปน 

41.5 องศา จะทําใหรังสีหักเหขนานกับผิวตรงของแทงพลาสติกหรือมุมหักเหเปน 90 องศา) 

 

3. ถามุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมมีคามากกวามุมตกกระทบในขอ 2 แสงมีการหักเหหรือไม   

อยางไร  

(แนวคําตอบ : ถามุมตกกระทบในแทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลมมีคามากกวา 41.5 จะไมเกิดการหักเหแตเกิด 

การสะทอนกลับภายในแทงพลาสติกนั้น) 

 

4. การสะทอนกลับหมดเปนอยางไร และเกิดข้ึนเม่ือใด  

(แนวคําตอบ : การสะทอนกลับหมดคือการท่ีแสงสะทอนกลับในตัวกลางเดิม เกิดข้ึนเม่ือมุมตกกระทบมีคา 

มากกวามุมตกกระทบท่ีทําใหมุมหักเหมีคาเปน 90 องศา) 

 
  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.6 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การสะทอนของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.6 เรื่อง การหักเหของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.6 

เรื่อง การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.6 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 2 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การหักเหของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 20 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 3                                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับ

เสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด  

  ว 2.3 ม.3/15 อธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการ

กระจายแสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ 

   

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนอธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการกระจาย 

แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (K)   

2. นักเรียนสามารถทำการทดลองเพ่ืออธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกัน  

และอธิบายการกระจาย แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษได (P)   

3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ  

เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิด การ 

หักเห หรืออาจเกิดการสะทอนกลับหมดใน ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผาน เลนสทำใหเกิด 

ภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ 

 

 



 

4. สาระการเรียนรู  

4.1 ความรู (K)   

1. อธิบายการหักเหของแสงเม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ีแตกตางกันและอธิบายการกระจาย 

แสงของแสงขาวเม่ือผานปริซึมจากหลักฐานเชิงประจักษ  

4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

1. ทักษะการทดลอง  

2. ทักษะการสังเกต  

4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

1. ใฝเรียนรู  

2. มุงม่ันในการทำงาน  

3. ทำงานเปนทีม  

4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

1. ความสามารถในการสื่อสาร  

2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

5.1 ข้ันสรางความสนใจ  

1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมถอดรหัส” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม กลุม 

ละ 6 คน  

2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี 

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 
ภาพท่ี 1 เกมถอดรหัส  



3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

3.1 ครูสรางรหัสลับโดยใชสัญลักษณ แทนตัวอักษรของคำศัพทท่ีเก่ียวของกับ  

บทเรียน  

3.2 นักเรียนตองชวยกันแกะรหัสและหาความหมายของคำ  

3.3 กลุมใดท่ีสามารถถอดรหัสไดเร็วท่ีสุดจะเปนผูชนะ  

4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คลื่นและแสง 

โดยนำสื่อวีดีทัศนเรื่องการหักเหของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม  

5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ การหักเหของแสง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใช 

คำถาม ดังนี้  

5.1 ดรรชนีหักเห (refractive index) คืออะไร (แนวคำตอบ : คาท่ีบอก 

ความสามารถของตัวกลางในการหักเหแสง เทียบกับความเร็วแสงในสุญญากาศ)  

5.2 ตัวกลางใดมีดรรชนีหักเหมากกวากันระหวางน้ำกับแกว (แนวคำตอบ : แกวมี 

ดรรชนีหักเหมากกวาน้ำ)  

5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค wheelofnames จำนวน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน  

จาก https://www.zenkoy.com/wheelofnames/#google_vignette 

 

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค wheelofnames  

2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้  

 ประธานกลุม   ทําหนาท่ี   แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

 รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี   ใหคําปรึกษาในการทํากิจกรรม 

 กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี   จัดเตรียมสถานท่ี 

 กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี   จัดเตรียมอุปกรณ 

 เลขานุการกลุม   ทําหนาท่ี   จดบันทึกขอมูล 

 

 



3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.7 เรื่อง การหักเหของแสง  

4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การหักเหของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การหักเหของแสง  

5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.7 เรื่อง การหักเหของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามในใบ 

งาน เรื่อง การหักเหของแสง  

6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

7. ครูอธิบายการทำกิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

 7.1 จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ แผนชองแสง 1  

ชอง ปริซึมสามเหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

7.2 จัดใหลำแสงจากกลองแสงตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  



   7.3 ใชกระดาษขาวอีกแผนหนึ่งทำเปนฉากรับแสงท่ีออกมาจากอีกดานหนึ่งของ 

ปริซึมสามเหลี่ยมปรับแนวลำแสงท่ีตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมจนเห็นแสงท่ีตกปรากฏบนกระดาษขาวไดชัดเจ 

สังเกตและบันทึกแนวของรังสี ตกกระทบ แนวรังสีหักเห และสิ่งท่ีปรากฏบนฉาก  

8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูลและบันทึกผลการทดลองลงในใบ 

กิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร 

5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืน ๆ  

สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได  

 
ภาพท่ี 3 online-stopwatch  

  2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือแสงเดินทางผาน 

ตัวกลางโปรงใสท่ีแตกตาง กัน เชน อากาศและน้ำ อากาศและแกว จะเกิด การหักเหหรืออาจเกิดการสะทอน 

กลับหมดใน ตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ การหักเหของแสงผาน เลนสทำใหเกิดภาพท่ีมีชนิดและขนาดตาง ๆ  

3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลองโดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

5.4 ข้ันขยายความเขาใจ  

1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู 

เพ่ิมเติมจากคำถามของนักเรียน  

2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการหักเหของแสง  

3. นักเรียนแตละกลุมทำใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

5.5 ข้ันประเมินผล  

1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง การหักเหของแสง จากการทำใบงานท่ี  

4.7 เรื่อง การหักเหของแสง  



2. ครูประเมินการตอบคำถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจาย 

ของแสงเปนอยางไร 

3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชัน้เรียนของนักเรียน  

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู  

6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 

ของสถาบัน สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ  

6.2 เกมถอดรหัส  

6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

6.4 wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน)  

6.5 ใบงานท่ี 4.7 เรื่อง การหักเหของแสง  

6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.7 เรื่อง การหักเหของแสง  

6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.7 เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

6.9 วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. ปริซึมสามเหลี่ยม  

6. กระดาษขาว  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการหักเหของแสง 

เม่ือผานตัวกลาง โปรงใสท่ี 

แตกตางกัน และอธิบายการ 

กระจาย แสงของแสงขาว 

เม่ือผานปริซึมจากหลักฐาน 

เชิงประจักษได (K) 

- ใบงานท่ี 4.7 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.7 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถทําการทดลอง 

เพ่ืออธิบายการหักเหของ 

แสงเม่ือผานตัวกลาง 

โปรงใสท่ีแตกตางกัน และ 

อธิบายการกระจาย แสง 

ของแสงขาวเม่ือผานปริซึม 

จากหลักฐานเชิงประจักษได 

(P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.7  

เรื่อง การสะทอนกลับ

หมดของแสงเปนอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.7 

เรื่อง การสะทอนกลับ

หมดของแสงเปนอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

1. ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 



ใบงานท่ี 4.7  

เรื่อง การหักเหของแสง  

ช่ือ...............................................สกุล......................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี......  

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง  

1. ตอบคำถามตอไปนี้ใหถูกตอง  

1) อธิบายวา “การกระจายของแสง” คืออะไร และเกิดข้ึนไดในสถานการณใดบาง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2) เพราะเหตุใด ทองฟาจึงมองเห็นเปนสีฟาในเวลากลางวัน และเปลี่ยนเปนสีแดงสมในเวลาเชาหรือเย็น  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3) ยกตัวอยางปรากฏการณในชีวิตประจำวัน ท่ีแสดงถึงการกระจายของแสง พรอมอธิบาย  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  



ใบกิจกรรมท่ี 4.7  

เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ……….  

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายการกระจายของแสง  

วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. ปริซึมสามเหลี่ยม  

6. กระดาษขาว  

สมมติฐาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม  

1. จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ แผนชองแสง 1 ชอง ปริซึม 

สามเหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 



ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

2. จัดใหลำแสงจากกลองแสงตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

3. ใชกระดาษขาวอีกแผนหนึ่งทำเปนฉากรับแสงท่ีออกมาจากอีกดานหนึ่งของปริซึมสามเหลี่ยม ปรับ 

แนวลำแสง ท่ีตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมจนเห็นแสงท่ีตกปรากฏบนกระดาษขาวไดชัดเจน สังเกตและบันทึก 

แนวของรังสี ตกกระทบ แนวรังสีหักเห และสิ่งท่ีปรากฏบนฉาก 

 

 

 

 

  



ผลการทำกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

คำถามทายกิจกรรม  

1. เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการหักเหหรือไม ทราบไดอยางไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2.แสงจากกลองแสงท่ีตกกระทบปรีซึมสามเหลี่ยมกับแสงท่ีปรากฏบนฉากขาวเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจายหรือไม ทราบไดอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...   



เฉลยใบงานท่ี 3.9  

เรื่อง การหักเหของแสง  

ช่ือ...............................................สกุล......................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี......  

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง  

1. ตอบคำถามตอไปนี้ใหถูกตอง  

1) อธิบายวา “การกระจายของแสง” คืออะไร และเกิดข้ึนไดในสถานการณใดบาง  

(แนวคำตอบ : การกระจายของแสง (Scattering of light) คือ ปรากฏการณท่ีแสงเดินทางไปกระทบกับ 

อนุภาคในอากาศหรือวัตถุขนาดเล็ก แลวสะทอนหรือหักเหไปในหลายทิศทาง แทนท่ีจะเดินทางเปนเสนตรง 

อยางเดียว มักเกิดในบรรยากาศ เชน เวลาท่ีแสงอาทิตยสองผานชั้นบรรยากาศ แสงบางสีจะกระจายมากกวาสี 

อ่ืน เชน สีฟากระจายไดดีกวาสีอ่ืน จึงทำใหทองฟาดูเปนสีฟาในเวลากลางวัน)  

2) เพราะเหตุใด ทองฟาจึงมองเห็นเปนสีฟาในเวลากลางวัน และเปลี่ยนเปนสีแดงสมในเวลาเชาหรือเย็น 

(แนวคำตอบ : ในเวลากลางวัน แสงจากดวงอาทิตยตองเดินทางผานชั้นบรรยากาศท่ีบางลง ทำใหแสงสีฟาซ่ึงมี 

ความยาวคลื่นสั้นกวาถูกกระจายออกไปในหลายทิศทางมากกวาสีอ่ืน เราจึงมองเห็นทองฟาเปนสีฟา แตในชวง 

เชาหรือเย็น แสงตองเดินทางผานชั้นบรรยากาศท่ีหนากวา ทำใหแสงสีฟาถูกกระจายจนหมดกอนถึงดวงตา  

แสงท่ีเหลือคือสีแดงและสมซ่ึงกระจายนอยกวา จึงทำใหทองฟาเปลี่ยนสี)  

3) ยกตัวอยางปรากฏการณในชีวิตประจำวัน ท่ีแสดงถึงการกระจายของแสง พรอมอธิบาย  

(แนวคำตอบ : ตัวอยางเชน การท่ีเรามองเห็นลำแสงของไฟฉายในท่ีท่ีมีฝุนหรือหมอก จะเห็นแสงกระจาย 

ออกไปไมเปนเสนตรง หรือเวลาเห็นแสงแดดสองผานกลุมหมอกหรือฝุนละออง แสงจะกระจายไปทุกทิศทาง  

ทำใหเห็นลำแสงพาดผาน หรืออีกตัวอยางคือการท่ีแสงเลเซอรสองผานน้ำท่ีมีอนุภาค จะเห็นเสนแสงกระจาย) 

  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.9  

เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร  

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ……….  

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค: สังเกตและอธิบายการกระจายของแสง  

วัสดุ/อุปกรณ  

1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ  

2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา  

3. สายไฟฟา  

4. แผนชองแสง 1 ชอง  

5. ปริซึมสามเหลี่ยม  

6. กระดาษขาว  

สมมติฐาน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม  

1. จัดอุปกรณท่ีประกอบดวยกลองแสง หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ แผนชองแสง 1 ชอง ปริซึม 

สามเหลี่ยมและกระดาษขาว ดังภาพ 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

2. จัดใหลำแสงจากกลองแสงตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม ดังภาพ  

ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม  

3. ใชกระดาษขาวอีกแผนหนึ่งทำเปนฉากรับแสงท่ีออกมาจากอีกดานหนึ่งของปริซึมสามเหลี่ยม ปรับ 

แนวลำแสง ท่ีตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมจนเห็นแสงท่ีตกปรากฏบนกระดาษขาวไดชัดเจน สังเกตและบันทึก 

แนวของรังสี ตกกระทบ แนวรังสีหักเห และสิ่งท่ีปรากฏบนฉาก 

  



ผลการทำกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

(แนวคำตอบ : เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงจะเกิดการหักเห 2 ครั้งคือจากอากาศเขาสูแทง 

ปริซึมและจากแทงปริซึมออกสูอากาศทำใหแสงจากกลองแสงปรากฏเปนสีแตกตางกันท่ีตำแหนงตางกันใน 

ฉากขาว)  

 

คำถามทายกิจกรรม  

1. เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการหักเหหรือไม ทราบไดอยางไร  

(แนวคำตอบ : แสงท่ีตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยมมีการหักเห โดยแนวการเคลื่อนท่ีของแสงเม่ือแสงผานจาก 

อากาศเขาสูแทงปริซึม และเม่ือแสงผานจากแทงปริซึมออกสูอากาศแสงจะเบนไปจากแนวเดิม)  

2. แสงจากกลองแสงท่ีตกกระทบปรีซึมสามเหลี่ยมกับแสงท่ีปรากฏบนฉากขาวเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร 

(แนวคำตอบ : แสงจากกลองแสงท่ีตกกระทบปรีซึมสามเหลี่ยมกับแสงท่ีปรากฏบนฉากขาวแตกตางกัน โดย 

แสงจากกลองแสงเปนแสงท่ีมีสีเดียว สวนแสงท่ีปรากฏบนฉากขาวมีหลายสี) 

3. เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจายหรือไม ทราบไดอยางไร  

(แนวคำตอบ : เม่ือฉายแสงใหตกกระทบปริซึมสามเหลี่ยม แสงมีการกระจายทราบไดจากแสงสีท่ีปรากฏใน 

ตำแหนงตางกันบนฉากขาว) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.7 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.7 เรื่อง การหักเหของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.7 

เรื่อง การกระจายของแสงเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.7 การสะทอนกลับหมดของแสงเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 3 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 
  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การหักเหของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 
 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 21 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 4                                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/16 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบางได (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบางได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

3. สาระสำคัญ 

 แสงขาวประกอบดวยแสงสีตาง ๆ เม่ือแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตางๆ 

เรียกวา สเปกตรัมของแสงขาว เม่ือเคลื่อนท่ีในตัวกลางใด ๆท่ีไมใชอากาศจะมีอัตราเร็วตางกัน จึงมีการหักเห 

ตางกัน 

 

 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมตอคํา” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม กลุมละ 

6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมตอคำ 

   



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูเริ่มตนดวยคำศัพทหนึ่งคําท่ีเก่ียวของกับบทเรียน 

   3.2 นักเรียนตองพูดคำศัพทใหมท่ีเก่ียวของโดยใชตัวอักษรสุดทายของคํากอนหนา 

   3.3 เลนตอไปจนกวาจะไมมีใครสามารถหาคำศัพทตอได 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพื่อนําเขาสูหนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง คลื่นและแสง

โดยนําสื่อวีดีทัศนเรื่องการหักเหของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ การหักเหของแสง ที่นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 เพราะเหตุใด ดวงดาวจึงดูสั ่นไหวเมื่อมองจากพื้นโลกในเวลากลางคืน (แนว

คําตอบ : เพราะแสงจากดาวหักเหหลายครั้งจากชั้นบรรยากาศท่ีมีความหนาแนนตางกัน) 

   5.2 แสงเคลื่อนที่เร็วกวาในอากาศหรือน้ำ (แนวคําตอบ : แสงเคลื่อนที่เร็วกวาใน

อากาศ) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.5 เรื่อง การหักเหของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การหักเหของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การหักเหของแสง 

 



  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 4.8 เรื่อง การหักเหของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง การหักเหของแสง 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมที่ 4.8 เรื่อง การหักเหของแสงขนานเมื่อผาน

เลนสเปนอยางไร 

   7.1 ลากเสนตรงสองเสนตั้งฉากกันบนกระดาษ และวางเลนสนูนตามแนวเสนตรง

เสนท่ี 1 ซ่ึงจะเปนเสนก่ึงกลางเลนส โดยใหจุดก่ึงกลางของเลนสทับจุดตัดของเสนตรงท้ังสองพอดี 

   7.2 จัดกลองแสงโดยใชแผนชองแสง 3 ชอง เพื่อใหไดแสงขนาน 3 เสนตกกระทบ

เลนสนูนโดยใหลำแสงขนานกับเสนตรงเสนท่ี 2 ซ่ึงเปนแกนมุขสำคัญ ดังภาพ สังเกตแนวรังสีของแสงท่ีเขาและ

ออกจากเลนสนูน บันทึกผล 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.3 ทําซ้ำขอ 2 โดยเปลี่ยนจากเลนสนูนเปนเลนสเวา ดังภาพ บันทึกผล 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จากhttps://www.onlinestopwatch.com ในการ

สุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

 

 

 

ภาพท่ี 5 online-stopwatch 

https://www.onlinestopwatch.com/duckrace/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา แสงขาวประกอบดวย

แสงสีตาง ๆ เม่ือแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตางๆ เรียกวา สเปกตรัมของแสงขาว เม่ือ

เคลื่อนท่ีในตัวกลางใด ๆท่ีไมใชอากาศจะมีอัตราเร็วตางกัน จึงมีการหักเหตางกัน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการหักเหของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมที่ 4.8 เรื ่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตก

กระทบอยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง การหักเหของแสง จากการทําใบงานท่ี

4.8 เรื่อง การหักเหของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมที่ 4.8 เรื่อง การหักเหของ

แสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมตอคํา 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4 wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสง 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.8 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสง 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.8 เรื่อง มุมหักเหมีความสัมพันธกับมุมตกกระทบอยางไร 

  



 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตตํา 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 1 ชอง 

  5. แทงพลาสติกใสสี่เหลี่ยม 

  6. กระดาษขาว 

  7. ไมบรรทัด 

  8. ไมบรรทัดวัดมุม เชน ครึ่งวงกลม โพรแทรกเตอร 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของ 

แสงแสดงการเกิดภาพจาก 

เลนสบางได (K) 

- ใบงานท่ี 4.8 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสงแสดง 

การเกิดภาพจากเลนสบาง 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.8  

เรื่อง การหักเหของแสง 

ขนานเม่ือผานเลนสเปน 

อยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ขนานเม่ือผานเลนสเปน 

อยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายหลักการทํางานของเลนสนูนเม่ือลำแสงขนานตกกระทบเลนส จะเกิดการหักเหของแสงอยางไร 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2) ถาแสงขนานตกกระทบเลนสเวา จะเกิดการหักเหอยางไร และจุดโฟกัสอยูท่ีใด 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3) ยกตัวอยางการใชงานเลนสนูนและเลนสเวาในชีวิตประจำวัน พรอมอธิบายการทํางานของเลนสนั้นๆ

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนสเวา 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 3 ชอง 

  5. เลนสนูน 

  6. เลนสเวา 

  7. กระดาษขาว 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง 

  1. ลากเสนตรงสองเสนตั้งฉากกันบนกระดาษ และวางเลนสนูนตามแนวเสนตรงเสนที่ 1 ซ่ึง

จะเปนก่ึงกลางเลนส โดยใหจุดก่ึงกลางของเลนสทับจุดตัดของเสนตรงท้ังสองพอดี 

  2. จัดกลองแสงโดยใชแผนชองแสง 3 ชอง เพ่ือใหไดแสงขนาน 3 เสนตกกระทบเลนสนูนโดย

ใหลำแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ซึ่งเปนแกนมุขสำคัญ ดังภาพ สังเกตแนวรังสีของแสงที่เขาและออกจาก

เลนสนูน บันทึกผล 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  3 ทําซ้ำขอ 2 โดยเปลี่ยนจากเลนสนูนเปนเลนสเวา ดังภาพ บันทึกผล 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 



คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือฉายแสงขนานกับแกนมุขสำคัญใหตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา แสงหักเหท่ีเกิดข้ึนเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. เม่ือตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีท่ีตอออกจะไปตัดกันหรือไม อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง 

1) อธิบายหลักการทํางานของเลนสนูนเม่ือลำแสงขนานตกกระทบเลนส จะเกิดการหักเหของแสงอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือลำแสงขนานตกกระทบเลนสนูน ซ่ึงมีลักษณะหนาตรงกลางและบางท่ีขอบ แสงจะหักเหเขา

หาแนวปกติขณะที่เขาสูเลนส และหักเหออกจากแนวปกติเมื่อออกจากเลนส ทําใหแสงทั้งหมดรวมกันที่จุด

โฟกัสดานหลังเลนส หรือจุดรวมแสง จึงเรียกวาเลนสรวมแสง) 

 

2) ถาแสงขนานตกกระทบเลนสเวา จะเกิดการหักเหอยางไร และจุดโฟกัสอยูท่ีใด 

(แนวคําตอบ : เลนสเวามีลักษณะบางตรงกลางและหนาท่ีขอบ เม่ือลําแสงขนานตกกระทบเลนสเวา แสงจะหัก 

เหออกจากแนวปกติ ทําใหลําแสงกระจายออกจากกัน แตเม่ือตอแนวลําแสงยอนหลัง จะพบวาแนวของแสงลู 

ไปตัดกันท่ีจุดโฟกัสหนาของเลนส ซ่ึงเรียกวาเปนจุดโฟกัสเสมือน จึงเรียกเลนสเวาวาเลนสกระจายแสง) 

 

3) ยกตัวอยางการใชงานเลนสนูนและเลนสเวาในชีวิตประจำวัน พรอมอธิบายการทํางานของเลนสนั้น ๆ 

(แนวคําตอบ :  1. เลนสนูน: ใชในแวนตาสําหรับคนสายตายาว กลองถายรูป และกลองขยาย เพราะสามารถ 

รวมแสงและสรางภาพจริงได เชน กลองขยายจะรวมแสงไปยังจุดโฟกัสเพ่ือใหเห็นภาพขยายชัดเจน 

  2. เลนสเวา: ใชในแวนตาสําหรับคนสายตาสั้น โดยเลนสเวาจะชวยกระจายแสงใหตกกระทบ

พอดีกับจอตา ทําใหมองเห็นภาพชัดเจนข้ึน)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูนและเลนสเวา 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. หมอแปลงไฟฟาโวลตต่ำ 

  2. กลองแสงพรอมหลอดไฟฟา 

  3. สายไฟฟา 

  4. แผนชองแสง 3 ชอง 

  5. เลนสนูน 

  6. เลนสเวา 

  7. กระดาษขาว 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

 ตอนท่ี 1 การหักเหของแสง 

  1. ลากเสนตรงสองเสนตั้งฉากกันบนกระดาษ และวางเลนสนูนตามแนวเสนตรงเสนที่ 1 ซ่ึง

จะเปนก่ึงกลางเลนส โดยใหจุดก่ึงกลางของเลนสทับจุดตัดของเสนตรงท้ังสองพอดี 

  2. จัดกลองแสงโดยใชแผนชองแสง 3 ชอง เพ่ือใหไดแสงขนาน 3 เสนตกกระทบเลนสนูนโดย

ใหลำแสงขนานกับเสนตรงเสนที่ 2 ซึ่งเปนแกนมุขสำคัญ ดังภาพ สังเกตแนวรังสีของแสงที่เขาและออกจาก

เลนสนูน บันทึกผล 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  3 ทําซ้ำขอ 2 โดยเปลี่ยนจากเลนสนูนเปนเลนสเวา ดังภาพ บันทึกผล 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

 

ผลการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เมื่อฉายแสงขนานกับแกนมุขสําคัญใหตกกระทบเลนสนูน แสงจะหักเหไปรวมกันที่จุดจุดหนึ่ง

บนแกนมุขสําคัญหลังเลนส แตถาฉายแสงขนานกับแกนมุขสําคัญใหตกกระทบเลนสเวา แสงหักเหกระจาย

ออกจากกัน เมื่อตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีที่ตอออกจะไปตัดกันที่ตําแหนงหนึ่งบนแกนมุขสําคัญ

หนาเลนส 



เลนส)คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือฉายแสงขนานกับแกนมุขสำคัญใหตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา แสงหักเหท่ีเกิดข้ึนเหมือนหรือ

แตกตางกันอยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือฉายแสงขนานกับแกนมุขสําคัญใหตกกระทบเลนสนูนและเลนสเวา แสงหักเหท่ีเกิดข้ึนจะ 

แตกตางกัน โดยแสงท่ีหักเหผานเลนสนูนจะหักเหไปรวมกันท่ีจุดจุดหนึ่งบนแกนมุขสําคัญหลังเลนส แตแสงท่ี 

หักเหผานเลนสเวาจะกระจายออกจากกัน) 

 

2. เม่ือตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีท่ีตอออกจะไปตัดกันหรือไม อยางไร 

(แนวคําตอบ : เม่ือตอแนวรังสีหักเหจากเลนสเวา แนวรังสีท่ีตอออกไปจะตัดกันท่ีตําแหนงหนึ่งบนแกนมุข 

สําคัญหนาเลนส)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.8 เรื่อง การหักเหของแสงขนานเม่ือผานเลนสเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 4 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การหักเหของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 22 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 5                                                                           เวลา 1 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 

 

 ตัวช้ีวัด 

 ว 2.3 ม.3/16 เขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบางได (K) 

 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบางได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

3. สาระสำคัญ 

 แสงขาวประกอบดวยแสงสีตาง ๆ เม่ือแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตางๆ 

เรียกวา สเปกตรัมของแสงขาว เม่ือเคลื่อนท่ีในตัวกลางใด ๆท่ีไมใชอากาศจะมีอัตราเร็วตางกัน จึงมีการหักเห 

ตางกัน 

 

 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของแสงแสดงการเกิดภาพจากเลนสบาง 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1. ครูนํานักเรียนเลนเกม “เกมวิ่งหาคําตอบ” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม

กลุมละ 6 คน 

  2. วิธีการแบงกลุม จับฉลากจากแฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรี

สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม แลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 

ภาพท่ี 1 เกมวิ่งหาคำตอบ 



   

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   3.1 ครูซอนกระดาษท่ีมีคําถามเก่ียวกับบทเรียนไวท่ัวหอง 

   3.2 นักเรียนตองออกตามหาและตอบคําถามแตละขอใหถูกตอง 

   3.3 กลุมใดท่ีสามารถหาคําตอบไดครบกอนจะเปนผูชนะ 

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนําเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสงโดยนําสื่อวี

ดีทัศนเรื่องการหักเหของแสง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม 

  5. ครูทบทวนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ การหักเหของแสง ที่นักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดย

ใชคําถาม ดังนี้ 

   5.1 เพราะเหตุใด กนบอน้ำจึงดูตื้นกวาความเปนจริง (แนวคําตอบ : เพราะแสงท่ี

สะทอนจากกนบอหักเหเม่ือเขาสูตาเรา ทําใหเรามองเห็นภาพเสมือนของกนบอในตำแหนงท่ีสูงข้ึน) 

   5.2 การหักเหของแสงมีผลตอการออกแบบอุปกรณใดบางในชีวิตประจำวัน (แนว

คําตอบ : เลนสแวนตา, กลองถายรูป, กลองโทรทรรศน, ปริซึม, ใยแกวนําแสง) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยครูโหลด Application: Pick Me  ครูแบงกลุมนักเรียนสุม กลุมละ 5 

คนจำนวน 6 กลุม    

 

 

 

ภาพท่ี 1 Application: Pick Me 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้ 

   ประธานกลุม   ทําหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทํากิจกรรม 

   รองประธานกลุม  ทําหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทํากิจกรรม 

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี 

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทําหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ 

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.9 เรื่อง การหักเหของแสง 

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง การหักเหของแสง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง การหักเหของแสง 

 



  5. นักเรียนไดรับใบงานที่ 4.9 เรื่อง การหักเหของแสง จากนั้นใหนักเรียนตอบคําถามในใบ

งาน เรื่อง การหักเหของแสง 

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

  7. ครูอธิบายการทํากิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

   7.1 หาความยาวโฟกัสของเลนสนูน โดยนําเลนสนูนไปรับแสงขนาน เชนแสงอาทิตย 

โดยใชกระดาษขาวเปนฉากรับแสง จากนั้นเลื่อนเลนสนูนเขาหรือออกจากฉาก ใหเกิดภาพเปนจุดสวางที่เล็ก

และชัดเจนท่ีสุด ระยะหางระหวางจุดก่ึงกลางเลนสนูนกับฉากคือความยาวโฟกัสของเลนสนูน (ʄ) 
   7.2 วางเทียนไขและเลนสนูนใหอยูในแนวเดียวกัน โดยวางเทียนไขที่ระยะหางจาก

เลนสนูนเปนระยะทางมากกวา 2ʄ จากนั้นจุดเทียนไข สังเกตลักษณะของภาพเมื่อมองผานเลนสจากดานหลัง

เลนส บันทึกผล 

   7.3 นําฉากมาวางดานหลังเลนส และเลื่อนฉากจนเห็นภาพของเปลวเทียนไขปรากฏ

ชัดบนฉาก สังเกตลักษณะของภาพบนฉาก และวัดระยะจากเลนสถึงเทียนไขซึ่งเปนระยะวัตถุ และวัดระยะ

ระหวาง เลนสถึงฉากซ่ึงเปนระยะภาพ บันทึกผล 

 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

   7.4 ทําซ้ำขอ 2-3 โดยเปลี่ยนระยะวัตถุใหอยูในชวง ʄ ถึง 2ʄ และ นอยกวา ʄ 
ตามลำดับ 

  8. นักเรียนแตละกลุ มสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนอผลการทํากิจกรรมท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จากhttps://www.onlinestopwatch.com ในการ

สุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืนๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

 

 

 

ภาพ online-stopwatch 

https://www.onlinestopwatch.com/duckrace/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10


  2. ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทํากิจกรรม ตอบคําถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล

ของกิจกรรมโดยใชคําถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา แสงขาวประกอบดวย

แสงสีตาง ๆ เม่ือแสงขาวผานปริซึมจะเกิดการกระจายแสงเปนแสงสีตางๆ เรียกวา สเปกตรัมของแสงขาว เม่ือ

เคลื่อนท่ีในตัวกลางใด ๆท่ีไมใชอากาศจะมีอัตราเร็วตางกัน จึงมีการหักเหตางกัน 

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนําเสนอ

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง 

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ 

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู

เพ่ิมเติมจากคําถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับการหักเหของแสง 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไรเปน

อยางไร 

 5.5 ข้ันประเมินผล 

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง การหักเหของแสง จากการทําใบงานท่ี

4.9 เรื่อง การหักเหของแสง 

  2. ครูประเมินการตอบคําถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสนูนเปนอยางไรเปนอยางไร 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู 

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

 6.2 เกมวิ่งหาคำตอบ 

 6.3 แฟลชการดรูปเรขาคณิต 6 รูป ไดแก วงกลม วงรีสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม หาเหลี่ยม และหกเหลี่ยม 

 6.4 wheelofnames (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน) 

 6.5 ใบงานท่ี 4.9 เรื่อง การหักเหของแสง 

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.9 เรื่อง การหักเหของแสง 

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

  



 6.9 วัสดุ/อุปกรณ 

  1. เลนสนูน 

  2. ฉากสีขาว 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของ 

แสงแสดงการเกิดภาพจาก 

เลนสบางได (K) 

- ใบงานท่ี 4.8 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสงแสดง 

การเกิดภาพจากเลนสบาง 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.8  

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสนูนเปนอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.8 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสนูนเปนอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 4.9 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง 

1. อธิบายวา ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนจะมีลักษณะอยางไรเม่ือวัตถุอยูหางจากเลนสมากกวาระยะโฟกัส 2 เทา 

(2ʄ) 
..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. หากนําวัตถุไปวางไวที่ระยะโฟกัสพอดีของเลนสนูน ภาพที่ไดจะมีลักษณะอยางไร อธิบายเหตุผลประกอบ

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

3. เม่ือวัตถุอยูใกลเลนสนูนมากกวาระยะโฟกัส (นอยกวา ʄ) จะเกิดภาพลักษณะใด มีการใชงานใน 

ชีวิตประจำวันแบบใดบาง 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................  



ใบกิจกรรมท่ี 4.9 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูน 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. เลนสนูน 

  2. ฉากสีขาว 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. หาความยาวโฟกัสของเลนสนูน โดยนําเลนสนูนไปรับแสงขนาน เชนแสงอาทิตย โดยใช

กระดาษขาวเปนฉากรับแสง จากนั้นเลื่อนเลนสนูนเขาหรือออกจากฉาก ใหเกิดภาพเปนจุดสวางที่เล็กและ

ชัดเจนท่ีสุด ระยะหางระหวางจุดก่ึงกลางเลนสนูนกับฉากคือความยาวโฟกัสของเลนสนูน (ʄ) 
  2. วางเทียนไขและเลนสนูนใหอยูในแนวเดียวกัน โดยวางเทียนไขที่ระยะหางจากเลนสนูน

เปนระยะทางมากกวา 2ʄ จากนั้นจุดเทียนไข สังเกตลักษณะของภาพเมื่อมองผานเลนสจากดานหลังเลนส 

บันทึกผล 

  3. นําฉากมาวางดานหลังเลนส และเลื่อนฉากจนเห็นภาพของเปลวเทียนไขปรากฏชัดบนฉาก 

สังเกตลักษณะของภาพบนฉาก และวัดระยะจากเลนสถึงเทียนไขซ่ึงเปนระยะวัตถุ และวัดระยะระหวาง เลนส

ถึงฉากซ่ึงเปนระยะภาพ บันทึกผล 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  4. ทําซ้ำขอ 2-3 โดยเปลี่ยนระยะวัตถุใหอยูในชวง ʄ ถึง 2ʄ และ นอยกวา ʄ ตามลำดับ 

ผลการทำกิจกรรม 

 ตาราง ระยะภาพและลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเม่ือวางเทียนไขท่ีตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูนท่ี

มีความยาวโฟกัสเปน 25 เซนติเมตร 

ระยะวัตถุ (cm) 
ลักษณะของภาพเม่ือมองผานเลนส

จากดานหลังเลนส 

สังเกตุลักษณะของภาพบน

ฉาก 
ระยะภาพ (cm) 

60 มากกวา 2ʄ    

35 (ระหวาง ʄ กับ 2 ʄ)    

10 (นอยกวา ʄ )    

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือวางเทียนไขตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ภาพท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะอยางไรบาง 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

2. วางเทียนไขตำแหนงใดบาง ท่ีทําใหเกิดภาพบนฉากได 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  



เฉลยใบงานท่ี 4.9 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช่ือ................................................สกุล.........................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......เลขท่ี........... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคําถามตอไปนี้เก่ียวกับการหักเหของแสงใหถูกตอง 

1. อธิบายวา ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนจะมีลักษณะอยางไรเม่ือวัตถุอยูหางจากเลนสมากกวาระยะโฟกัส 2 เทา 

(2ʄ) 
(แนวคําตอบ : เม่ือวัตถุอยูหางจากเลนสนูนมากกวาระยะโฟกัส 2 เทา ภาพท่ีเกิดข้ึนจะเปน 

 • ภาพจริง (สามารถรับบนฉากรับภาพได) 

 • กลับหัว 

 • มีขนาดเล็กกวาวัตถุ 

 • อยูระหวางจุดโฟกัส (F) กับจุดศูนยกลางความโคงของเลนส (2F) ทางดานตรงขามของเลนส) 

 

2. หากนําวัตถุไปวางไวที่ระยะโฟกัสพอดีของเลนสนูน ภาพที่ไดจะมีลักษณะอยางไร อธิบายเหตุผลประกอบ 

(แนวคําตอบ : เม่ือวัตถุอยูท่ีระยะโฟกัส (F) ของเลนสนูน รังสีท่ีผานเลนสจะขนานกันหลังหักเห ทําให 

 • ไมเกิดภาพจริงหรือภาพเสมือน 

 • กลาวคือ รังสีจะไมตัดกัน หรือมองไมเห็นการรวมตัวของภาพ 

 • นักเรียนอาจอธิบายวา “ภาพจะอยูท่ีระยะอนันต” ก็ถือวาถูกตอง) 

 

3. เม่ือวัตถุอยูใกลเลนสนูนมากกวาระยะโฟกัส (นอยกวา ʄ) จะเกิดภาพลักษณะใด มีการใชงานใน 

ชีวิตประจำวันแบบใดบาง 

(แนวคําตอบ : เม่ือวัตถุอยูใกลเลนสนูนในระยะนอยกวา F จะเกิดภาพ 

 • ภาพเสมือน 

 • ขนาดใหญกวาวัตถุ 

 • อยูดานเดียวกับวัตถุ และไมสามารถรับบนฉากได การใชงานในชีวิตจริง: เชน แวนขยาย หรือกลอง

สองพระ)  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.9 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

 ช่ือกลุม......................................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /...... 

สมาชิกในกลุม 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

 ช่ือ ....................................... สกุล ............................. เลขท่ี ..........หนาท่ี.......................... 

จุดประสงค:  สังเกตและอธิบายการหักเหของแสงขนานท่ีผานเลนสนูน 

วัสดุ/อุปกรณ  

  1. เลนสนูน 

  2. ฉากสีขาว 

  3. เทียนไข 

  4. ไมขีดไฟ 

  5. ดินน้ำมัน 

สมมติฐาน 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

  1. หาความยาวโฟกัสของเลนสนูน โดยนําเลนสนูนไปรับแสงขนาน เชนแสงอาทิตย โดยใช

กระดาษขาวเปนฉากรับแสง จากนั้นเลื่อนเลนสนูนเขาหรือออกจากฉาก ใหเกิดภาพเปนจุดสวางที่เล็กและ

ชัดเจนท่ีสุด ระยะหางระหวางจุดก่ึงกลางเลนสนูนกับฉากคือความยาวโฟกัสของเลนสนูน (ʄ) 
  2. วางเทียนไขและเลนสนูนใหอยูในแนวเดียวกัน โดยวางเทียนไขที่ระยะหางจากเลนสนูน

เปนระยะทางมากกวา 2ʄ จากนั้นจุดเทียนไข สังเกตลักษณะของภาพเมื่อมองผานเลนสจากดานหลังเลนส 

บันทึกผล 

  3. นําฉากมาวางดานหลังเลนส และเลื่อนฉากจนเห็นภาพของเปลวเทียนไขปรากฏชัดบนฉาก 

สังเกตลักษณะของภาพบนฉาก และวัดระยะจากเลนสถึงเทียนไขซ่ึงเปนระยะวัตถุ และวัดระยะระหวาง เลนส

ถึงฉากซ่ึงเปนระยะภาพ บันทึกผล 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



 
ภาพการจัดอุปกรณในกิจกรรม 

  4. ทําซ้ำขอ 2-3 โดยเปลี่ยนระยะวัตถุใหอยูในชวง ʄ ถึง 2ʄ และ นอยกวา ʄ ตามลำดับ 

ผลการทำกิจกรรม 

 ตาราง ระยะภาพและลักษณะภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเม่ือวางเทียนไขท่ีตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูนท่ี

มีความยาวโฟกัสเปน 25 เซนติเมตร 

ระยะวัตถุ (cm) 
ลักษณะของภาพเม่ือมองผานเลนส

จากดานหลังเลนส 

สังเกตุลักษณะของภาพบน

ฉาก 
ระยะภาพ (cm) 

60 มากกวา 2ʄ หัวกลับ ขนาดเล็กกวาวัตถุ หัวกลับ ขนาดเล็กกวาวัตถุ 42.8 

35 (ระหวาง ʄ กับ 2 ʄ) หัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ หัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ 87.5 

10 (นอยกวา ʄ ) หัวตั้ง ขนาดใหญกวาวัตถุ ไมปรากฏภาพบนฉาก ไมปรากฏภาพบนฉาก 

 

สรุปผลการดำเนินกิจกรรม 

(แนวคําตอบ : เม่ือวางเทียนไขไวท่ีตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ลักษณะของภาพเทียนไขท่ีมองเห็นจะข้ึนอยู

กับตำแหนงของเทียนไข ซ่ึงอาจเปนภาพหัวกลับท่ีปรากฏบนฉากรับภาพท่ีมีท้ังภาพขนาดใหญกวาหรือเล็กกวา

เทียนไข หรืออาจเปนภาพหัวตั้งขนาดใหญซ่ึงไมปรากฏบนฉาก) 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือวางเทียนไขตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ภาพท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะอยางไรบาง 

(แนวคําตอบ : เม่ือวางเทียนไขตำแหนงตาง ๆ หนาเลนสนูน ภาพท่ีเกิดข้ึนมีท้ังภาพหัวตั้งและหัวกลับ มีท้ัง 

ขนาดเล็กและขนาดใหญกวาเทียนไขจริง มีท้ังปรากฏบนฉากและไมปรากฏบนฉาก) 

 

2. วางเทียนไขตำแหนงใดบาง ท่ีทําใหเกิดภาพบนฉากได 

(แนวคําตอบ : ภาพจะเกิดบนฉากเม่ือวางเทียนไขใหอยูหางจากเลนสนูนมากกวาความยาวโฟกัสของเลนสนูน 

หรือระยะวัตถุมากกวาความยาวโฟกัส)  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.9 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 5 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.9 เรื่อง การหักเหของแสง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.9 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 5 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.9 เรื่อง ภาพท่ีเกิดจากเลนสนูนเปนอยางไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การหักเหของแสง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การหักเหของแสง 5 เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การหักเหของแสง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 22 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง                                                                เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ความสวาง                                                                                       เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู  

  มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอนพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจำวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท่ีเก่ียวของ 

กับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน  

 

 ตัวช้ีวัด 

  ว 2.3 ม.3/19 อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอดวงตาจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคน  

  ว 2.3 ม.3/20 วัดความสวางของแสงโดยใชอุปกรณวัดความสวางของแสง  

  ว 2.3 ม.3/21 ตระหนักในคุณคาของความรูเรื่อง ความสวางของแสงท่ีมีตอดวงตา โดย

วิเคราะห สถานการณปญหาและเสนอแนะการจัดความสวางใหเหมาะสมในการทำกิจกรรมตาง ๆ  

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

 1. นักเรียนอธิบายผลของความสวางท่ีมีตอดวงตาจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคนได (K)   

 2. นักเรียนสามารถวัดความสวางของแสงโดยใชอุปกรณวัดความสวางของแสงได (P)   

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ  

 ความสวางของแสงมีผลตอดวงตามนุษยการใชสายตาในสภาพแวดลอมท่ีมีความสวางไมเหมาะสม จะ 

เปนอันตรายตอดวงตา เชน การดูวัตถุในท่ีมีความสวางมากหรือนอยเกินไป การจองดูหนาจอภาพเปน 

เวลานาน ความสวางบนพ้ืนท่ีรับแสง มีหนวยเปนลักซความรูเก่ียวกับความสวาง สามารถนำมาใชจัดความ 

สวางใหเหมาะสมกับ การทำกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดความสวาง ท่ีเหมาะสมสำหรับการอานหนังสือ 

  



 

4. สาระการเรียนรู  

 4.1 ความรู (K)   

  1. อธิบายผลของความสวางท่ีมีตอดวงตาจากขอมูลท่ีไดจากการสืบคน  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

  1. ทักษะการทดลอง  

  2. ทักษะการสังเกต  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

  1. ใฝเรียนรู  

  2. มุงม่ันในการทำงาน  

  3. ทำงานเปนทีม  

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

  3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

  4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E))  

 5.1 ข้ันสรางความสนใจ  

  1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมแผนท่ีความคิด” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม 

กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม การจับลูกปงปองสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสี 

ชมพูแลวเขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 
ภาพท่ี 1 เกมแผนท่ีความคิด 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

   3.1 แบงนักเรียนเปนกลุมแลวใหแตละกลุมสรางแผนท่ีความคิดจากหัวขอท่ีครู

กำหนด  

   3.2 กลุมใดท่ีสามารถสรางแผนท่ีความคิดท่ีสมบูรณและสรางสรรคท่ีสุดในเวลาท่ี  

กำหนดจะเปนผูชนะ  

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง คลื่นและแสง 

โดยนำสื่อวีดีทัศนเรื่องความสวาง สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม  

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ ความสวาง ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใช

คำถาม  ดังนี้  

   5.1 ความสวางของแสงหมายถึงอะไร และมีหนวยวัดเปนอะไร (แนวคำตอบ : ความ 

สวางของแสงคือ ปริมาณแสงท่ีตกกระทบบนพ้ืนผิวในแตละหนวยพ้ืนท่ี หรือความเขมของแสงท่ีตามองเห็น

หนวยวัดความสวางคือ ลักซ (lux) ซ่ึง 1 ลักซ คือ ความสวางท่ีเกิดจากแสง 1 ลูเมน ตกกระทบบนพ้ืนท่ี 1 

ตารางเมตร)  

   5.2 แสงจากแหลงกำเนิดใดระหวาง หลอดไฟ LED กับ เทียนไข ท่ีมีความสวาง 

มากกวา เพราะเหตุใด (แนวคำตอบ : LED มีความสวางมากกวาเทียนไข เหตุผล: เพราะหลอดไฟ LED 

สามารถผลิตแสงไดมากกวา และมีประสิทธิภาพในการแปลงพลังงานไฟฟาเปนแสงสูงกวามาก ทำใหใหแสง 

สวางไดมากในขณะท่ีใชพลังงานนอย)  

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค Random Wheel จำนวน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน  จาก 

https://www.sanook.com/campus/randomwheel/ 

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค Random Wheel 

 

 

https://www.sanook.com/campus/randomwheel/


  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้  

   ประธานกลุม   ทำหนาท่ี   แบงหนาท่ีการทำกิจกรรม  

   รองประธานกลุม  ทำหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทำกิจกรรม  

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทำหนาท่ี   จัดเตรียมสถานท่ี  

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทำหนาท่ี   จัดเตรียมอุปกรณ  

   เลขานุการกลุม   ทำหนาท่ี   จดบันทึกขอมูล  

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 4.10 เรื่อง ความสวาง  

  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง ความสวาง ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียนรายวชิา 

พื ้นฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื ้นฐาน

พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง ความสวาง  

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 4.10 เรื่อง ความสวาง จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามในใบงาน 

เรื่อง ความสวาง  

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด  

  7. ครูอธิบายการทำกิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม 

ตางๆ ควรมีคาเทาใด  

   7.1 สืบคนเก่ียวกับความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในสถานท่ีตาง ๆ  

   7.2 สำรวจความสวางท่ีตำแหนงตาง ๆ ของโรงเรียนหรือบานท่ีใชทำกิจกรรมตาง ๆ  

ดวยใชลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชัน วัดความสวางในสมารตโฟน  

   7.3 เปรียบเทียบความสวางท่ีวัดไดจากตำแหนงตางๆ ในโรงเรียนกับขอมูลท่ีสืบคน 

   7.4 ถาความสวางของสถานท่ีไมเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ใหนักเรียน 

นำเสนอแนวทางในการจัดความสวางใหเหมาะสม  

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงในใบ

กิจกรรมท่ี 3.12 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด  

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/ ในการ

สุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคนอ่ืน  ๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได  

ภาพท่ี 3 online-stopwatch 

https://www.online-stopwatch.com/


  2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา ความสวางของแสงมีผล 

ตอดวงตามนุษยการใชสายตาในสภาพแวดลอมที่มีความสวางไมเหมาะสม จะเปนอันตรายตอดวงตา เชน การ 

ดูวัตถุในที่มีความสวางมากหรือนอยเกินไป การจองดูหนาจอภาพเปนเวลานาน ความสวางบนพื้นที่รับแสง มี 

หนวยเปนลักซความรูเกี ่ยวกับความสวาง สามารถนำมาใชจัดความสวางใหเหมาะสมกับ การทำกิจกรรม

ตางๆ เชน การจัดความสวาง ท่ีเหมาะสมสำหรับการอานหนังสือ  

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ  

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู 

เพ่ิมเติมจากคำถามของนักเรียน 

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับความสวาง  

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทำใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรม 

ตางๆ ควรมีคาเทาใด  

 5.5 ข้ันประเมินผล  

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง ความสวาง จากการทำใบงานท่ี 4.10 

เรื่อง ความสวาง  

  2. ครูประเมินการตอบคำถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ี 

เหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด  

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชัน้เรียนของนักเรียน  

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู  

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 

 6.2 เกมแผนท่ีความคิด  

 6.3 ลูกปงปองสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีชมพู  

 6.4 Random Wheel (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน)  

 6.5 ใบงานท่ี 4.10 เรื่อง ความสวาง  

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด  

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 4.10 เรื่อง ความสวาง  

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด  

 6.9 วัสดุ/อุปกรณ  

  1. ลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน 



 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเคลื่อนท่ีของ 

แสงแสดงการเกิดภาพจาก 

เลนสบางได (K) 

- ใบงานท่ี 4.8 เรื่อง 

การหักเหของแสง 

- ตรวจใบงานท่ี 4.8 

เรื่อง การหักเหของแสง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสงแสดง 

การเกิดภาพจากเลนสบาง 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 4.8  

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสนูนเปนอยางไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 4.8 

เรื่อง ภาพท่ีเกิดจาก

เลนสนูนเปนอยางไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

  



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



ใบงานท่ี 3.12 

เรื่อง ความสวาง 

ชือ่...............................................สกุล......................................ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี...... 

คำชี้แจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับความสวางใหถูกตอง  

1. ในหองเร ียนควรมีความสวางประมาณกี ่ล ักซ? และเพราะเหตุใดจึงตองมีความสวางในระดับนั้น 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

2. กิจกรรมการอานหนังสือหรือทำงานเอกสารท่ีบานควรมีความสวางประมาณเทาใด และถามีความสวางไม 

พอจะสงผลอยางไร  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

3. พ้ืนท่ีนั่งพักผอน เชน หองนั่งเลน หรือหองดูทีวี ควรมีความสวางเทาใด และเพราะเหตุใดควรมีคานอยกวา  

หองทำงาน  

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  



ใบกิจกรรมท่ี 3.12 

เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด 

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ………. 

สมาชิกในกลุม  

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

จุดประสงค: สำรวจความสวางของสถานท่ีและนำเสนอแนวทางในการจัดความสวางใหเหมาะสม วัสดุ/

อุปกรณ  

 1. ลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน  

สมมติฐาน  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม  

 1. สืบคนเก่ียวกับความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในสถานท่ีตาง ๆ  

 2. สำรวจความสวางท่ีตำแหนงตาง ๆ ของโรงเรียนหรือบานท่ีใชทำกิจกรรมตาง ๆ ดวยใชลักซมิเตอร 

หรือแอปพลิเคชัน วัดความสวางในสมารตโฟน  

 3. เปรียบเทียบความสวางท่ีวัดไดจากตำแหนงตางๆ ในโรงเรียนกับขอมูลท่ีสืบคน  

 4. ถาความสวางของสถานท่ีไมเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ใหนักเรียนนำเสนอแนวทาง 

ในการจัดความสวางใหเหมาะสม 

ผลการทำกิจกรรม  

 ตาราง ความสวาง ณ สถานท่ีตาง ๆ และแนวทางในการจัดความสวางใหเหมาะสม  

สถานท่ี 
ความสวาง (ลักซ) แนวทางในการจัดความ

สวางใหเหมาะสม ท่ีเหมาะ (จากการสืบคน) ท่ีวัดได 

หองเรียน    

หองสมุด    

ทางเดินในอาคารเรียน    

 

 



สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

  

คำถามทายกิจกรรม  

1. ความสวางของสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมตาง ๆ มีคาเทากันหรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. บริเวณตาง ๆ ในโรงเรียนหรือบานของนักเรียนมีการจัดความสวางใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรม 

หรือไม อยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...  

3. แนวทางในการจัดความสวางของสถานท่ีใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมทำไดอยางไรบาง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  



เฉลยใบงานท่ี 3.12 

เรื่อง ความสวาง 

ช่ือ...............................................สกุล......................................ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 /.... เลขท่ี...... 

คำช้ีแจง : นักเรียนตอบคำถามตอไปนี้เก่ียวกับความสวางใหถูกตอง  

1. ในหองเรียนควรมีความสวางประมาณก่ีลักซ? และเพราะเหตุใดจึงตองมีความสวางในระดับนั้น  

(แนวคำตอบ : หองเรียนควรมีความสวางประมาณ 300–500 ลักซเพราะเพ่ือใหนักเรียนสามารถอาน

หนังสือ  เขียน และทำกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ไดอยางชัดเจน ลดความเม่ือยลาของสายตา และเพ่ิมสมาธิใน

การเรียน)  

 

2. กิจกรรมการอานหนังสือหรือทำงานเอกสารท่ีบานควรมีความสวางประมาณเทาใด และถามีความสวางไม 

พอจะสงผลอยางไร  

(แนวคำตอบ : ควรมีความสวางประมาณ 400–500 ลักซหากความสวางไมเพียงพอ อาจทำใหเกิดอาการ 

เม่ือยลาทางสายตา มองเห็นไมชัด และอาจเกิดอาการปวดศีรษะตามมาได)  

 

3. พ้ืนท่ีนั่งพักผอน เชน หองนั่งเลน หรือหองดูทีวี ควรมีความสวางเทาใด และเพราะเหตุใดควรมีคานอยกวา 

หองทำงาน  

(แนวคำตอบ : ควรมีความสวางประมาณ 100–200 ลักซเพราะกิจกรรมในพ้ืนท่ีนี้ไมไดตองการการเพง สายตา

อยางมาก ความสวางท่ีนอยกวาใหความรูสึกผอนคลายและสบายตามากกวา เหมาะสมกับการพักผอน) 

  



เฉลยใบกิจกรรมท่ี 3.12 

เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด 

ช่ือกลุม……………………………………………… ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 / ………. 

สมาชิกในกลุม  

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

ชื่อ………………………………… สกุล………………………….. เลขท่ี………. หนาท่ี………………………………… 

จุดประสงค: สำรวจความสวางของสถานท่ีและนำเสนอแนวทางในการจัดความสวางใหเหมาะสม  

วัสดุ/อุปกรณ  

 1. ลักซมิเตอรหรือแอปพลิเคชันวัดความสวางในสมารตโฟน  

สมมติฐาน  

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

วิธีการดำเนินกิจกรรม  

 1. สืบคนเก่ียวกับความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมในสถานท่ีตาง ๆ  

 2. สำรวจความสวางท่ีตำแหนงตาง ๆ ของโรงเรียนหรือบานท่ีใชทำกิจกรรมตาง ๆ ดวยใชลักซมิเตอร 

หรือแอปพลิเคชัน วัดความสวางในสมารตโฟน  

 3. เปรียบเทียบความสวางท่ีวัดไดจากตำแหนงตางๆ ในโรงเรียนกับขอมูลท่ีสืบคน  

 4. ถาความสวางของสถานท่ีไมเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ใหนักเรียนนำเสนอแนวทาง 

ในการจัดความสวางใหเหมาะสม 

ผลการทำกิจกรรม  

 ตาราง ความสวาง ณ สถานท่ีตาง ๆ และแนวทางในการจัดความสวางใหเหมาะสม  

สถานท่ี 
ความสวาง (ลักซ) แนวทางในการจัดความ

สวางใหเหมาะสม ท่ีเหมาะ (จากการสืบคน) ท่ีวัดได 

หองเรียน 300-750 250 ติดหลอดไฟฟาเพ่ิม 

หองสมุด 750-1000 600 เปดมานหนาตาง 

ทางเดินในอาคารเรียน 75-200 150 - 

 

 

แนวคำตอบนี้ข้ึนอยูกับนักเรียน 



สรุปผลการดำเนินกิจกรรม  

(แนวคำตอบ : ในชีวิตประจำวันเราทำกิจกรรมท่ีหลากหลายในสถานท่ีตาง ๆ ซ่ึงตองการความสวางท่ีเหมาะสม 

แตกตางกัน ดังนั้นจึงตองจัดความสวางของสถานท่ีใหเหมาะกับกิจกรรมดังกลาว)  

 

คำถามทายกิจกรรม  

1. ความสวางของสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับการทำกิจกรรมตาง ๆ มีคาเทากันหรือไม เพราะเหตุใด (แนว

คำตอบ : ความสวางของสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเหมาะกับการทำกิจกรรมมีคาไมเทากัน เพราะแตละ

กิจกรรม  ตองการความชัดเจนในการมองเห็นแตกตางกัน)  

 

2. บริเวณตาง ๆ ในโรงเรียนหรือบานของนักเรียนมีการจัดความสวางใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรม 

หรือไม อยางไร  

(แนวคำตอบ : ข้ึนอยูกับผลการทำกิจกรรมของนักเรียน)  

 

 

3. แนวทางในการจัดความสวางของสถานท่ีใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมทำไดอยางไรบาง  

(แนวคำตอบ : ข้ึนอยูกับผลการทำกิจกรรมของนักเรียน เชน ถาความสวางนอยเกินไปอาจปรับปรุงโดยการเพ่ิม 

จำนวนหลอดไฟฟาในหอง ใชโคมไฟสำหรับอานหนังสือ หรือเปดมานหนาตาง ถาความสวางมากเกินไปอาจ 

ปรับปรุงโดยการลดจำนวนหลอดไฟฟา ลดกำลังหลอดไฟฟา หรือติดตั้งผามานบังแสง เปนตน) 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.10 

เรื่อง ความสวาง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ความสวาง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 4.10 เรื่อง ความสวาง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 4.10 

เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ความสวาง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 4.10 เรื่อง ความสวางท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมตางๆ ควรมีคาเทาใด 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง ความสวาง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง แสง เวลาเรียน 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ความสวาง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง ความสวาง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 24 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง                                                                           เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี 

ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมทั ้งปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะที ่สงผลตอสิ ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ 

 

 ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/1 อธิบายการโคจรของดาวเคราะหรอบดวงอาทิตยดวยแรงโนมถวงจากสมการ   

F = (Gm1m2)/r2 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

 1. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวงได (K)  

          2. วิเคราะหขอมูล เขียนกราฟ ปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวงได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับแรงโนมถวงเปนแรงดึงดูดระหวางวัตถุสองวัตถุ โดยเปนสัดสวนกับผลคูณ

ของมวลทั้งสอง และเปนสัดสวนผกผันกับกำลังสองของระยะทางระหวางวัตถุทั้งสอง แสดงไดโดยสมการ       

F = (Gm1m2)/r2 โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมทั้งมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 1. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวงได 

 



 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

 5.1 สรางความสนใจ (engagement)  

  1. ครูทบทวนความรูกอนเรียน หนา 185  

 2. ครูใชคำถามกระตุนความสนใจ เชน โลกดึงดูดวัตถุตาง ๆ บนโลกรวมถึงตัวเราไวดวยแรง

โนมถวงและแรงโนมถวงที่โลกกระทำตอวัตถุนี ้ทำใหวัตถุมีน้ำหนัก ถานำวัตถุหนึ่งไปไวบนดาวดวงอื่นและ

นักเรียนคิดวาน้ำหนักของวัตถุหรือขนาดของแรงโนมถวงนั้นจะเปนอยางไร ขนาดของแรงโนมถวงจะมีคามาก

หรือนอยข้ึนอยูกับปจจัยใดบาง 

 5.2 สำรวจและคนหา (exploration)  

  1. ครูใหนักเรียนศึกษาการทำกิจกรรมที่ 29 เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงขึ้นอยูกับอะไร ใน

หนา 186  

  2. ครูใหนักเรียนอานรายละเอียดกิจกรรมและวิธีดำเนินกิจกรรมดังนี้ 

   2.1 วิเคราะหกราฟและอธิบายความสัมพันธระหวางน้ำหนักของคนที่มีมวล 50 

กิโลกรัมกับระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลก บันทึกผล 

  2.2 วิเคราะหขอมูลน้ำหนักของคนที่มีมวล 50 กิโลกรัมเมื่ออยู ณ ตำแหนงที่หาง

จากจุดศูนยกลางดาวเคราะหตาง ๆ 10,000 กิโลเมตร ในตาราง 

  2.3 เขียนกราฟจากขอมูลในตารางและวิเคราะหความสัมพันธระหวางน้ำหนักของ

คนท่ีมีมวล 50 กิโลกรัมกับมวลของดาวเคราะห บันทึกผล 

  3. ครูใหนักเรียนทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียน พรอมท้ังใหคำแนะนำ

หากนักเรียนมีขอสงสัยเก่ียวกับการแปลความหมายขอมูลและการเขียนกราฟ 



  4. ครูใหนักเรียนตอบคำถามทายกิจกรรม หนา 187  

 5.3 อธิบายและลงขอสรุป (explanation)  

  1. ครูสุมนักเรียนนำเสนอผลการเขียนกราฟและวิเคราะหขอมูล รวมกันอภิปรายเพื่อใหได

ขอสรุปจากกิจกรรมวา ขนาดของแรงโนมถวงจะลดลงเมื่อระยะหางจากคนถึงจุดศูนยกลางของโลกมากข้ึน 

และขนาดของแรงโนมถวงจะมากข้ึนเม่ือมวลของดาวเคราะหมากข้ึนท่ีระยะหางเทากัน 

  2. ครูอธิบายความรูเพิ่มเติม โดยใช Power Point เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง และรวมกัน

อภิปรายเก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอขนาดของแรงโนมถวง โดยใชคำถามระหวางเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจ  

  - เพราะเหตุใดเมื่อเราชั่งน้ำหนักบนดวงจันทร เราจะมีน้ำหนักไมเทากับน้ำหนักที่ชั่งบนโลก 

(เนื่องจากขนาดของแรงโนมถวงมีความสัมพันธกับขนาดของมวลของผูชั่งและมวลของดาว ดังนั้นดวงจันทรซ่ึง

มีมวลนอยกวาโลกจึงมีแรงโนมถวงที่กระทำตอคนนอยกวา ดังนั้นเมื่อชั่งน้ำหนักบนดวงจันทรจึงมีขนาดนอย

กวาเม่ือชั่งบนโลก) 

 5.4 ขยายความรู (elaboration) 

 1. ครใูช Power Point เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง อธิบายความรูเพ่ิมเก่ียวกับสมการของแรง

โนมถวง  F =(Gm1m2)/r2 เมื่อ F แทนความโนมถวงระหวางมวลทั้งสอง G แทนคานิจโนมถวงสากล m1 แทน

มวลของวัตถุแรก m2 แทนมวลของวัตถุท่ีสอง และ r แทนระยะหางระหวางวัตถุท้ังสอง 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันทำโจทยปญหาพรอมกับใหนักเรียนบันทึกลงในสมุดประจำตัว

นักเรียน ดังนี้ 

1. โลกมีมวล 241097.5 ×  กิโลกรัม ดวงจันทรมีมวล 221035.7 ×  กิโลกรัม และระยะหางระหวางจุด

ศูนยกลางของโลกและดวงจันทรเปน 91020.2 ×  เมตร จงหาแรงโนมถวงระหวางโลกกับดวงจันทรมีคา

เทาใด 

                                        

 

   

 

วิธีทำ  เนื่องจาก                2211 kg/mN10674.6G −×=  

มวลของโลก         kg1097.5m 24
1 ×=  

มวลของดวงจันทร  kg22107.352m ×=  

ระยะหางระหวางโลกกับดวงจันทร   m1020.2r 9×=  

จากกฎแรงโนมถวงของนิวตัน       

                       2
21

r

mGm
F =  

                          

 
 

โลก 
ดวงจันทร 



                       29

22242211

)m1020.2(

kg1035.7kg1097.5kg/mN10674.6
F

×

×××××
=

−
 

                                    218

235

m1084.4

mN1085.292
F

×

×
=  

                                    N1051.60F 17×=  

    ดังนั้น  แรงโนมถวงระหวางโลกกับดวงจันทรมีคาเทากับ 171051.60 ×  นิวตัน 

 5.5 ประเมิน (evaluation) 

  1. ครตูรวจคำถามทายกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร  

  2. ครูประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทำงาน 

 

6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

 1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 สสวท. 

 2. Power Point เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายปจจัยท่ีมีผลตอ

ขนาดของแรงโนมถวงได (K) 

- ใบงานท่ี 5.1 เรื่อง

ขนาดของแรงโนมถวง

ข้ึนอยูกับอะไร 

- ตรวจใบงานท่ี 5.1 

เรื่อง ขนาดของแรงโนม

ถวงข้ึนอยูกับอะไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสงแสดง 

การเกิดภาพจากเลนสบาง 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.1  

เรื่อง ขนาดของแรงโนม

ถวงข้ึนอยูกับอะไร 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5.1 

เรื่อง ขนาดของแรงโนม

ถวงข้ึนอยูกับอะไร 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 5.1 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.1 เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 5.1 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.1 เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวงข้ึนอยูกับอะไร 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง ขนาดของแรงโนมถวง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 25 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดฤดูการของโลก                                                                           เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู  

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ 

 

ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 ม.3/2 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. อธิบายการเกิดฤดูกาลได (K)  

2. สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดฤดูกาลได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ 

 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับในลักษณะที่แกนโลกเอียงทำมุมประมาณ 23.5 องศา กับแนวตั้งฉากของ

ระนาบทางโคจร ทำใหสวนตาง ๆ บนโลกไดรับปริมาณแสงจากดวงอาทิตยแตกตางกันในรอบปเกิดเปนฤดูกาล 

(seasons) โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมทั้งมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน

ในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K)    

  1. อธิบายการเกิดฤดูกาลได 



 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

  1. ทักษะการทดลอง  

  2. ทักษะการสังเกต  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

  1. ใฝเรียนรู  

  2. มุงม่ันในการทำงาน  

  3. ทำงานเปนทีม  

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

  3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

  4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E))  

 5.1 สรางความสนใจ (engagement)  

  1. ครูเปดวีดีทัศนเรื่อง การเกิดฤดูการ https://www.youtube.com/ จากนั้นครูตั้งประเด็น

คำถามกระตุนความคิดนักเรียน โดยใหนักเรียนแตละคนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นอยางอิสระโดยไมมี

การเฉลยวาถูกหรือผิด ดังนี ้

  - นักเรียนคิดวาฤดูกาลเกิดขึ้นไดอยางไร (แนวตอบ : เกิดจากการที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย

ในรอบ 1 ป โดยแกนโลกเอียงทำมุมประมาณ 23.5 องศากับแนวตั้งฉากของระนาบโคจรของโลกรอบดวง

อาทิตย จึงทำใหสวนตาง ๆ ของโลกไดรับพลังงานความรอนแตกตางกัน) 

  - นักเรียนคิดวามีดาวอะไรบางที่เกี่ยวของกับการเกิดฤดูกาล (แนวตอบ : มี 3 ฤดู ไดแก ฤดู

รอน ฤดูฝน และฤดูหนาว) 

 5.2 สำรวจและคนหา (exploration)  

  1. ครใูหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ5-6 คน เพ่ือทำกิจกรรมท่ี 30 เรื่อง การเกิดฤดูของ

โลก โดยมีอุปกรณดังนี้ 

   1.1 กระดาษปรูฟ   

   1.2 ไฟฉาย  

   1.3 ลูกโลกขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 cm 

  2. ครูอธิบายวิธีการทำกิจกรรมดังนี้ 

  2.1 สังเกตลักษณะของลูกโลกแลวฉายไฟฉายแตยังลูกโลก โดยถือไฟฉายใหขนาน

กับพ้ืนท่ีตำแหนงตาง ๆ จากนั้นอภิปรายลกัษณะการตกกระทบของแสงบนผิวของลูกโลก 

https://www.youtube.com/


  2.2 วาดรูปวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยบนกระดาษปรูฟและกำหนดตำแหนง 4 

ตำแหนงบนวงโคจรแลวจัดอุปกรณ ดังภาพ หนา199 

  2.3 คาดคะเนวาถาวางไฟฉายซึ่งแทนแสงที่มาจากดวงอาทิตยไวกลางกระดาษปรูฟ

และใชลูกโลกแทนโลก เมื่อโลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดยการของโลกเอียงคงที่ในตำแหนงที่ 1-4 ดังภาพ 

บริเวณซีกโลกเหนือและซีกโลกใตจะไดรับแสงตกกระทบในลักษณะใด และนักเรียนคิดวาเปนฤดูอะไร

ตามลำดับ บันทึกผล 

  2.4 ทำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบการคาดคะเนโดยเปดไฟฉายและหมุนลูกโลกใหโคจร

รอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนของโลกเอียงคงท่ีในหองมืด 

  2.5 สังเกตลักษณะการตกกระทบของแสงและเปรียบเทียบพลังงานแสงท่ีตกกระทบ

ตอหนึ่งหนวยพ้ืนท่ีบนซีกโลกเหนือและซีกโลกใต บันทึกผล จากนั้นอภิปรายรวมกันเก่ียวกับสาเหตุการเกิดฤดู 

  3. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของนักเรียนแตละกลุม และใหคำแนะนำหรือตอบมีขอสงสัยใน

ประเด็นตาง ๆ เชน การหมุนไฟฉาย การเคลื่อนลูกโลกไปตามวงโคจรตองใหแกนของลูกโลกเอียงคงท่ี และเนน

ย้ำใหนักเรียนถือไฟฉายใหขนานกับพื้นแลวสังเกตลักษณะของแสงที่ตกกระทบบนลูกโลกบริเวณเสนศูนยสูตร             

และบริเวณเหนือศูนยสูตรทั้งซีกโลกเหนือและซีกโลกใตวาบริเวณใดตกตรงหรือตกเฉียง จากนั้นอภิปราย

รวมกันวา ท้ัง 4 ตำแหนงท่ีโลกโคจรไป แตละตำแหนงจะมีอุณหภูมิมากนอยตางกันอยางไรและนาจะเกิดฤดูใด 

 5.3 อธิบายและลงขอสรุป (explanation) 

  1. ครใูหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกัน

สรุปผลของกิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เม่ือโลกโคจรรอบ

ดวงอาทิตยในลักษณะที่แกนโลกเอียงทำมุมคงที่กับเสนตั้งฉากกับระนาบทางโคจรรอบดวงอาทิตย แตละ

ตำแหนงที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตยซีกโลกเหนือและซีกโลกใตไดรับแสงจากดวงอาทิตยในลักษณะที่แตกตาง

กัน โดยบริเวณที่แสงตกตั้งฉากไดรับพลังงานตอหนึ่งหนวยพื้นที่และมีอุณหภูมิสูงกวาบริเวณที่ไดรับแสงตก

เฉียง ทำใหเกิดฤดูแตกตางกัน 

  2. ครูอธิบายความรูเพ่ิมเติมโดยใช Power Point เรื่อง การเกิดฤดูการ ดังนี้ 

 ฤดูกาล (Seasons) เกิดจากโลกโคจรรอบดวงอาทิตยโดยที่แกนของโลกเอียง 23.5° ในฤดูรอนโลก

เอียงข้ัวเหนือเขาหาดวงอาทิตย ทำใหซีกโลกเหนือกลายเปนฤดูรอน และซีกโลกใตกลายเปนฤดูหนาว หกเดือน

ตอมาโลกโคจรไปอยูอีกดานหนึ่งของวงโคจร โลกเอียงขั้วใตเขาหาดวงอาทิตย (แกนของโลกเอียง 23.5° คงท่ี

ตลอดป) ทำใหซีกโลกใตกลายเปนฤดูรอน และซีกโลกเหนือกลายเปนฤดูหนาว ดังแสดงในภาพท่ี 1 



 
ภาพท่ี 1 แกนของโลกเอียง 23.5° ขณะท่ีโคจรรอบดวงอาทิตย 

         วันที ่ 20 - 21 มิถุนายน เปนวันครีษมายัน (Summer Solstice) โลกหันซีกโลกเหนือเขาหาดวง

อาทิตย  ทำใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศเหนือ ดวงอาทิตยขึ้นเร็วตกชา เวลากลางวันยาวกวา

กลางคืน ซีกโลกเหนือเปนฤดูรอน  

         วันที่ 22 - 23 กันยายน เปนวันศารทวิษุวัต (Autumnal Equinox) ดวงอาทิตยขึ้นตรงทิศตะวันออก

และตกตรงทิศตะวันตกพอดี กลางวันและกลางคืนยาวเทากัน ซีกโลกเหนือเปนฤดูใบไมรวง เนื่องจากโลกไดรับ

พลังงานจากดวงอาทิตยลดลงเม่ือเทียบกับฤดูรอน ตนไมจึงผลัดใบท้ิง  

         วันที่ 20 - 21 ธันวาคม เปนวันเหมายัน (Winter Solstice) โลกหันซีกโลกใตเขาหาดวงอาทิตย ทำ

ใหเรามองเห็นดวงอาทิตยอยูคอนไปทางทิศใต ซีกโลกเหนือเปนฤดูหนาว ดวงอาทิตยขึ ้นชาตกเร็ว เวลา

กลางวันสั้นกวากลางคืน โลกจึงไดรับพลังงานจากดวงอาทิตยนอยที่สุด  ตนไมในเขตละติจูดสูงทิ้งใบหมด 

เนื่องจากพลังงานแสงแดดไมพอสำหรับการสังเคราะหแสง  

         วันที่ 20 - 21 มีนาคม (Vernal Equinox)  ดวงอาทิตยขึ้นตรงทิศตะวันออกและตกตรงทิศตะวันตก

พอดี กลางวันและกลางคืนยาวเทากัน ซีกโลกเหนือเปนฤดูใบไมผลิ เนื่องจากโลกไดรับพลังงานจากดวงอาทิตย

มากข้ึนเม่ือเทียบกับฤดูหนาว ตนไมผลิใบออกมาเพ่ือสังเคราะหแสงผลิตอาหาร   

 5.4 ขยายความรู (elaboration)  

 1. ครูเชื ่อมโยงความรู โดยใช Power Point เรื ่อง ฤดูกับความรูทางชีววิทยา เพิ่มเติมวา 

ลักษณะของพืชพรรณสวนใหญจะมีการปรับตัวเปลี่ยนแปลงไปตามอุณหภูมิของพ้ืนท่ีซ่ึงเปลี่ยนแปลงในรอบ 1 

ป โดยชวงฤดูรอน ตนไมไดรับพลังงานแสงจากดวงอาทิตยเต็มท่ี อุณหภูมิสูง ตนไมจะมีใบสีเขียวเต็มตนเพ่ือใช

ในการสังเคราะหดวยแสง และเพ่ิมการคายน้ำเพ่ือรักษาอุณหภูมิโดยรอบตน แตเม่ือพลังงานแสงและอุณหภูมิ

ลดต่ำลงในชวงฤดูใบไมรวง ตนไมสวนใหญจึงผลัดใบโดยจะเปลี่ยนสีและรวงหลน เมื่อเขาสูฤดูหนาวซึ่งมี

พลังงานแสงคอนขางนอยและอุณหภูมิต่ำ ตนไมสวนใหญจะทิ้งใบจนแทบไมมีใบเหลือบนตน เพื่อชวยลด

ปฏิกิริยาเคมี  ที่จะเกิดขึ้นภายในและเก็บรักษาพลังงานใหตนไมมีชีวิตรอดในชวงฤดูหนาว และเมื่อเขาสูฤดู

ใบไมผลิท่ีพลังงานแสงมากข้ึน อุณหภูมิเริ่มสูงข้ึน ตนไมจึงคอย ๆ ผลิดอกและใบ และจะมีใบเต็มตนอีกครั้งเม่ือ

เขาสูฤดูรอน 

http://www.lesa.biz/astronomy/astro-events/seasons/seasons.gif?attredirects=0


 5.5 ประเมิน (evaluation)  

  1. ครตูรวจคำถามทายกิจกรรมท่ี 5.2 เรื่อง การเกิดฤดูกาลของโลก 

  2. ครูประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทำงาน 

 

6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 สสวท. 

2. วีดีทัศนเรื่อง การเกิดฤดูการ https://www.youtube.com/  

3. Power Point เรื่อง การเกิดฤดูกาล 

4. Power Point เรื่อง ฤดูกาลกับความรูทางชีววิทยา 

5. อุปกรณในการทำกิจกรรม ดังนี้ 

  1. กระดาษปรูฟ   

  2. ไฟฉาย  

  3. ลูกโลกขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 cm 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเกิดฤดูกาลได 

(K) 

- ใบงานท่ี 5.2 เรื่อง การ

เกิดฤดูของโลก 

- ตรวจใบงานท่ี 5.2 

เรื่อง การเกิดฤดูของโลก 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

2. สรางแบบจำลองท่ีอธิบาย

การเกิดฤดูกาลได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.2  

เรื่อง การเกิดฤดูกาลของ

โลก 

ตรวจ/นำเสนอผลการใน

กิจกรรมท่ี 5.2 เรื่อง 

การเกิดฤดกูาลของโลก 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/


8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 5.2 

เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดฤดูการของโลก เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.2 เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

แผนผังความคิด 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 5.2 

เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.2 เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรบัปรุง 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง กาลเกิดฤดูกาลของโลก 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 26 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย                                                           เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู  

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ 

 

ตัวช้ีวัด 

  ว 3.1 ม.3/2 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดฤดู และการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. อธิบายการเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาได (K)  

2. สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ 

 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับโลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ ใชเวลา 24 ชั่วโมง หรือ 1 วัน โดยหมุนจากทิศ

ตะวันตกไปยังทิศตะวันออก การหมุนรอบตัวเองของโลกทำใหเราสังเกตเห็นการเคลื่อนที่ปรากฏของดวง

อาทิตยจากทิศตะวันออกไปยังทิศตะวันตก โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมทั้งมี

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในขณะจดักิจกรรมการเรยีนรู 

 

4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K)    

  1. อธิบายการเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาได 



 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

  1. ทักษะการทดลอง  

  2. ทักษะการสังเกต  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

  1. ใฝเรียนรู  

  2. มุงม่ันในการทำงาน  

  3. ทำงานเปนทีม  

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

  3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

  4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลย ี

 

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E))  

 5.1 สรางความสนใจ (engagement)  

 1. ครกูระตุนความสนใจโดยใชคำถาม ดังนี้ 

   - การเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาใน

รอบปเกิดข้ึนไดอยางไร 

   - การเคลื ่อนที ่ของโลกรอบดวงอาทิตยในลักษณะที ่แกนโลกเอียงทำใหเกิด

ปรากฏการณอะไรอีกบางบนโลก โดยใหนักเรียนตอบจากประสบการณเดิมและแนวคิดของตนเอง 

 5.2 สำรวจและคนหา (exploration)  

  1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ5-6 คน เพื่อทำกิจกรรมที่ 31 เรื่อง การเปลี่ยน

ตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย โดยมีอุปกรณดังนี้ 

  1.กระดาษปรูฟ                      2. กระดาษแข็งเทาขาว  

3. ลูกโลกขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 cm            4. ฝาโดมพลาสติกครึ่งทรงกลม  

5. กรรไกร          6.  เทปกาวสองหนา 

7. เทปใส          8. ก อนโฟมขนาดประมาณ 1 cm3  

 9. ปากกาเคมี     10. เลเซอรพอยนเตอร  

11. แกวพลาสติก 

 

 

 



  2. ครูอธิบายวิธีการทำกิจกรรมดังนี้ 

  2.1 สรางแบบจำลองชุดครึ่งทรงกลมฟาซึ ่งแทนฟาของผู สังเกตบนโลก โดยตัด

กระดาษแข็งเทาขาวเปนรูปวงกลมพรอมระบุทิศ แลวนำไปติดตั้งฝาโดมพลาสติกครึ่งวงกลม จากนั้นติดชุดครึ่ง

วงกลมฟาไวบนลูกโลกที่บริเวณประเทศไทย โดยใหแนวเสนทิศตะวันออกและทิศตะวันตกขนานกับแนวเสน

ศูนยสูตรพอดี 

  2.2 วาดภาพวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตยบนกระดาษบรูฟและกำหนดตำแหนง

ตาง ๆ 4 ตำแหนงบนวงโคจร 

  2.3 นำชุดลูกโลกวางบนกระดาษบรูฟที่ตำแหนงท่ี 2 จากนั้นจดัเลเซอรพอยเตอรซ่ึง

แทนดวงอาทิตยใหอยูสูงจากพื้นในระดับที่เมื่อฉายแสงเลเซอรไปตกกระทบแบบจำลองชุดครึ่งวงกลมฟาแลว 

ใหแสงเลเซอรอยูตรงกับขอบฟาทิศตะวันออกพอดี ดังภาพหนา205 

  2.4 คอยๆหมุนลูกโลกในทิศทางทวนเข็มนาิกาเมื่อมองจากบริเวณเหนือขั้วโลก

เหนือ ใหแสงเลเซอรเริ่มตกที่ขอบฟาดานทิศตะวันออกของครึ่งทรงกลมฟา และหมุนลูกโลกตอไป สังเกต

ตำแหนงของแสงเลเซอรที่ตกลงบนครึ่งทรงกลมฟาซึ่งแทนตำแหนงปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา บันทึก

ตำแหนงที่แสงเริ่มตกกระทบขอบฟาดานทิศตะวันออกและเสนทางที่ดวงอาทิตยเคลื่อนที่ไปบนทองฟาโดยใช

ปากกาเคมีจุดตามตำแหนงท่ีแสงเลเซอรตกกระทบครึ่งทรงกลมฟาลากเสนเชื่อมตอแนวท่ีจุดไว 

  2.5 ยายลูกโลกมาวางไวตำแหนงที่ 3 แลวหมุนเลเซอรพอยเตอรใหแสงเลเซอรตก

กระทบลูกโลก 

  2.6 ทำซ้ำขอ 4 โดยเปลี่ยนสีของปากกาเคมีเพื่อจุดตามตำแหนงที่แสงเลเซอรตกกระทบ

ครึ่งทรงกลมฟา 

  2.7 ทำซ้ำ ขอ 5 และ 6 โดยเลื่อนลูกโลกไปยังตำแหนงท่ี 4 1 และ 2 ตามลำดับ 

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทำกิจกรรม โดยครูสังเกตการทำกิจกรรมและใหคำแนะนำหรือ

ตอบขอสงสัยในประเด็นตาง ๆเชน การหมุนตำแหนงของเลเซอรพอยเตอร ควรกำหนดตำแหนงศูนยกลางของ

วงโคจร และปรับระดับของเลเซอรพอยเตอรใหคงที่ โดยอาจวางบนแกวพลาสติก การหมุนลูกโลกในขณะที่มี

ชุดครึ่งทรงกลมฟาติดอยู จะไมสามารถหมุนลูกโลกไดครบรอบเนื่องจากชุดครึ่งทรงกลมฟาติดกับท่ียึดแกนของ

ลูกโลก นักเรียนอาจแกไขโดยหมุนลูกโลกกลับไปอีกดานหนึ่ง โดยใหชุดครึ่งทรงกลมทองฟาไปอยูในตำแหนง

ใกลเคียงกับตำแหนงเดิมท่ีติดแกนอีกดานหนึ่งแลวหมุนลูกโลกในทิศทางทวนเข็มนาิกาตอไป หรืออาจติดโฟม

ใตชุดครึ่งทรงกลมฟาใหสูงกวาท่ียึดแกนของลูกโลกเพ่ือใหชุดครึ่งทรงกลมทองฟาขามท่ียึดแกนไปไดมากท่ีสุด 

  4. ครูใหนักเรียนตอบคำถามทายกิจกรรมท่ี 31 เรื่อง การเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตย 

5.3 อธิบายและลงขอสรุป (explanation) 

  1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลการทำกิจกรรม และรวมกันสรุปผลของกิจกรรมโดย

ใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพื่อใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา แสงเลเซอรซึ่งแทนดวงอาทิตยที่ปรากฏ

เปลี่ยนตำแหนงไปบนทองฟาใหตกลงบนชุดครึ่งทรงกลมฟาซึ่งอยูที่ตำแหนงประเทศไทย ขณะที่โลกโคจรรอบ



ดวงอาทิตยในลักษณะที่แกนของโลกเอียงคงที่สม่ำเสมอ พบวาดวงอาทิตยมีการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี

ปรากฏบนทองฟาทุกวันจนครบรอบป โดยตำแหนงที่ 1 แกนโลกบริเวณซีกโลกเหนือเบนเขาหาดวงอาทิตย 

เสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยจะเบนไปทางทิศเหนือและยาวกวาตำแหนงท่ี 3 ท่ีแกนโลกบริเวณ

ซีกโลกเหนือเบนออกจากดวงอาทิตยซึ่งเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟาจะเบนไปทาง

ทิศใต 

  2. ครูอธิบายความรูเพิ่มเติม โดยโดยใช Power Point เรื่อง การเคลื่อนที่ปรากฏของดวง

อาทิตย โลกหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ ใชเวลา 24 ชั่วโมง หรือ 1 วัน โดยหมุนจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก       

การหมุนรอบตัวเองของโลกทำใหเราสังเกตเห็นการเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตยจากทิศตะวันออกไปยัง   

ทิศตะวันตก เรียกปรากฏการณที่เกิดนี้วา การขึ้นและตกของดวงอาทิตย ซึ่งสังเกตเห็นไดจากบริเวณขอบฟา 

เรียกบริเวณที่ดวงอาทิตยขึ้นจากขอบฟาวา ทิศตะวันออก และเรียกบริเวณที่ดวงอาทิตยตกจากขอบฟาวา    

ทิศตะวันตก พรอมตอบคำถามระหวางเรียนเกี่ยวกับการเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของ

ดวงอาทิตยบนทองฟาในรอบป ดังนี้ 

 - เหตุใดตำแหนงการขึ้นและตกของดวงอาทิตยที่ขอบฟารวมทั้งเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏ

ของดวงอาทิตยจึงเปลี่ยนแปลงไปในรอบป (เพราะโลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะท่ีแกนโลกเอียงคงท่ี) 

 เพื่อใหไดขอสรุปวา การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตยในลักษณะที่แกนโลกเอียงคงที่ ทำใหดวง

อาทิตยขึ้นและตกในตำแหนงที่เปลี่ยนแปลงไปเล็กนอยในแตละวัน และเมื่อครบรอบ 1 ปก็จะมีตำแหนงการ

ขึ้นและการตกของดวงอาทิตยในตำแหนงซ้ำเดิม ใกลเคียงกับวันเดิมในปที่ผานมา และเปนเชนนี้อยางตอเนื่อง

เปนวัฏจักร 

 3. ครูใหนักเรียนศึกษาวิดีทัศนเพ่ิมเติมจากการทดลอง เรื่อง  การเปลี่ยนตำแหนงและเสนทาง      

การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตยบนทองฟา  (https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow)  

 5.4 ขยายความรู (elaboration)  

 1. ครูใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพิจารณาเสนทางการเคลื่อนที่ของแสง เพื่อให

ทราบความสำคัญของทิศทางของแสงที่มีผลตอการออกแบบบาน การเลือกวัสดุ หรือการกำหนดชองรับ

แสงแดด เพ่ือหลีกเลี่ยงความรอนแตยังคงไดรับแสงแดดจากธรรมชาติจากนั้นอานเกร็ดนารูและสรุปทายบท 

 5.5 ประเมิน (evaluation)  

  1. ครูตรวจคำถามทายกิจกรรมที่ 5.3 เรื่อง การเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตย 

  2. ครูประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทำงาน 

 

6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 สสวท. 

2. วิดีทัศนเพิ่มเติมจากการทดลอง เรื่อง  การเปลี่ยนตำแหนงและเสนทางการเคลื่อนที่ปรากฏของ

ดวงอาทิตยบนทองฟา https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow 

https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow
https://www.youtube.com/watch?v=KmOtCwuIYow


3. Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

4. อุปกรณท่ีใชในการทำกิจกรรม 

 1.กระดาษปรูฟ                      2. กระดาษแข็งเทาขาว  

 3. ลูกโลกขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 cm            4. ฝาโดมพลาสติกครึ่งทรงกลม  

 5. กรรไกร          6.  เทปกาวสองหนา 

 7. เทปใส          8. กอนโฟมขนาดประมาณ 1 cm3   

 9. ปากกาเคมี     10. เลเซอรพอยนเตอร  

 11. แกวพลาสติก 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเปลี่ยน

ตำแหนงและเสนทางการ

เคลื่อนท่ีปรากฏของดวง

อาทิตยบนทองฟาได (K) 

- ใบงานท่ี 5.3 เรื่อง การ

เคลื่อนท่ีปรากฏของดวง

อาทิตย 

- ตรวจใบงานท่ี 5.3 

เรื่อง การเคลื่อนท่ี

ปรากฏของดวงอาทิตย 

ผานเกณฑรอยละ

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สรางแบบจำลองท่ีอธิบาย

การเคลื่อนที่ปรากฏของดวง

อาทิตยได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่อง 

การเคลื่อนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตย 

ตรวจ/นำเสนอผลการใน

กิจกรรมท่ี 5.3 เรื่อง 

การเคลื่อนท่ีปรากฏของ

ดวงอาทิตย 

ผานเกณฑรอยละ

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงมั่นใน

การทํางาน และทํางานเปน

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

 

 

 

 

 

  



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                           ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                            รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 

  



แบบประเมินใบงานท่ี 5.3 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.3 เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ตอบคำถามในใบงาน 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.3 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.3 เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรับปรงุ 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 27 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดขางข้ึนขางแรม                                                                        เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ 

  

 ตัวช้ีวัด 

   ว 3.1 ม.3/ 3 สรางแบบจำลองที่อธิบายการเกิดขางขึ้นขางแรม การเปลี่ยนแปลงเวลาการ

ข้ึนและตกของดวงจันทร และการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

 1. อธิบายการเกิดขางข้ึนขางแรมของดวงจันทรได (K) 

 2. ระบุตำแหนงของภาพท่ีเกิดขางข้ึนขางแรม จากการทำกิจกรรมได (P) 

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทํางาน และทํางานเปนทีม (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

 นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับดวงจันทรมีการหมุนรอบตัวเองและโคจรรอบโลก ซึ่งดวงจันทรรับแสงจาก

ดวงอาทิตยครึ่งดวงตลอดเวลา เมื่อดวงจันทรโคจรรอบโลกจะหันสวนสวางมายังโลกแตกตางกันทำใหเรา

สังเกตเห็นสวนสวางของดวงจันทรแตกตางไปในแตละวัน เกิดเปนขางขึ้นขางแรม โดยใชกระบวนการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมท้ังมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 อธิบายการเกิดขางข้ึนขางแรมของดวงจันทรได 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ (engagement) 

  1. ครูเตรียมใหนักเรียนสังเกตบัตรภาพลักษณะของดวงจันทรท่ีแตกตางกันมาใหนักเรียนดู 

จากนั้นครูถามนักเรียนวา“ตอนกลางคืนนักเรียนเคยสังเกตดวงจันทรหรือไมวา ดวงจันทรในแตละคืนมี

ลักษณะและตำแหนงอยูท่ีเดิมหรือไม เพราะเหตุใด” โดยใหนักเรียนแตละคนรวมกันอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น 

  2. ครทูบทวนความรูกอนเรียน ดังนี้ 

   X 1. ดวงจันทรจะปรากฏบนทองฟาในเวลากลางคืนเทานั้น 

    √ 2. ในรอบ 1 เดือน เราจะเห็นดวงจันทรมีรูปรางเปลี่ยนแปลงไปในแตละวัน 

 X 3. ถาระยะหางระหวางจุดศูนยกลางของดาว 2 ดวงมากข้ึน แรงโนมถวงท่ีกระทำ

     ตอกันจะมากข้ึนตามไปดวย 

  3. ครูกระตุนความสนใจโดยใชถามวา นักเรียนสงสัยหรือไมวา ขางขึ้น ขางแรมเกิดขึ้นได

อยางไร (ใหนักเรียนตอบตามความเขาใจ) 

 5.2 สำรวจและคนหา (exploration)  

  1. ครใูหนักเรียนแบงกลุม 5 กลุม กลุมละ5-6 คน เพ่ือทำกิจกรรมท่ี 32 เรื่อง ขางข้ึน ขางแรม 

โดยมีอุปกรณดังนี้ 



 1. ลูกปงปองหรือวัตถุทรงกลมทึบแสง        4. ไมบรรทัด  

 2. เทปใส       5. กระดาษปรูฟ 

 3. หลอดไฟฟา    

  2. ครูอธิบายวิธีการทำกิจกรรมดังนี้ 

  2.1 วาดภาพดวงอาทิตยและภาพตำแหนงท่ีดวงจันทรโคจรรอบโลก 8 ตำแหนง บน

กระดาษปรูฟ  

  2.2 วาดรูปกระตายลงบนลูกปงปอง นำลูกปงปองติดที่ปลายไมบรรทัดโดยใหดาน

กระตายหันเขาหาผูสังเกต 

  2.3 คาดคะเนและบันทึกวาเมื่อดวงจันทรโคจรรอบโลกในตำแหนงที่ 1-8 ผูสังเกต

บนโลกมองเห็นดวงจันทรมีสวนสวางและสวนมืดอยางไร 

  2.4 จัดสภาพหองใหมืดโดยใหมีแสงสวางเขามาในหองเพียงดานเดียวเชนเปดหลอด

ไฟฟาหรือเปดหนาตางหรือประตูเพียงบานใดบานหนึ่ง 

  2.5 ทำกิจกรรมเพื่อตรวจสอบการคาดคะเนโดยใหทุกคนแทนผูสังเกตบนโลกยืนตอ

แถวกัน ใหคนหัวแถวถือไมบรรทัดที่ติดลูกปงปองแลวยกขึ้นเหนือศีรษะ ดังภาพหนา 212 โดยเริ่มที่ตำแหนง

หมายเลข 1 ซึ่งตรงกับแหลงกำเนิดแสง สังเกตและบันทึกรูปรางของดวงจันทร จากนั้นใหคนหัวแถวหมุนตัว

ตอไปที่ตำแหนงที่ 2 ในทิศทางทวนเข็มนาิกา คนที่เหลือเคลื่อนที่ตามใหตรงกับคนหัวแถวสังเกตและบันทึก

รูปรางของดวงจันทรท่ีสังเกตไดจนครบท้ัง 8 ตำแหนง 

  2.6 เปลี่ยนตำแหนงการสังเกตโดยใหผูสังเกตซึ่งแทนผูสังเกตที่อยูนอกโลก ยืนหาง

จากคนที่ถือ    ลูกปงปอง จากนั้นในขณะที่ผูถือนำลูกปงปองโคจรไปตามตำแหนงที่ 1-8 เมื่อเปลี่ยนตำแหนง

ไปแตละตำแหนงใหผู ส ังเกตเดินวนรอบคนที่ถือลูกปงปอง และสังเกตพื ้นที ่ที ่ร ับแสงบนผิวลูกปงปอง

เปรียบเทียบกับพ้ืนท่ีท้ังหมดและสังเกตทิศทางของแสงจากดวงอาทิตยบันทึกผล 

  3. ครูแนะนำนักเรียนเก่ียวกับสิ่งท่ีควรระวังในการทำกิจกรรม เชน คนหัวแถวท่ีถือไมบรรทัด

ที่ติดลูกปงปองใหชูขึ ้นเหนือศีรษะ เพื่อไมใหศีรษะและเงาของคนถือลูกปงปองบังผูสังเกตคนอื่น และวาง

กระดาษปรูฟใหวงกลมหมายเลข 1 ตรงกับแหลงกำเนิดแสง เพื่อใหทุกกลุมสังเกตดวงจันทรดวยตำแหนง

อางอิงเหมือนกัน นอกจากนั้น ยังอาจแนะนำใหนักเรียนชวยกันถายภาพหรือถายวิดีโอการสังเกตดวงจันทรท้ัง

ขณะตอแถวและออกจากแถว 

  4. ตอบคำถามทายกิจกรรมท่ี 32 เรื่อง ขางข้ึน ขางแรม 

 5.3 อธิบายและลงขอสรุป (explanation)  

  1. ครใูหนักเรียนแตละกลุมนำเสนอผลการทำกิจกรรม และครูอธิบายเพ่ิมเติม โดยใช Power 

Point เรื่อง การเกิดขางข้ึนขางแรม ดังนี้ 

   เมื ่อดวงจันทรโคจรรอบโลก ถาส ังเกตดวงจันทรจากบนโลกจะเห็นดวงจันทรม ีการ

เปลี่ยนแปลงรูปรางไป โดยชวงที่ดวงจันทรมีสวนสวางเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนสวางเต็มดวง เรียกวา ขางขึ้น และ

ชวงเวลาที่สวนสวางคอย ๆ ลดลงจนมืดทั้งดวงอีกครั้ง เรียกวา ขางแรม ถาสังเกตดวงจันทรนอกโลก ทุก



ตำแหนงที่ดวงจันทรโคจรไป ดวงจันทรจะไดรับแสงจากดวงอาทิตยครึ่งดวงเสมอ เพราะดวงจันทรมีลักษณะ

คลายทรงกลม แตการที่ดวงจันทรโคจรเปลี่ยนตำแหนงไปทำใหคนบนโลกมองเห็นรูปรางของดวงจันทร

เปลี่ยนแปลงไปทุกวนัใน 1 เดือน เรียกปรากฏการณนี้วา ขางข้ึน ขางแรม  

 5.4 ขยายความรู (elaboration) 

 1. ครใูหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมโดยการดูวีดีทัศน เรื่อง อิทธิพลของดวงอาทิตยและดวงจันทร

ท่ีมีตอโลก https://www.youtube.com/watch?v=HUmlMAZkLog  

 5.5 ประเมิน (evaluation)  

  1. ครตูรวจคำถามทายกิจกรรมท่ี 5.4 เรื่อง ขางข้ึน ขางแรม 

  2. ครูประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทำงาน 

ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 สสวท. 

2. วีดีทัศน เรื่อง อิทธิพลของดวงอาทิตยและดวงจันทรท่ีมีตอโลก https://www.Youtube .com/ 

3. Power Point เรื่อง การเกิดขางข้ึนขางแรม 

4. อุปกรณท่ีใชในการทำกิจกรรม 

1. ลูกปงปองหรือวัตถุทรงกลมทึบแสง        4. ไมบรรทัด  

2. เทปใส            5. กระดาษปรูฟ 

3. หลอดไฟฟา  

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเกิดขางข้ึน

ขางแรมของดวงจันทรได (K) 

- ใบงานท่ี 5.4 เรื่อง 

การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

- ตรวจใบงานท่ี 5.4 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-

ขางแรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถเขียนแผนภาพ 

การเคลื่อนท่ีของแสงแสดง 

การเกิดภาพจากเลนสบาง 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.4  

เรื่อง การเกิดขางข้ึน -

ขางแรม 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5.4 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน -

ขางแรม 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

https://www.youtube.com/watch?v=HUmlMAZkLog
https://www/


8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



แบบประเมินใบงานท่ี 5.4 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.4 เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ตอบคำถามในใบงาน 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.4 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.4 เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรับปรงุ 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การเกิดขางข้ึน-ขางแรม 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 28 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง                                                                            เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด 

 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ 

 ตัวช้ีวัด  

  ว 3.1 ม.3/ 3 สรางแบบจำลองท่ีอธิบายการเกิดขางข้ึนขางแรม การเปลี่ยนแปลงเวลาการข้ึน

และตกของดวงจันทร และการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. อธิบายการเกิดน้ำข้ึนน้ำลงได (K)  

2. เขียนความสัมพันธท่ีเก่ียวของกับดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก ซ่ึงเปนผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ระดับน้ำบนโลกได (P) 

 3. สนใจใฝรูในการศึกษา สงงานตรงตามเวลาท่ีกำหนด (A) 

 

3. สาระสำคัญ 

นักเรียนไดเรียนรูเกี ่ยวกับปรากฏการณน้ำขึ้นน้ำลง เปนปรากฏการณที่เกี ่ยวของกับดวงอาทิตย      

ดวงจันทร และโลก เนื่องจากระยะหางระหวางดวงอาทิตยกับโลกมากกวาระยะหางระหวางโลกกับดวงจันทร

มาก จึงทำใหดวงจันทรมีอิทธิพลตอการเกิดน้ำข้ึนน้ำลงมากกวาดวงอาทิตย โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู (5E) รวมท้ังมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 

 



4. สาระการเรียนรู 

 4.1 ความรู (K) 

 อธิบายการเกิดน้ำข้ึนน้ำลงได 

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P) 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการทดลอง 

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

 1. ใฝเรียนรู 

 2. มุงม่ันในการทำงาน 

 3. ทำงานเปนทีม 

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแกไขปญหา 

 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 

 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู/กระบวนการเรียนรู (รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E)) 

  5.1 ข้ันสรางความสนใจ (engagement) 

  1. ครูกระตุนความสนใจโดยใหนักเรียนดูวิดิทัศนเรื่อง ภาวะน้ำข้ึนน้ำลง จาก 

https://www.you tube. 

 2. ครูกระตุนความสนใจโดยใชถามวา ถาโลกของเราไมมีดวงจันทร จะมีน้ำขึ้นน้ำลงหรือไม 

อยางไร(คำตอบข้ึนอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน) 

 5.2 สำรวจและคนหา (exploration) 

  1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 3 คน เพื่อทำกิจกรรมที่ 33 เรื่อง น้ำขึ้นน้ำลง โดยให

สมาชิกภายในกลุมแบงหนาท่ีกันศึกษาคนละ 1 เรื่อง ซ่ึงหัวขอมีดังนี้ 

 คนท่ี 1 ศึกษาการเกิดน้ำข้ึนน้ำลง 

 คนท่ี 2 ศึกษาปรากฏการณน้ำเกิด 

 คนท่ี 3 ศึกษาปรากฏการณน้ำตาย    

  2. ครูใหสมาชิกภายในกลุ มนำเรื ่องที ่ตนเองศึกษาคนความาอธิบายใหเพ่ือนในกลุ มฟง 

จากนั้นรวมกันสรุปความรูท่ีไดลงในกระดาษฟลิปชารทท่ีครูแจกใหแตละกลุม 

  3. ครูใหนักเรียนทำใบกิจกรรมท่ี 5.5 เรื่อง น้ำข้ึนน้ำลง 

 



 5.3 อธิบายและลงขอสรุป (explanation) 

  1. ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกมานำเสนอผลจากการศึกษาคนควาหนาชั้นเรียน ในระหวาง

ท่ีนักเรียนนำเสนอ ครูคอยใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจท่ีถูกตอง 

 2. ครูตั้งประเด็นคำถามกระตุนความคิดนักเรียน โดยใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเพ่ือหาคำตอบ ดังนี้ 

- ปรากฏการณน้ำข้ึนน้ำลงเกิดจากสาเหตุใด 

(เกิดจากแรงโนมถวงท่ีดวงอาทิตยและดวงจันทรกระทำตอโลก) 

- ปรากฏการณน้ำเกิดและน้ำตายแตกตางกันอยางไร 

(ปรากฏการณน้ำเกิด ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก โคจรอยูในแนวเสนตรง

เดียวกัน ซึ่งระดับน้ำขึ้นสูงสุดและระดับน้ำลงต่ำสุดจะแตกตางกันมาก สวนปรากฏการณน้ำตาย ดวงอาทิตย 

ดงจันทร และโลก ไมไดโคจรอยูในแนวเสนตรง แตโคจรแลวมีตำแหนงตั้งฉากซึ่งกันและกัน ซึ่งระดับน้ำข้ึน

สูงสุดและระดับน้ำลงจะไมแตกตางกันมาก) 

- ปรากฏการณน้ำเกิดและน้ำตายมีการเกิดก่ีครั้งใน 1 เดือน 

(จะเกิดข้ึนรวมกัน 4 ครั้งใน 1 เดือน) 

 5.4 ขยายความรู (elaboration)  

 1. ครอูธิบายเพ่ิมโดยใช Power Point เรื่อง ปรากฏการณน้ำข้ึนน้ำลง ดังนี้ 

ปรากฏการณน้ำขึ้น น้ำลงเกิดจากการที่โลก ดวงอาทิตย และดวงจันทรมีแรงโนมถวงกระทำตอกัน

แรงโนมถวงที่ดวงจันทรและดวงอาทิตยกระทำตอโลกทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ำบนโลกใน 1 วัน      

ในแตละวันระดับน้ำมีการเปลี่ยนแปลง โดยระดับน้ำจะสูงขึ้นวันละ 2 ครั้ง เรียกวา ชวงน้ำขึ้น และระดับน้ำ

ลดลงวันละ 2 ครั้ง เรียกวา ชวงน้ำลง โดยน้ำข้ึน น้ำลง เกิดจากผลของแรงไทดัลของดวงจันทรและดวงอาทิตย 

ซึ่งเปนแรงที่เกิดจากแรงโนมถวงหรือแรงดึงดูดระหวางโลกกับดวงจันทร เปนผลทำใหระดับน้ำบนผิวโลกเกิด

การเปลี่ยนแปลง 

  2. ใหนักเรียนเรียนรูเพิ่มเติม โดยอานเนื้อหาในหนังสือเรียนหนา 219-220 และตอบคำถาม

ระหวางเรียนเกี่ยวกับการเกิดน้ำขึ้น น้ำลง โดยสังเกตภาพ 4.30-4.32 ประกอบ จากนั้นรวมกันอภิปรายตาม

แนวคำถามดังนี้ 

  - แรงไทดัลเกิดจากแรงอะไร (แรงโนมถวงหรือแรงดึงดูดระหวางดาว) 

  - แรงไทดัลเกี่ยวของกับปรากฏการณน้ำขึ้น น้ำลงหรือไม อยางไร (เกี่ยวของ โดย

ขณะที่ดวงจันทรโคจรรอบโลกพรอมกับที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย จะมีแรงโนมถวงของดาว 3 ดวงที่กระทำ

ตอกัน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงระดับน้ำบนผิวโลก) 

 5.5 ประเมิน (evaluation)  

  1. ครตูรวจใบกิจกรรมท่ี 33 เรื่อง น้ำข้ึนน้ำลง 

  2. ครูประเมินผูเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะทำงาน 

 



6. ส่ือ/แหลงการเรียนรู 

1. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 สสวท. 

2. วีดีทัศน เรื่อง ภาวะน้ำข้ึนน้ำลง จาก https://www.youtube.com/watch?v=z5EbNQCoJ_A 

3. Power Point เรื่อง ปรากฏการณน้ำข้ึนน้ำลง 

4. อุปกรณท่ีใชในการทำกิจกรรม 

  1. กระดาษฟลิปชารท 

  2. ปากาเคมี 

 

7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการเกิดขางข้ึน

ขางแรมของดวงจันทรได (K) 

- ใบงานท่ี 5.5 เรื่อง 

การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

- ตรวจใบงานท่ี 5.5 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน  

น้ำลง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. เข ี ยนความส ัมพ ันธ  ท่ี

เก่ียวของกับดวงอาทิตย ดวง

จันทร และโลก ซึ่งเปนผลให

เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ระดับน้ำบนโลกได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.5  

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน  

น้ำลง 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5.5 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน  

น้ำลง 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



แบบประเมินใบงานท่ี 5.5 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.5 เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ตอบคำถามในใบงาน 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.5 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.5 เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรับปรงุ 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง การเกิดน้ำข้ึน น้ำลง 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 29 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 1                                                                             เวลา 2 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

 มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ  

 ตัวช้ีวัด  

  ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนา

ของ โครงการสำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวมได  

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

 1. นักเรียนอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการ 

สำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวมได(K)   

 2. นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลท่ีอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยาง 

ความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศได (P)   

 3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ  

 • เทคโนโลยีอวกาศไดมีบทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบันมากมาย มนุษยไดใชประโยชน 

จากเทคโนโลยีอวกาศเชน ระบบนำทางดวยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุสถานการณไฟปา ดาวเทียม 

ชวยภัยแลง การตรวจคราบน้ำมันในทะเล 



 • โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอกภพ 

มากข้ึนเปนลำดับ ตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศ เชน การสำรวจสิ่งมีชีวิตนอกโลก การสำรวจดาวเคราะห 

นอกระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร และบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย  

4. สาระการเรียนรู  

 4.1 ความรู (K)   

  1. อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการ 

สำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวม  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

  1. ทักษะการรวบรวมขอมูล  

  2. ทักษะการสังเกต  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

  1. ใฝเรียนรู  

  2. มุงม่ันในการทำงาน  

  3. ทำงานเปนทีม  

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

  3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

  4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

 

5. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E))  

 5.1 ข้ันสรางความสนใจ  

  1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมสรางคำถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม 

กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม การจับธงสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีชมพูแลว 

เขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

ภาพท่ี 1 เกมสรางคำถาม 



  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

   3.1 ครูเลือกหัวขอ เชน “สัตว”, “ของใชในบาน”, “อาชีพ” หรือหัวขอท่ีเรียนอยู  

   3.2 สมาชิกในกลุมชวยกันคิดคำถามท่ีเก่ียวกับหัวขอนั้น รวมท้ังหมด 6 คำถาม (คน  

ละ 1 คำถาม) จากนั้นนำคำถามของกลุมไปใหกลุมอ่ืนตอบ  

   3.3 กลุมเจาของคำถามตรวจคำตอบของอีกกลุม จากนั้นบอกเฉลยและอธิบาย  

คำตอบ  

   3.4 นักเรียนกลุมใดท่ีสามารถสรางคำถามท่ียากและเก่ียวของมากท่ีสุดจะเปนผูชนะ  

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง ระบบสุริยะของ 

เรา โดยนำสื่อวีดีทัศนเรื่องเทคโนโลยีอวกาศ สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม  

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ เทคโนโลยีอวกาศ ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใช 

คำถาม ดังนี้  

   5.1 เทคโนโลยีอวกาศหมายถึงอะไร (แนวคำตอบ : เทคโนโลยีอวกาศ คือ เทคโนโลยี 

ท่ีมนุษยใชในการสำรวจอวกาศ เชน ดาวเทียม จรวด ยานอวกาศ และอุปกรณตางๆ ท่ีชวยใหมนุษยสามารถ 

ศึกษาดวงดาว อากาศ และสิ่งตางๆ นอกโลก)  

   5.2 ดาวเทียมมีประโยชนตอชีวิตประจำวันของเราดานใดบาง (แนวคำตอบ 

:  ดาวเทียมมีประโยชนหลายดาน เชน ใชในการสื่อสาร โทรศัพท โทรทัศน ตรวจสอบสภาพอากาศ ระบบ 

GPS  และการสำรวจทรัพยากรธรรมชาติ) 

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค Random Wheel จำนวน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน  จาก 

https://www.sanook.com/campus/randomwheel/  

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค Random Wheel 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้  

   ประธานกลุม   ทำหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทำกิจกรรม  

   รองประธานกลุม  ทำหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทำกิจกรรม  

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี  

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ  

   เลขานุการกลุม   ทำหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล  

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  



  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามในใบ 

งาน เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง  

  7. ครูอธิบายการทำกิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง 

 ตอนท่ี 1 รูจักกับเทคโนโลยีอวกาศ  

   7.1 สืบคนขอมูลเก่ียวกับเทคโนโลยีอวกาศท่ีใชในการสำรวจอวกาศและการนำมาใช 

ในชีวิตประจำวันโดยไมซ้ำกับกลุมอ่ืน บันทึกผล  

   7.2 จัดกระทำขอมูลและนำเสนอในรูปแบบท่ีนาสนใจ  

 ตอนท่ี 2 กลองโทรทรรศน  

   7.1 รวมกันอภิปรายเก่ียวกับการใชประโยชนของกลองโทรทรรศน  

   7.2 วิเคราะหภาพถายเนบิวลาโอไรออน (Orion Nebula) ซ่ึงเปนกลุมของแกสและ  

ฝุนท่ีรวมตัวกันอยูบริเวณ กลุมดาวนายพรานท่ีถายดวยกลองถายรูป กลองโทรทรรศน และกลองโทรทรรศน 

อวกาศ ตามลำดับ  

 
   7.3 อภิปรายความแตกตางของขอมูลและประโยชนจากภาพถายท้ัง 3 ภาพ  



  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงใน ใบ

กิจกรรมท่ี 4.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง 

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck 

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืน  ๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได  

ภาพท่ี 3 online-stopwatch 

  2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เทคโนโลยีอวกาศไดมี 

บทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบันมากมาย มนุษยไดใชประโยชนจากเทคโนโลยีอวกาศเชน ระบบ 

นำทางดวยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุสถานการณไฟปา ดาวเทียมชวยภัยแลง การตรวจคราบน้ำมัน 

ในทะเล โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอกภพ มาก 

ข้ึนเปนลำดับ ตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศ เชน การสำรวจสิ่งมีชีวิตนอกโลก การสำรวจดาวเคราะหนอก 

ระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร และบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย  

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ  

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู 

เพ่ิมเติมจากคำถามของนักเรียน  

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับเทคโนโลยีอวกาศ  

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทำใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง 

 



 5.5 ข้ันประเมินผล  

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ จากการทำใบงาน

ท่ี  5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  2. ครูประเมินการตอบคำถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยี 

อวกาศมีอะไรบาง  

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชัน้เรียนของนักเรียน  

 

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู  

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ  

 6.2 เกมสรางคำถาม  

 6.3 ธงสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีชมพู  

 6.4 Random Wheel (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน)  

 6.5 ใบงานท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง  

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศมีอะไรบาง 

  



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการใชประโยชน 

ของเทคโนโลยีอวกาศ และ 

ยกตัวอยางความกาวหนา 

ของโครงการสำรวจอวกาศ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได (K) 

- ใบงานท่ี 5.6 เรื่อง 

เทคโนโลยีอวกาศ 

- ตรวจใบงานท่ี 5.6 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถรวบรวมขอมูลท่ี 

อธิบายการใชประโยชนของ 

เทคโนโลยีอวกาศ และ  

ยกตัวอยางความกาวหนา 

ของโครงการสำรวจอวกาศ 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.6  

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5.6 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



แบบประเมินใบงานท่ี 5.6 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ตอบคำถามในใบงาน 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.6 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.6 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 1 เวลา 2 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรับปรงุ 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูท่ี 30 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รหัส ว23101 รายวิชาวิทยาศาสตร             ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา                                            เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 2                                                                             เวลา 3 ช่ัวโมง 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                                                      สอนโดย นายวรเมธ สาเกตุ

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….………

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/......วันท่ี.............เดือน....................... พ.ศ…………….…. เวลา……………………….……… 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/ตัวช้ีวัด  

  มาตรฐานการเรียนรู 

  มาตรฐาน ว 3.1 เขาใจองคประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของเอกภพ 

กาแล็กซี ดาวฤกษและระบบสุริยะ รวมท้ังปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะท่ีสงผลตอสิ่งมีชีวิตและการประยุกตใช

เทคโนโลยีอวกาศ  

 ตัวช้ีวัด  

  ว 3.1 ม.3/4 อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนา

ของ โครงการสำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวมได  

 

2. จุดประสงคการเรียนรู  

1. นักเรียนอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการ 

สำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวมได(K)   

2. นักเรียนสามารถรวบรวมขอมูลท่ีอธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยาง 

ความกาวหนาของโครงการสำรวจอวกาศได (P)   

3. นักเรียนมีความใฝเรียนรูมุงม่ันในการทำงาน และทำงานเปนทีม (A)   

 

3. สาระสำคัญ  

• เทคโนโลยีอวกาศไดมีบทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบันมากมาย มนุษยไดใชประโยชน 

จากเทคโนโลยีอวกาศเชน ระบบนำทางดวยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุสถานการณไฟปา ดาวเทียม 

ชวยภัยแลง การตรวจคราบน้ำมันในทะเล 

• โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอกภพ 

มากข้ึนเปนลำดับ ตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศ เชน การสำรวจสิ่งมีชีวิตนอกโลก การสำรวจดาวเคราะห 

นอกระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร และบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย  



4. สาระการเรียนรู  

 4.1 ความรู (K)   

  1. อธิบายการใชประโยชนของเทคโนโลยีอวกาศ และยกตัวอยางความกาวหนาของโครงการ 

สำรวจอวกาศจากขอมูลท่ีรวบรวม  

 4.2 ทักษะ/กระบวนการ (P)   

  1. ทักษะการรวบรวมขอมูล  

  2. ทักษะการสังเกต  

 4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค (A)   

  1. ใฝเรียนรู  

  2. มุงม่ันในการทำงาน  

  3. ทำงานเปนทีม  

 4.4 สมรรถนะสำคัญของผูเรียน  

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  

  2. ความสามารถในการคิด  

  3. ความสามารถในการแกไขปญหา  

  4. ความสามรถในการใชทักษะชีวิต  

  5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  

6. กิจกรรมการเรียนรู / กระบวนการเรียนรู(รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะ 5 ข้ัน (5E))  

 6.1 ข้ันสรางความสนใจ  

  1. ครูนำนักเรียนเลนเกม “เกมสรางคำถาม” โดยครูใหนักเรียนแบงกลุม ออกเปน 6 กลุม 

กลุมละ 6 คน  

  2. วิธีการแบงกลุม การจับธงสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีชมพูแลว 

เขากลุมตามสีท่ีจับฉลากได (ใชเวลา 10 นาที) 

 
ภาพท่ี 1 เกมสรางคำถาม  

  3. ครูชี้แจงวิธีการเลน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  



   3.1 ครูเลือกหัวขอ เชน “สัตว”, “ของใชในบาน”, “อาชีพ” หรือหัวขอท่ีเรียนอยู  

   3.2 สมาชิกในกลุมชวยกันคิดคำถามท่ีเก่ียวกับหัวขอนั้น รวมท้ังหมด 6 คำถาม (คน  

ละ 1 คำถาม) จากนั้นนำคำถามของกลุมไปใหกลุมอ่ืนตอบ  

   3.3 กลุมเจาของคำถามตรวจคำตอบของอีกกลุม จากนั้นบอกเฉลยและอธิบาย  

คำตอบ  

   3.4 นักเรียนกลุมใดท่ีสามารถสรางคำถามท่ียากและเก่ียวของมากท่ีสุดจะเปนผู

ชนะ  

  4. ครูกระตุนความสนใจของนักเรียน เพ่ือนำเขาสูหนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของ 

เรา โดยนำสื่อวีดีทัศนเรื่องเทคโนโลยีอวกาศ สงผานมือถือนักเรียน ใหนักเรียนเปดรับชม  

  5. ครูทบทวนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับ เทคโนโลยีอวกาศ ท่ีนักเรียนมีความรูเดิมอยูแลว โดยใช 

คำถาม ดังนี้  

   5.1 หนวยงานใดในสหรัฐอเมริกาท่ีดูแลเรื่องการสำรวจอวกาศ (แนวคำตอบ 

:  องคการนาซา (NASA – National Aeronautics and Space Administration))  

   5.2 จรวดอวกาศทำหนาท่ีอะไร (แนวคำตอบ : จรวดอวกาศทำหนาท่ีขนสง

ดาวเทียม หรือยานอวกาศออกไปนอกโลก โดยใชแรงดันและพลังงานในการสงใหพนแรงโนมถวงของโลก)  

 5.2 ข้ันสำรวจและคนหา  

  1. นักเรียนแบงกลุมโดยใชเทคนิค Random Wheel จำนวน 6 กลุม กลุมละ 6-7 คน  จาก 

https://www.sanook.com/campus/randomwheel/  

ภาพท่ี 2 แบงกลุมนักเรียนโดยใชเทคนิค Random Wheel 

  2. นักเรียนตั้งชื่อกลุมและมอบหมายหนาท่ีของสมาชิกในกลุม ดังนี้  

   ประธานกลุม   ทำหนาท่ี  แบงหนาท่ีการทำกิจกรรม  

   รองประธานกลุม  ทำหนาท่ี  ใหคำปรึกษาในการทำกิจกรรม  

   กรรมการกลุมคนท่ี 1  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมสถานท่ี  

   กรรมการกลุมคนท่ี 2  ทำหนาท่ี  จัดเตรียมอุปกรณ  

   เลขานุการกลุม   ทำหนาท่ี  จดบันทึกขอมูล  

  3. ครูมอบหมายใบงานท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  



  4. ครูอธิบายความรู เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ ครูใหนักเรียนศึกษาคนควาขอมูลหนังสือเรียน 

รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) รวมกับ Power Point เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  5. นักเรียนไดรับใบงานท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ จากนั้นใหนักเรียนตอบคำถามในใบ 

งาน เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  6. ครูแจกใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง  

  7. ครูอธิบายการทำกิจกรรมจากใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมใน 

ชีวิตประจำวันมีอะไรบาง  

   7.1 พิจารณาสถานการณขาวตอไปนี้  

   วันท่ี 3 มกราคม พ.ศ. 2562 สำนักขาวแหงหนึ่งรายงานวา หลายจังหวัดในภาคใต 

เตรียมพรอมรบัมือ “พายุปานึก” ซ่ึงกำลังเคลื่อนท่ีจากทะเลจีนใตตอนลางมายังอาวไทย หางจากจังหวัด 

นครศรีธรรมราช 550 กม. และจะเขาถึงชายฝงในพ้ืนท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสุราษฎรธานี ชวง

ค่ำของวันท่ี 4 มกราคม พ.ศ. 2562 โดยผูวาราชการจังหวัดนครศรีธรรมราชไดสั่งอพยพประชาชนท้ังหมด

ภายใน เย็นวันท่ี 3 มกราคม พรอมสังปดเรียน เปนท่ีเรียบรอย  

   7.2 พิจารณาขอมูลภาพถายจากดาวเทียมชุดท่ี 1 แสดงปริมาณน้ำฝนซ่ึงสัมพันธกับ 

การเคลื่อนท่ีของพายุปานึก เม่ือวันท่ี 1-4 มกราคม พ.ศ. 2562  

 
ภาพชุดท่ี 1 : ภาพถายจากดาวเทียม COMS (Communication, Ocean and 

Meteorological  Satellite) แสดงปริมาณนาฝน บันทึกภาพเม่ือวันท่ี 1-4 มกราคม 

พ.ศ. 2562  

  ท่ีมา สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน)  

   7.3 พิจารณาขอมูลภาพถายจากดาวเทียมชุดท่ี 2 ภาพถายจากดาวเทียมแสดงพ้ืนท่ี 

ท่ีไดรับผลกระทบจากพายปุาบึก 



 
ภาพชุดท่ี 2 : ภาพถายจากดาวเทียม Radarsat-2 แสดงพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลจากพายุปานึก บันทึกภาพเม่ือ 

วันท่ี 24 ธันวาคม พ.ศ. 2561 และ 8 มกราคม พ.ศ. 2562 

ท่ีมา สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน) 

   7.4 อภิปรายเก่ียวกับสถานการณขาวพายุปาบึกและวิเคราะหรวมกันวา ภาพถาย  

จากดาวเทียมชุดท่ี 1 และ 2 มี ประโยชนตอประชาชนในพ้ืนท่ีดังกลาวอยางไร  

   7.5 สืบคนขอมูลเก่ียวกับประโยชนของดาวเทียมในดานอ่ืน ๆ และนำเสนอ  

  8. นักเรียนแตละกลุมสังเกต รวมกันวิเคราะหขอมูล และบันทึกผลการทดลองลงใน ใบ

กิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง  

 5.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  

  1. ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอผลการทดลองท่ีไดจากการระดมความคิดเห็น 

รวมกันของสมาชิกในกลุม โดยใช online-stopwatch จาก https://www.online-stopwatch.com/duck 

race/full-screen/?characters=6&countdown=00:00:10 ในการสุมชื่อนักเรียน ระหวางนี้นักเรียนคน

อ่ืน  ๆ สามารถรวมกันแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเพ่ิมเติมได 

 
ภาพท่ี 3 online-stopwatch 



  2. ครูใหนักเรียนนำเสนอผลการทำกิจกรรม ตอบคำถามทายกิจกรรม และรวมกันสรุปผล 

ของกิจกรรมโดยใชคำถามทายกิจกรรมเปนแนวทาง เพ่ือใหไดขอสรุปจากกิจกรรมวา เทคโนโลยีอวกาศไดมี 

บทบาทตอการดำรงชีวิตของมนุษยในปจจุบันมากมาย มนุษยไดใชประโยชนจากเทคโนโลยีอวกาศเชน ระบบ 

นำทางดวยดาวเทียม (GNSS) การติดตามพายุสถานการณไฟปา ดาวเทียมชวยภัยแลง การตรวจคราบน้ำมัน 

ในทะเล โครงการสำรวจอวกาศตาง ๆ ไดพัฒนาเพ่ิมพูนความรูความเขาใจตอโลก ระบบสุริยะและเอกภพ มาก 

ข้ึนเปนลำดับ ตัวอยางโครงการสำรวจอวกาศ เชน การสำรวจสิ่งมีชีวิตนอกโลก การสำรวจดาวเคราะหนอก 

ระบบสุริยะ การสำรวจดาวอังคาร และบริวารอ่ืนของดวงอาทิตย  

  3. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลการทดลอง โดยใหนักเรียนมีบทบาทสำคัญในการนำเสนอ 

ขอมูลเพ่ือสรุปผลการทดลอง  

 5.4 ข้ันขยายความเขาใจ  

  1. ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเนื้อหาเก่ียวกับความรูทางวิทยาศาสตร และใหความรู 

เพ่ิมเติมจากคำถามของนักเรียน  

  2. ครูใหนักเรียนอานเนื้อหาในหนังสือเรียนเก่ียวกับเทคโนโลยีอวกาศ  

  3. ครูใหนักเรียนแตละกลุมทำใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมใน 

ชีวิตประจำวันมีอะไรบาง  

 5.5 ข้ันประเมินผล  

  1. ครูประเมินองคความรู ความเขาใจเก่ียวกับเรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ จากการทำใบงาน

ท่ี  5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

  2. ครูประเมินการตอบคำถามการปฏิบัติกิจกรรม จากใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของ 

ดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

  3. ครูสังเกตและประเมินพฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนแตละคน โดยใชแบบสังเกต 

พฤติกรรมในชัน้เรียนของนักเรียน  

6. ส่ือ / นวัตกรรม / แหลงเรียนรู  

 6.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เลม 1 ของสถาบัน 

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ  

 6.2 เกมสรางคำถาม  

 6.3 ธงสี 6 สีไดแก สีแดง สีมวง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีชมพู  

 6.4 Random Wheel (เพ่ือสุมแบงกลุมนักเรียน)  

 6.5 ใบงานท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

 6.6 ใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง  

 6.7 เฉลยใบงานท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ  

 6.8 เฉลยใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง ประโยขนของดาวเทียมในชีวิตประจำวันมีอะไรบาง 

 



7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

รายการวัดประเมินผล เครื่องมือ วิธีการประเมินผล เกณฑการประเมิน 

1. ดานพุทธิพิสัย  

1. อธิบายการใชประโยชน 

ของเทคโนโลยีอวกาศ และ 

ยกตัวอยางความกาวหนา 

ของโครงการสำรวจอวกาศ 

จากขอมูลท่ีรวบรวมได (K) 

- ใบงานท่ี 5.7 เรื่อง 

เทคโนโลยีอวกาศ 

- ตรวจใบงานท่ี 5.7 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

2. ดานทักษะพิสัย  

1. สามารถรวบรวมขอมูลท่ี 

อธิบายการใชประโยชนของ 

เทคโนโลยีอวกาศ และ  

ยกตัวอยางความกาวหนา 

ของโครงการสำรวจอวกาศ 

ได (P) 

ใบกิจกรรมท่ี 5.7  

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 5.7 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ผานเกณฑรอยละ 

70 ข้ึนไป 

3. ดานจิตพิสัย 

1. มีความใฝเรียนรู มุงม่ันใน 

การทํางาน และทํางานเปน 

ทีม (A) 

สังเกตพฤติกรรมระหวาง 

เรียน 

แบบประเมินพฤติกรรม ผานเกณฑคุณภาพ 

ในระดับ 4 ข้ึนไป 

  



8. ความคิดเห็น 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของครูพ่ีเล้ียง 

 แผนการจัดการเรียนรูท่ีตรงตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 

 ระบุสาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด/ผลการเรียนรูไดถูกตอง 

 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดเหมาะสม 

 มีการใชสื่อ เทคโนโลยี ท่ีทันสมัย นาสนใจ 

 มีการวัดผลประเมินผลท่ีสอดคลองกับตัวชี้วัด/ผลการเรียน เนนผูเรียนเปนสำคัญ  

 สงเสริมกระบวนการคิด เนนการลงมือปฏิบัติ วัดผลประเมินผลตามสภาพจริง 

 

ลงชื่อ...................................ผูประเมิน 

 ( นางรำไพ รูปใส ) 

ครูพ่ีเลี้ยง 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

ลงชื่อ .................................... ผูตรวจสอบ 

( นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร ) 

หัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะของรองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 เห็นควรนำไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูได 

 ไมอนุญาต เพราะ.................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 

                                                                             ลงชื่อ.......................................... ผูตรวจสอบ 

                                                                                     ( นายประภาส ศรีทอง ) 

                                                                               รองผูอำนวยการกลุมบริหารวิชาการ 

 



บันทึกผลหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู 

1. ผลการจัดการเรียนรู 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................  



2. ปญหาและอุปสรรค 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไขปญหา 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

  ม.3/........... 

 ................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

   

  ลงชื่อ.........................................ผูสอน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  วันท่ี.........เดือน................พ.ศ............ 



แบบประเมินใบงานท่ี 5.6 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 2 เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ครูผูสอนประเมินจากใบงานของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับผลคะแนนของ

ผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     



เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(3 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบงาน 

3 คะแนน  หมายถึง  ผาน 

2 คะแนน  หมายถึง  พอใช 

1 คะแนน  หมายถึง  ไมผาน 

หมายเหตุ : ผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป คือ นักเรียนไดคะแนน 2 คะแนนข้ึนไป 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 



เกณฑการประเมินใบงานท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

รายการประเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

ตอบคำถามในใบงาน 

ตอบคําถามไดถูกตอง 

ทุกประเด็น อธิบาย 

ชัดเจนเก่ียวกับหัวขอได 

ตอบถูกตองบางประเด็น 
ตอบไมถูกตองตาม 

ประเด็น 

  



แบบประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.7 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 2 เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
คะแนนเก็บ 

(10 คะแนน) 

เกณฑการผาน 

ผาน ไมผาน 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินใบกิจกรรม 

9 - 10 คะแนน   หมายถึง  ดีเยี่ยม 

7 - 8 คะแนน   หมายถึง  ดีมาก 

5 - 6 คะแนน   หมายถึง  ดี 

3 - 4 คะแนน   หมายถึง  พอใช 

คะแนนต่ำกวา 3 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง 

หมายเหตุ : นักเรียนได 7 คะแนนข้ึนไป หรือระดับดีมาก ผานเกณฑการประเมิน 

   

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินใบกิจกรรมท่ี 5.7 เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

รายการ

ประเมิน 

คะแนน 

5 4 3 2 1 

ขอมูลในใบ 

กิจกรรมตอบ 

ครบถวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลาท่ี 

กำหนด 

- สามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง

บางสวน 

- นักเรียนทําใบ 

กิจกรรมได 

ทันเวลา

กำหนด 

- แตไมสามารถ 

อธิบายเนื้อหา 

ไดอยาง 

ครอบคลุม 

ถูกตอง 

- นักเรียนไมทำ 

ใบกิจกรรมได 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- มีการตกแตง 

ท่ีสวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรเพียง 

เล็กนอย 

- แตไมมีการ 

ตกแตงท่ี 

สวยงามหรือ 

สะอาดเปน 

ระเบียบ 

เรียบรอย 

- มีแนวความ 

คิดสรางสรรค 

- ขาดการ 

สอดคลองกับ 

จุดประสงค

ของ 

ใบกิจกรรม 

- ไมมี 

แนวความคิด 

สรางสรรค 

  



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

รายวิชาวิทยาศาสตร รหัสวิชา ว23101 ภาคเรียนท่ี 1/2569 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เรื่อง ระบบสุริยะของเรา เวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 2 เวลา 3 ช่ัวโมง 

คำชี้แจง : ใหครูผูสอนประเมินการสรางแบบจําลองของนักเรียน โดยใหระดับคะแนนลงในตารางที่ตรงกับ

พฤติกรรมและผลงานของผูเรียน 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

คะแนน 

รวม 9 

คะแนน 

เกณฑการผาน 

มีวินัย 

3 

คะแนน 

ใฝเรียนรู 

3 

คะแนน 

มุงม่ันใน

การทำงาน 

3 คะแนน 

ผาน ไมผาน 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

เกณฑการตัดสินระดับคุณภาพ 

8 – 9 คะแนน หมายถึง ระดับ 5 ระดับคุณภาพดีมาก 

6 – 7 คะแนน หมายถึง ระดับ 4 ระดับคุณภาพดี 

4 – 5 คะแนน หมายถึง ระดับ 3 ระดับคุณภาพปานกลาง 

2 – 3 คะแนน หมายถึง ระดับ 2 ระดับคุณภาพพอใช 

0 – 1 คะแนน หมายถึง ระดับ 1 ระดบัคุณภาพปรับปรงุ 

 

 

  ลงชื่อ......................................ผูประเมิน 

  (นายวรเมธ สาเกตุ) 

  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 

  วันท่ี.........เดือน..................พ.ศ.............. 

  



เกณฑการประเมินลักษณะอันพึงประสงค เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑการใหคะแนน 

3 2 1 

1. ใฝเรียนรู 

มีความสนใจ ตั้งใจเรียน 

ซักถาม และปฏิบัติ

กิจกรรมอยาง

กระตือรือรนสม่ำเสมอ 

มีความสนใจในการ

เรียนและปฏิบัติ

กิจกรรมไดพอสมควร 

ไมสนใจเรียน ไมรวม

ปฏิบัติกิจกรรม 

2. มุงม่ันในการทํางาน 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

มุงม่ันในการทํางานและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

มุงม่ันในการทํางาน แต 

ไมปฏิบัติกิจกรรม 

3. ทํางานเปนทีม 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมเปน

อยางดี 

ทํางานเปนทีมและ 

ปฏิบัติกิจกรรมได 

พอสมควร 

ทํางานเปนทีม แตไม 

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 


