
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง  การรับรูและตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สัตวรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราไดเพราะมีระบบประสาท การตอบสนองตอสิ่งเราของสัตวแตละกลุมข้ึนอยูกับ

การพัฒนาของระบบประสาท เชน สัตวไมมีกระดูกสันหลังบางชนิดมีรางแหประสาท บางชนิดมีปมประสาทและ

เสนประสาทขนาดใหญ ขณะท่ีสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยมีสมอง ไขสันหลัง เสนประสาท และปมประสาท 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

1. สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย 

ไสเดือนดิน กุงหอย แมลง และสัตวมีกระดูกสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลังได (K) 

2. สรางสื่อวิดีทัศนการตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลังได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

  - ฟองน้ำ 

  - ไฮดรา 

  - พลานาเรีย 

  - ไสเดือนดิน แมลง และกุง 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวไมมีกระดูกสันหลังตอบสนองอยางไร (ตอบสนองพรอมกันท่ัวรางกาย) 

  - เพราะเหตุใด (การตอบสนองในสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ระบบประสาทยังไมเปนระบบ เชน ใน

ไฮดรา ระบบประสาทยังเปนแบบรางแหประสาท เม่ือถูกกระตุนท่ีจุดหนึ่งจะเกิดการตอบสนองไปท่ัวรางกาย) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การรับรูและการตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การรับรูและการตอบสนอง

ของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การตอบสนองของฟองน้ำ 

  - การตอบสนองของไฮดรา 

  - การตอบสนองของพลานาเรีย 

  - การตอบสนองของไสเดือนดิน แมลง และกุง 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การรับรูและการตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การตอบสนองสิ่งตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิต  

การรับรูและการตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง เชน สัตวมีกระดูกสันหลัง จะเกิดจากการทำงาน

รวมกันของ 2 ระบบ ไดแก ระบบประสาทและระบบตอมไรทอ โดยรูปแบบการตอบสนองตอสิ่งเรามีลำดับข้ันตอน

คราว ๆ คือ สิ่งเราท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอมภายในหรือภายนอกรางกาย ไปกระตุนหนวยรับความรูสึก จากนั้นกระแส

ประสาทจะถูกสงตอไปท่ีเซลลประสาทรับความรูสึก (sensory neuron) หนวยแปลความรูสกึหรือระบบประสาท

สวนกลาง (CNS: ) ผานเซลลประสาทประสานงาน (interneuron หรือ relay neuron) เซลลประสาทสั่งการ (motor 

neuron) แลวจึงจะสงไปยังหนวยปฏิบัติงาน ซ่ึงก็คืออวัยวะตาง ๆ ท่ีทำหนาท่ีตอบสนองตอสิ่งเรา 

การตอบสนองตอสิ่งเราของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

การรับรูและการตอบสนองตอสิ่งเรา เปนหนึ่งในคุณสมบัติท่ีสำคัญของสิ่งมีชีวิต ดังนั้นไมวาจะมีระบบประสาท

หรือไม สิ่งมีชีวิตทุกชนิดก็ตองมีการตอบสนองตอสิ่งเรา เพียงแตรูปแบบการตอบสนองอาจแตกตางกันไปตามความ

ซับซอนของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงสิ่งมีชีวิตกลุมแรกท่ีเราจะพาทุกคนไปดูก็คือเพ่ือนตัวเล็กสุดของเราอยาง “สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว” 

กลุมสิ่งมีชีวิตท่ียังไมมีเซลลประสาทเลยซะดวยซ้ำ 

อะมีบา (amoeba) 



อะมีบาเปนสิ่งมีชีวิตจำพวกโพรทิสต (protist) ชนิดหนึ่ง ถึงจะไมมีเซลลประสาท แตอะมีบาก็ตอบสนองตอสิ่ง

เรา โดยการเคลื่อนท่ีดวย "เทาเทียม (pseudopods)" เขาหาอาหารและหนีแสง ซ่ึงเราเรียกการเคลื่อนทีแบบอะมีบาวา 

amoeboid movement 

พารามีเซียม (paramecium) 

พารามีเซียมมี "เสนใยประสานงาน (coordinating fiber)" อยูใตผิวเซลล เสนใยประสานงานนี้จะเชื่อมโยง

ระหวางขน (cilia) แตละเสน ทำใหเกิดการประสานงาน การโบกพัดของขนท่ีอยูรอบ ๆ ตัวทำใหพารามีเซียมเคลื่อนท่ี

เขาหรือหนีสิ่งเราได โดยจะตอบสนองตอสิ่งเรา เชน แสงสวาง อุณหภูมิ และสารเคมี 

ยูกลีนา (euglena) 

ถึงจะไมมีเซลลประสาท แตยูกลีนาก็มีโครงสรางรับแสงท่ีเรียกวา "จุดตา (stigma, eye spot)" ทำใหยูกลีนา

ตอบสนองตอความเขมแสงและทิศทางของแสงได นอกจากนี้ยังมีแฟลกเจลลัม (flagellum) สำหรับการเคลื่อนท่ีดวย 

โดยยูกลีนาจะตอบสนองตอสิ่งเราจำพวกแสงสวาง อุณหภูมิ และสารเคมี (คลาย ๆ กับพารามีเซียมเลย) 

ฟองน้ำ (sponge) 

สัตวไมมีกระดูกสันหลังอยางฟองน้ำ ยังไมมีระบบประสาทหรือเซลลประสาท ฟองน้ำสามารถรับรูถึงสิ่งเราผาน

การทำงานของเซลลแตละเซลล  แตไมมีการประสานงานระหวางเซลล โดยจะตอบสนองตอสิ่งเราท่ีเปนแรงกดหรือแรง

สัมผัส 

ไฮดรา (hydra) 

ไฮดรามีระบบประสาทแบบรางแห (nerve net) เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน จึงสามารถสงกระแสประสาทไปไดท่ัว

ตัว แลวจึงตอบสนองตอสิ่งเราดวยการเคลื่อนไหวรางกาย นอกจากนี้ไฮดรายังถือเปนสิ่งมีชีวิตกลุมแรก ๆ ท่ีเริ่มมีระบบ

ประสาทท่ีแทจริงดวย 

พลานาเรีย (planaria) 

สัตวไรกระดูกสันหลังตัวตอมาคือพลานาเรีย พลานาเรียมีการพัฒนาระบบประสาทท่ีมากข้ึน และซับซอนข้ึน โดย

โครงสรางเก่ียวกับระบบประสาทของพลานาเรีย ประกอบดวย 3 สวนหลัก ไดแก 

1. ปมประสาทสมอง (ganglia) เปนการรวมเปนกลุมของเซลลประสาทท่ีบริเวณหัว ทําหนาท่ีเปนสมอง  

2. เสนประสาทดานขางขนานไปกับดานทองของลำตัว  

3. เสนประสาทตามขวาง (transverse nerve) 

เม่ือเสนประสาทเหลานี้เชื่อมตอกัน จึงทำใหระบบประสาทของพลานาเรียดูคลายข้ันบันได 

ไสเดือนดิน (earthworm) 

ระบบประสาทของไสเดือนดิน ประกอบดวยปมประสาทขนาดใหญ คือ “สมอง” อยูบริเวณหัว มีเสนประสาท

เรียงตอกันเปนวงแหวน ทำหนาท่ีเปนศูนยกลางของระบบประสาท มีปมประสาทอยูท่ีแตละปลองของลำตัว และมี

เสนประสาทดานทอง 2 เสนเชื่อมตอกันตลอดลำตัว เพ่ือรับความรูสึก และสงคำสั่งไปยังหนวยปฏิบัติงานเพ่ือตอบสนอง

ตอสิ่งเรา 

ดาวทะเล (sea star) 

ดาวทะเลเปนสัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีมีระบบประสาทพัฒนามากข้ึน โดยมีโครงสรางหลัก ๆ คือ 



1. วงแหวนประสาท (nerve ring) อยูบริเวณรอบปาก  

2. แขนงประสาท (radial nerve) แยกออกจากวงแหวนประสาทไปเลี้ยงแขน (arm) ตาง ๆ อยูทางดานลางของ

ลำตัว 

3. จุดตา (eye spot) บริเวณปลายแขนทำหนาท่ีรับแสง โดยการตรวจหาเงาและการเปลี่ยนแปลงของแสง และ

เชื่อมตอกับเซลลประสาทบริเวณลำตัว ท่ีมีลักษณะเปนรางแห 

4. เทนทาเคิล (tentacle) อยูบริเวณปลายสุดของแขนทุกแฉก ทำหนาท่ีรับสัมผัสสารเคมี  

5. เทาทอ (tube feet) และเหงือกท่ีผิวหนัง (dermal branchia) สามารถจับความรูสึกได 

แมลง (insect) 

ตอมาคือสัตวจำพวกแมลง แมลงมีสมองท่ีบริเวณหัว มีปมประสาทขนาดใหญตลอดความยาวของลำตัว นอกจากนี้

ยังมีเสนประสาททางดานทอง (ventral nerve cord) และมีใยประสาทแยกออกมาเปนสวนของระบบประสาทรอบ

นอกดวย 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน การตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง การรับรูและการตอบสนองของสัตว 

- สื่อวิดีทัศน การตอบสนองของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 2  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง  การรับรูและตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สัตวรับรูและตอบสนองตอสิ่งเราไดเพราะมีระบบประสาท การตอบสนองตอสิ่งเราของสัตวแตละกลุมข้ึนอยูกับ

การพัฒนาของระบบประสาท เชน สัตวไมมีกระดูกสันหลังบางชนิดมีรางแหประสาท บางชนิดมีปมประสาทและ

เสนประสาทขนาดใหญ ขณะท่ีสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยมีสมอง ไขสันหลัง เสนประสาท และปมประสาท 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

1. สืบคนขอมูล อธิบายและเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของระบบประสาทของไฮดรา พลานาเรีย 

ไสเดือนดิน กุงหอย แมลง และสัตวมีกระดูกสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลังได (K) 

2. สรางสื่อวิดีทัศนการตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลังได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง 

  - สมอง 

  - ไขสันหลัง 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลังอาศัยการทำงานของ (สมองและไขสันหลัง) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การรับรูและการตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การรับรูและการตอบสนอง

ของสัตวมีกระดูกสันหลัง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   สมอง 

     -   ไขสันหลัง  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การรับรูและการตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

 การรับรูและการตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง 

          สัตวท่ีมีวิวัฒนาการสงูจะมีจานวนเซลลประสาทภายในรางกายเพ่ิมมากข้ึนตามลาดับ และมีการเปลี่ยนตำแหนง

จากระบบประสาทท่ีอยูทางดานทอง (Ventral) มาอยูทางดานหลัง (Dorsal) คนและสัตวมีกระดูกสันหลังจะมีระบบ

ประสาทท่ีพัฒนามากจะมีศูนยควบคุมการทางานอยูท่ีระบบประสาทสวนกลาง ซ่ึงประกอบดวยสมอง (Brain) และไข

สันหลัง (Spinal cord) อวัยวะเหลานี้ประกอบดวยเซลลประสาทจานวนมาก เซลลประสาทแตละเซลลนั้นจะ

ประกอบดวยตัวเซลลและใยประสาทท่ีแยกออกจากตัวเซลลมีปมประสาทและเสนประสาทแยกออกจากสมองและไข

สันหลัง 

  
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน การตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง ใน

รูปแบบท่ีนาสนใจ 

https://sites.google.com/site/plernjitwed/4-kar-rab-ru-laea-kar-txb-snxng-khxng-satw-mi-kraduk-san-hlang/%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%81.png?attredirects=0


2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- สื่อวิดีทัศน การตอบสนองของสัตวมีกระดูกสันหลัง 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 3  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   โครงสรางของเซลลประสาท  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 โครงสรางของระบบประสาท ประกอบดวยเนื้อเยื่อประสาท โดยมีเซลลประสาทเปนหนวยการทำงาน และมี

เซลลเกลียทำหนาท่ีค้ำจุนและสนับสนุนการทำงานของเซลลประสาท เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล และเสนใย

ประสาทท่ีแบงได 2 ชนิด คือ เดนไดรต และแอกซอน โดยแอกซอนอาจมีหรือไมมีเยื่อหุมไมอิลิน เซลลประสาทยัง

จำแนกไดตามจำนวนเสนใยประสาท หรือหนาท่ีของเซลลประสาท 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

2. อธิบายเก่ียวกับโครงสราง และหนาท่ีของเซลลประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายโครงสรางของเซลลประสาทได (K) 

2. สรางแบบจำลองโครงสรางของเซลลประสาทได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางเซลลประสาท 

  - เดนไดรต 

  - แอกซอน 

  - ตัวเซลล 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - โครงสรางเซลลประสาทมีก่ีสวน อะไรบาง (3 สวน คือ เดนไดรต แอกซอน และตัวเซลล) 

  - กระแสประสาทเขาสูบริเวณใดของเซลลประสาท (เขาสูบริเวณเดนไดรต) 

  - กระแสประสาทถูกสงออกบริเวณใดของเซลลประสาท (ออกทางแอกซอน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางของเซลลประสาท” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางของเซลลประสาท 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางของเซลลประสาท 

     -   หนาท่ีของเซลลประสาท  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางของเซลลประสาท บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

เซลลประสาท (Neuron)  

เซลลประสาท (neuron) ประกอบดวยโครงสราง 2 สวน คือ  

1) ตัวเซลลประสาท (cell body) มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 4-25 ไมโครเมตร ประกอบดวย 

 
- นิวเคลียส (nucleus) 

- ไซโทพลาสซึม (cytoplasm) มีโครงสรางสำคัญไดแก ไมโทคอนเดรีย และ นิสซึลบอดี (nissl body) 

เปนจุดสีน้ำเงินถาดูดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนจะเห็นเปน RER ซ่ึงมีไรโบโซมเกาะอยูเปนจำนวนมาก 

นอกจากนี้ยังมีไรโบโซมอิสระกระจายอยูรอบๆ ทำหนาท่ีสั้งเคราะหโปรตีนออกไปใชตามแอกซอน (axon) 

2) ใยประสาท (nerve fiber) 



 
- เดนไดรต (dendrite) คือ ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทเขาสูตัวเซลล 

- แอกซอน (axon) คือ ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทออกจากตัวเซลล 

ขอเปรียบเทียบระหวางเดนไดรตกับแอกซอน 

1) เดนไดรตมักจะมีจำนวนใยประสาทมากกวาแอกซฮน 

2) เดนไดรตมักจะมีความยาวของใยประสาทสันกวาแอกซอน 

3) เดนไดรตมักจะไมมีเยื่อไมอีลินมาหอหุมเหมือนแอกซฮน ยกเวนเดนไดรตท่ียาว 

4) เดนไดรตมี nissl body สวนแอกซอนไมมี 

5) เดนไดรตไมมีสารสื่อประสาท สวนแอกซอนมีสารสื่อประสาท 

6) เดนไดรตสงกระแสประสาทเขาสูตัวเซลล ในขณะท่ีแอกซอนนำกระแสประสาทออกจากเซลล  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองโครงสรางของเซลลประสาท ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 



6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง โครงสรางและการทำงานของเซลลประสาท 

- แบบจำลอง โครงสรางของเซลลประสาท 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 4  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   ประเภทของเซลลประสาท  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 โครงสรางของระบบประสาท ประกอบดวยเนื้อเยื่อประสาท โดยมีเซลลประสาทเปนหนวยการทำงาน และมี

เซลลเกลียทำหนาท่ีค้ำจุนและสนับสนุนการทำงานของเซลลประสาท เซลลประสาทประกอบดวยตัวเซลล และเสนใย

ประสาทท่ีแบงได 2 ชนิด คือ เดนไดรต และแอกซอน โดยแอกซอนอาจมีหรือไมมีเยื่อหุมไมอิลิน เซลลประสาทยัง

จำแนกไดตามจำนวนเสนใยประสาท หรือหนาท่ีของเซลลประสาท 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

2. อธิบายเก่ียวกับโครงสราง และหนาท่ีของเซลลประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความแตกตางของเซลลประสาทแตละประเภทได (K) 

2. บอกลักษณะการทำงานของเซลลประสาทแตละประเภทได (K) 

3. สรางแบบจำลองเซลลประสาทแตละประเภทได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ประเภทของเซลลประสาท 

  - เซลลประสาทข้ัวเดียว 

  - เซลลประสาท 2 ข้ัว 

  - เซลลประสาทหลายข้ัว 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลประสาทมีก่ีประเภท อะไรบาง  (มี 3 ประเภท คือ เซลลประสาทข้ัวเดียว เซลลประสาทหลาย

ข้ัว และเซลลประสาท 2 ข้ัว) 

  - หนาท่ีของเซลลประสาท คือ (รับกระแสประสาทจากอวัยวะรับความรูสึก และสั่งการไปหนวย

ปฏิบัติงาน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ประเภทของเซลลประสาท” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ประเภทของเซลลประสาท ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - เซลลประสาทข้ัวเดียว 

  - เซลลประสาท 2 ข้ัว 

  - เซลลประสาทหลายข้ัว 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ประเภทของเซลลประสาท บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ประเภทของเซลลประสาท 

เซลลประสาทจำแนกตามหนาท่ีได 3 ชนิด ไดแก 

           1.  เซลลประสาทรับความรูสึก (sensory neuron) คือ เซลลประสาทท่ีรับกระแสประสาทจากหนวยรับ

ความรูสึก แลวถายทอดกระแสประสาทไปยังเซลลประสาทสั่งการ อาจผานเซลลประสาทประสานงานหรือไมผานก็ได   

2.  เซลลประสาทสั่งการ (motor neuron) คือ เซลลท่ีคอยสงกระแสประสาทออกจากไขสันหลัง เพ่ือ

นำกระแสประสาทไปยัง หนวยปฏิบัติงาน เชน กลามเนื้อแขนขา ซ่ึงอยูหางไกลจากไขสันหลังมาก มักมีใยประสาทแอก

ซอนท่ียาว 

3.  เซลลประสาทประสานงาน (association neuron ) คือ เซลลท่ีเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทรับความรูสึก 

กับเซลลประสาทสั่งการ ใยประสาทของเซลลประสาทประสานงานมักจะสั้น 



 
เซลลประสาทแบงตามจำนวนแขนงท่ีแยกออกจากตัวเซลล แบงไดเปน 3 ชนิด คือ 

1.  เซลลประสาทข้ัวเดียว (unipolar neuron) 

เซลลประสาทประเภทนี้สวนของแอกซอนและเดนไดรตท่ีใกลๆ ตัวเซลลจะรวมเปนเสนเดียวกัน ทำใหมีแขนง

แยกออกจากตัวเซลลเพียงแขนงเดียว เดนไดรตมักจะยาวกวาแอกซอนมาก พบท่ีปมประสาทรากบน (dorsal root 

ganglion) ของไขสันหลัง 

2.  เซลลประสาทสองข้ัว (bipolar neuron) 

เซลลประสาทมีแขนงแยกออกมาเปน 2 แขนง โดยแขนงหนึ่งเปนแอกซอน และอีกแขนงหนึ่งเปนเดนไดรต 

ความยาวของแขนงท้ังสองนี้ใกลเคียงกัน พบไดท่ีเรตินาของลูกตา คอเคลียของหูและเยื่อดมกลิ่นของจมูก มักทำหนาท่ี

เปนเซลลประสาทรับความรูสึก 

3.  เซลลประสาทหลายข้ัว (multipolar neuron) 

เซลประสาทจะมีหลายแขนงโดยเปนแอกซอน 1 แขนง และเปนเดนไดรต 2 หรือมากกวาเซลลประสาทสวนใหญของ

รางกายเปนเซลลประสาทหลายข้ัว พบไดในสมอง และไขสันหลัง มีแอกซอนยาว และเดนไดรตสั้น ทำหนาท่ีนำคำสั่งไป

ยังอวัยวะตอบสนอง  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองเซลลประสาทแตละประเภท ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 



   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- แบบจำลอง เซลลประสาทแตละประเภท 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 5  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   การทำงานของเซลลประสาท  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ในภาวะปกติท่ีเซลลประสาทยังไมถูกสิ่งเรากระตุน จะมีศักยไฟฟาเยื่อเซลลในระยะพักซ่ึงคาศักยไฟฟา เยื่อ

เซลลภายในเซลลจะต่ำกวาภายนอกเซลล โดยการทำงานของโซเดียมโพแทสเซียมปมและชองไอออนท่ีไมมีประตู 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

3. อธิบายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลของเซลลประสาท และกลไกการถายทอด

กระแสประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของเซลลประสาทได (K) 

2. บอกหนาท่ีของเซลลประสาทได (K) 

3. อธิบายการเกิดกระแสประสาทได (K) 

4. สรางสื่อวิดีทัศนการเกิดกระแสประสาทได (P) 

5. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - หนาท่ีของเซลลประสาท 

 - การเกิดกระแสประสาท 

 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - หนาท่ีของเซลลประสาท คือ (เก่ียวกับการรับรูและการตอบสนอง แตละเซลลอาจมีการเชื่อมโยง

เก่ียวพันกับเซลลประสาทอ่ืนเปนพันๆเซลล) 

  - การสงกรแสประสาท ทำไดอยางไร (ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทเขาสูตัวเซลล เรียกวา เดนไดรต 

(dendrite) ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทออกจากตัวเซลลเรียกวา แอก ซอน  (axon) เซลลประสาทแตละเซลลจะมี

เดนไดรตแยกออกจากตัวเซลลหนึ่งใยหรือหลายใยสวนแอกซอนมีเพียงใยเดียวเทานั้น) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของเซลลประสาท” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของเซลลประสาท 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

 -   บริเวณสวนของโนดออฟแรนเวียร  (node of Ranvier) 

     -   การเกิดไซแนปส  (synapse) 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของเซลลประสาท บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

เซลลประสาท  (nerve cell) 

รางกายคนมี  เซลลประสาท  (nerve cell) หรือ นิวตรอน  (neuron)จำนวนมาก ทำหนาท่ีเก่ียวกับการรับรู

และการตอบสนอง แตละเซลลอาจมีการเชื่อมโยงเก่ียวพันกับเซลลประสาทอ่ืนเปนพันๆเซลล นับเปนเรื่องอัศจรรยมาก

ท่ีเซลลจำนวนมากสามารถทำงานเก่ียวกับการรับสงสัญญาณระหวางสิ่งเราภายนอกกับภายในรางกายไดอยางมีระบบ 

         เซลลประสาท ประกอบดวยสวนท่ีสำคัญสองสวน คือ ตัวเซลล  (cell body) และ  ใยประสาท  (nerve fiber) 

ตัวเซลลเปนสวนของไซโทรพลาซึมและนิวเคลียส ตัวเซลลมีเสนผานศูนยกลางประมาณ 4-25 ไมโครเมตร ภายในมีออร

แกเนลลท่ีสำคัญ คือไมโทรคอนเดรีย เอนโดรพลาสมิกเรติคูลัมและกอลจิคอมเพล็กซจำนวนมาก ใยประสาทเปนสวน

ของเซลลท่ียื่นออกมาตัวเซลลมีลักษณะเปนแขนงเล็กๆ ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทเขาสูตัวเซลล เรียกวา เดนไดรต 

(dendrite) ใยประสาทท่ีนำกระแสประสาทออกจากตัวเซลลเรียกวา แอก ซอน  (axon) เซลลประสาทแตละเซลลจะมี

เดนไดรตแยกออกจากตัวเซลลหนึ่งใยหรือหลายใยสวนแอกซอนมีเพียงใยเดียวเทานั้น 

 



ภาพท่ี 1 โครงสรางเซลลประสาท ก. ภาพถายจากกลองจุลทรรศน ข. ภาพวาด 

กรณีท่ีใยประสาทยาว ซ่ึงมักเปนใยประสาทของแอกซอนจะมี  เยื่อไมอีลิน  (myelin sheath) มาหุมใย

ประสาท เยื่อไมอีลินมีสารจำพวกลิพิดเปนองคประกอบ เม่ือตรวจภาคตัดขวางของเยื่อไมอีลินดวยกลองจุลทรรศน

อิเล็กตรอน พบวาเยื่อไมอีลินติดตอกับ  เซลลชวันน  (Schwann cell) ซ่ึงเปนเซลลค้ำจุนชนิดหนึ่ง แสดงวาเยื่อไมอีลิน

เปนสวนหนึ่งของเยื่อหุมของเซลลชวันน สวนของแอกซอนตรงบริเวณรอยตอระหวางเซลลชวันนแตละเซลลเปนบริเวณ

ท่ีไมมีเยื่อไมอีลินหุม เรียกวา โนดออฟแรนเวียร  (node ofRanvier) 

  

 
ภาพท่ี 2 เยื่อไมอีลินติดตอกับเซลลชวันน  

      อยางไรก็ตามเซลลประสาทไมไดอยูเดี่ยวๆ แตจะสานตอกันเปนเครือขาย สวนปลายแอกซอนของเซลลประสาท

อาจแตกออกเปนก่ิงกานหลายอัน แลวไปอยูชิดกับตัวเซลลประสาทหรือสวนของเดนไดรตของเซลลประสาทอ่ืนหรือ

เซลลกลามเนื้อหรือหนวยปฏิบัติงานเพ่ือถายทอดกระแสประสาท บริเวณท่ีอยูชิดกันนั้น เรียกวา ไซแนปส  (synapse) 

ซ่ึงจะไดกลาวตอไป 

 
ภาพท่ี 4 ไซแนปสระหวางเซลลประสาทรับความรูสึก เซลลประสาทประสานงาน และเซลลประสาทสั่งการ 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำสื่อวิดีทัศนการเกิดกระแสประสาท ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 



 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง โครงสรางและการทำงานของเซลลประสาท 

- สื่อวิดีทัศนการเกิดกระแสประสาท 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 6  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง    Na+ - K+  pump  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ในภาวะปกติท่ีเซลลประสาทยังไมถูกสิ่งเรากระตุน จะมีศักยไฟฟาเยื่อเซลลในระยะพักซ่ึงคาศักยไฟฟา เยื่อ

เซลลภายในเซลลจะต่ำกวาภายนอกเซลล โดยการทำงานของโซเดียมโพแทสเซียมปมและชองไอออนท่ีไมมีประตู 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

3. อธิบายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลของเซลลประสาท และกลไกการถายทอด

กระแสประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเกิดโซเดียม โพเทสเซียมปมได (K) 

2. สรางสื่อวิดีทัศนการเกิดโซเดียม โพเทสเซียมปมได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - Na+ K+ pump 

  - ดีโพลาไรเซชัน 

  - รีโพลาไรเซชัน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเปลี่ยนแปลงของกระแสประสาทท่ีเกิดข้ึน เรียกอีกชื่อหนึ่งวา (การเกิดโซเดียม โพแทสเซียมปม) 

  - การเปลี่ยนแปลงกระแสประสาทมีก่ีระยะ อะไรบาง (มี 3 ระยะ คือ ระยะกอนถูกกระตุน ระยะเม่ือ

ถูกกระตุน และระยะกลับสูภาวะปกติ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเปลี่ยนแปลงของกระแสประสาท” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเปลี่ยนแปลงของกระแส

ประสาท ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การเกิดโซเดียม โพแทสเซียมปม 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเปลี่ยนแปลงของกระแสประสาท บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การทำงานของเซลลประสาท  

การเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทภายในเซลล 

นักวิทยาศาสตรพบวา กระแสประสาทเคลื่อนท่ีไปไดโดยมีการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาเกิดข้ึนและเม่ือ

นักวิทยาศาสตรใชเครื่องมือวัดความตางศักยไฟฟาระหวางภายในและภายนอกเซลลในสภาพปกติและขณะเกิดกระแส

ประสาท จึงสรุปไดวาการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาท เปนการเปลี่ยนแปลงความตางศักยทางไฟฟาและ การ

เปลี่ยนแปลงทางเคมีพรอมกันไป 

การเปลี่ยนแปลงนี้ตองการออกซิเจนและพลังงานเพ่ิมข้ึนดวย การเคลื่อนของกระแสประสาท 

แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ 

1. ระยะกอนถูกกระตุน (polarization) 

สารละลายภายในและภายนอกเซลลประสาทจะมีประจุไฟฟาตางกันประมาณ -60 มิลลิโวลต โดยนอกเซลลจะ

มีประจุไฟฟาบวก และสารละลายภายนอกเซลลสวนใหญประกอบดวย Na+ และ Cl- สวนภายในเซลลมีประจุไฟฟาลบ 

เนื่องจากประกอบดวย K+ และอินทรียสารซ่ึงมีประจุลบ 

ในสภาปกติจะพบ K+อยูภายในเซลลมากกวาภายนอก (ไมต่ำกวา 25 เทา) และพบ Na+ อยูภายนอกเซลล

มากกวาภายใน (มากกวา 10 เทา) แสดงวาเยื่อหุมเซลลจะดึง K+ เขามาภายในเซลล และสง Na+ ออกนอกเซลล 

ตลอดเวลาดวยวิธี แอกทีฟทรานสปอรต (active transport) เรียกขบวนการนี้วา โซเดียม-โพแทสเซียมปม (sodium 

potassium pump) 



  

2. ระยะเม่ือถูกกระตุน (depolarization) 

เม่ือมีสิ่งเรามากระตุนเซลลประสาท จะทำใหคุณสมบัติของเยื่อหุมเซลลตรงนั้นเปลี่ยนไปชั่วคราว คือยอม

ให Na+ ภายนอกแพรเขาไปภายในเซลลได ผิวในของเยื่อหุมเซลลตรงท่ี Na+เขาไปจะมีประจุบวกเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จน

เปลี่ยนเปประจุบวกและผิวนอกท่ีสูญเสีย Na+ จะเปลี่ยนเปนประจุลบ(การเปลี่ยนแปลงประจุนี้ใชเวลา 1/100 วินาที) 

เม่ือความตางศักยไฟฟาจะเปลี่ยนแปลงจาก -60มิลลิโวลต เปน +60 มิลลิโวลต ทันทีท่ี บริเวณหนึ่งมี

ศักยไฟฟาตางจากบริเวณถัดไป จะกระตุนเซลลประสาทบริเวณถัดไปท้ัง 2 ขาง ใหเกิดสลับข้ัวตอไปเรื่อย ๆ 

ปรากฏการณเชนนี้ คือสัญญาณท่ีแสดงถึงการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาท (nerve impulse action potential) อัน

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางไฟฟาทางเคมี  

  

3. การกลับเขาสูสภาพปกติ (repolarization) 

เม่ือ Na+ ผานเขามาในเซลล K+ ก็จะแพรออกจากเซลลทำใหประจุไฟฟาท่ีผิวนอกและผิวในของเยื่อหุมเซลล

กลับคืนสูสภาพเดิม และในชวงเวลาใกลเคียงกันเม่ือกระแสประสาทผานไปแลว เซลลประสาทจะขับ Na+ ออกและ

ดึง K+ เขาเซลลดวยกระบวนการโซเดียม - โพแทสเซียมปม เพ่ือใหเซลลกลับคืนสูสภาพปกติ สามารถนำกระแส

ประสาทตอไปได 

ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนในเซลลประสาทรวดเร็วมาก และใยประสาทชนิดท่ีมีเยื่อไมอีลินหุมจะนำกระแสประสาทได

รวดเร็ว เพราะการแลกเปลี่ยนประจุไฟฟาจะเกิดข้ึนท่ี โนดออฟเรนเวียรเทานั้นสวนใยประสาทชนิดท่ีไมมีเยื่อไมอีลินหุม 

การแลกเปลี่ยนประจุไฟฟาจะเกิดข้ึนทุกตำแหนง ถัดกันไปความเร็วของกระแสประสาทยังข้ึนอยูกับเสนผานศูนยกลาง

ของใยประสาทดวย โดยท่ัวไป ความเร็วของกระแสประสาทจะเพ่ิมข้ึน1เมตรตอวินาที เม่ือเสนผานศูนยกลางเพ่ิมข้ึน

เฉลี่ย 1ไมครอน ดังนั้นใยประสาทไดเร็วคือ ใยประสาทท่ีมีขนาดใหญและมีเยื่อไมอีลินหุม 



เซลลประสาทท่ีไมมีเยื่อไมอีลินหุมนำกระแสประสาทดวยความเร็ว 12 เมตรตอวินาทีสวนเซลลประสาทท่ีมีเยื่อไมอีลิ

นหุมนำกระแสประสาทดวยความเร็ว 120 เมตรตอวินาที 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำสื่อวิดีทัศนการเกิดโซเดียม โพเทสเซียมปม ใน

รูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- สื่อวิดีทัศนการเกิดโซเดียม โพเทสเซียมปม 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 7  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   การนำกระแสประสาท   เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ในภาวะปกติท่ีเซลลประสาทยังไมถูกสิ่งเรากระตุน จะมีศักยไฟฟาเยื่อเซลลในระยะพักซ่ึงคาศักยไฟฟา เยื่อ

เซลลภายในเซลลจะต่ำกวาภายนอกเซลล โดยการทำงานของโซเดียมโพแทสเซียมปมและชองไอออนท่ีไมมีประตู 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

3. อธิบายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของศักยไฟฟาท่ีเยื่อหุมเซลลของเซลลประสาท และกลไกการถายทอด

กระแสประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการนำกระแสประสาทท่ีไมมีเยื่อไมอิลินและท่ีมีเยื่อไมอิลินได (K) 

2. บอกความแตกตางของการนำกระแสประสาทท่ีไมมีเยื่อไมอิลินและท่ีมีเยื่อไมอิลินได (K) 

3. บอกความแตกตางของไซแนปสไฟฟาและไซแนปสเคมีได (K) 

4. สรางสื่อวิดีทัศนการทำงานของไซแนปสไฟฟาและไซแนปสเคมีได (P) 

5. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การนำกระแสประสาทท่ีไมมีเยื่อไมอิลิน 

 - การนำกระแสประสาทท่ีมีเยื่อไมอิลิน 

  - ไซแนปสไฟฟา 

  - ไซแนปสเคมี 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การนำกระแสประสาทมีก่ีประเภท อะไรบาง (มี 2 ประเภท คือ การนำกระแสประสาทท่ีไมมีเยื่อ

ไมอิลิน และการนำกระแสประสาทท่ีมีเยื่อไมอิลิน) 

  - การเกิดไซแนปสเกิดข้ึนบริเวณใด (เกิดระหวางบริเวณ แอกซอนและเดนไดรตของเซลลประสาท 2 

เซลล) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การนำกระแสประสาท” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การนำกระแสประสาท ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การนำกระแสประสาทท่ีไมมีเยื่อไมอิลิน 

  - การนำกระแสประสาทท่ีมีเยื่อไมอิลิน 

  - ไซแนปสไฟฟา 

  - ไซแนปสเคมี 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การนำกระแสประสาท บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การนำกระแสประสาท  มี 2 ประเภท คือ 

       1. การนำกระแสประสาทในใยประสาทท่ีไมมีเยื่อหุม ( non – myelinated fiber ) 

ในชวงท่ีเกิดโพลาไรเซชัน ความตางศักยไฟฟาบริเวณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงประจุ จะแตกตางกับบริเวณท่ีอยู

ถัดไป จนเกิดการลดศักยไฟฟาในบริเวณถัดไปดวยทำใหเกิดการเคลื่อนท่ีของกระแสประสาทในลักษณะท่ีเรียกวาคอร

คอนดัคชัน ( core conduction) กระบวนการเคลื่อนตัวของกระแสประสาทอยางตอเนื่องนี้ เกิดท่ีใยประสาทท่ีไมมีเยื่อ

ไมอีลินหุม เม่ือเกิดดีโพลาไรเซชันแลว ตอไปจะเกิด รีโพลาไรเซชัน ทำใหเกิดกระแสประสาทหรือแอกชันโพเทนเซียล 

 



2. การนำกระแสประสาทในใยประสาทท่ีมีเยื่อหุม ( myelinated fiber ) ในใยประสาทท่ีมี 

เยื่อไมอีลินหุมมีการนำกระแสประสาทตางออกไป เพราะเยื่อไมอีลินทำหนาท่ีเปนฉนวน จึงเปน ตัวตานกระแสไฟฟาท่ี

ผานเยื่อหุมเซลล กระแสประสาทจึงไมสามารถผานเยื่อไมอีลินไปได การเปลี่ยนแปลงประจุจึงเกิดเฉพาะบริเวณ โนด

ออฟแรนเวียร ทำใหกระแสประสาทเคลื่อนท่ีจากบริเวณโนดออฟแรนเวียรหนึ่ง ไปยังโนดออฟแรนเวียร ท่ีอยูถัดไปบน

แอกซอนจึงเปรียบเหมือน การกระโดดของกระแสประสาทบริเวณโนดออฟแรนเวียรหนึ่งไปยังโนดออฟแรนเวียรท่ีอยู

ถัดไป จึงเรียกการนำกระแสประสาทแบบนี้วา การนำกระแสประสาทแบบกระโดด หรือซัลทาทอรี คอนดัก

ชัน (salutatory conduction) 

 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำสื่อวิดีทัศนการทำงานของไซแนปสไฟฟาและไซแนปส

เคมี ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 



6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- สื่อวิดีทัศนการทำงานของไซแนปสไฟฟาและไซแนปสเคมี 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 8  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง    โครงสรางสมอง  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ศูนยควบคุมระบบประสาทในสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยเกิดการทำงานของระบบประสาทสวนกลางและ

ระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง โดยสมองสามารถแบงออกไดเปนสวนๆ 

แตละสวนทำหนาท่ีแตกตางกันแตทำงานสัมพันธกัน ไขสันหลังทำหนาท่ีประมวลการตอบสนองตางๆ เชน การเกิด

รีเฟล็กซ และการถายทอดกระแสประสาทระหวางไขสันหลังกับสมอง  ท้ังสมองและไขสันหลังมีเสนประสาทสมองและ

เสนประสาทไขสันหลังเชื่อมโยงระหวางหนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน สวนระบบประสาทรอบนอก แบงได

เปน ระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนมัติ 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

4. อธิบายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก  

5. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ในสมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนหลัง 

และไขสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายโครงสรางสมองแตละสวนได (K) 

2. บอกลักษณะของสมองแตละสวนได (K) 

3. สรางแบบจำลองโครงสรางของสมองได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางสมอง 

  - สมองสวนหนา 

  - สมองสวนกลาง 

  - สมองสวนหลัง 



 - เสนประสาทสมอง 

 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สมอง มีก่ีสวน อะไรบาง (มี 3 สวน คือ สมองสวนหนา สมองสวนกลาง และสมองสวนหลัง) 

  - สมองพัฒนามาจากสวนใด (พัฒนามาจากนิวรัลทิวบ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางสมอง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางสมอง  ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   สมองสวนหนา 

     -   สมองสวนกลาง  

     -   สมองสวนหลัง 

     -   เสนประสาทสมอง 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางสมอง บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ระบบประสาทสวนกลางประกอบดวย สมองและไขสันหลังซ่ึงทำหนาท่ีเปนศูนยกลางของการตอบสนอง โดย

นักวิทยาศาสตรพบวา สมองของสัตวมีกระดูกสันหลังขณะท่ียังเปนตัวออนอยู จะมีลักษณะเปนหลอดกลวงเรียกวา

นิวรัลทิวบ (neural tube ) ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวน คือ สมองสวนหนา สวนกลางและสวนหลัง 

 
  



เนื้อเยื่อสมองจำลองแบบสององคประกอบ 

 
1. สมองเนื้อสีเทา หรือ สมองเนื้อเทา (Gray matter หรือ Grey matter) คือเนื้อสมองและไขสันหลังท่ี

ประกอบดวย เซลลประสาท (Neuron), เดนไดรต, แอกซอน, เซลลท่ีไม ใชเซลลประสาท ท่ีเรียกวา เซลลเกลีย (Glia 

cell, มีหนาท่ีชวยการทำงานของเซลลประสาท) และหลอดเลือดฝอย ท่ีเปนสวนทำใหเนื้อเยื่อนี้มีสีออกเทาน้ำตาล ท่ี

เปนท่ีมาของชื่อเนื้อเยื่อนี้วา “เนื้อสีเทา หรือ เนื้อเทา”สมองเนื้อสีเทา จะอยูรอบนอกของ สมองใหญ สมองนอย กาน

สมอง และในสวนลึกของสมอง เชน สมองไฮโปธาลามัส แตจะอยูดานในของเนื้อเยื่อไขสันหลัง 

สมองเนื้อสีเทา มีหนาท่ีควบคุมการทำงานของกลามเนื้อ และการใหความรูสึก ท้ังประ สาทสัมผัส ความนึกคิด ความจำ 

การเห็น การพูด การไดยิน ซ่ึงเนื้อสีเทานี้ มีความตองการใชออกซิเจนในการทำงานสูงกวาเนื้อเยื่อทุกชนิดของรางกาย ท่ี

รวมถึงเนื้อเยื่ออ่ืนๆของระบบประ สาทดวย คือ ประมาณ 95% ของออกซิเจนท่ีไปเลี้ยงสมองท้ังหมด ดังนั้นภาวะสมอง

ขาดออก ซิเจน (ขาดเลือด) เชน ในโรคหลอดเลือดสมอง จึงมีผลกระทบรุนแรงตอเนื้อสีเทา ซ่ึงสงผลใหเกิด ภาวะ อัม

พฤกษ อัมพาต 

2. สมองเนื้อสีขาว หรือสมองเนื้อขาว (White matter) เปนเนื้อเยื่อท่ีในสมองจะอยูใตตอเนื้อสีเทา แตในไขสัน

หลังจะเปนเนื้อเยื่อสวนนอกของเนื้อสีเทาสมองเนื้อสีขาว เปนเนื้อเยื่อท่ีไมมีเซลลประสาท มีแต เซลลเกลียและแอกซอน 

มีหนาท่ีในการชวยสงสัญญาณ/กระแสประสาทท่ีออกจากเซลลประสาทสีของสมองเนื้อสีขาว เปนสีท่ีเกิดจากแอกซอน 

ท่ีมีสวนประกอบสวนใหญเปนไขมันและหลอดเลือดฝอย มีสีออกชมพู-ขาว แตเม่ือนำมาแชในน้ำยาฟอรมาลินท่ีชวยเก็บ

รักษาเนื้อเยื่อ เนื้อเยื่อนี้จะใหเปนสีออกขาว ซ่ึงเปนท่ีมาของชื่อ “เนื้อสีขาว หรือ เนื้อขาว”  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางแบบจำลองโครงสรางของสมอง ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

https://www.honestdocs.co/alzheimers-disease
https://www.honestdocs.co/basics-on-brain-tumor
https://www.honestdocs.co/what-is-wallenberg-syndrome
https://www.honestdocs.co/what-is-wallenberg-syndrome


   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง โครงสรางและหนาท่ีของสมอง 

- แบบจำลอง โครงสรางของสมอง 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 9  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวชิา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง    หนาที่ของสมอง  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ศูนยควบคุมระบบประสาทในสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยเกิดการทำงานของระบบประสาทสวนกลางและ

ระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง โดยสมองสามารถแบงออกไดเปนสวนๆ 

แตละสวนทำหนาท่ีแตกตางกันแตทำงานสัมพันธกัน ไขสันหลังทำหนาท่ีประมวลการตอบสนองตางๆ เชน การเกิด

รีเฟล็กซ และการถายทอดกระแสประสาทระหวางไขสันหลังกับสมอง  ท้ังสมองและไขสันหลังมีเสนประสาทสมองและ

เสนประสาทไขสันหลังเชื่อมโยงระหวางหนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน สวนระบบประสาทรอบนอก แบงได

เปน ระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนมัติ 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

4. อธิบายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก  

5. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ในสมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนหลัง 

และไขสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายหนาท่ีของสมองแตละสวนได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของสมองแตละสวนได (K) 

3. นำเสนอหนาท่ีและการทำงานของสมองได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - หนาท่ีของสมอง 

  - สมองสวนหนา 

  - สมองสวนกลาง 

  - สมองสวนหลัง 



 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สมองของมนุษยมีท้ังหมดก่ีสวน อะไรบาง (3 สวน คือ สมองสวนหนา สมองสวนกลาง และสมอง

สวนหลัง) 

  - สมองสวนหนา ประกอบดวย (ออลเฟกทอรีบัลบ  ซีรีบรัม และไฮโปทาลามัส) 

  - สมองสวนกลาง ทำหนาท่ี (เปนสถานีรับสงประสาท ระหวางสมองสวนหนากับสวนทายแ) 

  - สมองสวนทาย ประกอบดวย (พอนส เมดัลลา และเซรีเบลลัม) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “หนาท่ีของสมอง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ หนาท่ีของสมอง ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   สมองแตละสวน 

     -   หนาท่ีของสมองแตละสวน  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ หนาท่ีของสมอง บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

หนาท่ีของสมอง 

สมอง (Brain)บรรจุอยูภายในกะโหลกศีรษะ สมองแบงออกเปน 3 สวนคือ 

1.สมองสวนหนา (Forebrain) 

มีขนาดใหญท่ีสุด มีรอยหยักเปนจำนวนมาก สามารถแบงออกไดอีก ดังนี้ 

• ออลเฟกทอรีบัลบ (olfactory bulb)  

        - อยูดานหนาสุด 

        - ทำหนาท่ีดมกลิ่น (ปลา,กบ และสัตวเลื้อยคลานสมองสวนนี้จะมีขนาดใหญ) ในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมออลแฟกทอ

รีบัลบจะไมเจริญ แตจะดมกลิ่นไดดีโดยอาศัยเยื่อบุในโพรงจมูก 

• ซีรีบรัม (Cerebrum)  

        - มีขนาดใหญสุด มีรอยหยักเปนจำนวนมาก ทำหนาท่ีเก่ียวกับการเรียนรู ความสามารถตางๆ เปนศูนยการ

ทำงานของกลามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส แบงเปนสองซีก แตละซีกเรียกวา Cerebral 

hemisphere และแตละซีกจะแบงไดเปน 4 พูดังนี้ 



1. Frontal lobe ทำหนาท่ีควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง ความคิด ความจำ สติปญญา 

บุคลิก ความรูสึก พ้ืนอารมณ 

2. Temporal lobe ทำหนาท่ีควบคุมการไดยิน การดมกลิ่น 

3. Occipital lobe ทำหนาท่ีควบคุมการมองเห็น 

4. Parietal lobe ทำหนาท่ีควมคุมความรูสึกดานการสัมผัส การพูด การรับรส 

• ทาลามัส (Thalamus)  

        - อยูเหนือไฮโปทาลามัส ทำหนาท่ีเปนสถานีถายทอดกระแสประสาทเพ่ือสงไปจุดตางๆในสมอง รับรูและ

ตอบสนองความรูสึกเจ็บปวด ทำใหมีการสั่งการแสดงออกพฤติกรรมดานความเจ็บปวด 

• ไฮโปทาลามัส (Hypothalamus) 

        - ทำหนาท่ีเปนศูนยกลางของระบบประสาทอัตโนมัติ และสรางฮอรโมนเพ่ือควบคุมการผลิตฮอรโมนจาก

ตอมใตสมองซ่ึงจะทำการควบคุมสมดุลของปริมาณน้ำและสารละลายในเลือด และยงัเก่ียวกับการควบคุม

อุณหภูมิรางกาย อารมณความรูสึก วงจรการตื่นและการหลับ การหิว การอ่ิม และความรูสึกทางเพศ 

2.สมองสวนกลาง (Midbrain) 

        เปนสมองท่ีตอจากสมองสวนหนา เปนสถานีรับสงประสาท ระหวางสมองสวนหนากับสวนทายและสวน

หนากับนัยนตาทำหนาท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนไหวของลูกตาและมานตาจะเจริญดีในสัตวพวกปลา กบ ฯลฯ ใน

มนุษยสมองสวน obtic lobe นี้จะเจริญไปเปน Corpora quadrigermia ทำหนาท่ีเก่ียวกับการไดยิน 

3.สมองสวนทาย (Hindbrain) 

        ประกอบดวย 

• พอนส (Pons)  

        - อยูดานหนาของซีรีเบลลัม ติดกับสมองสวนกลาง ทำหนาท่ีควบคุมการทำงานบางอยางของรางกาย 

เชน  

การเค้ียวอาหาร การหลั่งน้ำลาย การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อบริเวณใบหนา การหายใจ การฟง 

• เมดัลลา (Medulla)  

        - เปนสมองสวนทายสุด ตอกับไขสันหลัง เปนทางผานของกระแสประสาทระหวางสมองกับไขสัน

หลัง เปนศูนยกลางการควบคุมการทำงานเหนืออำนาจจิตใจ เชน ไอ จาม สะอึก หายใจ การเตนของหัวใจ เปน

ตน 

• ซีรีเบลลัม (Cerebellum)  

        - อยูใตเซรีบรัม ควบคุมระบบกลามเนื้อใหสัมพันธกันแล 



 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแผนผังความคิด เรื่อง หนาท่ีและการทำงานของ

สมอง พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- แผนผังความคิอ เรื่อง หนาท่ีและการทำงานของสมอง 



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 10  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……..  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง    เสนประสาทสมอง  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ศูนยควบคุมระบบประสาทในสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยเกิดการทำงานของระบบประสาทสวนกลางและ

ระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง โดยสมองสามารถแบงออกไดเปนสวนๆ 

แตละสวนทำหนาท่ีแตกตางกันแตทำงานสัมพันธกัน ไขสันหลังทำหนาท่ีประมวลการตอบสนองตางๆ เชน การเกิด

รีเฟล็กซ และการถายทอดกระแสประสาทระหวางไขสันหลังกับสมอง  ท้ังสมองและไขสันหลังมีเสนประสาทสมองและ

เสนประสาทไขสันหลังเชื่อมโยงระหวางหนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน สวนระบบประสาทรอบนอก แบงได

เปน ระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนมัติ 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

4. อธิบายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก  

5. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ในสมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนหลัง 

และไขสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของเสนประสาทสมองได (K) 

2. บอกลกัษณะการทำงานของเสนประสาทสมองได (K) 

3. นำเสนอการทำงานของเสนประสาทสมองได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางไขสันหลัง 

 - เสนประสาทไขสันหลัง 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - หนาท่ีเสนประสาทสมอง (รับสงกระแสประสาทสูสมองและนำคำสั่งการจากสมองสงตอไปยังหนวย

ปฏิบัติการ) 

  - เสนประสาทสมองมีท้ังหมด ก่ีคู (12 คู) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “หนาท่ีของเสนประสาทสมอง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ หนาท่ีของเสนประสาทสมอง 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   เสนประสาทสมอง 12 คู 

     -   หนาท่ีเสนประสาทสมอง 12 คู 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ หนาท่ีของเสนประสาทสมอง บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

องคประกอบของระบบประสาทสวนปลาย 

เสนประสาทสมอง (Cranial Nerve) 12 คู – ทำหนาท่ีรับสงกระแสประสาทสูสมองและนำคำสั่งการจากสมอง

สงตอไปยังหนวยปฏิบัติการ 

เซลลประสาท (Neuron) นอกระบบประสาทสวนกลาง – ทำหนาท่ีรับขอมูลจากรางกายและนำสงไปยังสมอง

และไขสันหลัง 

 

https://i1.wp.com/ngthai.com/app/uploads/2019/12/12-pairs-of-cranial-nerves.jpg?ssl=1


 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแผนผังความคิด เรื่อง หนาท่ีและการทำงานของ

เสนประสาทสมอง พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง เสนประสาทสมอง 

- แผนผังความคิด เรื่อง หนาท่ีและการทำงานของเสนประสาทสมอง 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 11  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   โครงสรางและหนาที่ของไขสันหลัง เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ศูนยควบคุมระบบประสาทในสัตวมีกระดูกสันหลังและมนุษยเกิดการทำงานของระบบประสาทสวนกลางและ

ระบบประสาทรอบนอก ระบบประสาทสวนกลาง ไดแก สมองและไขสันหลัง โดยสมองสามารถแบงออกไดเปนสวนๆ 

แตละสวนทำหนาท่ีแตกตางกันแตทำงานสัมพันธกัน ไขสันหลังทำหนาท่ีประมวลการตอบสนองตางๆ เชน การเกิด

รีเฟล็กซ และการถายทอดกระแสประสาทระหวางไขสันหลังกับสมอง  ท้ังสมองและไขสันหลังมีเสนประสาทสมองและ

เสนประสาทไขสันหลังเชื่อมโยงระหวางหนวยรับความรูสึกและหนวยปฏิบัติงาน สวนระบบประสาทรอบนอก แบงได

เปน ระบบประสาทโซมาติก และระบบประสาทอัตโนมัติ 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

4. อธิบายและสรุปเก่ียวกับโครงสรางของระบบประสาทสวนกลางและระบบประสาทรอบนอก  

5. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของสวนตาง ๆ ในสมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนหลัง 

และไขสันหลัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของไขสันหลังได (K) 

2. บอกลักษณะของโครงสรางไขสันหลังได (K) 

3. สรางสื่อวิดีทัศนการเกิดรีเฟล็กซได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - หนาท่ีของไขสันหลัง 

  - รีเฟล็กซ 

 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 



ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - หนาท่ีของไขสันหลัง คือ (ทำหนาท่ีติดตอระหวางสมองกับสวนตางๆของรางกายท่ีอยูต่ำกวาศีรษะ

ลงมา กระแสประสาทรับความรูสึก(sensory) จากสวนตางๆของรางกายจะถูกสงตอข้ึนไปตามไขสันหลังและสงตอไปยัง

สมองเพ่ือแปลผลความรูสึก และสมองจะสงประสาทสั่งการ(motor)ลงมายังอวัยวะตางๆโดยผานไขสันหลังเพ่ือไปยัง

อวัยวะปฏิบัติการ(effector organs)) 

  - ไขสันหลัง แบงไดก่ีสวน อะไรบาง (แบงได 2 สวน คือ สวนเนื้อสีเทา และสวนเนื้อสีขาว) 

  - เสนประสาทไขสันหลังมีก่ีคู  (มี 31 คู) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ไขสันหลังและเสนประสาทไขสันหลัง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ไขสันหลังและเสนประสาทไข

สันหลัง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางไขสันหลัง 

     -   หนาท่ีของไขสันหลัง  

     -   หนาท่ีของเสนประสาทไขสันหลัง 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ไขสันหลังและเสนประสาทไขสันหลัง บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ไขสันหลัง 

        ไขสันหลังเปนสวนหนึ่งของระบบประสาทสวนกลางมีรูปรางคลายทรงกระบอก (cylindrical shape) แบน

ทางดานหนาและดานหลัง ไขสันหลังจะทอดอยูใน spinal cord ของแนวกระดูกสันหลัง(vertebral column)โดยเปน

สวนท่ีตอมาจากกานสมองmedulla oblongata ท่ีระดับ foramen magnum และจะตอยาวลงไปจนถึงระดับของ

กระดูกสันหลังสวนเอวทอนท่ี1ถึง2 (L1-L2vertebrae) สวนปลายของไขสันหลังจะมีลักษณะเรียวเล็กลงคลายกรวย

เรียกวา conus medullaris และจะมีกลุมของเสนประสาทท่ีอยูรอบ conus medullaris เรียกวา cauda equina 

ปลายของ conus medullaris จะมี filum terminalae ซ่ึงเปนสวนของ pia mater ท่ียื่นยาวตอออกไปติดกับ dura 

mater ท่ีระดับกระดูก sacrum ทอนท่ี2 และทอดทะลุ dura sac กลายเปน coccygeal ligament ไปยึด

กับ    กระดูก coccyx 

           ไขสันหลังสามารถแบงออกเปนปลองๆเชนเดียวกับกระดูกสันหลัง แตไมสามารถแยกไดจากภายนอก ไขสัน

หลังทำหนาท่ีติดตอระหวางสมองกับสวนตางๆของรางกายท่ีอยูต่ำกวาศีรษะลงมา กระแสประสาทรับความรูสึก

(sensory) จากสวนตางๆของรางกายจะถูกสงตอข้ึนไปตามไขสันหลังและสงตอไปยังสมองเพ่ือแปลผลความรูสึก และ

สมองจะสงประสาทสั่งการ(motor)ลงมายังอวัยวะตางๆโดยผานไขสันหลังเพ่ือไปยังอวัยวะปฏิบัติการ(effector 

organs) 



ลักษณะภายในของไขสันหลัง  

           White matter ของไขสันหลังสามารถแบงออกเปน 3 สวนใหญๆ ดังนี้  

1. Posterior funiculus  

2. Lateral funiculus  

3. Anterior funiculus  

Gray matter   อยูตรงกลางของ spinal cord มีรูปรางคลายผีเสื้อ หรือ ตัวH เรียกวา gray column โดย 

gray column ท้ังสองขางเชื่อมตอกันดวย gray commissure ลกัษณะของgray matter จะมีความแตกตางกันในแต

ละระดับของไขสันหลัง ตรงกลางของ gray matter มีรูเล็กๆเรียกวา central canal เนือ้ของ gray matter  

 
รูปแสดงไขสันหลังในแนวตัดขวาง 

 

เสนประสาทไขสันหลัง (spinal nerve)  

              ไขสันหลัง แบงออกเปนปลองๆได31ปลอง ประกอบดวย ระดับคอ(cervical) 8 ปลอง ระดับอก(thoracic) 

12 ปลอง ระดับเอว (lumbar) 5 ปลอง ระดับกระเบนเหน็บ (sacrum) 5 ปลอง และระดับกนกบ (coccyx) 1 ปลอง 

ไขสันหลังแตละปลองจะใหรากประสาท (nerve root) ออกมา 2 ขาง ซาย-ขวา โดยแตละขางจะประกอบดวยรากประ

สามหนา(ventral nerve root) และรากประสาทหลัง (dorsal nerve root) ยกเวนระดับ C1 และระดับกนกบ 

(coccygeal) ท่ีมีเฉพาะ ventral nerve rootเทานั้น 

 
รูปแสดงเสนประสาทไขสันหลัง 

 

เยื่อหุมไขสันหลัง (spinal meninges)  

https://sites.google.com/site/thenervoussystembcnpy/khisanhlang/8644824_orig.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/thenervoussystembcnpy/khisanhlang/i10-13-spinal.jpg?attredirects=0


             Spinal cord จะถูกหุมดวยเยื่อหุม 3 ชั้น เชนเดียวกับเยื่อหุมสมอง ซ่ึงประกอบดวย  

 
รูปแสดงเยื่อหุมไขสันหลัง 

1. Dura mater เปนเนื้อเยื่อแผนหนาและเหนียวอยูชั้นนอกสุด ตอมาจาก dura mater ท่ีหุมสมองตั้งแตแนว

ขอบบนของ foramen magnum และหุมไขสันหลังยาวเลยไปถึงกระดูกสันหลังระดับ S2 (sacrum ท่ี 2) ชองวางท่ีอยู

นอก dura mater เรียกวา epidural space ซ่ึงมีไขมันและ venous plexus แทรกอยู ตอจากปลายลางของ spinal 

cord ซ่ึงตรงกับระดับของกระดูกสันหลัง L1-L2 ลงไป dura mater จะมีลักษณะเปนถุงปลายตันเรียกวา dural sac 

ซ่ึงมีกนถุงอยูตรงกับระดับขอบลางของกระดูกสันหลังระดับ S2 ภายใน dural sac จะมีสิ่งท่ีบรรจุอยู ไดเเก filum 

terminalae, cauda equina (ซ่ึงประกอบดวย lumbosacral nerve roots) และ น้ำหลอเลี้ยงสมองเเละไขสันหลัง 

(cerebrospinal fluid : CSF.) 

2.Arachnoid mater  เปนเยื่อหุมชั้นกลาง หอหุมไขสันหลังอยูอยางหลวมๆชองวางระหวาง Arachnoid 

mater กับ pia mater เรียกวา subarachnoid space ซ่ึงมีน้ำหลอเลี้ยงสมองและไขสันหลัง 

3.pia mater เปนเยื่อหุมชั้นในสุด หุมอนบติดกับเนื้อไขสันหลังและแทรกอยูตามรองลึกและรองตื้นของไขสัน

หลัง สวนของ pia mater ท่ีมีลักษณะพิเศษและชวยในการยืดตรึงไขสันหลัง  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำสื่อวิดีทัศนการเกิดรีเฟล็กซ ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

https://sites.google.com/site/thenervoussystembcnpy/khisanhlang/spinal-meninges-6-638.jpg?attredirects=0


   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง เสนประสาทไขสันหลัง 

- สื่อวิดีทัศนการเกิดรีเฟล็กซ 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 12  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง   การทำงานของระบบประสาท  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ในภาวะปกติท่ีเซลลประสาทยังไมถูกสิ่งเรากระตุน จะมีศักยไฟฟาเยื่อเซลลในระยะพักซ่ึงคาศักยไฟฟา เยื่อ

เซลลภายในเซลลจะต่ำกวาภายนอกเซลล โดยการทำงานของโซเดียมโพแทสเซียมปมและชองไอออนท่ีไมมีประตู 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

6. สืบคนขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอยาง การทำงานของระบบประสาทโซมาติก และระบบ

ประสาทอัตโนวัติ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความแตกตางระหวางระบบโซมาติกและระบบอัตโนมัติได (K) 

2. บอกลักษณะการทำงานของระบบโซมาติกและระบบอัตโนมัติได (K) 

3. สรางสื่อวิดีทัศนการทำงานของระบบโซมาติกและระบบอัตโนมัติได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ระบบประสาทโซมาติก 

 - ระบบระสาทอัตโนมัติ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การทำงานของระบบประสาท มีก่ีประเภท อะไรบาง (มี 2 ประเภท คือระบบประสาทโซมาติก และ

ระบบประสาทโซมาติก) 

  - ระบบประสาทโซมาติก คือ  (ควบคุมการทำงานของกลามเนื้อลาย โดยเซลลประสาทรับความรูสึก

จะรับกระแสประสาทจากหนวยรับความรูสึกผานเสนประสาทไขสันหลังหรือเสนประสาทสมอง เขาสูไขสันหลังหรือ

สมอง และกระแสประสาทนำคำสั่งจากสมองจะถูกสงผานเสนประสาทสมองหรือเสนประสาทไขสันหลังไปยังหนวย

ปฏิบัติงานซ่ึงเปนกลามเนื้อลาย บางครั้งอาจทำงานไดโดยรับคำสั่งจากไขสันหลังเทานั้น) 

  - ระบบประสาทอัตโนมัติ คือ  (การทำงานของกลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจ และตอมตางๆ 

Sympathetic nervous system เปนประสาทท่ีอยูบริเวณไขสันหลัง จนถึงกระเบนเหน็บ และParasympathetic 

nervous system เปนประสาทท่ีอยูเหนือไขสันหลังและตํ่ากวากระเบนเหน็บ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ลักษณะของสิ่งมีชีวิต” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การจัดระบบของสิ่งมีชีวิตและ

ลักษณะของสิ่งมีชีวิต ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ทำไมเราจึงเรียกสิ่งนี้วาสิ่งมีชีวิต 

     -   นักเรียนสามารถจัดระบบสิ่งมีชีวิตไดอยางไร  

     -   ทำไมเราจึงตองจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การจัดระบบของสิ่งมีชีวิตและลักษณะของสิ่งมีชีวิต บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ระบบประสาทโซมาติก ควบคุมการทำงานของกลามเนื้อลาย โดยเซลลประสาทรับความรูสึกจะรับกระแส

ประสาทจากหนวยรับความรูสึกผานเสนประสาทไขสันหลังหรือเสนประสาทสมอง เขาสูไขสันหลังหรือสมอง และ

กระแสประสาทนำคำสั่งจากสมองจะถูกสงผานเสนประสาทสมองหรือเสนประสาทไขสันหลังไปยังหนวยปฏิบัติงานซ่ึง

เปนกลามเนื้อลาย บางครั้งอาจทำงานไดโดยรับคำสั่งจากไขสันหลังเทานั้น 

Reflex action  การทำงานของหนวยปฏิบัติงานของระบบประสาทสวนกลางท่ีเกิดทันทีโดยมิไดมีการเตรียม

ลวงหนา Reflex arc เปนวงการทำงานของระบบประสาท ซ่ึงจะทำหนาท่ีอยางสมบูรณไดตองประกอบดวยประสาท 5 

สวน คือ Receptor Sensory nerve association nerve motor nerve effector หรืออยางนอยท่ีสุดตอง

ประกอบดวยประสาท 2 สวน คือ sensory nerve กับ motor nerve 

--> Voluntary nervous system ระบบประสาทท่ีทำงานภายใตอำนาจของจิตใจ 

--> Involuntary nervous system เปนระบบประสาทท่ีทำงานนอกอำนาจจิตใจ 



ระบบประสาทอัตโนมัต ิระบบประสาทท่ีควบคุมการทำงานของกลามเนื้อเรียบ กลามเนื้อหัวใจ และตอมตางๆ 

Sympathetic nervous system เปนประสาทท่ีอยูบริเวณไขสันหลัง จนถึงกระเบนเหน็บ และParasympathetic 

nervous system เปนประสาทท่ีอยูเหนือไขสันหลังและตํ่ากวากระเบนเหน็บ 

 
 

  
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำสื่อวิดีทัศนการทำงานของระบบโซมาติกและระบบ

อัตโนมัติ ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 



   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรือ่ง การทำงานของระบบประสาท 

- สื่อวิดีทัศนการทำงานของระบบโซมาติกและระบบอัตโนมัติ 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 13  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 18   เร่ือง    อวัยวะรับความรูสึก  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะรับความรูสึกของมนุษย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนัง มีหนวยรับความรูสึก เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน

จะสงกระแสประสาทไปยังระบบประสาทสวนกลาง เพ่ือประมวลผลและแปลความหมายเปนการรับรูตอสิ่งเราทำใหเกิด

การตอบสนองไดอยางเหมาะสม  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

7. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวหนังของมนุษย ยกตัวอยางโรคตาง ๆ 

ท่ีเก่ียวของ และบอกแนวทางในการดูแลปองกัน และรักษา 

8. สังเกต และอธิบายตำแหนงของจุดบอดโฟเวีย และความไวในการรับสัมผัสของผิวหนัง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของอวัยวะรับความรูสึกได (K) 

2. บอกลักษณะการทำงานของอวัยวะรับความรูสึกแตละประเภทได (K) 

3. นำเสนอการทำงานของอวัยวะรับความรูสึกแตละประเภทได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - อวัยวะรับความรูสึก 

  - ตา 

  - หู 

  - จมูก 

  - ลิ้น 

  - ผิวหนัง 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 



ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - อวัยวะรับความรูสึก มีอะไรบาง (ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง) 

  - องคประกอบของอวัยวะรับความรูสึก มีอะไรบาง (ตัวรับความรูสึก(Receptors) ทางรับ-สงกระแส

ความรูสึก(Afferent path) และบริเวณบอกความรูสึก(Sensory areas) ตางๆ ใน Cerebrum) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “อวัยวะรับความรสึก” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ อวัยวะรับความรสึก ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางและการทำงานของดวงตา 

     -   โครงสรางและการทำงานของหู 

     -   โครงสรางและการทำงานของจมูก 

     -   โครงสรางและการทำงานของผิวหนัง 

     -   โครงสรางและการทำงานของลิ้น 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ อวัยวะรับความรสึก บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

อวัยวะรับความรูสึกของรางกายตองอาศัยองคประกอบ คือ ตัวรับความรูสึก(Receptors) ทางรับ-สงกระแส

ความรูสึก(Afferent path) และบริเวณบอกความรูสึก(Sensory areas) ตางๆ ใน Cerebrum  ปกติแลวอวัยวะรับ

ความรูสึก(Sense organs) จะตอบสนองและรับรูสิ่งเราจากสิ่งท่ีมันสามารถจะรับได โดยเฉพาะเทานั้น เชน ตารับรูสิ่ง

เราจากแสงสวาง หูรับเสียง เปนตน อวัยวะรับความรูสึกนี้ จำแนกออกเปน 

1.การเห็น (Visual sensation) 

2.การไดยินและการทรงตัว (Sense of hearing and equilibrium) 

3.การไดกลิ่น (Olfactory sense) 

4.การรับรส (Taste or Gustatory sense) 



1.การเห็น (Visual sensation) 

 
โครงสรางของนัยนตา 

โครงสรางของลูกตา 

ผนังของลูกตาประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 

1.ชั้นนอกสุด ของลูกตาเปนเนื้อเยื่อเก่ียวพัน fibrous coat แบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.1 ชั้น sclera หรือ ตาขาว เปนผนังตาชั้นนอกซ่ึงหนา มีสีขาวทึบ แสงผานไมได สวนใหญของตาขาว

อยูภายในเบาตา ประมาณ 5/6 ทางดานหลัง และมี optic nerve ทะลุเขามา 

1.2 สวน cornea หรือ กระจกตา เปนสวนเยื่อท่ีคลุม 1/6 ทางดานหนาของลูกตา มีลักษณะใส โปรง

แสง ไมมีหลอดโลหิต สวนนี้มีประโยชน คือ สามารถใหแสงผานเขาไปในลูกตาได 

2.ผนังตาชั้นกลาง vascular coat มีลักษณะบางสำหรับใหเสนเลือดและเสนประสาทท่ีตาทอดผานไป ชั้นนี้

ประกอบดวย 

2.1 Choroid เปนผนังบางอยูถัดจาก sclera เขามา ในชั้นนี้มีเซลลเม็ดสี (Pigment cells) และเซลล

อ่ืนๆ ประกอบเปนรางแห ทำใหมีสีเขม ทึบแสง ชวยในการปองกันการสะทอนของแสง 

2.2 Ciliary body อยูตอจากสวน Choroid มาทางดานหนา ประกอบดวย cilary muscle และ 

ciliary process และท่ีสวนปลายของ ciliary process นี้มี suspensory ligament ไปยึดกับเลนส (Lens) 

เม่ือมีการหดตัวของ ciliary muscle ทำใหเกิดการดึง lens ซ่ึงจะสงผลให lens มีการปรับความหนา ชวยใน

การปรับแสงใหผานไปตกยังเรตินา ไดพอดี นอกจากนี้ Ciliary body ยังทำหนาท่ีผลิต Aqeous humor ดวย 

2.3 Iris หรือ มานตา อยูหนา lens แตอยูหลัง cornea มานตาถูกยึดดวยกลามเนื้อ 2 ชนิด คือ 

– sphincter pupillae muscle ซ่ึงเปนกลามเนื้อท่ีอยูบริเวณตรงกลางของ iris ควบคุมโดยระบบ

ประสาท พาราซิมพาเธติก มีลักษณะการทอดตัวของใยกลามเนื้อเปนวงกลม เม่ือมีการหดตัวของกลามเนื้อนี้ 

จะทำใหรูมานตาหดเล็กลง (pupil constriction) เชน ในกรณีท่ีมีแสงผานเขาตามากเกินไป 

– dilator pupillae จะอยูบรเิวณรอบนอกของ iris โดยเสนใยกลามเนื้อจะเรียงตัวกันเปนรัศมีออก

จากจุดศูนยกลาง ควบคุมโดย ระบบประสาทซิมพาเธติก การหดตัวของกลามเนื้อ dilator pupillae ทำให

ขนาดของรูมานตาขยายใหญข้ึน (Pupil dilatation) เชน ในภาวะอยูในท่ีท่ีมีแสงนอย ซ่ึงกลไกการการขยาย

หรือหดรูมานตาตองอาศัย reflex ท่ีเรียกวา light reflex รวมกับการทำงานของระบบประสาทอัตโนมัติสีของ



ตาข้ึนอยูกับจำนวนเม็ดสี (Pigment) ในมานตาดวย ถามีเม็ดสีนอยตาจะมีสีฟา ถามีเม็ดสีอยูมาก ตาจะเปนสี

เทา สีน้ำตาล หรือ สีดำ 

 3. Retina เปนสวนท่ีอยูชั้นในสุดของลูกตา เปนสวนท่ีทำหนาท่ีในการรับภาพ (Receptor) ประกอบดวย

เซลลตางๆ ท่ีสำคัญในการรับแสง คือ rod cells และ cone cells 

        Rod cells เปนเซลลรูปยาวทรงกระบอก มีความไวตอแสงประกอบดวยสีท่ีเรียกวา rhodopsin เปนตัวรับแสง 

ทำหนาท่ีในการรับแสงหรือภาพ ขาว-ดำ และจะทำงานมากเม่ือมองภาพในท่ีสลัวหรือท่ีมีแสงนอย 

        Cone cells เปนเซลลรูปกระสวย มีหนาท่ีในการรับแสงสีตาง จะทำงานไดดีในสถานท่ีท่ีมีแสงเพียงพอ 

เม่ือแสงผานเขามาในลูกตาและตกกระทบท่ีเรตินา เซลลท้ังสองชนิดนี้จะทำหนาท่ีสงกระแสประสาทผานเซลลประสาท

ชั้นตางๆ ท่ีอยูในเรตินาไปยัง optic nerve ซ่ึงทอดทะลุไปสูเปลือกสมอง (Cerebral cortex) สวนท่ีทำหนาท่ีแปลเปน

สัญญาณภาพใหเราไดเห็นเปนภาพ 

 
โครงสรางและตำแหนงของเซลลในชั้นเรตินา 

  กลไกการมองเห็น 

เยื่อหุมเซลลรูปแทงจะมีสารสีมวงแดงชื่อ โรดอปซิน (rhodopsin) ฝงตัวอยู สารชนิดนี้ประกอบดวยโปรตีนออ

ปซิน (opsin) รวมกับสาร  เรตินอล (retinol) ซ่ึงไวตอแสงจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังแผนภาพท่ี 3 

 
การเปลี่ยนแปลงโรดอปซินในเซลลรูปแทง 

เม่ือแสงมากระตุนเซลลรูปแทง โมเรกุลของเรตินอลจะเปลี่ยนแปลงไปจนเกาะกับโมเลกุลของออปซินไมได 

ขณะนี้เองจะเกิดกระแสประสาทเดินทางไปยังเสนประสาทสมองคูท่ี 2 เพ่ือสงไปยังสมองใหแปลเปนภาพ ถาไมมีแสงออ

ปซินและเรตินอลจะรวมตัวเปนโรดอปซินใหม 



สำหรับเรตินอลเปนสารท่ีรางกายสังเคราะหข้ึนไดจากวิตามินเอ ถารางกายขาดวิตามินเอจะทำใหเกิดโรคตาฟางใน

ชวงเวลาท่ีมีแสงสวางนอย เชน ตอนพลบค่ำ 

เซลลรูปกรวยแบงตามความไวตอชวงความยาวคลื่นของแสงได 3 ชนิด คือ เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีน้ำเงิน 

เซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีแดง และเซลลรูปกรวยท่ีไวตอแสงสีเขียว 

การท่ีสมองสามารถแยกสีตางๆ ได มากกวา3 สี เพราะมีการกระตุนเซลลรูปกรวยแตละชนิดพรอมๆ กันดวยความเขม

ของแสงสีตางกัน จึงเกิดการผสมของแสงสีตางๆ ข้ึน เชน ขณะมองวัตถุสีมวงเกิดจากเซลลรูปกรวยท่ีมีความไวตอแสงสี

แดงและแสงสีน้ำเงินถูกกระตุนพรอมกัน ทำใหเห็นวัตถุนั้นเปนสีมวง เปนตน ดังภาพท่ี 4 

 
การมองเห็นแสงสีตางๆ 

ความผิดปกติของสายตา  

1.สายตาสั้น (Myopia) สวนใหญเกิดเนื่องจาก กระบอกตายาวเกินไป สวนนอย เกิดจากเลนส (Lens) หรือ 

cornea รวมแสงแลวไมถึง retina ภาพไม focus บนจอตา ทำใหมองเห็นไมชัด 

2.สายตายาว (Hypermetropia) อาจเกิดเนื่องจากกระบอกตาสั้น เกินไป หรือ เพราะเลนส หรือ cornea 

แบน ทำใหแสงท่ีผานเขาลูกตา ยาวเกิน retina ไมสามารถ โฟกัสไดบนจอตา การแกไข ตองใชแวนเลนสนูนชวย เพ่ือ

รวมแสงใหสั้นเขา 

3.สายตาเอียง (Astigmatism) เปนภาวะท่ีมองเห็นภาพไมชัด เนื่องจากสวนโคงของ cornea หรือ lens ไม

เทากัน ทำใหการหักเหของแสงตามแนวตางๆ ไมเทากัน การแกไขทำไดโดย ใชแวนกาบกลวย (Cylindrical lens) เพ่ือ

ทำใหอำนาจการหักเหของแสงทุกแนวเทากันได 

การไดยินและการทรงตัว (Sense of hearing and equilibrium) 

หูเปนอวัยวะรับสัมผัสท่ีทำหนาท่ีท้ังการไดยินเสียง และการทรงตัว หูของคนแบงไดเปน 3 สวน คือหูสวนนอก 

หูสวนกลาง และหูสวนใน ดังภาพท่ี 5 



 
โครงสรางภายในของหูคน 

หูสวยนอก ประกอบดวยใบหูและชองหูซ่ึงนำไปสูหูสวยกลางใบหูมีกระดูกออนค้ำจุนอยู ภายในหูมีตอมสรางไข

มาเคลือบไวทำใหผนังชองหูไมแหง และปองกันอันตรายไมใหแมลงและฝุนละอองเขาสูภายใน ตานการติดเชื้อ

แบคทีเรียและเชื้อราได เม่ือมีมากจะสะสมกลายเปนข้ีหูซ่ึงจะหลุดออกมาเอง จึงไมควรใหชางตัดผมแคะหูให เพราะ

อาจเปนอันตราย ทำใหเยื่อแกวหูขาดและกลายเปนคนหูหนวก ตรงรอยตอระหวางหูสวนนอกกับหูสวนกลาง มีเยื่อ

บางๆก้ันอยูเรียกวา เยื่อแกวหู  (ear drum หรือ tympanic membrane) ซ่ึงสามารถสั่นไดเม่ือไดรับคลื่นเสียง 

เชนเดียวกับหนังหนากลองเม่ือถูกตีหูสวนนอกจึงทำหนาท่ีรับคลื่นเสียงและเปนชองใหคลื่นเสียงผาน 

        หูสวนกลาง มีลักษณะเปนโพรง ติดตอกับโพรงจมูกและมีทอติดตอกับคอหอย ทอนี้เรียกวา ทอยูสเต

เชียน (Eustachian tube) ปกติทอนี้จะตีบ แตในขณะเค้ียวหรือกลืนอาหารทอนี้จะขยับเปดเพ่ือปรับความดัน 2 ดาน

ของเยื่อแกวหูใหเทากัน นอกจากนี้เม่ือความดันอากาศภายนอกลดลงหรือสูงกวาความดันในหูสวนกลางอยางรวดเร็ว 

ความแตกตางระหวางความดันอากาศภายนอกและภายในหูสวนกลางอาจทำใหเยื่อแกวหูถูกดันใหโปงออกไป หรือถูก

ดันเขา ทำใหการสั่นและการนำเสียงของเยื่อแกวหูลดลง เราจะรูสึกวาหูอ้ือ หรือปวดหู จึงมีการปรับความดันในชองหู

สวนกลางโดยผานแรงดันอากาศบางสวนไปทางทอยูสเตเชียน นอกจากนี้ภายในหูสวนกลางประกอบดวยกระดูก 3 ชิ้น 

ไดแก กระดูกคอน  (milieus)กระดูกท่ัง (incurs) และ กระดกูโกลน (stapes) ยึดกันอยูเม่ือมีการสั่นสะเทือนเกิดข้ึนท่ี

เยื่อแกวหูจะถายทอดมายังกระดูกคอนและกระดูกท่ัง ทำใหกระดูกหู 2 ชิ้นนี้เคลื่อนและเพ่ิมแรงสั่นสะเทือนและสง

แรงสั่นสะเทือนนี้ตอไปยังกระดูกโกลนเพ่ือเขาสูหูสวนในตอไป คลื่นเสียงท่ีผานเขามาถึงหูสวนในจะขยายแอมพลิจูด

ของคลื่นเสียงเพ่ิมจากหูสวนนอกประมาณ 22 เทา 

        หูสวนใน(Middle ear)  ประกอบดวยประสาทท่ีเก่ียวกับการไดยินและการทรงตัวของรางกาย รวมเรียกวา 

Labyrinth ซ่ึงประกอบดวย 2 สวนคือ สวนท่ีเปนกระดูก (Osseous labyrinth) และสวนท่ีเปนเนื้อเยื่อ 

(Membranous labyrinth) โดยสวนท่ีเปนกระดูกประกอบดวย Vestibule cochlea และ Semicircular canals มี

สวนท่ีเปนเนื้อเยื่ออยูภายใน 

              Vestibule เปนสวนกลางของ โบนีลาบีรินธ ทางหลังติดตอกับ ชอง เซมิเซอรคูลาร และทางหนาติดตอกับ 

ชองโคเคลียร 

               Semicircular canal มี 3 ชอง อยูหลังชองเวสติบูล ทอท้ังสามวางตั้งฉากซ่ึงกันและกัน จึงใหมีชื่อตามท่ีอยู 

คือ อันหนา (Anterior) อันหลัง (Posterior) และอันใกลริม (Lateral) ชองนี้อยูในกระดูกประมาณ 2/3 วงกลม ซ่ึง

ปลายหนึ่งจะโปงออก เรียกวา แอมพูลลา (ampulla) แตแอมพูลลาจะมีเพียง 5 รู เนื่อง จากปลายใกลกลางของชอง



อันหนา (Anterior) กับปลายบนของอันหลัง (Posterior) รวมกัน 

                Semicircular duct มีลักษณะเปนทออยูภายใน Semicircular canal บริเวณของ Semicircular duct 

สวนใดโปง Semicircular canal สวนนั้นก็โปงดวยภายในทอ Semicircular duct ท่ีโปงออก มีสันขวางประกอบดวย

เซลลรับความรูสึกเก่ียวกับ การทรงตัว 

การทรงตัว (Equilibrium) 

การทรงตัว จะเก่ียวของกับหูสวนในเพราะมี Receptors อยูท่ีบริเวณ vestibular และ semicircular canals 

ท่ีมี hair cells ติดตอ vestibular nerve (เปนอีกแขนงหนึ่งของ vestibulocochlea nerve) และมี endolymph ซ่ึง

อยูภายในไหลไปกระตุน hair cells ทำใหเกิดกระแสประสาท ข้ึนไปตาม vestibular nerve เขาสู cerebellum ใน

สมองทำใหเกิดความรูสึกเก่ียวกับการทรงตัวของรางกาย 

กลไกการไดยิน (Hearing) 

เม่ือคลื่นเสียงผานมาทางใบหู รูหู และกระทบกับเยื่อแกวหู ทำใหเกิดการสั่นสะเทือน และไปกระทบกับกระดูก

หู ในหูสวนกลางท้ัง 3 ชิ้น กระดูกหู จะทำหนาท่ีปรับระดับคลื่นเสียง แลวถายทอดไปยัง oval window ทำให 

perilymph ใน cochlea มีการเคลื่อนไหวเปนระลอกคลื่น ซ่ึงทำให vestibular membrane มีการเคลื่อนไหว และ

ตอเนื่องไปถึง endolymph ท่ีจะไปกระตุนท่ี hair cells ของ organ of corti ท่ีอยูในกระดูกรูปขดหอย Cocchlea 

เกิดการกระตุนของประสาท ซ่ึงแปลเปนสัญญาณประสาทสงตอไปตาม cochlea nerve (เปนแขนงหนึ่งของ 

vestibulocochlea nerve) เขาสู auditory area ในสมองแลวแปลผลเปนเสียงตางๆ ท่ีเราสามารถไดยิน 

การไดกลิ่น (Olfactory sense) 

อวัยวะท่ีทำหนาท่ีเก่ียวกับการไดกลิ่นคือ จมูก (nose) บริเวณท่ีเก่ียวกับการไดกลิ่นิยูท่ีผิวภายในจมูก สวนบน

เรียกวา Olfactory region  ประกอบดวยเยื่อบุผิวท่ีเก่ียวของกับการไดกลิ่น เปนแผนเล็กๆ มีเยื่อจากเซลล  เยื่อบุจมูก

มี  เซลลประสาทรับกลิ่น (olfactory neuron) ท่ีสามารถเปลี่ยนสารท่ีทำใหเกิดกลิ่นเปนกระแสประสาทแลวสงตอไป

ตาม เสนประสาทรับกลิ่น (olfactory nerve) ซ่ึงเปนเสนประสาทสมองคูท่ี 1 ผานออลแฟกทอรีบัลบ เพ่ือสงตอไปยัง

สมองสวนเซรีบรัมใหแปลเปนกลิ่นตอไปดังภาพท่ี 7 

 
โครงสรางภายในของจมูก 

การรับรส (Taste or Gustatory sense) 

อวัยวะท่ีเก่ียวกับการรับรส คือ ลิ้น (Tonque) ตรงบริเวณพ้ืนผิวของลิ้นมี mucous membrane ท่ียื่นนูน

ออกมา ตุมนูนนี้ เรียกวา papillae จะประกอบดวย ตุมรับรส (Taste buds) ใน papillae หนึ่งอัน จะประกอบดวย 

taste buds อยูประมาณ 250 อัน เปน receptors สำหรับรับรส การรับรสตองอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ตอ 



taste buds ซ่ึงมีเซลลประสาทรับรส คือ ประสาทสมองคูท่ี 7 (Facial nerve) และคูท่ี 9 (Glossopharyngeal 

nerve) ไปยังศูนยกลางการรับรส ตั้งอยูดานลางสุดของ Post central gyrus ใน cerebral cortex 

 
ลักษณะของปุมรับรส บน Papilla ของลิ้น 

ตำแหนงการรับรส 

 
สวนใหญของ taste buds พบท่ีดานหนาและดานขางของลิ้น พบขางบนตอมทอนซิล และรอบๆ 

nasopharynx โดยท่ัวไปการรับรสบนลิน้ จะรับรสได 4 ชนิด คือ 

รสเปรี้ยว (Sour) อยูดานขางของลิ้นท้ังสองขาง 

รสหวาน (Sweet) รับไดดีท่ีปลายลิ้น 

รสเค็ม (Salt) รับไดท่ีดานขางคอนไปทางปลายลิ้นท้ังสองขาง 

รสขม (Bitter) อยูกลางโคนลิ้น 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแผนผังความคิด เรื่อง อวัยวะรับความรูสึก พรอมท้ัง

ตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 



 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก 

- ใบงาน เรื่อง อวัยวะรับความรูสึก 

- แผนผังความคิด เรื่อง อวัยวะรับความรูสึก 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบประสาทและอวยัวะรบัความรูส้กึ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... เซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาท 
2. ......................... ศูนย์กลางของระบบประสาทของสัตว์มีกระดูกสันหลังประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง 
3. ......................... เดนไดร์เป็นเส้นใยประสาทที่ทำหน้าที่รับกระแสประสาท ขณะที่แอกซอนทำหน้าที่ส่ง 

กระแสประสาท 
4. ......................... การถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาทกับเซลล์เซลล์ประสาทหรือเซลล์อ่ืนๆ 

ส่วนใหญ่ต้องใช้สารสื่อประสาท 
5. ......................... ไซแนปส์เป็นบริเวณที่อยู่ชิดกันระหว่างปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งกับ 

ตัวเซลล์หรือส่วนของเดนไดร์ของเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่ง 
6. ......................... การเกิดรีแฟล็กซ์ของการกระตุกขา เมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่าถูกควบคุมด้วยไขสันหลังและสมอง 
7. ......................... ทาลามัสควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย 
8. ......................... ลิ้นแต่ละส่วนสามารถรับรสได้เพียงรสเดียวเท่านั้น 
9. ......................... ผู้ที่มีสายตาสั้นแก้ไขให้มองเห็นภาพชัดเป็นปกติได้โดยการใส่แว่นที่มีเลนส์นูน ส่วนผู้ที่มีสายตา 

ยาวแก้ไขได้โดยการใส่แว่นที่มีเลนส์เว้า 
10. ......................... ขีไ้คล คือผิวหนังที่หลุดลอกจากผิวหนังชั้นหนังกำพร้า 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. สัตว์รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................................................................  

........................................................................................................ .............................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ระบบประสาทของมนุษย์มีโครงสร้างการทำงานอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

..................................................................................................................................................................................................  

............................................................................ .......................................................... ............................................................ 

3. อวัยวะรับความรู้สึกของมนุษย์มีโครงสร้างและการทำงานอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................ .................................................................. 

................................................................ ............................................................................................................................. ..... 



ใบงาน 
เรือ่ง การรบัรูแ้ละการตอบสนองของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรับรู้และการตอบสนองของสัตว์และตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง กุ้ง และหอยมีโครงสร้างของระบบประสาทแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................. ................. 

................................................................. ................................................................................................................................. 

2. การที่พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง กุ้ง และหอย มีปมประสาทอยู่บริเวณหัวมีผลต่อการรับและการตอบสนองอย่างไร 
..................................................................................................................................................................................................  

.................................................................................. ................................................................................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังชนิดอ่ืนมีระบบประสาทที่มีโครงสร้างแบบอ่ืนอีกหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................................. ..................................... 

.......................................................................................................................................................................... ........................ 

............................................................. .....................................................................................................................................  

  



ใบงาน 
เรือ่ง โครงสรา้งและการทำงานของเซลลป์ระสาท 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงสร้างและการทำงานของเซลล์ประสาทและตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

1. เพราะเหตุใดการนำกระแสประสาทจึงเกิดข้ึนได้ทิศทางเดียว 
........................................................ ............................................................................................................................. ............. 

..................................................................................................................... ............................................................................. 

..................................................................... ............................................................................................................. ................ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ไซแนปส์ไฟฟ้าและไซแนปส์เคมีแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... ........... 

....................................................................................................................... ........................................................................... 

....................................................................... ............................................................................................................. .............. 

3. ถ้าสารสื่อประสาทไม่มีการสลายตัวและไม่มีการลำเลียงกลับเข้าสู่เซลล์ประสาทก่อนไซแนปส์จะเกิดอะไรขึ้นกับร่างกาย 
................................................................................................................................... ............................................................... 

................................................................................... ............................................................................................................. .. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................................................................... ........... 

 

 



ใบงาน 
เรือ่ง โครงสรา้งและหนา้ทีข่องสมอง 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
1. ปลามีสมองส่วนใดใหญ่เจริญกว่าสัตว์กลุ่มอ่ืน 
............................................................. ............................................ 

........................................................................................................  

............................................................................................. ........... 

......................................................................................................... 

............................................................................................... ......... 

......................................................................................................... 

2. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีพัฒนาของสมองส่วนใดมากกว่าสัตว์ 
อ่ืนๆ 
.....................................................................................................  

..................................................................................................... 

................................................................................................. .... 

.................................................................................... .................. 

............................................................................................. ......... 

ภาพขนาดสมองของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

3. สมองของสั้นมีกระดูกสันหลังมีการพัฒนาตามวิวัฒนาการอย่างไร 
........................................................ ....................................................................................................... ................................... 

..................................................................................................................... ............................................................................. 

...................................................................................................................................................... ............................................ 

...................................................................................... ............................................................................................................  

  



ใบงาน 
เรือ่ง เส้นประสาทสมอง 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเส้นประสาทสมองของมนุษย์ และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพเส้นประสาทสมอง 12 คู่ 

1. เส้นประสาทสมองคู่ใดเป็นเส้นประสาทรับความรู้สึก คู่ใดเป็นเส้นประสาทสั่งการ และคู่ใดเป็นเส้นประสาทผสม 
.................................................................................................................................................... .............................................. 

.................................................................................... ..............................................................................................................  

................................................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................................... ..............................................................................................................  

2. ขณะอ่านหนังสือ เส้นประสาทคู่ใดบ้างที่ทำงานเกี่ยวข้องโดยตรง 
................................................................................... ...............................................................................................................  

....................................................................................................................................... ........................................................... 

....................................................................... ...........................................................................................................................  

.................................................................................................................................... .............................................................. 

3. การรับรสอาหารเป็นหน้าที่ของเส้นประสาทสมองคู่ใด 
............................................................................................................................................... ................................................... 

.................................................................................. ................................................................................................................  

...................................................................................................................................... ............................................................ 

...................................................................... ............................................................................................................................  

 



ใบงาน 
เรือ่ง เส้นประสาทไขสันหลงั 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเส้นประสาทไขสันหลังของมนุษย์ และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพโครงสร้างการส่งกระแสประสาทเข้า - ออกจากไขสันหลัง 

1. เส้นประสาทไขสันหลังเป็นเส้นประสาทรับความรู้สึกหรือเส้นประสาทสั่งการ หรือเป็นเส้นประสาทผสม 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................... ........ 

...................................................................................................... ............................................................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ถ้าไขสันหลังเกิดความเสียหายจะมีผลกับร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... ............. 

................................................................................................. ................................................................................................. 

3. เพราะเหตุใด การฉีดยาเข้าที่ไขสันหลังบริเวณต่ำกว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อที่ 2 ลงไปจึงมีอันตรายน้อย 
กว่าบริเวณอ่ืน 
.................................................................................................................................................................... .............................. 

............................................................. .....................................................................................................................................  

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 



ใบงาน 
เรือ่ง การทำงานของระบบประสาท 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการทำงานของระบบประสาทและตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
ภาพรีแฟล็กแอคชั่น 

1. การเกิดรีแฟล็กแอคชั่นเมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่ามีเซลล์ประสาทชนิดใดเกี่ยวข้องบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

..................................................................................................... .................................................................................. ........... 

2. รีแฟล็กแอคชั่นเมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่ากับเม่ือนิ้วมือสัมผัสความร้อนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
.............................................................. ............................................................................................................................. ....... 

............................................................. .............................................................. ....................................................................... 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

3. รีแฟล็กแอคชั่นมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตมนุษย์อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... .............. 

.................................................................................................................... .............................................................................. 

................................................................................................................... ............................................................................... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะรบัความรูส้กึ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการทำงานของออวัยวะรับความรู้สึกและตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
ภาพโครงสร้างตา 

1. ม่านตาเทียบได้กับส่วนใดของกล้องจุลทรรศน์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................. ................................................. 

......................................................................................................................................................... ......................................... 

2. เพราะเหตุใดเมื่อเข้าไปในห้องท่ีแสงสลัว ในตอนแรกจะมองเห็นสิ่งต่างๆได้ไม่ชัด แต่สักพักจะมองเห็นชัดขึ้นทั้งๆที่ไม่มี 
แสงสว่างเพ่ิม 
............................................................................................................................. ............................................................. ........ 

................................................................................................................................................ .................................................. 

..................................................................................................................................................................................................  

3. ถ้าน้ำเลี้ยงลูกตามีความดันมากกว่าปกติจะมีผลต่อสุขภาพของตาอย่างไร 
..................................................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................... ........................................................................................ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



 
ภาพโครงสร้างหู 

4. ลักษณะของใบหูที่กว้างติดต่อกับช่องหูที่เป็นท่อยาวไปจรดเยื่อแก้วหูนั้น มีส่วนช่วยในการได้ยินหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. มีสิ่งใดหรือเหตุการณ์ใดบ้างที่ทำให้หู้อ้ือหรือปวดหูได้ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................... ............................................................................................................................. ............ 

6. หากได้ยินเสียงดังมากติดต่อกันเป็นเวลานานๆ จะมีผลต่อการรับฟังอย่างไร 
............................................................................................................................................................................ ...................... 

............................................................................................................ ......................................................................................  

....................................................................................................................................................................... ........................... 

7. สุนัขมีศูนย์ควบคุมการรับกลิ่นที่ดีมาก มนุษย์ใช้ประโยชน์จากความสามารถของสุนัขในเรื่องใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

8. เพราะเหตุใดในช่วงที่เป็นไข้หวัดจึงรับประทานอาหารได้ไม่อร่อย 
........................................................... ............................................................................................................................. .......... 

............................................................. ..................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................... ........................................................... ............. 

9. เพราะเหตุใดผิวหนังแต่ละบริเวณจึงรับความรู้สึกได้ไม่เท่ากัน 
......................................................................................................................... ........................................................... .............. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................................................................................................................................... ....................... 



✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 
 
 
 

 เพราะ สัตว์มีระบบประสาท โดยการตอบสนองต่อสิ่งเร้าขึ้นอยู่กับการพัฒนาของระบบประสาทของสัตว์นั้นๆ 

ในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังบางชนิดจะมีระบบประสาทเป็นร่างแห ในขณะที่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีสมอง ไขสันหลัง 

เส้นประสาท และปมประสาท 

 ระบบประสาทของมนุษย์ ประกอบด้วย สมอง ไขสันหลัง เส้นประสาท และปมประสาท โดยการทำงานของ

เซลล์ประสาท 2 ชนิดคือ เดนไดรต์ และแอกซอน และเซลล์ประสาทยังมีหลายชนิดอีกด้วย  

 เมื่อเซลล์ประสาทถูกกระตุ้น จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงศักย์ไฟฟ้า มีการเคลื่อนที่เข้า – ออกของไอออน 

ทำให้เกิดกระแสประสาทถ่ายทอดไปยังเซลล์ประสาทหรือเซลล์อ่ืนๆได้ บริเวณนั้นเรียกว่า ไซแนปส์ 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบประสาทและอวยัวะรบัความรูส้กึ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... เซลล์ประสาทประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใยประสาท 
2. ......................... ศูนย์กลางของระบบประสาทของสัตว์มีกระดูกสันหลังประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง 
3. ......................... เดนไดร์เป็นเส้นใยประสาทที่ทำหน้าที่รับกระแสประสาท ขณะที่แอกซอนทำหน้าที่ส่ง 

กระแสประสาท 
4. ......................... การถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่างเซลล์ประสาทกับเซลล์เซลล์ประสาทหรือเซลล์อ่ืนๆ 

ส่วนใหญ่ต้องใช้สารสื่อประสาท 
5. ......................... ไซแนปส์เป็นบริเวณที่อยู่ชิดกันระหว่างปลายแอกซอนของเซลล์ประสาทเซลล์หนึ่งกับ 

ตัวเซลล์หรือส่วนของเดนไดร์ของเซลล์ประสาทอีกเซลล์หนึ่ง 
6. ......................... การเกิดรีแฟล็กซ์ของการกระตุกขา เมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่าถูกควบคุมด้วยไขสันหลังและสมอง 
7. ......................... ทาลามัสควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย 
8. ......................... ลิ้นแต่ละส่วนสามารถรับรสได้เพียงรสเดียวเท่านั้น 
9. ......................... ผู้ที่มีสายตาสั้นแก้ไขให้มองเห็นภาพชัดเป็นปกติได้โดยการใส่แว่นที่มีเลนส์นูน ส่วนผู้ที่มีสายตา 

ยาวแก้ไขได้โดยการใส่แว่นที่มีเลนส์เว้า 
10. ......................... ขี้ไคล คือผิวหนังที่หลุดลอกจากผิวหนังชั้นหนังกำพร้า 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. สัตว์รับรู้และตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้อย่างไร 
........................................................................................................................................................................ .......................... 

........................................................................................................ ..........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ระบบประสาทของมนุษย์มีโครงสร้างการทำงานอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. อวัยวะรับความรู้สึกของมนุษย์มีโครงสร้างและการทำงานอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 ไฮดรา มีร่างแหประสาทเชื่อมโยงกัน เมื่อเกิดการตอบสนองต่อสิ่งเร้าจะตอยสนองทั้งตัว พลานาเรีย มีปม

ประสาท และเส้นประสาทขนานไปตามลำตัว จะตอบสนองเฉพาะบริเวณท่ีถูกกระตุ้น ไส้เดือนดิน แมลง กุ้ง หอย 

ระบบประสาทพัฒนาขึ้นโดยมีสมอง และเส้นประสาทและปมประสาทอยู่เป็นระยะๆ ให้เกิดการตอบสนองเฉพาะส่วน

ที่ถูกกระตุ้น 

 การมีปมประสาทอยู่บนหัว มีผลต่อการรับรู้เนื่องจากสัตว์ ส่วนใหญเ่คลื่อนที่ไปทางด้านหัว จึงรับสิ่งเร้าได้

ก่อน และตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

 เช่น ดาวทะเล มีระบบประสาทวงแหวน โดยมีเส้นประสาทวงแหวน อยู่บริเวณกลางลำตัว และมีเส้นประสาท

ตามแนวรัศมี เชื่อมต่อเป็นแขนงออกมาจากเส้นประสาทวงแหวนยื่นยาวออกไปตามแขนแต่ละข้าง 

ใบงาน 
เรือ่ง การรบัรูแ้ละการตอบสนองของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรับรู้และการตอบสนองของสัตว์และตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ไฮดรา พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง กุ้ง และหอยมีโครงสร้างของระบบประสาทแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................................................. ........ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................. ................. 

................................................................................................................. ................................................................................. 

2. การที่พลานาเรีย ไส้เดือนดิน แมลง กุ้ง และหอย มีปมประสาทอยู่บริเวณหัวมีผลต่อการรับและการตอบสนองอย่างไร 
..................................................................... .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................. ... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังชนิดอ่ืนมีระบบประสาทที่มีโครงสร้างแบบอ่ืนอีกหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

  



 ในสภาวะปกติการนำกระแสประสาทโดยการเกิดแอคชันโพเทนเชียลจะเริ่มเกิดจากบริเวณแอกซอนที่ติดกับ

ตัวเซลล์ไปตลอดความยาวของแอกซอน ถึงแม้ดีโพลาไรเซชันจะเกิด 2 ทาง แต่การเกิดแอกชันโพเทนเชียลใน

สภาวะไฮเพอโพลาไรเซชันไม่รุนแรงพอ จึงไม่เกิดการตอบสนอง อีกด้านของเซลล์จะเข้าสู่ระยะพัก ทำให้ถึงระดับ

โฮลด์ และเกิดการตอบสนองแบบแอกชันโพเทนเชียล 

 ไซแนปส์เคมีปลายสารสื่อประสาทที่ปลายแอกซอน จากการกระตุ้นของแคลเซียมไออนเข้าสู่ช่องไซแนปส์ 

ไซแนปส์ไฟฟ้า คือแอกชันโพเทนเชียบจากเซลล์ประสาทก่อนไซแนป์ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงความต่างศักย์ ดังนั้น

ไซแนปส์ไฟฟ้าจะเกิดข้ึนเร็วกว่าไซแนปส์เคมี 

 เซลล์ประสาทหลังไซแนปสจะถูกกระตุ้นหรือยังยั้งตลอดเวลาขึ้นอยู่กับชนิดของสารสื่อประสาท 

ใบงาน 
เรือ่ง โครงสรา้งและการทำงานของเซลลป์ระสาท 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงสร้างและการทำงานของเซลล์ประสาทและตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 

1. เพราะเหตุใดการนำกระแสประสาทจึงเกิดข้ึนได้ทิศทางเดียว 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

..................................................................................................................................... ............................................................. 

..................................................................... .............................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ไซแนปส์ไฟฟ้าและไซแนปส์เคมีแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................... ........................................................... 

....................................................................... ...........................................................................................................................  

3. ถ้าสารสื่อประสาทไม่มีการสลายตัวและไม่มีการลำเลียงกลับเข้าสู่เซลล์ประสาทก่อนไซแนปส์จะเกิดอะไรขึ้นกับร่างกาย 
................................................................................................................................................... ............................................... 

................................................................................... ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 

 



 สมองส่วนกลาง โดยสมองส่วนนี้ควบคุมการ

เคลื่อนไหวและเป็นศูนย์กลางในการมองเห็น 

 สมองส่วนหน้า ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และการคิด

อย่างมีเหตุผล 

 สมองส่วนหน้าและสมองส่วนหลังมีการพัฒนามากขึ้น สมองส่วนกลางมีพัฒนาการลดลง 

ใบงาน 
เรือ่ง โครงสรา้งและหนา้ทีข่องสมอง 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
1. ปลามีสมองส่วนใหญ่เจริญกว่าสัตว์กลุ่มอ่ืน 
.......................................................................................... ............... 

........................................................................................................  

............................................................................................. ........... 

......................................................................................................... 

............................................................................................... ......... 

........................................................................................... .............. 

2. สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีพัฒนาของสมองส่วนใดมากกว่าสัตว์ 
อ่ืนๆ 
.....................................................................................................  

........................................................................... .......................... 

................................................................................................. .... 

................................................................................................. ..... 

............................................................................................. ......... 

ภาพขนาดสมองของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

3. สมองของสั้นมีกระดูกสันหลังมีการพัฒนาตามวิวัฒนาการอย่างไร 
........................................................ ............................................................................................................................. ............. 

..................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



 เส้นประสาทรับความรู้สึกคือ คู่ที่ 1 2 และ 8 เส้นประสาทสั่งการ คือ คู่ท่ี 3 4 6 11 และ 12 และ

เส้นประสาทผสมคือ คู่ที่ 5 7 9 และ 10 

 เส้นประสาทสมองคู่ท่ี 2 3 4 และ 6 

 เส้นประสาทคู่ท่ี 7 และ 9 

ใบงาน 
เรือ่ง เส้นประสาทสมอง 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเส้นประสาทสมองของมนุษย์ และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพเส้นประสาทสมอง 12 คู่ 

1. เส้นประสาทสมองคู่ใดเป็นเส้นประสาทรับความรู้สึก คู่ใดเป็นเส้นประสาทสั่งการ และคู่ใดเป็นเส้นประสาทผสม 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

.................................................................................................................................................... .............................................. 

.................................................................................... ..............................................................................................................  

2. ขณะอ่านหนังสือ เส้นประสาทคู่ใดบ้างที่ทำงานเกี่ยวข้องโดยตรง 
................................................................................... ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................... ........................................................... 

3. การรับรสอาหารเป็นหน้าที่ของเส้นประสาทสมองคู่ใด 
.................................................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 



 เส้นประสาทผสม 

 จะทำให้เซลล์ประสาทในไขสันหลังถูกทำลายไปด้วย ส่งผลให้หน่วยปฏิบัติงานที่ถูกควบคุมโดยเซล์ประสาท

ส่วนนั้นไม่สามารถตอบสนองได้ 

 เพราะ บริเวณดังกล่าวไม่มีตัวเซลล์ประสาท มีแต่เส้นใยประสาท 

ใบงาน 
เรือ่ง เส้นประสาทไขสันหลงั 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเส้นประสาทไขสันหลังของมนุษย์ และตอบคำถามให้ถูกต้อง 

 
ภาพโครงสร้างการส่งกระแสประสาทเข้า - ออกจากไขสันหลัง 

1. เส้นประสาทไขสันหลังเป็นเส้นประสาทรับความรู้สึกหรือเส้นประสาทสั่งการ หรือเป็นเส้นประสาทผสม 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. ถ้าไขสันหลังเกิดความเสียหายจะมีผลกับร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................ ............................................................................................................................. ............. 

..................................................................................................................... ............................................................................. 

3. เพราะเหตุใด การฉีดยาเข้าที่ไขสันหลังบริเวณต่ำกว่ากระดูกสันหลังบริเวณเอวข้อที่ 2 ลงไปจึงมีอันตรายน้อย 
กว่าบริเวณอ่ืน 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 



 เซลล์ประสาทรับความรู้สึก และเซลล์ประสาทสั่งการ 

 แตกต่างกัน โดยรีแฟล็กแอกชัน เมื่อนิ้วมือสัมผัสความร้อนมีความซับซ้อนมากกว่า เพราะมีเซลล์ประสาท

ประสานงานเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ส่วนในการเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่าสามารถเกิดข้ึนได้โดยไม่ต้องอาศัยเซลล์ประสาท

ประสานงาน 

 ช่วยให้มนุษย์หลีกเลี่ยงอันตรายที่เกดิขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำให้ได้รับอันตรายจากสิ่งเร้านั้นน้อยลง 

ใบงาน 
เรือ่ง การทำงานของระบบประสาท 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการทำงานของระบบประสาทและตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
ภาพรีแฟล็กแอคชั่น 

1. การเกิดรีแฟล็กแอคชั่นเมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่ามีเซลล์ประสาทชนิดใดเกี่ยวข้องบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. รีแฟล็กแอคชั่นเมื่อเคาะที่เอ็นใต้หัวเข่ากับเม่ือนิ้วมือสัมผัสความร้อนเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

3. รีแฟล็กแอคชั่นมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตมนุษย์อย่างไร 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................... ............... 

................................................................................................................... ............................................................................... 

  



 ไดอะแฟรม 

 ขณะที่อยู่ในที่สว่าง รูม่านตาแคบเพ่ือให้แสงเข้าในปริมาณท่ีพอเหมาะ แต่ในขณะแสงสลัว รูม่านตาจะขยาย

ขนาดให้ใหญ่ขึ้น เพื่อให้มีแสงตกลงบนเรตินามากข้ึน จึงมองเห็นภาพชัดขึ้น 

 จะทำลายชั้นเรตินา ทำให้เกิดอาการที่เรียกว่า ต้อหิน และถ้าไม่ได้รับการรักษาอาจทำไห้ตาบอดได้ 

ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะรบัความรูส้กึ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการทำงานของออวัยวะรับความรู้สึกและตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

 
ภาพโครงสร้างตา 

1. ม่านตาเทียบได้กับส่วนใดของกล้องจุลทรรศน์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. เพราะเหตุใดเมื่อเข้าไปในห้องท่ีแสงสลัว ในตอนแรกจะมองเห็นสิ่งต่างๆได้ไม่ชัด แต่สักพักจะมองเห็นชัดขึ้นทั้งๆที่ไม่มี 
แสงสว่างเพ่ิม 
............................................................................................................................. ............................................................. ........ 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................. ................. 

3. ถ้าน้ำเลี้ยงลูกตามีความดันมากกว่าปกติจะมีผลต่อสุขภาพของตาอย่างไร 
.......................................................................................................................................................................... ........................ 

.......................................................................................................... ........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



 มีส่วนช่วยในการได้ยิน คือ ใบหูที่กว้างจะช่วยดักคลื่นเสียงให้เข้าช่องหู และการที่ช่องหูต่อเป็นท่อยาวช่วยใน

การเคลื่อนที่ของคลื่นเสียง เพ่ือส่งต่อไปยังหูชั้นกลาง 

 การข้ึนภูเขาสูง การขึ้นลิฟต์บนตึก ช่วงที่เครื่องบินขึ้นหรือลง และการดำน้ำลึก 

 ทำให้เซลล์ประสาทหูเสื่อม ความสามารถในการได้ยินลดลง เป็นโรคหูตึง 

 ฝึกในด้านการหาสารเสพติด ระเบิด หรือบุคคลต้องสงสัย หรือหลงป่า หรือใช้ในการตามจับผู้ต้องหา 

 เพราะการได้กลิ่นหรือรับรสทำงานสัมพันธ์กัน สองถูกฝึกให้ได้รับกลิ่นและรสพร้อมกัน ดังนั้นเมื่อเป็นหวัด 

เยื่อบุจมูกถูกคลุมด้วยเมือกจึงรับกลิ่นไม่ได้ ดังนั้น เวลารับประทานอาหารจึงรับประทานไม่อร่อย 

 บริเวณต่างๆของร่างกายมีจำนวนหน่วยรับความรู้สึกแตกต่างกัน 

 
ภาพโครงสร้างหู 

4. ลักษณะของใบหูที่กว้างติดต่อกับช่องหูที่เป็นท่อยาวไปจรดเยื่อแก้วหูนั้น มีส่วนช่วยในการได้ยินหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. มีสิ่งใดหรือเหตุการณ์ใดบ้างที่ทำให้หู้อ้ือหรือปวดหูได้ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................................. ........ 

6. หากได้ยินเสียงดังมากติดต่อกันเป็นเวลานานๆ จะมีผลต่อการรับฟังอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................................................... ........................... 

7. สุนัขมีศูนย์ควบคุมการรับกลิ่นที่ดีมาก มนุษย์ใช้ประโยชน์จากความสามารถของสุนัขในเรื่องใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

8. เพราะเหตุใดในช่วงที่เป็นไข้หวัดจึงรับประทานอาหารได้ไม่อร่อย 
........................................................... ............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ .......................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................ ............. 

9. เพราะเหตุใดผิวหนังแต่ละบริเวณจึงรับความรู้สึกได้ไม่เท่ากัน 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................................................................................................................................... ....................... 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 14  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง   การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สิ่งมีชีวิตมีโครงรางชวยค้ำจุนรางกายใหคงรูปและชวยในการเคลื่อนท่ี สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวบางชนิดมีไซโทเก

เลตอนชวยในการเคลื่อนท่ี เชน การไหลของไซโทพลาสซึมเปนเทาเทียมของอะมีบา การพัดโบกแฟลเจลลัมของยูกลีนา 

การพัดโบกของซิเลียของพารามีเซียม 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

9. สืบคนขอมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของ

แมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไสเดือนดิน แมลง ปลา และนก 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายลักษณะการเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวได (K) 

2. ยกตัวอยางของลักษณะการเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเคลื่อนท่ีของอะมีบา 

 - การเคลื่อนท่ีของพารามีเซียม 

 - การเคลื่อนท่ีของยูกลีนา 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวท่ีนักเรียนรูจัก มีอะไรบาง (อะมีบา พารามีเซียม ยูกลีนา) 

  - การเคลื่อนท่ีของอะมีบาอาศัยการทำงานของสิ่งใด (การไหลของไซโทพลาสซึม) 

  - การเคลื่อนท่ีของพารามีเซียมและยูกลีนา เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (พารามีเซียมเคลื่อนท่ีโดย

อาศัยการทำงานของซิเลีย สวนยูกลีนาเคลื่อนท่ีโดยใชเฟลเจลลัม โดยโครงสรางของซิเลียและเฟลเจลลัมเหมือนกัน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลล

เดียว ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การเคลื่อนท่ีของอะมีบา 

  - การเคลื่อนท่ีของพารามีเซียม 

  - การเคลื่อนท่ีของยูกลีนา 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ลักษณะรูปรางของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

          สิ่งมีชีวิตเซลลเดียว (Unicellular organism) มีลกัษณะท่ีสำคัญ คือ ท้ังรางกายจะประกอบดวยเซลลเพียง

เซลลเดียว เปนเซลลเดี่ยวท่ีมีนิวเคลียส โดยสารในนิวเคลียสจะกระจายอยูท่ัวเซลล โครงสรางภายในเปนแบบงายๆ พบ

ไดท้ังในน้ำและบนบก ดำรงชีวิตอยางอิสระ กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการดำรงชีวิต เชน การกินอาหาร การยอย

อาหาร การขับถาย การสืบพันธุ และกิจกรรมอ่ืน ๆ จะเกิดข้ึนภายในเซลลเพียงเซลลเดียว สวนมากนิวเคลียสมีเยื่อหุม 

สามารถดำรงชีวิตตอยูเปนอิสระได ตัวอยางเชน สาหรายเซลลเดียว อะมีบา พารามีเซียม ยูกลีนา ยีสต ไดอะตอม เปน

ตน บางชนิดนิวเคลียสไมมีเยื่อหุม เชน แบคทีเรีย ดังนั้น DNA (Deoxyibonucleic acid) จะกระจายอยูในไซโทพลา

ซึม ทำใหไมมีนิวเคลียสเปนกอนเหมือนสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ 

การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

            การเคลื่อนไหวโดยอาศัยการไหลของไซโทพลาซึม ซ่ึงไซโทพลาซึม (Cytoplasm) หมายถึง สวนของ

โพรโทพลาซึมภายในเซลลท้ังหมด การเคลื่อนไหวโดยใชไซโทพลาซึมนี้ จะเคลื่อนไหวโดยการยืดสวนของ ไซโทพลาซึม

ออกจากเซลล เชน การเคลื่อนไหวของราเมือก อะมีบา เปนตน  

            การเคลื่อนไหวโดยอาศัยเฟลกเจลลัมหรือซีเลีย เฟลกเจลลัมหรือซีเลียเปนโครงสรางเล็กๆท่ียื่นออกมา

จากเซลลสามารถโบกพัดไปมาได ทำใหสิ่งมีชีวิตเคลื่อนท่ีได  โดยเฟลกเจลลัมมีลักษณะเปนเสนยาวๆ คลายหนวดยาว

กวาซีเลีย 



สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวท่ีนักเรียนควรรูจัก 

          อะมีบา (Amoeba) มีรูปรางไมแนนอนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ อะมีบาเปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวประเภท

โปรโตซัว มีลักษณะเฉพาะคือการ ใชสวนของไซโทพลาซึม (cytoplasm) เปนอวัยวะท่ีชวยในการเคลื่อนไหว หรือท่ี

เรียกวา ขาเทียม (pseudopodia) อะมีบาสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศโดยการแบงตัวจากหนึ่งเปนสอง อะมีบาบางชนิด

กอใหเกิดโรคในคนได อะมีบาอาศัยอยูอยางอิสระในธรรมชาติตามแหลง น้ำ ดิน โคลน เลน เปนตน 

         พารามีเซียม (Paramecium) เปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวขนาดเล็กประเภทโปรโตซัว สามารถพบไดตาม

แหลงน้ำจืดในธรรมชาติ ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา มีลักษณะรูปรางคลาย รองเทาแตะ ทุกระบบการทำงาน

ของพารามีเซียมจะเกิดข้ึนไดในเซลลเดียว มีขนสั้นๆ รอบตัวท่ีเรียกวา ซีเลีย ท่ีใชสำหรับการเคลื่อนท่ี และชวยในการ

กินอาหาร อาหารของพารามีเซียม คือ แบคทีเรียและเศษเนื้อเยื่อตางๆ ของสัตว และประโยชนอีกดานของพารามีเซียม

ท่ีสำคัญตอระบบนิเวศ คือ ชวยควบคุมจำนวนแบคทีเรียใหสมดุลในธรรมชาติอีกดวย 

 
ภาพพารามีเซียม (Paramecium) สิ่งมีชีวิตเซลลเดียวขนาดเล็กประเภทโปรโตซัว 

ท่ีมา https://en.wikipedia.org/wiki/File:Paramecium.jpg , Barfooz 

         ยูกลีนา (Euglena) เปนสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวขยายพันธุโดยการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ใชวิธีแบง

เซลล มีลักษณะเปนรูปกระสวย หนาปาน ทายเรียว ตัวของยูกลีนาเปนสีเขียว เนื่องจากมีคลอโรพลาสตกระจาย อยูใน

ไซโทพลาซึม ยูกลีนาจะสรางคลอโรฟลลข้ึนมาใหม แตไมสามารถสังเคราะหแสงได เนื่องจากเกิดการกลายพันธุ การ

เคลื่อนท่ีของยูกลีนาจะใชแฟลกเจลลัม เสนยาวพัดโบกไปมาเหมือนการวายน้ำ ถาในสภาพไมมีน้ำจะยืดหดตัวใหเกิด

คลื่นในลำไสทำใหสามารถเคลื่อนท่ีไปขางหนาได 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ ทำแผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว พรอม

ตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

  



ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- แผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 15  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……  

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง  การเคลื่อนที่ของสัตวไมมกีระดูกสันหลงั เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สิ่งมีชีวิตหลายเซลลท่ีไมมีกระดูกสันหลังบางชนิดมีไฮโดรสเตติกสเกเลตอนชวยในการเคลื่อนท่ี เชน 

แมงกระพรุนอาศัยการหดตัวของเนื้อเยื่อขอบกระดิ่งและแรงดันน้ำ หมึกใชกลามเนื้อบริเวณลำตัวและแรงดันน้ำ ดาว

ทะเลเคลื่อนท่ีโดยอาศัยแรงดันน้ำและระบบทอน้ำภายนรางกาย ไสเดือนดินใชเดือยและการทำงานของกลามเนื้อผนัง

ลำตัว 2 ชุดทำงานในสภาวะตรงกันขาม แมลงเคลื่อนท่ีโดยอาศัยกลามเนื้อติดกับโครงรางแข็งภายนอก กลามเนื้อ 2 ชุด

ทำงานในสภาะวะตรงกันขามท้ังท่ีขาและท่ีปก 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

9. สืบคนขอมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของ

แมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไสเดือนดิน แมลง ปลา และนก 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายลักษณะการเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลังได (K) 

2. ยกตัวอยางของลักษณะการเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลังได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเคลื่อนท่ีของแมงกระพรุน 

 - การเคลื่อนท่ีของหมึก 

 - การเคลื่อนท่ีของดาวทะเล 

 - การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

 - การเคลื่อนท่ีของแมลง 

 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 



ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลังอาศัยการทำงานของ (กลามเนื้อ) 

  - สัตวไมมีกระดูกสันหลังท่ีนักเรียนรูจักมีอะไรบาง (ไสเดือน แมงกระพรุน หมึก แมลงเปนตน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมี

กระดูกสันหลัง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การเคลื่อนท่ีของแมงกระพรุน 

  - การเคลื่อนท่ีของหมึก 

  - การเคลื่อนท่ีของดาวทะเล 

  - การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

  - การเคลื่อนท่ีของแมลง 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลั 

การเคลื่อนท่ีของไสเดือน 

การเคลื่อนท่ีของไสเดือนเกิดจากการทำงานรวมกันของกลามเนื้อวงกลม และกลามเนื้อตามยาวหดตัว

และคลายตัวเปนระลอกคลื่นจากทางดานหนามาทางดานหลังทำใหเกิดการเคลื่อนท่ีไปทางดานหนา  

ไสเดือนมีกลามเนื้อ 2 ชุด คือ กลามเนื้อวงกลมรอบตัว อยูทางดานนอก และกลามเนื้อตามยาว ตลอดลำตัวอยู 

ทางดานใน นอกจากนี้ไสเดือนยังใชเดือยซ่ึงเปนโครงสรางเล็ก ๆ ท่ียื่นออกจากผนังลำตัวรอบปลองชวยในการ 

เคลื่อนท่ีดวย 
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การเคลื่อนท่ีของแมงกะพรุน 

แมงกะพรุน มีของเหลวท่ี เรียกวา  มีโซเกลียแทรกอยูระหวางเนื้อเยื่อชั้นนอกและเนื้อเยื่อ ชั้นใน มีน้ำ

เปนองคประกอบสวนใหญของลำตัวแมงกะพรุนเคลื่อนท่ีโดยการหดตัวของเนื้อเยื่อบริเวณขอบกระดิ่งและท่ีผนังลำตัว

สลับกันทำใหพนน้ำออกมาทางดานลางสวนตัวจะพุงไปในทิศทางตรงขามกับทิศทางน้ำท่ีพนออกมาการหดตัวนี้จะเปน

จังหวะทำใหตัวแมงกะพรุนเคลื่อนไปเปนจังหวะดวย 

 
การเคลื่อนท่ีของหมึก 

หมึก  เคลื่อนท่ีโดยการหดตัวของกลามเนื้อลำตัว พนน้ำออกมาจาก ไซฟอน ซ่ึงอยูทางสวนลางของสวน

หัว ทำใหตัวพุงไปขางหนาในทิศทางท่ีตรงขามกับทิศทางของน้ำ นอกจากนี้สวนของไซฟอนยังสามารถเคลื่อนไหวได ทำ

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางของน้ำท่ีพนออกมา และยังทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทิศทางของการเคลื่อนท่ีดวย สวน

ความเร็วนั้น  ข้ึนอยูกับความแรงของการบีบตัวของกลามเนื้อลำตัว แลวพนน้ำออกมา  หมึกมีครีบอยูทางดานขางลำตัว

ชวยในการทรงตัวใหเคลื่อนท่ีไปในทิศทางท่ีเหมาะสม 

 
การเคลื่อนท่ีของดาวทะเล 

          ดาวทะเล มีระบบการเคลื่อนท่ีดวยระบบทอน้ำ ระบบทอน้ำประกอบดวย มาดรีโพไรต สโตนแคเนล 

ริงแคแนล เรเดียลแคแนล ทิวบฟท แอมพูลลา ดาวทะเลเคลื่อนท่ีโดยน้ำเขาสูระบบทอน้ำ 

ดรีโพไรตและไหลผานทอวงแหวนรอบปากเขาสูทอเรเดียลแคแนลและทิวบฟท  เม่ือกลามเนื้อท่ีแอมพูลลาหดตัวดันน้ำ

ไปยังทิวบฟท  ทิวบฟทจะยืดยาวออก ไปดันกับพ้ืนท่ีอยูดานลางทำใหเกิดการเคลื่อนท่ี  เม่ือเคลื่อนท่ีไปแลวกลามเนื้อ

ของทิวบฟทจะหดตัวทำใหทิวบฟทสั้นลง ดันน้ำกลับไปท่ีแอมพูลลาตามเดิม  การยืดหดของทิวบฟท หลายๆ ครั้ง

ตอเนื่องกันทำใหดาวทะเลเกิดการเคลื่อนท่ีไปได 
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การเคลื่อนท่ีของแมลง 

แมลง เปนสัตวไมมีกระดูกสันหลัง  แตแมลงมีโครงรางภายนอก ซ่ึงเปนสารพวกไคทินมีลักษณะเปนโพรง 

เกาะกันดวยขอตอซ่ึงเปนเยื่อท่ีงอได  ขอตอขอแรกของขากับลำตัวเปนขอตอแบบ บอลแอนดซอกเก็ต  สวนขอตอแบบ

อ่ืนๆ เปนแบบบานพับ   การเคลื่อนไหวเกิดจากทำงานสลับกันของ กลามเนื้อเฟล็กเซอร และเอ็กเทนเซอร     ซ่ึงเกาะ

อยูโพรงไคทินนี้ โดย  กลามเนื้อเฟล็กเซอร  ทำหนาท่ีในการงอขา และกลามเนื้อเอ็กเทนเซอร  ทำหนาท่ีในการเหยียด

ขาซ่ึงการทำงานเปนแบบแอนทาโกนิซึมเหมือนกับคนแมลงมีระบบกลามเนื้อเปน  2  แบบ  คือ            

- ระบบกลามเนื้อท่ีติดตอกับโคนปกโดยตรง       - ระบบกลามเนื้อท่ีไมติดตอกับปกโดยตรง 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ ทำแผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง พรอม

ตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 
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6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- แผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสัตวไมมีกระดูกสันหลัง 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 



 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 16  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……… 

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง   ศึกษาการเคลื่อนที่ของไสเดือนดิน เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สิ่งมีชีวิตหลายเซลลท่ีไมมีกระดูกสันหลังบางชนิดมีไฮโดรสเตติกสเกเลตอนชวยในการเคลื่อนท่ี เชน 

แมงกระพรุนอาศัยการหดตัวของเนื้อเยื่อขอบกระดิ่งและแรงดันน้ำ หมึกใชกลามเนื้อบริเวณลำตัวและแรงดันน้ำ ดาว

ทะเลเคลื่อนท่ีโดยอาศัยแรงดันน้ำและระบบทอน้ำภายนรางกาย ไสเดือนดินใชเดือยและการทำงานของกลามเนื้อผนัง

ลำตัว 2 ชุดทำงานในสภาวะตรงกันขาม แมลงเคลื่อนท่ีโดยอาศัยกลามเนื้อติดกับโครงรางแข็งภายนอก กลามเนื้อ 2 ชุด

ทำงานในสภาะวะตรงกันขามท้ังท่ีขาและท่ีปก 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

9. สืบคนขอมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของ

แมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไสเดือนดิน แมลง ปลา และนก 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. บอกลักษณะการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดินได (K) 

2. จัดทำโมเดลจำลองการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดินได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ศึกษาการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

 

  



(พิจารณาจากการศึกษาในหองเรียน) 

 คลายระลอกเคลื่อน โดยเริ่มจากปลายดานหนาสุดมาสูปลายดานทายสุดของลำตัว ลำตัวบางชวงจะผอมยาว 

ลำตัวบางชวงอวนสั้น 

 ใชเดือยเล็กๆ ท่ียื่นจากผนังลำตัวแตละปลองยึดเกาะกับพ้ืนรวมกับการทำงานของกลามเนื้อลำตัว 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดินอาศัยการทำงานของอวัยวะใด (กลามเนื้อ 2 ชุด และมีเดือยในการชวย

ในการเคลื่อนท่ี) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ลักษณะการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

     -   การทำงานของกลามเนื้อในไสเดือนดิน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

จุดประสงค : สังเกตลักษณะการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

วัสดุ – อุปกรณ 

1. ไสเดือนดิน 2. แผนกระจกใส 3. แวนขยาย 

วิธีการทำกิจกรรม 

1. นำไสเดือนดินบนแผนกระจกใส 

2. ใชแวนขยายสังเกตลักษณะการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน และบันทึกผล 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ภาพลักษณะการเคล่ือนท่ีของไสเดือนดินบนแผนกระจกใส 

 

 

 

 

 

 

1. ลักษณะการเคลื่อนท่ีของไสเดือนดินเปนอยางไร 

 

 

2. ไสเดือนดินใชโครงสรางใดบางในการเคลื่อนท่ี 



ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน จัดทำ แบบจำลอง การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

- แบบจำลอง การเคลื่อนท่ีของไสเดือนดิน 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 17  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา………….  

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง   การเคลื่อนที่ของสัตวมีกระดูกสันหลงั เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 สัตวมีกระดูกสันหลังทุกชนิดมีโครงรางแข็งภายในชวยในการเคลื่อนท่ีรวมกับการทำงานของกลามเนื้อ 2 ชุด 

ทำงานแบบตรงกันขาม เชน ปลาอาศัยครีบและกลามเนื้อท่ียึดกระดูกสันหลังท้ัง 2 ขาง นกเคลื่อนท่ีโดยอาศัยการ

ทำงานของกลามเนื้อ 2 ชุด ท่ียึดระหวางกระดูกโคนปกและกระดูกอก  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

9. สืบคนขอมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของ

แมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไสเดือนดิน แมลง ปลา และนก 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายลักษณะการเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลังได (K) 

2. ยกตัวอยางของลักษณะการเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลังได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเคลื่อนท่ีของปลา 

 - การเคลื่อนท่ีของนก 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลังอาศัยการทำงานของ (กลามเนื้อ 2 ชุดและกระดูก) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลัง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูก

สันหลัง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การเคลื่อนท่ีของปลา 

  - การเคลื่อนท่ีของนก 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลัง บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเคลื่อนท่ีของปลา 

ระบบกลามเนื้อ ท่ียึดติดอยู 2 ขางของกระดูกสันหลังโดยการหดตัวของกลามเนื้อขางใดขางหนึ่งท้ังชุดเริ่มจาก

หัวไปหางและการพัดโบกของครีบหาง ทำใหปลาเคลื่อนท่ีเปนรูปตัว S ครีบตางๆ ไดแก ครีบเดี่ยว เชน ครีบหลังและ

ครีบหางจะชวยพัดโบกใหเคลื่อนท่ีไปขางหนา และครีบคู เชน ครีบอก และ ครีบสะโพก ซ่ึงชวยในการพยุงตัวและ

เคลื่อนท่ีลงในแนวดิ่ง 
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การเคลื่อนท่ีของนก 

         นกมีกลามเนื้อท่ีใชในการขยับปกท่ีแข็งแรงโดยกลามเนื้อนี้จะยึดอยูระหวางโคนปกกับกระดูกอก(keel or 

sternum) กลามเนื้อคูหนึ่ง ทำหนาท่ีเปน กลามเนื้อยกปก (levater muscle) คือ กลามเนื้อเพกทอราลิสไมเนอร 

(pectorlis minor)และกลามเนื้ออีกคูมีขนาดใหญมาก ทำหนาท่ีในการหุบปกลง (depresser muscle) คือ กลามเนื้อ

เพกทอราลิสเมเจอร (pectorralis major) 

การบินโดยการกระพือปกพบท่ัว ๆ ไป คือ จะกางปกออกกวางสุด แลวกระพือไปขางหนาพรอม ๆ กับกระพือ

ลงขางลาง (คลากับ 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ ทำแผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลัง พรอม

ตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 
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6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- แผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสัตวมีกระดูกสันหลัง 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 18  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง   การเคลื่อนที่ของมนุษย   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 มนุษยเคลื่อนท่ีโดยอาศัยการทำงานของโครงกระดูกและกลามเนื้อ โดยทำงานรวมกับระบบประสาท

เชนเดียวกับสัตวมีกระดูกสันหลังชนิดอ่ืน กระดูกบริเวณขอตอเชื่อมตอกันดวยเอ็นยึดขอกลามเนื้อโครงรางยึดติดกับ

กระดูก การท่ีกลามเนื้อ 2 ชุดทำงานรวมกันในสภาะตรงกันขามทำใหเกิดการเคลื่อนไหว การหดตัวของกลามเนื้อโครง

รางเกิดจากการเลื่อนของแอกทินเขาหากันตรงกลาง ซ่ึงตองอาศัย ATP และแคลเซียม 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

10. สืบคนขอมูล และอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของกระดูกและกลามเนื้อท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวและ

การเคลื่อนท่ีของมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายลักษณะการเคลื่อนท่ีของมนุษยได (K) 

2. ยกตัวอยางของลักษณะการเคลื่อนท่ีของมนุษยได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเคลื่อนท่ีของมนุษย 

  - ระบบโครงกระดูก 

  - ระบบกลามเนื้อ 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - โครงกระดูกของมนุษยมีก่ีชนิด อะไรบาง (มี 2 ชนิด คือ กระดูกแกน และกระดูกรยางค) 

  - กระดูกแกนมีอะไรบาง (กระดูกกระโหลกศีรษะ กระดูกสันหลัง เปนตน) 

  - กระดูกรยางคมีอะไรบาง (มีกระดูกแขน กระดูกขา เปนตน) 

  - ระบบกลามเนื้อของมนุษยมีก่ีระบบ อะไรบาง (มี 3 ระบบ คือ กลามเนื้อลาย กลามเนื้อเรียบ และ

กลามเนื้อหัวใจ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเคลื่อนท่ีของมนุษย” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเคลื่อนท่ีของมนุษย ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - การเคลื่อนท่ีของมนุษย 

  - ระบบโครงกระดูก 

  - ระบบกลามเนื้อ 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเคลื่อนท่ีของมนุษย บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเคลื่อนท่ีของมนุษย 

ระบบโครงกระดูกและขอตอ 

      ระบบโครงกระดูกของคนระบบโครงกระดูก หมายถึง กระดูกออน(Cartilage) กระดูกแข็ง (Compact bone) 

ขอตอ(Joints)รวมถึงสิ่งตางๆ ท่ีมาเก่ียวพัน ไดแก เอ็นกลามเนื้อ (Tendon) เอ็นยึดขอ (Ligament) 

 

https://sites.google.com/site/siraporn13824/kar-kheluxnthi-khxng-mnusy/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%B3%E0%B8%B3.jpg?attredirects=0


ระบบโครงกระดูกและขอตอ 

1. เปนโครงราง ทำใหคนเราคงรูปอยูได นับเปนหนาท่ีสำคัญท่ีสุด 

2. เปนท่ียึดเกาะของกลามเนื้อลาย เปน รวมท้ังพังผืด 

3. เปนโครงรางหอหุมปองกันอวัยวะภายใน ไมใหเปนอันตราย เชน กระดูกสันหลังปองกัน   ไขสันหลัง 

4. เปนแหลงเก็บแคลเซียมท่ีใหญท่ีสุด 

5. เปนแหลงสรางเม็ดเลือดชนิดตางๆ 

6. ชวยในการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะกระดูกยาวทำใหเราสามารถเคลื่อนไหวเปนมุมท่ีกวางข้ึน 

7. กระดูกบางชนิดยังชวยในการนำคลื่นเสียง ชวยในการไดยิน เชน กระดูกคอน ท่ัง และ โกลน ซ่ึงอยูในหู

ตอนกลาง จะทำหนาท่ีนำคลื่นเสียงผายไปยังหูตอนใน 

ระบบกลามเนื้อ                                                                                                                                                 

กลามเนื้อ(muscle) เปนตัวท่ีทำใหเกิดการเคลื่อนไหวโดยทำงานรวมกับระบบโครงกระดูก 

กลามเนื้อแบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

 1. กลามเนื้อลาย ( skeletal  muscle )  เปนกลามเนื้อชนิดเดียวท่ียึดเกาะกับกระดูก ประกอบดวยเซลลท่ีมี

ลักษณะเปน ทรงกระบอกยาวเรียกวา    เสนใยกลามเนื้อ ( muscle fiber )  ถาดูดวยกลองจุลทรรศนจะมองเห็น   

เปนแถบลาย สีเขม สีออน สลับกันเห็นเปนลายตามขวาง แตละเซลลมีหลายนิวเคลียส การทำงานอยูภายใตการควบคุม

ของจิตใจ ระบบประสาทโซมาติก (voluntary muscle) เชน กลามเนื้อท่ีแขน ขา หนา ลำตัว เปนตน 

กลามเนื้อลาย ประกอบดวยเซลลท่ีมีลักษณะยาวเหมือนเสนใย เรียกวา  เสนใยกลามเนื้อ ( muscle fiber ) 

อยูรวมกันเปนมัดเซลลแตละเซลลในเสนใยกลามเนื้อจะมีหลายนิวเคลียสในเสนใยกลามเนื้อแตละเสนจะประกอบดวย

มัดของ  เสนใยฝอย หรือเสนใยกลามเนื้อเล็ก ( myofibrils ) ท่ีมีลักษณะเปนทอนยาวเรียงตัวตามแนวยาว ภายในเสน

ใยฝอยจะประกอบดวยเสนใยเล็กๆ เรียกวา ไมโอฟลาเมนท ( myofilament ) ไมโอฟลาเมนตประกอบดวยโปรตีน 2 

ชนิด คือ ไมโอซิน ( myosin ) และแอกทิน ( actin ) ไมโอซินมีลักษณะเปนเสนใยหนา สวนแอกทินเปนเสนใยท่ีบาง

กวา การเรียงตัวของไมโอซินและแอกทิน อยูในแนวขนานกัน ทำใหเห็นกลามเนื้อเปนลายขาวดำสลับกัน 

 2.  กลามเนื้อเรียบ ( smooth  muscle ) เปนกลามเนื้อท่ีไมมีลาย ตามขวาง  ประกอบดวยเซลลท่ีมีลักษณะ

แบนยาว แหลมหัวแหลมทายภายในเซลลมีนิวเคลียสอันเดียวตรงกลาง   ทำงานอยูนอกอำนาจจิตใจ   ระบบ

ประสาทอัตโนวัติ  ( involuntary  muscle ) เชน กลามเนื้อของอวัยวะภายในตางๆ 

3.  กลามเนื้อหัวใจ ( cardiac  muscle ) เปนกลามเนื้อของหัวใจโดยเฉพาะรูปรางเซลล จะมีลายตามขวาง

และมีนิวเคลียสหลายอันเหมือนกลามเนื้อลาย แตแยกเปนแขนงและเชื่อมโยงติดตอกันกับเซลลขางเคียงการทำงานอยู

นอกอำนาจจิตใจเชนเดียวกับกลามเนื้อเรียบ  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ ทำแผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของมนุษย พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

  



ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- ใบงาน เรื่อง โครงรางกลามเนื้อท่ีแขน 

- แผนผังความคิด เรื่อง การเคลื่อนท่ีของมนุษย 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 19  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……….

หนวยการเรียนรูที่ 19   เร่ือง   ศึกษาขอตอและการเคลื่อนไหว เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 มนุษยเคลื่อนท่ีโดยอาศัยการทำงานของโครงกระดูกและกลามเนื้อ โดยทำงานรวมกับระบบประสาท

เชนเดียวกับสัตวมีกระดูกสันหลังชนิดอ่ืน กระดูกบริเวณขอตอเชื่อมตอกันดวยเอ็นยึดขอกลามเนื้อโครงรางยึดติดกับ

กระดูก การท่ีกลามเนื้อ 2 ชุดทำงานรวมกันในสภาะตรงกันขามทำใหเกิดการเคลื่อนไหว การหดตัวของกลามเนื้อโครง

รางเกิดจากการเลื่อนของแอกทินเขาหากันตรงกลาง ซ่ึงตองอาศัย ATP และแคลเซียม  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

11. สังเกต และอธิบายการทำงานของขอตอชนิดตาง ๆ และการทำงานของกลามเนื้อ โครงรางท่ีเก่ียวของกับ

การเคลื่อนไหวและการเคลื่อนท่ีของมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของขอตอของมนุษยได (K) 

2. บอกลักษณะการเคลื่อนท่ีของมนุษยได (K) 

3. จัดทำแบบจำลองขอตอและการเคลื่อนท่ีของมนุษยได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ประเภทของขอตอ 

 

  



- เคลื่อนท่ีข้ึน และ ลง 

- หมุนได 360 องศา 

5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - นอกจากการทำงานของกระดูกและกลามเนื้อ มนุษยมีสวนใดท่ีชวยในการเคลื่อนท่ีอีก (ขอตอ) 

  - ขอตออยูบริเวณใด (ยึดระหวางกระดูก) 

  - หนาท่ีของขอตอ คือ (ทำใหเกิดการเคลื่อนไหวไดดีข้ึน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของขอตอและการเคลื่อนไหว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของขอตอและการ

เคลื่อนไหว ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ประเภทของขอตอ 

     -   การทำงานของขอตอ 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของขอตอและการเคลื่อนไหว บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

จุดประสงค : สังเกตการทำงานของขอตอชนิดตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนไหวของมนุษย 

วิธีการทำกิจกรรม 

1. ใชมือขวาจับขอศอกแขนซายใหแนนและเคลื่อนสวนปลายแขนไปมาสังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของ 

ปลายแขนข้ึน - ลง บันทึกผล 

2. หมุนหัวไหลสังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวของแขน บันทึกผล 

3. เคลื่อนไหวคอข้ึน - ลง สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของศีรษะ บันทึกผล 

4. เคลื่อนไหวขอตอบริเวณอ่ืนๆ เชน นิ้วมือ หัวเขา  และขอเทา 

สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของสวนตางๆ บันทึกผล 

หมายเหตุ : การเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายควรทำดวยความระมัดระวังโดยเฉพาะบริเวณศีรษะ 

ตารางบันทึกผลการทำกิจกรรม 

ลักษณะขอตอ ลักษณะการเคล่ือนไหว ภาพรูปรางขอตอ 

ขอศอก 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  

หัวไหล 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  



- หมุนได 360 องศา 

- บริเวณระหวางขอเคลื่อนท่ีข้ึน - ลง 

-บริเวณโคนนิ้วโปงและนิ้วชี้หมุนได 360 องศา 

- เคลื่อนท่ีข้ึน และ ลง 

- เคลื่อนท่ีข้ึน และ ลง 

 เคลื่อนไหวได 2 ทิศทาง 

 ขอศอกและขอเขา 

ลักษณะขอตอ ลักษณะการเคล่ือนไหว ภาพรูปรางขอตอ 

คอ 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  

นิ้วมือ 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  

หัวเขา 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  

ขอเทา 

 

.................................................................................... 

....................................................................................  
1. ขอตอแบบอานมามีการเคลื่อนไหวอยางไร 

 

2. ขอตอแบบบานพับพบท่ีบริเวณใดของรางกาย 

 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ จัดทำแบบจำลองขอตอและการเคลื่อนท่ีของนุษยในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสิ่งมีชีวิต 

- ใบงาน เรื่อง ขอตอและการเคลื่อนไหว 

- แบบจำลอง ขอตอและการเคลื่อนท่ีของนุษย 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง การเคลือ่นที่ของสิง่มชีวีติ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... ไซโทสเกเลตอนเป็นเส้นใยโปรตีนช่วยในการเคลื่อนที่ของเซลล์ 

2. ......................... พารามีเซียมสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยการเคลื่อนที่ 

3. ......................... แมลงที่บินได้จะมีกล้ามเนื้อเฉพาะที่ปีกเท่านั้น 

4. ......................... ระบบจะส่งสัญญาณให้กล้ามเนื้อหดตัวทำให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ได้ 

5. ......................... ซีรีเบลลัมทำหน้าที่ประสานการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

6. ......................... การตอบสนองของหน่วยปฏิบัติงานจะถูกสั่งโดยสมองเท่านั้น 

7. ......................... โครงกระดูกมีส่วนเกี่ยวข้องในการเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

8. ......................... ถ้ากล้ามเนื้อทำงานหนัก อาจเกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อและเป็นตะคริวได้ 

9. ......................... นักเพาะกายจะรับประทานอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูงเพ่ือนนำไปสร้างกล้ามเนื้อ 

10. ......................... ข้อต่อมีน้ำไขข้อทำหน้าที่ลดแรงเสียดทานระหว่างกระดูกอ่อน 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรยีนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. เพราะเหตุใดสิ่งมีชีวิตจึงมีการเคลื่อนที่ 
............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สิ่งมีชีวิตเคลื่อนที่ได้อย่างไร 
....................................................................................................................................................... ........................................... 

....................................................................................... ...........................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. สภาพแวดล้อมมีผลต่อการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การเคลือ่นที่ของไสเ้ดอืนดิน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
จดุประสงค ์: สังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน 
วสัด ุ– อปุกรณ ์

1. ไส้เดือนดิน 2. แผ่นกระจกใส 3. แว่นขยาย 
 
วิธีการทำกิจกรรม 

1. นำไส้เดือนดินบนแผ่นกระจกใส 
2. ใช้แว่นขยายสังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน และบันทึกผล 

 
บนัทกึผลการทำกจิกรรม 

ภาพลกัษณะการเคลือ่นที่ของไสเ้ดอืนดนิบนแผน่กระจกใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดินเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................. .....................................................................................................................  

2. ไส้เดือนดินใช้โครงสร้างใดบ้างในการเคลื่อนที่ 
.......................................................................................... ........................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



ใบงาน 
เรือ่ง ขอ้ตอ่และการเคลือ่นไหว 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
จดุประสงค ์: สังเกตการทำงานของข้อต่อชนิดต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ 
วธิกีารทำกจิกรรม 

1. ใช้มือขวาจับข้อศอกแขนซ้ายให้แน่นและเคลื่อนส่วนปลายแขนไปมาสังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของ 
ปลายแขนข้ึน - ลง บันทึกผล 

2. หมุนหัวไหล่สังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวของแขน บันทึกผล 
3. เคลื่อนไหวคอขึ้น - ลง สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของศีรษะ บันทึกผล 
4. เคลื่อนไหวข้อต่อบรเิวณอ่ืนๆ เช่น นิ้วมือ หัวเข่า  และข้อเท้า สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ 

บันทึกผล 
หมายเหต ุ: การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายควรทำด้วยความระมัดระวังโดยเฉพาะบริเวณศีรษะ 
 
ตารางบันทึกผลการทำกจิกรรม 

ลักษณะขอ้ตอ่ ลักษณะการเคลือ่นไหว ภาพรปูรา่งขอ้ตอ่ 

ข้อศอก 

 

....................................................................................  

....................................................................................  

 

หัวไหล่ 

 

........................................................................... ......... 

....................................................................................  

 

คอ 

 

....................................................................................  

....................................................................................  

 

นิ้วมือ 

 

........................................................................... ......... 

....................................................................................  

 

หัวเข่า 

 

....................................................................................  

....................................................................................  

 

ข้อเท้า 

 

....................................................................................  

....................................................................................  

 

 



1. ข้อต่อแบบอานม้ามีการเคลื่อนไหวอย่างไร 
....................................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ข้อต่อแบบบานพับพบที่บริเวณใดของร่างกาย 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง โครงรา่งกลา้มเนือ้ที่แขน 

ชื่อ……………………………………................................................................ .........…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงร่างกล้ามเนื้อที่แขนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ขณะที่ร่างกายที่เคลื่อนไหว กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อมีการทำงานสัมพันธ์กันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

.................................................................................................................................................... .............................................. 

.................................................................................... ..............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. จงเปรียบเทียบการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อโครงร่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................. .....................................................................................................................  

3. ตะคริวเป็นอาการเกร็งตัวหรือหดเกร็งของกล้ามเนื้อ เพราะเหตุใดถ้ามีการออกกำลังกายหนักจึงอาจเป็นตะคริวได้ 
.............................................................................................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. ....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เพราะเหตุใดภายหลังคนตายเพียงไม่ก่ีชั่วโมง จึงเกิดอาการแข็งตัวของกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................... ............... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 

 



✓ 
✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

 เพราะการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตทำให้เกิดกิจกรรมต่างๆของร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนองต่อสิ่ง

เร้า เช่น อาหาร แสง ความร้อน ความชื้น เป็นต้น 

 การทำงานของกล้ามเนื้อ 2 ชุด ทำงานในสภาวะตรงกันข้าม เช่น การว่ายน้ำของปลา การบินของนก เป็นต้น 

 สภาพแวดล้อมเปรียบเทียบได้กับสิ่งเร้า เมื่ออยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม สิ่งมีชีวิตจะเคลื่อนทีห่นหีรือ

ออกห่าง แต่ถ้าเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมจะเคลื่อนที่เข้าหา เช่น การเคลื่อนที่เข้าหาความชื้นของไส้เดือนดิน เป็น

ต้น  

ใบงาน 
เรือ่ง การเคลือ่นที่ของสิง่มชีวีติ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... ไซโทสเกเลตอนเป็นเส้นใยโปรตีนช่วยในการเคลื่อนที่ของเซลล์ 

2. ......................... พารามีเซียมสามารถตอบสนองต่อสิ่งเร้าโดยการเคลื่อนที่ 

3. ......................... แมลงที่บินได้จะมีกล้ามเนื้อเฉพาะที่ปีกเท่านั้น 

4. ......................... ระบบจะส่งสัญญาณให้กล้ามเนื้อหดตัวทำให้เกิดการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนที่ได้ 

5. ......................... ซีรีเบลลัมทำหน้าที่ประสานการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

6. ......................... การตอบสนองของหน่วยปฏิบัติงานจะถูกสั่งโดยสมองเท่านั้น 

7. ......................... โครงกระดูกมีส่วนเกี่ยวข้องในการเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

8. ......................... ถ้ากล้ามเนื้อทำงานหนัก อาจเกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อและเป็นตะคริวได้ 

9. ......................... นักเพาะกายจะรับประทานอาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตสูงเพ่ือนนำไปสร้างกล้ามเนื้อ 

10. ......................... ข้อต่อมีน้ำไขข้อทำหน้าที่ลดแรงเสียดทานระหว่างกระดูกอ่อน 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรยีนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. เพราะเหตุใดสิ่งมีชีวิตจึงมีการเคลื่อนที่ 
............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สิ่งมีชีวิตเคลื่อนที่ได้อย่างไร 
....................................................................................................................................................... ........................................... 

....................................................................................... ...........................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. สภาพแวดล้อมมีผลต่อการเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

  



(พิจารณาจากการศึกษาในห้องเรียน) 

 คล้ายระลอกเคลื่อน โดยเริ่มจากปลายด้านหน้าสุดมาสู่ปลายด้านท้ายสุดของลำตัว ลำตัวบางช่วงจะผอมยาว 

ลำตัวบางช่วงอ้วนสั้น 

 ใช้เดือยเล็กๆ ที่ยื่นจากผนังลำตัวแต่ละปล้องยึดเกาะกับพ้ืนร่วมกับการทำงานของกล้ามเนื้อลำตัว 

ใบงาน 
เรือ่ง การเคลือ่นที่ของไสเ้ดอืนดิน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
จดุประสงค ์: สังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน 
วสัด ุ– อปุกรณ ์

1. ไส้เดือนดิน 2. แผ่นกระจกใส 3. แว่นขยาย 
 
วิธีการทำกิจกรรม 

1. นำไส้เดือนดินบนแผ่นกระจกใส 
2. ใช้แว่นขยายสังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดิน และบันทึกผล 

 
บนัทกึผลการทำกจิกรรม 

ภาพลกัษณะการเคลือ่นที่ของไสเ้ดอืนดนิบนแผน่กระจกใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ลักษณะการเคลื่อนที่ของไส้เดือนดินเป็นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................. .....................................................................................................................  

2. ไส้เดือนดินใช้โครงสร้างใดบ้างในการเคลื่อนที่ 
.......................................................................................... ........................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



- เคลื่อนที่ขึ้น และ ลง 

- หมุนได ้360 องศา 

- หมุนได ้360 องศา 

- บริเวณระหว่างข้อเคลื่อนที่ขึ้น - ลง 

-บริเวณโคนนิ้วโป้งและนิ้วชี้หมุนได้ 360 องศา 

- เคลื่อนที่ขึ้น และ ลง 

- เคลื่อนที่ขึ้น และ ลง 

ใบงาน 
เรือ่ง ขอ้ตอ่และการเคลือ่นไหว 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
จดุประสงค ์: สังเกตการทำงานของข้อต่อชนิดต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนไหวของมนุษย์ 
วธิกีารทำกจิกรรม 

1. ใช้มือขวาจับข้อศอกแขนซ้ายให้แน่นและเคลื่อนส่วนปลายแขนไปมาสังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของ 
ปลายแขนข้ึน - ลง บันทึกผล 

2. หมุนหัวไหล่สังเกตลักษณะการเคลื่อนไหวของแขน บันทึกผล 
3. เคลื่อนไหวคอขึ้น - ลง สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของศีรษะ บันทึกผล 
4. เคลื่อนไหวข้อต่อบรเิวณอ่ืนๆ เช่น นิ้วมือ หัวเข่า  และข้อเท้า สังเกตลักษณะทิศทางการเคลื่อนไหวของส่วนต่างๆ 

บันทึกผล 
หมายเหต ุ: การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายควรทำด้วยความระมัดระวังโดยเฉพาะบริเวณศีรษะ 
 
ตารางบันทึกผลการทำกจิกรรม 

ลักษณะขอ้ตอ่ ลักษณะการเคลือ่นไหว ภาพรปูรา่งขอ้ตอ่ 

ข้อศอก 

 

....................................................................................  

....................................................................................   

หัวไหล่ 

 

........................................................................... ......... 

....................................................................................   

คอ 

 

....................................................................................  

....................................................................................   

นิ้วมือ 

 

........................................................................... ......... 

....................................................................................   

หัวเข่า 

 

....................................................................................  

....................................................................................   

ข้อเท้า 

 

....................................................................................  

....................................................................................   
 



 เคลื่อนไหวได้ 2 ทิศทาง 

 ข้อศอกและข้อเข่า 

1. ข้อต่อแบบอานม้ามีการเคลื่อนไหวอย่างไร 
....................................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. ข้อต่อแบบบานพับพบที่บริเวณใดของร่างกาย 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

  



 กล้ามเนื้อโครงร่างที่ทำงานร่วมกันในลักษณะสภาวะรงกันข้าม จะหดตัวหรือคลายตัวเพ่ือควบคุมการ

เคลื่อนไหวของกระดูก ในขณะที่ข้อต่อจะช่วยควบคุมทิศทางในการเคลื่อนไหวของกระดูก 

 กล้ามเนือ้หดตัว ถูกกระตุ้นจากเซลล์ประสาท  กล้ามเนื้อคลายตัวไม่มีการกระตุ้นจากเซลล์ประสาท 

 กล้ามเนื้อหดตัวไมโอซินจับกับแอกทิน   กลา้มเนื้อคลายตัวไมโอซินไม่จับกับแอกทิน 

 กล้ามเนื้อหดตัวแอกทินเคลื่อนที่เข้าหากัน  กล้ามเนื้อคลายตัวแอกทินเคลื่อนออกจากกัน 

 การคลายตัวของกล้ามเนื้อจะมีการดึงแคลเซียมไอออนกลับสู่ SR โดยใช้พลังงาน แต่การออกกำลังกายอย่าง

หนักกล้ามเนื้อมีการใช้พลังงานมาก ทำให้กล้ามเนื้อหดตัวและเกิดภาวะขาดพลังงานทำให้เป็นตะคริวได้ 

 อาการแข็งตัวของกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย เกิดหลังจากเสียชีวิตประมาณ 2 – 4 ชั่วโมง เนื่องจากเซลล์กล้ามเนื้อ

เริ่มตาย ไมโอซินและแอกทินหดตัวอย่างเต็มที่ ไม่มีการสร้างพลังงาน แคลเซียมไออนไม่ถูกดึงกลับ ทำให้หล้ามเนื้อไม่

คลายตัว 

ใบงาน 
เรือ่ง โครงรา่งกลา้มเนือ้ที่แขน 

ชื่อ……………………………………................................................................ .........…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาโครงร่างกล้ามเนื้อที่แขนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ขณะที่ร่างกายที่เคลื่อนไหว กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อมีการทำงานสัมพันธ์กันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

.................................................................................................................................................... .............................................. 

.................................................................................... ..............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. จงเปรียบเทียบการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อโครงร่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................. ..................................................... 

............................................................................. .....................................................................................................................  

3. ตะคริวเป็นอาการเกร็งตัวหรือหดเกร็งของกล้ามเนื้อ เพราะเหตุใดถ้ามีการออกกำลังกายหนักจึงอาจเป็นตะคริวได้ 
.............................................................................................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. ....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เพราะเหตุใดภายหลังคนตายเพียงไม่ก่ีชั่วโมง จึงเกิดอาการแข็งตัวของกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................... ............... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 

 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 20  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  การทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาท เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ระบบตอมไรทอมีการทำงานรวมกันกับระบบประสาท เพ่ือควบคุมการทำงานของระบบตางๆในรางกาย ระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเปนตัวกลางในการถายทอดกระแสประสาทไปยังเซลลเปาหมายซ่ึงสวนใหญอยูไกลออกไป

และมีตัวรับท่ีจำเพาะตอฮอรโมน  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาทได (K) 

2. นำเสนอการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาทได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ไฮโพทาลามัส 

  - สารสื่อประสาท 

  - ฮอรโมนประสาท 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การทำงานของระบบประสาทและตอมไรทอ หมายถึง (ตอมไรทอหลั่งฮอรโมนซ่ึงเชื่อมโยมกับระบบ

ประสาทและการทำงานของระบบประสาท) 

  - อวัยวะใดท่ีท่ีหนาท่ีหลักในการควบคุมการทำงานของระบบตอมไรทอ (สมองสวนไฮโพทาลามัส) 

  - โดยสงคำสั่งไปยังบริเวณใด (ตอมใตสมอง และบริเวณเนื้อเยื่อท่ีสรางฮอรโมนไดอ่ืนๆ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของระบบประสาท

และระบบตอมไรทอ ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การทำงานของไฮโพทาลามัส 

     -   การทำงานของตอมใตสมอง  

     -   สารสื่อประสาท 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 

เปนตอมไรทอท่ีอยูในสวนกลางตอนลางของสมอง มีความเชื่อมโยงกับระบบตอมไรทอและระบบประสาท 

เซลลประสาทในไฮโพทาลามัสจะสรางสารเคมีซ่ึงควบคุมการหลั่งของฮอรโมนจากตอมพิทูอิตารีหรือตอมใตสมอง 

(Pituitary Gland) โดยไฮโพทาลามัสทำหนาท่ีรวบรวมขอมูลท่ีสมองรับรู เชน อุณหภูมิสิ่งแวดลอม ความรูสึก และสง

ตอไปยังตอมใตสมอง จึงมีอิทธิผลตอฮอรโมนท่ีตอมใตสมองผลิตและปลอยออกมา มีบทบาทการขับเคลื่อนการทำงาน

ของระบบตอมไรทอ 

ตอมพิทูอิตารีหรือตอมใตสมอง  (Pituitary Gland)   

เปนตอมขนาดเล็กเทาเม็ดถ่ัวและมีน้ำหนักประมาณ 0.5 กรัมเทานั้น และตำแหนงของมันอยูใตสมองจึงเรียก

อีกชื่อไดวา ตอมใตสมอง ตอมใตสมองมี 2 กลีบดวยกัน คือดานหนาและดานหลัง ทำหนาท่ีรับสัญญาณจากไฮโพทา

ลามัส แลวจึงสรางหรือหลั่งฮอรโมนเพ่ือควบคุมการทำงานของตอมไรทออ่ืน ๆ ตัวอยางของฮอรโมนท่ีสรางจากตอมใต

สมอง เชน 

- โกรทฮอรโมน (Growth Hormones) กระตุนการเจริญของกระดูกและเนื้อเยื่อตาง ๆ 

- โพรแลกติน (Prolactin) กระตุนการสรางน้ำนมในหญิงท่ีใหนมบุตร 

- แอนติไดยูเรติก (Antidiuretic) ชวงควบคุมสมดุลน้ำในรางกาย ซ่ึงมีผลตอการทำงานของไต 

- ออกซีโทซิน (Oxytocin) กระตุนการหดตัวของมดลูกระหวางการคลอด 



ตอมพิทูอิตารียังหลั่งสารเคมีท่ีชื่อวา เอนโดรฟน ซ่ึงมีบทบาทตอระบบประสาทและชวยลดความรูสึกเจ็บปวด

ลงได นอกจากนี้ยังหลั่งฮอรโมนท่ีสงสัญญาณใหอวัยวะสืบพันธุสรางฮอรโมนเพศ ควบคุมการตกไขและรอบ

เดือนในเพศหญิงดวย 

สารสื่อประสาทเปนสารเคมีท่ีคอยสงสัญญาณจากเซลลประสาทตัวหนึ่งไปยังอีกตัวหนึ่ง สวนใหญอยูในสมอง

และไขสันหลัง มันมีบทบาทในการควบคุมการทำงานของรางกาย หากพวกมันสูญเสียสมดุลไป จะทำใหเกิดผลกระทบ

ในทางลบตอสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งได รวมถึงภาวะความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับอารมณอยางภาวะซึมเศราและวิตก

กังวล โรคท่ีเก่ียวของกับการกินอยางโรคอวน แและโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนอยางโรคนอนไมหลับ เปนตน  

การทำงานของสารสื่อประสาท จะเกิดข้ึนบริเวณชองวางท่ีเรียกวาไซแนปส (Synapse) ชองวางนี้อยูท่ีสวน

ปลายของแอกซอน (Axon) ซ่ึงเปนเสนใยประสาทนำสัญญาณออกจากเซลลประสาทตัวหนึ่ง กับเดนไดรต (Dendrite) 

ซ่ึงเปนเสนใยประสาทนำสัญญาณเขาสูเซลลประสาทตัวถัดไป ท่ีสวนปลายของแอกซอนจะมีถุงเก็บสารสื่อประสาทอยู 

เม่ือมีการกระตุนโดยสัญญาณประสาท ถุงเก็บสารสื่อประสาทนี้จะหลั่งสารสื่อประสาทออกมา พวกมันจะถูกสงออกไป

จากแอกซอนแคระยะสั้น ๆ ผานการแพรไปเกาะเขากับตัวรับท่ีเดนไดรต จึงเกิดการสงผานขอมูลได 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอเรื่องการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบ

ประสาท ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 



   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- นำเสนอ เรื่อง การทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาท 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 21  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง    ตอมไรทอ   เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ระบบตอมไรทอมีการทำงานรวมกันกับระบบประสาท เพ่ือควบคุมการทำงานของระบบตางๆในรางกาย ระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเปนตัวกลางในการถายทอดกระแสประสาทไปยังเซลลเปาหมายซ่ึงสวนใหญอยูไกลออกไป

และมีตัวรับท่ีจำเพาะตอฮอรโมน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของตอมไรทอได (K) 

2. บอกลักษณะการทำงานของตอมไรทอได (K) 

3. นำเสนอการทำงานของตอมไรทอได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ตอมไรทอ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ตอมไรทอ ประกบดวย (กลุมเซลล สรางและหลั่งพวกฮอรโมน (Hormones) แลวสงออกนอกตัว

เซลลโดยผานทางกระแสเลือด หรือน้ำเหลืองไปยังเปาหมาย คือ อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกาย ตอมไรทอบางชนิดสราง

ฮอรโมน ออกมารวมทำงาน หรือถูกควบคุมการหลั่งโดยระบบประสาท เรียกวา neuroendocrine system เชน ตอม

ใตสมอง (pituitary gland) เปนตน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ระบบตอมไรทอ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ระบบตอมไรทอ  ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ระบบตอมไรทอ 

     -   ประเภทของตอมไรทอ  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ระบบตอมไรทอ บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ระบบตอมไรทอ 

ระบบตอมไรทอ (endocrine system) ประกอบดวยกลุมเซลล สรางและหลั่งพวกฮอรโมน (Hormones) 

แลวสงออกนอกตัวเซลลโดยผานทางกระแสเลือด หรือน้ำเหลืองไปยังเปาหมาย คือ อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกาย ตอมไรทอ

บางชนิดสรางฮอรโมน ออกมารวมทำงาน หรือถูกควบคุมการหลั่งโดยระบบประสาท เรียกวา neuroendocrine 

system เชน ตอมใตสมอง (pituitary gland) เปนตน 

ลักษณะโครงสรางของและหนาท่ีของระบบตอมไรทอ 

โดยท่ัวไป ประกอบดวย สองสวนหลักคือ 

1. Parenchyma (เนื้อตอม) ประกอบดวย เซลลเนื้อผิวชนิดท่ี เรียกวา secretory cells และเปนเซลลสำคัญ

ท่ีสรางฮอรโมน ซ่ึงเซลลเหลานี้ อาจเรียงตัวเปนกลุม (clumps) ขดเปนกลุม (cord) หรือแผน (plates) โดยมีเสนเลือด

ฝอยชนิด fenestrated หรือ sinusoid capillaries และเสนน้ำเหลือง จำนวนมากแทรก เพ่ือทำหนาท่ีหลอเลี้ยง และ

ลำเรียงฮอรโมน ออกจากเนื้อตอมเขาสูวงจรไหลเวียน ของกระแสเลือดไปกระตุนอวัยวะตาง ๆ ตามเปาหมาย (target 

organs) ท่ีอยูในรางกาย 

2. Stroma (โครงรางพยุงเนื้อตอม) ประกอบดวย เนื้อประสานโดยใหเปนเปลือกหุม และโครงรางใหเซลลของ

เนื้อตอมเกาะ ในตอมไรทอบางชนิดพบมีสวน ของเปลือกหุมยื่นเขาไปแบงเนื้อตอม ออกเปนสวน เรียกวา 

Trabaeculae 

ประเภทของตอมไรทอ 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/6985-homeostasis
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7030-immunology


ตอมไรทอสามารถจำแนกตามความสำคัญของฮอรโมนท่ีตอมสรางไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

1.ตอมไรทอท่ีจำเปนตอชีวิต (essentail endocrine gland) เปนตอมไรทอท่ีมีความสำคัญตอรางกาย ถา

รางกายขาดหรือตอมถูกทำลายอาจจะทำใหตายได ไดแก ตอมพาราไทรอย ตอมหมวกไตชั้นนอก ไอสเลตของตับออน 

2.ตอมไรทอท่ีไมจำเปนตอชีวิต (non-essentail endocrine gland) เปนตอมไรทอท่ีสรางฮอรโมนท่ีมี

ความสำคัญตอรางกายหรือตอมไรทออ่ืนๆ นอย ถารางกายขาดจะไมถึงตายแตจะแสดงลักษณะผิดปกติบางประการ 

ไดแก ตอมใตสมอง ตอมไทรอยด ตอมหมวกไตชั้นนอก ตอมไพเนียล ตอมไทมัส อินเตอรสติเชียลเซลล ฟอลลิเคิล คอร

พัสลูเทียม 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอ เรื่อง การทำงานของตอมไรทอ ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- นำเสนอ เรื่อง การทำงานของตอมไรทอ 

 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7020-hormone
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7020-hormone


8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 22  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……………  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของฮอรโมนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การทำงานของฮอรโมน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การทำงานของฮอรโมน มีกระบวนการอยางไร มีผลควบคุมการทำงานของเฮสลเปาหมายท่ีอยูไกล

ออกไป โดยฮอรโมนจะถูกลำเลียงผานระบบหมุนเวียนเลอืด) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของฮอรโมน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของฮอรโมน ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การทำงานของฮอรโมนท่ีสงผลตออวัยวะเปาหมาย 

     -   ประเภทของฮอรโมน  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของฮอรโมน บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน 

ฮอรโมนสรางและหลั่งจากตอมไรหอหรือเนื้อเยื่อชีงกระจายอยูตามตำแหนงตางๆ ท่ัวรางกายมีผลควบคุมการ

ทำงานของเฮสลเปาหมายท่ีอยูไกลออกไป โดยฮอรโมนจะถูกลำเลียงผานระบบหมุนเวียนเลือด ฮอรโมนมีความสำคัญ

ตอรางกายในหลายดาน เชน 

การรักษาคุลยภาพของรางกาย เชน ADH ควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำ แคลซิโทนินและพาราทอรโมน 

ควบคุมสมคุลของแคลเซียม อินซูสินและกลูคากอนควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

- การเจริญเดิบโตของรางกาย เชน ไทรอยดฮอรโมน โกรทฮอรโมนและฮอรโมนเพศควบคุมการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 

- การแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน ชวยในการปรับตัวตอภาวะเครียด ชวยใหเกิดการอยูรอคของสิ่งมีชีวิตแตละ

ตัวรวมถึงการอยูรอดของสายพันธุ ทำใหเกิดการตอบสนองแบบสูหรือหนี เชน ในกรณีเหยื่อหนี หรือในภาวะฉุกเฉินเม่ือ

มีเหตุการณไฟไหม ซ่ึงสงผลใหมีการเปลี่ยนแเปลงระดับคอรพิซอล เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน และกลูคากอน 

- ฮอรโมนจำแนกตามโครงสรางทางเคมี หรืออาจแบงตามสมบัติการละลายในน้ำและละลาย 

ในลิพิดไดเปนดังนี้ 

1. กลุมเพปไทดหรือโปรตีน เชน FSH LH TRH GH ADH อินซูลิน ฮอรโมนกลุมนี้มีสมบัติละลายในน้ำ 

2. กลุมเอมีนเปนฮอรโมนท่ีเปนอนุพันธของกรดแอมิโนหรือกรดไขมัน เชน เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน มี

สมบัติละลายในน้ำ และไทรอยดฮอรโมน มีสมบัติละลายในลิพิด 

3. กลุมสเตอรอยดเปนฮอรโมนท่ีสังเคราะหมาจากคอเลสเตอรอล เชน อีสโทรเจนเทลโทสเทอโรน โพเจสเทอ

โรน ฮอรโมนกลุมนี้มีสมบัติละลายในลิพิด ท่ีแพรออกจากระบบหมุนเวียนเลือดจะไปจับกับตัวรับท่ีเซลลเปาหมายท่ีจำ



เพราะตอฮอรโมนนั้น ๆ ฮอรี่โมนจึงจะสามารถออกฤทธิ์ท่ีเซลลเปาหมายได การจังับกันของฮอรโมนกับอวัยวะเปาหมาย

จึงงับกันอยางจำเพาะเปรียบเหมือนกับลูกกุณแลท่ีมีรูปรางเขากันไดกับแมกุญแจพอดี 

ทำใหฮอรโมนสามารถออกฤทธิ์ได สวนเซลลใดท่ีไมใชเซลลเปาหมายของฮอรโมนนั้นจะทำใหออรโมนไมสามารถออก

ฤทธิ์ตอเซลลนั้นได  

ตัวรับท่ีเซลลเปาหมายพบไดท่ีเยื่อหุมเซลลและภายในเซลล ซ่ึงฮอรโมนท่ีละลายในน้ำ เชน ฮอรโมนท่ีเปน 

เฟปไทตหรือโปรตีน เอมีนบางชนิด เชน เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน จะจับกับตัวรับริเวณเยื่อหุมเซลล สวฮอรโมนท่ี

ละลายในลิพิด เชน ฮอรโมนท่ีเปนสเตอรอยดและเอมีนบางชนิด เชน ไทรอยดฮอรโมนจะจับกับตัวรับท่ีอยูภายในเซลล  

ชนิดเดียวกันมีผลตอเซลลเปาหมายไดหลายชนิด และออกฤทธิ์ใหมีการตอบสนองตางกัน เชน อินซูสินเม่ือจับ

กับตัวรับท่ีเซลลตับจะออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางกลูโคสแตการสรางไกลโคเจน ถอ่ินฐลินจับกับตัวรับท่ีเซสลกลามเนื้อโครง

รางจะออกฤทธิ์ใหน้ำกลูโคสไปใชเปนหรือเก็บสะสมไวในรูปไกลโคเจนเพ่ือใในเวลาจำเปน และถาอินซูลินจับกับเซลล

ไขมันจะออกฤทธิ์ใหนำกโคสไปใชในการสังเคราะหลิพิด  

ฮอรโมนตางชนิดกันมีการทำงานประสานกันในการออกฤทธิ์ตอเซลลเปาหมายทำใหเกิดการตอบสนองเพ่ือ

รักษาดุลยภาพของรางกายโดยออกฤทธิ์ตรงขามกัน เชน เม่ือระดับแคลเชียมในเลือดสูงแคลชิโทนินจะกระตุนการสะสม

แคลเซียมท่ีกระดูก ในขณะท่ีถาระดับแคลเซียมในเลือดต่ำพาราทอรโมนจะเพ่ิมการสลายแคลเซียมออกจากกระดูก 

นอกจากฮอรโมน ฮอรโมนประสาท และสารสื่อประสาทซ่ึงเปนสารเคมีท่ีสัตวสรางข้ึนเพ่ือใชควบคุมการทำงาน

ของระบบตาง ๆ ภายในรางกายแลว นักวิทยาศาสตรยังไดมีการศึกษาเก่ียวกับเคมีท่ีชสื่อสารระหวางสัตวสปชีสเดียวกัน 

เรียกวา ฟโรโมน (pheromone) ซ่ึงเปนสารเคจากตอมมีทอของสัตวท่ีสรางออกมาแลวไมมีผลตอรางกายของสัตวเอง

แตไปมีผลตอสัตวตัวอ่ืนในสปซีสเดียวกันทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมน พรอมท้ังตกแตงให

สวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมน 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 23  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืน  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืนได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของสมองสวนไฮโพทาลามัสและตอมใตสมองสวนหนาได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัส 

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - อวัยวะใดท่ีทำหนาท่ีหลั่งสรางและควบคุมการหลั่งของฮอรโมนบริเวณอ่ืน (สมองสวนไฮโพทาลามัส) 

  - ไฮโพทามัสหลั่งฮอรโมนควบคุมการทำงานของโครงสรางใด (ตอมใตสมองสวนหนา และตมใตสมอง

สวนหลัง) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและตอมใตสมอง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและ

ตอมใตสมอง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัส 

     -   ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและตอมใตสมองบันทึกขอมูล 

แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนจากไฮโปธาลามัส หรือ ฮอรโมนไฮโปธาลามัส หรือ ไฮโปธาลามัสฮอรโมน 

(Hypothalamus hormones หรือ Hormones secreted by hypothalamus)คือฮอรโมนท่ีสราง/หลั่งจากสมอง

สวนท่ีเรียกวา ไฮโปธาลามัส(Hypothalamus) ซ่ึงมีหลายตัว ท่ีสำคัญ คือ 

ก. ฮอรโมนท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหนา: ไดแก 

• Hypothalamic–adenohypophyseal axis releasing hormones หรือ Hypophysiotropic hormone 

หรือ Hypothalamic hormones ทำหนาท่ีควบคุมการทำงานของตอมใตสมองสวนหนา 

• Corticotropin releasing hormone (CRH) หรือ Corticotropin releasing factor(CRF) ทำหนาท่ีควบคุม

การหลั่งฮอรโมนของตอมใตสมองสวนหนาท่ีชื่อ Adrenocorticotropic hormone (ACTH)/ชื่ออ่ืนคือ 

Adrenocorticotropin หรือ Corticotropinท่ีทำหนาท่ีควบคุมการหลั่งฮอรโมนของตอมหมวกไต 

• Gonadotropin releasing hormone(GnRH) ชื่ออ่ืน คือ Luteinizing hormone-releasing hormone 

(LHRH), และ Luteinizing hormone-releasing factor (LRF) มีหนาท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหนาในการ

หลั่งฮอรโมน Luteinizing hormone (LH ชื่ออ่ืนคือ Lutropin และ Lutrophin) และฮอรโมน Follicle-

stimulating hormone (FSH)เพ่ือควบคุมการทำงาน/การสราง/การหลั่งฮอรโมนของอวัยวะในระบบสืบพันธ 

คือ รังไข หรือ อัณฑะ 

• Somatostatin (SS) หรือ Growth-hormone-inhibiting hormone(GHIH) อีกชื่อคือ Somatotropin 

release inhibiting factor(SRIF) ทำหนาท่ีสวนใหญตานการหลั่ง Growth hormone(GH หรือ ฮอรโมนเพ่ือ

การเจริญเติบโต)จากตอมใตสมองสวนหนา สวนนอยกวาจะตานการหลัง TSH จากตอมใตสมองฯ 

https://www.honestdocs.co/sleep-paralysis
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• Growth hormone releasing hormone (GHRH) ทำหนาท่ีกระตุนการหลั่ง GHจากตอมใตสมองสวนหนา 

• Thyrotropin releasing hormone(TRH) หรือ Thyrotropin-releasing factor(TRF)ทำหนาท่ีควบคุมการ

ทำงานของ Thyroid stimulating hormone(TSH)จากตอมใตสมองสวนหนาท่ีควบคุมการทำงานของตอม

ไทรอยดในการสรางไทรอยดฮอรโมน 

• Prolactin-releasing hormone (PRH) มีหนาท่ีกระตุนตอมใตสมองสวนหนาในการหลั่งฮอรโมนโปรแลกติน

(Prolactin)ท่ีเก่ียวของหลักกับการหลั่งน้ำนม นอกจากนั้น คือ ชวยการใชพลังงานของรางกาย การทำงานของ

ระบบสืบพันธ และการสรางภูมิคุมกันตานทานโรค 

• Prolactin inhibiting hormone (PIH) มีหนาท่ีตานการหลั่ง Prolactin จากตอมใตสมองสวนหนา 

• Melanocyte-stimulating hormone(MSH) มีหนาท่ีควบคุมการสรางเม็ดสีของผิวหนัง ฮอรโมนชนิดนี้ยัง

สามารถสรางไดจาก ผิวหนัง และจากตอมใตสมองสวนหนา 

ข. ฮอรโมนท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหลัง: 

• Antidiuretic hormone (ADH) หรือ Vasopressin(VP) หรือ Arginine vasopressin(AVP) หรือ 

Argipressin เปนฮอรโมนท่ีสรางท่ีไฮโปธาลามัส แลวนำมาเก็บไวท่ีตอมใตสมองสวนหลัง ซ่ึงตอมใตสมองสวน

หลังจะหลั่งฮอรโมนนี้เพ่ือคงสมดุลของน้ำในรางกายผานทางการทำงานของไต 

• Oxytocin(OXY หรือ OXT หรือ OT) เปนฮอรโมนสรางจากไฮโปธาลามัสและมาเก็บไวม่ีตอมใตสมองสวนหลัง

ซ่ึงตอมใตสมองสวนหลังจะหลั่งฮอรโมนนี้เพ่ือควบคุมการบีบตัวของมดลูก และการหลั่งน้ำนม 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง ทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่ง

ฮอรโมนอ่ืน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 
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6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง ทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืน 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 24  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….. 

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมและเกี่ยวกับเมเทบอลซิึม เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึมได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตและตับออนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึมได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไต 

 - ฮอรโมนจากตับออน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเกิดเมแทบอลิซึมท่ีรางกายตองควบคุมมีอะไรบาง (การควบคุมสมดุลของแคลเซียม และน้ำตาล) 

  - หากเกิดความผิดปกติของอัตราเมเทบอลิซึมจะเกิดผลอยางไร(ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน อาจเกิด

เนื่องจากการหลั่งฮอรโมนมากเกินไปหรือนอยเกินไป หรือไมหลั่งฮอรโมนนั่นเลย ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะแตกตาง

กันออกไป) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึมในรางกาย” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึม

ในรางกาย ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไต 

  - ฮอรโมนจากตับออน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึมในรางกาย บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ตอมไทรอยดมีลักษณะเปนพู มี 2 พู มีรูปรางคลายผีเสื้อกางปก โดยตรงกลางมีเยื่อบาง ๆ (Isthmus) เชื่อมติด

ถึงกันได อยูสองขางของคอหอยบริเวณคอทางดานหนาของหลอดลม ภายในตอมไทรอยดประกอบดวยไทรอยดฟอลลิ

เคิลเปนกลุมเซลลกลม ๆ ชั้นเดียวท่ีเรียงตัวเปนวงกลมภายในชองกลวง มีสารคอลลอยดท่ีเรียกวา ไทโรโกลบูลิน (เปน

โปรตีนท่ีมีไอโอดีนท่ีอยูในโมเลกุล) ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงเปนฮอรโมนไทรอกซินและไตรไอโอโดไทโรนีนหลั่งสูกระแสเลือด 

 
ตอมไทรอยดแตละพูสรางฮอรโมน 2 ประเภท คือ 

- ฮอรโมนท่ีมีสารประกอบไทโรนีนท่ีมีไอโอดีน ไดแก ไทรอกซิน (Thyroxine / Tetraiodothyronin; T4) กับ 

ไตรไอโอโดไทโรนิน (Triiodthyronine; T3) ทำหนาท่ีควบคุมเมแทบอลิซึมของรางกายโดยเพ่ิมอัตราเมตาโบลิซึมและ

การใชออกซิเจนของเซลล เพ่ิมการสังเคราะหโปรตีน และทำหนาท่ีรวมกับ GH ในการควบคุมการเจริญเติบโตของ



รางกาย ควบคุมการเจริญและพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ ควบคุมเมตามอรโฟซิสของสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำ ถารางกายคน

ขาดหรือมีไทรอกซินนอยเกินไป จะทำใหมีเมตาโบลิซึมต่ำกวาปกติการเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจดอยลง 

โรคท่ีมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของไทรอกซิน ไดแก คอหอยพอกธรรมดา (Simple goiter), คอหอยพอก

เปนพิษ (Toxic goiter), มิกซีดีมา (myxedema), ครีตินิซึม (cretinism) 

 
- ฮอรโมนแคลซิโตนิน (Calcitonin) ซ่ึงเปนสารประกอบพวกโพลีเปปไทด ทำหนาท่ี ลดระดับแคลเซียมใน

เลือดท่ีสูงเกินไปใหเขาสูระดับปกติและฮอรโมนนี้ยังมีผลในการเรงขับฟอสเฟตท่ีไตดวย 

ฮอรโมนจากตอมพาราไทรอยด 

มีลักษณะเปนกอนกลมเล็ก ฝงอยูดานหลังของเนื้อเยื่อไทรอยดในคนมีท้ังหมด 4 ตอม ขางละ 2 ตอม เปนตอมขนาด

เล็ก ฮอรโมนสำคัญท่ีสรางจากตอมนี้ คือ 

- ฮอรโมนพาราทอรโมน (Parathyroid hormone; PTH)ทำหนาท่ีรักษาสมดุลของแคลเซียมในรางกายใหคงท่ี 

ถาหากมีฮอรโมนนี้มากเกินไปจะมีผลทำใหเกิดการสะสมของแคลเซียมท่ีไต ท่ีหลอดเลือด มีการดึงเอาแคลเซียมจาก

กระดูกและฟนออกมา ทำใหเกิดอาการกระดูกเปราะบางและหักงาย ทำใหเปนโรคกระดูกพรุน ฟนหักและผุงาย 

ถาตอมพาราไทรอยดบกพรองไมสามารถสรางฮอรโมนได จะมีผลทำใหสูญเสียการดูดกลับท่ีทอหนวยไตลดลง

ทำใหสูญเสียแคลเซียมไปกับน้ำปสสาวะและเปนผลทำใหระดับแคลเซียมในเลือดลดต่ำลงมาก กลามเนื้อจะเกิดอาการ

เกร็งและชักกระตุก แขนขาสั่น ปอดทำงานไมได อาการอาจหายไปเม่ือฉีดดวยพาราทอรโมนและใหวิตามินดีเขารวม

ดวย 

ไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส (Islet of Langerhans)เปนกลุมเซลลท่ีอยูในตับออน คนพบโดย พอล แลงเกอร

ฮาน (PaulLangerhans) ซ่ึงสังเกตเห็นกลุมเซลลกลุมหนึ่งกระจายอยูในตับออนเปนหยอมๆ มีเลือดมาหลอเลี้ยงมาก 

ตอมาจึงเรียกกลุมเซลลเหลานั้นเพ่ือใหเกียรติแกผูคนพบวาไอเลตออฟแลงเกอรฮานส(islet of Langerhans) ตอมาโย

อันน วอน เมอริง (Johann von Mering) และออสกา มินคอฟสกิ (Oscar minkovski) แสดงใหเห็นวาการตัดตับออน

ออกจากรางกายของสุนัขมีผลตอการยอยอาหารประเภทไขมันและทำใหปสสาวะของสุนัขนั้นมีมดข้ึน และตอมาสุนัขก็

ตาย 

ในป พ.ศ. 2455 ไดมีผูทดลองใหเห็นวากลุมเซลลไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส ผลิตสารบางอยางผานมาทาง

กระแสเลือดและใหชื่อวา อินซูลิน 

ตอมาในป พ.ศ. 2463 เอฟ จี แบนติง (F.G. Banting) และซี เอช เบสต (C.H. Best) ทำการทดลองมัดทอตับ

ออนของสุนัข ผลปรากฏวาตับออนไมสามารถสรางเอนไซมไดอีก แตระดับน้ำตาลในเลือดยังปกติ และไดสกัดสารจาก

http://www.knw.ac.th/subjectsection/Science/biology/StudentWeb2546/4/images/index.htm


กลุมเซลลไอสเลตออฟแลงเกอรฮานออกมา แลวนำสารนี้ไปฉีดใหกับสุนัขท่ีเปนโรคเบาหวานภายหลังจากตัดตับออน

ออกแลวปรากฎวาสุนัขมีชีวิตอยูเปนปกติและสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดลงได แบนติงและเบสตจึงประสบ

ความสำเร็จในการสกัดสารอินซูลินออกมาได ซ่ึงถือเปนการคนพบท่ียิ่งใหญท่ีสุดครั้งหนึ่งในประวัติ จากผลการศึกษานี้

ทำใหเกิดประโยชนอยางกวางขวาง ชวยชีวิตคนเปนจำนวนมาก 

 
** การศึกษาตอมาพบวาฮอรโมนท่ีสำคัญท่ีผลลิตจากไอสเลตออฟแลงเกอรฮานมี 2 ชนิดคืออินซูลินและกลูคา

กอน 

ฮอรโมนอินซูลิน (Insulin)สรางจากกลุมเบตาเซลล (beta cell / ß - cell) ซ่ึงอยูบริเวณสวนกลางของไอสเลต

ออฟแลงเกอรฮาน ทำหนาท่ีรักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหปกติเม่ือปริมาณน้ำตาลในเลือดสูง เรงการสรางไกโคเจนเพ่ือ

เก็บสะสมไวท่ีตับและกลามเนื้อ และเรงการใชกลูโคสของเซลลท่ัวไป 

คนปกติจะมีระดับน้ำตาลในเลือดประมาณ 90-100 มิลลิกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร เม่ือ

รับประทานอาหารพวกคารโบไฮเดรตเขาไปปริมาณน้ำตาลในเลือดจะสูงข้ึนถึง 140 มิลลิกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร ในเวลาครึ่งชั่วโมงและจะลดลงมาถึงระดับปกติในเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ซ่ึงอินซูลินจะหลั่งออกมาเม่ือ

น้ำตาลในเสนเลือด ขณะท่ีมีการออกกำลังกายอยางหนัก ตองใชพลังงานมาก ไกลโคเจนท่ีเก็บไวในตับและกลามเนื้อได

ถูกเปลี่ยนเปนกลูโคสสงเขามาในกระแสเลือดทำใหน้ำตาลในเลือดสูงกวาปกติเล็กนอย แตระดับน้ำตาลยังไมตางจาก

ระดับปกติมากนัก 

ความผิดปกติเนื่องจากอินซูลิน 

- โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) --> มีปริมาณฮอรโมนอินซูลินนอย ระดับน้ำตาลในเลือดสูงกวาคนปกติ 

ซ่ึงสามารถทำลายเบตาเซลลได ทำใหขาดอินซูลิน รางกายจะไมสามารถนำน้ำตาลในเลือดมาใชได แลวจะสลายไกลโค

เจนท่ีสะสมไวออกมาใชจึงทำใหระดับน้ำตาลในเลือดสูงมากจึงเกิดโรคเบาหวาน โรคนี้พบทุกเพศทุกวัย อาจมีสาเหตุมา

จากพันธุกรรม อายุ ความเครียด ความอวน การอักเสบท่ีตับออนจากเชื้อไวรัสหรือยาบางชนิด เปนตน 

อาการ 

- ปสสาวะบอยและมาก เนื่องจากทอหนวยไตไมสามารถดูดน้ำตาลกลับไดหมด จึงถูกขับออกมาพรอมปสสาวะ 

(โมเลกุลของน้ำตาลจะดึงโมเลกุลของน้ำมาดวย) บางครั้งปสสาวะอาจมีมดข้ึน มีผลใหกระหายน้ำมากและบอยผิดปกติ 

- แผลจะหายอยาก มีอาการคันบริเวณอวัยวะสืบพันธุและผิวหนัง เพราะน้ำตาลเปนอาหารของแบคทีเรียอยาง

ด ี

- น้ำหนักตัวลด ออนเพลีย เซ่ืองซึม เม่ือยลา เนื่องจากรางกายไมสามารถใชพลังงานจากกลูโคสได จึงใชไขมัน

และโปรตีนแทน 

http://www.knw.ac.th/subjectsection/Science/biology/StudentWeb2546/4/images/new_page_1.htm#%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99(insulin)
http://www.knw.ac.th/subjectsection/Science/biology/StudentWeb2546/4/images/new_page_2.htm#%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%99(glucagon)
http://www.knw.ac.th/subjectsection/Science/biology/StudentWeb2546/4/images/new_page_2.htm#%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%99(glucagon)


- เลือดและปสสาวะมีฤทธิ์เปนกรดมากกวาปกติ เนื่องจากมีสารคีโตน (ketone body) จากการสลายไขมัน

และถาเปนโรคเบาหวานนาน ๆ อาจจะทำใหตาบอดและไตจะคอย ๆ หมดสภาพในการทำงาน 

**โรคเบาหวานมี2แบบ คือ โรคเบาหวานท่ีเกิดจากตับออนไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลินไดเลย และ

โรคเบาหวานท่ีเกิดจากเซลลของรางกายไมสังเคราะหตัวรับอินซูลิน (หนวยรับเฉพาะ) ** 

การรักษาโรคเบาหวาน --> การฉีดอินซูลินและการระมัดระวังในการรับประทานอาหารการฉีดฮอรโมนเขาไปจะทำให

รางกายสามารถดำรงสภาพปกติอยูได หรืออาการผิดปกติทุเลาลงได แตมักไมหายขาด 

ฮอรโมนกลูคากอน (glucagon)สรางจากแอลฟาเซลล (alpha cell / a-cell) ขนาดใหญและมีจำนวนนอย

กวาเบตาเซล มีหนาท่ีตรงขามกับอินซูลิน การขาดกลูคากอนมักจะไมมีผลตอรางกายมากนัก เนื่องจากรางกายมี

ฮอรโมนอีกหลายตัวท่ีทำหนาท่ีแทนอยูแลว 

** การเปลี่ยนแปลงระดับน้ำตาลในเลือดจะเปนสัญญาณยับยั้งและกระตุนการหลั่งอินซูลินและกลูคากอนจาก

ไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส ** 

 
อะดรีนัลเมดัลลา (Adrenal medulla)--> กำเนิดจากเนื้อเยื่อประสาทซ่ึงเปนเนื้อเยื่อชั้นนอก และถูกควบคุม

โดยระบบประสาทอัตโนวัติสรางฮอรโมน 2 ชนิด คือ 

- อะดรีนาลินฮอรโมน (Adrenalin hormone) หรือ แอพิเนฟรนิฮอรโมน (Epinephrine hormone)มีหนาท่ี

กระตุนใหไกลโคเจนในตับสลายตัวเปนกลูโคส กระตุนหัวใจใหเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง เมแทบอลิซึมเพ่ิมข้ึนมาก 

เปนฮอรโมนท่ีหลั่งออกมาเม่ือรางกายอยูในสภาวะฉุกเฉิน 

- นอรอะดรีนาลินฮอรโมน (Noradrenalin hormone) หรือนอรเอพิเนฟรินฮอรโมน (Norepinephrine 

hormone) ทำใหความดันเลือดสูงข้ึน ทำใหหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ บีบตัว การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวก

ไตสวนนี้จะอยูภายใตการควบคุมของไฮโพทาลามัส ปกติจะหลั่งฮอรโมนท้ังสองชนิดในปริมาณท่ีเหมาะสมกับรางกาย 

แตสถานการณบางอยางท่ีเกิดข้ึน เชน คนขนของหนีไฟไหมสามารถแบกของหนัก ๆ ได 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและ

เก่ียวกับเมเทบอลิซึม พรอมตกแตงใหสวยงาม 



2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง การรักษาดุลยภาพของฮอรโมน 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึม 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 25  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการสืบพันธุและการเติบโต เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโตได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตสวนนอกและตอมใตสมองสวนหนาได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโตได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุ 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ฮอรโมนท่ีหลั่งออกมาเพ่ือการสืบพันธุและการเจริญเติบสรางจากสวนใดบาง (- ฮอรโมนจากอวัยวะ

สืบพันธุ  ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก  ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา และฮอรโมนจากตอมไทรอยด) 

  - ฮอรโมนหลักท่ีหลั่งออกมาเพ่ือควบคุมการสืบพันธุคือบริเวณใด (อวัยวะสืบพันธุ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุและการเจริญเติบโต” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการ

สืบพันธุและการเจริญเติบโต ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุ 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

  - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุและการเจริญเติบโต บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนท่ีสรางเปนสารพวกสเตอรอยด (Steroid hormone) แบงเปน 2 กลุม คือฮอรโมนท่ีสรางจากอวัยวะ

สืบพันธุในเพศชายและฮอรโมนท่ีสรางจากอวัยวะสืบพันธุในเพศหญิงโดยการกระตุนจาก FSH และ LH 

ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุในเพศชาย-->แหลงท่ีทำหนาท่ีสรางฮอรโมนในอัณฑะคืออินเตอรสติเชียลเซลล (Interstitial 

cell) ฮอรโมนท่ีสรางคือ แอนโดเจน (Androgen) ประกอบดวยฮอรโมนหลายชนิดท่ีสำคัญท่ีสุด คือ เทสโทสเทอโรน 

(Testosterone) มีหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุเพศชาย และควบคุมลักษณะข้ันท่ีสองของเพศชาย 

(Male secondary characteristic 

ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุในเพศหญิง แหลงสรางฮอรโมนเพศหญิง คือ รังไข ฮอรโมนท่ีสราง ไดแก 

- อีสโทรเจน (Estrogen) สรางจากฟอลิเคิล (Follicle) มีหนาท่ีกระตุนการเจริญของฟอลลิเคิลควบคุมและ

ควบคุมลักษณะข้ันท่ีสองของการเปนเพศหญิง (Female secondary characteristic) กระตุนการเจริญของอวัยวะเพศ 

กระตุนมดลูก ทอนำไข ควบคุมการการเปลี่ยนแปลงท่ีรังไขและเยื่อบุมดลูก กระตุนการหลั่ง LH จากตอมใตสมองสวน

หนาเพ่ือใหมีการตกไข และรวมกับฮอรโมนโพรเจสเทอโรน กระตุนใหเกิดการหนาตัวของผนังมดลูกดานในเพ่ือเตรียม

ตั้งครรภ 

- โพรเจสเทอโรน (Progesterone) สรางจากคอรพัสลูเทียม (Corpuslutium) มีหนาท่ีกระตนใหผนังดานใน

มดลูกหนาตัวข้ึน (รวมกับอีสโทรเจน) ผนังมดลูกมีหลอดมาเลี้ยงมากเพ่ือรอการฝงตัวของไขท่ีปฏิสนธิแลว มีผลในการ

หามการมีประจำเดือน หามการตกไข และกระตุนการเจริญของตอมน้ำนม ถาหากไขท่ีตกไมไดรับการผสมคอรพัสลู



เทียมจะคอย ๆ สลายไป โพรเจสเทอโรนจึงลดต่ำลง จึงไมมีฮอรโมนไปกระตุนมดลูก ทำใหผนังของมดลูกหลุดออกมา

เปนเลือดประจำเดือน 

 

 

 
เอ็มบริโอฝงตัวท่ีผนังมดลูกมีการสรางรก (Placentra) เชื่อมติดตอระหวางเยื่อหุมเอ็มบริโอกับเนื้อเยื่อชั้นใน

ผนังมดลูกซ่ึงทำหนาท่ีสรางฮอรโมน HCG (Human chorionic gonadotropin) มีหนาท่ีรักษาสภาพของ 

corpuslutium ในรังไขสรางฮอรโมนโพรเจสเทอโรน ซ่ึง HCG ถูกขับออกมาจากน้ำปสสาวะ จึงสามารถใชเปนตัว

ตรวจสอบการตั้งครรภ 

 
อะดรีนัลคอรเท็กซ ฮอรโมนท่ีผลิตข้ึนมีสมบัติเปนสเตรอยด ซ่ึงรางกายสังเคราะหไดจากคอเลสเทอรอล ไดแก 



- ฮอรโมนเพศ (Adrenal sex hormone) มีเพียงเล็กนอยเม่ือเทียบกับฮอรโมนเพศจากอวัยวะเพศ ฮอรโมน

เพศท่ีสราง เชน แอนโดรเจน (ฮอรโมนเพศชาย) และแอสโทรเจน (ฮอรโมนเพศหญิง)ความผิดปกติเนื่องจากฮอรโมน

อะดรีนัลคอรเทกซ 

- ถาสรางฮอรโมนมากเกินไปโดยเฉพาะฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด จะทำใหเกิดคูชชิงซินโดรม (Cushing’s 

syndrome) 

- ถาหากอะดรีนัลคอรเทกซ ถูกทำลายจนไมสามารถสรางฮอรโมนไดหรือตอมทำงานไดนอยกวาปกติ 

(Hypofunction) จะทำใหเกิดโรคแอดดิสัน (Addison’s disease) 

โกนาโดโทรฟน(Gonadotropin / Gonadotrophic hormone)ประกอบดวยฮอรโมน 2 ชนิด คือ ฟอลลิเคิล 

สติมิวเลติงฮอรโมน (follicle stimulating hormone; FSH) และลูทิไนซิงฮอรโมน (Lutinizing hormone; LH) 

เพศหญิง --> FSH จะกระตุนการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิล (Ovarian follicle) ออกฤทธิ์รวมกับ LH ใหสราง

และหลั่งฮอรโมนอีสโทรเจน (estrogen) 

--> LH กระตุนใหไขสุกและการตกไข หลังการตกไขจะชวยกระตุนใหเซลลในฟอลลิเคิลใหกลายเปน

คอรปสลูเทียม (corpus luteum) เพ่ือสรางฮอรโมนโพรเจสเทอโรน (progesterone) ซ่ึงมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของเยื่อบุมดลูกเพ่ือรองรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ 

เพศชาย -->FSH กระตุนการเจริญเติบโตของหลอดสรางอสุจิ (seminiferous tubule) ในอัณฑะและกระตุน

การสรางอสุจิ (Spermatogenesis) 

--> LH กระตุนกลุมอินเตอรสติเชียลเซลลของอัณฑะใหสรางและหลั่งฮอรโมนเทสโทสเทอโรน 

(Testosterone) เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ฮอรโมนกระตุนอินเตอรสติเชียล (interstitial cell stimulating 

hormone หรือ ICSH) 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการ

สืบพันธุและการเติบโต พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 



  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโต 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 26  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการรักษาดุลยภาพ  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมพาราไทรอยด และตอมใตสมองสวนหลังได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลัง 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด และพาราไทรอยด 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การควบคุมสมดุลของน้ำเกิดข้ึนบริเวณใด (บริเวณไต) 

  - ฮอรโมนท่ีควบคุมสมดุลของน้ำมีฮอรโมนใดบาง (วาโซเพรสซิน (Vasopressin) หรือ ฮอรโมนแอนติ

ไดยูเรติก (antidiuretic hormone) และมิเนราโลคอรติคอยดฮอรโมน (Mineralocorticoid hormone)) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษา

ดุลยภาพ ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลัง 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด และพาราไทรอยด 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลังหรือนิวโรไฮโพไฟซิส ไมไดสรางฮอรโมนเอง แตสรางมาจากนิวโรซีครีทอรี

เซลล (Neurosecretory cell) ของไฮโพทาลามัส โดยกลุมเซลลประสาทเหลานี้จะมีแอกซอนมาสิ้นสุดกับภายในตอม

ใตสมองสวนหลัง และปลอยฮอรโมนท่ีปลายแอกซอนในตอมใตสมองสวนหลังกอน จากนั้นจึงนำไปสวนตาง ๆ ของ

รางกายทางกระแสเลือด มี 2 ชนิด คือ 

- วาโซเพรสซิน (Vasopressin) หรือ ฮอรโมนแอนติไดยูเรติก (antidiuretic hormone)มีหนาท่ีควบคุมการ

ดูดน้ำกลับของทอหนวยไต และกระตุนใหเสนเลือดบีบตัวเพ่ือเปนการควบคุมสมดุลน้ำภายในรางกาย 

 
อะดรีนัลคอรเท็กซ--> ฮอรโมนท่ีผลิตข้ึนมีสมบัติเปนสเตรอยด ซ่ึงรางกายสังเคราะหไดจากคอเลสเทอรอล 

ไดแก 



- มิเนราโลคอรติคอยดฮอรโมน (Mineralocorticoid hormone) มีหนาท่ีควบคุมสมดุลน้ำและเกลือแรใน

รางกาย  

ฮอรโมนจากตอมพาราไทรอยด 

มีลักษณะเปนกอนกลมเล็ก ฝงอยูดานหลังของเนื้อเยื่อไทรอยดในคนมีท้ังหมด 4 ตอม ขางละ 2 ตอม เปนตอม

ขนาดเล็ก ฮอรโมนสำคัญท่ีสรางจากตอมนี้ คือ 

- ฮอรโมนพาราทอรโมน (Parathyroid hormone; PTH)ทำหนาท่ีรักษาสมดุลของแคลเซียมในรางกายใหคงท่ี 

ถาหากมีฮอรโมนนี้มากเกินไปจะมีผลทำใหเกิดการสะสมของแคลเซียมท่ีไต ท่ีหลอดเลือด มีการดึงเอาแคลเซียมจาก

กระดูกและฟนออกมา ทำใหเกิดอาการกระดูกเปราะบางและหักงาย ทำใหเปนโรคกระดูกพรุน ฟนหักและผุงาย 

ถาตอมพาราไทรอยดบกพรองไมสามารถสรางฮอรโมนได จะมีผลทำใหสูญเสียการดูดกลับท่ีทอหนวยไตลดลง

ทำใหสูญเสียแคลเซียมไปกับน้ำปสสาวะและเปนผลทำใหระดับแคลเซียมในเลือดลดต่ำลงมาก กลามเนื้อจะเกิดอาการ

เกร็งและชักกระตุก แขนขาสั่น ปอดทำงานไมได อาการอาจหายไปเม่ือฉีดดวยพาราทอรโมนและใหวิตามินดีเขารวม

ดวย 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการ

รักษาดุลยภาพ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 27  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง   ฮอรโมนที่ทำหนาที่อ่ืน   เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีทำหนาท่ีอ่ืนได (K) 

2. อธิบายการรักษาสมดุลของฮอรโมนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีทำหนาท่ีอ่ืนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนอ่ืนๆท่ีมีผลตอการทำงานของรางกาย 

 - ฮอรโมนท่ีสรางจากเนื้อเยื่อ 

 - การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - นอกจากตอมไรทอแลวมีสวนใดอีกบางท่ีสามารถสรางฮอรโมนได (บริเวณเนื้อเยื่อตางๆ) 

  - การทำงานของฮอรโมนมีก่ีประเภท อะไรบาง (มี 2 แบบ คือ การควบคุมแบบยับยั้งยอนกลับ ( 

negative feedback ) และการควบคุมแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback )) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและการควบคุมสมดุลฮอรโมน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและ

การควบคุมสมดุลฮอรโมน ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนอ่ืนๆท่ีมีผลตอการทำงานของรางกาย 

  - ฮอรโมนท่ีสรางจากเนื้อเยื่อ 

  - การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและการควบคุมสมดุลฮอรโมน 

บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ตอมไพเนียล (pineal gland) หรือตอมเหนือสมอง (epiphysis) อยูบริเวณก่ึงกลางระหวางรอยตอของสมอง

สวนซีรีบรัมซายและขวา ฮอรโมนท่ีสรางจากตอมนี้คือ ฮอรโมนเมลาโทนิน (Melatonin) โดยเมลาโทนินจะไปยบัยั้งการ

เจริญของรังไขและอัณฑะ และไปยับยั้งการหลั่งโกนาโดโทรฟน ทำใหการเติบโตเปนหนุมสาวชา ในสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า

และสัตวเลื้อยคลานบางชนิด พบวาฮอรโมนเมลาโทนินมีผลทำใหสีผิวของสัตวมีสีจางลง โดยตอมไพเนียลจะทำหนาท่ี

เปนกลุมเชลลรับแสงคลาย ๆ เนื้อเยื่อเรตินาของ ฮอรโมนชนิดนี้จะทำงานตรงขามกับฮอรโมน MSH จากตอมใตสมอง

สวนกลาง 

- ออกซิโทซิน (oxytocin)มีหนาท่ีกระตุนการหดตัวของกลามเนื้อเรียบหลายชนิด ในเพศหญิงฮอรโมนนี้ชวยให

คลอดลูกงายข้ึน โดยกระตุนใหกลามเนื้อมดลูกใหหดตัว และชวยในการหลั่งน้ำนม เนื่องจากขณะใหนมบุตร มีการ

กระตุนใหเกิดการหดตัวของกลามเนื้อเรียบภายในเตานมใหหลังน้ำนมออกมามากข้ึน 

ฮอรโมนโพรแลกติน (Prolactin)เปนโปรตีนฮอรโมนพบท้ังเพศหญิงและชาย 

เพศหญิง--> ปริมาณสูงสุดตอนคลอดบุตร ทำงานรวมกับ LH estrogen และprogesterone กระตุนตอม

น้ำนมใหมีการสรางน้ำนม รักษาคอรปสลูเทียมไมใหสลายไปและยับยั้งการหลั่งสารท่ีมากระตุนการสรางโกนาโดโทรฟน 

ซ่ึงสรางมาจากเซลลไฮโปทาลามัสจึงทำใหผูหญิงสวนใหญท่ียังใหนมบุตรไมมีการตกไข 

เพศชาย-->ไมทราบบทบาทท่ีแนชัด แตมีรายงานวาทำหนาท่ีรวมกับฮอรโมนเพศชายกระตุนอวัยวะท่ีเก่ียวของ

กับการสืบพันธุ ในสัตวปกมีผลตอการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงดูตัวออน 



ตอมไทมัส(Thymus gland) -มีลักษณะเปนพู 2 พูอยูบริเวณทรวงอกรอบหลอดเลือดใหญของหัวใจ (บริเวณข้ัวหัวใจ) 

ตอมนี้สรางฮอรโมนไทโมซิน (Thymosin)มีหนาท่ีกระตุนตอมใหเนื้อเยื่อตอมไทมัสสรางลิมโฟไซตชนิดเซลลที (T-

lymphocyte) หรือเซลลที (T-cell) ซ่ึงเปนเซลลท่ีสำคัญในระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

 
แกสทริน(Gastrin)สรางจากเนื้อเยื่อชั้นในของกระเพาะอาหาร มีหนาท่ีกระตุนใหเกิดการหลั่งกรดไฮโดรคลอริก

และเอนไซม และการหลั่งเอนไซมจากตับออน ควบคุมการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหารและลำไสเล็ก 

ซีครีทิน(Secretin)สรางมาจากเนื้อเยื่อชั้นในของลำไสเล็กบริเวณดูโอดีนัม โดยซีครีทินจะกระตุนใหตับออน

หลั่งเอนไซมและตับใหหลั่งน้ำด ี

 
โคเลซีสโตไคนินและแพนคลีโอไซมิน(Cholecystokinin; CCKand pancreozymin)สรางมาจากลำไสเล็ก มี

หนาท่ีกระตุนการสรางและหลั่งน้ำยอยจากตับออนและกระตุนการหดตัวของถุงน้ำดี 

เอนเทอโรแกสโทน(Enterogastron)สรางมาจากสวนของลำไสเล็กสวนตนและสวนกลาง ทำหนาท่ีลดการ

เคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร ทำใหอาหารผานลำไสเล็กชาลง โดยเฉพาะอาหารพวกไขมันและยังยับยั้งการขับน้ำยอย

ของกระเพาะอาหารดวย 

การรักษาดุลยภาพของรายกายดวยฮอรโมน 

ในการหลั่งฮอรโมนจากตอมไรทอชนิดตางๆของรางกายจะอยูในสภาวะท่ีรางกายสามารถควบคุมใหฮอรโมน

เหลานั้นทำงานมากหรือนอยไดตามความตองการ ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีเปนสิ่งเราท้ังภายในและสิ่งเราภายนอก

สิ่งเราภายใน ไดแกปริมาณของสารตางๆในเลือดเชน กลูโคส น้ำ แรธาตุตางๆและ ฮอรโมน เปนตน สิ่งเราภายนอก

ไดแก แสง อุณหภูมิ ภาพท่ีตามองเห็น เสียง เปนตน 

อยางไรก็ตามหากตอมไรทอรับสัญญาณจากสิ่งเราใหหลั่งฮอรโมนโดยไมจำกัด อวัยวะเปาหมายจะถูกกระตุนใหทำงาน

ตลอดเวลา ทำใหเกิดผลเสียจนเปนอันตรายตอชีวิต รางกายจึงจำเปนตองมีระบบควบคุมการหลั่งฮอรโมนของตอมไร

ทอโดยระบบควบคุมดังกลาว อาจเปนปริมาณของฮอรโมนเอง หรือ ระดับสารเคมีอ่ืน ๆ ในเลือด เพ่ือใหระบบตางๆ

ทำงานสัมพันธกันและสอดประสานกันไดอยางสมดุล เพ่ือเปนการรักษาดุลยภาพของรางกายท่ี



เรียกวา Homeostasis ดังนั้นรางกายจึงตองมีการควบคุมการทำงานของฮอรโมนใหพอเหมาะพอดี เพ่ือไมใหเกิดความ

ผิดปกติ ซ่ึงทำได 2 ลักษณะ 

การควบคุมแบบยับยัง้ยอนกลับ ( negative feedback ) 

การควบคุมการหลั่งฮอรโมนแบบยับยั้งยอนกลับ (negative feedback ) เปนรูปแบบการควบคุมท่ีใชมาก คือ

การท่ีฮอรโมนหรือผลของฮอรโมนนั้น บอกสัญญาณไปยังตอมไรทอใหหลั่งฮอรโมนนอยลง เชน การทำงานของฮอรโมน

อินซูลิน เม่ือระดับของกลูโคสในกระแสเลือดมาก ตับออนจะผลิตฮอรโมนอินซูลินออกมา เพ่ือนำกลูโคสเขาเซลล ซ่ึงจะ

ทำใหระดับกลูโคส ในกระแสเลือดลดลง ระดับของน้ำตาลในกระแสเลือดท่ีต่ำลง จะไปสงสัญญาณใหตับออน ผลิต

ฮอรโมนอินซูลินลดนอยลง เปนตน 

การควบคุมแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback ) 

การควบคุมการหลั่งฮอรโมนแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback) เปนรูปแบบท่ีพบนอยกวา เปนการ

ทำงานตรงกันขาม กับการยับยั้งท่ีกลาวมาแลว คือ แทนท่ีจะไปยับยั้งแตผลของฮอรโมน จะไปกระตุนใหมีการทำงาน

ของตอมไรทอมากข้ึน เชน ฮอรโมนออกซิโทซิน ซ่ึงการท่ีทารกดูดนมมารดาอยูสม่ำเสมอ จะเปนการกระตุนใหตอมไต

สมองสรางฮอรโมนออกซิโทซินตลอดเวลาหรือมากข้ึน 

 

การทำงานของออกซิโทซินซ่ึงเปนการควบคุมการทำงานแบบกระตุนยอนกลับ 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การรักษาสมดุลของฮอรโมน พรอมตกแตง

ใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 



   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง: ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ........................ ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อถูกลำเลียงไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือดและกำจัด 
ออกจากร่างกาโดยระบบน้ำเหลือง 

2. ........................ ฮอร์โมนเพศทำหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะทางเพศที่แตกต่างกัน 
3. ........................ รังไข่ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศ คือ เทสโทสเทอโรน อีสโทรเจน และโพรเจนเทอโรน 
4. ........................ ยาคุมกำเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์ที่มีโครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเพศหญิง 
5. ........................ อีสโทรเจนและเทสโทรเทอโรน เป็นฮอร์ดมนที่สังเคราะห์มาจากคอลเรลเตอร์ลิง 
6. ........................ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เป็ฯฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ 
7. ........................ การควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย เกี่ยวข้องกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน (ADH) ซึ่งกระตุ้นให้ท่อ 

ขดส่วนปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดน้ำกลับคืนสู่หลอดเลือด ทำให้ปริมาณน้ำในเลือดสมดุล 
8. ........................ การควบคุมสมดุลของโซเดียม โพแทสเซียม และฟอตเฟสเกี่ยวข้องกับแอลโดสเทอโรนจากไต  

โดยกระตุ้นให้มีการดูดกลับสารต่างๆเข้าสู่หลอดเลือด 
 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการรักษาดุลยภาพของร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. ฮอร์โมนที่สร้างหรือหลั่งจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อมีอะไรบ้าง ทำหน้าที่ในการควบคุมและประสานการทำงานของ 
ระบบต่างๆ ในร่างกายให้อยู่ในดุลยภาพได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง ฮอรโ์มนและการทำงานของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาฮอร์โมนและการทำงาานของฮอร์โมน พร้อมตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. เซลล์ที่มีการสังเคราะห์ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนควรจะมีออร์แกแนลล์ชนิดใดมาก เพราะเหตุใด 
........................................................................... .......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. เพราะเหตุใด ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนจึงมีตัวรับอย ู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

3. เพราะเหตุใดอีสโทรเจนจึงเข้าไปจับกับตัวรับที่อยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 
............................................................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................. .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณใดของเซลล์เป้าหมายและตำแหน่งของตัวรับมีความสัมพันธ์กับสมบัติการละลาย 
ของเอพิเนฟรินอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. ฟีโรโมนเหมือนหรือแตกต่างจากฮอร์โมนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างฮอร์โมนจากไฮโพทาลามัสกับต่อมใต้สมองส่วนหน้าสามารถสรุปได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



7. ต่อมไร้ท่อใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. .................................................................................................  

8. ไอโอดีนมีความเกี่ยวข้องกับต่อมไทรอยด์อย่างไร และถ้าขาดไอโอดีนจะส่งผผลต่อร่างกายอย่างไร 
.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

9. การทำงานของเอพิเนฟรินกับกลูโคคอร์ทิคอยด์มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

10. คนปกติร่างกายจะหลั่งอินซูลนออกมามากเมื่อใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

11. เพราะเหตุใด เมื่ออกกำลังกาย ร่างกายต้องใช้พลังงานมากแต่ก็ยังสามารถรักษาดุลยภาพของระดับน้ำตาลในเลือด 
ให้เข้าสู่ระดับปกติได้ 
..................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

12. ฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหมวกไตและไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮันทำหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



13. กลไกการทำงานของ LH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าในเพศชายและเพศหญิงมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
.................................................................................................. ................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

...................................................................................................................................................... ............................................ 

14. การสร ้างฮอร์โมนของต่อมหมวกไตส่วนนอกถูกควบคุมโดยฮอร์โมนชนิดใดและฮอร์โมนนี้สร้างมาจากแหล่งใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การรักษาสมดลุของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรักษาสมดุลของฮอร์โมนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงเขียนแผนภาพการควบคุมการหลั่งไทรอกซินแบบป้อนกลับยับยั้ง ในกรณีท่ีร่างกายขาดไอโอดีนจนเป็นโรคคอพอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จงเขียนแผนผังสรุปการจัดกลุ่มฮอร์โมนตามการทำงานของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อที่สร้างฮอร์โมน 
 

  



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงเติมชื่อฮอร์โมนเป็นภาษาอังกฤษลงหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน 

ADH Endorphin Melatonin Prolactin 

Calcitonin GH Oxytocin Thyroxine 

Cortisol Insulin Progesterone TSH 

1. ........................................ เมื่อหลั่งออกมาทำให้รู้สึกมีความสุข หรือช่วยระงับความเจ็บปวด 
2. ........................................ กระตุ้นการบีบตัวของมดลูก และกระตุ้นต่อมน้ำนมออกมา 
3. ........................................ ในเด็กหากร่างกายสร้างฮอร์โมนนี้ได้น้อย จะทำให้ร่างกายเตี้ยแคระ แขน ขาสั้น  

เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ และปัญญาอ่อน ที่เรียกว่า เครทินิซึม 
4. ........................................ กระตุ้นการสะสมแคลเซียมที่กระดูก ทำงานร่วมกับฮอร์โมนจากต่อมพาราไทรอยด์ 

และวิตามินดี 
5. ........................................ ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานโดยร่างกายมีการสร้างฮอร์โมนนี้เป็นปกติ  

แต่ตัวรับผิดปกติจะทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง 
6. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โดยการเปลี่ยนโปรตีนกับลิพิด 

เป็นกลูโคซีน 
7. ........................................ ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ ฮอร์โมนนี้จะลดลงทำให้เยื่อบุผนังมดลูกสลายตัว 
8. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ำของท่อหน่วยไตและกระตุ้นให้อาร์เทอรี่หดตัว 
9. ........................................ เมื่อร่างกายขาดไอโอดีนจะส่งผลให้ฮอร์โมนนี้เพ่ิมสูงขึ้นและมีผลทำให้เป็นโรคคอพอก 
10. ........................................ ทำหน้าที่ในการยังยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เติบโตเร็วเกินไปก่อนถึง 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์ และทำให้ร่างกายรับรู้ว่าเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน 
 
 



✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

 

 

 

 ระบบตอ่มไร้ท่อทำงานร่วมกับระบบประสาทในการควบคุมการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดกระแสประสาทไปยังเซลล์เป้าหมาย และระบบต่อมไร้ท่อมี

ฮอร์โมนลำเลียงผ่านระบบหมุนเวียนเลือดไปยังเซลล์เป้าหมาย 

 เช่น โกรทฮอร์โมน  ที่สร้างจากต่อมใต่สมองส่วนหน้า ทำหน้าที่ในการเจริญเติบโตของส่วนต่างๆของเซลล์

ร่างกาย หรือ ออกซิโทซิน สร้างจากสมองส่วนไฮพาทาลามัส ทำหน้าที่ในการให้กล้ามเนื้อมดลูกหดตัว และกระตุ้นการ

หลั่งของน้ำนม เป็นต้น 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง: ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ........................ ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อถูกลำเลียงไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือดและกำจัด 
ออกจากร่างกาโดยระบบน้ำเหลือง 

2. ........................ ฮอร์โมนเพศทำหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะทางเพศที่แตกต่างกัน 
3. ........................ รังไข่ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศ คือ เทสโทสเทอโรน อีสโทรเจน และโพรเจนเทอโรน 
4. ........................ ยาคุมกำเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์ที่มีโครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเพศหญิง 
5. ........................ อีสโทรเจนและเทสโทรเทอโรน เป็นฮอร์ดมนที่สังเคราะห์มาจากคอลเรลเตอร์ลิง 
6. ........................ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เป็ฯฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ 
7. ........................ การควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย เกี่ยวข้องกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน (ADH) ซึ่งกระตุ้นให้ท่อ 

ขดส่วนปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดน้ำกลับคืนสู่หลอดเลือด ทำให้ปริมาณน้ำในเลือดสมดุล 
8. ........................ การควบคุมสมดุลของโซเดียม โพแทสเซียม และฟอตเฟสเกี่ยวข้องกับแอลโดสเทอโรนจากไต  

โดยกระตุ้นให้มีการดูดกลับสารต่างๆเข้าสู่หลอดเลือด 
 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการรักษาดุลยภาพของร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. ฮอร์โมนที่สร้างหรือหลั่งจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อมีอะไรบ้าง ทำหน้าที่ในการควบคุมและประสานการทำงานของ 
ระบบต่างๆ ในร่างกายให้อยู่ในดุลยภาพได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



 RER และ กอจิ คอมแพล็กซ์ เพราะที่ผิวของ RER มีไรโบโซม ทำหน้าที่ในการสังเคราะห์โปรตีนเกาะอยู่ ซึ่งจะ

ทำหน้าที่รวบรวมโปรตีนและสร้างเวสิเคิลที่บรรจุฮอร์โมนส่งออกนอกเซลล์ 

 เพราะโปรตีนไม่ละลายในไขมันจึงไม่สามารถลำเลียงผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ เซลล์เป้าหมายจึงต้องมีโปรตีนตัวรับ

อยู่ที่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์เพ่ือจับกับฮอร์โมนกลุ่มนั้นๆ 

 เพราะ เป็นฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ที่ละลายในไขมันจึงลำเลียงเข้าสู่เซลล์ ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ และสามารถ

จับกับตัวรับอยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 

 เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ที่อวัยวะเป้าหมาย ซึ่งมีคุณสมบัติในการละลายน้ำได้ ไม่สามารถ

ละลายผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ จึงต้องไปจับกับโปรตีนตัวรับบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ และออกฤทธิ์ต่อเซลล์เป้าหมายได้ 

 เหมือนกัน ตรงที่เป็นสารเคมีที่สัตว์สร้างข้ึน ต่างกันคือ ฟีโรโมนสร้างจากต่อมมีท่อ มีผลต่อสัตว์ชนิดเดียวกัน 

ฮอร์โมนสร้างจากต่อมไร้ท่อ มีผลต่อเซลล์เป้าหมายของสิ่งมีชีวิตนั้น 

 ฮอร์โมนส่วนใหญ่สร้างจากสมองส่วนไฮโพทาลามัส ทำหน้าที่ในการกระตุ้นหรือยับยั้ง  

ใบงาน 
เรือ่ง ฮอรโ์มนและการทำงานของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาฮอร์โมนและการทำงาานของฮอร์โมน พร้อมตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. เซลล์ที่มีการสังเคราะห์ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนควรจะมีออร์แกแนลล์ชนิดใดมาก เพราะเหตุใด 
........................................................................... .......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. เพราะเหตุใด ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนจึงมีตัวรับอย ู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

3. เพราะเหตุใดอีสโทรเจนจึงเข้าไปจับกับตัวรับที่อยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 
............................................................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................. .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณใดของเซลล์เป้าหมายและตำแหน่งของตัวรับมีความสัมพันธ์กับสมบัติการละลาย 
ของเอพิเนฟรินอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. ฟีโรโมนเหมือนหรือแตกต่างจากฮอร์โมนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างฮอร์โมนจากไฮโพทาลามัสกับต่อมใต้สมองส่วนหน้าสามารถสรุปได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 ต่อมพาราไทรอยด์ ต่อมหมวกไตส่วนใน ต่อมไพเนียล ตับอ่อนบริเวณไอส์เลทออฟลังเกอร์ฮานส์ 

 ไอโอดีน เป็น องค์ประกอบในการสร้างไทรอกซิน ถ้าร่างกายขาดไอโอดีนจะทำให้ต่อมไทรอยด์ทำงานได้น้อย

กว่าปกติ 

 เหมือนกัน ตรงทีเ่พ่ิมระดับน้ำตาลในเลือด ต่างกัน คือ การหลั่งเอพิเนฟรินหลั่งได้รวดเร็ว เนื่องจากควบคุม

ด้วยระบบประสาทอัตโนวัติ ส่วนกลูโคคอร์ทิคอยด์ ช้ากว่า เพราะถูกกระตุ้นจาก ACTH จากต่อมสมองส่วนหน้า 

 หลังรับประทานอาหารพวกคาร์โบไฮเดรต และมีการดูดซึมน้ำตาลเข้าสู่เลือด เพราะ ระดับน้ำตาลช่วงนี้จะสูง 

เพราะไอส์เลตลังเกอร์ฮานส์หลังอินซูลินออกมา 

 เพราะ ระดับน้ำตาลในเลือดจะกระตุ้นให้หลั่งกลูคากอนเพื่อสลายไกลโคเจนที่ตับและกล้ามเนื้อเพ่ือเป็น

กลูโคสเข้าสู่กระแสเลือด ทำให้สามารถควบคุมระดับบน้ำตาลในเลือดได้ 

 เหมอืนกัน คือ ต่อมหมวกไตสร้างคอร์ทิซอล เอพิเนฟริน และนอร์เอพิเนฟริน ทำหน้าที่ในการสลายไกลโค

เจนทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น และไอส์เลทออฟลังเกอร์ฮานส์หลั่งกลูคากอนที่ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึน้

เหมือนกัน 

7. ต่อมไร้ท่อใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. .................................................................................................  

8. ไอโอดีนมีความเกี่ยวข้องกับต่อมไทรอยด์อย่างไร และถ้าขาดไอโอดีนจะส่งผผลต่อร่างกายอย่างไร 
.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

9. การทำงานของเอพิเนฟรินกับกลูโคคอร์ทิคอยด์มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

10. คนปกติร่างกายจะหลั่งอินซูลนออกมามากเมื่อใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

11. เพราะเหตุใด เมื่ออกกำลังกาย ร่างกายต้องใช้พลังงานมากแต่ก็ยังสามารถรักษาดุลยภาพของระดับน้ำตาลในเลือด 
ให้เข้าสู่ระดับปกติได้ 
..................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

12. ฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหมวกไตและไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮันทำหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 แตกต่างกัน ในเพศชายทำหน้าที่กระตุ้นเซลล์อินเตอรส์ติเชียลให้สร้างแอนโดรเจน แต่ในเพศหญิงทำหน้าที่ใน

การกระตุ้นการตกไข่ 

 ควบคุมโดย ATCH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

13. กลไกการทำงานของ LH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าในเพศชายและเพศหญิงมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
.................................................................................................. ................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

...................................................................................................................................................... ............................................ 

14. การสร ้างฮอร์โมนของต่อมหมวกไตส่วนนอกถูกควบคุมโดยฮอร์โมนชนิดใดและฮอร์โมนนี้สร้างมาจากแหล่งใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การรักษาสมดลุของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรักษาสมดุลของฮอร์โมนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงเขียนแผนภาพการควบคุมการหลั่งไทรอกซินแบบป้อนกลับยับยั้ง ในกรณีท่ีร่างกายขาดไอโอดีนจนเป็นโรคคอพอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จงเขียนแผนผังสรุปการจัดกลุ่มฮอร์โมนตามการทำงานของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อที่สร้างฮอร์โมน 
 

  



Endorphin 
Oxytocin 

Thyroxin 

Calcitonin 

Insulin 

Cortisol 

Progesterone 
ADH 
TSH 

Melatonin 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงเติมชื่อฮอร์โมนเป็นภาษาอังกฤษลงหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน 

ADH Endorphin Melatonin Prolactin 

Calcitonin GH Oxytocin Thyroxine 

Cortisol Insulin Progesterone TSH 

1. ........................................ เมื่อหลั่งออกมาทำให้รู้สึกมีความสุข หรือช่วยระงับความเจ็บปวด 
2. ........................................ กระตุ้นการบีบตัวของมดลูก และกระตุ้นต่อมน้ำนมออกมา 
3. ........................................ ในเด็กหากร่างกายสร้างฮอร์โมนนี้ได้น้อย จะทำให้ร่างกายเตี้ยแคระ แขน ขาสั้น  

เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ และปัญญาอ่อน ที่เรียกว่า เครทินิซึม 
4. ........................................ กระตุ้นการสะสมแคลเซียมที่กระดูก ทำงานร่วมกับฮอร์โมนจากต่อมพาราไทรอยด์ 

และวิตามินดี 
5. ........................................ ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานโดยร่างกายมีการสร้างฮอร์โมนนี้เป็นปกติ  

แต่ตัวรับผิดปกติจะทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง 
6. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โดยการเปลี่ยนโปรตีนกับลิพิด 

เป็นกลูโคซีน 
7. ........................................ ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ ฮอร์โมนนี้จะลดลงทำให้เยื่อบุผนังมดลูกสลายตัว 
8. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ำของท่อหน่วยไตและกระตุ้นให้อาร์เทอรี่หดตัว 
9. ........................................ เมื่อร่างกายขาดไอโอดีนจะส่งผลให้ฮอร์โมนนี้เพ่ิมสูงขึ้นและมีผลทำให้เป็นโรคคอพอก 
10. ........................................ ทำหน้าที่ในการยังยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เติบโตเร็วเกินไปก่อนถึง 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์ และทำให้ร่างกายรับรู้ว่าเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 28  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การสืบพันธุของสัตว   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุเปนลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต เปนความสามารถในการใหกำเนิดสิ่งมีชีวิตใหมจากสิ่งมีชีวิตเดิม

เพ่ือดำรงเผาพันธุไว การสืบพันธุของสัตวมีแบบไมอาศัยเพศและแบบอาศัยเพศ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศท่ีไมมีการ

รวมกันของเซลลสืบพันธุ เชน การแตกหนอ การแยกตัว และการงอกใหม สวนการสืบพันธุแบบอาศัยเพศเปนการ

สืบพันธุท่ีมีการรวมนิวเคลียสของเซลลสืบพันธุ มีท้ังการปฎิสนธิภายนอกและการปฎิสนธิภายใน สัตวบางชนิดมี 2 เพศ

ในตัวเดียวกันแตการผสมพันธุสวนใหญจะผสมขามตัว 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

12. สืบคนขอมูล อธิบาย และยกตัวอยางการ สืบพันธุแบบไมอาศัยเพศและการสืบพันธุแบบอาศัยเพศในสัตว 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความแตกตางของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศได (K) 

2. บอกลักษณะการสืบพันธุของสัตวได (K) 

3. ยกตัวอยางการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

 - การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวมีการสืบพันธุแบบใดบาง (มี 2 แบบ คือ การสบืพันธุแบบอาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบไม

อาศัยเพศ) 

  - การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศมีขอดีและขอเสียอยางไร (ขอดี คือ ขยายพันธุไดรวดเร็วในระยะเวลา

สั้นๆ ขอเสีย คือ สิ่งมีชีวิตมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ ไมมีความหลากหลาย) 

  - การสืบพันธุแบบอาศัยเพศมีขอดีและขอเสียอยางไร (ขอดี สิ่งมีชีวิตมีความหลากหลายทาง

พันธุกรรม ขอเสีย ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโต และไดปริมาณนอย) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ประเภทการสืบพันธุของสัตว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ประเภทการสืบพันธุของสัตว 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

     -   การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  

     -   ขอดี ขอเสียในการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศ 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ประเภทการสืบพันธุของสัตว บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสืบพันธุ (Reproduction)     หมายถึง   การทำใหเกิดสิ่งมีชีวิตตัวใหม ท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง การ

สืบพันธุจึงเปนสมบัติท่ีสำคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต ทำใหสิ่งมีชีวิตดำรงเผาพันธุอยูในโลกตอไปได 

 ประเภทของการสืบพันธุ มี 2แบบ คือ 

1.การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (Asexual reproduction) เปนการทำใหเกิดสิ่งมีชีวิตใหมจาก

สิ่งมีชีวิตเดิมดวยวิธีการตางๆโดยไมตองใชเซลลสืบพันธุ 

ขอดีของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

    - เพ่ิมจำนวนไดรวดเร็ว 

   - สืบพันธุไดดวยตัวเอง 

- ไมมีการกลายพันธุ (No variation) 

ขอเสียของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

    -  สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนใหมปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปไดนอย เพราะยีนคงท่ีมีโอกาสสูญ

พันธุไดงาย 



   2.การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ(Sexual reproduction)   เปนการสืบพันธุท่ีมีการสรางเซลลสืบพันธุ

เพศผูและเพศเมียแลวมาผสมกัน เรียกวา  การปฏิสนธ(ิFertilization) หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเซลลสืบพันธุ

ไปเปนเอ็มบริโอโดยตรง 

ขอดีของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

    - สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนใหมมีความหลากหลายทางพันธุกรรม(Genetic variation) สามารถดำรงชีวิตไดใน

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปตามกาลเวลาไดดี 

ขอเสียการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

     - เพ่ิมจำนวนไดชา   

    - สูญเสียพลังงานมาก 

- การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวมีท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ สวน

ใหญเปนการแบงเซลลเปนสองสวนเทาๆกัน(binary fission)เชน อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนาหรือบางชนิดอาจ

สืบพันธุโดย   การแตกหนอ(budding)  เชน  ยีสต    บางชนิดมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ(Conjunction)พบใน พารา

มีเซียมโดยพารามีเซียม2ตัวจะมาจับคูกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรม  ในไมโครนิวเคลียส จากนั้นจึงแยกกัน แตละ

ตัวก็จะแบงตัวตอไป จากการ Conjunction 1 ครั้งจะไดพารามีเซียมท้ังสิ้น 8 ตัว 

  การสืบพันธุของสัตว 

     การสืบพันธุของสัตวแบงออกเปน 2แบบ ไดแก การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (Asexual reproduction) พบไดในสัตวท่ีมีโครงสรางไมซับซอนโดยการผลิต

สิ่งมีชีวิตตัวใหมจากสิ่งมีชีวิตเดิม ไดแก การงอกใหม การแตกหนอ 

การงอกใหม  (Regeneration) เปนการทำใหสวนของรางกายท่ีขาดหายไปหรือสูญเสียไปดวยสาเหตุใดก็ตาม

สามารถเจริญเติบโใหมไดทำใหมีจำนวนเพ่ิมข้ึน เชน ไฮดรา พลานาเรีย ดาวทะเล 

การแตกหนอ(Budding) พบในฟองน้ำและไฮดรา สามารถสางสิ่งมีชีวิตตัวใหมจากเซลลหรือกลุมเซลลตัวเดิม

เรียกวา หนอ (bud)ซ่ึงหนอจะหลุดออกมาจากตัวเดิมแลวเจริญเติบโตตอไป 

การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) เปนการสืบพันธุท่ีเกิดจากการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ

เพศผูหรืออสุจิกับเซลลไขซ่ึงแบงออกเปนการปฏิสนธิภายนอกตัว(External fertilization)และการปฏิสนธิภายในตัว

(Internal fertilization) เซลลไขท่ีไดรับการผสมแลว เรียกวา ไซโกต ซ่ึงไซโกตนี้จะเจริญไปเปนเอ็มบริโอและตัวเต็มวัย

ตอไป 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และจัดทำแผนผังความคิด เรื่อง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไม

อาศัยเพศ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 



  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แผนผังความคิด เรื่อง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 29  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุของเพศชาย เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะสืบพันธุของเพศชาย ประกอบดวย อัณฑะทำหนาท่ีสรางสเปรมและฮอรโมนเพศชาย และมีโครงสราง

อ่ืนๆ ท่ีทำหนาท่ีลำเลียงสเปรม สรางน้ำเลี้ยงอสุจิ และสารหลอลื่นทอปสสาวะ  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

13. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชายและระบบสืบพันธุเพศหญิง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. บอกโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุของเพศชายได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของโครงสรางของอวัยสืบพันธุของเพศชายแตละสวนได (K) 

3. นำเสนอโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุเพศชายได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุของเพศชายคือ (อสุจ)ิ 

  - โครงสรางของเซลลอสุจิ มีก่ีสวน อะไรบาง (มี 3 สวน คือ สวนหัว สวนลำตวั และสวนหาง) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุ

เพศชาย ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 

     -   หนาท่ีของแตละโครงสรางในอวัยวะสืบพันธุเพศชาย  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

โครงสรางของระบบสืบพันธุเพศชาย 

- ตอมสรางน้ำเลี้ยงอสุจิ(seminal vesicle)สรางอาหารมาหลอเลี้ยงตัวอสุจิ อาหารประกอบดวย น้ำตาล

ฟรักโทส  วิตามินซี  โกลบิวลิน 

- ตอมลูกหมาก(prostate gland)สรางสารท่ีเปนเบสออน  ลดความเปนกรดในทอขับปสสาวะและในระบบ

สืบพันธุของเพศหญิง 

- ตอมคาวเปอร (cowper’s gland)สรางสารเมือกไปหลอลื่นทอปสสาวะ เม่ือไดรับการกระตุนทางเพศ 

- หลอดนำอสุจิ (vas deferens)เปนทางผาน และเปนท่ีท่ีมีการตัดและผูกเม่ือมีการทำหมันถาวรในเพศ

ชาย   น้ำอสุจิ(semen)ประกอบดวยตัวอสุจิและของเหลวโดยเฉลี่ยเพศชายจะมีการหลั่งอสุจิครั้งละ 3ลูกบาศก

เซนติเมตร มีอสุจิประมาณ 300-500 ลานตัว 

- ทอขับปสสาวะ(Uretha)เปนทางออกของตัวอสุจิและน้ำปสสาวะออกสูภายนอก 

- หลอดเก็บอสุจิ(Epidermis)เปนท่ีพักและเพ่ิมความแข็งแรง อสุจิจะพัฒนาตอจนเจริญเต็มท่ี จึงถือวาเปน

แหลงเพ่ิมสมรรถนะของตัวอสุจ ิ

- อัณฑะ  ทำหนาท่ี สรางตัวอสุจิและฮอรโมนเพศชาย (testosterone) 



 

ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุของเพศชาย 

1. FSH สรางจากตอมใตสมองสวนหนา กระตุนการสรางตัวอสุจ ิ

2. LH หรือ ICSH สรางจากตอมใตสมองสวนหนา  กระตุนให Interstitial  cell  สรางฮอรโมนเทสโท

เทอโรน(Testosterone)ควบคุมลักษณะท่ีสองของเพศชาย  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอโครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศชาย 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 



- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุของมนุษย 

- ใบงาน เรื่อง อวัยวะสืบพันธุของมนุษย 

- นำเสนอ เรื่อง โครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศชาย 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 30  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง    การสรางสเปรม  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายกระบวนการสรางสเปรมได (K) 

2. บอกโครงสรางของสเปรมไดได (K) 

3. สรางสื่อวิดิทัศนการเคลื่อนท่ีของสเปรมได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - กระบวนการสรางสเปรม 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศชาย คือ (อสุจ)ิ 

  - อสุจิ ถูกสรางท่ีโครงสรางใด (สรางท่ีอัญฑะ) 

  - อสุจิ มีโครงสรางก่ีสวน อะไรบาง (มี 3 สวน คือ สวนหัวของสเปรมมี  haploid  nucleusและ 

acrosome ท่ีมีเอนไซม  hyaluronidase ชวยในการเขาไปเจาะภายในเซลลไข สวนลำตัวมีไมโทคอนเดรีย

(Mitochondria)ลักษณะเปนเกลียว ทำหนาท่ีสรางพลังงานใหตัอสุจิ    และสวนหางมีแฟลเจลลัม(Flagellum)ชวยใน

การเคลื่อนท่ี) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “กระบวนการสรางสเปรม” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ กระบวนการสรางสเปรม ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   กระบวนการสรางสเปรม 

     -   สวนประกอบของสเปรม  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ กระบวนการสรางสเปรม บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสรางเซลลสืบพันธุ 

      การสรางเซลลสืบพันธุ(Gametogensis) กระบวนการตั้งแตเซลลมีการแบงตัวแบบไมโอซิสผานข้ันตอนตางๆ

จนไดเซลลสืบพันธุแบงออกเปนกระบวนการสรางอสุจิ (spermatogenesis) และกระบวนการสราง

ไข(Oogenesis)ระยะแรกกอนวัยเจรญิพันธุspermatogonium(2n)อยูท่ีผนังดานขางseminiferous tubluesแบงตัว

เพ่ิม  จำนวนอยูตลอดเวลาดวยไมโทซิสเม่ือถึงวัยเจริญพันธุspermatogoniumจะแบงตัววแบบไมโอซิส และ

เปลี่ยนแปลงรูปรางจนกลายเปนสเปรม 

 



สวนประกอบของสเปรม 

     -สวนหัวของสเปรมมี  haploid  nucleusและ acrosome ท่ีมีเอนไซม  hyaluronidase ชวยในการเขาไป

เจาะภายในเซลลไข 

      -สวนลำตัวมีไมโทคอนเดรีย(Mitochondria)ลักษณะเปนเกลียว ทำหนาท่ีสรางพลังงานใหตัอสุจิ            

 -สวนหางมีแฟลเจลลัม(Flagellum)ชวยในการเคลื่อนท่ี 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศนการเคลื่อนท่ีของสเปรม ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสเปรม 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 31  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง  โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิง เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงประกอบดวย รังไข ทอนำไข มดลูกและชองคลอด รังไขทำหนาท่ีสรางเซลลไขและ

ฮอรโมนเพศหญิง 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

13. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชายและระบบสืบพันธุเพศหญิง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. บอกโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิงได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของโครงสรางของอวัยสืบพันธุของเพศหญิงแตละสวนได (K) 

3. นำเสนอโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิงได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศหญิง คือ (เซลลไข) 

  - เซลลไขสรางจากอวัยวะใด (รังไข) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุ

เพศหญิง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 

     -   หนาท่ีของโครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

โครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง 

           - ทอนำไข(oviduct) 

- มดลูก(uterus)ประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 

               -endometrium 

               -myometrium 

               -serosa 

  - ปากมดลูก(cervic) เปนสวนของมดลูกท่ีติดกับชองคลอด 

- รังไข(ovary)  สรางไขและสรางฮอรโมนเพศหญิง(estrogen) 

- ชองคลอด(vagina) เปนทางผานของประจำเดือน ทารกในครรภ  และทสงผานของอสุจิเขาผสมกับไข 



 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอโครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศหญิง 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

  



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- ใบงาน เรื่อง อวัยวะสืบพันธุของมนุษย 

- นำเสนอ เรื่อง โครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศหญิง 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 32  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง    กระบวนการสรางเซลลไข เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายข้ันตอนการสรางเซลลไขได (K) 

2. บอกโครงสรางของเซลลไขได (K) 

3. สรางสื่อวิดีทัศนกระบวนการสรางเซลลไขได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - กระบวนการสรางเซลลไข 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศหญิง คือ (เซลลไข) 

  - เซลลไขสรางจากอวัยวะใด (รังไข) 

  - รอบเดือนเกิดจาก (ไขท่ีตกและไมเกิดการปฎิสนธิ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “กระบวนการสรางเซลลไข” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ กระบวนการสรางเซลลไข ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   กระบวนการสรางเซลลไข 

     -   แผนผังการสรางเซลลไข  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ กระบวนการสรางเซลลไข บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

อวัยวะท่ีทำหนาท่ีสรางไข (ovum หรือ egg) คือ รังไข (ovary) 

 

  โดยเริ่มจากกลุมเซลลในรังไขท่ีเรียกวา ไพรมอรเดียล เจอรมเซลล (primordial germ cell) มีการแบงตัว

แบบ mitosis หลายครั้ง จนไดเซลลจำนวนมาก เรียกวา โอโอโกเนียม(oogonium หรือ oogonia) ตอมาเซลลจะมีการ

จำลองโครโมโซม และ DNA ข้ึนอีกเทาตัว ขยายขนาดใหญข้ึน และพรอมท่ีจะแบงเซลแบบ meiosis เรียกวา ไพรมารี

โอโอไซต (primary oocyte) หรือ โอโอไซตข้ันท่ี 1 ตอมาจะแบงเซลลแบบ meiosis 1 ไดเซกันดารีโอโอไซต 

(secondary oocyte) ซ่ึงมีขนาดใหญและโพลารบอดีข้ันท่ี 1 (first polar body) ซ่ึงมีนาดเล็ก และจะมีการแบงเซลล

แบบ meiosis 2 (เม่ือถูกปฏิสนธิ) เซลลขนาดใหญ 1 เซลล เรียกวา โอโอติด (ootid) ซ่ึงจะเจริญตอไปเปนไข 

(ovum) สวนเซลลขนาดเล็ก 3 เซลล เรียกวา เซกันดารีโพลารบอดี (secondary polar body) ตอมาจะสลายไป 



      

- เด็กหญิงแรกเกิดมีเซลลไขอยูแลวในระยะ primary oocyte (ข้ัน prophase1) 

- เซลลไขท่ีตกจากรังไขของเพศหญิงอยูในระยะ secondary oocyte (ข้ัน metaphase 2) 

- 1 Oogonium แบงเซลลจะไดเซลลไขเพียง 1 เซลล อีก 3 เซลล (Polar bodies) ฝอสลาย 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการสรางเซลลไข ในรูปแบบ

ท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

  



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการสรางเซลลไข 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 33  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การปฎิสนธิและการตั้งครรภ  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายกระบวนการปฎิสนธิและการต้ังครรภได (K) 

2. บอกลักษณะการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอได (K) 

3. อธิบายความสำคัญของเทคโนโลยีและการตั้งครรภได (K) 

4. สรางสื่อวิดีทัศนกระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชในการตั้งครรภได (P) 

5. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การปฎิสนธ ิ

 - การตั้งครรภ 

 - เทคโนโลยีและการตั้งครรภ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การปฎิสนธิเกิดจาก (เซลลอสุจิและเซลลไขเขารวมกัน) 

  - หลังการปฎิสนธิ เซลลไขท่ีไดรับการปฎิสนธิจะเคลื่อนตัวไปยัง (ไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกชั้นใน) 

  - เรียกเซลลไขและเซลลอสุจิท่ีปฎิสนธิกันวา (ไซโกต) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การปฎิสนธิและการตั้งครรภ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การปฎิสนธิและการตั้งครรภ  

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การปฎิสนธ ิ

     -   การตั้งครรภ  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การปฎิสนธิและการตั้งครรภ บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสืบพันธุของคน 

    การสืบพันธุของคนมีลักษณะ ดังนี้ 

 - มีการรวมตัวกันของอสุจิกับเซลลไขในรางกายเกิดเปนไซโกต 

- ไซโกตเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอเ อ็มบริโอ 

- เอ็มบริโอท่ีมีอายุเขาสูเดือนท่ี 3 เรียกวา  ฟตัส (Fetus) 

- เม่ืออายุครบ 9 เดือนจะคลอดออกมาเปนทารก 

 
การทำเด็กหลอดแกว ( In-Vitro Fertilization : IVF ) 

ข้ันตอนในการทำเด็กหลอดแกว ( In-Vitro Fertilization : IVF ) 

• กระตุนรังไขดวยฮอรโมน ใหเกิดไขหลายใบ 



• ติดตามการเจริญของถุงไขดวยอัลตราซาวดฉีดฮอรโมนกระตุนใหไขสุก และรอใหไขเจริญเต็มท่ี ซ่ึงไข

จะสุกเต็มท่ีหลังฉีดยา ประมาณ 34-36 ชั่วโมง 

• เก็บไข โดยใชเครื่องอัลตราซาวดท่ีมีหัวตรวจสอบทางชองคลอดแลวใชเข็มขนาดเล็กดูดไขผานทางชอง

คลอดในขณะท่ีคนไขไดยาระงับความรูสึก 

• เตรียมน้ำเชื้ออสุจิในหองปฏิบัติการ โดยคัดเลือกเอาเชื้ออสุจิตัวท่ีแข็งแรง 

• นำไขและเชื้ออสุจิมารวมกันในภาชนะท่ีจัดเตรียมไว ภายในหองปฏิบัติการ 

• ตรวจสอบการปฏิสนธิ เพ่ือพิจารณาเลี้ยงเปนตัวออนเพ่ือยายเขาโพรงมดลูกหรือแชแข็งตอไป 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชใน

การตั้งครรภ ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 



- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชในการตั้งครรภ 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 34  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของกบ   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของกบได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของกบได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของกบ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเจริญเติบโตของกบมีก่ีระยะ อะไรบาง (มี 4 ระยะ คือ คลีเวจ (cleavage) บลาสทูเลชัน 

(blastulation) แกสทรูเลชัน (gastrulation) และ ออรแกโนเจเนซิส (organogenesis)) 

  - ตัวออนของกบกอนเปนตัวเต็มวัย เรียกวากระบวนการ (ตัวออน (larva) ของกบท่ีฟกออกจากไข 

เรียกวา ลูกออดจะมีลักษณะแตกตางไปจากพอแม ซ่ึงจะตองมีการเลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะการดำรงชีวิตหลายครั้ง 

เรียกกระบวนการนี้วาเมทามอรโฟซิส( metamorphosis) จนกระท่ังไดสัตวท่ีมีลักษณะเหมือนกับพอแม) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของกบ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของกบ ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ข้ันตอนการเจริญเติบโตของกบ 

     -   การเกิดเมทามอรโฟซิส  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของกบ บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของกบ 

เซลลไขของกบไมมีเปลือกแข็งหุมแตมีวุนหอหุมอยูโดยรอบเม่ือลอยน้ำจะเห็นดานท่ีมีสีเหลืองอยูดานลาง 

เนื่องจากมีไขแดง (yolk) ซ่ึงเปนอาหารสะสมอยูมาก สวนดานบนสีเทาเขมจนเกือบเปนสีดำ เนื่องจากมีสารสีอยู

หนาแนนท่ีบริเวณใกลผิวของเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของกบ 



การแบงเซลลของไซโกตจะมีแบบแผนแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับปริมาณและการกระจายตัวของไขแดง

ภายในเซลลไข เชน พวกท่ีมีไขแดงนอย ไดแก เมนทะเล สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมท่ีมีรกจะมีแบบแผนในการแบงเซลลไซ

โกต ตางจากพวกท่ีมีไขแดงมาก เชน นก และ สัตวเลื้อยคลาน 

การเจริญเติบโตของกบสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงในระยะเอ็มบริโอของกบ ได 4 ข้ันตอนคือ คลีเวจ 

(cleavage) บลาสทูเลชัน (blastulation) แกสทรูเลชัน (gastrulation) และ ออรแกโนเจเนซิส (organogenesis) 

คลีเวจ เปนกระบวนการท่ีไซโกตมีการแบงเซลลแบบไมโทซิสอยางรวดเร็วทำใหได เอ็มบริโอท่ีมีจำนวนเซลลเพ่ิมข้ึน แต

ขนาดของแตละเซลลของเอ็มบริโอเล็กลงตามลำดับ เม่ือสิ้นสุดระยะคลีเวจจะไดเอ็มบริโอท่ีประกอบดวยเซลลจำนวน

มาก 

บลาสทูเลชัน เปนกระบวนการท่ีเซลลของอ็มบริโอมีการจัดเรียงตัวเปนชั้นอยูรอบนอก ตรงกลางเปนชองวางท่ี

มีของเหลวบรรจุอยูเต็มเรียกวา บลาสโทซีล (blastocoel) เรียกเอ็มบริโอระยะนี้วา บลาสทูลา (blastula) 

แกสทรูเลชัน เปนกระบวนการท่ีเซลลมีการเคลื่อนท่ีและจัดเรียงเปนตัวเปนเนื้อเยื่อ ชั้นตางๆ โดยมีการ

เคลื่อนท่ีของเซลลในลักษณะตาง ๆ กันเชน กลุมเซลลชั้นนอกบุมตัวเขาไปขางใน หรือมีการมวนตัวเขาไปในชองวาง

ภายในเอ็มบริโอ เปนตน เอ็มบริโอท่ีผานกระบวนการนี้จะมีรูปรางตางไปจากเดิมประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ เอกโท

เดิรม (ectoderm) เมโซเดิรม (mesoderm) และ เอนโดเดิรม (endoderm) เรียกเอ็มบริโอระยะนี้วา แกสทูลา 

(gastrula) 

ออรแกโนเจเนซิส เปนกระบวนการท่ีเนื้อเยื่อท้ัง 3 ชั้นของเอ็มบริโอมีพัฒนาการไปเปนอวัยวะตางๆ 

          ตัวออน (larva) ของกบท่ีฟกออกจากไข เรียกวา ลูกออดจะมีลักษณะแตกตางไปจากพอแม ซ่ึงจะตองมีการ

เลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะการดำรงชีวิตหลายครั้ง เรียกกระบวนการนี้วาเมทามอรโฟซิส( metamorphosis) จนกระท่ัง

ไดสัตวท่ีมีลักษณะเหมือนกับพอแม  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของกบ ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของกบ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 35  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของไก   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของไกได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของไกได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของไก 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ตัวออนของไก เกิดจาก (ไข) 

  - การท่ีไกมีเปลือกหอหุมตัวออน เพราะ (เพ่ือปองกันอันตรายและแกไขปญหาการสูญเสียน้ำของเซลล

ไข) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของไก” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของไก ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางของไข 

     -   การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอในไขแดง  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของไก บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของไก 

เซลลไขของไกเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญ เนื่องจากมีปริมาณไขแดงซ่ึงเปนอาหารสะสมอยูภายในเซลลเปนจำนวน

มาก และมีเพียงบริเวณเล็กๆ ใกลผิวเซลลดานบนของเซลลไขท่ีมีนิวเคลียสและไซโทรพลาซึมเปนบริเวณท่ี เกิดการ

ปฏิสนธิกับอสุจิไดไซโกตซ่ึงจะเจริญไปเปนเอ็มบริโอตอไป เอ็มบริโอของไกจะมีการเจริญเติบโตตามข้ันตอนตางๆ คลาย

กบ 

 
ภาพ สวนประกอบของเซลลไขไกและบริเวณท่ีจะเจริญเปนเอ็มบริโอ 



 
ภาพ การแบงเซลลในบริเวณท่ีจะเจริญเปนเอ็มบริโอของเซลลไขไก 

เอ็มบริโอของไกซ่ึงเปนสัตวบกจะพบปญหาอะไรบางท่ีแตกตางจากเอ็มบริโอของสัตวน้ำและสัตวสะเทินน้ำ

สะเทินบก 

เนื่องจากไกเปนสัตวท่ีวางไขบนบก เอ็มบริโอของไกมีการปรับโครงสรางหลายประการท่ีแตกตางไปจาก

เอ็มบริโอท่ีเจริญในน้ำ ไดแก การมีเปลือกไขเพ่ือปองกันอันตรายและแกไขปญหาการสูญเสียน้ำของเซลลไข นอกจากนี้

เอ็มบริโอยังหอหุมดวยถุง 2 ชั้นถุงชั้นในคือ ถุงน้ำคร่ำ (amnion) มีของเหลวบรรจุอยูเพ่ือทำหนาท่ีปองกันการ

กระทบกระเทือนและปองกันไมใหเอ็มบริโอแหงสวนถุงชั้นนอก เรียกวา แอลแลนทอยส (allantois) จากตัวเอ็มบริโอ

แทรกไปชิดกับเปลือกไขพรอมกับมีหลอดเลือดฝอยอยูโดยรอบ ถุงนี้ทำหนาท่ีแลกเปลี่ยนแก็สกับภายนอกและเก็บของ

เสียประเภทกรดยูริกสะสม ไวจนกระท่ังเอ็มบริโอออกจากไข เม่ือเอ็มบริโอนี้เจริญเติบโตเต็มท่ีก็จะฟกออกจากไข แลว

เจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยตอไปโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงแบบเมทามอรโฟซิส 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอไก 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของไก ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 



   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของไก 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 36  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษย  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษยได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของมนุษยได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของมนุษย 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเจริญเติบโตของคน เกิดจาก (เริ่มจากเซลลไขปฏิสนธิกับอสุจิเปนไซโกตท่ีทอนำไขสวนตนมี

กระบวนการ แบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล เรียก คลีเวจ ไดเปนเอ็มบริโอในระยะมอรูลา (morula) ซ่ึงจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตอไปเปนเอ็มบริโอระยะบลาสทูลา ขณะท่ีมีการเจริญเติบโตเอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีมาตามทอนำไขและมาฝง

ตัวใน ผนังมดลูกชั้นเอรโดมีเทรียม) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของคน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของคน ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การปฎิสนธ ิ

     -   การตั้งครรภ  

     -   การเจริญเติบโตของคน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของคน บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของคน 

เริ่มจากเซลลไขปฏิสนธิกับอสุจิเปนไซโกตท่ีทอนำไขสวนตนมีกระบวนการ แบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล 

เรียก คลีเวจ ไดเปนเอ็มบริโอในระยะมอรูลา (morula) ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงตอไปเปนเอ็มบริโอระยะบลาสทูลา 

ขณะท่ีมีการเจริญเติบโตเอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีมาตามทอนำไขและมาฝงตัวใน ผนังมดลูกชั้นเอรโดมีเทรียม 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอของคน 

ประมาณวันท่ี 7 หลังจากการปฏิสนธิ เอ็มบริโอจะสรางถุงคอเรียนลอมรอบเอ็มบริโอ และมีบางสวนยื่นเปน

แขนงเล็กๆแทรกในเอนโดมีเทรียมของมดลูกซ่ึงตอมาจะพัฒนา เปนรก ดังนั้นรกจึงประกอบดวยสวนของถุงคอเรียน

ของลูกและเนื้อเยื่อชั้นเอนโดมีเทรียมของแม เอ็มบริโอมีการสรางถุงน้ำคร่ำหุมตัวเองภายในถุงบรรจุของเหลวท่ีเรียกวา 



น้ำคร่ำเพ่ือปองกันการกระทบกระเทือนและชวยใหทารกเคลื่อนไหวอยางอิสระ และตัวเอ็มบริโอยังมีการสรางสาย

สะดือเชื่อมกับรก 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของคนในระยะท่ีอยูในครรภ 

เม่ืออายุได 2 สัปดาห เอ็มบริโอจะมีความยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มีการเจริญเติบโตในระยะแกสทรูลาทำ

ใหเกิดเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ เอกโทรเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม 

เอกโทเดิรมจะเจริญเปนเยื่อบุผิว เยื่อบุผิวของโพรงจมูกเยื่อบุผิวท่ีทำหนาท่ีรับกลิ่น ระบบประสาท เชน สมอง 

ไขสันหลังตอมบางชนิด เลนสตา สารเคลือบฟน และเนื้อฟน 

เมโซเดิรมจะเจริญเปนโนโทคอรด (notochord) ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบโครงรางค้ำจุนรางกาย ชั้นหนัง

แท ระบบขอบถาย ระบบสบืพันธุ 

สวนเอนโดเดิรมจะเจริญไปเปนเยื่อบุทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ตับ ตับออน ในสัปดาหท่ี 3 เริ่ม

ปรากฏรองรอยของระบบอวัยวะ ไดแกระบบประสาท หัวใจมีลักษณะเปนทอ และเริ่มตนเปนจังหวะระยะนี้เอ็มบริโอมี

ความยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร หลังจากนั้นเอ็มบริโอจะเริ่มมีอวัยวะตาง ๆ เจริญเพ่ิมข้ึน แขนและขาเริ่มปรากฏ

ชัดเจนเม่ืออายุได 4 สัปดาห อวัยวะตาง ๆ จะเจริญเติบโตและมีอวัยวะครบเม่ืออายุได 8 สัปดาหซ่ึงเปนระยะสิ้นสุด

ของเอ็มบริโอและหลังจากระยะนี้แลวจะเรียกวา ฟตัส 

 
ภาพ การเจริญเติบโตขอเอ็มบริโอและฟตัสของคนในระยะท่ีอยูในครรภ 

เม่ืออายุได 8-9 สัปดาห จะมีนิ้วมือ และนิ้วเทาเจริญเห็นไดชัดเจน สามารถบอกเพศได ในชวงเดือนท่ี 4-6 

ฟตัสจะมีขนาดโตข้ึนเรื่อย ๆ มีการเคลื่อนไหวมากข้ึน สามารถรับฟงเสียงจากภายนอกได มีการเจริญเติบโตของกระดูก 

มีผม มีขน ฟตัสในเดือนท่ี 6 จะมีน้ำหนักประมาณ 680 กรัม ในชวง 3 เดือนสุดทายของการตั้งครรภ ฟตัสจะมีขนาดโต

มาก ระยะนี้เปนระยะท่ีมีระบบประสาทเจริญมาก 

หลังจากแมตั้งครรภไดประมาณ 280 วัน ซ่ึงนับจากวันแรกของการมีประจำเดือนครั้งสุดทายก็ถึงระยะครบ

กำหนดคลอดโดยปกติสวนหัวของทารกจะออกมากอน หลังจากคลอดออกมาภายใน 1 นาที ทารกจะเริ่มหายใจและ

ติดตามดวยเสียงรอง 



ในกรณีท่ีมีการคลอดกอนกำหนดโดยมีระยะตั้งครรภประมาณ 7 เดือน ทารกอาจรอดชีวิตได แตตองเลี้ยงไวใน

ตูท่ีควบคุมอุณหภูมิใหใกลเคียงกับอุณหภูมิในรางกาย แม และบางรายอาจจะตองใชเครื่องชวยหายใจ 

การเพ่ิมขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางอยางของคน เม่ือเทียบกับขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อนั้น ๆ เม่ือโตเต็มท่ี

แลว ก็จะเห็นชัดวาแตละอวัยวะมีการเจริญเติบโตเร็วชาแตกตางกัน ดังตัวอยางเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของสมอง

และศีรษะ เนื้อเยื่อผลิตเซลลเม็ดเลือดขาวและอวยัวะสืบพันธุของคน 

 
ภาพ การเพ่ิมขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางสวนของรางกาย 

มีรายงานจากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการของสมองซ่ึงศึกษาเนื้อเยื่อสมองของเด็ก พบวาเด็กในครรภซ่ึง

อยูในระยะ 2-3 เดือนกอนคลอด และในระยะ 6 เดือนหลังคลอด ถาขาดสารอาหารท่ีจำเปนจะสงผลตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของสมอง สมองจะพัฒนาชา มีจำนวนเซลลของสมองนอยเนื่องจากเซลลแบงตัวนอยลงซ่ึง

จะมีผลตอสติปญญา ของเด็ก สามารถแกไขไดโดยการใหอาหารเสริมเพ่ือการเจริญเติบโตของสมองของเด็กเหลานี้ การ

แกไขจะทำไดเฉพาะในระยะท่ีสมองมีการเจริญเติบโตอยู ถาหลังจากระยะนี้แลวจะไมสามารถแกไขได  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของมนุษย ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของมนุษย 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบสืบพันธุแ์ละการเจรญิเตบิโต 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ....................... สัตว์สามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศได้ 
2. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกายจะได้เซลล์ลูกที่มีข้อมูลทาง 

พันธุกรรมแตกต่างไปจากเซลล์เดิม 
3. ....................... การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ซึ่งจะได้เซลล์ที่เป็นดิพลอยด์ 
4. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสสามารถเกิดขึ้นได้กับเซลล์ในร่างกาย 
5. ....................... สเปิร์มของมนุษย์มีโครโมโซมจำนวน 23 แท่ง 
6. ....................... เมื่อเซลล์ไข่ปฏิสนธิกับไจ่ได้เป็นไซโกต 
7. ....................... ในระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์รังไข่มำหน้าที่สร้างเซลล์ไข่และองคชาตทำหน้าที่สร้างสเปิร์ม 
8. ....................... ลูกที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันเป็นผลเนื่องจากการ 

รวมของเซลล์ไข่และสเปิร์มในการปฏิสนธิเป็นไปอย่างสุ่ม 
9. ....................... FSH กระตุ้นการเจริญของรังไข่และอัณฑะให้สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
10. ....................... เอ็มบริโอจะฝังตัวในมดลูกของแม่และได้รับสารอาหาร แก๊สออกซิเจน และแอนติบอดี้จากแม่ 

 

ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. การสืบพันธุ์ของสัตว์มีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. การเจริญเติบโตของสัตว์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์มีโครงสร้างและหน้าที่อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ การปฎิสนธิ และการเจริญเติบโตของมนุษย์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสืบพันธุ์ด้วยการแตกหน่อแตกต่างจากการแบ่งแยกอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สัตว์ที่มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีชนิดใดอีกบ้าง จงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. เพราะเหตุใดในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจึงได้ลูกที่มีลักษณะหลากหลายและแตกต่างจากพ่อและแม่ 
ความหลากหลายที่เกิดข้ึนนี้ส่งผลต่อการอยู่รอดของสัตว์ชนิดนั้นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของมนุษย ์

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของมนุษย์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. สเปิร์มที่สร้างจากหลอดสร้างอสุจิเคลื่อนออกนอกร่างกายโดยผ่านโครงสร้างใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. อัณฑะเจริญภายในช่องท้องและก่อนคลอดจะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะ ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะจะมี 
ผลอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ของเหลวที่หลั่งจากต่อมต่างๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศชายช่วยในการลำเลียงสเปิร์มเข้าสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. สเปิร์มมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการทำหน้าที่อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 



ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะสบืพันธุข์องมนษุย์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงนำอักษรจากรูประบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงเติมลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
พร้อมระบุชื่อโครงสร้าง ภาษาอังกฤษ ลงในช่องว่างหน้าข้อความ 

1. โครงสรา้งอวยัวะเพศชาย 

 
 1.1 ............................. ทำหน้าที่สร้างสเปิร์มและฮอร์โมนเพศชาย 
 1.2 ............................. ทำหน้าที่หลั่งของเหลว เมือก และสารอาหารที่เป็นแหล่งพลังงานให้กับสเปิร์ม 
 1.3 ............................. หลั่งของเหลวซึ่งมีสมบัติเป็นเบสเพ่ือปรับสภาพภายในท่อปัสสาวะให้เป็นกลาง 
 1.4 ............................. บริเวณท่ีสามารถผูก ตัว หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 1.5 ............................. บริเวณท่ีสเปิร์มพัฒนาต่อจนเจริญเต็มที่ 

2. โครงสรา้งอวยัวะเพศหญิง 

 
 2.1 ............................. ทำหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่และอีสโทรเจน 
 2.2 ............................. บริเวณในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่สามารถผูก ตัด หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 2.3 ............................. ส่วนที่เยื่อบุผิวสลายกลายเป็นประจำเดือน 
 2.4 ............................. บริเวณท่ีเอ็มบริโอฝังตัว 
 2.5 ............................. บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิ 



 

 
 

 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 เพ่ือดำรงเผ่าพันธุ์ไว้ โดยการให้กำเนิดสิ่งมีชีวิตใหม่ โดยมีทั้งแบบอาศัยเพศ และแบบไม่อศัยเพศ 

 เริ่มจากการผสมของไข่ และสเปิร์ม พัฒนาไปเป็นไซโกต และไซโกตพัฒนาไปเป็นตัวอ่อน จนกระท่ังเป็น

สิ่งมีชีวิตใหม่ 

 อวัยวะเพศชาย ประกอบไปด้วยอัณฑะ ทำหน้าที่สร้างสปิร์ม และฮอร์โมนเพศชายและโครงสร้างอ่ืนๆที่ทำ

หน้าที่ลำเลียงสเปิร์ม สร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ และอวัยวะเพศหญิง ประกอบไปด้วย รังไข่ ท่อนำไข่ มดลูก และช่องคลอด  

 เริ่มต้นเมื่อไข่และอสุจิผสมกันกลายเป็นไซโกต และไซโกตเริ่มแบ่งเซลล์ เป็นเนื้อเยื่อ 3 ชั้น อ เอ็กโทเดิร์ม เม

โซเดิร์ม และเอนโดเดิร์ม เกิดเป็นอวัยวะ และเพ่ิมจำนวน ขยายขนาด และเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามโครงสร้างเป็นตัว

อ่อน 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบสืบพันธุแ์ละการเจรญิเตบิโต 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ....................... สัตว์สามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศได้ 
2. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกายจะได้เซลล์ลูกที่มีข้อมูลทาง 

พันธุกรรมแตกต่างไปจากเซลล์เดิม 
3. ....................... การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ซึ่งจะได้เซลล์ที่เป็นดิพลอยด์ 
4. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสสามารถเกิดขึ้นได้กับเซลล์ในร่างกาย 
5. ....................... สเปิร์มของมนุษย์มีโครโมโซมจำนวน 23 แท่ง 
6. ....................... เมื่อเซลล์ไข่ปฏิสนธิกับไจ่ได้เป็นไซโกต 
7. ....................... ในระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์รังไข่มำหน้าที่สร้างเซลล์ไข่และองคชาตทำหน้าที่สร้างสเปิร์ม 
8. ....................... ลูกที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันเป็นผลเนื่องจากการ 

รวมของเซลล์ไข่และสเปิร์มในการปฏิสนธิเป็นไปอย่างสุ่ม 
9. ....................... FSH กระตุ้นการเจริญของรังไข่และอัณฑะให้สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
10. ....................... เอ็มบริโอจะฝังตัวในมดลูกของแม่และได้รับสารอาหาร แก๊สออกซิเจน และแอนติบอดี้จากแม่ 

 

ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. การสืบพันธุ์ของสัตว์มีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

2. การเจริญเติบโตของสัตว์มีกระบวนการอย่างไร 
.............................................................................. ....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์มีโครงสร้างและหน้าที่อย่างไร 
.................................................................................................................................... .............................................................. 

.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ การปฎิสนธิ และการเจริญเติบโตของมนุษย์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................ ......................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 ในการแตกหน่อ สิ่งมีชีวิตใหม่จะมีขนาดเล็กกว่าตัวเดิม ส่วนการแยกตัว สัตว์ทั้ง 2 ตัวจะมีขนาดตัวเท่ากัน 

 ฟองน้ำ หนอนตัวแบน และดาวทะเล  

 ในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ลูกเกิดจากเซลล์สืบพันธุ์ของพ่อและแม่ โดยกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์

เป็นไปโดยอิสระของโครโมโซมและการปฎิสนธิของไข่และอสุจิก็เป็นอิสระเหมือนกัน ทำให้มีความหลากหลายทาง

พันธุกรรม และส่งผลให้สิ่งมีชีวิตมีความสามารถในการอยู่รอดเพ่ิมมากข้ึน 

ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสืบพันธุ์ด้วยการแตกหน่อแตกต่างจากการแบ่งแยกอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................................... ................................... 

............................................................................................... ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สัตว์ที่มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีชนิดใดอีกบ้าง จงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................ ...................................................... 

............................................................................ ......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. เพราะเหตุใดในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจึงได้ลูกที่มีลักษณะหลากหลายและแตกต่างจากพ่อและแม่ 
ความหลากหลายที่เกิดข้ึนนี้ส่งผลต่อการอยู่รอดของสัตว์ชนิดนั้นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



 หลอดสร้างอสุจิ  หลอดเก็บอสุจิ  หลอดนำอสุจิ  ท่อปัสสาวะ            

ออกนอกร่างกาย 

 ปกติอุณหภูมิในอัณฑะจะต่ำกว่าอุณหภูมิในช่องท้อง 2 – 3 องศาเซลเซียส ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาท่ีถุงอัณฑะ 

อุณหภูมิในช่องท้องจะสูงเกินไปไม่เหมาะกับการสร้างสเปิร์ม และถ้าอัณฑะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะเพียงข้างเดียวจะ

สร้างสเปิร?มได้จำนวนน้อยกว่าปกติ 

 ของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ช่วยหล่อลื่นและลดความเป็นกรดภายในท่อปัสสาวะเพศชายของเหลวจาก

ต่อมน้ำเลี้ยงอสุจิเป็นแหล่งพลังงานของสเปิร์ม และของเหลวจากต่อมลูกหมากมีสมบัติเป็นเบสช่วยให่สเปิร์มสามารถ

เคลื่อนที่และอยู่ริดได้เมื่อเข้าสู่ช่องคลอดที่มีสภาพเป็นกรด 

 ส่วนหัวของสเปิร์มมีนิวเคลียสที่บรรจุสารพันธุกรรมไว้ภายใน ลำตัวมีไมโทคอนเดรียจำนวนมากสำหรับสร้าง

พลังงานที่ใช้ในการเคลื่อนที่ และส่วนหางคือแฟลเจลลัมที่มีไมโครทิวบูลที่เหมาะแก่การเคลื่อนที่ 

ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของมนุษย์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของมนุษย์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. สเปิร์มที่สร้างจากหลอดสร้างอสุจิเคลื่อนออกนอกร่างกายโดยผ่านโครงสร้างใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. อัณฑะเจริญภายในช่องท้องและก่อนคลอดจะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะ ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะจะมี 
ผลอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................... . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................... ............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ .......................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................ ............. 

3. ของเหลวที่หลั่งจากต่อมต่างๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศชายช่วยในการลำเลียงสเปิร์มเข้าสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

4. สเปิร์มมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการทำหน้าที่อย่างไร 
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ง. Testis 
ฌ. Seminal vesicle 
ซ. Prostate gland 

ฉ. Vas deferens 
ค. Epididymis 

ก. Ovary 
ข. Oviduct 
ค. Endometrium 

ค. Endometrium 
ข. Oviduct 

ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะสบืพันธุข์องมนษุย์ 

ชื่อ……………………………………............................................................ .............…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงนำอักษรจากรูประบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงเติมลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
พร้อมระบุชื่อโครงสร้าง ภาษาอังกฤษ ลงในช่องว่างหน้าข้อความ 

1. โครงสรา้งอวยัวะเพศชาย 

 
 1.1 ............................. ทำหน้าที่สร้างสเปิร์มและฮอร์โมนเพศชาย 
 1.2 ............................. ทำหน้าที่หลั่งของเหลว เมือก และสารอาหารที่เป็นแหล่งพลังงานให้กับสเปิร์ม 
 1.3 ............................. หลั่งของเหลวซึ่งมีสมบัติเป็นเบสเพ่ือปรับสภาพภายในท่อปัสสาวะให้เป็นกลาง 
 1.4 ............................. บริเวณท่ีสามารถผูก ตัว หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 1.5 ............................. บริเวณท่ีสเปิร์มพัฒนาต่อจนเจริญเต็มที่ 

2. โครงสรา้งอวยัวะเพศหญิง 

 
 2.1 ............................. ทำหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่และอีสโทรเจน 
 2.2 ............................. บริเวณในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่สามารถผูก ตัด หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 2.3 ............................. ส่วนที่เยื่อบุผิวสลายกลายเป็นประจำเดือน 
 2.4 ............................. บริเวณท่ีเอ็มบริโอฝังตัว 
 2.5 ............................. บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิ 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 20  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  การทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาท เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ระบบตอมไรทอมีการทำงานรวมกันกับระบบประสาท เพ่ือควบคุมการทำงานของระบบตางๆในรางกาย ระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเปนตัวกลางในการถายทอดกระแสประสาทไปยังเซลลเปาหมายซ่ึงสวนใหญอยูไกลออกไป

และมีตัวรับท่ีจำเพาะตอฮอรโมน  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาทได (K) 

2. นำเสนอการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาทได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ไฮโพทาลามัส 

  - สารสื่อประสาท 

  - ฮอรโมนประสาท 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การทำงานของระบบประสาทและตอมไรทอ หมายถึง (ตอมไรทอหลั่งฮอรโมนซ่ึงเชื่อมโยมกับระบบ

ประสาทและการทำงานของระบบประสาท) 

  - อวัยวะใดท่ีท่ีหนาท่ีหลักในการควบคุมการทำงานของระบบตอมไรทอ (สมองสวนไฮโพทาลามัส) 

  - โดยสงคำสั่งไปยังบริเวณใด (ตอมใตสมอง และบริเวณเนื้อเยื่อท่ีสรางฮอรโมนไดอ่ืนๆ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของระบบประสาท

และระบบตอมไรทอ ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การทำงานของไฮโพทาลามัส 

     -   การทำงานของตอมใตสมอง  

     -   สารสื่อประสาท 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของระบบประสาทและระบบตอมไรทอ บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 

เปนตอมไรทอท่ีอยูในสวนกลางตอนลางของสมอง มีความเชื่อมโยงกับระบบตอมไรทอและระบบประสาท 

เซลลประสาทในไฮโพทาลามัสจะสรางสารเคมีซ่ึงควบคุมการหลั่งของฮอรโมนจากตอมพิทูอิตารีหรือตอมใตสมอง 

(Pituitary Gland) โดยไฮโพทาลามัสทำหนาท่ีรวบรวมขอมูลท่ีสมองรับรู เชน อุณหภูมิสิ่งแวดลอม ความรูสึก และสง

ตอไปยังตอมใตสมอง จึงมีอิทธิผลตอฮอรโมนท่ีตอมใตสมองผลิตและปลอยออกมา มีบทบาทการขับเคลื่อนการทำงาน

ของระบบตอมไรทอ 

ตอมพิทูอิตารีหรือตอมใตสมอง  (Pituitary Gland)   

เปนตอมขนาดเล็กเทาเม็ดถ่ัวและมีน้ำหนักประมาณ 0.5 กรัมเทานั้น และตำแหนงของมันอยูใตสมองจึงเรียก

อีกชื่อไดวา ตอมใตสมอง ตอมใตสมองมี 2 กลีบดวยกัน คือดานหนาและดานหลัง ทำหนาท่ีรับสัญญาณจากไฮโพทา

ลามัส แลวจึงสรางหรือหลั่งฮอรโมนเพ่ือควบคุมการทำงานของตอมไรทออ่ืน ๆ ตัวอยางของฮอรโมนท่ีสรางจากตอมใต

สมอง เชน 

- โกรทฮอรโมน (Growth Hormones) กระตุนการเจริญของกระดูกและเนื้อเยื่อตาง ๆ 

- โพรแลกติน (Prolactin) กระตุนการสรางน้ำนมในหญิงท่ีใหนมบุตร 

- แอนติไดยูเรติก (Antidiuretic) ชวงควบคุมสมดุลน้ำในรางกาย ซ่ึงมีผลตอการทำงานของไต 

- ออกซีโทซิน (Oxytocin) กระตุนการหดตัวของมดลูกระหวางการคลอด 



ตอมพิทูอิตารียังหลั่งสารเคมีท่ีชื่อวา เอนโดรฟน ซ่ึงมีบทบาทตอระบบประสาทและชวยลดความรูสึกเจ็บปวด

ลงได นอกจากนี้ยังหลั่งฮอรโมนท่ีสงสัญญาณใหอวัยวะสืบพันธุสรางฮอรโมนเพศ ควบคุมการตกไขและรอบ

เดือนในเพศหญิงดวย 

สารสื่อประสาทเปนสารเคมีท่ีคอยสงสัญญาณจากเซลลประสาทตัวหนึ่งไปยังอีกตัวหนึ่ง สวนใหญอยูในสมอง

และไขสันหลัง มันมีบทบาทในการควบคุมการทำงานของรางกาย หากพวกมันสูญเสียสมดุลไป จะทำใหเกิดผลกระทบ

ในทางลบตอสุขภาพอยางใดอยางหนึ่งได รวมถึงภาวะความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับอารมณอยางภาวะซึมเศราและวิตก

กังวล โรคท่ีเก่ียวของกับการกินอยางโรคอวน แและโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนอยางโรคนอนไมหลับ เปนตน  

การทำงานของสารสื่อประสาท จะเกิดข้ึนบริเวณชองวางท่ีเรียกวาไซแนปส (Synapse) ชองวางนี้อยูท่ีสวน

ปลายของแอกซอน (Axon) ซ่ึงเปนเสนใยประสาทนำสัญญาณออกจากเซลลประสาทตัวหนึ่ง กับเดนไดรต (Dendrite) 

ซ่ึงเปนเสนใยประสาทนำสัญญาณเขาสูเซลลประสาทตัวถัดไป ท่ีสวนปลายของแอกซอนจะมีถุงเก็บสารสื่อประสาทอยู 

เม่ือมีการกระตุนโดยสัญญาณประสาท ถุงเก็บสารสื่อประสาทนี้จะหลั่งสารสื่อประสาทออกมา พวกมันจะถูกสงออกไป

จากแอกซอนแคระยะสั้น ๆ ผานการแพรไปเกาะเขากับตัวรับท่ีเดนไดรต จึงเกิดการสงผานขอมูลได 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอเรื่องการทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบ

ประสาท ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 



   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- นำเสนอ เรื่อง การทำงานรวมกันของตอมไรทอและระบบประสาท 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 21  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง    ตอมไรทอ   เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ระบบตอมไรทอมีการทำงานรวมกันกับระบบประสาท เพ่ือควบคุมการทำงานของระบบตางๆในรางกาย ระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเปนตัวกลางในการถายทอดกระแสประสาทไปยังเซลลเปาหมายซ่ึงสวนใหญอยูไกลออกไป

และมีตัวรับท่ีจำเพาะตอฮอรโมน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสำคัญของตอมไรทอได (K) 

2. บอกลักษณะการทำงานของตอมไรทอได (K) 

3. นำเสนอการทำงานของตอมไรทอได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ตอมไรทอ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ตอมไรทอ ประกบดวย (กลุมเซลล สรางและหลั่งพวกฮอรโมน (Hormones) แลวสงออกนอกตัว

เซลลโดยผานทางกระแสเลือด หรือน้ำเหลืองไปยังเปาหมาย คือ อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกาย ตอมไรทอบางชนิดสราง

ฮอรโมน ออกมารวมทำงาน หรือถูกควบคุมการหลั่งโดยระบบประสาท เรียกวา neuroendocrine system เชน ตอม

ใตสมอง (pituitary gland) เปนตน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ระบบตอมไรทอ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ระบบตอมไรทอ  ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ระบบตอมไรทอ 

     -   ประเภทของตอมไรทอ  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ระบบตอมไรทอ บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ระบบตอมไรทอ 

ระบบตอมไรทอ (endocrine system) ประกอบดวยกลุมเซลล สรางและหลั่งพวกฮอรโมน (Hormones) 

แลวสงออกนอกตัวเซลลโดยผานทางกระแสเลือด หรือน้ำเหลืองไปยังเปาหมาย คือ อวัยวะตางๆ ท่ัวรางกาย ตอมไรทอ

บางชนิดสรางฮอรโมน ออกมารวมทำงาน หรือถูกควบคุมการหลั่งโดยระบบประสาท เรียกวา neuroendocrine 

system เชน ตอมใตสมอง (pituitary gland) เปนตน 

ลักษณะโครงสรางของและหนาท่ีของระบบตอมไรทอ 

โดยท่ัวไป ประกอบดวย สองสวนหลักคือ 

1. Parenchyma (เนื้อตอม) ประกอบดวย เซลลเนื้อผิวชนิดท่ี เรียกวา secretory cells และเปนเซลลสำคัญ

ท่ีสรางฮอรโมน ซ่ึงเซลลเหลานี้ อาจเรียงตัวเปนกลุม (clumps) ขดเปนกลุม (cord) หรือแผน (plates) โดยมีเสนเลือด

ฝอยชนิด fenestrated หรือ sinusoid capillaries และเสนน้ำเหลือง จำนวนมากแทรก เพ่ือทำหนาท่ีหลอเลี้ยง และ

ลำเรียงฮอรโมน ออกจากเนื้อตอมเขาสูวงจรไหลเวียน ของกระแสเลือดไปกระตุนอวัยวะตาง ๆ ตามเปาหมาย (target 

organs) ท่ีอยูในรางกาย 

2. Stroma (โครงรางพยุงเนื้อตอม) ประกอบดวย เนื้อประสานโดยใหเปนเปลือกหุม และโครงรางใหเซลลของ

เนื้อตอมเกาะ ในตอมไรทอบางชนิดพบมีสวน ของเปลือกหุมยื่นเขาไปแบงเนื้อตอม ออกเปนสวน เรียกวา 

Trabaeculae 

ประเภทของตอมไรทอ 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/6985-homeostasis
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7030-immunology


ตอมไรทอสามารถจำแนกตามความสำคัญของฮอรโมนท่ีตอมสรางไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

1.ตอมไรทอท่ีจำเปนตอชีวิต (essentail endocrine gland) เปนตอมไรทอท่ีมีความสำคัญตอรางกาย ถา

รางกายขาดหรือตอมถูกทำลายอาจจะทำใหตายได ไดแก ตอมพาราไทรอย ตอมหมวกไตชั้นนอก ไอสเลตของตับออน 

2.ตอมไรทอท่ีไมจำเปนตอชีวิต (non-essentail endocrine gland) เปนตอมไรทอท่ีสรางฮอรโมนท่ีมี

ความสำคัญตอรางกายหรือตอมไรทออ่ืนๆ นอย ถารางกายขาดจะไมถึงตายแตจะแสดงลักษณะผิดปกติบางประการ 

ไดแก ตอมใตสมอง ตอมไทรอยด ตอมหมวกไตชั้นนอก ตอมไพเนียล ตอมไทมัส อินเตอรสติเชียลเซลล ฟอลลิเคิล คอร

พัสลูเทียม 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอ เรื่อง การทำงานของตอมไรทอ ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- นำเสนอ เรื่อง การทำงานของตอมไรทอ 

 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7020-hormone
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7020-hormone


8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 22  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……………  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของฮอรโมนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การทำงานของฮอรโมน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การทำงานของฮอรโมน มีกระบวนการอยางไร มีผลควบคุมการทำงานของเฮสลเปาหมายท่ีอยูไกล

ออกไป โดยฮอรโมนจะถูกลำเลียงผานระบบหมุนเวียนเลอืด) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การทำงานของฮอรโมน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การทำงานของฮอรโมน ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การทำงานของฮอรโมนท่ีสงผลตออวัยวะเปาหมาย 

     -   ประเภทของฮอรโมน  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การทำงานของฮอรโมน บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน 

ฮอรโมนสรางและหลั่งจากตอมไรหอหรือเนื้อเยื่อชีงกระจายอยูตามตำแหนงตางๆ ท่ัวรางกายมีผลควบคุมการ

ทำงานของเฮสลเปาหมายท่ีอยูไกลออกไป โดยฮอรโมนจะถูกลำเลียงผานระบบหมุนเวียนเลือด ฮอรโมนมีความสำคัญ

ตอรางกายในหลายดาน เชน 

การรักษาคุลยภาพของรางกาย เชน ADH ควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำ แคลซิโทนินและพาราทอรโมน 

ควบคุมสมคุลของแคลเซียม อินซูสินและกลูคากอนควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

- การเจริญเดิบโตของรางกาย เชน ไทรอยดฮอรโมน โกรทฮอรโมนและฮอรโมนเพศควบคุมการเปลี่ยนแปลง

ของรางกายเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว 

- การแสดงพฤติกรรมตางๆ เชน ชวยในการปรับตัวตอภาวะเครียด ชวยใหเกิดการอยูรอคของสิ่งมีชีวิตแตละ

ตัวรวมถึงการอยูรอดของสายพันธุ ทำใหเกิดการตอบสนองแบบสูหรือหนี เชน ในกรณีเหยื่อหนี หรือในภาวะฉุกเฉินเม่ือ

มีเหตุการณไฟไหม ซ่ึงสงผลใหมีการเปลี่ยนแเปลงระดับคอรพิซอล เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน และกลูคากอน 

- ฮอรโมนจำแนกตามโครงสรางทางเคมี หรืออาจแบงตามสมบัติการละลายในน้ำและละลาย 

ในลิพิดไดเปนดังนี้ 

1. กลุมเพปไทดหรือโปรตีน เชน FSH LH TRH GH ADH อินซูลิน ฮอรโมนกลุมนี้มีสมบัติละลายในน้ำ 

2. กลุมเอมีนเปนฮอรโมนท่ีเปนอนุพันธของกรดแอมิโนหรือกรดไขมัน เชน เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน มี

สมบัติละลายในน้ำ และไทรอยดฮอรโมน มีสมบัติละลายในลิพิด 

3. กลุมสเตอรอยดเปนฮอรโมนท่ีสังเคราะหมาจากคอเลสเตอรอล เชน อีสโทรเจนเทลโทสเทอโรน โพเจสเทอ

โรน ฮอรโมนกลุมนี้มีสมบัติละลายในลิพิด ท่ีแพรออกจากระบบหมุนเวียนเลือดจะไปจับกับตัวรับท่ีเซลลเปาหมายท่ีจำ



เพราะตอฮอรโมนนั้น ๆ ฮอรี่โมนจึงจะสามารถออกฤทธิ์ท่ีเซลลเปาหมายได การจังับกันของฮอรโมนกับอวัยวะเปาหมาย

จึงงับกันอยางจำเพาะเปรียบเหมือนกับลูกกุณแลท่ีมีรูปรางเขากันไดกับแมกุญแจพอดี 

ทำใหฮอรโมนสามารถออกฤทธิ์ได สวนเซลลใดท่ีไมใชเซลลเปาหมายของฮอรโมนนั้นจะทำใหออรโมนไมสามารถออก

ฤทธิ์ตอเซลลนั้นได  

ตัวรับท่ีเซลลเปาหมายพบไดท่ีเยื่อหุมเซลลและภายในเซลล ซ่ึงฮอรโมนท่ีละลายในน้ำ เชน ฮอรโมนท่ีเปน 

เฟปไทตหรือโปรตีน เอมีนบางชนิด เชน เอพิเนฟริน นอรเอพิเนฟริน จะจับกับตัวรับริเวณเยื่อหุมเซลล สวฮอรโมนท่ี

ละลายในลิพิด เชน ฮอรโมนท่ีเปนสเตอรอยดและเอมีนบางชนิด เชน ไทรอยดฮอรโมนจะจับกับตัวรับท่ีอยูภายในเซลล  

ชนิดเดียวกันมีผลตอเซลลเปาหมายไดหลายชนิด และออกฤทธิ์ใหมีการตอบสนองตางกัน เชน อินซูสินเม่ือจับ

กับตัวรับท่ีเซลลตับจะออกฤทธิ์ยับยั้งการสรางกลูโคสแตการสรางไกลโคเจน ถอ่ินฐลินจับกับตัวรับท่ีเซสลกลามเนื้อโครง

รางจะออกฤทธิ์ใหน้ำกลูโคสไปใชเปนหรือเก็บสะสมไวในรูปไกลโคเจนเพ่ือใในเวลาจำเปน และถาอินซูลินจับกับเซลล

ไขมันจะออกฤทธิ์ใหนำกโคสไปใชในการสังเคราะหลิพิด  

ฮอรโมนตางชนิดกันมีการทำงานประสานกันในการออกฤทธิ์ตอเซลลเปาหมายทำใหเกิดการตอบสนองเพ่ือ

รักษาดุลยภาพของรางกายโดยออกฤทธิ์ตรงขามกัน เชน เม่ือระดับแคลเชียมในเลือดสูงแคลชิโทนินจะกระตุนการสะสม

แคลเซียมท่ีกระดูก ในขณะท่ีถาระดับแคลเซียมในเลือดต่ำพาราทอรโมนจะเพ่ิมการสลายแคลเซียมออกจากกระดูก 

นอกจากฮอรโมน ฮอรโมนประสาท และสารสื่อประสาทซ่ึงเปนสารเคมีท่ีสัตวสรางข้ึนเพ่ือใชควบคุมการทำงาน

ของระบบตาง ๆ ภายในรางกายแลว นักวิทยาศาสตรยังไดมีการศึกษาเก่ียวกับเคมีท่ีชสื่อสารระหวางสัตวสปชีสเดียวกัน 

เรียกวา ฟโรโมน (pheromone) ซ่ึงเปนสารเคจากตอมมีทอของสัตวท่ีสรางออกมาแลวไมมีผลตอรางกายของสัตวเอง

แตไปมีผลตอสัตวตัวอ่ืนในสปซีสเดียวกันทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและพฤติกรรม  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมน พรอมท้ังตกแตงให

สวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ฮอรโมนและการทำงานของฮอรโมน 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมน 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 23  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1    ปการศึกษา ……..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืน  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืนได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของสมองสวนไฮโพทาลามัสและตอมใตสมองสวนหนาได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัส 

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - อวัยวะใดท่ีทำหนาท่ีหลั่งสรางและควบคุมการหลั่งของฮอรโมนบริเวณอ่ืน (สมองสวนไฮโพทาลามัส) 

  - ไฮโพทามัสหลั่งฮอรโมนควบคุมการทำงานของโครงสรางใด (ตอมใตสมองสวนหนา และตมใตสมอง

สวนหลัง) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและตอมใตสมอง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและ

ตอมใตสมอง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัส 

     -   ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนจากไฮโพทาลามัสและตอมใตสมองบันทึกขอมูล 

แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนจากไฮโปธาลามัส หรือ ฮอรโมนไฮโปธาลามัส หรือ ไฮโปธาลามัสฮอรโมน 

(Hypothalamus hormones หรือ Hormones secreted by hypothalamus)คือฮอรโมนท่ีสราง/หลั่งจากสมอง

สวนท่ีเรียกวา ไฮโปธาลามัส(Hypothalamus) ซ่ึงมีหลายตัว ท่ีสำคัญ คือ 

ก. ฮอรโมนท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหนา: ไดแก 

• Hypothalamic–adenohypophyseal axis releasing hormones หรือ Hypophysiotropic hormone 

หรือ Hypothalamic hormones ทำหนาท่ีควบคุมการทำงานของตอมใตสมองสวนหนา 

• Corticotropin releasing hormone (CRH) หรือ Corticotropin releasing factor(CRF) ทำหนาท่ีควบคุม

การหลั่งฮอรโมนของตอมใตสมองสวนหนาท่ีชื่อ Adrenocorticotropic hormone (ACTH)/ชื่ออ่ืนคือ 

Adrenocorticotropin หรือ Corticotropinท่ีทำหนาท่ีควบคุมการหลั่งฮอรโมนของตอมหมวกไต 

• Gonadotropin releasing hormone(GnRH) ชื่ออ่ืน คือ Luteinizing hormone-releasing hormone 

(LHRH), และ Luteinizing hormone-releasing factor (LRF) มีหนาท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหนาในการ

หลั่งฮอรโมน Luteinizing hormone (LH ชื่ออ่ืนคือ Lutropin และ Lutrophin) และฮอรโมน Follicle-

stimulating hormone (FSH)เพ่ือควบคุมการทำงาน/การสราง/การหลั่งฮอรโมนของอวัยวะในระบบสืบพันธ 

คือ รังไข หรือ อัณฑะ 

• Somatostatin (SS) หรือ Growth-hormone-inhibiting hormone(GHIH) อีกชื่อคือ Somatotropin 

release inhibiting factor(SRIF) ทำหนาท่ีสวนใหญตานการหลั่ง Growth hormone(GH หรือ ฮอรโมนเพ่ือ

การเจริญเติบโต)จากตอมใตสมองสวนหนา สวนนอยกวาจะตานการหลัง TSH จากตอมใตสมองฯ 

https://www.honestdocs.co/sleep-paralysis
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• Growth hormone releasing hormone (GHRH) ทำหนาท่ีกระตุนการหลั่ง GHจากตอมใตสมองสวนหนา 

• Thyrotropin releasing hormone(TRH) หรือ Thyrotropin-releasing factor(TRF)ทำหนาท่ีควบคุมการ

ทำงานของ Thyroid stimulating hormone(TSH)จากตอมใตสมองสวนหนาท่ีควบคุมการทำงานของตอม

ไทรอยดในการสรางไทรอยดฮอรโมน 

• Prolactin-releasing hormone (PRH) มีหนาท่ีกระตุนตอมใตสมองสวนหนาในการหลั่งฮอรโมนโปรแลกติน

(Prolactin)ท่ีเก่ียวของหลักกับการหลั่งน้ำนม นอกจากนั้น คือ ชวยการใชพลังงานของรางกาย การทำงานของ

ระบบสืบพันธ และการสรางภูมิคุมกันตานทานโรค 

• Prolactin inhibiting hormone (PIH) มีหนาท่ีตานการหลั่ง Prolactin จากตอมใตสมองสวนหนา 

• Melanocyte-stimulating hormone(MSH) มีหนาท่ีควบคุมการสรางเม็ดสีของผิวหนัง ฮอรโมนชนิดนี้ยัง

สามารถสรางไดจาก ผิวหนัง และจากตอมใตสมองสวนหนา 

ข. ฮอรโมนท่ีควบคุมตอมใตสมองสวนหลัง: 

• Antidiuretic hormone (ADH) หรือ Vasopressin(VP) หรือ Arginine vasopressin(AVP) หรือ 

Argipressin เปนฮอรโมนท่ีสรางท่ีไฮโปธาลามัส แลวนำมาเก็บไวท่ีตอมใตสมองสวนหลัง ซ่ึงตอมใตสมองสวน

หลังจะหลั่งฮอรโมนนี้เพ่ือคงสมดุลของน้ำในรางกายผานทางการทำงานของไต 

• Oxytocin(OXY หรือ OXT หรือ OT) เปนฮอรโมนสรางจากไฮโปธาลามัสและมาเก็บไวม่ีตอมใตสมองสวนหลัง

ซ่ึงตอมใตสมองสวนหลังจะหลั่งฮอรโมนนี้เพ่ือควบคุมการบีบตัวของมดลูก และการหลั่งน้ำนม 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง ทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่ง

ฮอรโมนอ่ืน พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 
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6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง ทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีสรางและหลั่งฮอรโมนอ่ืน 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 24  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….. 

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมและเกี่ยวกับเมเทบอลซิึม เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึมได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตและตับออนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึมได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไต 

 - ฮอรโมนจากตับออน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเกิดเมแทบอลิซึมท่ีรางกายตองควบคุมมีอะไรบาง (การควบคุมสมดุลของแคลเซียม และน้ำตาล) 

  - หากเกิดความผิดปกติของอัตราเมเทบอลิซึมจะเกิดผลอยางไร(ความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน อาจเกิด

เนื่องจากการหลั่งฮอรโมนมากเกินไปหรือนอยเกินไป หรือไมหลั่งฮอรโมนนั่นเลย ซ่ึงผลท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะแตกตาง

กันออกไป) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึมในรางกาย” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึม

ในรางกาย ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไต 

  - ฮอรโมนจากตับออน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนท่ีควบคุมเมเทบอลิซึมในรางกาย บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ตอมไทรอยดมีลักษณะเปนพู มี 2 พู มีรูปรางคลายผีเสื้อกางปก โดยตรงกลางมีเยื่อบาง ๆ (Isthmus) เชื่อมติด

ถึงกันได อยูสองขางของคอหอยบริเวณคอทางดานหนาของหลอดลม ภายในตอมไทรอยดประกอบดวยไทรอยดฟอลลิ

เคิลเปนกลุมเซลลกลม ๆ ชั้นเดียวท่ีเรียงตัวเปนวงกลมภายในชองกลวง มีสารคอลลอยดท่ีเรียกวา ไทโรโกลบูลิน (เปน

โปรตีนท่ีมีไอโอดีนท่ีอยูในโมเลกุล) ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงเปนฮอรโมนไทรอกซินและไตรไอโอโดไทโรนีนหลั่งสูกระแสเลือด 

 
ตอมไทรอยดแตละพูสรางฮอรโมน 2 ประเภท คือ 

- ฮอรโมนท่ีมีสารประกอบไทโรนีนท่ีมีไอโอดีน ไดแก ไทรอกซิน (Thyroxine / Tetraiodothyronin; T4) กับ 

ไตรไอโอโดไทโรนิน (Triiodthyronine; T3) ทำหนาท่ีควบคุมเมแทบอลิซึมของรางกายโดยเพ่ิมอัตราเมตาโบลิซึมและ

การใชออกซิเจนของเซลล เพ่ิมการสังเคราะหโปรตีน และทำหนาท่ีรวมกับ GH ในการควบคุมการเจริญเติบโตของ



รางกาย ควบคุมการเจริญและพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุ ควบคุมเมตามอรโฟซิสของสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำ ถารางกายคน

ขาดหรือมีไทรอกซินนอยเกินไป จะทำใหมีเมตาโบลิซึมต่ำกวาปกติการเจริญเติบโตของรางกายและจิตใจดอยลง 

โรคท่ีมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของไทรอกซิน ไดแก คอหอยพอกธรรมดา (Simple goiter), คอหอยพอก

เปนพิษ (Toxic goiter), มิกซีดีมา (myxedema), ครีตินิซึม (cretinism) 

 
- ฮอรโมนแคลซิโตนิน (Calcitonin) ซ่ึงเปนสารประกอบพวกโพลีเปปไทด ทำหนาท่ี ลดระดับแคลเซียมใน

เลือดท่ีสูงเกินไปใหเขาสูระดับปกติและฮอรโมนนี้ยังมีผลในการเรงขับฟอสเฟตท่ีไตดวย 

ฮอรโมนจากตอมพาราไทรอยด 

มีลักษณะเปนกอนกลมเล็ก ฝงอยูดานหลังของเนื้อเยื่อไทรอยดในคนมีท้ังหมด 4 ตอม ขางละ 2 ตอม เปนตอมขนาด

เล็ก ฮอรโมนสำคัญท่ีสรางจากตอมนี้ คือ 

- ฮอรโมนพาราทอรโมน (Parathyroid hormone; PTH)ทำหนาท่ีรักษาสมดุลของแคลเซียมในรางกายใหคงท่ี 

ถาหากมีฮอรโมนนี้มากเกินไปจะมีผลทำใหเกิดการสะสมของแคลเซียมท่ีไต ท่ีหลอดเลือด มีการดึงเอาแคลเซียมจาก

กระดูกและฟนออกมา ทำใหเกิดอาการกระดูกเปราะบางและหักงาย ทำใหเปนโรคกระดูกพรุน ฟนหักและผุงาย 

ถาตอมพาราไทรอยดบกพรองไมสามารถสรางฮอรโมนได จะมีผลทำใหสูญเสียการดูดกลับท่ีทอหนวยไตลดลง

ทำใหสูญเสียแคลเซียมไปกับน้ำปสสาวะและเปนผลทำใหระดับแคลเซียมในเลือดลดต่ำลงมาก กลามเนื้อจะเกิดอาการ

เกร็งและชักกระตุก แขนขาสั่น ปอดทำงานไมได อาการอาจหายไปเม่ือฉีดดวยพาราทอรโมนและใหวิตามินดีเขารวม

ดวย 

ไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส (Islet of Langerhans)เปนกลุมเซลลท่ีอยูในตับออน คนพบโดย พอล แลงเกอร

ฮาน (PaulLangerhans) ซ่ึงสังเกตเห็นกลุมเซลลกลุมหนึ่งกระจายอยูในตับออนเปนหยอมๆ มีเลือดมาหลอเลี้ยงมาก 

ตอมาจึงเรียกกลุมเซลลเหลานั้นเพ่ือใหเกียรติแกผูคนพบวาไอเลตออฟแลงเกอรฮานส(islet of Langerhans) ตอมาโย

อันน วอน เมอริง (Johann von Mering) และออสกา มินคอฟสกิ (Oscar minkovski) แสดงใหเห็นวาการตัดตับออน

ออกจากรางกายของสุนัขมีผลตอการยอยอาหารประเภทไขมันและทำใหปสสาวะของสุนัขนั้นมีมดข้ึน และตอมาสุนัขก็

ตาย 

ในป พ.ศ. 2455 ไดมีผูทดลองใหเห็นวากลุมเซลลไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส ผลิตสารบางอยางผานมาทาง

กระแสเลือดและใหชื่อวา อินซูลิน 

ตอมาในป พ.ศ. 2463 เอฟ จี แบนติง (F.G. Banting) และซี เอช เบสต (C.H. Best) ทำการทดลองมัดทอตับ

ออนของสุนัข ผลปรากฏวาตับออนไมสามารถสรางเอนไซมไดอีก แตระดับน้ำตาลในเลือดยังปกติ และไดสกัดสารจาก

http://www.knw.ac.th/subjectsection/Science/biology/StudentWeb2546/4/images/index.htm


กลุมเซลลไอสเลตออฟแลงเกอรฮานออกมา แลวนำสารนี้ไปฉีดใหกับสุนัขท่ีเปนโรคเบาหวานภายหลังจากตัดตับออน

ออกแลวปรากฎวาสุนัขมีชีวิตอยูเปนปกติและสามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดลงได แบนติงและเบสตจึงประสบ

ความสำเร็จในการสกัดสารอินซูลินออกมาได ซ่ึงถือเปนการคนพบท่ียิ่งใหญท่ีสุดครั้งหนึ่งในประวัติ จากผลการศึกษานี้

ทำใหเกิดประโยชนอยางกวางขวาง ชวยชีวิตคนเปนจำนวนมาก 

 
** การศึกษาตอมาพบวาฮอรโมนท่ีสำคัญท่ีผลลิตจากไอสเลตออฟแลงเกอรฮานมี 2 ชนิดคืออินซูลินและกลูคา

กอน 

ฮอรโมนอินซูลิน (Insulin)สรางจากกลุมเบตาเซลล (beta cell / ß - cell) ซ่ึงอยูบริเวณสวนกลางของไอสเลต

ออฟแลงเกอรฮาน ทำหนาท่ีรักษาระดับน้ำตาลในเลือดใหปกติเม่ือปริมาณน้ำตาลในเลือดสูง เรงการสรางไกโคเจนเพ่ือ

เก็บสะสมไวท่ีตับและกลามเนื้อ และเรงการใชกลูโคสของเซลลท่ัวไป 

คนปกติจะมีระดับน้ำตาลในเลือดประมาณ 90-100 มิลลิกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศกเซนติเมตร เม่ือ

รับประทานอาหารพวกคารโบไฮเดรตเขาไปปริมาณน้ำตาลในเลือดจะสูงข้ึนถึง 140 มิลลิกรัมตอเลือด 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร ในเวลาครึ่งชั่วโมงและจะลดลงมาถึงระดับปกติในเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง ซ่ึงอินซูลินจะหลั่งออกมาเม่ือ

น้ำตาลในเสนเลือด ขณะท่ีมีการออกกำลังกายอยางหนัก ตองใชพลังงานมาก ไกลโคเจนท่ีเก็บไวในตับและกลามเนื้อได

ถูกเปลี่ยนเปนกลูโคสสงเขามาในกระแสเลือดทำใหน้ำตาลในเลือดสูงกวาปกติเล็กนอย แตระดับน้ำตาลยังไมตางจาก

ระดับปกติมากนัก 

ความผิดปกติเนื่องจากอินซูลิน 

- โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) --> มีปริมาณฮอรโมนอินซูลินนอย ระดับน้ำตาลในเลือดสูงกวาคนปกติ 

ซ่ึงสามารถทำลายเบตาเซลลได ทำใหขาดอินซูลิน รางกายจะไมสามารถนำน้ำตาลในเลือดมาใชได แลวจะสลายไกลโค

เจนท่ีสะสมไวออกมาใชจึงทำใหระดับน้ำตาลในเลือดสูงมากจึงเกิดโรคเบาหวาน โรคนี้พบทุกเพศทุกวัย อาจมีสาเหตุมา

จากพันธุกรรม อายุ ความเครียด ความอวน การอักเสบท่ีตับออนจากเชื้อไวรัสหรือยาบางชนิด เปนตน 

อาการ 

- ปสสาวะบอยและมาก เนื่องจากทอหนวยไตไมสามารถดูดน้ำตาลกลับไดหมด จึงถูกขับออกมาพรอมปสสาวะ 

(โมเลกุลของน้ำตาลจะดึงโมเลกุลของน้ำมาดวย) บางครั้งปสสาวะอาจมีมดข้ึน มีผลใหกระหายน้ำมากและบอยผิดปกติ 

- แผลจะหายอยาก มีอาการคันบริเวณอวัยวะสืบพันธุและผิวหนัง เพราะน้ำตาลเปนอาหารของแบคทีเรียอยาง

ด ี

- น้ำหนักตัวลด ออนเพลีย เซ่ืองซึม เม่ือยลา เนื่องจากรางกายไมสามารถใชพลังงานจากกลูโคสได จึงใชไขมัน

และโปรตีนแทน 
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- เลือดและปสสาวะมีฤทธิ์เปนกรดมากกวาปกติ เนื่องจากมีสารคีโตน (ketone body) จากการสลายไขมัน

และถาเปนโรคเบาหวานนาน ๆ อาจจะทำใหตาบอดและไตจะคอย ๆ หมดสภาพในการทำงาน 

**โรคเบาหวานมี2แบบ คือ โรคเบาหวานท่ีเกิดจากตับออนไมสามารถสรางฮอรโมนอินซูลินไดเลย และ

โรคเบาหวานท่ีเกิดจากเซลลของรางกายไมสังเคราะหตัวรับอินซูลิน (หนวยรับเฉพาะ) ** 

การรักษาโรคเบาหวาน --> การฉีดอินซูลินและการระมัดระวังในการรับประทานอาหารการฉีดฮอรโมนเขาไปจะทำให

รางกายสามารถดำรงสภาพปกติอยูได หรืออาการผิดปกติทุเลาลงได แตมักไมหายขาด 

ฮอรโมนกลูคากอน (glucagon)สรางจากแอลฟาเซลล (alpha cell / a-cell) ขนาดใหญและมีจำนวนนอย

กวาเบตาเซล มีหนาท่ีตรงขามกับอินซูลิน การขาดกลูคากอนมักจะไมมีผลตอรางกายมากนัก เนื่องจากรางกายมี

ฮอรโมนอีกหลายตัวท่ีทำหนาท่ีแทนอยูแลว 

** การเปลี่ยนแปลงระดับน้ำตาลในเลือดจะเปนสัญญาณยับยั้งและกระตุนการหลั่งอินซูลินและกลูคากอนจาก

ไอสเลตออฟแลงเกอรฮานส ** 

 
อะดรีนัลเมดัลลา (Adrenal medulla)--> กำเนิดจากเนื้อเยื่อประสาทซ่ึงเปนเนื้อเยื่อชั้นนอก และถูกควบคุม

โดยระบบประสาทอัตโนวัติสรางฮอรโมน 2 ชนิด คือ 

- อะดรีนาลินฮอรโมน (Adrenalin hormone) หรือ แอพิเนฟรนิฮอรโมน (Epinephrine hormone)มีหนาท่ี

กระตุนใหไกลโคเจนในตับสลายตัวเปนกลูโคส กระตุนหัวใจใหเตนเร็วข้ึน ความดันเลือดสูง เมแทบอลิซึมเพ่ิมข้ึนมาก 

เปนฮอรโมนท่ีหลั่งออกมาเม่ือรางกายอยูในสภาวะฉุกเฉิน 

- นอรอะดรีนาลินฮอรโมน (Noradrenalin hormone) หรือนอรเอพิเนฟรินฮอรโมน (Norepinephrine 

hormone) ทำใหความดันเลือดสูงข้ึน ทำใหหลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงอวัยวะตางๆ บีบตัว การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวก

ไตสวนนี้จะอยูภายใตการควบคุมของไฮโพทาลามัส ปกติจะหลั่งฮอรโมนท้ังสองชนิดในปริมาณท่ีเหมาะสมกับรางกาย 

แตสถานการณบางอยางท่ีเกิดข้ึน เชน คนขนของหนีไฟไหมสามารถแบกของหนัก ๆ ได 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและ

เก่ียวกับเมเทบอลิซึม พรอมตกแตงใหสวยงาม 



2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง การรักษาดุลยภาพของฮอรโมน 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมและเก่ียวกับเมเทบอลิซึม 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 25  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการสืบพันธุและการเติบโต เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโตได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมไทรอยด ตอมหมวกไตสวนนอกและตอมใตสมองสวนหนาได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโตได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุ 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ฮอรโมนท่ีหลั่งออกมาเพ่ือการสืบพันธุและการเจริญเติบสรางจากสวนใดบาง (- ฮอรโมนจากอวัยวะ

สืบพันธุ  ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก  ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา และฮอรโมนจากตอมไทรอยด) 

  - ฮอรโมนหลักท่ีหลั่งออกมาเพ่ือควบคุมการสืบพันธุคือบริเวณใด (อวัยวะสืบพันธุ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุและการเจริญเติบโต” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการ

สืบพันธุและการเจริญเติบโต ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุ 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

  - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหนา 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุและการเจริญเติบโต บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนท่ีสรางเปนสารพวกสเตอรอยด (Steroid hormone) แบงเปน 2 กลุม คือฮอรโมนท่ีสรางจากอวัยวะ

สืบพันธุในเพศชายและฮอรโมนท่ีสรางจากอวัยวะสืบพันธุในเพศหญิงโดยการกระตุนจาก FSH และ LH 

ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุในเพศชาย-->แหลงท่ีทำหนาท่ีสรางฮอรโมนในอัณฑะคืออินเตอรสติเชียลเซลล (Interstitial 

cell) ฮอรโมนท่ีสรางคือ แอนโดเจน (Androgen) ประกอบดวยฮอรโมนหลายชนิดท่ีสำคัญท่ีสุด คือ เทสโทสเทอโรน 

(Testosterone) มีหนาท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุเพศชาย และควบคุมลักษณะข้ันท่ีสองของเพศชาย 

(Male secondary characteristic 

ฮอรโมนจากอวัยวะสืบพันธุในเพศหญิง แหลงสรางฮอรโมนเพศหญิง คือ รังไข ฮอรโมนท่ีสราง ไดแก 

- อีสโทรเจน (Estrogen) สรางจากฟอลิเคิล (Follicle) มีหนาท่ีกระตุนการเจริญของฟอลลิเคิลควบคุมและ

ควบคุมลักษณะข้ันท่ีสองของการเปนเพศหญิง (Female secondary characteristic) กระตุนการเจริญของอวัยวะเพศ 

กระตุนมดลูก ทอนำไข ควบคุมการการเปลี่ยนแปลงท่ีรังไขและเยื่อบุมดลูก กระตุนการหลั่ง LH จากตอมใตสมองสวน

หนาเพ่ือใหมีการตกไข และรวมกับฮอรโมนโพรเจสเทอโรน กระตุนใหเกิดการหนาตัวของผนังมดลูกดานในเพ่ือเตรียม

ตั้งครรภ 

- โพรเจสเทอโรน (Progesterone) สรางจากคอรพัสลูเทียม (Corpuslutium) มีหนาท่ีกระตนใหผนังดานใน

มดลูกหนาตัวข้ึน (รวมกับอีสโทรเจน) ผนังมดลูกมีหลอดมาเลี้ยงมากเพ่ือรอการฝงตัวของไขท่ีปฏิสนธิแลว มีผลในการ

หามการมีประจำเดือน หามการตกไข และกระตุนการเจริญของตอมน้ำนม ถาหากไขท่ีตกไมไดรับการผสมคอรพัสลู



เทียมจะคอย ๆ สลายไป โพรเจสเทอโรนจึงลดต่ำลง จึงไมมีฮอรโมนไปกระตุนมดลูก ทำใหผนังของมดลูกหลุดออกมา

เปนเลือดประจำเดือน 

 

 

 
เอ็มบริโอฝงตัวท่ีผนังมดลูกมีการสรางรก (Placentra) เชื่อมติดตอระหวางเยื่อหุมเอ็มบริโอกับเนื้อเยื่อชั้นใน

ผนังมดลูกซ่ึงทำหนาท่ีสรางฮอรโมน HCG (Human chorionic gonadotropin) มีหนาท่ีรักษาสภาพของ 

corpuslutium ในรังไขสรางฮอรโมนโพรเจสเทอโรน ซ่ึง HCG ถูกขับออกมาจากน้ำปสสาวะ จึงสามารถใชเปนตัว

ตรวจสอบการตั้งครรภ 

 
อะดรีนัลคอรเท็กซ ฮอรโมนท่ีผลิตข้ึนมีสมบัติเปนสเตรอยด ซ่ึงรางกายสังเคราะหไดจากคอเลสเทอรอล ไดแก 



- ฮอรโมนเพศ (Adrenal sex hormone) มีเพียงเล็กนอยเม่ือเทียบกับฮอรโมนเพศจากอวัยวะเพศ ฮอรโมน

เพศท่ีสราง เชน แอนโดรเจน (ฮอรโมนเพศชาย) และแอสโทรเจน (ฮอรโมนเพศหญิง)ความผิดปกติเนื่องจากฮอรโมน

อะดรีนัลคอรเทกซ 

- ถาสรางฮอรโมนมากเกินไปโดยเฉพาะฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด จะทำใหเกิดคูชชิงซินโดรม (Cushing’s 

syndrome) 

- ถาหากอะดรีนัลคอรเทกซ ถูกทำลายจนไมสามารถสรางฮอรโมนไดหรือตอมทำงานไดนอยกวาปกติ 

(Hypofunction) จะทำใหเกิดโรคแอดดิสัน (Addison’s disease) 

โกนาโดโทรฟน(Gonadotropin / Gonadotrophic hormone)ประกอบดวยฮอรโมน 2 ชนิด คือ ฟอลลิเคิล 

สติมิวเลติงฮอรโมน (follicle stimulating hormone; FSH) และลูทิไนซิงฮอรโมน (Lutinizing hormone; LH) 

เพศหญิง --> FSH จะกระตุนการเจริญเติบโตของฟอลลิเคิล (Ovarian follicle) ออกฤทธิ์รวมกับ LH ใหสราง

และหลั่งฮอรโมนอีสโทรเจน (estrogen) 

--> LH กระตุนใหไขสุกและการตกไข หลังการตกไขจะชวยกระตุนใหเซลลในฟอลลิเคิลใหกลายเปน

คอรปสลูเทียม (corpus luteum) เพ่ือสรางฮอรโมนโพรเจสเทอโรน (progesterone) ซ่ึงมีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของเยื่อบุมดลูกเพ่ือรองรับการฝงตัวของเอ็มบริโอ 

เพศชาย -->FSH กระตุนการเจริญเติบโตของหลอดสรางอสุจิ (seminiferous tubule) ในอัณฑะและกระตุน

การสรางอสุจิ (Spermatogenesis) 

--> LH กระตุนกลุมอินเตอรสติเชียลเซลลของอัณฑะใหสรางและหลั่งฮอรโมนเทสโทสเทอโรน 

(Testosterone) เรียกอีกชื่อหนึ่งวา ฮอรโมนกระตุนอินเตอรสติเชียล (interstitial cell stimulating 

hormone หรือ ICSH) 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการ

สืบพันธุและการเติบโต พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 



  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเติบโต 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 26  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง  ฮอรโมนที่ควบคุมการรักษาดุลยภาพ  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของตอมพาราไทรอยด และตอมใตสมองสวนหลังได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลัง 

 - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

 - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด และพาราไทรอยด 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การควบคุมสมดุลของน้ำเกิดข้ึนบริเวณใด (บริเวณไต) 

  - ฮอรโมนท่ีควบคุมสมดุลของน้ำมีฮอรโมนใดบาง (วาโซเพรสซิน (Vasopressin) หรือ ฮอรโมนแอนติ

ไดยูเรติก (antidiuretic hormone) และมิเนราโลคอรติคอยดฮอรโมน (Mineralocorticoid hormone)) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษา

ดุลยภาพ ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลัง 

  - ฮอรโมนจากตอมหมวกไตสวนนอก 

  - ฮอรโมนจากตอมไทรอยด และพาราไทรอยด 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ฮอรโมนจากตอมใตสมองสวนหลังหรือนิวโรไฮโพไฟซิส ไมไดสรางฮอรโมนเอง แตสรางมาจากนิวโรซีครีทอรี

เซลล (Neurosecretory cell) ของไฮโพทาลามัส โดยกลุมเซลลประสาทเหลานี้จะมีแอกซอนมาสิ้นสุดกับภายในตอม

ใตสมองสวนหลัง และปลอยฮอรโมนท่ีปลายแอกซอนในตอมใตสมองสวนหลังกอน จากนั้นจึงนำไปสวนตาง ๆ ของ

รางกายทางกระแสเลือด มี 2 ชนิด คือ 

- วาโซเพรสซิน (Vasopressin) หรือ ฮอรโมนแอนติไดยูเรติก (antidiuretic hormone)มีหนาท่ีควบคุมการ

ดูดน้ำกลับของทอหนวยไต และกระตุนใหเสนเลือดบีบตัวเพ่ือเปนการควบคุมสมดุลน้ำภายในรางกาย 

 
อะดรีนัลคอรเท็กซ--> ฮอรโมนท่ีผลิตข้ึนมีสมบัติเปนสเตรอยด ซ่ึงรางกายสังเคราะหไดจากคอเลสเทอรอล 

ไดแก 



- มิเนราโลคอรติคอยดฮอรโมน (Mineralocorticoid hormone) มีหนาท่ีควบคุมสมดุลน้ำและเกลือแรใน

รางกาย  

ฮอรโมนจากตอมพาราไทรอยด 

มีลักษณะเปนกอนกลมเล็ก ฝงอยูดานหลังของเนื้อเยื่อไทรอยดในคนมีท้ังหมด 4 ตอม ขางละ 2 ตอม เปนตอม

ขนาดเล็ก ฮอรโมนสำคัญท่ีสรางจากตอมนี้ คือ 

- ฮอรโมนพาราทอรโมน (Parathyroid hormone; PTH)ทำหนาท่ีรักษาสมดุลของแคลเซียมในรางกายใหคงท่ี 

ถาหากมีฮอรโมนนี้มากเกินไปจะมีผลทำใหเกิดการสะสมของแคลเซียมท่ีไต ท่ีหลอดเลือด มีการดึงเอาแคลเซียมจาก

กระดูกและฟนออกมา ทำใหเกิดอาการกระดูกเปราะบางและหักงาย ทำใหเปนโรคกระดูกพรุน ฟนหักและผุงาย 

ถาตอมพาราไทรอยดบกพรองไมสามารถสรางฮอรโมนได จะมีผลทำใหสูญเสียการดูดกลับท่ีทอหนวยไตลดลง

ทำใหสูญเสียแคลเซียมไปกับน้ำปสสาวะและเปนผลทำใหระดับแคลเซียมในเลือดลดต่ำลงมาก กลามเนื้อจะเกิดอาการ

เกร็งและชักกระตุก แขนขาสั่น ปอดทำงานไมได อาการอาจหายไปเม่ือฉีดดวยพาราทอรโมนและใหวิตามินดีเขารวม

ดวย 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการ

รักษาดุลยภาพ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 27  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………..  

หนวยการเรียนรูที่ 20   เร่ือง   ฮอรโมนที่ทำหนาที่อ่ืน   เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ฮอรโมนมีหลายชนิด ทำหนาท่ีแตกตางกันและควบคุมการทำงานของรางกาย เชน เมเทบอลิซึม การยอย

อาหาร การควบคุมดุลยภาพของสารในเลือด การสืบพันธุการเจริญเติบโต จึงอาจแบงฮอรโมนออกเปนกลุมตางๆ ดังนี้ 

ฮอรโมนท่ีควบคุมการสืบพันธุและการเจริญเติบโต ฮอรโมนท่ีควบคุมการรักษาดุลยภาพของน้ำและแรธาตุ และฮอรโมน

ท่ีทำหนนาท่ีอ่ืนๆ นอกจากนี้สัตวยังมีฟโรโมนซ่ึงผลิตจากตอมมีทอของสัตว ซ่ึงสงผลตอสัตวตัวอ่ืนท่ีเปนสปชีสเดียวกัน 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

16. สืบคนขอมูล อธิบาย และเขียนแผนผังสรุปหนาท่ีของฮอรโมนจากตอมไรทอและเนื้อเยื่อ ท่ีสรางฮอรโมน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีทำหนาท่ีอ่ืนได (K) 

2. อธิบายการรักษาสมดุลของฮอรโมนได (K) 

3. ยกตัวอยางการทำงานของฮอรโมนกลุมท่ีทำหนาท่ีอ่ืนได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ฮอรโมนอ่ืนๆท่ีมีผลตอการทำงานของรางกาย 

 - ฮอรโมนท่ีสรางจากเนื้อเยื่อ 

 - การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - นอกจากตอมไรทอแลวมีสวนใดอีกบางท่ีสามารถสรางฮอรโมนได (บริเวณเนื้อเยื่อตางๆ) 

  - การทำงานของฮอรโมนมีก่ีประเภท อะไรบาง (มี 2 แบบ คือ การควบคุมแบบยับยั้งยอนกลับ ( 

negative feedback ) และการควบคุมแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback )) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและการควบคุมสมดุลฮอรโมน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและ

การควบคุมสมดุลฮอรโมน ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - ฮอรโมนอ่ืนๆท่ีมีผลตอการทำงานของรางกาย 

  - ฮอรโมนท่ีสรางจากเนื้อเยื่อ 

  - การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ฮอรโมนจากเนื้อเยื่ออ่ืนและการควบคุมสมดุลฮอรโมน 

บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ตอมไพเนียล (pineal gland) หรือตอมเหนือสมอง (epiphysis) อยูบริเวณก่ึงกลางระหวางรอยตอของสมอง

สวนซีรีบรัมซายและขวา ฮอรโมนท่ีสรางจากตอมนี้คือ ฮอรโมนเมลาโทนิน (Melatonin) โดยเมลาโทนินจะไปยบัยั้งการ

เจริญของรังไขและอัณฑะ และไปยับยั้งการหลั่งโกนาโดโทรฟน ทำใหการเติบโตเปนหนุมสาวชา ในสัตวครึ่งบกครึ่งนํ้า

และสัตวเลื้อยคลานบางชนิด พบวาฮอรโมนเมลาโทนินมีผลทำใหสีผิวของสัตวมีสีจางลง โดยตอมไพเนียลจะทำหนาท่ี

เปนกลุมเชลลรับแสงคลาย ๆ เนื้อเยื่อเรตินาของ ฮอรโมนชนิดนี้จะทำงานตรงขามกับฮอรโมน MSH จากตอมใตสมอง

สวนกลาง 

- ออกซิโทซิน (oxytocin)มีหนาท่ีกระตุนการหดตัวของกลามเนื้อเรียบหลายชนิด ในเพศหญิงฮอรโมนนี้ชวยให

คลอดลูกงายข้ึน โดยกระตุนใหกลามเนื้อมดลูกใหหดตัว และชวยในการหลั่งน้ำนม เนื่องจากขณะใหนมบุตร มีการ

กระตุนใหเกิดการหดตัวของกลามเนื้อเรียบภายในเตานมใหหลังน้ำนมออกมามากข้ึน 

ฮอรโมนโพรแลกติน (Prolactin)เปนโปรตีนฮอรโมนพบท้ังเพศหญิงและชาย 

เพศหญิง--> ปริมาณสูงสุดตอนคลอดบุตร ทำงานรวมกับ LH estrogen และprogesterone กระตุนตอม

น้ำนมใหมีการสรางน้ำนม รักษาคอรปสลูเทียมไมใหสลายไปและยับยั้งการหลั่งสารท่ีมากระตุนการสรางโกนาโดโทรฟน 

ซ่ึงสรางมาจากเซลลไฮโปทาลามัสจึงทำใหผูหญิงสวนใหญท่ียังใหนมบุตรไมมีการตกไข 

เพศชาย-->ไมทราบบทบาทท่ีแนชัด แตมีรายงานวาทำหนาท่ีรวมกับฮอรโมนเพศชายกระตุนอวัยวะท่ีเก่ียวของ

กับการสืบพันธุ ในสัตวปกมีผลตอการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเลี้ยงดูตัวออน 



ตอมไทมัส(Thymus gland) -มีลักษณะเปนพู 2 พูอยูบริเวณทรวงอกรอบหลอดเลือดใหญของหัวใจ (บริเวณข้ัวหัวใจ) 

ตอมนี้สรางฮอรโมนไทโมซิน (Thymosin)มีหนาท่ีกระตุนตอมใหเนื้อเยื่อตอมไทมัสสรางลิมโฟไซตชนิดเซลลที (T-

lymphocyte) หรือเซลลที (T-cell) ซ่ึงเปนเซลลท่ีสำคัญในระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

 
แกสทริน(Gastrin)สรางจากเนื้อเยื่อชั้นในของกระเพาะอาหาร มีหนาท่ีกระตุนใหเกิดการหลั่งกรดไฮโดรคลอริก

และเอนไซม และการหลั่งเอนไซมจากตับออน ควบคุมการเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหารและลำไสเล็ก 

ซีครีทิน(Secretin)สรางมาจากเนื้อเยื่อชั้นในของลำไสเล็กบริเวณดูโอดีนัม โดยซีครีทินจะกระตุนใหตับออน

หลั่งเอนไซมและตับใหหลั่งน้ำด ี

 
โคเลซีสโตไคนินและแพนคลีโอไซมิน(Cholecystokinin; CCKand pancreozymin)สรางมาจากลำไสเล็ก มี

หนาท่ีกระตุนการสรางและหลั่งน้ำยอยจากตับออนและกระตุนการหดตัวของถุงน้ำดี 

เอนเทอโรแกสโทน(Enterogastron)สรางมาจากสวนของลำไสเล็กสวนตนและสวนกลาง ทำหนาท่ีลดการ

เคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร ทำใหอาหารผานลำไสเล็กชาลง โดยเฉพาะอาหารพวกไขมันและยังยับยั้งการขับน้ำยอย

ของกระเพาะอาหารดวย 

การรักษาดุลยภาพของรายกายดวยฮอรโมน 

ในการหลั่งฮอรโมนจากตอมไรทอชนิดตางๆของรางกายจะอยูในสภาวะท่ีรางกายสามารถควบคุมใหฮอรโมน

เหลานั้นทำงานมากหรือนอยไดตามความตองการ ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีเปนสิ่งเราท้ังภายในและสิ่งเราภายนอก

สิ่งเราภายใน ไดแกปริมาณของสารตางๆในเลือดเชน กลูโคส น้ำ แรธาตุตางๆและ ฮอรโมน เปนตน สิ่งเราภายนอก

ไดแก แสง อุณหภูมิ ภาพท่ีตามองเห็น เสียง เปนตน 

อยางไรก็ตามหากตอมไรทอรับสัญญาณจากสิ่งเราใหหลั่งฮอรโมนโดยไมจำกัด อวัยวะเปาหมายจะถูกกระตุนใหทำงาน

ตลอดเวลา ทำใหเกิดผลเสียจนเปนอันตรายตอชีวิต รางกายจึงจำเปนตองมีระบบควบคุมการหลั่งฮอรโมนของตอมไร

ทอโดยระบบควบคุมดังกลาว อาจเปนปริมาณของฮอรโมนเอง หรือ ระดับสารเคมีอ่ืน ๆ ในเลือด เพ่ือใหระบบตางๆ

ทำงานสัมพันธกันและสอดประสานกันไดอยางสมดุล เพ่ือเปนการรักษาดุลยภาพของรางกายท่ี



เรียกวา Homeostasis ดังนั้นรางกายจึงตองมีการควบคุมการทำงานของฮอรโมนใหพอเหมาะพอดี เพ่ือไมใหเกิดความ

ผิดปกติ ซ่ึงทำได 2 ลักษณะ 

การควบคุมแบบยับยัง้ยอนกลับ ( negative feedback ) 

การควบคุมการหลั่งฮอรโมนแบบยับยั้งยอนกลับ (negative feedback ) เปนรูปแบบการควบคุมท่ีใชมาก คือ

การท่ีฮอรโมนหรือผลของฮอรโมนนั้น บอกสัญญาณไปยังตอมไรทอใหหลั่งฮอรโมนนอยลง เชน การทำงานของฮอรโมน

อินซูลิน เม่ือระดับของกลูโคสในกระแสเลือดมาก ตับออนจะผลิตฮอรโมนอินซูลินออกมา เพ่ือนำกลูโคสเขาเซลล ซ่ึงจะ

ทำใหระดับกลูโคส ในกระแสเลือดลดลง ระดับของน้ำตาลในกระแสเลือดท่ีต่ำลง จะไปสงสัญญาณใหตับออน ผลิต

ฮอรโมนอินซูลินลดนอยลง เปนตน 

การควบคุมแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback ) 

การควบคุมการหลั่งฮอรโมนแบบกระตุนยอนกลับ ( positive feedback) เปนรูปแบบท่ีพบนอยกวา เปนการ

ทำงานตรงกันขาม กับการยับยั้งท่ีกลาวมาแลว คือ แทนท่ีจะไปยับยั้งแตผลของฮอรโมน จะไปกระตุนใหมีการทำงาน

ของตอมไรทอมากข้ึน เชน ฮอรโมนออกซิโทซิน ซ่ึงการท่ีทารกดูดนมมารดาอยูสม่ำเสมอ จะเปนการกระตุนใหตอมไต

สมองสรางฮอรโมนออกซิโทซินตลอดเวลาหรือมากข้ึน 

 

การทำงานของออกซิโทซินซ่ึงเปนการควบคุมการทำงานแบบกระตุนยอนกลับ 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และทำแผนผังความคิด เรื่อง การรักษาสมดุลของฮอรโมน พรอมตกแตง

ใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 



   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- ใบงาน เรื่อง ระบบตอมไรทอ 

- แผนผังความคิด เรื่อง การรักษาสมดุลของฮอรโมน 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง: ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ........................ ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อถูกลำเลียงไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือดและกำจัด 
ออกจากร่างกาโดยระบบน้ำเหลือง 

2. ........................ ฮอร์โมนเพศทำหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะทางเพศที่แตกต่างกัน 
3. ........................ รังไข่ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศ คือ เทสโทสเทอโรน อีสโทรเจน และโพรเจนเทอโรน 
4. ........................ ยาคุมกำเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์ที่มีโครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเพศหญิง 
5. ........................ อีสโทรเจนและเทสโทรเทอโรน เป็นฮอร์ดมนที่สังเคราะห์มาจากคอลเรลเตอร์ลิง 
6. ........................ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เป็ฯฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ 
7. ........................ การควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย เกี่ยวข้องกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน (ADH) ซึ่งกระตุ้นให้ท่อ 

ขดส่วนปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดน้ำกลับคืนสู่หลอดเลือด ทำให้ปริมาณน้ำในเลือดสมดุล 
8. ........................ การควบคุมสมดุลของโซเดียม โพแทสเซียม และฟอตเฟสเกี่ยวข้องกับแอลโดสเทอโรนจากไต  

โดยกระตุ้นให้มีการดูดกลับสารต่างๆเข้าสู่หลอดเลือด 
 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการรักษาดุลยภาพของร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. ฮอร์โมนที่สร้างหรือหลั่งจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อมีอะไรบ้าง ทำหน้าที่ในการควบคุมและประสานการทำงานของ 
ระบบต่างๆ ในร่างกายให้อยู่ในดุลยภาพได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง ฮอรโ์มนและการทำงานของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาฮอร์โมนและการทำงาานของฮอร์โมน พร้อมตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. เซลล์ที่มีการสังเคราะห์ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนควรจะมีออร์แกแนลล์ชนิดใดมาก เพราะเหตุใด 
........................................................................... .......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. เพราะเหตุใด ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนจึงมีตัวรับอย ู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

3. เพราะเหตุใดอีสโทรเจนจึงเข้าไปจับกับตัวรับที่อยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 
............................................................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................. .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณใดของเซลล์เป้าหมายและตำแหน่งของตัวรับมีความสัมพันธ์กับสมบัติการละลาย 
ของเอพิเนฟรินอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. ฟีโรโมนเหมือนหรือแตกต่างจากฮอร์โมนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างฮอร์โมนจากไฮโพทาลามัสกับต่อมใต้สมองส่วนหน้าสามารถสรุปได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



7. ต่อมไร้ท่อใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. .................................................................................................  

8. ไอโอดีนมีความเกี่ยวข้องกับต่อมไทรอยด์อย่างไร และถ้าขาดไอโอดีนจะส่งผผลต่อร่างกายอย่างไร 
.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

9. การทำงานของเอพิเนฟรินกับกลูโคคอร์ทิคอยด์มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

10. คนปกติร่างกายจะหลั่งอินซูลนออกมามากเมื่อใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

11. เพราะเหตุใด เมื่ออกกำลังกาย ร่างกายต้องใช้พลังงานมากแต่ก็ยังสามารถรักษาดุลยภาพของระดับน้ำตาลในเลือด 
ให้เข้าสู่ระดับปกติได้ 
..................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

12. ฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหมวกไตและไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮันทำหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



13. กลไกการทำงานของ LH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าในเพศชายและเพศหญิงมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
.................................................................................................. ................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

...................................................................................................................................................... ............................................ 

14. การสร ้างฮอร์โมนของต่อมหมวกไตส่วนนอกถูกควบคุมโดยฮอร์โมนชนิดใดและฮอร์โมนนี้สร้างมาจากแหล่งใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การรักษาสมดลุของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรักษาสมดุลของฮอร์โมนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงเขียนแผนภาพการควบคุมการหลั่งไทรอกซินแบบป้อนกลับยับยั้ง ในกรณีท่ีร่างกายขาดไอโอดีนจนเป็นโรคคอพอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จงเขียนแผนผังสรุปการจัดกลุ่มฮอร์โมนตามการทำงานของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อที่สร้างฮอร์โมน 
 

  



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงเติมชื่อฮอร์โมนเป็นภาษาอังกฤษลงหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน 

ADH Endorphin Melatonin Prolactin 

Calcitonin GH Oxytocin Thyroxine 

Cortisol Insulin Progesterone TSH 

1. ........................................ เมื่อหลั่งออกมาทำให้รู้สึกมีความสุข หรือช่วยระงับความเจ็บปวด 
2. ........................................ กระตุ้นการบีบตัวของมดลูก และกระตุ้นต่อมน้ำนมออกมา 
3. ........................................ ในเด็กหากร่างกายสร้างฮอร์โมนนี้ได้น้อย จะทำให้ร่างกายเตี้ยแคระ แขน ขาสั้น  

เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ และปัญญาอ่อน ที่เรียกว่า เครทินิซึม 
4. ........................................ กระตุ้นการสะสมแคลเซียมที่กระดูก ทำงานร่วมกับฮอร์โมนจากต่อมพาราไทรอยด์ 

และวิตามินดี 
5. ........................................ ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานโดยร่างกายมีการสร้างฮอร์โมนนี้เป็นปกติ  

แต่ตัวรับผิดปกติจะทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง 
6. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โดยการเปลี่ยนโปรตีนกับลิพิด 

เป็นกลูโคซีน 
7. ........................................ ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ ฮอร์โมนนี้จะลดลงทำให้เยื่อบุผนังมดลูกสลายตัว 
8. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ำของท่อหน่วยไตและกระตุ้นให้อาร์เทอรี่หดตัว 
9. ........................................ เมื่อร่างกายขาดไอโอดีนจะส่งผลให้ฮอร์โมนนี้เพ่ิมสูงขึ้นและมีผลทำให้เป็นโรคคอพอก 
10. ........................................ ทำหน้าที่ในการยังยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เติบโตเร็วเกินไปก่อนถึง 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์ และทำให้ร่างกายรับรู้ว่าเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน 
 
 



✓ 

✓ 
✓ 
✓ 
✓ 

 

 

 

 ระบบตอ่มไร้ท่อทำงานร่วมกับระบบประสาทในการควบคุมการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยระบบ

ประสาทมีสารสื่อประสาทเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดกระแสประสาทไปยังเซลล์เป้าหมาย และระบบต่อมไร้ท่อมี

ฮอร์โมนลำเลียงผ่านระบบหมุนเวียนเลือดไปยังเซลล์เป้าหมาย 

 เช่น โกรทฮอร์โมน  ที่สร้างจากต่อมใต่สมองส่วนหน้า ทำหน้าที่ในการเจริญเติบโตของส่วนต่างๆของเซลล์

ร่างกาย หรือ ออกซิโทซิน สร้างจากสมองส่วนไฮพาทาลามัส ทำหน้าที่ในการให้กล้ามเนื้อมดลูกหดตัว และกระตุ้นการ

หลั่งของน้ำนม เป็นต้น 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง: ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ........................ ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อถูกลำเลียงไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือดและกำจัด 
ออกจากร่างกาโดยระบบน้ำเหลือง 

2. ........................ ฮอร์โมนเพศทำหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะทางเพศที่แตกต่างกัน 
3. ........................ รังไข่ทำหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศ คือ เทสโทสเทอโรน อีสโทรเจน และโพรเจนเทอโรน 
4. ........................ ยาคุมกำเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์ที่มีโครงสร้างคล้ายฮอร์โมนเพศหญิง 
5. ........................ อีสโทรเจนและเทสโทรเทอโรน เป็นฮอร์ดมนที่สังเคราะห์มาจากคอลเรลเตอร์ลิง 
6. ........................ อีสโทรเจนและโพรเจสเทอโรน เป็ฯฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ 
7. ........................ การควบคุมสมดุลของน้ำในร่างกาย เกี่ยวข้องกับแอนติไดยูเรติกฮอร์โมน (ADH) ซึ่งกระตุ้นให้ท่อ 

ขดส่วนปลายของหน่วยไตและท่อรวมดูดน้ำกลับคืนสู่หลอดเลือด ทำให้ปริมาณน้ำในเลือดสมดุล 
8. ........................ การควบคุมสมดุลของโซเดียม โพแทสเซียม และฟอตเฟสเกี่ยวข้องกับแอลโดสเทอโรนจากไต  

โดยกระตุ้นให้มีการดูดกลับสารต่างๆเข้าสู่หลอดเลือด 
 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบต่อมไร้ท่อมีความสำคัญต่อการรักษาดุลยภาพของร่างกายอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

2. ฮอร์โมนที่สร้างหรือหลั่งจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อมีอะไรบ้าง ทำหน้าที่ในการควบคุมและประสานการทำงานของ 
ระบบต่างๆ ในร่างกายให้อยู่ในดุลยภาพได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



 RER และ กอจิ คอมแพล็กซ์ เพราะที่ผิวของ RER มีไรโบโซม ทำหน้าที่ในการสังเคราะห์โปรตีนเกาะอยู่ ซึ่งจะ

ทำหน้าที่รวบรวมโปรตีนและสร้างเวสิเคิลที่บรรจุฮอร์โมนส่งออกนอกเซลล์ 

 เพราะโปรตีนไม่ละลายในไขมันจึงไม่สามารถลำเลียงผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ เซลล์เป้าหมายจึงต้องมีโปรตีนตัวรับ

อยู่ที่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์เพ่ือจับกับฮอร์โมนกลุ่มนั้นๆ 

 เพราะ เป็นฮอร์โมนกลุ่มสเตอรอยด์ที่ละลายในไขมันจึงลำเลียงเข้าสู่เซลล์ ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ และสามารถ

จับกับตัวรับอยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 

 เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ที่อวัยวะเป้าหมาย ซึ่งมีคุณสมบัติในการละลายน้ำได้ ไม่สามารถ

ละลายผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ได้ จึงต้องไปจับกับโปรตีนตัวรับบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ และออกฤทธิ์ต่อเซลล์เป้าหมายได้ 

 เหมือนกัน ตรงที่เป็นสารเคมีที่สัตว์สร้างข้ึน ต่างกันคือ ฟีโรโมนสร้างจากต่อมมีท่อ มีผลต่อสัตว์ชนิดเดียวกัน 

ฮอร์โมนสร้างจากต่อมไร้ท่อ มีผลต่อเซลล์เป้าหมายของสิ่งมีชีวิตนั้น 

 ฮอร์โมนส่วนใหญ่สร้างจากสมองส่วนไฮโพทาลามัส ทำหน้าที่ในการกระตุ้นหรือยับยั้ง  

ใบงาน 
เรือ่ง ฮอรโ์มนและการทำงานของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาฮอร์โมนและการทำงาานของฮอร์โมน พร้อมตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. เซลล์ที่มีการสังเคราะห์ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนควรจะมีออร์แกแนลล์ชนิดใดมาก เพราะเหตุใด 
........................................................................... .......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. เพราะเหตุใด ฮอร์โมนกลุ่มเพปไทด์หรือโปรตีนจึงมีตัวรับอย ู่บริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

3. เพราะเหตุใดอีสโทรเจนจึงเข้าไปจับกับตัวรับที่อยู่ภายในเซลล์เป้าหมายได้ 
............................................................................................................................................................. ..................................... 

............................................................................................. .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. เอพิเนฟรินมีตัวรับอยู่บริเวณใดของเซลล์เป้าหมายและตำแหน่งของตัวรับมีความสัมพันธ์กับสมบัติการละลาย 
ของเอพิเนฟรินอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

5. ฟีโรโมนเหมือนหรือแตกต่างจากฮอร์โมนอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างฮอร์โมนจากไฮโพทาลามัสกับต่อมใต้สมองส่วนหน้าสามารถสรุปได้อย่างไร 
..................................................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 ต่อมพาราไทรอยด์ ต่อมหมวกไตส่วนใน ต่อมไพเนียล ตับอ่อนบริเวณไอส์เลทออฟลังเกอร์ฮานส์ 

 ไอโอดีน เป็น องค์ประกอบในการสร้างไทรอกซิน ถ้าร่างกายขาดไอโอดีนจะทำให้ต่อมไทรอยด์ทำงานได้น้อย

กว่าปกติ 

 เหมือนกัน ตรงทีเ่พ่ิมระดับน้ำตาลในเลือด ต่างกัน คือ การหลั่งเอพิเนฟรินหลั่งได้รวดเร็ว เนื่องจากควบคุม

ด้วยระบบประสาทอัตโนวัติ ส่วนกลูโคคอร์ทิคอยด์ ช้ากว่า เพราะถูกกระตุ้นจาก ACTH จากต่อมสมองส่วนหน้า 

 หลังรับประทานอาหารพวกคาร์โบไฮเดรต และมีการดูดซึมน้ำตาลเข้าสู่เลือด เพราะ ระดับน้ำตาลช่วงนี้จะสูง 

เพราะไอส์เลตลังเกอร์ฮานส์หลังอินซูลินออกมา 

 เพราะ ระดับน้ำตาลในเลือดจะกระตุ้นให้หลั่งกลูคากอนเพื่อสลายไกลโคเจนที่ตับและกล้ามเนื้อเพ่ือเป็น

กลูโคสเข้าสู่กระแสเลือด ทำให้สามารถควบคุมระดับบน้ำตาลในเลือดได้ 

 เหมอืนกัน คือ ต่อมหมวกไตสร้างคอร์ทิซอล เอพิเนฟริน และนอร์เอพิเนฟริน ทำหน้าที่ในการสลายไกลโค

เจนทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึ้น และไอส์เลทออฟลังเกอร์ฮานส์หลั่งกลูคากอนที่ทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูงขึน้

เหมือนกัน 

7. ต่อมไร้ท่อใดที่ไม่ถูกควบคุมโดยต่อมใต้สมองส่วนหน้า 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. .................................................................................................  

8. ไอโอดีนมีความเกี่ยวข้องกับต่อมไทรอยด์อย่างไร และถ้าขาดไอโอดีนจะส่งผผลต่อร่างกายอย่างไร 
.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

9. การทำงานของเอพิเนฟรินกับกลูโคคอร์ทิคอยด์มีผลต่อระดับน้ำตาลในเลือดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

10. คนปกติร่างกายจะหลั่งอินซูลนออกมามากเมื่อใด เพราะเหตุใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

11. เพราะเหตุใด เมื่ออกกำลังกาย ร่างกายต้องใช้พลังงานมากแต่ก็ยังสามารถรักษาดุลยภาพของระดับน้ำตาลในเลือด 
ให้เข้าสู่ระดับปกติได้ 
..................................................................................................................... ............................................................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ......................... 

12. ฮอร์โมนที่สร้างจากต่อมหมวกไตและไอส์เลตออฟลังเกอร์ฮันทำหน้าที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
......................................................................................................................................... ......................................................... 

......................................................................... .........................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 แตกต่างกัน ในเพศชายทำหน้าที่กระตุ้นเซลล์อินเตอรส์ติเชียลให้สร้างแอนโดรเจน แต่ในเพศหญิงทำหน้าที่ใน

การกระตุ้นการตกไข่ 

 ควบคุมโดย ATCH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้า 

13. กลไกการทำงานของ LH จากต่อมใต้สมองส่วนหน้าในเพศชายและเพศหญิงมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
.................................................................................................. ................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

...................................................................................................................................................... ............................................ 

14. การสร ้างฮอร์โมนของต่อมหมวกไตส่วนนอกถูกควบคุมโดยฮอร์โมนชนิดใดและฮอร์โมนนี้สร้างมาจากแหล่งใด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การรักษาสมดลุของฮอรโ์มน 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาเรื่องการรักษาสมดุลของฮอร์โมนแล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงเขียนแผนภาพการควบคุมการหลั่งไทรอกซินแบบป้อนกลับยับยั้ง ในกรณีท่ีร่างกายขาดไอโอดีนจนเป็นโรคคอพอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. จงเขียนแผนผังสรุปการจัดกลุ่มฮอร์โมนตามการทำงานของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อที่สร้างฮอร์โมน 
 

  



Endorphin 
Oxytocin 

Thyroxin 

Calcitonin 

Insulin 

Cortisol 

Progesterone 
ADH 
TSH 

Melatonin 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบตอ่มไรท้อ่ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงเติมชื่อฮอร์โมนเป็นภาษาอังกฤษลงหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน 

ADH Endorphin Melatonin Prolactin 

Calcitonin GH Oxytocin Thyroxine 

Cortisol Insulin Progesterone TSH 

1. ........................................ เมื่อหลั่งออกมาทำให้รู้สึกมีความสุข หรือช่วยระงับความเจ็บปวด 
2. ........................................ กระตุ้นการบีบตัวของมดลูก และกระตุ้นต่อมน้ำนมออกมา 
3. ........................................ ในเด็กหากร่างกายสร้างฮอร์โมนนี้ได้น้อย จะทำให้ร่างกายเตี้ยแคระ แขน ขาสั้น  

เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ และปัญญาอ่อน ที่เรียกว่า เครทินิซึม 
4. ........................................ กระตุ้นการสะสมแคลเซียมที่กระดูก ทำงานร่วมกับฮอร์โมนจากต่อมพาราไทรอยด์ 

และวิตามินดี 
5. ........................................ ผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานโดยร่างกายมีการสร้างฮอร์โมนนี้เป็นปกติ  

แต่ตัวรับผิดปกติจะทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดสูง 
6. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรต โดยการเปลี่ยนโปรตีนกับลิพิด 

เป็นกลูโคซีน 
7. ........................................ ถ้าไม่มีการปฏิสนธิ ฮอร์โมนนี้จะลดลงทำให้เยื่อบุผนังมดลูกสลายตัว 
8. ........................................ มีหน้าที่ควบคุมการดูดกลับน้ำของท่อหน่วยไตและกระตุ้นให้อาร์เทอรี่หดตัว 
9. ........................................ เมื่อร่างกายขาดไอโอดีนจะส่งผลให้ฮอร์โมนนี้เพ่ิมสูงขึ้นและมีผลทำให้เป็นโรคคอพอก 
10. ........................................ ทำหน้าที่ในการยังยั้งการเจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ไม่ให้เติบโตเร็วเกินไปก่อนถึง 

ช่วงวัยเจริญพันธุ์ และทำให้ร่างกายรับรู้ว่าเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน 
 
 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 28  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ……….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การสืบพันธุของสัตว   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุเปนลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต เปนความสามารถในการใหกำเนิดสิ่งมีชีวิตใหมจากสิ่งมีชีวิตเดิม

เพ่ือดำรงเผาพันธุไว การสืบพันธุของสัตวมีแบบไมอาศัยเพศและแบบอาศัยเพศ การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศท่ีไมมีการ

รวมกันของเซลลสืบพันธุ เชน การแตกหนอ การแยกตัว และการงอกใหม สวนการสืบพันธุแบบอาศัยเพศเปนการ

สืบพันธุท่ีมีการรวมนิวเคลียสของเซลลสืบพันธุ มีท้ังการปฎิสนธิภายนอกและการปฎิสนธิภายใน สัตวบางชนิดมี 2 เพศ

ในตัวเดียวกันแตการผสมพันธุสวนใหญจะผสมขามตัว 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

12. สืบคนขอมูล อธิบาย และยกตัวอยางการ สืบพันธุแบบไมอาศัยเพศและการสืบพันธุแบบอาศัยเพศในสัตว 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความแตกตางของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศได (K) 

2. บอกลักษณะการสืบพันธุของสัตวได (K) 

3. ยกตัวอยางการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

 - การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวมีการสืบพันธุแบบใดบาง (มี 2 แบบ คือ การสบืพันธุแบบอาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบไม

อาศัยเพศ) 

  - การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศมีขอดีและขอเสียอยางไร (ขอดี คือ ขยายพันธุไดรวดเร็วในระยะเวลา

สั้นๆ ขอเสีย คือ สิ่งมีชีวิตมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ ไมมีความหลากหลาย) 

  - การสืบพันธุแบบอาศัยเพศมีขอดีและขอเสียอยางไร (ขอดี สิ่งมีชีวิตมีความหลากหลายทาง

พันธุกรรม ขอเสีย ใชระยะเวลาในการเจริญเติบโต และไดปริมาณนอย) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ประเภทการสืบพันธุของสัตว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ประเภทการสืบพันธุของสัตว 

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

     -   การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  

     -   ขอดี ขอเสียในการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศ 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ประเภทการสืบพันธุของสัตว บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสืบพันธุ (Reproduction)     หมายถึง   การทำใหเกิดสิ่งมีชีวิตตัวใหม ท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง การ

สืบพันธุจึงเปนสมบัติท่ีสำคัญท่ีสุดของสิ่งมีชีวิต ทำใหสิ่งมีชีวิตดำรงเผาพันธุอยูในโลกตอไปได 

 ประเภทของการสืบพันธุ มี 2แบบ คือ 

1.การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (Asexual reproduction) เปนการทำใหเกิดสิ่งมีชีวิตใหมจาก

สิ่งมีชีวิตเดิมดวยวิธีการตางๆโดยไมตองใชเซลลสืบพันธุ 

ขอดีของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

    - เพ่ิมจำนวนไดรวดเร็ว 

   - สืบพันธุไดดวยตัวเอง 

- ไมมีการกลายพันธุ (No variation) 

ขอเสียของการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ 

    -  สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนใหมปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปไดนอย เพราะยีนคงท่ีมีโอกาสสูญ

พันธุไดงาย 



   2.การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ(Sexual reproduction)   เปนการสืบพันธุท่ีมีการสรางเซลลสืบพันธุ

เพศผูและเพศเมียแลวมาผสมกัน เรียกวา  การปฏิสนธ(ิFertilization) หรือเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเซลลสืบพันธุ

ไปเปนเอ็มบริโอโดยตรง 

ขอดีของการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

    - สิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึนใหมมีความหลากหลายทางพันธุกรรม(Genetic variation) สามารถดำรงชีวิตไดใน

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนไปตามกาลเวลาไดดี 

ขอเสียการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

     - เพ่ิมจำนวนไดชา   

    - สูญเสียพลังงานมาก 

- การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียว 

การสืบพันธุของสิ่งมีชีวิตเซลลเดียวมีท้ังแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศ  การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ สวน

ใหญเปนการแบงเซลลเปนสองสวนเทาๆกัน(binary fission)เชน อะมีบา พารามีเซียม และยูกลีนาหรือบางชนิดอาจ

สืบพันธุโดย   การแตกหนอ(budding)  เชน  ยีสต    บางชนิดมีการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ(Conjunction)พบใน พารา

มีเซียมโดยพารามีเซียม2ตัวจะมาจับคูกัน เพ่ือแลกเปลี่ยนสารพันธุกรรม  ในไมโครนิวเคลียส จากนั้นจึงแยกกัน แตละ

ตัวก็จะแบงตัวตอไป จากการ Conjunction 1 ครั้งจะไดพารามีเซียมท้ังสิ้น 8 ตัว 

  การสืบพันธุของสัตว 

     การสืบพันธุของสัตวแบงออกเปน 2แบบ ไดแก การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ และการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ (Asexual reproduction) พบไดในสัตวท่ีมีโครงสรางไมซับซอนโดยการผลิต

สิ่งมีชีวิตตัวใหมจากสิ่งมีชีวิตเดิม ไดแก การงอกใหม การแตกหนอ 

การงอกใหม  (Regeneration) เปนการทำใหสวนของรางกายท่ีขาดหายไปหรือสูญเสียไปดวยสาเหตุใดก็ตาม

สามารถเจริญเติบโใหมไดทำใหมีจำนวนเพ่ิมข้ึน เชน ไฮดรา พลานาเรีย ดาวทะเล 

การแตกหนอ(Budding) พบในฟองน้ำและไฮดรา สามารถสางสิ่งมีชีวิตตัวใหมจากเซลลหรือกลุมเซลลตัวเดิม

เรียกวา หนอ (bud)ซ่ึงหนอจะหลุดออกมาจากตัวเดิมแลวเจริญเติบโตตอไป 

การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ (Sexual reproduction) เปนการสืบพันธุท่ีเกิดจากการปฏิสนธิของเซลลสืบพันธุ

เพศผูหรืออสุจิกับเซลลไขซ่ึงแบงออกเปนการปฏิสนธิภายนอกตัว(External fertilization)และการปฏิสนธิภายในตัว

(Internal fertilization) เซลลไขท่ีไดรับการผสมแลว เรียกวา ไซโกต ซ่ึงไซโกตนี้จะเจริญไปเปนเอ็มบริโอและตัวเต็มวัย

ตอไป 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน ออกแบบ และจัดทำแผนผังความคิด เรื่อง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไม

อาศัยเพศ พรอมตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 



  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แผนผังความคิด เรื่อง การสืบพันธุแบบอาศัยเพศและแบบไมอาศัยเพศ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 29  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุของเพศชาย เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะสืบพันธุของเพศชาย ประกอบดวย อัณฑะทำหนาท่ีสรางสเปรมและฮอรโมนเพศชาย และมีโครงสราง

อ่ืนๆ ท่ีทำหนาท่ีลำเลียงสเปรม สรางน้ำเลี้ยงอสุจิ และสารหลอลื่นทอปสสาวะ  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

13. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชายและระบบสืบพันธุเพศหญิง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. บอกโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุของเพศชายได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของโครงสรางของอวัยสืบพันธุของเพศชายแตละสวนได (K) 

3. นำเสนอโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุเพศชายได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุของเพศชายคือ (อสุจ)ิ 

  - โครงสรางของเซลลอสุจิ มีก่ีสวน อะไรบาง (มี 3 สวน คือ สวนหัว สวนลำตวั และสวนหาง) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุ

เพศชาย ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศชาย 

     -   หนาท่ีของแตละโครงสรางในอวัยวะสืบพันธุเพศชาย  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศชาย บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

โครงสรางของระบบสืบพันธุเพศชาย 

- ตอมสรางน้ำเลี้ยงอสุจิ(seminal vesicle)สรางอาหารมาหลอเลี้ยงตัวอสุจิ อาหารประกอบดวย น้ำตาล

ฟรักโทส  วิตามินซี  โกลบิวลิน 

- ตอมลูกหมาก(prostate gland)สรางสารท่ีเปนเบสออน  ลดความเปนกรดในทอขับปสสาวะและในระบบ

สืบพันธุของเพศหญิง 

- ตอมคาวเปอร (cowper’s gland)สรางสารเมือกไปหลอลื่นทอปสสาวะ เม่ือไดรับการกระตุนทางเพศ 

- หลอดนำอสุจิ (vas deferens)เปนทางผาน และเปนท่ีท่ีมีการตัดและผูกเม่ือมีการทำหมันถาวรในเพศ

ชาย   น้ำอสุจิ(semen)ประกอบดวยตัวอสุจิและของเหลวโดยเฉลี่ยเพศชายจะมีการหลั่งอสุจิครั้งละ 3ลูกบาศก

เซนติเมตร มีอสุจิประมาณ 300-500 ลานตัว 

- ทอขับปสสาวะ(Uretha)เปนทางออกของตัวอสุจิและน้ำปสสาวะออกสูภายนอก 

- หลอดเก็บอสุจิ(Epidermis)เปนท่ีพักและเพ่ิมความแข็งแรง อสุจิจะพัฒนาตอจนเจริญเต็มท่ี จึงถือวาเปน

แหลงเพ่ิมสมรรถนะของตัวอสุจ ิ

- อัณฑะ  ทำหนาท่ี สรางตัวอสุจิและฮอรโมนเพศชาย (testosterone) 



 

ฮอรโมนท่ีเก่ียวของกับการสืบพันธุของเพศชาย 

1. FSH สรางจากตอมใตสมองสวนหนา กระตุนการสรางตัวอสุจ ิ

2. LH หรือ ICSH สรางจากตอมใตสมองสวนหนา  กระตุนให Interstitial  cell  สรางฮอรโมนเทสโท

เทอโรน(Testosterone)ควบคุมลักษณะท่ีสองของเพศชาย  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอโครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศชาย 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 



- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุของมนุษย 

- ใบงาน เรื่อง อวัยวะสืบพันธุของมนุษย 

- นำเสนอ เรื่อง โครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศชาย 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 30  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง    การสรางสเปรม  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายกระบวนการสรางสเปรมได (K) 

2. บอกโครงสรางของสเปรมไดได (K) 

3. สรางสื่อวิดิทัศนการเคลื่อนท่ีของสเปรมได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - กระบวนการสรางสเปรม 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศชาย คือ (อสุจ)ิ 

  - อสุจิ ถูกสรางท่ีโครงสรางใด (สรางท่ีอัญฑะ) 

  - อสุจิ มีโครงสรางก่ีสวน อะไรบาง (มี 3 สวน คือ สวนหัวของสเปรมมี  haploid  nucleusและ 

acrosome ท่ีมีเอนไซม  hyaluronidase ชวยในการเขาไปเจาะภายในเซลลไข สวนลำตัวมีไมโทคอนเดรีย

(Mitochondria)ลักษณะเปนเกลียว ทำหนาท่ีสรางพลังงานใหตัอสุจิ    และสวนหางมีแฟลเจลลัม(Flagellum)ชวยใน

การเคลื่อนท่ี) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “กระบวนการสรางสเปรม” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ กระบวนการสรางสเปรม ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   กระบวนการสรางสเปรม 

     -   สวนประกอบของสเปรม  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ กระบวนการสรางสเปรม บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสรางเซลลสืบพันธุ 

      การสรางเซลลสืบพันธุ(Gametogensis) กระบวนการตั้งแตเซลลมีการแบงตัวแบบไมโอซิสผานข้ันตอนตางๆ

จนไดเซลลสืบพันธุแบงออกเปนกระบวนการสรางอสุจิ (spermatogenesis) และกระบวนการสราง

ไข(Oogenesis)ระยะแรกกอนวัยเจรญิพันธุspermatogonium(2n)อยูท่ีผนังดานขางseminiferous tubluesแบงตัว

เพ่ิม  จำนวนอยูตลอดเวลาดวยไมโทซิสเม่ือถึงวัยเจริญพันธุspermatogoniumจะแบงตัววแบบไมโอซิส และ

เปลี่ยนแปลงรูปรางจนกลายเปนสเปรม 

 



สวนประกอบของสเปรม 

     -สวนหัวของสเปรมมี  haploid  nucleusและ acrosome ท่ีมีเอนไซม  hyaluronidase ชวยในการเขาไป

เจาะภายในเซลลไข 

      -สวนลำตัวมีไมโทคอนเดรีย(Mitochondria)ลักษณะเปนเกลียว ทำหนาท่ีสรางพลังงานใหตัอสุจิ            

 -สวนหางมีแฟลเจลลัม(Flagellum)ชวยในการเคลื่อนท่ี 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศนการเคลื่อนท่ีของสเปรม ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง การเคลื่อนท่ีของสเปรม 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 31  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง  โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิง เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงประกอบดวย รังไข ทอนำไข มดลูกและชองคลอด รังไขทำหนาท่ีสรางเซลลไขและ

ฮอรโมนเพศหญิง 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

13. สืบคนขอมูล อธิบายโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศชายและระบบสืบพันธุเพศหญิง 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. บอกโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุของเพศหญิงได (K) 

2. อธิบายความสำคัญของโครงสรางของอวัยสืบพันธุของเพศหญิงแตละสวนได (K) 

3. นำเสนอโครงสรางของอวัยวะสืบพันธุเพศหญิงได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศหญิง คือ (เซลลไข) 

  - เซลลไขสรางจากอวัยวะใด (รังไข) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุ

เพศหญิง ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง 

     -   หนาท่ีของโครงสรางอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ โครงสรางและอวัยวะสืบพันธุเพศหญิง บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

โครงสรางระบบสืบพันธุเพศหญิง 

           - ทอนำไข(oviduct) 

- มดลูก(uterus)ประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ 

               -endometrium 

               -myometrium 

               -serosa 

  - ปากมดลูก(cervic) เปนสวนของมดลูกท่ีติดกับชองคลอด 

- รังไข(ovary)  สรางไขและสรางฮอรโมนเพศหญิง(estrogen) 

- ชองคลอด(vagina) เปนทางผานของประจำเดือน ทารกในครรภ  และทสงผานของอสุจิเขาผสมกับไข 



 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอโครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศหญิง 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

  



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- ใบงาน เรื่อง อวัยวะสืบพันธุของมนุษย 

- นำเสนอ เรื่อง โครงสรางและวัยวะแตละสวนของอวัยวะเพศหญิง 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 32  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………….  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง    กระบวนการสรางเซลลไข เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายข้ันตอนการสรางเซลลไขได (K) 

2. บอกโครงสรางของเซลลไขได (K) 

3. สรางสื่อวิดีทัศนกระบวนการสรางเซลลไขได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - กระบวนการสรางเซลลไข 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - เซลลสืบพันธุเพศหญิง คือ (เซลลไข) 

  - เซลลไขสรางจากอวัยวะใด (รังไข) 

  - รอบเดือนเกิดจาก (ไขท่ีตกและไมเกิดการปฎิสนธิ) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “กระบวนการสรางเซลลไข” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ กระบวนการสรางเซลลไข ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   กระบวนการสรางเซลลไข 

     -   แผนผังการสรางเซลลไข  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ กระบวนการสรางเซลลไข บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

อวัยวะท่ีทำหนาท่ีสรางไข (ovum หรือ egg) คือ รังไข (ovary) 

 

  โดยเริ่มจากกลุมเซลลในรังไขท่ีเรียกวา ไพรมอรเดียล เจอรมเซลล (primordial germ cell) มีการแบงตัว

แบบ mitosis หลายครั้ง จนไดเซลลจำนวนมาก เรียกวา โอโอโกเนียม(oogonium หรือ oogonia) ตอมาเซลลจะมีการ

จำลองโครโมโซม และ DNA ข้ึนอีกเทาตัว ขยายขนาดใหญข้ึน และพรอมท่ีจะแบงเซลแบบ meiosis เรียกวา ไพรมารี

โอโอไซต (primary oocyte) หรือ โอโอไซตข้ันท่ี 1 ตอมาจะแบงเซลลแบบ meiosis 1 ไดเซกันดารีโอโอไซต 

(secondary oocyte) ซ่ึงมีขนาดใหญและโพลารบอดีข้ันท่ี 1 (first polar body) ซ่ึงมีนาดเล็ก และจะมีการแบงเซลล

แบบ meiosis 2 (เม่ือถูกปฏิสนธิ) เซลลขนาดใหญ 1 เซลล เรียกวา โอโอติด (ootid) ซ่ึงจะเจริญตอไปเปนไข 

(ovum) สวนเซลลขนาดเล็ก 3 เซลล เรียกวา เซกันดารีโพลารบอดี (secondary polar body) ตอมาจะสลายไป 



      

- เด็กหญิงแรกเกิดมีเซลลไขอยูแลวในระยะ primary oocyte (ข้ัน prophase1) 

- เซลลไขท่ีตกจากรังไขของเพศหญิงอยูในระยะ secondary oocyte (ข้ัน metaphase 2) 

- 1 Oogonium แบงเซลลจะไดเซลลไขเพียง 1 เซลล อีก 3 เซลล (Polar bodies) ฝอสลาย 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการสรางเซลลไข ในรูปแบบ

ท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

  



7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการสรางเซลลไข 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 33  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การปฎิสนธิและการตั้งครรภ  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสืบพันธุของมนุษยมีกระบวนการสเปรมจากสเปอรมาโทโกเนียมภายในอัณฑะและกระบวนการสรางเซลล

ไขจากเซลลฺโอโอโกเนียมภายในรังไข การปฎิสนธิเกิดข้ึนภายในทอนำไขไดเปนไซโกต แลวเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอ ไป

ฝงตัวท่ีผนังมดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

14. อธิบายกระบวนการสรางสเปรม กระบวนการสรางเซลลไข และการปฏิสนธิในมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายกระบวนการปฎิสนธิและการต้ังครรภได (K) 

2. บอกลักษณะการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอได (K) 

3. อธิบายความสำคัญของเทคโนโลยีและการตั้งครรภได (K) 

4. สรางสื่อวิดีทัศนกระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชในการตั้งครรภได (P) 

5. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การปฎิสนธ ิ

 - การตั้งครรภ 

 - เทคโนโลยีและการตั้งครรภ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การปฎิสนธิเกิดจาก (เซลลอสุจิและเซลลไขเขารวมกัน) 

  - หลังการปฎิสนธิ เซลลไขท่ีไดรับการปฎิสนธิจะเคลื่อนตัวไปยัง (ไปฝงตัวท่ีผนังมดลูกชั้นใน) 

  - เรียกเซลลไขและเซลลอสุจิท่ีปฎิสนธิกันวา (ไซโกต) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การปฎิสนธิและการตั้งครรภ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การปฎิสนธิและการตั้งครรภ  

ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การปฎิสนธ ิ

     -   การตั้งครรภ  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การปฎิสนธิและการตั้งครรภ บันทึกขอมูล แลวอภิปราย

สรุปรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสืบพันธุของคน 

    การสืบพันธุของคนมีลักษณะ ดังนี้ 

 - มีการรวมตัวกันของอสุจิกับเซลลไขในรางกายเกิดเปนไซโกต 

- ไซโกตเจริญเติบโตเปนเอ็มบริโอเ อ็มบริโอ 

- เอ็มบริโอท่ีมีอายุเขาสูเดือนท่ี 3 เรียกวา  ฟตัส (Fetus) 

- เม่ืออายุครบ 9 เดือนจะคลอดออกมาเปนทารก 

 
การทำเด็กหลอดแกว ( In-Vitro Fertilization : IVF ) 

ข้ันตอนในการทำเด็กหลอดแกว ( In-Vitro Fertilization : IVF ) 

• กระตุนรังไขดวยฮอรโมน ใหเกิดไขหลายใบ 



• ติดตามการเจริญของถุงไขดวยอัลตราซาวดฉีดฮอรโมนกระตุนใหไขสุก และรอใหไขเจริญเต็มท่ี ซ่ึงไข

จะสุกเต็มท่ีหลังฉีดยา ประมาณ 34-36 ชั่วโมง 

• เก็บไข โดยใชเครื่องอัลตราซาวดท่ีมีหัวตรวจสอบทางชองคลอดแลวใชเข็มขนาดเล็กดูดไขผานทางชอง

คลอดในขณะท่ีคนไขไดยาระงับความรูสึก 

• เตรียมน้ำเชื้ออสุจิในหองปฏิบัติการ โดยคัดเลือกเอาเชื้ออสุจิตัวท่ีแข็งแรง 

• นำไขและเชื้ออสุจิมารวมกันในภาชนะท่ีจัดเตรียมไว ภายในหองปฏิบัติการ 

• ตรวจสอบการปฏิสนธิ เพ่ือพิจารณาเลี้ยงเปนตัวออนเพ่ือยายเขาโพรงมดลูกหรือแชแข็งตอไป 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และสรางสื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชใน

การตั้งครรภ ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 



- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- สื่อวิดีทัศน เรื่อง กระบวนการนำเทคโนโลยีมาใชในการตั้งครรภ 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 34  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของกบ   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของกบได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของกบได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของกบ 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเจริญเติบโตของกบมีก่ีระยะ อะไรบาง (มี 4 ระยะ คือ คลีเวจ (cleavage) บลาสทูเลชัน 

(blastulation) แกสทรูเลชัน (gastrulation) และ ออรแกโนเจเนซิส (organogenesis)) 

  - ตัวออนของกบกอนเปนตัวเต็มวัย เรียกวากระบวนการ (ตัวออน (larva) ของกบท่ีฟกออกจากไข 

เรียกวา ลูกออดจะมีลักษณะแตกตางไปจากพอแม ซ่ึงจะตองมีการเลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะการดำรงชีวิตหลายครั้ง 

เรียกกระบวนการนี้วาเมทามอรโฟซิส( metamorphosis) จนกระท่ังไดสัตวท่ีมีลักษณะเหมือนกับพอแม) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของกบ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของกบ ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ข้ันตอนการเจริญเติบโตของกบ 

     -   การเกิดเมทามอรโฟซิส  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของกบ บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของกบ 

เซลลไขของกบไมมีเปลือกแข็งหุมแตมีวุนหอหุมอยูโดยรอบเม่ือลอยน้ำจะเห็นดานท่ีมีสีเหลืองอยูดานลาง 

เนื่องจากมีไขแดง (yolk) ซ่ึงเปนอาหารสะสมอยูมาก สวนดานบนสีเทาเขมจนเกือบเปนสีดำ เนื่องจากมีสารสีอยู

หนาแนนท่ีบริเวณใกลผิวของเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของกบ 



การแบงเซลลของไซโกตจะมีแบบแผนแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับปริมาณและการกระจายตัวของไขแดง

ภายในเซลลไข เชน พวกท่ีมีไขแดงนอย ไดแก เมนทะเล สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมท่ีมีรกจะมีแบบแผนในการแบงเซลลไซ

โกต ตางจากพวกท่ีมีไขแดงมาก เชน นก และ สัตวเลื้อยคลาน 

การเจริญเติบโตของกบสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงในระยะเอ็มบริโอของกบ ได 4 ข้ันตอนคือ คลีเวจ 

(cleavage) บลาสทูเลชัน (blastulation) แกสทรูเลชัน (gastrulation) และ ออรแกโนเจเนซิส (organogenesis) 

คลีเวจ เปนกระบวนการท่ีไซโกตมีการแบงเซลลแบบไมโทซิสอยางรวดเร็วทำใหได เอ็มบริโอท่ีมีจำนวนเซลลเพ่ิมข้ึน แต

ขนาดของแตละเซลลของเอ็มบริโอเล็กลงตามลำดับ เม่ือสิ้นสุดระยะคลีเวจจะไดเอ็มบริโอท่ีประกอบดวยเซลลจำนวน

มาก 

บลาสทูเลชัน เปนกระบวนการท่ีเซลลของอ็มบริโอมีการจัดเรียงตัวเปนชั้นอยูรอบนอก ตรงกลางเปนชองวางท่ี

มีของเหลวบรรจุอยูเต็มเรียกวา บลาสโทซีล (blastocoel) เรียกเอ็มบริโอระยะนี้วา บลาสทูลา (blastula) 

แกสทรูเลชัน เปนกระบวนการท่ีเซลลมีการเคลื่อนท่ีและจัดเรียงเปนตัวเปนเนื้อเยื่อ ชั้นตางๆ โดยมีการ

เคลื่อนท่ีของเซลลในลักษณะตาง ๆ กันเชน กลุมเซลลชั้นนอกบุมตัวเขาไปขางใน หรือมีการมวนตัวเขาไปในชองวาง

ภายในเอ็มบริโอ เปนตน เอ็มบริโอท่ีผานกระบวนการนี้จะมีรูปรางตางไปจากเดิมประกอบดวยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ เอกโท

เดิรม (ectoderm) เมโซเดิรม (mesoderm) และ เอนโดเดิรม (endoderm) เรียกเอ็มบริโอระยะนี้วา แกสทูลา 

(gastrula) 

ออรแกโนเจเนซิส เปนกระบวนการท่ีเนื้อเยื่อท้ัง 3 ชั้นของเอ็มบริโอมีพัฒนาการไปเปนอวัยวะตางๆ 

          ตัวออน (larva) ของกบท่ีฟกออกจากไข เรียกวา ลูกออดจะมีลักษณะแตกตางไปจากพอแม ซ่ึงจะตองมีการ

เลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะการดำรงชีวิตหลายครั้ง เรียกกระบวนการนี้วาเมทามอรโฟซิส( metamorphosis) จนกระท่ัง

ไดสัตวท่ีมีลักษณะเหมือนกับพอแม  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของกบ ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของกบ 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 35  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของไก   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของไกได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของไกได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของไก 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - ตัวออนของไก เกิดจาก (ไข) 

  - การท่ีไกมีเปลือกหอหุมตัวออน เพราะ (เพ่ือปองกันอันตรายและแกไขปญหาการสูญเสียน้ำของเซลล

ไข) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของไก” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของไก ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   โครงสรางของไข 

     -   การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอในไขแดง  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของไก บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของไก 

เซลลไขของไกเปนเซลลท่ีมีขนาดใหญ เนื่องจากมีปริมาณไขแดงซ่ึงเปนอาหารสะสมอยูภายในเซลลเปนจำนวน

มาก และมีเพียงบริเวณเล็กๆ ใกลผิวเซลลดานบนของเซลลไขท่ีมีนิวเคลียสและไซโทรพลาซึมเปนบริเวณท่ี เกิดการ

ปฏิสนธิกับอสุจิไดไซโกตซ่ึงจะเจริญไปเปนเอ็มบริโอตอไป เอ็มบริโอของไกจะมีการเจริญเติบโตตามข้ันตอนตางๆ คลาย

กบ 

 
ภาพ สวนประกอบของเซลลไขไกและบริเวณท่ีจะเจริญเปนเอ็มบริโอ 



 
ภาพ การแบงเซลลในบริเวณท่ีจะเจริญเปนเอ็มบริโอของเซลลไขไก 

เอ็มบริโอของไกซ่ึงเปนสัตวบกจะพบปญหาอะไรบางท่ีแตกตางจากเอ็มบริโอของสัตวน้ำและสัตวสะเทินน้ำ

สะเทินบก 

เนื่องจากไกเปนสัตวท่ีวางไขบนบก เอ็มบริโอของไกมีการปรับโครงสรางหลายประการท่ีแตกตางไปจาก

เอ็มบริโอท่ีเจริญในน้ำ ไดแก การมีเปลือกไขเพ่ือปองกันอันตรายและแกไขปญหาการสูญเสียน้ำของเซลลไข นอกจากนี้

เอ็มบริโอยังหอหุมดวยถุง 2 ชั้นถุงชั้นในคือ ถุงน้ำคร่ำ (amnion) มีของเหลวบรรจุอยูเพ่ือทำหนาท่ีปองกันการ

กระทบกระเทือนและปองกันไมใหเอ็มบริโอแหงสวนถุงชั้นนอก เรียกวา แอลแลนทอยส (allantois) จากตัวเอ็มบริโอ

แทรกไปชิดกับเปลือกไขพรอมกับมีหลอดเลือดฝอยอยูโดยรอบ ถุงนี้ทำหนาท่ีแลกเปลี่ยนแก็สกับภายนอกและเก็บของ

เสียประเภทกรดยูริกสะสม ไวจนกระท่ังเอ็มบริโอออกจากไข เม่ือเอ็มบริโอนี้เจริญเติบโตเต็มท่ีก็จะฟกออกจากไข แลว

เจริญเติบโตเปนตัวเต็มวัยตอไปโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงแบบเมทามอรโฟซิส 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอไก 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของไก ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 



   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของไก 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 36  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 21   เร่ือง   การเจริญเติบโตของมนุษย  เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การเติบโตของสัตว เชน กบ ไก และมนุษย มีแบบแผนคลายกัน เริ่มตนดวยการแบงเซลลของไซโกต การ

จัดเรียงตัวของกลุมเซลลของเอ็มบริโอเปน 3 ชั้น คือ เอ็กโทเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม การเกิดอวัยวะ โดยการเพ

มจำนวน ขยายขนาด และการเปลี่ยนแปลงสภาพของเซลลพัฒนาการของอวัยวะตางๆ จะทำใหมีรูปรางและโครงสราง

ท่ีแนนอนในสัตวแตละสปชีส  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก และมนุษย 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษยได (K) 

2. จัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของมนุษยได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การเจริญเติบโตของมนุษย 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - การเจริญเติบโตของคน เกิดจาก (เริ่มจากเซลลไขปฏิสนธิกับอสุจิเปนไซโกตท่ีทอนำไขสวนตนมี

กระบวนการ แบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล เรียก คลีเวจ ไดเปนเอ็มบริโอในระยะมอรูลา (morula) ซ่ึงจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตอไปเปนเอ็มบริโอระยะบลาสทูลา ขณะท่ีมีการเจริญเติบโตเอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีมาตามทอนำไขและมาฝง

ตัวใน ผนังมดลูกชั้นเอรโดมีเทรียม) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การเจริญเติบโตของคน” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การเจริญเติบโตของคน ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การปฎิสนธ ิ

     -   การตั้งครรภ  

     -   การเจริญเติบโตของคน 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การเจริญเติบโตของคน บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การเจริญเติบโตของคน 

เริ่มจากเซลลไขปฏิสนธิกับอสุจิเปนไซโกตท่ีทอนำไขสวนตนมีกระบวนการ แบงเซลลเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล 

เรียก คลีเวจ ไดเปนเอ็มบริโอในระยะมอรูลา (morula) ซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงตอไปเปนเอ็มบริโอระยะบลาสทูลา 

ขณะท่ีมีการเจริญเติบโตเอ็มบริโอจะเคลื่อนท่ีมาตามทอนำไขและมาฝงตัวใน ผนังมดลูกชั้นเอรโดมีเทรียม 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอของคน 

ประมาณวันท่ี 7 หลังจากการปฏิสนธิ เอ็มบริโอจะสรางถุงคอเรียนลอมรอบเอ็มบริโอ และมีบางสวนยื่นเปน

แขนงเล็กๆแทรกในเอนโดมีเทรียมของมดลูกซ่ึงตอมาจะพัฒนา เปนรก ดังนั้นรกจึงประกอบดวยสวนของถุงคอเรียน

ของลูกและเนื้อเยื่อชั้นเอนโดมีเทรียมของแม เอ็มบริโอมีการสรางถุงน้ำคร่ำหุมตัวเองภายในถุงบรรจุของเหลวท่ีเรียกวา 



น้ำคร่ำเพ่ือปองกันการกระทบกระเทือนและชวยใหทารกเคลื่อนไหวอยางอิสระ และตัวเอ็มบริโอยังมีการสรางสาย

สะดือเชื่อมกับรก 

 
ภาพ การเจริญเติบโตของคนในระยะท่ีอยูในครรภ 

เม่ืออายุได 2 สัปดาห เอ็มบริโอจะมีความยาวประมาณ 1.5 มิลลิเมตร มีการเจริญเติบโตในระยะแกสทรูลาทำ

ใหเกิดเนื้อเยื่อ 3 ชั้น คือ เอกโทรเดิรม เมโซเดิรม และเอนโดเดิรม 

เอกโทเดิรมจะเจริญเปนเยื่อบุผิว เยื่อบุผิวของโพรงจมูกเยื่อบุผิวท่ีทำหนาท่ีรับกลิ่น ระบบประสาท เชน สมอง 

ไขสันหลังตอมบางชนิด เลนสตา สารเคลือบฟน และเนื้อฟน 

เมโซเดิรมจะเจริญเปนโนโทคอรด (notochord) ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบโครงรางค้ำจุนรางกาย ชั้นหนัง

แท ระบบขอบถาย ระบบสบืพันธุ 

สวนเอนโดเดิรมจะเจริญไปเปนเยื่อบุทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ตับ ตับออน ในสัปดาหท่ี 3 เริ่ม

ปรากฏรองรอยของระบบอวัยวะ ไดแกระบบประสาท หัวใจมีลักษณะเปนทอ และเริ่มตนเปนจังหวะระยะนี้เอ็มบริโอมี

ความยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร หลังจากนั้นเอ็มบริโอจะเริ่มมีอวัยวะตาง ๆ เจริญเพ่ิมข้ึน แขนและขาเริ่มปรากฏ

ชัดเจนเม่ืออายุได 4 สัปดาห อวัยวะตาง ๆ จะเจริญเติบโตและมีอวัยวะครบเม่ืออายุได 8 สัปดาหซ่ึงเปนระยะสิ้นสุด

ของเอ็มบริโอและหลังจากระยะนี้แลวจะเรียกวา ฟตัส 

 
ภาพ การเจริญเติบโตขอเอ็มบริโอและฟตัสของคนในระยะท่ีอยูในครรภ 

เม่ืออายุได 8-9 สัปดาห จะมีนิ้วมือ และนิ้วเทาเจริญเห็นไดชัดเจน สามารถบอกเพศได ในชวงเดือนท่ี 4-6 

ฟตัสจะมีขนาดโตข้ึนเรื่อย ๆ มีการเคลื่อนไหวมากข้ึน สามารถรับฟงเสียงจากภายนอกได มีการเจริญเติบโตของกระดูก 

มีผม มีขน ฟตัสในเดือนท่ี 6 จะมีน้ำหนักประมาณ 680 กรัม ในชวง 3 เดือนสุดทายของการตั้งครรภ ฟตัสจะมีขนาดโต

มาก ระยะนี้เปนระยะท่ีมีระบบประสาทเจริญมาก 

หลังจากแมตั้งครรภไดประมาณ 280 วัน ซ่ึงนับจากวันแรกของการมีประจำเดือนครั้งสุดทายก็ถึงระยะครบ

กำหนดคลอดโดยปกติสวนหัวของทารกจะออกมากอน หลังจากคลอดออกมาภายใน 1 นาที ทารกจะเริ่มหายใจและ

ติดตามดวยเสียงรอง 



ในกรณีท่ีมีการคลอดกอนกำหนดโดยมีระยะตั้งครรภประมาณ 7 เดือน ทารกอาจรอดชีวิตได แตตองเลี้ยงไวใน

ตูท่ีควบคุมอุณหภูมิใหใกลเคียงกับอุณหภูมิในรางกาย แม และบางรายอาจจะตองใชเครื่องชวยหายใจ 

การเพ่ิมขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางอยางของคน เม่ือเทียบกับขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อนั้น ๆ เม่ือโตเต็มท่ี

แลว ก็จะเห็นชัดวาแตละอวัยวะมีการเจริญเติบโตเร็วชาแตกตางกัน ดังตัวอยางเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของสมอง

และศีรษะ เนื้อเยื่อผลิตเซลลเม็ดเลือดขาวและอวยัวะสืบพันธุของคน 

 
ภาพ การเพ่ิมขนาดของอวัยวะและเนื้อเยื่อบางสวนของรางกาย 

มีรายงานจากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาการของสมองซ่ึงศึกษาเนื้อเยื่อสมองของเด็ก พบวาเด็กในครรภซ่ึง

อยูในระยะ 2-3 เดือนกอนคลอด และในระยะ 6 เดือนหลังคลอด ถาขาดสารอาหารท่ีจำเปนจะสงผลตอการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของสมอง สมองจะพัฒนาชา มีจำนวนเซลลของสมองนอยเนื่องจากเซลลแบงตัวนอยลงซ่ึง

จะมีผลตอสติปญญา ของเด็ก สามารถแกไขไดโดยการใหอาหารเสริมเพ่ือการเจริญเติบโตของสมองของเด็กเหลานี้ การ

แกไขจะทำไดเฉพาะในระยะท่ีสมองมีการเจริญเติบโตอยู ถาหลังจากระยะนี้แลวจะไมสามารถแกไขได  

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และจัดทำแบบจำลองการเจริญเติบโตของมนุษย ในรูปแบบท่ี

นาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโต 

- แบบจำลอง การเจริญเติบโตของมนุษย 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง ระบบสืบพันธุแ์ละการเจรญิเตบิโต 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ....................... สัตว์สามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศได้ 
2. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกายจะได้เซลล์ลูกที่มีข้อมูลทาง 

พันธุกรรมแตกต่างไปจากเซลล์เดิม 
3. ....................... การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ซึ่งจะได้เซลล์ที่เป็นดิพลอยด์ 
4. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสสามารถเกิดขึ้นได้กับเซลล์ในร่างกาย 
5. ....................... สเปิร์มของมนุษย์มีโครโมโซมจำนวน 23 แท่ง 
6. ....................... เมื่อเซลล์ไข่ปฏิสนธิกับไจ่ได้เป็นไซโกต 
7. ....................... ในระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์รังไข่มำหน้าที่สร้างเซลล์ไข่และองคชาตทำหน้าที่สร้างสเปิร์ม 
8. ....................... ลูกที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันเป็นผลเนื่องจากการ 

รวมของเซลล์ไข่และสเปิร์มในการปฏิสนธิเป็นไปอย่างสุ่ม 
9. ....................... FSH กระตุ้นการเจริญของรังไข่และอัณฑะให้สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
10. ....................... เอ็มบริโอจะฝังตัวในมดลูกของแม่และได้รับสารอาหาร แก๊สออกซิเจน และแอนติบอดี้จากแม่ 

 

ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. การสืบพันธุ์ของสัตว์มีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. การเจริญเติบโตของสัตว์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์มีโครงสร้างและหน้าที่อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ การปฎิสนธิ และการเจริญเติบโตของมนุษย์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสืบพันธุ์ด้วยการแตกหน่อแตกต่างจากการแบ่งแยกอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สัตว์ที่มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีชนิดใดอีกบ้าง จงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. เพราะเหตุใดในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจึงได้ลูกที่มีลักษณะหลากหลายและแตกต่างจากพ่อและแม่ 
ความหลากหลายที่เกิดข้ึนนี้ส่งผลต่อการอยู่รอดของสัตว์ชนิดนั้นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของมนุษย ์

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของมนุษย์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. สเปิร์มที่สร้างจากหลอดสร้างอสุจิเคลื่อนออกนอกร่างกายโดยผ่านโครงสร้างใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. อัณฑะเจริญภายในช่องท้องและก่อนคลอดจะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะ ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะจะมี 
ผลอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ของเหลวที่หลั่งจากต่อมต่างๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศชายช่วยในการลำเลียงสเปิร์มเข้าสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. สเปิร์มมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการทำหน้าที่อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 



ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะสบืพันธุข์องมนษุย์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงนำอักษรจากรูประบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงเติมลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
พร้อมระบุชื่อโครงสร้าง ภาษาอังกฤษ ลงในช่องว่างหน้าข้อความ 

1. โครงสรา้งอวยัวะเพศชาย 

 
 1.1 ............................. ทำหน้าที่สร้างสเปิร์มและฮอร์โมนเพศชาย 
 1.2 ............................. ทำหน้าที่หลั่งของเหลว เมือก และสารอาหารที่เป็นแหล่งพลังงานให้กับสเปิร์ม 
 1.3 ............................. หลั่งของเหลวซึ่งมีสมบัติเป็นเบสเพ่ือปรับสภาพภายในท่อปัสสาวะให้เป็นกลาง 
 1.4 ............................. บริเวณท่ีสามารถผูก ตัว หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 1.5 ............................. บริเวณท่ีสเปิร์มพัฒนาต่อจนเจริญเต็มที่ 

2. โครงสรา้งอวยัวะเพศหญิง 

 
 2.1 ............................. ทำหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่และอีสโทรเจน 
 2.2 ............................. บริเวณในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่สามารถผูก ตัด หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 2.3 ............................. ส่วนที่เยื่อบุผิวสลายกลายเป็นประจำเดือน 
 2.4 ............................. บริเวณท่ีเอ็มบริโอฝังตัว 
 2.5 ............................. บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิ 



 

 
 

 

✓ 

✓ 
✓ 

✓ 

✓ 
✓ 

 เพ่ือดำรงเผ่าพันธุ์ไว้ โดยการให้กำเนิดสิ่งมีชีวิตใหม่ โดยมีทั้งแบบอาศัยเพศ และแบบไม่อศัยเพศ 

 เริ่มจากการผสมของไข่ และสเปิร์ม พัฒนาไปเป็นไซโกต และไซโกตพัฒนาไปเป็นตัวอ่อน จนกระท่ังเป็น

สิ่งมีชีวิตใหม่ 

 อวัยวะเพศชาย ประกอบไปด้วยอัณฑะ ทำหน้าที่สร้างสปิร์ม และฮอร์โมนเพศชายและโครงสร้างอ่ืนๆที่ทำ

หน้าที่ลำเลียงสเปิร์ม สร้างน้ำเลี้ยงอสุจิ และอวัยวะเพศหญิง ประกอบไปด้วย รังไข่ ท่อนำไข่ มดลูก และช่องคลอด  

 เริ่มต้นเมื่อไข่และอสุจิผสมกันกลายเป็นไซโกต และไซโกตเริ่มแบ่งเซลล์ เป็นเนื้อเยื่อ 3 ชั้น อ เอ็กโทเดิร์ม เม

โซเดิร์ม และเอนโดเดิร์ม เกิดเป็นอวัยวะ และเพ่ิมจำนวน ขยายขนาด และเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามโครงสร้างเป็นตัว

อ่อน 

ใบงาน 
เรือ่ง ระบบสืบพันธุแ์ละการเจรญิเตบิโต 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () หน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ....................... สัตว์สามารถสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศได้ 
2. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพ่ือเพ่ิมจำนวนเซลล์ร่างกายจะได้เซลล์ลูกที่มีข้อมูลทาง 

พันธุกรรมแตกต่างไปจากเซลล์เดิม 
3. ....................... การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์เกิดจากการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ซึ่งจะได้เซลล์ที่เป็นดิพลอยด์ 
4. ....................... การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสสามารถเกิดขึ้นได้กับเซลล์ในร่างกาย 
5. ....................... สเปิร์มของมนุษย์มีโครโมโซมจำนวน 23 แท่ง 
6. ....................... เมื่อเซลล์ไข่ปฏิสนธิกับไจ่ได้เป็นไซโกต 
7. ....................... ในระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์รังไข่มำหน้าที่สร้างเซลล์ไข่และองคชาตทำหน้าที่สร้างสเปิร์ม 
8. ....................... ลูกที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันจะมีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันเป็นผลเนื่องจากการ 

รวมของเซลล์ไข่และสเปิร์มในการปฏิสนธิเป็นไปอย่างสุ่ม 
9. ....................... FSH กระตุ้นการเจริญของรังไข่และอัณฑะให้สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
10. ....................... เอ็มบริโอจะฝังตัวในมดลูกของแม่และได้รับสารอาหาร แก๊สออกซิเจน และแอนติบอดี้จากแม่ 

 

ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. การสืบพันธุ์ของสัตว์มีความสำคัญอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

2. การเจริญเติบโตของสัตว์มีกระบวนการอย่างไร 
.............................................................................. ....................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์มีโครงสร้างและหน้าที่อย่างไร 
.................................................................................................................................... .............................................................. 

.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ การปฎิสนธิ และการเจริญเติบโตของมนุษย์มีกระบวนการอย่างไร 
............................................................................................................ ......................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 ในการแตกหน่อ สิ่งมีชีวิตใหม่จะมีขนาดเล็กกว่าตัวเดิม ส่วนการแยกตัว สัตว์ทั้ง 2 ตัวจะมีขนาดตัวเท่ากัน 

 ฟองน้ำ หนอนตัวแบน และดาวทะเล  

 ในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ลูกเกิดจากเซลล์สืบพันธุ์ของพ่อและแม่ โดยกระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์

เป็นไปโดยอิสระของโครโมโซมและการปฎิสนธิของไข่และอสุจิก็เป็นอิสระเหมือนกัน ทำให้มีความหลากหลายทาง

พันธุกรรม และส่งผลให้สิ่งมีชีวิตมีความสามารถในการอยู่รอดเพ่ิมมากข้ึน 

ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสืบพันธุ์ด้วยการแตกหน่อแตกต่างจากการแบ่งแยกอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................................... ................................... 

............................................................................................... ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. สัตว์ที่มีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศมีชนิดใดอีกบ้าง จงยกตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................ ...................................................... 

............................................................................ ......................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. เพราะเหตุใดในการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจึงได้ลูกที่มีลักษณะหลากหลายและแตกต่างจากพ่อและแม่ 
ความหลากหลายที่เกิดข้ึนนี้ส่งผลต่อการอยู่รอดของสัตว์ชนิดนั้นอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



 หลอดสร้างอสุจิ  หลอดเก็บอสุจิ  หลอดนำอสุจิ  ท่อปัสสาวะ            

ออกนอกร่างกาย 

 ปกติอุณหภูมิในอัณฑะจะต่ำกว่าอุณหภูมิในช่องท้อง 2 – 3 องศาเซลเซียส ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาท่ีถุงอัณฑะ 

อุณหภูมิในช่องท้องจะสูงเกินไปไม่เหมาะกับการสร้างสเปิร์ม และถ้าอัณฑะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะเพียงข้างเดียวจะ

สร้างสเปิร?มได้จำนวนน้อยกว่าปกติ 

 ของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ช่วยหล่อลื่นและลดความเป็นกรดภายในท่อปัสสาวะเพศชายของเหลวจาก

ต่อมน้ำเลี้ยงอสุจิเป็นแหล่งพลังงานของสเปิร์ม และของเหลวจากต่อมลูกหมากมีสมบัติเป็นเบสช่วยให่สเปิร์มสามารถ

เคลื่อนที่และอยู่ริดได้เมื่อเข้าสู่ช่องคลอดที่มีสภาพเป็นกรด 

 ส่วนหัวของสเปิร์มมีนิวเคลียสที่บรรจุสารพันธุกรรมไว้ภายใน ลำตัวมีไมโทคอนเดรียจำนวนมากสำหรับสร้าง

พลังงานที่ใช้ในการเคลื่อนที่ และส่วนหางคือแฟลเจลลัมที่มีไมโครทิวบูลที่เหมาะแก่การเคลื่อนที่ 

ใบงาน 
เรือ่ง การสบืพนัธุ์ของมนุษย์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสืบพันธุ์ของมนุษย์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. สเปิร์มที่สร้างจากหลอดสร้างอสุจิเคลื่อนออกนอกร่างกายโดยผ่านโครงสร้างใดบ้าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. อัณฑะเจริญภายในช่องท้องและก่อนคลอดจะเคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะ ถ้าอัณฑะไม่เคลื่อนมาอยู่ในถุงอัณฑะจะมี 
ผลอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................................... . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................... ............................................................................................................................. .......... 

........................................................................................................................ .......................................................................... 

............................................................................................................................. ........................................................ ............. 

3. ของเหลวที่หลั่งจากต่อมต่างๆ ในระบบสืบพันธุ์เพศชายช่วยในการลำเลียงสเปิร์มเข้าสู่ระบบสืบพันธุ์เพศหญิงอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................... . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

4. สเปิร์มมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการทำหน้าที่อย่างไร 
.................................................................... ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................................. .... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

........................................................ ............................................................................................................................. ............. 

 



ง. Testis 
ฌ. Seminal vesicle 
ซ. Prostate gland 

ฉ. Vas deferens 
ค. Epididymis 

ก. Ovary 
ข. Oviduct 
ค. Endometrium 

ค. Endometrium 
ข. Oviduct 

ใบงาน 
เรือ่ง อวยัวะสบืพันธุข์องมนษุย์ 

ชื่อ……………………………………............................................................ .............…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : จงนำอักษรจากรูประบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิงเติมลงในช่องว่างหน้าข้อความท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
พร้อมระบุชื่อโครงสร้าง ภาษาอังกฤษ ลงในช่องว่างหน้าข้อความ 

1. โครงสรา้งอวยัวะเพศชาย 

 
 1.1 ............................. ทำหน้าที่สร้างสเปิร์มและฮอร์โมนเพศชาย 
 1.2 ............................. ทำหน้าที่หลั่งของเหลว เมือก และสารอาหารที่เป็นแหล่งพลังงานให้กับสเปิร์ม 
 1.3 ............................. หลั่งของเหลวซึ่งมีสมบัติเป็นเบสเพ่ือปรับสภาพภายในท่อปัสสาวะให้เป็นกลาง 
 1.4 ............................. บริเวณท่ีสามารถผูก ตัว หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 1.5 ............................. บริเวณท่ีสเปิร์มพัฒนาต่อจนเจริญเต็มที่ 

2. โครงสรา้งอวยัวะเพศหญิง 

 
 2.1 ............................. ทำหน้าที่ผลิตเซลล์ไข่และอีสโทรเจน 
 2.2 ............................. บริเวณในระบบสืบพันธุ์เพศหญิงที่สามารถผูก ตัด หรือจี้ด้วยไฟฟ้าเพ่ือทำหมัน 
 2.3 ............................. ส่วนที่เยื่อบุผิวสลายกลายเป็นประจำเดือน 
 2.4 ............................. บริเวณท่ีเอ็มบริโอฝังตัว 
 2.5 ............................. บริเวณท่ีเกิดการปฏิสนธิ 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 37  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………..  

หนวยการเรียนรูที่ 22   เร่ือง   การศึกษาพฤติกรรมของสัตว  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การศึกษาพฤติกรรมของสัตวอาจแบงได 2 แนวทาง คือ แนวพรอกซิเมตคอส ซ่ึงศึกษาในแงกลไกการ

แสดงออกพฤติกรรมและสิ่งเราท่ีทำใหเกิดพฤติกรรม รวมถึงพัฒนาการขงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน และการศึกษาพฤติกรรม

ในแนวอัลทิเมตคอส เปนการศึกษาผลของพฤติกรรมท่ีสัตวแสดงออกตอการปรับตัวในสิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน 

ตลอดจนวิวัฒนาการของพฤติกรรมนั้นๆ เม่ือเทียบกับสัตวกลมท่ีมีความสัมพันธุใกลชดกัน  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

17. สืบคนขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอยางพฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิด และพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูของสัตว 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความแตกตางของการศึกษาพฤติกรรมแนวพรอกซิเมตคอสและแนวอัลติเมตคอสได (K) 

2. นำเสนอการศึกษาพฤติกรรมแนวพรอกซิเมตคอสและแนวอัลติเมตคอสได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - แนวพรอกซิเมตคอส 

 - แนวอัลทิเมตคอส 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - นักเรียนสามารถบอกไดหรือไม ทำไมสัตวถงแสดงพฤติกรรมตางๆออกมาได (ได เพราะ สัตวบาง

ชนิดแสดงพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ บางชนิดแสดงเนื่องจากการฝกฝน) 

  - สัตวท่ีแสดงพฤติกรรมเนื่องจากการฝกฝน นักเรียนคิดวาตองเริ่มฝกอยางไร (ฝกใหสัตวแสดง

พฤติกรรมนั้นซ้ำๆและมีใหรางวัลเปนอาหาร) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การศึกษาพฤติกรรมสัตว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การศึกษาพฤติกรรมสัตว ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

  - แนวทางการศึกษาพฤติกรรมสัตว 

- แนวพรอกซิเมตคอส 

  - แนวอัลทิเมตคอส 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การศึกษาพฤติกรรมสัตว บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

  การศึกษาพฤติกรรมของสัตว 

   การศึกษาพฤติกรรมของสัตวอาจศึกษาในแนวพรอกชิเมตคอส (proximate cause) ซ่ึงศึกษาในแงกลไก

การแสดงออกของพฤติกรรม และสิ่งเราท่ีทำใหเกิดพฤติกรรม รวมถึงพัฒนาการของพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน สวนการศึกษา

พฤติกรรมในแนวอัลทิเมตคอส (ultimate cause) เปนการศึกษาผลของพฤดิกรรมท่ีสัตวแสดงออกตอการปรับตัวใน

สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน ตลอดจนวิวัฒนาการของพฤติกรรมนั้น ๆ เม่ือเปรียบเทียบกับสัตวกลุมท่ีมีความสัมพันธ

ใกลชิดกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 

   นกกระจี๊ด (Setophaga magnolia มีการผสมพันธุในฤดูใบไมผลิและตนฤดูรอน ถาศึกษาในแนวพรอก

ชิเมตคอส อธิบายไดวาการผสมพันธุเกิดข้ึนในชวงดังกลาวเพราะมีชวงกลางวันท่ียาวทำใหกระตุนการสรางฮอรโมนซ่ึง

ชักนำใหแสดงพฤติกรรมสงเสียงรองและสรางรัง สวนในแนวอัลทิเมตคอสอธิบายไดวาชวงเวลานั้นมีอาหารอุดมสมบูรณ

เหมาะแกการทำรังและผสมพันธุซ่ึงทำใหลูกนกท่ีฟกออกจากไขมีโอกาสอยูรอดมากข้ึน 

   หนูแพรรี (Microtus och rogaster) มีพฤติกรรมการผสมพันธุคูเดียว ถาศึกษาในแนวพรอกชิเมตคอส 

พบวาพฤติกรรมนี้ถูกควบคุมโดยยีนชนิดหนึ่ง และโครงสรางของสมองหนูมีตัวรับโปรตีนท่ีจะจับกับ ADH ซ่ึงเปน

ฮอรโมนท่ีทำใหเกิดความผูกพัน ทำใหหนูแพรรีมีพฤติกรรมการผสมพันธุคูเดียวมากข้ึน สวนในแนวอัลทิมตคอส อธิบาย

ไดวาพฤติกรรมการผสมพันธุคูเดียวทำใหหนูชวยกันเลี้ยงดูลูกทำใหลูกมีโอกาสอยูรอดมากข้ึน 

  



ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ และนำเสนอการศึกษาพฤติกรรมแนวพรอกซิเมตคอสและ

แนวอัลติเมตคอส ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- นำเสนอ เรื่อง การศึกษาพฤติกรรมแนวพรอกซิเมตคอสและแนวอัลติเมตคอส 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 38  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 22   เร่ือง   กลไกการเกดิพฤตกิรรม  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไมตองไดรับการฝกฝน สามารถถายทอดไดทาง

พันธุกรรม เชน ฟกซแอกชันแพทเทิรน โอเรียนเตชัน รีเฟล็กซและรีเฟล็กซตอเนื่อง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูเปน

พฤติกรรมท่ีอาศัยประสบการณจึงจะแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม แบงไดเปน แฮบิชูเอชัน การฝงใจ การเชื่องโยง 

และการใชเหตุผล 

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

17. สืบคนขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอยางพฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิด และพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูของสัตว 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายกระบวนการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตได (K) 

2. นำเสนอกระบวนการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - กลไกการเกิดพฤติกรรมของสัตว 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวมีวิธีการแสดงพฤติกรรมอยางไร (สัตวแสดงพฤติกรรมออกมา ตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุน 

ซ่ึงสิ่งเราอาจเกิดจากภายในหรือภายนอกรางกายก็ได) 

  - สิ่งเราภายใน มีอะไรบาง (เชน ฮอรโมน) 

  - สิ่งเราภายนอก มีอะไรบาง (อาหาร อุณหภูมิ เปนตน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “กลไกการแสดงพฤติกรรมของสัตว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ กลไกการแสดงพฤติกรรมของ

สัตว ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   พฤติกรรมของสัตว 

     -   สิ่งเราภายใน  

     -   สิ่งเราภายนอก 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ กลไกการแสดงพฤติกรรมของสัตว บันทึกขอมูล แลว

อภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

  กลไกการเกิดพฤติกรรม 

   การดำรงชีวิตของสัตวแตละสปซีสจะแตกตางกันไปตามการรับรูตอสิ่งแวดลอมโดยขอมูลจะถูกผานทาง

หนวยรับความรูสึก ซ่ึงอาจเปนโครงสรางงาย ๆ เพียงบริเวณใดบริเวณหนึ่งบนผิวเซลลหรือเปนโครงสรางท่ีชับซอนของ

อวัยวะในสัตวมีกระดูกสันหลัง หนวยรับความรูสึกจะเปลี่ยนสิ่งเราใหกระแสประสาทเขาสูหนวยประมวลผลขอมูลใน

สมองแลวสงคำสั่งไปยังหนวยปฏิบัติงาน นอกจากนี้พฤติกรรมบางอยางอาจเก่ียวของกับการทำงานของระบบตอมไรทอ 

เพ่ือแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

   พฤติกรรมจึงเปนผลจากปฏิสัมพันธระหวางสิ่งเราภายในและสิ่งเราภายนอกกับพันธุกรรมท่ีเก่ียวของกับ

สรีระของสัตว เชน ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ ระบบกลามเนื้อ ทำใหสัตวแสดงทาทางเคลื่อนไหว สงเสียง ปรับสี 

รูปราง และอ่ืน ๆ ได พฤติกรรมท่ีแสดงออกนี้ชวยใหสัตวสามารถตอบสนองตอสภาพแวดลอมท่ีสัตวอาศัยอยูอยาง

เหมาะสม พฤติกรรมจะชับซอนมากหรือนอยข้ึนกับประสิทธิภาพของหนวยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

   สิ่งเราภายนอกเปนปจจัยตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัวของสัตวประกอบดวยปจจัยทางกายภาพ เชน แสง 

อุณหภูมิ ความชื้น ความกดอากาศ หรือปจจัยทางชีวภาพ เชน ภาวะแขงขันกับสัตวตัวอ่ืนท้ังในสปชีสเดียวกันหรือ

ตางสปชีส หรือพฤติกรรมของสัตวตัวอ่ืน สำหรับสิ่งเราภายในโดยท่ัวไปคือฮอรโมนซ่ึงเก่ียวของกับการรักษาดุลยภาพ

ของรางกาย ตัวอยางเชน เม่ือแรงดันออสโมติกของเลือดสูงจะกระตุนใหสมองสวนไฮโพทาลามัสควบคุมตอมใตสมอง

สวนหลังใหหลั่ง ADH มากข้ึน ซ่ึงจะไปกระตุนเซลลท่ีทอขดสวนปลายของหนวยไตและเซลลของทอรวมใหดูดกลับน้ำ



เขาสูหลอดเลือดฝอยมากข้ึนจึงปสสาวะนอยลง นอกจากนี้สมองสวนไฮโพทาลามัสยังกระตุนใหกระหายน้ำ จึงดื่มน้ำ

มากข้ึนแรงดันออสโมติกของเลือดจึงเปนปกติ 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ การนำสนอกระบวนการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต ในรูปแบบ

ท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- นำสนอ เรื่อง กระบวนการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินการนำเสนอขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การนำเสนอขอมูล จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูล ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอขอมูลได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

ขอมูลได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 39  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา …………….  

หนวยการเรียนรูที่ 22   เร่ือง   ประเภทของพฤติกรรม   เวลา    2  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิดเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาโดยไมตองไดรับการฝกฝน สามารถถายทอดไดทาง

พันธุกรรม เชน ฟกซแอกชันแพทเทิรน โอเรียนเตชัน รีเฟล็กซและรีเฟล็กซตอเนื่อง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูเปน

พฤติกรรมท่ีอาศัยประสบการณจึงจะแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม แบงไดเปน แฮบิชูเอชัน การฝงใจ การเชื่องโยง 

และการใชเหตุผล  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

17. สืบคนขอมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอยางพฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิด และพฤติกรรมท่ีเกิดจาก

การเรียนรูของสัตว 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความหมายของประเภทพฤติกรรมแตละชนิดได (K) 

2. ยกตัวอยางการเกิดพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ประเภทของพฤติกรรม 

  - พฤติกรรมท่ีมีแตกำเนิด 

  - พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - พฤติกรรมของสัตวมีก่ีประเภท อะไรบาง (มี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด และ

พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู) 

  - พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด มีลักษณะอยางไร (เปนพฤติกรรมท่ีเกิดเนื่องจากสัญชาตญาณ ศึกอาจ

เรียนอีกชื่อหนึ่งวา สัญชาตญาณดิบ สัตวจะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาโดยไมตองเรียนรู) 

  - พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู มีลักษณะอยางไร (เปนพฤติกรรมท่ีสัตวจะเรียนรูผลของพฤติกรรม 

เชน ถาแสดงพฤติกรรมนั้นๆแลวถูกลงโทษ สัตวจะไมแสดงพฤติกรรมนั้นอีก แตในทางตรงกันขามถาหากแสดง

พฤติกรรมนั้นแลวไดรางวัล จะมีผลทำใหแสดงพฤติกรรมนั้นบอยๆข้ึน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ประเภทของพฤติกรรม” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ประเภทของพฤติกรรม ใน

แหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   ประเภทของพฤติกรรม 

     -   พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด  

     -   พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ประเภทของพฤติกรรม บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรุป

รวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ประเภทพฤติกรรมของสัตว 

พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตแบงออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. พฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิด (inherited behavior หรือ innated behavior) พฤติกรรมแบบนีเ้ปน

พฤติกรรมท่ีถูกควบคุมโดยหนวยทางพันธุกรรมท้ังหมด โดยไมตองผานการเรียนรู เปนลักษณะเฉพาะของสิ่งมีชีวิต ท่ี

จะตองสนองตอสิ่งเราและมีแบบแผนท่ีแนนอนไมเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเรียกวา ฟกแอกชันแพทเทอรน (fix action pattern 

, FAP) แบงออกเปน 

1.1 พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิดในพืช พฤติกรรมในพืช เปนพฤติกรรมท่ีเปนมาแตกำเนิด ท้ังสิ้น 

เนื่องจากพืชไมมีระบบประสาท จึงไมมีการเรียนรูเหมือนสัตว 

1.2 พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิดในสัตว และโพรทิสต แบงออกเปน 

1.2.1 ไคนีซีส (kinesis) 

1.2.2 แทกซีส (taxis) 

1.2.3 รีเฟล็กซ (reflex) 



1.2.4 รีเฟล็กซตอเนื่อง (chain of reflex) ซ่ึงเดิมทีเดียวเรียกวา สัญชาตญาณ (instinct หรือ 

innate behavior) 

2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (learned behavior หรือ Acquired behavior) แบงเปน 

2.1 การฝงใจ (imprinting) 

2.2 ความเคยชิน (habituation) 

2.3 การมีเง่ือนไข (conditioning หรือ condition reflex) 

2.4 การลองผิดลองถูก (trial and error learning) 

2.5 การใชเหตุผล (resoning หรือ insight learning) 

 
ลูกหานเดินตามแม เปนพฤติกรรมแบบฝงใจ 

ลักษณะของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด 

1. เปนพฤติกรรมท่ีถูกกำหนดเปาหมายของพฤติกรรมไวแนนอน โดยถูกควบคุมโดยจีน (gene) ดังนั้นจึง

สามารถถายทอดไปสูลูกหลานได 

2. เปนพฤติกรรม ดั้งเดิม ไมตองผานการเรียนรูก็สามารถแสดงพฤติกรรมได 

3. ในสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจะแสดงพฤติกรรมไดเหมือน ๆ กัน 

ประเภทของพฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด 

1. โอเรียนเทชัน โอเรียนเทชัน เปนพฤติกรรมท่ีสิ่งมีชีวิตตอบสนองตอปจจัย ทางกายภาพ ทำใหสิ่งมีชีวิตนั้น

วางตัวเหมาะสมในการดำรงชีวิตทำใหมีโอกาสอยูรอดเพ่ิมมากข้ึน เชน การวายน้ำของปลา โดยใหหลังตั้งฉากกับดวง

อาทิตย ทำใหผูลาท่ีอยูในระดับต่ำกวามองไมเห็น การตากแดดของก้ิงกาในฤดูหนาว โดยการไปนอนอยูปลายก่ิงไมใน

ตอนเชาเพ่ือรับแสงอาทิตย ก้ิงกาในเขตหนาวจะวางตัวในแนวตั้งฉากกับดวงอาทิตย และพองตัวออกเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีผิวใน

การรับ ความรอนจากดวงอาทิตย  

2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (learned behaviorหรือAcquired behavior) เปนพฤติกรรมท่ีไมไดมีมา

แตกำเนิด เกิดจากการเรียนรูตองอาศัยประสบการณมากอนจึงจะเกิดพฤติกรรมได เชน การทดลองในคางคกโดยนำ

แมลง 3 ชนิด คือ แมลงปอ แมลงรอบเบอร ซ่ึงมีลักษณะคลายผึ้งและผึ้งมาแขวนไว คางคกจับกิน พบวาคางคกสามารถ

จับกินแมลงปอและแมลงรอบเบอรไดอยางสะดวกปลอดภัย แตเม่ือจับผึ้งกินจะถูกผึ้งตอย เม่ือนำแมลงรอบเบอรและผึ้ง

มาแขวนใหคางคกจับกิน คางคกจะไมจับกินท้ังแมลงรอบเบอรและผึ้ง เม่ือนำแมลงปอมาแขวนไว คางคกจับกินได

สะดวก เห็นไดวาคางคกสามารถจับแมลงเขาปากไดมีแบบแผนแนนอน จึงเปนพฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด แตการท่ี

คางคกกินแมลงปอแตไมกินผึ้งหรือแมลงท่ีรูปรางเหมือนผึ้ง เพราะคางคกไดถูกผึ้งตอยเม่ือพยายามกิน คางคกรูจักเลือก
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แมลงท่ีจับกินไดหรือไมไดนั้นเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรูคือไมกินผึ้งและแมลงรอบเบอร ซ่ึงมีลักษณะคลายผึ้ง 

เพราะกลัวถูกผึ้งตอยและสามารถเลือกกินแมลงปอ ซ่ึงกินไดและเคยกินมาแลวไดอยางถูกตอง 

 
การทดลองพฤติกรรมการเรียนรูของคางคก 

 

2.1 การเรียนรูแบบฝงใจ ( imprinting ) การฝงใจ( imprinting ) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดกับสิ่งมีชีวิตแรกเกิดและ

ในชวงเวลาท่ีจำกัดเทานั้น ดร. คอนราด ลอเรนซ (Dr. Konrad Lorenz) ไดทดลองและศึกษาพฤติกรรมของลูกหาน ซ่ึง

ฟกตัวออกจากไขสิ่งแรกท่ีลูกหานพบคือตัวของ ดร. ลอเรนซ ลูกหานจะเดินตามดร. ลอเรนซ แตไมเดินตามแมของมัน 

หลังจากท่ีทดลองอยูหลายครั้ง จึงสรุปไดวา ลูกหานจะเดินตามวัตถุซ่ึงเคลื่อนท่ีไดและมันไดเห็นเปนครั้งแรกเทานั้น 

การเกิดพฤติกรรมนี้ จะอยูในชวงเวลาท่ีจำกัดเทานั้น เชน สัตวจำพวกนก มีชวงเวลาท่ีทำใหเกิดการฝงใจประมาณ 36 

ชั่วโมง หลังจากท่ีฟกออกจากไขเทานั้น ระยะนี้เรียกวา ระยะวิกฤต ( criticalperiod ) ถาหากเลย 36 ชั่วโมงไปแลว 

สัตวจำพวกนกจะไมเกิดความฝงใจอีกถึงแมวาจะเห็นวัตถุท่ีเคลื่อนไหวไดก็ตาม พฤติกรรมการฝงใจ มีประโยชนตอสัตว

แรกเกิดมาก เนื่องจากสิ่งท่ีมันพบครั้งแรกคือ แม และพ่ีนองของมันนั่นเอง  

ดังนั้นจึงเกิดความผูกพันอยางแนนแฟนกับแม และเดินตามแมทำใหลูกหานหรือ ลูกไกไดรับอาหารจากแม 

ไดรับการปกปองจากแม ไดการเรียนรูในดานอ่ืนๆ จากแม ไดรูจักพ่ีนองและเพ่ือนฝูง ซ่ึงเปนสัตวชนิดเดียวกัน ทำใหเกิด

การผสมพันธุ และดำรงพันธุอยูไดโดยท่ีไมสูญพันธุไป ถาหากสัตวจำพวกนกไมมีความฝงใจ จะเปนอันตรายแกลูกออน

มากเพราะลูกออนยังพ่ึงตัวเองไมไดตองอาศัยแมชวยเหลืออยูตลอดเวลา การฝงใจชวยใหมันดำรงพันธุอยูไดตลอดไป 

การฝงใจเปนผลจากการทำงานของพันธุกรรม โดยเปนตัวกำหนดใหเกิดการฝงใจ และการเรียนรู เปนตัวท่ีทำใหเกิด

ความผูกพัน อยางแนนแฟนกับสิ่งแรกท่ีมันพบเห็น ซ่ึงก็คือแมและพ่ีนอง ของมันนั่นเอง จึงสรุป 

พฤติกรรมแบบการฝงใจและมีลักษณะพิเศษซ่ึงแตกตางจากแบบอ่ืนไดดังนี้ 

1) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในระยะเวลาสั้นๆ เม่ือผานชวงเวลานี้ไปแลวสัตวจะไมแสดงพฤติกรรมการฝงใจอีก 

2) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยางถาวร เม่ือสัตวเกิดการเรียนรูและฝงใจตอสิ่งใดแลว สัตวจะจดจำสิ่งนั้นและ

แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งนั้นตลอดไป 

3) พฤติกรรมการฝงใจจะเกิดข้ึนกับลูกสัตวแรกเกิดและลูกสัตวแรกเกิดนี้ มักจะแข็งแรงพอท่ีจะเดินตามแมของ

มันได เชน ลูกไก ลูกเปด ลูกหาน ลูกแพะ ลูกวัว เปนตน 

4) เปนพฤติกรรมท่ีสำคัญเปนอยางยิ่ง เนื่องจากทำใหลูกและแมไดรูจักกันไดดูแลคุมครองลูกออน และยังมีผล

ตอเนื่องไปถึงพฤติกรรมตางๆ ท่ีแสดงออกเม่ือสัตวมีอายุมากข้ึน ซ่ึงเปนพฤติกรรมทางสังคมของสัตวชนิดเดียวกัน 
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ลูกเปดเดินตามแมเปด 

2.2 การเรียนรูแบบแฮบบิชูเอชัน แฮบบิชูเอชัน ( habituation ) คือความเคยชิน เปนพฤติกรรมตอบสนองท่ี

ตัวกระตุนหรือสิ่งเราไมมีความหมายตอการดำรงชีวิต ท้ังในดานบวกและในดานลบและพฤติกรรมท่ีตอบสนองจะคอยๆ 

ลดลงท้ังๆ ท่ีตัวกระตุนยังอยูหรือเรียกอีกอยางวา การเพิกเฉย หรือละเลยตอสิ่งเราท่ีไมมีความหมายตอการดำรงชีวิต 

เชน สัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมจะตอบสนองตอเสียงดังดวยการหันหัวไปทางท่ีเกิดเสียงเสมอ  

2.3 การเรียนรูแบบมีเง่ือนไข (Conditioning) หรือการเรียนรูแบบมีเง่ือนไข 

(Conditioned reflex หรือ Associative learning) เปนการเรียนรู แบบท่ีมีตอสิ่งเราสองสิ่ง สิ่งเรา สิ่งหนึ่งเปนสิ่งเรา

แท และสิ่งเราอีกสิ่งหนึ่งเปนสิ่งเราเทียมโดยสิ่งเราเทียม จะทำหนาท่ีแทนสิ่งเราแทได โดยท่ีมีผลตอบสนอง เชนเดียวกับ

สิ่งเราแท 

อีวาน พาฟลอฟ (Ivan Pavlov) ไดทดลองในสุนัข โดยใหอาหารสุนัข เม่ือสุนัขไดอาหารจะเกิดพฤติกรรมแบบรีเฟล็กซอ

ยางงายข้ึน คือ น้ำลายไหลออกมาขณะท่ีกินอาหาร ตอมา พาฟลอฟ ใหอาหารพรอมกับสั่นกระดิ่งไปดวยหลายๆ ครั้ง 

สุนัขจะมีน้ำลายไหลออกมาดวยเสมอ เพียงแต พาฟลอฟสั่นกระดิ่งเทานั้น สุนัขก็เกิดอาการน้ำลายไหลแลวท้ังๆ ท่ี

ตามปกติ เสียงกระดิ่ง ไมสามารถทำใหสุนัขน้ำลายไหลได สรุปไดดังนี้ 

 
พฤติกรรมแบบมีเง่ือนไขในสุนัข 

1. สุนัข + เสียงกระดิ่ง (สิ่งเราเทียม) ไมมีน้ำลายไหล 

2. สุนัข + อาหาร (สิ่งเราแท) น้ำลายไหล 

3. สุนัข + อาหาร + เสียงกระดิ่ง (สิ่งเราแท) น้ำลายไหล 

ทำแบบขอ 3 หลายๆ ครั้งติดตอกัน 

4. สุนัข + เสียงกระดิ่ง (สิ่งเราเทียม) น้ำลายไหล 

2.4 การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก (trail and error learning) การลองผิดลองถูก (trail and error) เปน

พฤติกรรมท่ีสัตวตองเผชิญตอสิ่งเราท่ียังไมทราบแนวาจะเปนผลดีหรือผลเสียตอตัวมัน แตหากตอบสนองแลวเปนผลดี
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ตอมัน มันจะตอบสนองตอสิ่งนั้น ถาหากตอบสนองแลวเปนผลเสียตอมัน มันก็จะไมตอบสนองตอสิ่งนั้นสัตวตางๆ จะใช

เวลาในการเรียนรูแบบนี้แตกตางกัน เชน มด จะตอบสนองไดเร็วกวาไสเดือน หนูจะตอบสนองไดเร็วกวามด เพราะจำ

สิ่งตางๆ ไดดีกวา 

2.5 การเรียนรูแบบใชเหตุผล (reasoning) การใชเหตุผล (reaning หรือ insight learning) เปนพฤติกรรมท่ี

พบในสัตวเลี้ยงลูกดวยนมเทานั้นและจะเกิดมาในคนเรา เนื่องจากคนเรามีสมองและระบบประสาทท่ีเจริญมากกวาสัตว

อ่ืน จึงเกิดการเรียนรูแบบนี้ไดดีกวาสัตวอ่ืน การใชเหตุผลเปนการใชความสามารถของสัตวท่ีจะตอบโตตอสิ่งเรา หรือสิ่ง

ท่ีมากระตุนอยางถูกตองในครั้งแรก โดยท่ีไมตองใชการลองผิดลองถูกแมวาเหตุการณใหมนี้ตางไปจากประสบการณเกา

เทาท่ีเคยพบมา และสามารถนำผลการเรียนรูเกาๆ แบบอ่ืนๆ มาชวยในการแกไขปญหาดวย 

 
พฤติกรรมของลิงชิมแปนซี 

สรุปลักษณะสำคัญของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู ไดดังนี้ 

1. ตองมีประสบการณเขามาเก่ียวของ ซ่ึงประสบการณนี้จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยาง

ถาวร 

2. พฤติกรรมท่ีแสดงออกจะซับซอนมากกวาพฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด 

3. พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะเกิดข้ึนกับสัตวแตละตัวท่ีไดรับประสบการณการเรียนรูและไมมีการถายทอด

พันธุกรรมไปยังตัวอ่ืน 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนวางแผน จัดทำ แผนผังความดิด เรื่อง ประเภทของพฤติกรรม พรอมท้ังตกแตงใหสวยงาม 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

https://yimtaan.files.wordpress.com/2015/09/image048.jpg


   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- ใบงาน เรื่อง ประเภทพฤติกรรมของสัตว 

- แผนผังความดิด เรื่อง ประเภทของพฤติกรรม 

 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 40  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………..  

หนวยการเรียนรูที่ 22   เร่ือง  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการ  เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 ระดับการแสดงพฤติกรรมท่ีสัตวแตละชนิดแสดงออกจะแตกตางกันซ่ึงมีความสัมพันธกับวิวัฒนาการของระบบ

ประสาทท่ีแตกตางกัน และมนุษยสามารถแสดงพฤติกรรมการใชเหตุผลไดดีท่ีสุด  

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

18. สืบคนขอมูล อธิบาย และยกตัวอยางความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับวิวัฒนาการของระบบประสาท 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายความสัมพันธุระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได (K) 

2. ยกตัวอยางความสัมพันธุระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตได (P) 

3. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการของสัตว 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวมีการแสดงพฤติกรรมมีความสัมพันธกับวิวัฒนาการของสัตวนั้นอยางไร (สัตวจะแสดงพฤติกรรม

จะข้ึนอยูกับสมองและโครงสรางประสาทของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ หากสัตวท่ีมีวิวัฒนาการมากข้ึน จะมีการแสดงพฤติกรรมท่ี

เปนแบบแผนมากข้ึน) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการ” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ ความสัมพันธระหวาง

พฤติกรรมและวิวัฒนาการ  ในแหลงเรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   วิวฒันาการของระบบประสาทของสัตว 

     -   การแสดงพฤติกรรมท่ีเกิดจากวิวัฒนาการ  

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการ บันทึก

ขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับพัฒนาการของระบบประสาท 

             พฤติกรรมแตละแบบของสิ่งมีชีวิตท่ีแสดงออกมาจะมีความสัมพันธกับระบบประสาทของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น 

สิ่งมีชีวิตระดับแรกๆ เชน พวกโพรทิสต จะมีพฤติกรรมเปนแบบไคนิซิส และแทกซิสเทานั้น สวนในสัตวชั้นสูง เชนสัตว

เลี้ยงลูกดวยนม จะมีพฤติกรรมท่ีซับซอนกวา มีท้ังพฤติกรรมแบบรีเฟลกซ รีเฟลกซตอเนื่อง และพฤติกรรมการเรียนรู 

ซ่ึงเปนพฤติกรรมชั้นสูง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม และระบบประสาท 

ชนิดสิ่งมีชีวิต ระบบประสาท พฤติกรรมท่ีสำคัญ 

มนุษย - สมองสวนหนาเจริญด ี - การใชเหตุผลท่ีสับซอน 

สัตวเลี้ยงลูกดวยนม - สมองสวนหนาเจริญข้ึน 

- สมองสวนกลางขนาดลดลง 

- การเรียนรูท่ีสับซอน 

- ใชเหตุผลบาง 

สัตวมีกระดูกสันหลังชั้นต่ำ - สมองสวนหนายังไมพัฒนา

เม่ือเทียบกับสมองสวนกลาง 

- การเรียนรูแบบงาย 

สัตวไมมีกระดูกสันหลัง - ไมมีสมองท่ีแทจริง 

- ระบบประสาทไมสับซอน มี

- พฤติกรรมท่ีมีมาแตกำเนิด 

- รีเฟล็กซตอเนื่อง 



ชนิดสิ่งมีชีวิต ระบบประสาท พฤติกรรมท่ีสำคัญ 

ปมประสาทอยูบางและเซลล

ประสาทตอกันเปนรางแห  

โพรทิสตเซลลเดียว - ไมมีระบบประสาท - แทกซิส 

- ไคนีซิส 

- รีเฟล็กซ 

 

 

ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน จัดทำ ชารตความสัมพันธุระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

ในรูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 



  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- ชิ้นงาน ชารตความสัมพันธุระหวางพฤติกรรมและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

 

  



8.  การวัดและประเมินผล 

ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



แผนการจัดการเรียนรูที่ 41  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   รายวิชา ชีววิทยา 4  รหัสวิชา ว30244 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  6      ภาคเรียนที่ 1   ปการศึกษา ………  

หนวยการเรียนรูที่ 22   เร่ือง   การสื่อสารระหวางสัตว    เวลา    1  ช่ัวโมง 

 

1. สาระสำคัญ / ความคิดรวบยอด 

 การสื่อสารในสัตวเปนพฤติกรรมเพ่ือสื่อความหมายใหเขาใจตรงกัน ซ่ึงมีหลายวิธี เชน การสื่อสารดวยเสียง 

การสื่อสารดวยทาทาง การสื่อสารดวยการสัมผัส และการสื่อสารดวยสารเคมี   

 

 2. มาตรฐานการเรียนรู / ผลการเรียนรู 

4.เขาใจการยอยอาหารของสัตวและมนุษย การหายใจและการแลกเปล่ียนแกส การลำเลียงสารและการ

หมุนเวียนเลือด ภูมคุมกันของรางกาย การขับถาย การรับรู และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การสืบพันธุและการ

เจริญเติบโต ฮอรโมนกับ การรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรมของสัตว รวมท้ังนำความรูไปใชประโยชน 

19. สืบคนขอมูล อธิบาย และยกตัวอยางการสื่อสารระหวางสัตวท่ีทำใหสัตวแสดงพฤติกรรม 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู (K,P,A) 

1. อธิบายวิธีการสื่อสารของสัตวได (K) 

2. บอกลักษณะการสื่อสารของสัตวได (K) 

3. ยกตัวอยางการสื่อสารของสัตวแตะประเภทได (P) 

4. สนใจใฝเรียนรูทางการศึกษา และเปนผูมีความคิดสรางสรรค (A) 

 

4.  สาระการเรียนรู  

 - การสื่อสารระหวางสัตว 

  - การสื่อสารดวยเสียง 

  - การสื่อสารดวยทาทาง 

  - การสื่อสารดวยการสัมผัส 

  - การสื่อสารดวยสารเคมี 

 

  



5.  กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 สรางความสนใจ (Engagement) 

 1. ครูทบทวนความรูเดิมของนักเรียน โดยคำถามตอไปนี้ 

  - สัตวสามารถสื่อสารกันไดหรือไม (ได) 

  - สัตวสามารถสื่อสารกันไดดวยวิธีการใดบาง (การสัมผัส เสียง ทาทาง และสารเคมี) 

 2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายกันในหัวขอ “การสื่อสารของสัตว” 

ข้ันท่ี 2 สำรวจและคนหา (Exploration) 

1. ครูใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน รวมกันศึกษาคนควาเก่ียวกับ การสื่อสารของสัตว ในแหลง

เรียนรูตางๆ โดยใชคำถามนี้เปนแนวทาง 

     -   การสื่อสารของสัตว 

     -   สาเหตุในการสื่อสารของสัตว 

     (พิจารณาคำตอบของผูเรียนในแตละแหลงขอมูล) 

   2. ใหนักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนในหัวขอ การสื่อสารของสัตว  บันทึกขอมูล แลวอภิปรายสรปุรวมกัน 

พรอมสรางองคความรูใหม 

 ข้ันท่ี 3 อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

การสื่อสารระหวางสัตว 

   การสื่อสาร เปนพฤติกรรมทางสังคมของสัตว เพราะมีการสงสัญญาณทำใหสัตวซ่ึงไดรับสัญญาณ มีพฤติกรรม

เปลี่ยนแปลงไป สัตวทุกชนิดตองมีการสื่อสารอยางนอยในชวงใดชวงหนึ่งของชีวิตโดยเฉพาะชวงท่ีมีการสืบพันธุ การ

ศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวกับการสื่อสารจึงมักจะกระทำกับสัตวท่ีมีพฤติกรรมทางสังคมซับซอน เชน ผึ้ง ปลวก มดและสัตวเลี้ยง

ลูกดวยนม ท้ังนี้เพราะ เม่ือสัตวเหลานี้มาอยูรวมกันมากจะมีการแบงหนาท่ีกันทำงาน จึงตองมีการสื่อสารกันตลอดเวลา 

1. การสื่อสารดวยเสียง ( Sound Communication) 

2. การสื่อสารดวยทาทาง ( Visual Communication  

3. การสื่อสารดวยสารเคมี ( Chemical Communication) 

4. การสื่อสารดวยการสัมผัส (Tactile Communication) 

1. การสื่อสารดวยเสียง ( Sound Communication)   เสียงของสัตวท่ีเปลงออกมาในแตละครั้งจะแสดงถึง

การตอบสนองสิ่งเราตางๆ และสื่อความหมายท่ีแตกตางกัน เชน 

- เสียงท่ีทำใหเกิดการรวมกลุม เชน เสียงของนกรอง ไก แกะ และกระรอก 

- เสียงเรียกคูเพ่ือผสมพันธ เชน เสียงรองของกบและคางคก เสียงขยับปกของยุงตัวเมียเพ่ือเรียกยุงตัวผู 

- เสียงเตือนภัย เชน เสียงรองของเปด นก และเสียงเหาของสุนัข 

- เสียงแสดงความโกรธ เชน เสียงรองของแมว สุนัข และชาง 



 
2. การสื่อสารดวยทาทาง ( Visual Communication )  เปนทาทางท่ีสัตวแสดงออกมาอาจจะเปนแบบงายๆ 

หรืออาจมีหลายข้ันตอนท่ีสัมพันธกัน เชน  

- การแยกเข้ียวของแมว  

- การเปลี่ยนสีของปลากัดขณะตอสูกัน 

- สุนัขหางตกเม่ือตอสูแพและวิ่งหน ี

- นกยูงตัวผูรำแพนหางขณะเก้ียวพาราสี นกยูงตัวเมีย 

- การเตนระบำของผึ้งเพ่ือบอกแหลงและปริมาณของอาหาร ถาแหลงอาหารอยูใกล จะเตนเปนรูปวงกล,แตถา

แหลงอาหารอยูไกล จะเตนคลายรูปเลขแปด และมีการสายกนไปมาดวย โดยถาสายกนเร็ว แสดงวาปริมาณ

อาหารมีมาก 

3. การสื่อสารดวยสารเคมี ( Chemical Communication)  สัตวหลายชนิดใชสารเคมีท่ีเรียกวา ฟโรโมน 

( Pheromone ) ซ่ึงเปนสารเคมีท่ีสัตวสรางข้ึน เม่ือหลั่งออกมาภายนอกรางกายจะมีผลตอสัตวอ่ืนท่ีเปนชนิดเดียวกัน 

ทำใหเกิดพฤติกรรมตางๆได เชน 

- ดึงดูดเพศตรงขาม เชน การท่ีผีเสื้อกลางคืนตัวเมียหลั่งสารเคมีออกมา เพ่ือใหดึงดูดผีเสื้อกลางคืนตัวผูท่ีอยู

หางหลายกิโลเมตรใหบินมาหาได หรือการท่ีชะมดหลั่งสารเคมีท่ีดึงดูดเพศตรงขามได 

- บอกอาณาเขต เชน กวางบางชนิดจะแตะสารเคมีกับตนไมเพ่ือบอกอาณาเขต และการท่ีเสือดาวหรือสุนัข

ถายปสสาวะไวในท่ีตางๆ เพ่ือบอกอาณาเขต 

- นำทาง เชน การหาอาหารของมด มดจะใชปลายทองแตะท่ีพ้ืนแลวปลอยสารเคมีออกมาเปนระยะๆทำใหมด

ตัวอ่ืนๆ ติดตามไปยังแหลงอาหารไดถูก 

 
4. การสื่อสารดวยการสัมผัส (Tactile Communication) เปนการสื่อสารโดยใชอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งสัมผัส

กับสัตวพวกเดียวกันหรือตางพวกกัน เพ่ือนกระตุนใหเกิดพฤติกรรมโตตอบกัน การสัมผัสเปนการสื่อสารท่ีสำคัญอยาง

หนึ่งของสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัตวเลี้ยงลูกดวยนม การสัมผัสจะเปนการถายทอดความรัก และมีสวนสำคัญตอการ

https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/innated-behavior/kar-sux-sar-ra-hwng-satw/chicken.gif?attredirects=0
https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/innated-behavior/kar-sux-sar-ra-hwng-satw/ant-2%20%281%29.jpg?attredirects=0


พัฒนาของลูกออน ทำใหลกเกิดความรูสึกอบอุนและปลอดภัย 

ตัวอยางสัตวท่ีมีการสื่อสารดวยวิธีนี้ ไดแก 

- สุนัขเขาไปเลียปากสุนัขตัวท่ีเหนือกวา เพ่ือบงบอกถึงความเปนมิตรหรือออนนอมดวย 

- ลิงชิมแพนซียื่นมือใหลิงตัวท่ีมีอำนาจเหนือกวาจับในลักษณะหงายมือใหจับ 

- ลูกนกนางนวลบางชนิดใชจะงอยปากจิกท่ีจะงอยปากของแมนกเพ่ือขออาหาร 

 
ข้ันท่ี 4 ขยายความรู (Elaboration) 

1. นักเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ จัดทำสื่อวิดีทัศนวิธีการสื่อสารของสัตวแตละประเภท ใน

รูปแบบท่ีนาสนใจ 

2. นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรูกันระหวางนักเรียนเอง มีครูคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษา และสรุป

ความคิดรวบยอดรวมกัน 

ข้ันท่ี 5 ประเมิน (Evaluation) 

  1. นักเรียนตรวจสอบหรือประเมินข้ันตอนตาง ๆ ท่ีเรียนมาในวันนี้มีจุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง มีความ

สงสัย ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องใด 

  2. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรูสึกหลังการเรียน ในประเด็นตอไปนี้ 

 - สิ่งท่ีนักเรียนไดเรียนรูในวันนี้คืออะไร 

   - นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - เพ่ือนนักเรียนในกลุมมีสวนรวมกิจกรรมในกลุมมากนอยเพียงใด 

   - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรือไม เพียงใด 

   - นักเรียนจะนำความรูท่ีไดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไปไดอยางไร 

  จากนั้นแลกเปลี่ยนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนวาจะเพ่ิมคุณคาไปสูสังคม เกิดประโยชนตอสังคม

ใหมากข้ึนกวาเดิมในข้ันตอนใดบาง สำหรับการทำงานในครั้งตอไป 

 

6.  ส่ือ / แหลงการเรียนรู 

- สื่อ Power Point เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- หนังสือ สสวท ชีววิทยา เลม 5 

- แหลงเรียนรูตามอัธยาศัย 

 

https://sites.google.com/a/samakkhi.ac.th/innated-behavior/kar-sux-sar-ra-hwng-satw/reply283072.jpg?attredirects=0


7. ช้ินงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/รองรอยการเรียนรู) 

- ใบงาน เรื่อง พฤติกรรมของสัตว 

- ใบงาน เรื่อง การสื่อสารระหวางสัตว 

- ชิ้นงาน สื่อวิดีทัศนวิธีการสื่อสารของสัตวแตละประเภท 

 

 

8.  การวัดและประเมินผล 

แบบประเมินช้ินงาน  การจัดกระทำและนำเสนอแผนผัง 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

การจัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง 

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผัง ได

สัมพันธกัน 

และถูกตองตาม

หัวขอเรื่องท่ีกำหนด 

มีการวางแผน มีการ

ออกแบบ และมี

ความคิดสรางสรรค  

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม   

จัดกระทำและ

นำเสนอ แผนผังได

สัมพันธกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด มี

การออกแบบ  มี

ความคิดริเริ่ม แตไม

มีการเชื่อมโยงให

เห็นเปนภาพรวม  

จัดกระทำและ

นำเสนอแผนผังได  

ตามหัวขอเรื่อง  

โดยมีครูหรือผูอ่ืน 

ใหคำแนะนำ 

จัดกระทำและ

นำเสนอ                   

แผนผังได แตไม

สอดคลองกับหัวขอ

เรื่องท่ีกำหนด 

 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 4 คะแนน 

    ดี         = 3 คะแนน 

    พอใช    = 2 คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

 

 

 

  



ตารางแบบประเมินทักษะการเรียนรู (ความคิดสรางสรรค) 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. ความคิดคลอง ตอบตรงประเด็น

ถูกตอง 90% ข้ึนไป

ในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 70% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองได 50% ข้ึน

ไปในเวลาท่ีกำหนด 

ตอบตรงประเด็น

ถูกตองต่ำกวา 50% 

ในเวลาท่ีกำหนด 

2. คิดหยืดหยุน จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย  

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

สวนใหญ 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดอยาง

หลากหลาย ไดเปน

บางสวน 

จัดลักษณะ/

ประเภท/กลุมของ

คำตอบไดไม

หลากหลาย  

3. คิดริเริ่ม คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนใหญ 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

บางสวน 

คิดแปลกใหม

แตกตางจากเดิม/

ดัดแปลงนำไปใช

อยางถูกตอง เปน

สวนนอย 

4. คิดละเอียดละออ บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

ใหญ 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปน

บางสวน 

บอกรายละเอียด

เก่ียวกับคำตอบและ

เชื่อมโยงสัมพันธสิ่ง

ตางๆไดอยาง

ถูกตอง เปนสวน

นอย 

 

  ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 13 – 16  คะแนน 

    ดี         = 9 – 12  คะแนน 

    พอใช    = 5 – 8  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 4  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



แบบประเมินการสืบสอบขอมูล 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

1. การวางแผน

คนควาขอมูลจาก

แหลงการเรียนรู 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย

เชื่อถือไดและมีการ

เชื่อมโยงใหเห็นเปน

ภาพรวม แสดงใหเห็น 

ถึงความสัมพันธของ 

วิธีการท้ังหมด 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูท่ีหลากหลาย 

และเหมาะสมแตไมมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม 

วางแผนท่ีจะคนควา

ขอมูลจากแหลงการ

เรียนรูโดยมีครูหรือ

ผูอ่ืนแนะนำบาง 

ไมมีการวางแผนท่ีจะ

คนควาขอมูลจาก 

แหลงการเรียนรู

อยางเปนระบบ 

 

2. การเก็บรวบรวม 

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ตามแผนท่ีกำหนด 

ทุกประการ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยคัดเลือกและ/

หรือประเมินขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

โดยไมมีการคัดเลือก 

และ/หรือประเมิน

ขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปนระยะ ขาดการ

ประเมินเพ่ือ

คัดเลือก 

3. การจัดกระทำ

ขอมูลและการ

นำเสนอ 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

การเชื่อมโยงใหเห็น

เปนภาพรวม และ

นำเสนอดวยแบบตาง 

 ๆอยางชัดเจนถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบ มี

การจำแนกขอมูลให

เห็นความสัมพันธ 

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ ไดอยาง

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางเปนระบบมี

ยกตัวอยางเพ่ิมเติม

ใหเขาใจงายและ

นำเสนอดวยแบบ

ตาง ๆ แตยังไม

ถูกตอง 

จัดกระทำขอมูล

อยางไมเปนระบบ 

และนำเสนอไมสื่อ

ความหมายและไม

ชัดเจน 

4. การสรุปผล สรุปผลไดอยาง

ถูกตอง 

กระชับ ชัดเจน และ 

ครอบคลุม มีเหตุผล 

ท่ีอางอิงจากการสบื

สอบได 

สรุปผลไดอยาง

กระชับ 

แตยังไมชัดเจนและ 

ไมครอบคลุมขอมูล 

จากการวิเคราะห 

ท้ังหมด 

สรุปผลไดกระชับ 

กะทัดรัด แตไม

ชัดเจน 

สรุปผลโดยไมใช 

ขอมูล และไม

ถูกตอง 

5. การเขียน

รายงาน 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

ถูกตองและชัดเจน 

และมีการเชื่อมโยง

ใหเห็นเปนภาพรวม 

เขียนรายงานตรง

ตามจุดประสงค

อยางถูกตองและ

ชัดเจนแตขาดการ

เรียบเรียง 

เขียนรายงานโดย

สื่อความหมายได

โดยมีครูหรือผูอ่ืน

แนะนำ 

เขียนรายงานไดตาม

ตัวอยาง แตใช

ภาษาไมถูกตอง 

และไมชัดเจน 



 

ระดับคุณภาพ ดีมาก    = 16 – 20  คะแนน 

    ดี         = 11 – 15  คะแนน 

    พอใช    = 6 – 10  คะแนน 

    ปรับปรุง  = 1 – 5  คะแนน 

  เกณฑการผาน ไดระดับพอใช ข้ึนไปถือวาผาน 

  



บันทึกหลงัสอน 

 

1.  จุดเนนสูการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  

       1.1 ความสามารถและทักษะ 

                 มีความสามารถในการแสวงหาความรูเพ่ือการแกปญหา 

                 มีความสามารถในการใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู 

                 มีความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

                 มีทักษะการคิดข้ันสูง 

                 มีทักษะชีวิต 

                 มีทักษะการสื่อสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย 

       1.2 ผลการสอน 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

2. ปญหา/อุปสรรค 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

  
  

                                                              ลงชื่อ...............................................ครผููสอน 

              (...............................................) 

                                                            ตำแหนง  ครูผูสอน 

 

4. ขอเสนอแนะของหัวหนาสถานศึกษา หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย 

           

 …………………………………………………………………………………………………………………………………..………………. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 
  

                                                              ลงชื่อ............................................... 

              (...............................................) 

        ตำแหนง…………………………………… 



ใบงาน 
เรือ่ง พฤตกิรรมสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... มนุษย์และสัตว์มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายใน 
2. ......................... การแสดงพฤติกรรมของสัตว์ถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
3. ......................... ฮอร์โมนมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมสัตว์ 
4. ......................... สัตว์ทุกสปีชีส์แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ได้ 
5. ......................... การร้องขออาหารของลูกนกแรกเกิดสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่จำเป็นต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ 
6. ......................... การได้รับสารเสพติดทำให้พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์เปลี่ยนแปลงไป 
7. ......................... การแสดงพฤติกรรมบางอย่างของสัตว์ต้องอาศัยประสบการณ์ 
8. ......................... ปฏิกิริยารีแฟล็กซ์เป็นพฤติกรรมที่มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทันทีโดยการสั่งงานของสมอง 
9. ......................... พัฒนาการทางร่างกายของสัตว์ไม่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของสัตว์ 
10. ......................... พฤติกรรมของสัตว์ทุกชนิดจะคงอยู่ถาวร ไม่ลดระดับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทุกชนิด 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิดและพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์คืออะไรและมีความแตกต่างกันอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. วิวัฒนาการของระบบประสาทเกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมของสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. สัตว์สื่อสารกันได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง ประเภทพฤติกรรมของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาพฤติกรรมสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ยกตัวอย่างพฤติกรรมแบบโอเรียนเทชันในสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นมาอย่างน้อย 2 ชนิด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. พฤติกรรมแบบโอเรียนเทชันมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. ยกตัวอย่างพฤติกรรมรีแฟล็กซ์ต่อเนื่องที่พบในสัตว์ชนิดอ่ืนมา 2 ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบแฮบิชูเอชันของสัตว์ชนิดอื่นมา 2 ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

5. พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบแฮบิชูเอชันมีผลต่อการดำรงชีวิตของสัตว์หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



6. ยกตัวอย่างพฤติกรรมการฝังใจที่พบในสัตว์ชนิดอื่นมา 2 อย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

7. พฤติกรรมการฝังใจมีประโยชน์ต่อสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

8. ยกตัวอย่างพฤติกรรมการใช้เหตุผลที่พบในสัตว์ชนิดอื่นมา 2 ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

9. พฤติกรรมการใช้เหตุผลมีประโยชน์ต่อสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

10. ระบบประสาทเก่ียวข้องกับการแสดงพฤติกรรมการใช้เหตุผลอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

  



ใบงาน 
เรือ่ง การสือ่สารระหวา่งสัตว ์

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสื่อสารระหว่างสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสื่อสารด้วยเสียงมีข้อดีและข้อจำกัดอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. การสื่อสารด้วยท่าทางมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. การสื่อสารด้วยการสัมผัสมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสื่อสารด้วยฟีโรโมนมีความสำคัญต่อสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

 



 

 
 
 

✓ 
✓ 
✓ 

✓ 
✓ 
✓ 

 พฤติกรรมที่มีมาแต่กำเนิดเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมโดยไม่ต้องได้รับการฝึกฝน เช่น การดูดนมจากเต้าของ

เด็กทารก เป็นต้น พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ต้องอาศัยประสบการณ์ เช่น การลองผิดลองถูก การฝังใจ หรือการ

เชื่อมโยง เป็นต้น 

 วิวัฒนาการการเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตขึ้นอยู่กับสมองและระบบประสาท เช่น ในมนุษย์มีสมองขนาดใหญ่เมื่อ

เทียบกับน้ำหนักตัว ดังนั้น มนุษย์จึงมีพฤติกรรมการใช้เหตุผลมากท่ีสุด 

 สัตว์สื่อสารกันด้วยเสียง ท่าทาง การสัมผัส และการสื่อสารด้วยสารเคมี เป็นต้น 

ใบงาน 
เรือ่ง พฤตกิรรมสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ตอนที ่1 ให้นักเรียนใส่เครื่องหมายถูก (✓) หรือผิด () ลงหน้าข้อความให้ถูกต้อง 

1. ......................... มนุษย์และสัตว์มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายใน 
2. ......................... การแสดงพฤติกรรมของสัตว์ถูกควบคุมโดยระบบประสาท 
3. ......................... ฮอร์โมนมีผลต่อการแสดงพฤติกรรมสัตว์ 
4. ......................... สัตว์ทุกสปีชีส์แสดงพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ได้ 
5. ......................... การร้องขออาหารของลูกนกแรกเกิดสามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่จำเป็นต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ 
6. ......................... การได้รับสารเสพติดทำให้พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์เปลี่ยนแปลงไป 
7. ......................... การแสดงพฤติกรรมบางอย่างของสัตว์ต้องอาศัยประสบการณ์ 
8. ......................... ปฏิกิริยารีแฟล็กซ์เป็นพฤติกรรมที่มีการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทันทีโดยการสั่งงานของสมอง 
9. ......................... พัฒนาการทางร่างกายของสัตว์ไม่มีผลต่อการแสดงพฤติกรรมของสัตว์ 
10. ......................... พฤติกรรมของสัตว์ทุกชนิดจะคงอยู่ถาวร ไม่ลดระดับการตอบสนองต่อสิ่งเร้าทุกชนิด 

 
ตอนที ่2 ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
1. พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิดและพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์คืออะไรและมีความแตกต่างกันอย่างไร 
.................................................................. ............................................................................................................................. ... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. วิวัฒนาการของระบบประสาทเกี่ยวข้องกับการแสดงพฤติกรรมของสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................................. ................. 

................................................................................................................. ................................................................................. 

3. สัตว์สื่อสารกันได้อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

  



 เช่น แมลงเม่าบินเข้ากองไฟ และ การเคลื่อนที่ของพารามีเซียมออกจากสารละลายโซเดียมคลอไรด์ซึ่งเป็น

อันตรายต่อเซลล์ 

 ทำให้สิ่งมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมแก่การดำรงชีวิต เช่น การเคลื่อนที่เข้าหาแหล่งอาหาร จับ

คู่ผสมพันุ์ หรือเคลื่อนที่ออกจากสิ่งที่เป็นอันตราย 

 เช่น การผสมพันธุ์ของปลากัด และการรำแพนของนกยูง 

 เช่น สุนัขเห่าคนแปลกหน้าที่เข้ามาในพ้ืนที่ของมัน หากเกิดพฤติกรรมนี้บ่อยๆสุนัขจะรู้ว่าคนไม่เป็นอันตราย

ต่อมัน แล้วจะเลิกเห่า หรือ นกทำรังบนต้นไม้ใกล้ถนน ช่วงแรกนกจะตกใจหลังจากนั้นนกจะเรียนรู้ว่าเสียงรถไม่มี

อันตรายกับตนอง 

 ผลดี คือ ร่างกายไม่ต้องตอบสนองตลอดเวลา จึงลดการใช้พลังงาน  

 ผลเสีย คือ การลดการตอบสนองอาจเป็นผลเสียกับสิ่งมีชีวิตเช่น แมวคุ้นเคยกับสุนัขที่เลี้ยงมาด้วยกัน ทำให้

คิดว่าสุนัขตัวอื่นจะไม่ทำอันตรายตัวเอง อาจทำให้เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 

ใบงาน 
เรือ่ง ประเภทพฤติกรรมของสตัว์ 

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาพฤติกรรมสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ยกตัวอย่างพฤติกรรมแบบโอเรียนเทชันในสิ่งมีชีวิตชนิดอื่นมาอย่างน้อย 2 ชนิด 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

..................................................................................................................................................................... ............................. 

..................................................................................................... .............................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

2. พฤติกรรมแบบโอเรียนเทชันมีประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................................................ ...................................... 

............................................................................................ ......................................................................................................  

3. ยกตัวอย่างพฤติกรรมรีแฟล็กซ์ต่อเนื่องที่พบในสัตว์ชนิดอ่ืนมา 2 ตัวอย่าง 
................................................................................ ..................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. ยกตัวอย่างพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบแฮบิชูเอชันของสัตว์ชนิดอื่นมา 2 ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

5. พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้แบบแฮบิชูเอชันมีผลต่อการดำรงชีวิตของสัตว์หรือไม่ อย่างไร 
.............................................................................................................................................................. .................................... 

.............................................................................................. ....................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 



 เช่น ลูกปลาแซลมอนจับกลิ่นที่ฝักออกมาจากไข่ได้ เมื่อถึงเวลาวางไข่จะกลับไปวางไข่ท่ีเดิม หรือลูกนก

นางนวลบางชนิดจะเลือกผสมพันธุ์กับนกที่มีสีรอบดวงตาแบบเดียวกับที่เห็นเมื่อแรกเกิด 

 สิ่งมีชีวิตมีโอกาสอยู่รอดมากข้ึนเนื่องจากได้รับการเลี้ยงดูจากพ่อแม่ รวมทั้งสัตว์ในสปีชีส์เดีวกัน ไม่มีการผสม

พันธุ์ข้ามสปีชีส์ ทำให้สปีชีส์นั้นดำรงเผ่าพันธุ์อยู่ได้ 

 เช่น สุนัขทำตามคำสั่งของผู้ฝึก หรือเสือซีต้าร์เรียนรู้การล่าเหยื่อจากแม่ของมัน 

 สัตว์จะแสดงพฤติกรรมที่ต้องการได้อย่างเหมาะสมโดยไม่มีการลองผิดลองถูก 

 สัตว์ที่มีสมองส่วนหน้าเจริญดีโดยเฉพาะส่วนซีรีบรัมจะแสดงพฤติกรรมใช้เหตุผลได้ดี เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วย

นม 

6. ยกตัวอย่างพฤติกรรมการฝังใจที่พบในสัตว์ชนิดอื่นมา 2 อย่าง 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................................... ............................................... 

................................................................................... ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

7. พฤติกรรมการฝังใจมีประโยชน์ต่อสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................................... ........................................... 

....................................................................................... ...........................................................................................................  

8. ยกตัวอย่างพฤติกรรมการใช้เหตุผลที่พบในสัตว์ชนิดอื่นมา 2 ตัวอย่าง 
................................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

..................................................................................................................................... ............................................................. 

9. พฤติกรรมการใช้เหตุผลมีประโยชน์ต่อสัตว์อย่างไร 
................................................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .................................................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

10. ระบบประสาทเก่ียวข้องกับการแสดงพฤติกรรมการใช้เหตุผลอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

  



 ข้อดี คือ เสียงเดินทางได้ทั้งในน้ำและอากาศ  

 ข้อเสีย คือ เสียงสามารถดึงดูกผู้ล่าได้ง่าย 

 เพ่ือการสื่อสารให้เขา้ใจตรงกันในสปีชีส์เดียวกัน อาจเพื่อแสดงอารมณ์ เตือนภัย แสดงอาณาเขต หรือเพ่ือ

การผสมพันธุ์ ซึ่งส่งผลให้สามารถยู่รอดได้ในธรรมชาติ  

 ช่วยกระชับความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ในลูกอ่อนจะรู้สึกได้รับการปกป้องและความปลอดภัยจากการสัมผัส

ของแม ่และยังเพ่ิมพัฒนาการการเข้าสังคมของลูกเมื่อโตขึ้นอีกด้วย 

 ทำให้สัตว์สามารถสื่อสารกันได้เฉพาะเจาะจง สามารถรับรู้ได้ถึงสถานะของสัตว์ตัวที่ปล่อยฟีโรโมน เช่น ความ

พร้อมในการผสมพันธุ์ การบ่งบอกอาณาเจ บางชนิดใช้ฟีโรโมนในการควบคุมและแบ่งหน้าที่ เช่น มด เป็นต้น 

ใบงาน 
เรือ่ง การสือ่สารระหวา่งสัตว ์

ชื่อ…………………………………….........................................................................…..ชั้น…................………..เลขที่……….................. 
คำชีแ้จง : ให้นักเรียนศึกษาการสื่อสารระหว่างสัตว์แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. การสื่อสารด้วยเสียงมีข้อดีและข้อจำกัดอย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

................................................................................................................................. ................................................................. 

................................................................. ............................................................................................................................. .... 

2. การสื่อสารด้วยท่าทางมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของสัตว์อย่างไร 
............................................................. ............................................................................................................................. ........ 

.......................................................................................................................... ........................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................... ........... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

3. การสื่อสารด้วยการสัมผัสมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

....................................................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ..................................................................... 

4. การสื่อสารด้วยฟีโรโมนมีความสำคัญต่อสัตว์อย่างไร 
............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................................................... 

............................................................. ............................................................................................................................. ........ 
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