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สาระและวัตถุประสงคก์ิจกรรมแนะแนว 
ตามหลักสูตรกิจกรรมแนะแนวระดับช้ัน ม.1-ม.6 

ของงานแนะแนวโรงเรียนสตรีศกึษา ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด 
                                                                         
 

สาระการแนะแนว วัตถุประสงคก์ิจกรรมแนะแนว 
1. การรูจ้กั  เขา้ใจ รกัและ เห็นคณุคา่ใน
ตนเองและผูอ่ื้น 

1.1 นกัเรียนรูจ้กั เขา้ใจ เห็นคณุคา่ในตนเองและ 
      พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
1.2. นกัเรียนรูจ้กั เขา้ใจ เห็นคณุคา่ของผูอ่ื้น  และ 
       ปฏิบตัิตนตอ่ผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม 

2. การวางแผนดา้นการศกึษา อาชีพ และ
สงัคม 

2.1 นกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห ์ ตดัสินใจ
แกปั้ญหาและวางแผนดา้นการศกึษา 
2.2 นกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห ์ ตดัสินใจ  
      แกปั้ญหา และวางแผนดา้นอาชีพ 
2.3 นกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห ์ ตดัสินใจ  
      แกปั้ญหา และวางแผนดา้นชีวิตและสงัคม 

3. การปรบัตวั และอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นอยา่ง 
    เหมาะสมและมีความสขุ 

3.1 นกัเรียนมีทกัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละ 
      ความเครียด 
3.2 นกัเรียนมีทกัษะการส่ือสารและสรา้ง 
      สมัพนัธภาพ 
3.3 นกัเรียนมีทกัษะการปฏิบตัิตนอยา่งเหมาะสม 
      และปลอดภยัในเรื่องเพศ 
3.4 นกัเรียนมีทกัษะการด ารงชีวิตอย่างเป็น
ประโยชนแ์ละปลอดภยั 
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ตารางแสดงภาพรวมการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ระดับช้ัน ม.4 

 

วัตถุประสงค ์ วัตถุประสงคช้ั์นปี 
ชื่อหน่วย จ านวน

ช่ัวโมง 
จ านวน
แผน 

ภาคเรียน 

1. การรูจ้กั  
เขา้ใจ รกัและ 
เห็นคณุคา่ใน
ตนเองและ
ผูอ่ื้น 

1.1 ผูเ้รียนรูจ้กั 
เขา้ใจ เห็นคณุคา่ใน
ตนเองและพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ 

ผูเ้รียนตระหนกัและยอมรบั
คณุลกัษณะของตนเอง  
สามารถพฒันาและ
ปรบัปรุงตนไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

ฉนัพฒันา
ได ้

3 1 1 

1.2. ผูเ้รียนรูจ้กั 
เขา้ใจ เห็นคณุคา่
ของผูอ่ื้น  และ
ปฏิบตัิตนตอ่ผูอ่ื้น
อยา่งเหมาะสม 

ผูเ้รียนเขา้ใจความตอ้งการ
พืน้ฐานทางจิตใจของ
มนษุย ์สามารถปฏิบตัิตน
ในการอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นอยา่ง
เขา้ใจ 

 ฉนักบัคน
รอบขา้ง 

4 1 1 

2. การ
วางแผน 
ดา้น
การศกึษา 
อาชีพ และ
สงัคม 

2.1 ผูเ้รียนสามารถ
คดิวิเคราะห ์ 
ตดัสินใจแกปั้ญหา 
และวางแผนดา้น
การศกึษา 

ผูเ้รียนเห็นคณุคา่ของการ
เรียน  คณุคา่ของรายวิชา
ในหลกัสตูรและพฒันา
ทกัษะการเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพ   
 

เรียนรู้
อยา่ง
เขา้ใจ 
 
 
 

9 3 ภาค 1 
(5) 

ภาค 2 
(4) 

 

2.2 ผูเ้รียนสามารถ
คดิวิเคราะห ์ 
ตดัสินใจ แกปั้ญหา 
และวางแผนดา้น
อาชีพ 

ผูเ้รียนรูข้อ้มลูอาชีพท่ี
สอดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการของตลาดแรงงาน
และวางแผนพฒันาตนเพ่ือ
เตรียมตวัเขา้สูง่านอาชีพ 

อาชีพของ
ฉนั 

4 1 2 

2.3 ผูเ้รียนสามารถ
คดิวิเคราะห ์ 
ตดัสินใจ แกปั้ญหา 
และวางแผนดา้น
ชีวิตและสงัคม 

ผูเ้รียนรูเ้ทา่ทนัปัญหาท่ีเกิด
ขึน้กบัตนเอง และฝึก
ทกัษะการแกปั้ญหาอยา่ง
ถกูวิธี 
 

ทางออก
ของชีวิต 

4 1 1 
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วัตถุประสงค ์ วัตถุประสงคช้ั์นปี 
ชื่อหน่วย จ านวน

ช่ัวโมง 
จ านวน
แผน 

ภาคเรียน 

3. การ
ปรบัตวั และ
อยูร่ว่ม 
กบัผูอ่ื้นอย่าง 
เหมาะสม
และมี
ความสขุ 

3.1 ผูเ้รียนมีทกัษะ
การจดัการกบั
อารมณแ์ละ 
ความเครียด 

ผูเ้รียนรูส้าเหตขุอง
ความเครียดตลอดจน
ผลกระทบท่ีมีตอ่ชีวิต  รู ้
วิธีการจดัการกบั
ความเครียดและสามารถ
น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

เครียด….
ภยัใกลต้วั 
 

4 1 2 

3.2 ผูเ้รียนมีทกัษะ
การส่ือสารและสรา้ง
สมัพนัธภาพ 

ผูเ้รียนรูจ้กัและเห็น
ความส าคญั ของการฟังทัง้
เนือ้หาและความรูส้ึก 
สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้
อยา่งเหมาะสม    

การฟัง
อยา่ง
เขา้ใจ 

4 1 1 

3.3 ผูเ้รียนมีทกัษะ
การปฏิบตัิตนอยา่ง
เหมาะสมและ
ปลอดภยัในเรื่อง
เพศ 

ผูเ้รียน ตระหนกัถึง
ผลกระทบของการมีคูร่กั
และการมีเพศสมัพนัธท่ี์ไม่
พรอ้มและไมป่ลอดภยัท่ีมี
ตอ่ชีวิตดา้นการเรียน 
ครอบครวัและสงัคม    รูจ้กั
วิธีปฏิบตัิตนทางเพศได้
อยา่งเหมาะสมกบัวยั และ
หลีกเล่ียงโอกาสการมี
เพศสมัพนัธท่ี์ไมพ่รอ้มและ
ไมป่ลอดภยั  

รกัใสๆ ใส่
ใจคดิ 

5 1 2 

3.4 ผูเ้รียนมีทกัษะ
การด ารงชีวิตอยา่ง
เป็นประโยชนแ์ละ
ปลอดภยั 

ผูเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจ
ความส าคญัของการ
บรหิารการเงินและเวลา 
สามารถวางแผนการใชเ้งิน
และเวลาของตนเองได้
อยา่งเกิดประโยชนส์งูสดุ 

คณุคา่
ของเงิน
และเวลา 

3 1 2 

รวม 40 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เร่ือง  ฉนัพฒันาได ้

หน่วยการจัดกิจกรรม  ฉนัพฒันาได ้ ระดับช้ัน  มธัยมศกึษาปีท่ี 4        เวลา  3  ชั่วโมง 

 
1.สาระส าคัญ   

บคุคลตา่งมีลกัษณะสว่นตนท่ีหลากหลาย การรูจ้กัและยอมรบัคณุลกัษณะของตนทัง้ขอ้ดี
และขอ้บกพรอ่ง  จะชว่ยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาขอ้ดีและปรบัปรุงขอ้บกพรอ่งของตนเองได ้
2.จุดประสงคก์ารเรียนรู้   

2.1   บอกคณุลกัษณะขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งของตน 
2.2   บอกวิธีการพฒันาและปรบัปรุงขอ้บกพรอ่งของตนเองได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 3.1   คณุลกัษณะขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งของตนเอง 
 3.2   วิธีการพฒันาและปรบัปรุงตนเอง 
4.วีธีการจัดกิจกรรม 

ช่ัวโมงที ่1 
4.1  ใหน้กัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 7 - 9 คน แตล่ะกลุม่นั่งเป็นวงกลม ครูแจกกระดาษคนละ

แผน่นกัเรียนเขียนช่ือมมุบนขวา และพบักระดาษเป็น 2 ส่วน  ดา้นซา้ยเขียนขอ้ดี ดา้นขวาเขียนขอ้บกพรอ่ง 
จากนัน้ใหส้  ารวจและเขียนขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งของตนเองบนกระดาษ ภายใน 2 นาที แลว้ติดกระดาษไว้
ดา้นหลงัของตน จากนัน้สั่งใหน้กัเรียนนั่งหนัไปทางซา้ยมือ แลว้เขียนขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งบนกระดาษของ
เพ่ือนท่ีนั่งอยู่ขา้งหนา้ตนเอง คนละ 1 ขอ้   

4.2  ใหน้กัเรียน พิจารณาขอ้ดี ขอ้บกพรอ่ง สุม่สอบถามความรูส้กึนกัเรียนกลุม่ละ 1 คน 
ถึงขอ้ดีและขอ้บกพรอ่ง  

4.3  ด  าเนินกิจกรรมเทียน   โดยครูจดุเทียนไข ใหน้กัเรียนดปูระมาณ 1 นาที  แลว้ดบัเทียน
ไขและหกัเทียนไข   ตอ่ดว้ยการจดุเทียนท่ีหกัขึน้มาใหมอี่กครัง้ใหน้กัเรียนพิจารณาประมาณ 1 นาที 

4.4 ครูตัง้ค  าถามวา่ “นกัเรียนไดข้อ้คดิอะไรบา้ง จากกิจกรรมท่ีใหด้“ู  ใหน้กัเรียนเขียนลง
ในสมดุ ประมาณ 5 บรรทดั จากนัน้ใหอ้า่นใหเ้พ่ือนฟัง  และครูเลือกตวัอย่างท่ีสรุปไดค้วามหมายครบถว้น  
อา่นใหน้กัเรียนทัง้หอ้งฟัง แลว้ครูสรุปดงันี ้  “คณุคา่ของเทียนไข คือ การใหแ้สงสวา่ง ไมว่า่เทียนไขนัน้จะ
เปล่ียนแปลงรูปลกัษณอ์ยา่งไรแตเ่ม่ือถกูจดุขึน้ก็ใหแ้สงสวา่ง ใหค้ณุคา่เหมือนกนั เปรียบเหมือนคนเรา ไม่
วา่จะมีรูปรา่งหนา้ตา การศกึษา หรือฐานะความเป็นอยูแ่ตกตา่งกนัอยา่งไร สิ่งท่ีส  าคญัคือการไดใ้ห้
ประโยชนต์อ่สงัคมคนทกุคนมีทัง้ขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งในตนเองและก็สามารถปรบัปรุงขอ้ดอ้ยและพฒันา
ขอ้ดีเหล่านัน้ เพ่ือการด าเนินชีวิตท่ีดีตอ่ไปในสงัคม” 
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4.5    ครูแจกใบงาน น่ีแหละ่ตวัฉนั ใหน้กัเรียนท า  และใหอ้อกมารายงานหนา้ชัน้เรียน  
4.6  ครูสรุป จากสิ่งท่ีนกัเรียนออกมารายงานหนา้ชัน้ กลา่วไดว้่า ทกุคนมีความตัง้ใจท่ีดี

อยูใ่นหวัใจซึ่งสิ่งนีคื้อพืน้ฐานท่ีส าคญัในการใชชี้วิตในสงัคมอยา่งมีความสขุและประสบความส าเรจ็ในชีวิต  
คนเราทกุคนมีทัง้ขอ้ดีและขอ้บกพรอ่งในตนเอง เราตอ้งเขา้ใจในตวัตนทัง้ 2 ดา้น และพฒันาขอ้ดี และ 
ปรบัปรุงขอ้บกพรอ่งเพ่ือใหมี้ชีวิตท่ีดี บนวิถีทางท่ีถกูตอ้ง 

ช่ัวโมงที ่2 
 4.7 ทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมา แมน้กัเรียนจะมีความแตกตา่งกนัอยา่งไรแตค่ณุคา่สิ่งท่ีส  าคญัคือ
การท าตวัใหมี้ประโยชนเ์หมือนเทียน แมจ้ะเป็นเทียนท่ีสมบรูณห์รือเทียนท่ีหกัก็ยงัใหแ้สงสวา่งไดเ้สมอ 
 4.8  ครูด าเนินกิจกรรม แมน้ความดีเพียงเล็กนอ้ย...ก็ตอ้งท า   โดยใหน้กัเรียนนั่งตวัตรง สงบนิ่ง 
แลว้หลบัตา  ครูเปิดเพลง เดินตามพอ่  ใหน้กัเรียนฟังจนจบเนือ้เพลง   

4.9  นกัเรียนรว่มกนัอภิปราย/แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเนือ้เพลง ซึ่งเป็นการตัง้ปณิธาน
จะท าความดีแมเ้พียงเล็กนอ้ยหากเทียบกบัพระราชกรณียกิจอนัยิ่งใหญ่ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

4.10 ครูชวนใหน้กัเรียนทบทวนตนเองว่าไดท้  าความดีอะไรบา้งสง่ผลดีตอ่ตนเอและคน
รอบขา้งและสงัคมอย่างไรบา้ง แจกใบงานใหน้กัเรียน “เรื่องแมท้ าความดีเพียงนอ้ยนิด ก็ตอ้งท า” โดย
ยกตวัอย่างตามตารางขา้งลา่ง 

ความดีท่ีฉนัท า ประโยชนท่ี์ไดร้บั 
 ตวัเอง พอ่แม ่ ประเทศชาต/ิสงัคม 

กรอกน า้ใสตู่เ้ย็น    
    

จากนัน้ ครูสรุป การท าความดีแมเ้พียงเล็กนอ้ยก็สง่ผลกระทบตอ่เน่ืองไปยงัสงัคมส่วนรวม 
แมเ้ราเป็นเพียงคนเล็กแตก็่สามารถมีส่วนรว่มในการท าใหส้งัคมและประเทศชาติพฒันาและมีความมั่นคง 
ประเทศชาติมั่นคง เจริญรุง่เรืองก็ส่งผลยอ้นกลบัมายงัคนในชาติซึ่งก็รวมถึงตวัเราดว้ย ดั่งสภุาษิตท่ีกล่าว
วา่  “อยา่เห็นเป็นความดีเล็กนอ้ยแลว้ไมท่  า   อยา่เห็นเป็นความชั่วเล็กนอ้ยแลว้ท า” 

ช่ัวโมงที ่3 
4.11  ครูด าเนิน  กิจกรรมฉนัพฒันาได ้ โดยครูอา่นบทกวี “หิ่งหอ้ย”  
              “เป็นดาวนัน้ก็สวยดีอยู่หรอก แตเ่ป็นหินดินหมอกแตม้สีสรร 
               หิ่งหอ้ยสิคือแสงแหง่ชีวนั ท่ีกรองกลั่นสีสรรจากวิญญาณ 

                                       หากเธอเลือกเป็นหิ่งหอ้ย แทนดาวลอยสงูศกัดิอ์รรคฐาน 
                                       เธอมีสิทธิมีความหวงัอหงัการ มีสิทธิผา่นท่ีมืดซึ่งขาดดาว” 

4.12  ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผา่นมา “แมกิ้จกรรมท่ีเราคดิวา่เป็นสิ่งเล็กๆนอ้ยๆ ใน
ชีวิตประจ าวนัก็ลว้นมีคณุคา่และมีความส าคญั สง่ผลยิ่งใหญ่อยา่งท่ีเราคาดไมถ่ึง ดงันัน้ทกุคนควรตัง้ใจท า
หนา้ท่ีของตนเองใหดี้ท่ีสดุอนัจะท าใหส้งัคมโดยรวมมีความสขุตอ่เน่ืองกนัไป” 
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4.13  ใหน้กัเรียนท าใบงาน  บนัได 5 ขัน้ของชีวิต  วิเคราะหค์วามสามารถของตนเองในแต่
ละชว่งอาย ุ พรอ้มทัง้ทบทวนความรูส้ึกท่ีเกิดขึน้และการเปล่ียนแปลงพฒันาตนเองในแตล่ะชว่งวยัของชีวิต 

4.14  จากนัน้ใหน้กัเรียนวิเคราะหค์วามตอ้งการของตนเองวา่ ปัจจบุนันกัเรียนอยากท าสิ่ง
ใดมากท่ีสดุและวางแผนวา่ตอ้งปฏิบตัิตนอยา่งไรบา้งเพื่อพฒันาความสามารถของตนเองเพื่อไปสู่
เปา้หมายท่ีตอ้งการ 
 4.15  นกัเรียนชว่ยกนัสรุปสิ่งท่ีไดร้บัจากการท ากิจกรรม/น าเสนอใบความรู ้เรื่อง การพฒันาตนเอง
โดยใชห้ลกั  4 Self 
 4.16  ครูเพิ่มเตมิขอ้คดิท่ีนกัเรียนชว่ยกนัสรุป เพิ่มเตมิใหค้รบถว้น รอบดา้นสมบรูณม์ากย่ิงขึน้ 

“สิ่งท่ีเราไมเ่คยรู ้ไมใ่ชว่า่เราจะรูไ้มไ่ด ้
และสิ่งท่ีเราไมเ่คยท าใชว่่าเราจะท าไมไ่ด ้
เพราะชีวิตตอ้งกา้วไปขา้งหนา้และพฒันาไปสูส่ิ่งท่ีดีกวา่เสมอ” 

5. ส่ือ/อุปกรณ ์
 5.1  บทกวี/เพลงท่ีเห็นคณุคา่ในตนเอง/เพลงเดนิตามพอ่ 

5.2  ปากกาเขียน  white Board 
 5.3  เทียนไข 
 5.4  ไมขี้ด 
 5.5  ใบงาน  น่ีแหละตวัฉนั 

5.6  ใบงาน แมน้ความดีเพียงเล็กนอ้ยก็ตอ้งท า 
5.7  ใบงาน บนัได 5 ขัน้ของชีวิต 

6. การประเมินผล 
 6.1 วิธีการประเมิน 
               6.1.1  สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม 
               6.1.2  ตรวจใบงาน 
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          6.2 เกณฑก์ารประเมิน 
               6.2.1  สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม  

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผา่น มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรมใหค้วามรว่มมือกบักลุม่ในการอภิปรายแสดง

ความคดิเห็นและสง่งานตามท่ีก าหนด 
ไมผ่า่น ไมใ่หค้วามรว่มมือกบักลุม่ หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

         
   6.2.2  ตรวจใบงาน            

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผา่น บอกขัน้ตอนการพฒันาตนเองไปสูเ่ปา้หมายท่ีวางไวไ้ด ้

ไมผ่า่น ไมส่ามารถบอกขัน้ตอนการพฒันาตนเองไปสูเ่ปา้หมายท่ีวางไวไ้ด ้
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว    หน่วยการจัดกิจกรรมแนะแนวฉันพัฒนาได้             ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน..........................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงาน เรื่อง นี่แหล่ะตัวฉัน 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามี ข้อดี และข้อบกพร่อง อย่างไรบ้าง พร้อมกับวิเคราะห์ว่า คุณสมบัติ
เหล่านั้น มีส่วนส่งเสริม หรือสร้างปัญหาแก่นักเรียนอย่างไร  (เวลา 30 นาที) 
 

ข้อดีของฉัน ส่งเสริม ข้อบกพร่องของฉัน เป็นอุปสรรคกับฉัน
อย่างไร 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
ข้อสรุปที่ได้จากกิจกรรม 
............................................................................................................................. .....................................................................
............................................................................................................................. .....................................................................
......................................................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. .....................................................................
............................................................................................................................. .....................................................................
......................................................................................................................... ....... 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว    หน่วยการจัดกิจกรรมแนะแนวฉันพัฒนาได้             ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุล..........................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงาน  เรื่อง  แม้นความดีเพียงเล็กน้อยก็ต้องท า 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนการกระทำในชีวิตประจำวันของนักเรียน 10 กิจกรรม ลงในตารางจากนั้นวิเคราะห์
ถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้นต่อตนเอง และผู้อื่น และสรุปสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ 

ความดีที่ฉันทำ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ตัวเอง พ่อแม่ ประเทศชาติ/สังคม 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    

 
 
สรุป จากกิจกรรมข้างต้น นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไรบ้าง

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................. 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว    หน่วยการจัดกิจกรรมแนะแนวฉันพัฒนาได้              ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุล..........................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงาน  เรื่อง บันได้ 5 ขั้นของชีวิต 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนทบทวนพัฒนาการของตนเองในแต่ละช่วงอายุ ดังตาราง และสรุปสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรม
นี้ 

 
 
 
 

   ระดับชั้นมัธยมปลาย  
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ............................................ 
ท าได้อย่างไร.............................................. 
ท าได้แล้วรู้สึกอย่างไร.................................. 

 
 
 

  ระดับมัธยมต้น 
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ 

 

 
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ.................................. 
ท าได้อย่างไร.................................... 
ท าได้แล้วรู้สึกกับตัวเองอย่างไร..................... 
....................................................................... 

 
 
 

 ระดับประถม  
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ 

 

 
................................................................... 
ท าได้อย่างไร.............................................. 
ท าได้แล้วรู้สึกกับตัวเองอย่างไร................. 

 

 
 
 

ระดับอนุบาล 
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ 

 

 
...................................................................... 
ท าได้อย่างไร................................................. 
ท าได้แล้วรู้สึกกับตัวเองอย่างไร.................... 

  

ก่อนเข้าอนุบาล 
สิ่งท่ีภาคภูมิใจ 

 

 
............................................................. 
ท าได้อย่างไร........................................ 
ท าได้แล้วรู้สึกกับตัวเองย่างไร.............. 

   

 
-- 
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ใบความรู ้เรื่องเทคนิคการพัฒนาตน 

 

ความหมายของการพัฒนาตน 

การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า self-development แต่ยังมีคำที่มีความหมายใกล้เคียงกับคำ
ว่าการพัฒนาตน และมักใช้แทนกันบ่อยๆ ได้แก่ การปรับปรุงตน (self-improvement) การบริหารตน (self-
management) และการปรับตน (self-modification) หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงตัวเองให้เหมาะสมเพ่ือ
สนองความต้องการและเป้าหมายของตนเอง หรือเพ่ือให้สอดคล้องกับสิ่งที่สังคมคาดหวัง 

       ความหมายที่ 1 การพัฒนาตนคือการที่บุคคลพยายามท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้น
กว่าเดิม เหมาะสมกว่าเดิม ทำให้สามารถดำเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความต้องการ แรงจูงใจ 
หรือเป้าหมายที่ตนตั้งไว้ 

       ความหมายที่ 2 การพัฒนาตนคือการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม เพื่อให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนเพื่อการ
ดำรงชีวิตอย่างสันติสุขของตน  

แนวคิดพื้นฐานในการพัฒนาตน 

          บุคคลที่จะพัฒนาตนเองได้ จะต้องเป็นผู้มุ่งมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเอง โดยมีความเชื่อ
หรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนที่ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้การพัฒนาตนเองประสบ
ความสำเร็จ แนวคิดท่ีสำคัญมีดังนี้ 

1. มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเอง ทำให้สามารถฝึกหัดและพัฒนาตนได้ในเกือบทุกเรื่อง 
2. ไม่มีบุคคลใดที่มีความสมบูรณ์พร้อมทุกด้าน จนไม่จำเป็นต้องพัฒนาในเรื่องใดๆ อีก 
3. แม้บุคคลจะเป็นผู้ที่รู้จักตนเองได้ดีที่สุด แต่ก็ไม่สามารถปรับเปลี่ยนตนเองได้ในบางเรื่อง ยังต้องอาศัยความ
ช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการพัฒนาตน การควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทำของตนเอง       มี
ความสำคัญเท่ากับการควบคุมสิ่งแวดล้อมภายนอก 
4. อุปสรรคสำคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดติดยึด ไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธี
คิด และการกระทำ จึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่ หรือฝึกทักษะใหม่ๆที่จำเป็นต่อตนเอง 
5. การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถดำเนินการได้ทุกเวลาและอย่างต่อเนื่อง เมื่อพบปัญหาหรือ
ข้อบกพร่องเก่ียวกับตนเอง  
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ความส าคัญของการพัฒนาตน 

                บุคคลล้วนต้องการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ หรืออย่างน้อยก็ต้องการมีชีวิตที่เป็นสุขในสังคม 
ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายและความต้องการของตนเอง พัฒนาตนเองได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนในสังคมโลก การพัฒนาตนจึงมีความสำคัญดังนี้ 

ก. ความส าคัญต่อตนเอง จำแนกได้ดังนี้ 

    1. เป็นการเตรียมตนให้พร้อมในด้านต่างๆ เพ่ือรับกับสถานการณ์ท้ังหลายได้ด้วยความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
    2. เป็นการปรับปรุงสิ่งที่บกพร่อง และพัฒนาพฤติกรรมให้เหมาะสม ขจัดคุณลักษณะที่ไม่ต้องการออกจาก
ตัวเอง และเสริมสร้างคุณลักษณะที่สังคมต้องการ 
    3. เป็นการวางแนวทางให้ตนเองสามารถพัฒนาไปสู่เป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นใจ 
    4. ส่งเสริมความรู้สึกในคุณค่าแห่งตนสูงให้ขึ้น มีความเข้าใจตนเอง สามารถทำหน้าที่ตามบทบาทของตน
ได้เต็มศักยภาพ 

ข. ความส าคัญต่อบุคคลอ่ืน เนื่องจากบุคคลย่อมต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน การพัฒนาในบุคคลหนึ่งย่อมส่งผล
ต่อบุคคลอ่ืนด้วย การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเป็นการเตรียมตนให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีของผู้อ่ืน ทั้งบุคคล
ในครอบครัวและเพ่ือนในที่ทำงาน สามารถเป็นตัวอย่างหรือเป็นที่อ้างอิงให้เกิดการพัฒนาในคนอ่ืนๆ ต่อไป 
เป็นประโยชน์ร่วมกันทั้งชีวิตส่วนตัวและการทำงานและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในชุมชน ที่จะส่งผลให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

ค. ความส าคัญต่อสังคมโดยรวม ภารกิจที่แต่ละหน่วยงานในสังคมต้องรับผิดชอบ ล้วนต้องอาศัยทรัพยากร
บุคคลเป็นผู้ปฏิบัติงาน การที่ผู้ปฏิบัติงานแต่ละคนได้พัฒนาและปรับปรุงตนเองให้ทันต่อพัฒนาการของ
รูปแบบการทำงานหรือเทคโนโลยี การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและทักษะใหม่ๆ            ที่จำเป็นต่อการ
เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานและคุณภาพของผลผลิต ทำให้หน่วยงานนั้นสามารถแข่งขันในเชิงคุณภาพและ
ประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนได้สูงขึ้น ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ :  

 (ท่ีมา  ผศ.วินัย เพชรช่วย http://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm) 
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ใบความรู้ เร่ืองเทคนิคการพัฒนาตนตนเองด้วยหลกั 4 Self 

 ในโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของเทคโนโลยี 
การสื่อสาร สภาพเศรษฐกิจ และข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่มีการส่งถ่ายถึงกันและกันเร็วขึ้น และจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วนี้เองจึงเป็นเสมือนพลังผลักดันให้คนแต่ละคนต่างต้องตระหนักถึง
ความสำคัญของการเปลี่ยนแปลง อันทำให้เกิดการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอเพ่ือให้ตนมีความพร้อม
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างไม่หยุดยั้ง 
 ผู้ที่พัฒนาตนเองย่อมเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน ได้รับความก้าวหน้าในสาย
อาชีพ ได้รับคำยกย่อง สรรเสริญมากกว่าผู้ที่อยู่ไปวัน ๆ โดยไม่สนใจที่จะพัฒนาความรู้และความสามารถของ
ตนเอง  
 ดังนั้นหากมีความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จในชีวิต  การเริ่มต้นที่จะพัฒนาตนเองโดยไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน
เป็นสิ่งที่ควรกระทำเป็นอย่างยิ่ง ต้องตระหนักอยู่เสมอว่า “ ชีวิตเรา เราเป็นผู้เลือกที่จะลิขิตหรือเลือกเส้นทาง
ในการดำเนินชีวิตเอง ” อย่าปล่อยให้ผู้อ่ืนมาเป็นผู้มีอิทธิพลและชี้นำการดำเนินชีวิตของตัวเรา 
 การพัฒนาตนเองให้พบกับความสำเร็จในชีวิตนั้น ขึ้นอยู่กับความพร้อมและความมุ่งม่ันของตัวเอง 
หลักปฏิบัติตนอย่างง่าย ๆ ที่สามารถทำได้ด้วยแนวคิดของ 4 Self ดังต่อไปนี้ 
Self Awareness 
 1. ตระหนักรู้ในความต้องการของตนเอง (Self Awareness) มีข้ันตอนดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1  ตระหนักในเป้าหมายของชีวิต เริ่มต้นค้นหาว่าส่วนลึก ๆ แล้วต้องการอะไรกันแน่ เป็น
การตระหนักในเป้าหมายที่อยากจะมีและอยากจะเป็นในอนาคตข้างหน้า เช่น บางคน    อยากมีความสุข บาง
คนอยากจะประสบความสำเร็จในการทำงาน บางคนอยากมีร้านเล็ก ๆ เป็นของตนเอง      เป็นต้น และเม่ือ
ตระหนักรู้แล้วว่าเป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการจะไปนั้นคืออะไร  

 ขั้นตอนที่ 2 ควรสำรวจต้นเหตุ คือสำรวจตนเองลึกลงไปอีกว่าต้นเหตุที่จะทำให้ฝันหรือเป้าหมายเกิด
ขึ้นมาได้นั้นคืออะไร เช่น อยากมีความสุข  แล้วความสุขจะเกิดข้ึนจากอะไร ? เป็นต้น  

 ขั้นตอนที่ 3 สำรวจหาแนวทาง  เมื่อตระหนักรู้ว่าอะไรคือเหตุผลลึก ๆ ของเป้าหมายที่กำหนดขึ้นแล้ว 
ขั้นตอนถัดไปก็คือคุณควรคิดไตร่ตรองดูว่าจะทำอย่างไรให้ฝันนั้นเป็นจริง เช่น หากคุณคิดว่าการเรียนต่อ
ปริญญาตรี  อันนำมาซึ่งความภาคภูมิใจในส่วนลึก ๆ ของคุณเองและคนรอบข้าง คุณก็ควร 

 ขั้นตอนที่ 4 สำรวจความพร้อม  เพื่อสำรวจว่าตนเองว่าคุณมีความพร้อมในเรื่องเวลา และ
งบประมาณมากน้อยแค่ไหน.....หากคุณคิดว่าคุณพร้อมแล้ว คุณก็ควรเริ่มคิดต่อไปว่าจะต้องทำ       อย่างไร
บ้างในการเรียนต่อระดับปริญญาตรีให้ได้ นั่นก็คือการตรวจสอบมหาวิทยาลัยที่เหมาะสมและติดต่อ
มหาวิทยาลัยเพื่อเข้ารับการทดสอบต่อไป 
Self Discipline 
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 2.ตระหนักรู้หนทางสู่ความส าเร็จ (Self Discipline) หรือ Self แห่งความมีวินัย Self  ตัวนี้จะบอก
คุณว่าหนทางของความสำเร็จในเป้าหมายที่กำหนดขึ้น ไม่ใช่เป็นหนทางของถนนเรียบ แต่เป็นหนทางของถนน
ที่ขรุขระซึ่งคุณเองจะต้องพบเจอกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เหมือนกับการข้ึนภูเขาที่คุณจะต้องค่อย ๆ ไต่
ขึ้นไปเพ่ือให้ไปถึงยอดเขา และการขึ้นไปสู่ยอดเขาให้ได้นั้น คุณอาจจะต้องพบเจอกับหน้าผา      ท่ีสูงชัน ก้อน
หินที่ขวางทางคุณอยู่ และเมื่อคุณมีเป้าหมายที่จะขึ้นไปสู่ยอดเขานั้นให้ได้ คุณจะต้องมีวินัยในตนเองว่าคุณ
จะต้องทำให้ได้เพ่ือไปสู่ชัยชนะท่ีวาดฝันไว้ไม่ว่าจะเจอกับปัญหาและอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม ซึ่ง Self ตัวนี้จะเป็น
พลังผลักดันให้คุณสร้างวินัยในการปฏิบัติตนให้ไปสู่ความฝันที่กำหนดขึ้น ไม่ย่อท้อหรือหวั่นไหวไปซะก่อนกับ
ปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการเปลี่ยนเป้าหมายของตนเอง เช่น หากคุณได้รับการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อปริญญาตรี
แล้วล่ะก็ แน่นอนว่าคุณจะต้องเจอะเจอกับปัญหาสารพัด ไม่ว่าจะเป็นเวลาที่ไม่อาจแบ่งสรรให้กับการเรียนได้ 
ปัญหาเรื่องแฟนหรือคนในครอบครัวไม่ชอบใจที่คุณไม่ให้เวลากับพวกเขา ปัญหางบประมาณมีจำกัด ปัญหา
เหล่านี่จะส่งผลให้คุณคิดไปเองว่าตนเรียนไม่ไหวอย่างแน่นอน นั่นก็คือคุณพยายามหาเหตุผลสนับสนุนว่าคุณ
ไม่สามารถเรียนต่อในระดับปริญญาตรีได้ เป็นต้น แต่หากคุณมี Self แห่งวินัยในตนเองแล้วล่ะก็ Self ตัวนี้จะ
เป็นพลังผลักดันให้คุณสร้างวินัยในการปฏิบัติตนให้ฟันฝ่าปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการจัดสรรเวลาให้เหมาะสม 
และการบังคับตนเองให้มีวินัยพอที่จะปฏิบัติตนตามเวลาที่กำหนดขึ้น 
Self Improvement 
 3.ตระหนักรู้หนทางแห่งการพัฒนาตนเอง ( Self Improvement ) Self ที่สามนี้จะเป็นเสมือนตัว
จุดประกายให้คุณมีความรู้ และความสามารถในการสานฝันที่กำหนดขึ้นให้เป็นจริงได้ Self ตัวนี้จะทำให้คุณ
เริ่มถามตนเองว่าคุณจะต้องพัฒนาตนเองในเรื่องใดบ้างเพ่ือให้คุณมีศักยภาพเพียงพอที่จะทำให้เป้าหมายของ
ตนเองบรรลุผลสำเร็จ หากคุณมีหัวใจพร้อมที่จะพัฒนาแล้วนั้น ย่อมจะทำให้คุณมีแรงอึด มีพลังพอที่จะ
ปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ไม่คิดย่อท้อหรือหมดหวังที่จะเห็นผลสำเร็จของความฝันนั้น ๆ ของคุณ
เอง เช่น หากคุณมีโอกาสเข้าเรียนต่อในระดับปริญญาตรี ซึ่งคุณพบว่ามีความรู้ในวิชาที่เรียนไม่เท่ากับเพ่ือน ๆ 
คนอ่ืนแล้วล่ะก็ ความรู้สึกที่จะเกิดขึ้นกับคุณต่อไปนั้นมีอยู่สองด้าน นั่นก็คือ ด้านหนึ่งเป็นความรู้สึกทางลบคือ 
คุณจะเริ่มรู้สึกเบื่อ เซ็ง ไม่ชอบในสิ่งที่คุณเองได้เลือกไปแล้ว และความรู้สึก                         อีกด้านหนึ่ง
เป็นความรู้สึกในทางบวก ซึ่งคุณเองต้องพยายามบอกตนเองเสมอว่าคุณจะต้องพัฒนาความรู้ที่ยังขาดหายไป
ให้มีมากขึ้นให้จงได้ ความรู้สึกในทางบวกนี้จะเป็นพลังผลักดันให้คุณหาหนทางและวิธีการต่าง ๆ นา ๆ ที่จะ
ปรับปรุงตนเองให้มีความรู้ และความสามารถมากยิ่งข้ึนต่อไป 
Self Evaluation 
 4.ตระหนักรู้ระดับขั้นของการไปสู่ความความส าเร็จ (Self Evaluation)  Self ตัวนี้จะทำให้คุณ
เริ่มประเมินผลการปฏิบัติตนของตัวคุณว่าประสบความสำเร็จไปมากน้อยแค่ไหนบ้าง ซึ่งคุณเองจะต้อง
ประเมินผลตนเองเป็นระยะอย่างต่อเนื่องอยู่เสมอ ทั้งนี้คำถามหลัก ๆ ที่คุณจะต้องประเมินตนเอง นั่นก็คือ คุณ
ยังสามารถทำเป้าหมายที่กำหนดขึ้นให้เป็นจริงได้นั้นตามเงื่อนไขท่ีถูกกำหนดขึ้นไว้แล้วได้หรือไม่ .......คุณมี
ความรู้และความสามารถเพียงพอหรือยัง......คุณ จะต้องทำอย่างไรบ้างในการทำให้คุณมีความรู้และ
ความสามารถเพ่ิมมากขึ้นในอันที่จะทำให้เป้าหมายของคุณบรรลุผลสำเร็จ.....ทั้งนี้การประเมินตนเองนั้น คุณ
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ควรกำหนดขึ้นเป็นระยะ ๆ เช่น ทุกครึ่งภาคเรียน  ทุกภาคเรียน  เป็นต้น เช่น คุณสามารถประเมินความรู้ของ
คุณว่าเมื่อได้ผ่านการสอบวัดผลในแต่ละครั้ง คุณรู้อะไรเพิ่มมากขึ้นหรือไม่ ความรู้อะไรบ้างที่คุณอยากจะรู้และ
ยังไม่รู้ และคุณจะต้องทำอะไรบ้างเพื่อให้คุณมีความรู้เพ่ิมขึ้นในสิ่งที่ตนเองยังไม่รู้เป็นต้น 
 
 สรุป การพัฒนาตนเองให้ประสบผลสำเร็จนั้นไม่ยาก ขอเพียงแต่ว่าคุณจะต้องมีความมุ่งมั่นและตั้งใจ
จริงที่จะบริหารตนเอง ( Self) ด้วยการตระหนักรู้ในความคาดหวังของตนเอง การสร้างวินัยในการปฏิบัติตน
ตามเงื่อนไขของเวลาที่กำหนด การปรับปรุงความรู้ความสามารถของตนเองอยู่เสมอ และสุดท้ายนั่นก็คือการ
ประเมินผลสำเร็จในเป้าหมายที่ตัวคุณเป็นผู้ลิขิตขึ้นเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 
 
ที่มา : http://www.hrcenter.co.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hrcenter.co.th/
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ใบความรู้  
 เรื่องความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ 5 ขั้นของมาสโลว์  

(Maslow’s basic needs) 
 

                  มาสโลว์นักมานุษยวิทยา ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับความต้องการของมนุษย์ว่า ความต้องการของ
มนุษย์ เป็นไปตามลำดับขั้น 5 ขั้น และความต้องการของมนุษย์นั้นจะเป็นตัวกระตุ้น หรือเป็นแรงจูงใจให้
มนุษยแ์สดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมา  เพื่อสนองตอบต่อความต้องการนั้นๆ  ดังนั้น ถ้าเรามีความเข้าใจเรื่อง
ความต้องการของมนุษย์แล้ว  เราจะสามารถเข้าใจพ้ืนฐานพฤติกรรมของมนุษย์ได้มากยิ่งขึ้น  ซึ่งมาสโลว์ ได้
ลำดับขั้นความต้องการพ้ืนฐาน แบ่งเป็น 5 ลำดับขั้นได้ ดังนี้ 
                  ขั้นที ่1   ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs) เป็นระดับความต้องการปัจจัย 
พ้ืนฐานของมนุษย์  ได้แก่  ปัจจัย 4   อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม เสื้อผ้า  ยารักษาโรค และที่อยู่อาศัย 
                ขั้นที่ 2  ความต้องการความมั่นคงและความปลอดภัย (Safety  Needs) เช่น ปลอดภัย จาก
อุบัติเหตุ  การบาดเจ็บ  การเจ็บป่วย  เศรษฐกิจตกต่ำ  การถูกข่มขู่จากบุคคลอ่ืน และการถูกโจรกรรม
ทรัพย์สิน เป็นต้น 
              ขั้นที่ 3 ความต้องการทางสังคม (Social Needs) ได้แก่ ความต้องการการยอมรับเข้าเป็นสมาชิก 
การให้ความรัก  (love and belonging)  เป็นต้น 
              ขั้นที่ 4 ความต้องการการยอมรับนับถือ และเห็นว่าตนเองมีคุณค่าต่อสังคม (Esteem Needs) 
มาสโลว์  ได้ให้ความหมายไว้  2  ประการคือ  
                        ประการที่ 1  ความต้องการการยกย่องนับถือ 
                        ประการที่ 2  ความต้องการที่เกี่ยวกับการมีชื่อเสียง 
                ขั้นที่ 5  ความต้องการความสำเร็จ (Actualization Needs) เป็นความต้องการระดับสูงสุดของ
มนุษย์  เป็นความพยายามของมนุษย์ที่จะให้บุคคลอื่นยอมรับนับถือตนเอง รวมกับความต้องการและ
ความสำเร็จของตนเอง  ซึ่งมาสโลว์  เรียกว่า ความต้องการความเจริญก้าวหน้า (Growth Needs)  
                  มาสโลว์  ได้กล่าวเน้นว่า ความต้องการต่าง ๆ เหล่านี้ต้องเกิดตามลำดับขั้น   ถ้าข้ันที่ 1 ไม่ได้
รับ  การตอบสนองความต้องการในลำดับขั้นที่ 2-5 ก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้  การตอบสนองที่ได้รับในแต่ละขั้นไม่
จำเป็น ต้องได้รับทั้ง 100%  แต่ต้องได้รับบ้าง  เพ่ือจะได้เป็นบันไดนำไปสู่การพัฒนาความต้องการในระดับที่
สูงขึ้นในลำดับขั้นต่อไป 
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                                             เรื่อง สิ่งทีม่อบให้ 

 

         ทา่มกลางสายลมเย็นในฤดหูนาว  เดก็ชายยากจนคนหนึ่งขายหนงัสือพิมพอ์ยู่ตามถนน   

วนันัน้อากาศหนาวกว่าทกุๆ วนั  ผูค้นตา่งเรง่รีบกลบับา้น  ไมมี่ใครซือ้หนงัสือพิมพเ์ลย  เดก็ชาย

ทัง้หิวและหนาวเหน็บจนแทบจะแข็งไปทัง้ตวั  แตเ่ขาตอ้งอดทนเรข่ายหนงัสือพิมพต์อ่ไป  เพราะ

นอ้งชายตวัเล็กๆก าลงัรออาหารอยู่ท่ีบา้น  อากาศหนาวเย็นขึน้เรื่อยๆ  รา้นคา้ก็พากนัปิดรา้น

เพราะไมมี่ลกูคา้  เดก็นอ้ยคิดถึงพอ่แมท่ี่จากไปเพราะอบุตัเิหตทุางรถยนต ์คิดถึงน า้อุ่นๆสกัอึก  

และเตาไฟอุน่ๆเพ่ือคลายหนาว   แตเ่ม่ือนกึถึงดวงตาของนอ้งตวัเล็กๆผดุขึน้มา  เขาก็หกัใจเดนิ

ขายหนงัสือพิมพต์อ่ไป  อย่างนอ้ย....ขายไดอี้กสกัเลม่ก็ยงัดี  ขณะนัน้เองชายท่ีเดนิผา่นมาเรียก

ใหเ้ดก็ชายหยดุ  แลว้ลว้งกระเป๋าเอาเงินจ านวนเทา่หนงัสือพิมพอ์อกมาย่ืนให ้ พรอ้มรวบมือ

เล็กๆของเด็กชายไวใ้นอุง้มือ  “ดสูิ....มือเย็นเฉียบเลย  อากาศหนาวๆอยา่งนีเ้หน่ือยแย่เลย  

เสียดายท่ีชว่ยอะไรหนไูมไ่ดม้าก”   มือของชายใจดีแสนอบอุน่   เดก็ชายตอบกลบัไปวา่  

“ขอบคณุครบัคณุนา้  ตอนนีผ้มไมห่นาวแลว้ละ  แคค่ณุนา้ชว่ยใหมื้อผมอุ่น  พดูเพราะๆกบัผม   

ก็เป็นของขวญัชิน้ใหญ่ส าหรบัผมแลว้ครบั” 

 

สิ่งทีเ่รียกวา่”ความรกั”  ไม่ใช่สิ่งทีใ่หญ่โตมโหฬารเกินกว่าจะเขา้ใจ  

 แคเ่พยีงการจบัมือคนอืน่ดว้ยจิตใจ  ทีอ่บอุ่น  การตัง้ใจฟังทกุข์รอ้นของคนอืน่ 

 ไม่มีอะไรทีแ่ยไ่ปกว่า  การคิดวา่ตวัเองไม่มีอะไรมากมายทีจ่ะแบง่ปัน  

 จึงไม่เคยมอบสิ่งใดใหใ้ครเลย 

(ดดัแปลงจาก   vitamin  story หนา้ 102-104) 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว              หน่วยการจัดกิจกรรม ฉันกับคนรอบข้าง        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
  

ชื่อ-สกุล.............................................................................ช้ัน ม .4/............................เลขที่………… 
 

ใบงาน  เรื่องสิ่งท่ีฉันต้องการจากคนรอบข้าง 
 

ค าแนะน า   ให้นักเรียนเขียนความต้องการของนักเรียนให้ได้มากที่สุด  ลงในตาราง   
 

บุคคลรอบข้าง 
สิ่งท่ีนักเรียนต้องการจะได้รับจากคนรอบข้าง 

ด้านร่างกาย 
 

ด้านจิตใจ 
 

บิดา  
 

 
 

มารดา 
 

  

พี ่
 

  

น้อง 
 

 
 

 
 

ญาติผู้ใหญ่  
 

 
 

ครู  
 

 
 

เพื่อน  
 

  

 
……….…………. 

  

 
…….……………. 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรม ฉันกับคนรอบข้าง            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
  

ชื่อ-สกุล.............................................................................ช้ัน ม .4/............................เลขที่………… 
 

ใบงาน  เรื่องสิ่งท่ีคนรอบข้างต้องการจากฉัน 
 

ค าแนะน า   ให้นักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนคิดว่าคนรอบข้างต้องการจากนักเรียนให้ได้มากท่ีสุดลงในตาราง   
 

 
บุคคลรอบข้าง 

 

สิ่งท่ีคนรอบข้างต้องการจะได้รับจากนักเรียน 

ด้านร่างกาย 
 

ด้านจิตใจ 
 

บิดา 
 
 

 
 

มารดา 
 

  

พี ่
 

  

น้อง 
 

 
 

 
 

ญาติผู้ใหญ่ 
 
 

 
 

ครู 
 
 

 
 

เพื่อน 
 

  

 
……….…………. 

  

 
…………………. 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว        หน่วยการจัดกิจกรรมฉันกับคนรอบข้าง               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  
  

ชื่อ-สกุล.............................................................................ช้ัน ม .4/............................เลขที่………… 
 

ใบงานเรื่อง  การปฏิบัติต่อคนรอบข้าง 
 

ค าแนะน า   ให้นักเรียนบอกแนวปฏิบัติกับคนรอบข้างอย่างไรจนเป็นกิจนิสัยเพ่ือความเหมาะสมเป็นประโยชน์
และเป็นความสุขท่ียั่งยืน  คนละอย่างน้อย 3 ข้อ  
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เร่ือง  เรียนอะไรในหลกัสตูร 

หน่วยการจัดกิจกรรม  เรียนรูอ้ยา่งเขา้ใจ       ระดับช้ัน  มธัยมศกึษาปีท่ี  4            เวลา  3  ชั่วโมง   
 

1.  สาระส าคัญ   
การรูจ้กัเปา้หมายของหลกัสตูรและตระหนกัในคณุคา่ของการเรียน  คณุคา่ของรายวิชา

ตามหลกัสตูร  วิธีการวดัและประเมินผล  จะท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและมีแรงจงูใจในการพฒันา
ทกัษะ  และความสามารถทางการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพเพ่ือความส าเรจ็ทางการเรียน 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

2.1  อธิบายหลกัสตูร  การวดัและประเมินผล 
2.2  อธิบายคณุคา่ของการเรียน  คณุคา่รายวิชาของหลกัสตูร 

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  หลกัสตูร  การวดัและประเมินผล 
3.2  คณุคา่ของการเรียน  คณุคา่รายวิชาตามหลกัสตูร 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 
ช่ัวโมงที ่1  
4.1  ครูน าสนทนาเปรียบเทียบเรื่องชีวิตการเรียนในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้กบั

มธัยมศกึษาตอนปลาย(แนวทางในการสนทนา : จดุหมายของหลกัสตูรมธัยมศกึษาตอนปลาย  เป็น
การศกึษาเพ่ือใหน้กัเรียนมีความรูแ้ละทกัษะในวิชาสามญัเฉพาะดา้น  สามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการ
พฒันาตนเอง  ชมุชน  และประเทศไดต้ามความเหมาะสม  การศกึษาในระดบันีจ้งึเป็นการศกึษาเพ่ือ
พฒันาทกัษะความรูเ้ฉพาะดา้น  ตามแผนการเรียนท่ีนกัเรียนเลือกเรียน) 

4.2  ครูอธิบายเรื่องจดุมุง่หมาย  คณุลกัษณะ  สมรรถนะ  และโครงสรา้งหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551  ประกอบส่ือ  Power  Point  เรื่อง  Curiclum 51m4 part1 
และใหน้กัเรียนซกัถาม  

ช่ัวโมงที ่2  
4.3  ครูทบทวนการเรียนรูใ้นชั่วโมงท่ีผา่นมา 
4.3  แจกใบงาน เรื่อง แบบส ารวจสมรรถนะและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูร   

ใหน้กัเรียนประเมินตนเองและสรุปผลการประเมิน 
4.4  ใหน้กัเรียนน าเสนอและอภิปรายแสดงความคิดเห็นตอ่ผลการประเมินเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรู ้
4.5  ใหผู้เ้รียนรว่มกนัคิดวิธีการพฒันาตนเองเพ่ือใหส้อดคลอ้งตามสมรรถนะและ

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูร   
ช่ัวโมงที ่3  
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4.6  ครูทบทวนการเรียนรูใ้นชั่วโมงท่ีผา่นมา 
4.7  ครูอธิบายเรื่องการวดัและการประเมินผล  และเกณฑก์ารจบหลกัสตูร  ประกอบส่ือ  

Power  Point  เรื่อง  Curriculum 51 m4 part 2 
4.9  แจกใบงาน  เรื่อง  วิชานีเ้พ่ือเธอ  ใหน้กัเรียนท า 
4.10  ใหน้กัเรียนรว่มกนัอภิปรายเก่ียวกบั  คณุคา่ของการเรียน  ในรายวิชาตา่งๆ  ท่ี

น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   
4.11  ครูอธิบาย  เรื่อง  การสมคัรเขา้ศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษา  ประกอบส่ือ Power  

Point เรื่อง   Admissions 53 m4 
4.12  แจกใบงาน  เรื่อง  วิชาท่ีฉนัเรียนในชัน้ ม.4  ใหน้กัเรียนท า  (ครูเก็บใบงานนีไ้ว้

ส  าหรบัใชใ้นกิจกรรมของภาคเรียนท่ี 2) 
4.13  ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 

5.  ส่ือ/อุปกรณ ์
5.1  ส่ือ  Power Point  เรื่อง  Curriculum 51 m4 part 1 
5.2  ใบงาน  เรื่อง  แบบส ารวจสมรรถนะและคณุลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูร 
5.3  ส่ือ  Power  Point  เรื่อง  Curriculum 51 m4 part 2 
5.4  ใบงาน  เรื่อง  วิชานีเ้พ่ือเธอ  
5.5  ส่ือ  Power Point   เรื่อง Admissions 53 m4 
5.6  ใบงาน  เรื่อง  วิชาท่ีฉนัเรียนในชัน้ ม.4   

6.  การประเมินผล 
  6.1  วิธีการประเมิน 
  6.1.1  สงัเกตการปฏิบตัิกิจกรรม  
   6.1.2  ตรวจใบงาน 
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6.2  เกณฑก์ารประเมิน 
                                 6.2.1  สงัเกตการปฏิบตัิกิจกรรม  
   

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผา่น มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม  ใหค้วามรว่มมือกบักลุม่ในการอภิปรายแสดง

ความคดิเห็น  และสง่งานตามก าหนด 
ไมผ่า่น ไมใ่หค้วามรว่มมือกบักลุม่ ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

         

   6.2.2  ตรวจใบงาน   
          

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผา่น อธิบายหลกัสตูร การวดัผลประเมินผล และคณุคา่ของการเรียน 

ไมผ่า่น ไมส่ามารถอธิบายหลกัสตูร การวดัผลประเมินผล และคณุคา่ของการเรียน 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างเข้าใจ           ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงานเรื่อง  แบบส ารวจสมรรถนะและคุณลักษณะตามจุดหมายของหลักสูตร  
 

ข้อที ่ ข้อความ 

ทำเป็น
ประจำ 

 
 (5) 

ทำ
บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

ทำ
บาง
คร้ัง 
(3) 

ทำ
น้อย
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย
ทำ 
(1) 

รวม
คะแนน 

1 ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก หรือความรู้ให้ผู้อื่นเข้าใจ       
 

………. 
 

2 แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์กับผู้อื่น      
3 เจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ       
4 เลือกรับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง      
5 เลือกใช้วิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น      
6 จำแนก แยกแยะองค์ประกอบของวัตถุส่ิงของ เรื่องราว หรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ทีเกี่ยวข้องกับชีวิตและสังคม  
      

 
 

………. 
 

7 หลอมรวมความคิดจากส่ิงที่อ่านหรือเรียนรู้มาจนเกิดสิ่งใหม่ท่ีเป็น
ประโยชน์  

     

8 คิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ จากส่ิงที่มีอยู่เดิม       
9 คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ก่อนการตัดสินใจแก้ไขปัญหา      
10 คิดอย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนก่อนทำสิ่งใด      
11 เข้าใจท่ีมาของการเกิดปัญหา และการเปล่ียนแปลงต่างๆในชีวิต       

 
………. 

 

12 ไตร่ตรอง ค้นหาส่ิงที่เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ ความไม่สบายใจ      
13 ใช้เหตุผล คุณธรรม และข้อมูลในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ      
14 แสวงหาความรู้ มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา      
15 ตัดสินใจโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตน ผู้อื่นและส่ิงแวดล้อม      
16 พัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง        

 
………. 

 

17 สร้างความสัมพันธ์ ในการทำงาน และอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น      
18 จัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม      
19 ปรับตัวได้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม       
20 หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีส่งผลกระทบในทางไม่ดี ต่อตนเองและผู้อื่น       
21 รู้จักเลือก และใช้เทคโนโลยี  ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต       

 
………. 

 

22 ก้าวทันเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงและเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม      
23 ใช้เทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้      
24 ใช้เทคโนโลยีอย่างถูกต้อง เหมาะสม มีคุณธรรม       
25 ใช้เทคโนโลยีในการทำงาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์      
26 รักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย       

 
 

27 ศรัทธาและยึดมั่นในหลักศาสนาท่ีตนนับถือ      
28 ยึดม่ันการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น      
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ประมุข ………. 
 29 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และความเป็นมาของชาติ

ไทย 
     

30 ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ      
31 ไม่ลักขโมย ไม่นำทรัพย์สินและส่ิงของของผู้อื่นมาเป็นของตน        

 
………. 

 

32 พูดความจริง  ไม่พูดโกหกหลอกลวง       
33 ซื่อสัตย์ในการเรียน  เช่น  ไม่ลอกการบ้าน 

ไม่ขโมยงานเพ่ือน ไม่ทุจริตในการสอบ  
     

34 ปฏิบัติตนอย่างซื่อสัตย์ อย่างตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา ใจ      
35 พบสิ่งของที่ผู้อื่นลืมหรือทำหายก็นำไปคืนเจ้าของ      
36 ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน สังคม และประเทศชาติ ด้วยตนเอง         

 
 

………. 
 

37 ปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทของตน เช่น เป็นลูกท่ีดี เป็นศิษย์ที่ดี       
38 ควบคุมตนเองในการดำรงชีวิตตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือ       
39 มาโรงเรียนทันเวลา/เข้าเรียนตรงเวลา      
40 สนใจกิจกรรมการเรียนและรับผิดชอบงานท่ีครูมอบหมาย      
41 รักการอ่าน การเขียน และการฟัง       

 
………. 

 

42 สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง  ๆ รอบตัว      
43 หม่ันพัฒนาตนเอง และพัฒนาศักยภาพที่ตนมีอยู่เสมอ      
44 อ่านหนังสือพิมพ์  วารสาร หรือนิตยสารเป็นประจำ      
45 มีความกระตือรือร้นในการเรียนและเข้าเรียนสม่ำเสมอ      
46 กินอยู่อย่างประหยัด พอดีและพอเพียง        
47 ใช้สิ่งของ เครื่องใช้ต่าง ๆ อย่างพอดี ตามความจำเป็น       
48 มีความพอดีไม่หมกมุ่นจนเกิดผลเสีย เช่น ติดเกม ดารานักร้อง 

นิยาย ฯลฯ 
      

49 สามารถเก็บออมเงินตามฐานะ       
50 รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดให้มีประสิทธิภาพและคุ้มค่า       
51 รู้จักวางแผนและทำงานอย่างมีขั้นตอน       

 
 

………. 
 

52 หม่ันตรวจสอบ และมีความละเอียดรอบคอบในการทำงาน      
53 เพียรพยายาม ขยัน อดทน ทำงานท่ีได้รับมอบหมายให้สำเร็จ      
54 มีความรับผิดชอบ  ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายจนสำเร็จ      
55 มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดในการทำกิจกรรมและทำงานร่วมกับ

ผู้อื่นได้ 
     

56 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย       
 

………. 
 

57 ปฏิบัติตนตามประเพณี วัฒนธรรมและค่านิยมท่ีดีงามของไทย      
58 มีส่วนในการเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและภูมิปัญญาไทย      
59 รู้ และเข้าใจเก่ียวกับประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย      
60 เข้าชมหรือร่วมกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามของ

ท้องถิ่นและของไทย 
     

61 ช่วยเหลืองานบ้าน ช่วยแบ่งเบาภาระพ่อแม่        
 

………. 
62 ยินดีให้ความช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทน      
63 ใช้เวลาว่างอาสาทำประโยชน์ต่อผู้อื่น ชุมชน และสิ่งแวดล้อม      
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                        ให้นักเรียนพิจารณาว่า ที่ผ่านมานักเรียน เคยท า สิ่งต่อไปนี้บ่อยครั้งเพียงใด  

 

 
 
 
 

สรุปผลการส ารวจตนเอง 
 

 

64 ช่วยเหลืองานโรงเรียน  ช่วยแบ่งเบาภาระครู        
65 แบ่งปันทรัพย์สิน สิ่ง ตามกำลังเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา/ภัย      

 
ด้านที่ประเมิน 

 
รายการ 

 
ข้อ 

คะแนน
รวม 

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนนรวมหารด้วย 5) ระดับคุณภาพ 

สมรรถนะส าคัญ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร  1-5    
2. ความสามารถในการคิด 6-10    
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 11-15    

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 16-20    
5 .ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 21-25    

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 26-30    

2. ซื่อสัตย์สุจริต 31-35    

3. มีวินัย 36-40    
4. ใฝ่เรียนรู้ 41-45    

5. อยู่อย่างพอเพียง  46-50    
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 51-55    

7. รักความเป็นไทย 56-60    

8. มีจิตสาธารณะ 61-65    
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แนวทางการสร้างแบบส ารวจสมรรถนะและคุณลักษณะตามจุดหมายของหลักสูตร 
 

1. ลักษณะของเครื่องมือ เป็นแบบตรวจสอบตนเองตามกรอบจุดหมายของหลักสูตร  คือ สมรรถนะสำคัญ 
5  ด้าน  และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ  โดยจัดทำเป็นข้อความประเมินด้านๆละ  5 ข้อ รวม 65 
ข้อ  

จุดหมายที่ประเมิน จ านวนด้าน 
สมรรถนะส าคัญ 5 ด้าน  
1. ความสามารถในการสื่อสาร 5 ข้อ 
2. ความสามารถในการคิด 5 ข้อ 
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 5 ข้อ 
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 5 ข้อ 
5 .ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 5 ข้อ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ  
1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 5 ข้อ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 5 ข้อ 
3. มีวินัย 5 ข้อ 
4. ใฝ่เรียนรู้ 5 ข้อ 
5. อยู่อย่างพอเพียง  5 ข้อ 
6. มุ่งม่ันในการทำงาน 5 ข้อ 
7. รักความเป็นไทย 5 ข้อ 
8. มีจิตสาธารณะ 5 ข้อ 

 
2. การตรวจคะแนน 

ระดับการตอบ คะแนนที่ได ้
ทำเป็นประจำ 5 
ทำบ่อยครั้ง 4 
ทำบางครั้ง 3 
ทำน้อยครั้ง 2 
ไม่เคยทำ 1 

3. การแปลความระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพตามจุดหมายของหลักสูตร จัดระดับเป็น 5 ระดับ โดยใช้ช่วงคะแนนเฉลี่ย ดังนี้ 

 

ช่วงคะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
4.21 – 5.00 ดีเยี่ยม         
3.41 – 4.20 ดี  
2.61 – 3.40 ปานกลาง 
1.81 – 2.60 ควรพัฒนา 
1.00 – 1.80 ต้องพัฒนาอย่างยิ่ง  
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว         หน่วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างเข้าใจ              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
ใบงานเรื่อง วิชานี้เพื่อเธอ 

   ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์แต่ละข้อ และพิจารณาว่าต้องใช้ความรู้จากการเรียนวิชาใด  
โดยเขียนเครื่องหมาย ลงในช่องวิชา (มากกว่า 1 ช่อง ได้) 

ข้อ
ที ่

สถานการณ์ 

ภา
ษา

ไท
ย 

คณิ
ตศ

าส
ตร

์ 

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ 

สัง
คม

ศึก
ษา

 

สุข
- พ

ละ
ศึก

ษา
 

ศิล
ปะ

 

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 

วิชาการงานอาชีพ 

คอ
มฯ

 

เก
ษต

ร 

ปร
ะด

ิษฐ
 ์

งา
นช

่าง
 

งา
นบ

้าน
 

ธุร
กจิ

 

1 อ่านสลากยาเวลาไม่สบาย              
2 คิดเงินทอนเวลาซื้อของ              
3 ทดสอบหาสารพิษในอาหาร              
4 ศึกษาภูมิประเทศ เตรียมตัวไปเท่ียวเหนือ              
5 เลือกทานอาหารที่มีคุณค่า              
6 ทำการ์ดให้คนสำคัญ              
7 อ่านสลากยาภาษาอังกฤษ เวลาป่วย              
8 ส่ังอาหารร้านท่ีเมนูเป็นภาษาอังกฤษ              
9 ประดิษฐ์ของใช้ ของที่ระลึกด้วยวัสดุต่าง ๆ              
10 ต้องเป็นคนอาราธนาศีลเวลาทำบุญบ้าน              
11 ป้องกันตนเองให้ปลอดจากโรคระบาด              
12 อ่านป้ายเวลาหลงทาง              
13 ดูแลตนเองให้ห่างไกลเอดส์              
14 ตกแต่งเสื้อผ้าให้สวยงาม              
15 ทำงานคอมพิวเตอร์ที่เมนูเป็นภาษาอังกฤษ              
16 เตรียมป้องกันตัวก่อนเกิดภัยธรรมชาติ              
17 ทำของที่ระลึกให้เพื่อน              
18 เขียนจดหมายลาครู              
19 บอกรูปพรรณสัณฐานของคนร้าย              
20 ประดิษฐ์ช้ินงานเพื่อขายหารายได้พิเศษ              
21 ทำบัญชีรายรับ รายจ่ายแต่ละเดือน              
22 คำนวณเงินในการปลูกบ้าน               
23 ช่วยบอกทางแก่ชาวต่างชาติที่หลงทาง              
24 ออกแบบเสื้อผ้าให้สวยงาม เหมาะสม              
25 ซ่อมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในบ้านท่ีชำรุด              
26 ทดลองว่าแชมพูยี่ห้อไหนใช้แล้วไม่แพ้              
27 สังเกตธรรมชาติเพื่อรู้เท่าทันสิ่งที่จะเกิดขึ้น              
28 ปลูกต้นไม้ช่วยลดโลกร้อน              
29 พิมพ์รายงานส่งครู              
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30 เพิ่มสมรรถภาพทางกายของตนเอง              
31 รักษาตัวเองให้สุขภาพแข็งแรง              
32 เล่าให้เพื่อนฟงัถึงเรื่องราวท่ีไปอบรมมา              
33 ใช้ชีวิตเวลาไปท่องเที่ยวต่างประเทศ              
34 ดูแลจัดบ้านเรือนให้สะอาดน่าอยู่              
35 หาข้อมูลความรู้ทางอินเตอร์เนต              
36 เพาะต้นไม้ขายหารายได้พิเศษ              
37 ตรวจดูเวลาไฟฟ้าในบ้านดับ              
38 ส่ือสารพูดคุยกับชาวต่างชาติ              
39 ทำอาหารและขนมเล้ียงดูคนในครอบครัว              
40 ออกแบบปกรายงานส่งครู              
41 ตกแต่งบ้านให้น่าอยู ่              
42 สเกตภาพคนร้ายเพ่ือช่วยเหลือตำรวจ              
43 ดูแลคนป่วยในบา้น              
44 จัดการแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ในโรงเรียน              
45 คิดดอกเบ้ียเวลากู้เงินทำธุรกิจ              
46 จะจัดพิธีทำบุญที่บ้าน               
47 ทำหน้าที่เป็นทูตวัฒนธรรมไทยในต่างแดน              
48 คิดค่าน้ำมันรถแต่ละเดือน              
49 เขียนจดหมายสมัครงาน              
50 เปรียบเทียบปริมาณและราคาก่อนซื้อ              
51 ต้องเรียนรู้มารยาทในการเข้าสังคม              
52 ไวต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงรอบตัว              
53 เป็นไกด์นำชมสถานท่ีสำคัญต่าง ๆ ของไทย              
54 คำนวณเงินในการแลกเปล่ียนเงินตรา              
55 เขียนใบสมัครเรียนต่อ              
56 เลือกน้ำยาล้างห้องน้ำท่ีไม่เป็นอันตราย              
57 เล่าประวัติศาสตร์ไทยให้ลูกหลานฟัง              
58 วิเคราะห์ส่วนผสมของผลิตภัณฑ์ก่อนซื้อ              
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1. ช่องวิชาใดท่ีไม่มีเครื่องหมาย เลย………………………………………………………… 
2. ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้จากการทำใบงานนี้ คืออะไร 
…………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………….… 
3. จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นักเรียนจะนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างไรในการเรียน 
…………………………………………………………………………………………………….……………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………. 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หน่วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างเข้าใจ        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
ใบงาน เรื่อง วิชาที่ฉันเรียนในชั้น ม.4 

ให้ระบุวิชาท่ีเรียนในชั้น ม.4 จำแนกประเภทตามโครงสร้างหลักสูตร ดังนี้ 
 
 
 
 

รายวิชาพ้ืนฐาน 

ที ่ รหัสวิชา ชื่อวิชา ครูผู้สอน หน่วยกิต เกรด
เป้าหมาย 

เกรดที่
ได้ 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       

รายวิชาเพ่ิมเติม 
ที ่ รหัสวิชา ชื่อวิชา ครูผู้สอน หน่วยกิต เกรด

เป้าหมาย 
เกรดที่

ได้ 
1       
2       
3       
4       

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
ที ่ ชื่อกิจกรรม ครูผู้สอน ผล

เป้าหมาย 
ผล 
ที่ได้ 

1 กิจกรรมแนะแนว    
2 กิจกรรมรักษาดินแดน (รด.)    
3 กิจกรรมชุมนุม    
4 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์    

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

 
รายวิชาที่เรยีน ในชั้น ม. 4 ภาคเรยีนที่ 1 

                 เกรดเฉลี่ยภาคเรยีนท่ี …… ท่ีตัง้เป้าหมายไว ้   คือ………………………… 
                                     เกรดเฉลี่ยท่ีไดจ้รงิ คือ……………..……………….. 
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ใบความรู้เรื่อง   
 “ทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ “ 

 
ทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ประกอบด้วย 

1.เทคนิคการอ่านต าราท่ีดีที่สุด  คือ 
เทคนิค  SQ3R   :ซึ่งมีความหมายดังต่อไปนี้ 
S   =  Survey        สำรวจ 
Q  =  Question     ตั้งคำถาม 
R  =  Read            อ่าน 
R  =  Recite           ท่อง 
R  =  Review         ทบทวน 

รายละเอียดของแต่ละขั้นตอน  มีดังนี้ 
1.1  สำรวจ  ( Servey)  เมื่อเริ่มศึกษาวิชาหนึ่งวิชาใดในเบื้องต้นควรสำรวจตำราเล่มนั้นเพ่ือ

ดูแนวทางกว้างๆของตำราเสียก่อน  โดยอ่านคำนำ  สารบัญ  จากนั้นควรสำรวจบทต่างๆของหนังสือ  โดยดูย่อ
หน้าแรก หัวข้อใหญ่  หัวข้อย่อยภายในบทเพ่ือที่จะได้รู้ว่าหนังสือเล่มนี้มีคุณค่าและตรงกับความต้องการ
หรือไม่ 

1.2  ตั้งคำถาม  (Question)  เมื่อสำรวจเบื้องต้นแล้ว  ควรตั้งคำถาม ถามตนเองเกี่ยวกับ
เรื่องท่ีผ่านสายตาว่ามีเนื้อหาอะไรบ้าง  มีปัญหาและข้อน่าคิดประการใด  ข้อเสนอแนะในการตั้งคำถามได้แก่  
ใคร   ที่ไหน   ทำอะไร  เมื่อไหร่   ทำไม  ทำอย่างไร  เพื่อบังคับให้รู้จักไตร่ตรองก่อนที่จะศึกษาในรายละเอียด
ต่อไป 

1.3  อ่าน  (Read)  เป็นการอ่านอย่างละเอียด  เพ่ือหาคำตอบให้กับคำถามที่ตั้งไว้เพ่ือจะ
เข้าใจหัวใจของเรื่อง  ประเด็นหลัก  ประเด็นรอง  และรายละเอียดปลีกย่อย  เพ่ือจะช่วยให้เข้าใจจดจำได้
รวดเร็วย่ิงขึ้น 

1.4  ท่อง  (Recite)  หลังจากอ่านจบแต่ละบท  แต่ละตอน  แต่ละหัวข้อ  ให้หยุดเป็นระยะ  
เพ่ือทบทวนว่าอ่านอะไรไปบ้าง  เมื่อท่องทวนความจำนี้ก็คือ  การรวบรวมความรู้เข้าไปเก็บไว้ในสมองอย่าง
ถาวร 

1.5  ทบทวน  (Review)  คือ  การตรวจสอบความถูกต้องซึ่งเป็นสิ่งสำคัญท่ีควรปฏิบัติอย่าง
สม่ำเสมอให้เป็นกิจนิสัย  การทบทวนควรทำภายหลังอ่านตำราเล่มนั้นจบโดยเร็วที่สุด 
2. เทคนิคการจ า 

2.1  พยายามทำความเข้าใจกับเนื้อหานั้นให้ได้  จงอย่าจำในสิ่งที่เราไม่เข้าใจ 
2.2  เช่ือมโยงเนื้อหาใหม่ ๆ กับสิ่งที่ไปเรียนไปแล้ว 
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2.3  เลือกจำเฉพาะเนื้อหาที่สำคัญ 
2.4  จัดเนื้อหาอย่างมีระบบ  ใช้แผนภาพ  แผนภูมิ  และตาราง   จะช่วยให้จำได้ง่ายข้ึน 
2.5  การท่องหรือเขียนหรือทำซ้ำ ๆ  หลายครั้งจะช่วยให้จำได้มากข้ึน 
2.6  บทเรียนที่ยาว  ควรแบ่งเป็นส่วน ๆ 
2.7  หลังชั่วโมงเรียนควรบันทึกให้เร็วที่สุด  ถ้าทิ้งไว้อาจจะไม่เข้าใจเนื้อหานั้นเลย 
 

3. เทคนิคการจดค าบรรยาย 
3.1  ขณะฟังคำบรรยาย  ควรฟังอย่างตั้งใจและคิดตามไปด้วย 
3.2  จับประเด็นสำคัญจากคำบรรยาย 
3.3  จดให้ได้เนื้อความมากท่ีสุดแต่ไม่ใช่ทุกคำพูดโดยไม่กลั่นกรอง 
3.4  จดให้เร็วที่สุด โดยใช้สัญลักษณ์หรือคำย่อเข้าช่วย 
3.5  ควรจดให้มีระเบียบทั้งหัวข้อใหญ่   และหัวข้อรอง  โดยใช้ตัวเลขกำกับ 
3.6  การย่อหน้า  เว้นช่องว่าง  ขีดเส้นใต้  แบ่งช่องไฟ  จะช่วยให้อ่านได้ง่ายขึ้น 
3.7  เมื่อผู้บรรยายพูดเร็วเกินไป  ควรเว้นว่างไว้ก่อน  การหันไปถามเพ่ือนจะทำให้ทั้งเขาและ

เราเสียสมาธิ 
3.8  ควรบันทึกครั้งที่  และวันที่ฟังบรรยายทุกครั้ง 
3.9  จดบันทึกวิชาเดียวกันใช้เล่มเดียวกัน อย่าจดปนกับวิชาอ่ืน 
3.10 ทบทวนดูบันทึก  คำบรรยายในวันเดียวกันจะช่วยให้จำเรื่องได้ดีขึ้น 

4. เทคนิคการท าบันทึกย่อ 
4.1  อ่านและทำความเข้าใจ  เนื้อหาที่สำคัญ  สรุปสาระสำคัญในแต่ละย่อหน้า  หรือแต่ละ

หัวข้อ 
4.2  จดอย่างสั้น  และกระชับความ 
4.3  จดให้ครอบคลุมเนื้อหา 
4.4  ใช้ภาพประกอบง่ายๆ เพ่ือช่วยให้เข้าใจได้เร็วขึ้น 
4.5  ลอกข้อความที่อ่านลงในบันทึกย่อ 
4.6  ควรจดช่ือหนังสือ  ผู้แต่ง  ช่ือบท  และระบุหน้าของตำรา  เพ่ือจะได้ย้อนกลับไป

ทบทวนรายละเอียดได้ใหม่ 
5. การขีดเส้นใต้และจดในต ารา 

เพ่ือเน้นความสำคัญของเนื้อหาในการขีดควรใช้ปากกาสีต่าง ๆ  เน้นเฉพาะข้อความท่ีสำคัญ
เพ่ือย้ำให้เห็นถึงประเด็นที่สำคัญของเรื่อง  นอกเหนือจากนี้อาจเขียนวงกลมล้อมคำท่ีสำคัญ  ทำ 
เครื่องหมายต่าง ๆ  เช่น  สี่เหลี่ยม  ดอกจันประกอบ  อย่าหวงตำราที่เราเป็นเจ้าของ  การเก็บรักษาตำราให้ดู
เหมือนใหม่อยู่เสมอโดยไม่ยอมขีดเขียนนั้น  นับเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ 
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ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงาน เรื่อง  “วิธีการปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ” 
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ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 

ใบงาน เร่ือง มองผลการเรียน 
ให้นักเรียนประเมินผลการเรียน (ก่อนซ่อมเสริม) กับเป้าหมายที่ตัง้ไว้ก่อนเรียน 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ผลการเรียน ช้ัน ม.4 ภาคเรียนที ่1 

เกรดเฉล่ีย 
เกรดเฉล่ียภาคเรียนท่ี 1 ท่ีตัง้เปา้หมายไว ้คือ…………เกรดเฉล่ียท่ีไดจ้รงิ คือ………………… 
ผล   ท าไดต้ามเปา้หมาย    ไมถ่ึงเปา้หมาย 

รายวิชา 
จ านวนวิชาท่ีเรียนทัง้หมด........................วิชา 
สอบได.้..............วิชา  สอบตก................วิชา 
ไดเ้กรดตามเปา้หมาย.............................วิชา 
ไดเ้กรดไมถ่ึงเปา้หมาย............................วิชา 

กจิกรรมพัฒนาผู้เรียน 
จ านวนกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน................กิจกรรม 
ผา่นตามเปา้หมาย...............................กิจกรรม 
ไมผ่า่นตามเปา้หมาย...........................กิจกรรม 
 

เกรดเฉล่ีย คุณภาพการเรียน ค าเตอืนใจ ระบายสีย า้เตือนตวัเอง 

3.50 – 4.00  อยา่ระเรงิใจ ด ารงรกัษาไว ้  
3.00 – 3.49  อยา่ชะลา่ใจ พฒันาตอ่ไป    
2.50 – 2.99  อยา่เพิ่งพอใจ พยายามอีก    
2.00 – 2.49  …….สูต้อ่    
1.50 – 1.99  …….สู้ๆ     
0.00 – 1.49 ---- สูต้าย    

 

จุดแข็ง ทีจ่ะรักษาไว้ 
การกระท าทีสง่ผลดีตอ่การเรียนและจะท าตอ่ไป 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 

จุดอ่อน ทีจ่ะแก้ไข 
การกระท าของตน ท่ีไมส่ง่ผลดีตอ่การเรียน 
…………………………………………………. 
………………………………………………….
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
ปัญหา หรืออปุสรรคในการเรียน 
…………………………………………………. 
…………………………………………………. 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างเข้าใจ     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงาน  เรื่องแบบส ารวจลีลาการเรียนรู้ 
ค าชี้แจง  ข้อความต่อไปนี้เป็นแบบสำรวจลีลาการเรียนรู้ของนักเรียนจึงไม่มีข้อใดถูก ข้อใดผิด   ให้นักเรียน 
               สำรวจตนเอง  แล้วใส่เครื่องหมาย  ในช่อง  ใช่ หรือ ไม่ใช่ ที่ตรงกับความการปฏิบัติของ
นักเรียน 
 

ข้อพิจารณา การปฏิบัติ 
ใช่ ไม่ใช่ 

1.  ชอบขีดเขียนอะไรเลอะเทอะไปหมด  ขณะสนทนาโทรศัพท์   
2.  ชอบการวางแผนระยะยาว   
3.  มักจะจำทางผิดบ่อย ๆ   
4.  ให้ความสำคัญกับการรักษาสุขภาพมากกว่าการแต่งกาย   
5.  สามารถอ่านหนังสือได้แม้มีเสียงรบกวน   
6.  ชอบให้ครูสั่งงานบนกระดานดำมากกว่าสั่งด้วยวาจา   
7.  สามารถอ่านป้ายโฆษณาข้างทางได้ทันในขณะรถวิ่งผ่าน   
8.  ถ้าครูสาธิตการทดลองแล้วไม่อธิบายประกอบอย่างละเอียดจะไม่เข้าใจ   
9.  ชอบฟังดนตรีทุกชนิด   
10.  สามารถอธิบายความคิดเห็นของตนเองได้ชัดเจน   
11.  ไม่ชอบให้มีเสียงรบกวนขณะทำงาน   
12.  ชอบอ่านหนังสือไปด้วยฟังเพลงไปด้วย   
13.  ชอบอ่านหนังสือในใจมากกว่าอ่านอออกเสียง   
14.  มักได้รับคำชมว่าอ่านทำนองเสนาะได้ดี   
15.  อยากเข้าชมรมนักพูดมากกว่าชมรมนักเขียน   
16.  จำเรื่องที่ได้ยินมาได้ดีกว่าที่ได้อ่านมา   
17.  ถ้ามีเวลาว่างจะหาเพ่ือนคุย   
18.  ชอบการออกไปพูดรายงานหน้าชั้นมากกว่าเขียนรายงาน   
19.  ตอบคำถามไม่ค่อยได้ดีแม้จะเข้าใจเรื่องที่ถาม   
20.  เมื่อเข้ากลุ่มจะเป็นผู้พูดมากกว่าผู้ฟัง   
21.  มักถูกเพ่ือน ๆ บอกให้พูดช้าลงกว่านี้   
22.  เมื่อพบของที่น่าสนใจ ชอบหยิบหรือจับดูเสมอ   
23.  สามารถทำตามแบบได้ทันทีแม้จะมีผู้ทำให้ดูเพียงครั้งเดียว   



กิจกรรมแนะแนว ม.4  อษุณียวรรณ  เพ็ชรโยธา    

24.  ชอบดูผลงานที่จัดนิทรรศการมากกว่าการฟังบรรยาย   
25.  จดจำรายละเอียดของสิ่งที่พบเห็นได้ไม่ครบถ้วน   
26.  นั่งเฉย ๆ หรือทำอะไรได้นาน ๆ โดยไม่รู้สึกเบื่อ   
27.  มักแสดงท่าทางประกอบเวลาคุยกับเพ่ือน ๆ   
28.  ชอบชี้นิ้วตามข้อความที่อ่าน   
 

ข้อพิจารณา การปฏิบัติ 
ใช่ ไม่ใช่ 

29.  ลายมือยุ่งเหยิงไม่เป็นระเบียบ   
30.  ชอบเป็นผู้ชมมากกว่าเป็นผู้แสดง   
 
ที่มา: กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(กิจกรรมแนะแนว) โดย ศูนย์แนะแนวจังหวัดสมุทรปราการ  สมาคมแนะแนว    
แห่งประเทศไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปลีลาการเรียนรูข้องฉนั 
อนัดบั 1...................................... 
อนัดบั 2..................................... 
อนัดบั 3..................................... 

สิ่งท่ีฉนัควรพฒันาตนเองคือ
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................
. 
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เฉลย  แบบส ารวจลีลาการเรียนรู้ 
ข้อ 1-10  เป็นลีลาการเรียนรู้ด้วยการเห็น 
ข้อ  1 2 5 6 7 9 10 ตอบใช่ ได้ข้อละ   1คะแนน 
ข้อ  3 4 8     ตอบไม่ใช่ ได้ข้อละ 1 คะแนน 
 
ข้อ 11-20  เป็นลีลาการเรียนรู้ด้วยการฟัง 
ข้อ  14 15 16 17 18   ตอบใช่ ได้ข้อละ   1คะแนน 
ข้อ  11 12 13 19 20   ตอบไม่ใช่ ได้ข้อละ 1 คะแนน 
 
ข้อ 21-30  เป็นลีลาการเรียนรู้ด้วยการสัมผัส 
ข้อ  22 23 24 25 27 28  ตอบใช่ ได้ข้อละ   1คะแนน 
ข้อ  21 26 29 30    ตอบไม่ใช่ ได้ข้อละ 1 คะแนน 
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 ใบความรู้  
 เรื่องหลายลีลาการเรยีนรู้ 

 
ถ้านักเรียนเป็นคนที่มีลีลาการเรียนรู้โดยผ่านการมองเห็นภาพนักเรียนจะ 

 เป็นคนที่ชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 พูดจาคล่องแคล่ว 

 ชอบวางแผนการระยะยาว 

 ช่างสังเกตรายละเอียดของสภาพแวดล้อม 

 ชอบแสดงออกโดยเน้นรูปแบบการมองเห็น เช่น การแต่งกาย  และการนำเสนอ 
เรื่องราวต่าง ๆ 

 ไม่ค่อยมีสมาธิจากเสียงรบกวน 

 จะจำได้ดีจากการอ่านมากกว่าการฟัง 

 เป็นคนที่อ่านหนังสือเร็วและเข้าใจดี    ชอบอ่าน 

 ชอบแสดงให้เห็นมากกว่าการอธิบาย 

 หัวไวในการจัดรูปทรงต่าง ๆ เช่นการต่อภาพจิ๊กซอว์  การออกแบบ 
 

ถ้านักเรียนเป็นคนที่มีลีลาการเรียนรู้โดยผ่านการฟังการได้ยินนักเรียนจะ 

 พูดกับตัวเองเสมอขณะทำงาน 

 เสียสมาธิโดยง่ายจากเสียงรบกวน 

 ชอบอ่านออกเสียงและชอบฟัง 

 ออกเสียงได้แม่นยำทั้งเสียงสูงและเสียงต่ำ 

 ไม่ชอบการเขียน แต่จะเล่าเรื่องได้ดี    พูดจาคล่องแคล่ว 

 เรียนรู้โดยการรับฟังและจดจำเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดีหากได้ยินหรือได้ฟังมา 

 เป็นคนชอบพูดคุย  คุยเก่ง 

 ชอบฟังเรื่องตลกมากกว่าอ่านการ์ตูนขำขัน 
ถ้านักเรียนเป็นคนที่มีลีลาการเรียนรู้โดยผ่านการสัมผัสนักเรียนจะ 

 ไม่ค่อยมีสมาธิ 

 ใช้นิ้วช้ีตามไปด้วยขณะอ่านหนังสือ 

 นั่งนิ่ง ๆ อยู่กับที่ได้ไม่ค่อยนาน 

 ชอบเคลื่อนกายไปมา  เปลี่ยนอิริยาบถบ่อยขณะอ่านหนังสือ 

 ขาดความสามารถในการจัดระบบข้อมูลต่าง ๆ 
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 ไม่ชอบมองการณ์ไกล  จะเข้าใจอะไรต่าง ๆ เฉพาะในช่วงเวลาปัจจุบัน 

 ชอบกิจกรรมเกี่ยวกับการลงมือปฏิบัติ  เช่น  กิจกรรมโครงการ กิจกรรมการแสดงละคร 
เต้นรำ  กีฬา  ศิลปะ  ตลอดจนงานที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย  และงานที่เกี่ยวข้องในการ
เคลื่อนไหว 

 เมื่อมีความรู้สึกจะแสดงออกทางพฤติกรรม 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว               หน่วยการจัดกิจกรรมเรียนรู้อย่างเข้าใจ        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ช้ัน ม.4/..........เลขที่........... 
 

ใบงานเร่ือง วางแผนการเรียนสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 

1. ให้นักเรียนวิเคราะห์ “จุดแข็ง” และ “จุดอ่อน” ในการเรียนที่ผ่านมา 
1.1  “จุดแข็ง” (P – Plus)  หรือ  การกระทำใดของนักเรียน  ที่ส่งผลให้ได้ผลการเรียนในระดับดี - ดีมาก     
(เกรด 3 - 4)  หรือ  ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ 
 1............................................................................................................................ ........             
 2....................................................................................................................................                   
 3............................................................................................................... ..................... 
 4............................................................................................................................ ........ 
 5................................................................................................. ................................... 
 6............................................................................................................................ ........ 
 7................................................................................... ................................................. 
 8............................................................................................................................ ........ 
 
1.2. “จุดอ่อน” (M – Minus) หรือ การกระทำใด ของนักเรียน ที่ส่งผลให้ได้ผลการเรียนอยู่ในระดับ  อ่อน - 
อ่อนมาก  (เกรด  ต่ำกว่า  2.00)  หรือได้ผล  ที่ไม่น่าพอใจ 
 1............................................................................................................................ ........             
 2....................................................................................................................................                   
 3............................................................................................................................ ........ 
 4............................................................................................................................ ........ 
 5.............................................................................................................. ...................... 
 6............................................................................................................................ ........ 
 7................................................................................................ .................................... 
 8............................................................................................................................ ........ 
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ใบความรู ้  
ตัวอย่างการก าหนดสิ่งที่ตั้งใจจะท า 

  
 การกำหนดสิ่งที่จะทำ  ควรมีความชัดเจน  เป็นไปได้  สามารถทำได้ด้วยตนเองและ ประเมินผลได้  
โดยมี  5  ขั้นตอน  ดังนี้ 
ขั้นที่  1  บอกสิ่งที่ตั้งใจทำ ที่จะเป็นผลดีต่อการเรียน โดยเน้นการแก้ไขจุดอ่อน หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
ขั้นที่  2  ให้ระบุเวลาที่จะทำสิ่งนั้นให้ชัดเจน  
ขั้นที่  3  ให้บอกปริมาณ หรือช่วงเวลา ที่จะทำสิ่งนั้น 
ขั้นที่  4  เลือกบุคคลที่สามารถเป็นผู้ประเมินได้จริง  
ขั้นที่  5   แจ้งเพ่ือขอความร่วมมือจากบุคคลนั้น  
 

 
 

1 
สิ่งท่ีตั้งใจจะทำ 

 

2 
จะทำเม่ือไร 

3 
จะทำ 

มากน้อยเท่าไร 

4 
จะให้ใครเป็นคน 

ประเมิน 

5 
ผู้ประเมิน 

ลงช่ือรับทราบ 
1. จะอ่านหนังสือเรียนทุกวัน ก่อนนอนทุกคืน คร้ังละ 30 

นาที 
แม ่  

2. จะท่องศัพท์ภาษาอังกฤษ ทุกวัน วันละ 5 คำ พี่สาว  
3. จะไม่คุยในเวลาเรียน ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชั่วโมง เพื่อนชื่อณัฐพล  
4. จะส่งการบ้านให้ทันเวลา ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกวิชา เพื่อนชื่อณัฐพล  
5. จะเล่นเกมให้น้อยลง ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 เล่นเฉพาะวัน

พุธ  
วันละ 1ช่ัวโมง 

พ่อ  

6. จะจัดตารางสอนมาเรียน ก่อนนอน ทุกคืน พ่อ  
7. จะมาโรงเรียนให้ทันเวลา 7.30 น. ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกวัน พี่ชาย  
8. จะเข้าเรียนตรงเวลา ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกวัน เพื่อนชื่อสุติมา  
9. จะไม่เล่นในห้องเรียน ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชั่วโมง เพื่อนชื่อสุติมา  
10.จะจดบันทึกทุกวิชา ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชั่วโมง เพื่อนชื่อสุติมา  
11.จะถามอาจารย์เมื่อไม่เข้าใจ ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชั่วโมง เพือ่นชื่อณัฐพล  
12.จะทำงานให้ครบตามท่ีอาจารย์สั่ง ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชิ้นงาน เพื่อนชื่อณัฐพล  
13.จะตั้งใจฟังอาจารย์สอน ตั้งแต่วันท่ี 15 มิ.ย.53 ทุกชั่วโมง เพื่อนชื่อสุติมา  
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   
เรื่อง  รอยแยกในใจ  

หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต       ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4               เวลา  2  ช่ัวโมง   
 

1. สาระส าคัญ  
 การรู้เท่าทัน  เข้าใจและยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน ประกอบกับการศึกษากระบวนการ
แก้ปัญหา รวมทั้งการฝึกทักษะการแก้ปัญหาจะช่วยให้นักเรียนมีวิธีการจัดการกับปัญหาของตนได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 อธิบายสาเหตุของปัญหา 
 2.2 บอกปัญหาของตนเองได้ 
 

3. สาระการเรียนรู้  
 3.1.ปัญหาของตนเอง 
 3.2.สาเหตุแห่งปัญหาที่แท้ ได้แก่ ความไม่สอดคล้องกันระหว่างความต้องการ กับความเป็น
จริงที่เกิดข้ึน (split ) 
 

4. วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงที่1 
 4.1 ครูนำสนทนาเก่ียวกับการใช้ชีวิตประจำวันของนักเรียนในแต่ละด้าน เช่น อาหารที่ชอบ  
เสื้อผ้าที่ชอบ  ภาพยนตร์ที่ชอบ ฯลฯ  

 4.2 แจกใบงานเรื่อง ถ้าใช่..ฉันก็โอ.เค. ให้นักเรียนทุกคน โดยให้ทุกคนเขียนสิ่งที่ตนชอบตาม
ประเด็นที่กำหนดในใบงาน  
 4.3 ขออาสาสมัครอ่านใบงานของตนเองให้เพ่ือนๆ ฟัง และชวนให้ทุกคนร่วมแสดง                 
ความคิดเห็น 
 4.4 ครูตั้งคำถามชวนให้คิดต่อว่า   
   4.4.1 ความชอบหรือความต้องการเหล่านี้  นักเรียนเริ่มสามารถเปลี่ยนแปลงได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
    4.4.2 หากไม่ได้ตามที่ต้องการนักเรียนจะรู้สึกอย่างไร และให้ทุกคนตอบ ครูเขียน
คำตอบบนกระดาน (ระบุคำท่ีแสดงความรู้สึก เช่น ไม่พอใจ ไม่มีความสุข  หงุดหงิด  โมโห) 
              4.4.3 ความรู้สึกท้ังหมดเกิดจากสาเหตุใด  (การไม่ได้อย่างที่ต้องการ)  
             4.5 ครูใช้สื่อ Power point  เรื่อง Split ประกอบการอธิบายถึงรอยแยกระหว่างความจริง
กับความคาดหวัง เป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ 
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 4.6 แจกใบงานเรื่อง  รอยแยกในใจฉัน ให้นักเรียนทุกคนทำ และขออาสาสมัครอ่านใบงาน
ของตนให้เพ่ือนๆ ฟัง         
  4.7 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม  (แนวคิดในการสรุป: 
คนเราสร้างเงื่อนไขในการดำเนินชีวิตจากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผ่านมา  ซึ่งบางครั้งกลับกลายเป็น
ขอบเขตก้ันเราจากความเป็นจริงของชีวิต จนกลายเป็นปัญหาที่ก่อกวนการดำเนินชีวิตของเรา และการมี
สัมพันธภาพกับผู้อ่ืน เพราะสาเหตุแห่งปัญหาก็คือความต้องการไม่สอดคล้องกับความจริงในชีวิต หรือไม่ได้ใน
สิ่งที่ต้องการ หรือได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการ ดังนั้น ถ้านักเรียนตระหนักรู้และเข้าใจความจริงนี้ จะช่วยให้จัดการกับ
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม)  
 ชั่วโมงที่ 2 
 4.8 ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา   
 4.9 ให้นักเรียนทุกคนยืนขึ้น แล้วทำตามคำสั่งของครู  ดังนี้ 

    ครั้งที่ 1 ให้นักเรียนยกขาข้างขวาขึ้นแล้วยืนขาเดียวให้นานที่สุด (จับเวลา 5 นาที) 
                ครั้งที่ 2 ให้นักเรียนกางแขนออกท้ัง 2 ข้าง แล้วยืนอยู่อย่างนั้นให้นาน

ที่สุด (จับเวลา  5 นาที) 
    ครั้งที่ 3 ให้นักเรียนยกเก้าอ้ีนั่งของตนเอง แล้วยกไว้ให้นานที่สุด (จับเวลา 5 นาที) 

               ระหว่างทำกิจกรรมครูคอยสังเกตพฤติกรรมนักเรียนว่าเป็นอย่างไร (มีใครวางเท้า 
ลงบ้าง มีใครวางแขนลงบ้าง หรือมีใครทำพฤติกรรมใดบ้าง)                          

 4.10 ให้นักเรียนบอกเล่าความรู้สึกขณะทำกิจกรรม  และตั้งคำถามให้นักเรียนได้คิดต่อ เช่น 
 - ขณะยกเท้า / กางแขน / ยกเก้าอ้ี  รู้สึกอย่างไร 
 - เพราะเหตุใดจึงวางท้าลง / วางแขนลง / วางเก้าอ้ีลง 

  - เมื่อวางเท้า / แขน / เก้าอ้ีลงแล้วรู้สึกอย่างไร 
 4.11 ครชูวนให้นักเรียนเปรียบเทียบปัญหากับการยกเท้า / กางแขน / ยกเก้าอ้ี ของนักเรียน 

ถ้าท้ังหมดเป็นปัญหาที่รบกวนชีวิตของเรา เพียงแค่เราวางลง เราก็จะพบกับความโล่งสบาย แต่ทำไมคนเราจึง
ชอบแบกปัญหาไว้กับตัวเอง   

 4.12 แจกเนื้อเพลง พร้อมเปิดคลิปเพลง ก้อนหินก้อนนั้น ให้นักเรียนฟัง แล้วร่วมกัน
อภิปรายสาระท่ีเพลงต้องการสื่อกับผู้ฟัง 

 4.13 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม  (แนวคิดในการสรุป:ชีวิตเป็นของเราทุกคน ดังนั้น
ถ้าเราอยากมีชีวิตที่ดีงาม ก็คงต้องเริ่มต้นที่ตัวเราก่อน  อย่าให้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตมาทำให้เราละทิ้งตัวเอง  คน
แรกท่ีจะเริ่มต้นลงมือในการแก้ไขปัญหาคือตัวเราเอง และถ้าปัญหามันยากเกินกว่าจะจัดการได้ด้วยตนเอง 
การขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ก็ไม่ใช่เรื่องเสียหาย)   
 
5. สื่อ/อุปกรณ์  
 5.1 ใบงานเรื่อง  ถ้าใช่..ฉันก็โอ.เค. 
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 5.2 ใบงานเรื่อง  รอยแยกในใจฉัน 
           5.3 กระดาษฟริบชาร์ท และปากกาเคมี 
           5.4 สื่อ Power point เรื่อง Split  
 5.4 คลิปเพลง ก้อนหินก้อนนั้น 
 

6. การประเมินผล 
           6.1 วิธีการประเมิน 

               6.1.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
                6.1.2 ตรวจใบงาน 
 
 6.2 เกณฑ์การประเมิน    
  6.2.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม ให้ความร่วมมือกับการทำงานกลุ่ม การร่วมอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  

   6.2.2  ตรวจใบงาน   
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน นักเรียนสามารถทำใบงานได้ครบและถูกต้อง 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว         หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 
 

ใบงานเรื่อง  ถ้าใช่....ฉันก็โอ.เค. 
ให้นักเรียนสำรวจความชอบของตนเองในการดำเนินชีวิต  ดังต่อไปนี้ 

ล าดับที่ ด้าน ความชอบ (รูปแบบ /ประเภท ) 
1 อาหาร  
2 เสื้อผ้า  
3 สี  
4 เครื่องประดับ  
5 หนังสือ  
6 เพลง  
7 ภาพยนตร์  
8 สถานที่ท่องเที่ยว  
9 เพ่ือน  
10 แฟน  
11 งานอดิเรก  
12 สัตว์เล้ียง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ถา้ไมเ่ป็นไปอยา่งท่ีฉนัชอบหรือตอ้งการ  ฉนัจะ…………………………………….. 
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
......................................................................................................................... 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว             หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 
 

ใบงานเรื่อง  รอยแยกในใจฉัน 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ขอให้สำรวจสิ่งที่เกิดข้ึนกับนักเรียนในรอบ 1 เดือนทีผ่านมา มีเหตุการณ์ ผู้คน หรือสิ่งใดบ้างที่รบกวนให้
นักเรียนไม่สบายใจ กังวลใจ หรือทุกข์ใจ ให้วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหา บอกสิ่งที่ต้องการให้เป็น และสิ่งที่
นักเรียนสามารถจัดการได้ดังตัวอย่าง อย่างน้อย 5 เหตุการณ์ 
    

ปัญหา บอกสาเหตุของปัญหา สิ่งที่ต้องการ 
ให้เป็น 

สิ่งที่ตนเอง 
สามารถจัดการได้ เกิดจาก

ตนเอง 
เกิดจากผู้อ่ืน 

ตัวอย่าง 
แม่ตัดเงินค่าขนม 

เพราะ 
กลับบ้านค่ำ 

 
- 

 
ขอค่าขนมเท่าเดิม 

 
กลับบ้านตรงเวลา 

สอบตกภาษาอังกฤษ เพราะไม่อ่าน
หนังสือ 

เพราะครู
สอนเสียง
เบา 

สอบผ่าน
ภาษาอังกฤษ 

- อ่านหนังสือเพ่ิม 
- เรียนพิเศษ 
- ตั้งใจเรียนในชั่วโมง 

เรื่องท่ี 1 

 
    

เรื่องท่ี 2 

 
    

เรื่องท่ี 3 

 
    

เรื่องท่ี 4 

 
    

เรื่องท่ี 5 

 
    

 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   
 

รอยแยกในใจฉนั.....ท าใหฉ้ันไดเ้รียนรูว้่า 
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เรื่อง ทุกปัญหามีทางออก  

หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต     ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4                 เวลา  2  ช่ัวโมง   
 

1. สาระส าคัญ  
 การรู้เท่าทัน  เข้าใจและยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน ประกอบกับการศึกษากระบวนการ
แก้ปัญหา รวมทั้งการฝึกทักษะการแก้ปัญหาจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิธีการจัดการกับปัญหาของตนได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1 อธิบายกระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบได้ 
 2.2 บอกแนวทางการจัดการกับปัญหาของตนเองได้ 
  

3. สาระการเรียนรู้  
 กระบวนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
  

4. วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชัว่โมงที่ 1  
 4.1 แจกใบงาน เรื่อง ตารางเจ้าปัญหา ให้นักเรียนทุกคน  โดยกำหนดให้นักเรียนนับตาราง
สี่เหลี่ยมด้านเท่าท่ีมีอยู่ในภาพทั้งหมด ให้เวลา 3 นาที  โดยมีกติกาว่า ห้ามถามและห้ามดูของคนอ่ืน     
 4.2 ครูกระตุ้นถามว่าใครได้คำตอบก่อนเวลาที่กำหนด หรือทันเวลาที่กำหนด  ได้คำตอบ
เหมือนกัน หรือแตกต่างกัน  
             4.3 ขออาสาสมัครออกมาบอกเล่า วิธีการนับตารางของตนเองให้เพ่ือนๆ ฟัง และครูชวนให้
ทุกคนได้ร่วมแสดงความคิดเห็นกับวิธีการที่เพ่ือนใช้ 
 4.4 ครูเฉลย  และอธิบายวิธีการนับตาราง ดังนี้ 
                         ครัง้ที่ 1  นับตาราง 1/2×1/2      ได้    4   ตาราง 
                        ครั้งที่ 2  นับตาราง 1×1            ได้  16   ตาราง 
                         ครั้งที่ 3  นับตาราง 2×2            ได้    9   ตาราง 
                         ครั้งที่ 4  นับตาราง 3×3            ได้    4   ตาราง 
                         ครั้งที่ 5  นับตาราง 4×4            ได้    1   ตาราง 
                                                    รวม                  34   ตาราง 
 4.5 ครูแจกใบความรู้ เรื่อง กระบวนการแก้ปัญหา ให้นักเรียนศึกษา และครูอธิบายเพิ่มเติม   
             4.6 ครูและนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม    (แนวคิดในการสรุป  กระบวนการ
แก้ปัญหาทั้ง 5 ขั้นตอน ต้องเริ่มต้นที่การมองปัญหาอย่างรอบด้าน ค้นหาสาเหตุแห่งการเกิดปัญหาที่
หลากหลาย  เช่นเดียวกับการทำกิจกรรมตารางเจ้าปัญหา  คนที่มองได้รอบด้านและละเอียดกว่าจึงจะนับได้
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ครบตามจำนวน  ดังนั้นถ้าเราไม่ใส่ใจกับสาเหตุของปัยหา ก็อาจทำให้เราพลาดโอกาสที่จะจัดการกับปัญหาได้
อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ) 
 ชั่วโมงที่ 2 
 4.7 ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 

 4.8  แจกใบงานกรณีศึกษา เรื่องของใบบัว ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4 คน  แล้วช่วยกันวิเคราะห์ 
และหาทางแก้ปัญหาจากกรณีตัวอย่าง ให้เวลา 10 นาที   

 4.9 ให้นักเรียนนำเสนอผลการทำงานของตนเองให้เพ่ือนๆ ในห้องฟัง และร่วมอภิปรายตาม
แนวทางกระบวนการแก้ปัญหา 

 4.10 แจกใบความรู้เรื่อง  ปัญหามีทางออก ให้นักเรียนอ่าน และร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 4.11 แจกใบงานเรื่อง  ทางออกของฉัน ให้นักเรียนทุกคนทำและสุ่มตัวอย่างนำเสนอ                         
 4.12 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม    (แนวคิดในการสรุป  
กระบวนการแก้ปัญหาทั้ง 5 ขั้นตอน จะช่วยให้เราสามารถวิเคราะห์ปัญหาและค้นพบแนวทางในการแก้ปัญหา
ได้  หากการแก้ปัญหาไม่สำเร็จในครั้งแรก ก็จะทำให้เราได้สำรวจขอผิดพลาดและลงมือแก้ปัญหาใหม่ต่อไป)         
 

5. สื่อ/อุปกรณ์ 
 5.1 ใบงานเรื่อง  ตารางเจ้าปัญหา  
 5.2 ใบความรู้เรื่อง  กระบวนการแก้การปัญหา   
                        5.3 ใบงานกรณีศึกษา  เรื่องของใบบัว 
 5.4 ใบความรู้เรื่อง  ปัญหามีทางออก    
 5.5 ใบงานเรื่อง  ทางออกของฉัน   
 

6. การประเมินผล 
           6.1 วิธีการประเมิน 

    6.1.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
               6.1.2 ตรวจใบงาน  
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           6.2 เกณฑ์การประเมิน  
                        6.2.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม ให้ความร่วมมือกับการทำงานกลุ่ม การร่วมอภิปรายแสดง

ความคิดเห็น และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

                     6.2.2  ตรวจใบงาน   

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน นักเรียนสามารถบอกแนวทางการจัดการกับปัญหาของตนเองได้ 

ไม่ผ่าน นักเรียนไม่สามารถบอกแนวทางการจัดการกับปัญหาของตนเองได้ 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต           ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 
 

ใบงานเรื่อง  ตารางเจ้าปัญหา 
            กำหนดให้นักเรียนนับตารางสี่เหลี่ยมด้านเท่าที่มีอยู่ในภาพทั้งหมด ให้เวลา 3 นาที  โดยมีกติกาว่า 
ห้ามถามและห้ามดูของคนอ่ืน     

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

    

  

 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 

   

 

                                                                                    รวมได้จำนวน..........................ตาราง 
 

 
 
 
 

สิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว        หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

 
ใบความรู้เรื่อง  กระบวนการแก้ปัญหา 

(Problem Solving Process) 
 
 

 
 
 

 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           

                                                                                                              ไมl่สำเร็จ 
 
                                                                      
                                                                               สำเร็จ   
 
 
 
 
 
 
 

1.ระบปัุญหา ตอ้งหาปัญหาใหพ้บวา่คืออะไร 
 

3.หาทางเลือกในการแกปั้ญหา 

2. หาสาเหตขุองปัญหา 

4.  วิเคราะหท์างเลือก 

5.ตดัสินใจเลือกและลงมือปฏิบตัิ 

ส  าเรจ็ใชห่รือไม่ 

น าไปใช ้                                                                                                    
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   ช่ือ-สกุลนักเรียน.............................................................................ช้ัน ม.4/.............เลขที่.................... 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 

  ช่ือ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 

 
 

ใบงานกรณีศึกษา  เรื่องของใบบัว 
        ใบบัว เป็นนักเรียนม.4 ของโรงเรียนเอกชนชื่อดังแห่งหนึ่ง แต่พอเทอม2  ใบบัวต้องย้ายโรงเรียน

มาเรียนโรงเรียนมัธยมใกล้บ้านเพราะปัญหาเศรษฐกิจของครอบครัว  ใบบัวต้องปรับตัวกับเพื่อนๆ และ
โรงเรียนใหม่ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้เธอไม่มีความสุข  เธอไม่ชอบสภาพของโรงเรียนเพราะเล็ก คับแคบและดูสกปรก
กว่าโรงเรียนเดิม เพ่ือนๆ ก็ดูไม่น่าคบตามความคิดของใบบัว เพราะส่วนใหญ่มาจากครอบครัวชนช้ันกลาง มี
อาชีพรับจ้าง พูดจาก็หยาบคายแต่จะให้ใบบัวกลับไปคบกับเพ่ือนที่โรงเรียนเดิมเธอก็ไม่อยากกลับไปอีกเพราะ
รู้สึกอายที่ครอบครัว ของเธอยากจนลง  ใบบัวจึงเก็บตัว ไม่คบหากับใคร ไม่มีเพ่ือนสนิท ใบบัวสนใจการเรียน
น้อยลง ขาดเรียนบ่อยขึ้น บางวันใบบัวแต่งตัวออกจากบ้านแต่กลับไม่มาโรงเรียน เธอไปใช้เวลาอยู่ในห้าง 
สรรพสินค้าจนเย็น  วันหนึ่งที่บ้านของเธอได้รับจดหมายจากครูประจำชั้น เชิญให้ไปพบเพราะใบบัวขาดเรียน
ติดต่อกันหลายวัน                                                                                                                                                             
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 ให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ และหาทางจัดการแก้ปัญหาจากกรณีตัวอย่าง  ให้เวลาทำ 10 นาที   
 

ปัญหาของใบบัว 
 
 
 

สาเหตุของปัญหา 

ทางเลือกในการจัดการกับปัญหา 
ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 
1   
2   

3   
4   
ทางเลือกท่ีใบบัวตัดสินใจเลือกเพ่ือแก้ปัญหา 
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว      หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

ใบความรู้เรื่อง  ปัญหามีทางออก 
ชีวิตประจำวันทุกคนจะต้องเคยพบปัญหาต่างๆ ที่จะต้องหาทางแก้ไข การแก้ปัญหาของแต่ละคน

จะมีวิธีการที่แตกต่างกัน  การที่จะให้นักเรียนแก้ปัญหาต่างๆ  โดยผ่านกระบวนการคิด และปฏิบัติอย่างมี
ระบบ  ผลที่ได้จากการฝึกจะช่วยให้นักเรียนสามารถตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยวิธีการคิดอย่างสมเหตุสมผล  
ก่อนจะลงมือแก้ปัญหา  ต้องเริ่มต้นที่การปรับทัศนะในการมองและรับรู้ปัญหา  ดังนี้ 

 

- ทุกปัญหาย่อมมีสาเหตุ     
    

              เมื่อเจอปัญหา เราต้องสงบและมีสติ เพ่ือวิเคราะห์ว่าสิ่งที่เกิดนั้นใช่ปัญหาจริงหรือไม่  ถ้าจริงก็ค่อย
คิดต่อว่า สาเหตุแห่งปัญหานั้นมาจากสิ่งใด  จะได้แก้ไขได้ถูกจุด  จะพบว่าหลายครั้งที่เราเครียดและทุกข์ใจไป
ก่อนจะรู้ว่าปัญหาจริงหรือไม่  เฉพาะข่าวลือ  การนินทา  คำพูดของคนบางคนที่แม้แต่ผู้พูดเองก็ไม่ได้คิดอะไร  
แต่เรากลับเก็บเอามาเป็นอารมณ์  คิดตีความไปเองเรียบร้อย    
 

- ทุกปัญหามีทางออก 
 

 ทุกปัญหามีทางออก  แต่อาจจะแตกต่างกันที่ระยะเวลา  ระดับความยากง่ายในการแก้ปัญหา  
ถ้าเราทบทวนให้ดีจะพบว่า ไม่เคยมีปัญหาใดที่อยู่กับเราตลอดชีวิต  ยกเว้นเราจะเก็บมันไว้เอง และไม่มีปัญหา
ใดที่หาทางออกไม่ได้  ถ้าเราพยายามและให้เวลา  ความเชื่อว่า ทุกปัญหามีทางออก  จะทำให้เรามีกำลังใจที่
จะแก้ปัญหา  ไม่ท้อถอย  แต่กระตือรือร้น และแสวงหาทางออกให้กับตนเอง 
 

- ปัญหาคือความท้าทาย 
 

 เราอาจจะต้องเล่นเกมกับปัญหา  เพราะถ้าปัญหาเล่นงานเราได้ นั่นหมายความว่า เรายังแกร่งไม่
พอ  แต่ถ้าเราคิดเสมอว่าปัญหา คือ คู่แข่งของเรา  เราต้องเอาชนะมันให้ได้ การได้เจอกับปัญหาก็เหมือนกับ
การได้ฝึกฝนตนเอง  ดังเช่น นักยกน้ำหนักที่จะไม่สามารถยกลูกเหล็กที่น้ำหนักมากได้  ถ้าไม่เริ่มต้นจากลูก
เหล็กท่ีมีน้ำหนักน้อยๆ ก่อน  ดังนั้น การเจอกับปัญหาจึงเป็นแบบฝึกหัดให้เราพัฒนาจิตใจให้แข็งแกร่งมากข้ึน 
เราต้องคิดเสมอว่า ข้างหน้าเราอาจจะเจอกับปัญหาอุปสรรคที่หนักหนามากกว่านี้  ดังนั้น วันนี้เราจึงต้องฝึก
จิตใจเพื่อรองรับว้ก่อน 
 

- อย่าเอาใจไปปรุงแต่งปัญหา 
 

      ระลึกไว้เสมอว่า ปัญหาไม่สามารถเพ่ิม หรือลดระดับความรุนแรงของมันได้ด้วยตัวมันเอง  แต่
คนเราต่างหาก ที่นำเอาปัญหาภายนอกมาปรุงแต่ง ปรุงรสภายในจิตใจของเรา ปัญหาเปรียบเหมือนก๋วยเตี๋ยว
ที่แม่ค้าปรุงมาเหมือนๆกันทุกชาม  แต่บางคนบอกว่าอร่อย  บางคนบอกว่าไม่อร่อย ที่เป็นเช่นนี้เพราะแต่ละ
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คนนำมาปรุงเครื่องเอาเอง หรืออาจไม่ปรุงด้วยเครื่องปรุงรส ก็อาจปรุงด้วยความรู้สึก หรือความชอบส่วนตัว    
บางคนชอบรสหวาน บางคนชอบรสเปรี้ยว บางคนชอบรสเค็ม ทำให้แต่ละคนรับรู้รสของปัญหาแตกต่างกันไป 

    ระดับความเครียดและความทุกข์  จึงมิได้เกิดจากปัญหา แต่เกิดจากการปรุงแต่งหรือจิตใจของ
เรานั่นเอง  ดังนั้น ทางออกทางแรกในการแก้ปัญหาจึงต้องเริ่มต้นที่ตัวเราเอง  
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว    หน่วยการจัดกิจกรรม  ทางออกของชีวิต                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
                                              

ชื่อ-สกุลนักเรียน.............................................................................ชั้น ม.4/.............เลขท่ี.................... 
 

ใบงานเรื่อง  ทางออกของฉัน 
 
 
 
 

                          
 
 

 
 
 

 
 
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           
 
 
 
 

 
  

ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรียนระบปัุญหาของตนเองท่ีก าลงัเผชิญ 1 ปัญหา                                        
และเขียนลงในแผนภมูิการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ                                                                                                                                                  

……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….. 

1.ระบปัุญหา 
 ............................................................................................ 

3.ทางเลือกในการแกปั้ญหา
1...........................................2............................................. 
3...........................................4............................................. 

. 
 

2.สาเหตขุองปัญหา
....................................................................................... 

4.วิเคราะหท์างเลือก 
ทางเลือกท่ี 1  ผลดี..........................ผลเสีย............................. 
ทางเลือกท่ี 2  ผลดี..........................ผลเสีย............................. 
ทางเลือกท่ี 3  ผลดี..........................ผลเสีย............................. 
ทางเลือกท่ี 4  ผลดี..........................ผลเสีย............................. 
. 
 
 

 

5.ทางเลือกท่ีฉนัตดัสินใจเลือก 
.................................................................................................. 
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หน่วยการจัดกิจกรรม  การฟังอย่างเข้าใจ 

วัตถุประสงคท์ี่  3  การปรบัตวัและอยูร่ว่มกบัผูอ่ื้นอย่างเหมาะสมและมีความสขุ       
 3.2  นกัเรียนมีทกัษะการส่ือสารและสรา้งสมัพนัธภาพ 

ระดับช้ัน  มธัยมศกึษาปีท่ี 4                 ภาคเรียนที่   1 
 

1. วัตถุประสงคช้ั์นปี    
        นกัเรียนรูจ้กัและเห็นความส าคญั ของการฟังทัง้เนือ้หาและความรูส้กึ สามารถส่ือสารกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม    
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 2.1  แยกแยะเนือ้หาและความรูส้กึท่ีไดจ้ากการฟัง 
 2.2  บอกความส าคญัและประโยชนข์องการฟังอย่างเขา้ใจทัง้เนือ้หาและความรูส้ึก 
 2.3  ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและความรูส้กึ 

3. สาระส าคัญ 
       การฟังเป็นสว่นหนึ่งท่ีส  าคญัของการส่ือสารระหวา่งบคุคล  การฟังท่ีดีคือการฟังทัง้เนือ้หา
และความรูส้กึ  ซึ่งจะชว่ยใหเ้กิดความเขา้ใจและน าไปสูก่ารส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสมและเกิด
สมัพนัธภาพ 
ท่ีดี 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1  ทกัษะการฟังเนือ้หาและความรูส้กึ 
 4.2  ความส าคญัและประโยชนข์องการฟังอยา่งเขา้ใจทัง้เนือ้หาและความรูส้ึก 
 4.3  ฝึกการส่ือสารกบัผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและความรูส้กึ 
5. ชิน้งาน/ภาระงาน   
   5.1  ใบงานเรื่อง สอนใจสอนฟัง   5.2 ใบงานเรื่อง  ฟังดว้ยใจ   
 5.3  ใบงานเรื่อง ชว่ยกนัฟัง 5.4 ใบงานเรื่อง  ฟังอยา่งเขา้ใจ  
6. วิธีการประเมินผล 

 6.1  สงัเกตการปฏิบตักิิจกรรม  
 6.2  ตรวจใบงานในแตล่ะแผน 

 7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.1  วิเคราะหป์ระเด็นท่ีเป็นเนือ้หาและความรูส้ึกท่ีไดจ้ากการฟัง 
 7.2  อภิปรายความส าคญัและประโยชนข์องการฟังทัง้เนือ้หาและความรูส้กึ 
 7.3  ฝึกวิธีการส่ือสารกบัผูอ่ื้นท่ีสอดคลอ้งทัง้เนือ้หาและความรูส้กึ 

8. เวลา           4  ชั่วโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   
เร่ือง  การฟังอยา่งเขา้ใจ 

หน่วยการจัดกิจกรรม  การฟังอยา่งเขา้ใจ            ระดับช้ัน  มธัยมศกึษาปีท่ี 4         เวลา  4  ชั่วโมง 
 

1.   สาระส าคัญ  
       การฟังเป็นส่วนหนึ่งท่ีส  าคญัของการส่ือสารระหว่างบุคคล การฟังท่ีดีคือการฟังทัง้เนือ้หา
และความรูส้ึก ซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจและน าไปสู่การส่ือสารกับผู้อ่ืนไดอ้ย่างเหมาะสมและเกิด
สมัพนัธภาพท่ีดี 
2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

 2.1 แยกแยะเนือ้หาและความรูส้กึท่ีไดจ้ากการฟัง 
 2.2 บอกความส าคญัและประโยชนข์องการฟังอยา่งเขา้ใจทัง้เนือ้หาและความรูส้ึก 
 2.3 ส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและความรูส้ึก 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 ทกัษะการฟังเนือ้หาและความรูส้กึ 
 3.2 ความส าคญัและประโยชนข์องการฟังอยา่งเขา้ใจทัง้เนือ้หาและความรูส้กึ 
 3.3 ฝึกการส่ือสารกบัผูอ่ื้นอยา่งสอดคลอ้งกบัเนือ้หาและความรูส้กึ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ช่ัวโมงที ่1  
        4.1 ครูแจกใบงานเรื่อง สอนใจสอนฟัง  ใหน้กัเรียนอา่นและตอบค าถามในใบงาน 
  4.2 ครูและนกัเรียนรว่มกนัอภิปรายตามประเด็นในใบงานสอนใจสอนฟัง 
  4.3 ครูอธิบายเพิ่มเตมิเรื่องการฟังอย่างเขา้ใจ ท่ีตอ้งฟังใหช้ดัเจนทัง้เนือ้หา(Content) และ
ความรูส้กึ( Feeling) ท่ีผูพ้ดูตอ้งการจะส่ือสารออกมา เพ่ือใหก้ารส่ือสารนัน้ชดัเจนและมีประสิทธิภาพ 
          ช่ัวโมงที ่2  

4.4  ทบทวนสิ่งเรียนรูใ้นชั่วโมงท่ีผา่นมา 
4.5  แจกใบงานเรื่อง ฟังดว้ยใจ  ใหน้กัเรียนท าและรว่มกนัอภิปรายค าตอบ 
4.6  ใหน้กัเรียนจบัคู ่และฝึกทกัษะการฟังอยา่งเขา้ใจ โดยใหป้ฏิบตัดิงันี ้

        ครัง้ท่ี 1 ) ใชเ้วลา 5 นาที 
         คนท่ี 1  เล่าเรื่องท่ีเกิดขึน้กบัตนเองหรือเรื่องท่ีตนเองพบเห็นมา (ตอ้งเป็น

เรื่องท่ีเกิดขึน้จริง)   และคนท่ี 2 ตัง้ใจฟังอยา่งเดียว โดยไมแ่สดงความคิดเห็นใดๆ  และเมื่อหมดเวลา ใหค้น
ท่ี 2 สรุปเนือ้หาและความรูส้กึของเรื่องท่ีไดฟั้งเพ่ือตรวจสอบกบัเพ่ือนคนท่ี 1 วา่ใชห่รือไม ่  

       ครัง้ท่ี 2 )ใชเ้วลา  5 นาที 
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        คนท่ี 2 เล่าเรื่องท่ีเกิดขึน้กบัตนเองหรือเรื่องท่ีตนเองพบเห็นมา และคนท่ี 
1 ตั้งใจฟังอย่างเดียว โดยไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ  และเม่ือหมดเวลา ให้คนท่ี 1 สรุปเนื ้อหาและ
ความรูส้กึของเรื่องท่ีไดฟั้งเพ่ือตรวจสอบกบัเพ่ือนคนท่ี 2 วา่ใชห่รือไม ่  
 4.7  ขออาสาสมคัรนกัเรียน 2-3 คู่ออกมาบอกเล่าประสบการในการฝึกทกัษะการฟัง ให้
เพ่ือนๆ ฟัง 
 4.8 ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการฟังอย่างเข้าใจ  การฟังเนื ้อหา อาจใช้หูในการฟัง 
(Hearing)  แต่การฟังความรูส้ึกตอ้งใชใ้จฟัง  (Listening)  ถ้าฟังเฉพาะเนือ้หาอาจท าใหก้ารส่ือสารขาด
ประสิทธิภาพ เพราะหลายครัง้ท่ีคนเราส่ือสารเนือ้หาไมส่อดคลอ้งกบัความรูส้ึก 
 4.9 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 

ช่ัวโมงที ่3  
 4.10 ทบทวนสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นชั่วโมงท่ีผา่นมา 
 4.11 แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-6  คน  แจกใบงานเรื่อง  ช่วยกันฟัง เพ่ือให้นักเรียน
รว่มกนัคดิและวิเคราะห ์ และออกมาน าเสนอเม่ือหมดเวลา 
 4.12 ใหน้กัเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเรื่องประโยชนข์องการฟังอย่างใส่ใจ
กบัการสรา้งสมัพนัธภาพกบับคุคลอ่ืนในชีวิต 
 4.13 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 

ช่ัวโมงที ่4  
 4.14 ทบทวนสิ่งท่ีไดเ้รียนรูใ้นชั่วโมงท่ีผา่นมา 
 4.15 แจกใบงานเรื่อง  ฟังอยา่งเขา้ใจ  ใหน้กัเรียนอา่นและตอบค าถามในใบงาน 
 4.16 ขออาสาสมคัรน าเสนองานตามใบงานของตนเองและใหเ้พ่ือนๆ รว่มกนัอภิปราย 
 4.17 ให้นักเรียนร่วมกันคิดวิธีการน าความรูเ้ร่ืองการฟังอย่างเข้าใจไปประยุกติ์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัในการส่ือสารกบับคุคลตา่งๆ  เพ่ือสรา้งสมัพนัธภาพท่ีดี (เชน่ พอ่ แม ่และคนในครอบครวั ครู 
และเพ่ือนๆ ฯ) 
 4.18 ครูและนกัเรียนรว่มกนัสรุปสิ่งท่ีไดเ้รียนรูจ้ากกิจกรรม 
 5. ส่ือ/อุปกรณ ์
       5.1  ใบงานเรื่อง สอนใจสอนฟัง 
 5.2 ใบงานเรื่อง  ฟังดว้ยใจ   
 5.3  ใบงานเรื่อง ชว่ยกนัฟัง 
 5.4 ใบงานเรื่อง  ฟังอยา่งเขา้ใจ  
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6. การประเมินผล 
 6.1  วิธีการประเมิน 

   6.1.1 สงัเกตการปฏิบตัิกิจกรรม 
6.1.2 ตรวจใบงาน 

  6.2  เกณฑก์ารประเมิน 
   6.2.1  การปฏิบตักิิจกรรม   

เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน มีความตัง้ใจรว่มกิจกรรม ใหค้วามรว่มมือในการอภิปรายแสดงความ

คดิเห็นและสง่งานครบตามก าหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

6.2.2  ตรวจใบงาน 
เกณฑ ์ ข้อความบ่งชี ้
ผ่าน นกัเรียนท าใบงานครบและถกูตอ้ง 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว           หนว่ยการจดักิจกรรมการฟังอยา่งเขา้ใจ          ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี   4 

 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน………….……………..…………………..ชัน้ ม.4 /..........เลขท่ี….............. 
 

ใบงานเร่ือง สอนใจสอนฟัง  
    ใหน้กัเรียนอา่นเรื่องตน้แอปเป้ืล กบั เดก็นอ้ย แลว้ตอบค าถามใบใบงาน 

ต้นแอปเป้ืล กับ เดก็น้อย 
      กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มีตน้แอปเป้ิลใหญ่อยู่ตน้หนึ่ง  และก็มีเด็กชายตวัเล็กๆ คนหนึ่งชอบเขา้
มาอยู่ใกล้ๆ  และเล่นรอบๆ ตน้ไมนี้ท้กุๆ วนั  เขาปีนขึน้ไปบนยอดของตน้ไมแ้ละก็กินผลแอปเป้ิล แลว้ก็นอน
หลบัไปภายใตร้ม่เงาของตน้แอปเป้ิล   เด็กนอ้ยรกัตน้ไม ้และตน้ไมก็้รกัเขา  เวลาผ่านไป..... เดก็นอ้ยโตขึน้ 
และเขาไมม่าวิ่งเลน่รอบๆ ตน้ไมท้กุวนัอีกแลว้ วนัหนึ่งเดก็นอ้ย กลบัมาหาตน้ไม ้ เดก็นอ้ยดเูศรา้ๆ  

"มาหาฉัน จะมาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม  
"ฉนัไมใ่ชเ่ดก็เล็กๆ แลว้นะ ฉันไมอ่ยากเล่นรอบๆ ตน้ไมอี้กแลว้ ฉันตอ้งการของเลน่ ฉนัอยากไดเ้งิน

ไปซือ้ของเลน่"  เดก็นอ้ยตอบ 
"ฉนัไมมี่เงินหรอก...เก็บลกูแอปเป้ิลของฉนัไปขายสิ  แลว้เอาเงินไปซือ้ของเลน่"  ตน้ไมต้อบ 
เด็กนอ้ยเก็บแอปเป้ิลไปหมดตน้ แลว้จากไปไม่กลบัมาเล่นกบัตน้ไม ้  ตน้ไมด้เูศรา้......วนัหนึ่งเด็ก

นอ้ยกลบัมา  เขาดโูตขึน้  ตน้ไมรู้ส้กึดีใจตื่นเตน้มากท่ีไดเ้จอ 
"มาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม 
"ฉันไม่มีเวลามาเล่นหรอก  ฉันมีครอบครวัแลว้และตอ้งท างาน ตอนนีเ้ราตอ้งการบา้น ช่วยฉันได้

ไหม" 
"ฉนัไมมี่บา้น  แต.่.ตดัก่ิงกา้นฉนัไปสิ...แลว้เอาไปสรา้งบา้น" 
ดงันัน้เด็กนอ้ยคนนัน้จึงตดัก่ิงกา้นทัง้หมดไป และจากไปอย่างมีความสขุเป็นอีกครัง้ท่ีตน้ไมถ้กูทิง้

ใหเ้ดียวดาย และเศรา้....และวนัหนึ่งในฤดรูอ้น  เดก็นอ้ยคนเดมิก็กลบัมาอีก  ตน้ไมดี้ใจมาก 
"มาหาฉันเหรอ  มาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม 
"เปลา่  ฉนัรูส้กึผิดหวงัในชีวิต และเริ่มแก่ขึน้  ฉนัอยากแลน่เรือไปพกัผอ่นไกลๆ ใหเ้รือฉนัไดไ้หม" 
"ใชล้  าตน้ของฉนัซิ เอาไปสรา้งเรือ เพ่ือเธอจะไดแ้ลน่เรือมีความสขุ"  ตน้ไมต้อบ 
ดังนั้น เด็กน้อยจึงตัดล าตน้ไม้ไป เขาล่องเรือไป และไม่กลับมาอีกนานจนกระทั่งหลายปีผ่าน

ไป  ในท่ีสดุเดก็นอ้ยคนเดมิก็กลบัมาคราวนีเ้ขาดแูก่มากๆ  
"มาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม 
"ฉนัไม่มีฟันจะกินแลว้  ฉันปีนไม่ไหว และฉันแก่แลว้ ตอนนีฉ้ันไม่ตอ้งการอะไรอีกแลว้ แคอ่ยากได้

ท่ีพกัพิง ฉนัเหน่ือยมาหลายปีแลว้"  เดก็นอ้ยตอบ 
           "ฉนัเสียใจ  ฉนัไมเ่หลืออะไรจะใหอี้กแลว้  สิ่งเดียวท่ีเหลือ มีเพียงรากท่ีก าลงัจะตาย" ตน้ไมพ้ดู 
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อ่านจบแล้วทบทวนตนเองหน่อยนะ ข้อความต่อไปนีผู้้พูดรู้สึกอย่างไร     
  

ข้อความ ความรู้สึก 
“มาหาฉนัจะมาเลน่กบัฉนัเหรอ”  

"ฉนัไมมี่เงินหรอก...เก็บลกูแอปเป้ิลของฉนัไปขายสิ  แลว้เอาเงินไปซือ้
ของเลน่"  

 

"ฉนัไมมี่บา้น  แต.่.ตดัก่ิงกา้นฉนัไปสิ...แลว้เอาไปสรา้งบา้น"  

"ฉนัเสียใจ  ฉนัไมเ่หลืออะไรจะใหอี้กแลว้  สิ่งเดียวท่ีเหลือ มีเพียงรากท่ี
ก าลงัจะตาย" 

 

"ฉันไม่ใช่เด็กเล็กๆ แล้วนะ ฉันไม่อยากเล่นรอบๆ ต้นไม้อีกแล้ว  ฉัน
ตอ้งการของเลน่ ฉนัอยากไดเ้งินไปซือ้ของเลน่"  

 

"ฉันไม่มีเวลามาเล่นหรอก  ฉันมีครอบครวัแลว้และตอ้งท างาน ตอนนีเ้รา
ตอ้งการบา้น ชว่ยฉนัไดไ้หม" 

 

"เปล่า  ฉันรูส้ึกผิดหวงัในชีวิต และเริ่มแก่ขึน้  ฉันอยากแล่นเรือไปพกัผ่อน
ไกลๆ ใหเ้รือฉนัไดไ้หม" 

 

"ฉนัไม่มีฟันจะกินแลว้  ฉนัปีนไม่ไหว และฉันแก่แลว้ ตอนนีฉ้ันไม่ตอ้งการ
อะไรอีกแลว้ แคอ่ยากไดท่ี้พกัพิง ฉนัเหน่ือยมาหลายปีแลว้"  เดก็นอ้ยตอบ 

 

 
 

 
 
           
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
....................................... 
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ใบงานเรือ่ง ฟงัดว้ยใจ  

          ใหน้กัเรียนพิจารณาประโยคต่อไปนี ้ แลว้เขียนความรูส้กึของผูพ้ดูลงในชอ่งว่าง 
ขอ้ความ (เนือ้หา) ความรูส้กึ 

1. ไมรู่เ้ป็นอย่างไร อะไรๆ ก็ดนูา่เบื่อไปเสียหมด  
2.นกึถึงเม่ือตอนเดก็ๆ แลว้อยากยอ้นเวลากลบัไปอีกครัง้จงัเลย  
3.ของง่ายๆ อยา่งนีเ้ธอยงัท าไมไ่ด ้แลว้ตอ่ไปเธอจะท าอะไรเป็น  
4.พดูไปแม่ก็ไมเ่ขา้ใจอยู่ดี ไมพ่ดูดีกว่า  
5.อะไรๆ ก็ใหน้อ้งก่อน แลว้หนไูมใ่ชล่กูแมห่รือไง  
6.โอโห งานเก่าก็ยงัท าไมเ่สร็จ แลว้ครูยงัสั่งงานเพิ่มอีก  
7.ไปไหนมา กลบัเอาจนป่านนี ้เอน่ีแยจ่รงิๆ  
8.ไป ไป๊ จะไปไหนก็ไปเลย แลว้ไมต่อ้งกลบัมาอีกนะ  
9.เอะอะ แมก็่ว่าแตผ่ม ท่ีพ่ีท าอะไรไมเ่ห็นแมว่า่เลย  
10. พอ่ไมส่บายใจเลยท่ีลกูกลบับา้นดกึๆ อยา่งนีท้กุวนั  
11. งานแคนี่ไ้มเ่ห็นจะยากเลย ใครๆ ก็ท าได ้  
12. เม่ือเชา้กินขา้วหรือกินหญา้มาจ๊ะ  
13. ฉนัว่าแลว้ ยงัไงๆ เธอก็ท าไมไ่ดห้รอก บอกแลว้ก็ไมเ่ช่ือ  
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ใบงาน  เรือ่ง  ชว่ยกนัฟงั  :  เรือ่งของกุบ๊กิบ๊ 

              กุ๊บกิบ๊  ก าลงัเรียนชัน้ ม.5 เธอมีพ่ีนอ้ง 3 คน  เธอเป็นลกูสดุทอ้งของครอบครวั พ่ีชายคนโต
เรียนคณะแพทยศาสตร ์ ชัน้ปีท่ี 3   ส่วนพ่ีสาวก็เรียนคณะเภสชัศาสตร ์ชัน้ ปีท่ี 1 พอ่กบัแมช่ื่นชมและภมูิใจ
ในตวัพ่ีชายกบัพ่ีสาวมาก  และมกัจะบอกกบักุ๊บกิ๊บวา่ใหต้ัง้ใจเรียนและใหด้พ่ีูๆ ทัง้ 2 เป็นตวัอย่าง อย่าท า
ตวัเหลวไหล  วนันีกุ้๊บกิ๊บไปฉลองวนัเกิดของเพ่ือนกลบับา้นตอนสามทุม่ครึง่  พอเขา้บา้น ก็เจอพ่อกบัแมร่อ
อยูด่ว้ยสีหนา้เครง่เครียด 

พอ่ : ไปไหนมา กลบัเอาจนป่านนี ้แยล่งทกุวนันะเรา 
แม ่: ท าไมไมโ่ทรมาบอก แลว้ปิดเครื่องท าไม 
กุ๊บกิ๊บ  : หนไูปเลีย้งวนัเกิดเพ่ือนท่ีสยาม ก็บอกแมแ่ลว้ไง 
แม ่: บอกเม่ือไร แมไ่มเ่ห็นรูเ้รื่องเลย 
กุ๊บกิ๊บ  : แมลื่มอีกแลว้ เป็นอยา่งนีท้กุที 
พอ่ : แลว้ท าไมปิดเครื่อง โทรติดตอ่ไมไ่ดเ้ลย  
กุ๊บกิ๊บ  : ก็แบ๊ตมนัหมด 
แม ่: เธอรูไ้หมพอ่กบัแม่ยงัไมไ่ดกิ้นขา้วเลย รอเธอ ติดตอ่ก็ไมไ่ด ้
กุ๊บกิ๊บ  : จะรอท าไม หนโูตแลว้นะ 

             

       อา่นเรื่องนีแ้ลว้ขอใหน้กัเรียนชว่ยกนัพิจาณา 
             1.ผูพ้ดูรูส้กึอย่างไรในแตล่ะประโยค (พอ่/แม/่กุ๊บกิบ๊) 
             2. ถา้นกัเรียนเป็น กุ๊บกิบ๊ นกัเรียนจะพดู กบัพอ่แมอ่ยา่งไรโดยใชท้กัษะการฟังอยา่งเขา้ใจ 
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ใบงานเรือ่ง ชว่ยกนัฟงั  :  เรือ่งของตีเ๋ลก็ 

          ต๋ีเล็กกบัเฟย เป็นเพ่ือนสนิทกนั  ทัง้คูเ่ป็นเด็กตา่งจงัหวดัและเรียนอยู่โรงเรียนเดียวกนัตัง้แต ่ม.1  
ปัจจบุนัมาเรียนอยูช่ัน้ ม.4   หอ้งเดียวกนัท่ีกรุงเทพและเชา่หออยูด่ว้ยกนั เห็นต๋ีเล็กท่ีไหนก็ตอ้งเห็นเฟยท่ี
นั่น  มาระยะหลงัเฟยเริ่มสนใจ  เมย ์ นกัเรียนหญิงตา่งโรงเรียน   ทกุเชา้เฟยจะรีบไปดกัรอเมยท่ี์หนา้
โรงเรียนก่อนจะมาโรงเรียนตวัเอง ท าใหม้าโรงเรียนสายบอ่ยๆ    และใชเ้วลาสว่นใหญ่อยูก่บัเมย ์ บางครัง้ก็
ขาดเรียน   ต่ีเล็กเคยเตือนใหเ้ฟยกลบัมาสนใจเรียนและท างานท่ีคา้งอยูใ่หเ้สรจ็ แตเ่ฟยก็ไมส่นใจ  วนัหนึ่ง
เฟยคยุกบัต๋ีเล็ก  

 ต๋ีเล็ก : ท าการบา้นคณิตกบัองักฤษหรือยงั 
เฟย : การบา้นเหรอ เสรจ็แลว้ขอยืมลอกหน่อยนะ  
 ต๋ีเล็ก : จะไปไหนอีกละ ท าไมไมท่  าเองละ 
เฟย : กทู  าไมไ่ด ้มงึก็รูก้ไูมไ่ดเ้ขา้เรียนตัง้หลายครัง้  แลว้วนันีน้ดัเมยไ์วจ้ะไปเดนิสยามกนั 
 ต๋ีเล็ก : เดี๋ยวก็สอบตกหรอก หนงัสือก็ไมอ่า่น การบา้นก็ไมท่  า แลว้มงึนะโดดเรียนหลายวนั ครูวิทยา

ถามหามงึแลว้นะ 
เฟย : เออนา่...ท ายงักะพอ่ก ูมงึนะเป็นแคเ่พ่ือนนะ อยา่บน่..ร  าคาญวะ่ 
 ต๋ีเล็ก : ตามใจมงึเตือนแลว้ไมเ่ช่ือ การบา้นมงึท าเองก็แลว้กนั 
เฟย : เออ..งกจรงิๆ นะ เพ่ือนกนัลอกแคนี่ก็้ไมไ่ด ้
 ต๋ีเล็ก : มงึเงียบไปเลย จะไปไหนก็ไป กไูมยุ่ง่กะมงึแลว้ 

 

          อ่านเรื่องนีแ้ลว้ขอใหน้กัเรียนชว่ยกนัพิจาณา 
             1. ผูพ้ดูรูส้ึกอยา่งไรในแตล่ะประโยค  
             2. ถา้นกัเรียนเป็น เฟย นกัเรียนจะพดู กบัต๋ีเล็กอยา่งไรโดยใชท้กัษะการฟังอย่างเขา้ใจ 
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ใบงาน  เรือ่ง ชว่ยกนัฟงั  :  เรือ่งของปอนด ์

          ปอนด ์ เรียนอยู ่ม.4  หอ้งครูสดุใจ เป็นครูประจ าชัน้  ระยะหลงัครูสดุใจสงัเกตว่าปอนดม์า
โรงเรียนสายบอ่ยและบางครัง้ก็ขาดเรียนหลายวนัติดตอ่กนั  ครูสดุใจจงึเรียกปอนดไ์ปพบ    

 ครูสดุใจ : อาทิตยนี์เ้ป็นอะไร ท าไมขาดเรียนตัง้ 3 วนั 
ปอนด:์  ผมไมส่บายครบั  
 ครูสดุใจ : เป็นอะไรไปละ หนา้ตาก็ไมเ่ห็นเหมือนคนป่วย 
ปอนด:์ ผมทอ้งเสีย หมอบอกวา่อาหารเป็นพิษ 
 ครูสดุใจ : แลว้ท าไมระยะนีม้าโรงเรียนสายบอ่ยๆ ครูสงัเกตมาหลายครัง้แลว้ 
ปอนด:์ ผมต่ืนสายครบั 
 ครูสดุใจ : นอนดกึละสิ เลน่เกมสม์ากใชเ่ปลา่ คราวหลงัถา้มาสายอีกครูจะเชิญผูป้กครองแลว้นะ 
ปอนด:์ เปลา่ครบั ผมชว่ยแมข่ายของ เพราะไมมี่คนงานแลว้ 
 ครูสดุใจ : แมเ่ธอขายอะไร ท าไมตอ้งขายดกึๆ แลว้ไมรู่เ้หรอวา่ลกูตอ้งมาโรงเรียน แลว้พอ่เธอไปไหนละ

ท าไมไมช่ว่ย 
ปอนด:์ แมผ่มขายอาหารตามสั่งครบั พอ่ผมเสียไปหลายปีแลว้ ถา้ผมไมช่ว่ยแมผ่มคงท าคนเดียวไม่

ไหว คา้ขายไมดี่แมเ่ลยใหล้กูจา้งออกไป 
 

          อ่านเรื่องนีแ้ลว้ขอใหน้กัเรียนชว่ยกนัพิจาณา 
             1.ผูพ้ดูรูส้กึอย่างไรในแตล่ะประโยค  
             2. ถา้ครูสดุใจ   ใชท้กัษะการฟังอยา่งเขา้ใจ  ครูสดุใจจะพดูอยา่งไรกบัปอนด ์
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ใบงานเรือ่ง  ฟงัอยา่งเขา้ใจ  

 

         ให้นักเรียนอ่านเรื่องต้นแอปเป้ืล กับ เด็กน้อย อีกครัง้   ถ้านักเรียนเป็นเด็กน้อยคนนีน้ักเรียนจะ
ส่ือสารกบัตน้แอปเป้ิลอย่างไรเพ่ือแสดงว่านกัเรียนฟังตน้แอปเป้ิลอย่างเขา้ใจ  โดยเติมประโยคเหล่านัน้ลง
ในชอ่งวา่ง 

 

ต้นแอปเป้ืล กับ เดก็น้อย 
      กาลครัง้หนึ่งนานมาแลว้ มีตน้แอปเป้ิลใหญ่อยู่ตน้หนึ่ง  และก็มีเด็กชายตวัเล็กๆ คนหนึ่งชอบเขา้
มาอยู่ใกล้ๆ  และเล่นรอบๆ ตน้ไมนี้ท้กุๆ วนั  เขาปีนขึน้ไปบนยอดของตน้ไมแ้ละก็กินผลแอปเป้ิล แลว้ก็นอน
หลบัไปภายใตร้ม่เงาของตน้แอปเป้ิล   เด็กนอ้ยรกัตน้ไม ้และตน้ไมก็้รกัเขา  เวลาผ่านไป..... เดก็นอ้ยโตขึน้ 
และเขาไมม่าวิ่งเลน่รอบๆ ตน้ไมท้กุวนัอีกแลว้ วนัหนึ่งเดก็นอ้ย กลบัมาหาตน้ไม ้ เดก็นอ้ยดเูศรา้ๆ  

 
"มาหาฉัน จะมาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม  
"........................................................................................................................... ..................

............................................................................................................................... เดก็นอ้ยตอบ 
 

"ฉนัไมมี่เงินหรอก...เก็บลกูแอปเป้ิลของฉนัไปขายสิ  แลว้เอาเงินไปซือ้ของเลน่"  ตน้ไมต้อบ 
“......................................................................................................................”แลว้เด็กนอ้ยก็

จากไป  ตอ่มาอีกหลายปีเดก็นอ้ยกลบัมา  เขาดโูตขึน้  ตน้ไมรู้ส้กึดีใจตื่นเตน้มากท่ีไดเ้จอ 
 

"มาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม 
".......................................................................................................................................... ...

................................................................................................................................"เดก็นอ้ยตอบ 
"ฉนัไมมี่บา้น  แต.่.ตดัก่ิงกา้นฉนัไปสิ...แลว้เอาไปสรา้งบา้น" 
“...................................................................................................................... ”  แลว้เด็กนอ้ย

ก็จากไปอยา่งมีความสขุ     
 

วันหนึ่งในฤดูรอ้นอีกหลายปีต่อมาเด็กน้อยกลับมาอีกครัง้  เขาดูมีอายุมากขึน้  ตน้ไม้รูส้ึกดีใจ
ต่ืนเตน้มากท่ีไดเ้จอ 

"มาหาฉันเหรอ  มาเล่นกับฉันเหรอ"  ตน้ไมถ้าม 
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".............................................................................................................................................
............................................................................................................................."เด็กนอ้ยตอบ 

"ใชล้  าตน้ของฉนัซิ เอาไปสรา้งเรือ เพ่ือเธอจะไดเ้ลน่เรือมีความสขุ"  ตน้ไมต้อบ 
“........................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................."เด็กนอ้ยตอบ 
 

 
  

 

 


