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ความเป็นมา  
  ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น ทักษะการพูดนับว่าเป็นทักษะทีส่ำคัญที่สุดและจำเป็น อย่างยิง่ 
เนื่องจากเป็นทักษะเบือ้งต้นที่ใช้ในการสื่อสาร ทักษะการพดูจึงเป็นทักษะที่นักเรียนต้องได้รับการพฒันามากที่สุด ซึง่
เออร ์(Ur, 1998: 53) ได้ให้ ความคิด เกี่ยวกบัเหตุผลที่ต้องพัฒนาทักษะการพูดของผูเ้รียนว่า ทักษะการพูดเป็นทกัษะ
ที่สำคัญทีสุ่ดในบรรดา ทักษะทั้งหมด เพราะทกัษะการพูดเป็นทักษะที่แสดงเห็นว่าผูพู้ดมีความรูท้างภาษา และช่วยให้
ผู้เรียน เรียนรู้ทักษะอื่นได้ง่ายข้ึน สำหรับประเทศไทยวิชาภาษาอังกฤษได้กำหนดให ้จัดการเรียนการสอนใน ลกัษณะ
ภาษาต่างประเทศ นักเรียนแทบไม่มโีอกาสได้พูดหรือใช้ภาษาอังกฤษ ในชีวิตประจ้าวัน นอกจากเวลาเรียน
ภาษาอังกฤษในห้องเรียนเท่านั้นได้ให้ความเห็นเกี่ยวกบัการสอน การพูดว่าการพูดภาษาอังกฤษเป็นสิง่ที่ยากยิง่ 
สำหรับผู้เรียน ผู้เรียน มักพูดภาษาอังกฤษได้ไม่ดี ขาดความคล่องแคล่วในการใช้โครงสร้างภาษาและ สำนวนต่างๆ 
เนื่องจาก ผูเ้รียนไม่ได้อยู่ในสิง่แวดล้อมที่มีการใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ตลอดจน การขาดความเข้าใจใน สภาพ
ความเป็นจริงทางวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา  
 จากประสบการณ์ทีผู่้วิจัยเคยสอนวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานได้พบปัญหาและอุปสรรคว่าผู้เรียน ส่วนมาก
ประสบกับปัญหาในการพูดสื่อความและการเรียบเรียงประโยคอีกทั้งขาดความเช่ือมั่นในการ พูดภาษาอังกฤษ จงึทำ
ให้ผู้เรียนไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายในการเรียนภาษาอังกฤษได้ตรงตาม วัตถุประสงค์ที่หลักสูตรกำหนด ผู้วิจัยพบว่า
สาเหตุสำคัญที่ทำใหผู้้เรียนไมส่ามารถประสบผลสำเรจ็ใน การเรียนภาษาอังกฤษนั้นคือผู้เรียนส่วนมากไม่ได้ให้
ความสำคัญกับการฝึกพูดภาษาอังกฤษเท่าที่ควร เนื่องจากจะต้องใช้เวลาในการฝึกมาก ประกอบกบันักเรียนเองขาด
ความเช่ือมั่นในตนเอง และไม่กล้า แสดงออกในการใช้ภาษาอังกฤษสื่อสารด้านการพูด  
 จากปญัหาทีเ่กิดข้ึน แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารจะเป็นแนวทางหนึง่ ที่จะช่วยแก้ไข
ปัญหาการพูดภาษาอังกฤษ และพัฒนาทกัษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของ ผูเ้รียน ผู้วิจัยจงึสนใจทีจ่ะนำ
กิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร ในรูปของบทฝกึบทสนทนา ภาษาอังกฤษมาทดลองกบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อพฒันาศักยภาพด้านสื่อสารในการพูดภาษาอังกฤษ และเพื่อให้นกัเรียนสามารถ นำไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ทีเ่กิดข้ึนจริงในชีวิตประจำวันได้เป็นอย่างดี  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการพัฒนา ความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 
 
 



ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3  โรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน  
ซึ่งจัดอยู่ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  ภาคเรียนที ่1ปีการศึกษา 2568  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้บทฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ  
 ตัวแปรตาม ได้แก ่ความสามารถในการพูดเพื่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ  
3. ระยะเวลาในการทดลอง  
 ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568 เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์  สปัดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง  
4. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง  
 เนื้อหาที่ใช้เป็นบทฝกึบทสนทนาภาษาอังกฤษ ตามหัวข้อดังต่อไปนี้คือ  
   -Greetings  
   -Weather 
   -Talking on the Phone  
   -Clothes  
    -Asking and Giving Directions 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. แบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษ หมายถึง แบบฝึกที่ใช้เปน็เครื่องมือวัดความสามารถใน การพูดใน
ชีวิตประจำวัน  
 2. ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ โต้ตอบกับคู่
สนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีประสทิธิภาพโดยวัดจากแบบฝกึบท สนทนา และเกณฑ์การ
ประเมินความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ  
 3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน  
ซึ่งจัดอยู่ในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2568  
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 
 1. ผูเ้รียนมีความมั่นใจในการพูดและสามารถพูดสือ่สารภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวันได้ คล่องแคล่วยิ่งขึ้น  
 2. ได้แนวทางในการสร้างแบบฝึกหัดบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาความสามารถในการ พูด
ภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 



เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
 
 1. ความหมายของการพูดเพ่ือการสื่อสาร  
 การพูดเป็นทักษะที่จาเป็นอย่างยิ่งในการเรียนภาษาเพื่อการสื่อสาร ผู้พูดจะต้องใช้ ความสามารถทางด้าน
ภาษาหลายด้านประกอบกัน เพื่อให้ผู้ฟงัเข้าใจ โดยจะต้องถ่ายทอดความรู้สกึ นึกคิดของผู้พูดที่จะพูดใหผู้้ฟังสามารถ
ฟังเข้าใจ ผูพู้ดที่ดีจะต้องพูดให้เหมาะสมกบัโอกาสและ สถานการณ์ต่างๆ และมีความคล่องแคล่วในการพูด โดยการ
เลือกใช้คำพูดที่ถูกต้อง  
 สุมิตรา องัวัฒนกลุ (2540 หน้า 167) กล่าวว่า การพูดเป็นการถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด ความเข้าใจใหผู้้ฟัง
ได้รับรู ้และเข้าใจจุดมุ่งหมายของผู้พูด โดยใช้กลวิธีในการพดูที่ทำให้การสือ่สารม ีประสทิธิภาพ  
 อวยชัย ผกามาศ (2542 หน้า 1-2) กล่าวถึง ความหมายของการพูดไว้ว่า การพูดคือการ สื่อสารทางความคิด 
ประสบการณ์ และความต้องการของผู้พูดไปสูผู่้ฟัง เพื่อสือ่ความหมายใหผู้้ฟังเกิด ความเข้าใจ โดยใช้น้าเสียง ภาษา 
และกริยาท่าทาง ได้อย่างถูกต้องตามจรรยามารยาท และประเพณี นิยมของสงัคมใหผู้้ฟังรับรู้และได้รับการตอบสนอง  
 สรปุได้ว่า การพูดหมายถึงการใช้ความสามารถทางด้านภาษา รวมถึงท่าทาง ความรูส้ึกนึกคิด ทีจ่ะถ่ายทอด
ให้ผู้ฟงัเข้าใจ โดยมจีุดมุง่หมายที่สำคัญคือ เพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสารข้อมลูระหว่างบุคคล ตัง้แต่สองคนข้ึนไป การพูดที่
มีประสิทธิภาพน้ัน ผู้พูดจะต้องเลือกใช้ถ้อยคา น้าเสียง รวมถึงอากัปกริยา ในการพูด (Non-Verbal Language) เพื่อ
ประกอบการพูดใหส้อดคล้องได้อย่างเหมาะสมถูกต้องกับ โอกาส และวัฒนธรรมตลอดจนประเพณีนิยมของสังคม  
 2. ความสามารถในการพูดเพ่ือการสื่อสาร  
 จุดมุ่งหมายของการสอนภาษาในการพูดเพื่อการสือ่สารนั้น คือ ใหผู้้เรียนมีความรู้ความสามารถในการ ใช้
ภาษาเพื่อการสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกบักาลเทศะ ดังเช่น Bartz (1994: 18-82) กล่าวถึง
องค์ประกอบของความสามารถในการพูดเพือ่การสื่อสารคือ  
 1. ความคล่องแคล่ว (Fluency) และมีความเข้าใจธรรมชาติในการพูด  
 2. ความเข้าใจ (Comprehensibility) คือ ความสามารถทีจ่ะพูดให้ผูอ้ื่นเข้าใจในสิ่งที่ ผู้พูดสือ่สารออกมา  
Canale และ Swain (1980: 147) กล่าวว่า ความสามารถในการออกเสียง (Pronunciation) คำศัพท ์(Vocabulary) 
และหลักภาษาและไวยากรณ์ (Grammar) เป็นสิง่สำคัญ ทีจ่ะทำให้ผูฟ้ัง สามารถเข้าใจข้อความที่ใช้ในการสือ่สารได้
อย่างมีคุณภาพ (Quality of communication) องค์ประกอบเหล่าน้ีจะทำให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างประโยคที่
เช่ือมโยงกัน ซึ่งจะทำใหก้ารสนทนา เป็นไปอย่างต่อเนื่องจะต้องมีความสามารถดังต่อไปนี ้ 
 1. ความสามารถด้านไวยากรณ์ (Grammatical Competence) ความสามารถ ในด้านนีม้ิได้เพียงแต่
ความสามารถในการเข้าใจและใช้ไวยากรณ์เท่านั้น จะตอ้งมคีวามสามารถใน องค์ประกอบทัง้หมดทางด้านภาษา คือ 
เสียง คำศัพท ์และไวยากรณ์ เนือ่งจากผูพู้ดจะสามารถเลือกใช้ ถ้อยคำในการพูดเพือ่การสื่อสารได้อย่างถูกต้องและ
ตรงกบัความต้องการ  
 2. ความสามารถด้านภาษาศาสตร์สงัคม (Sociolinguistic Competence) ผูพู้ด สามารถเลอืกแบบของ
ภาษาให้สัมพันธ์กับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม อีกทัง้สามารถพูดสนทนาเพื่อ สร้างความสัมพันธ์ทางสงัคมตลอดจน



จุดประสงค์ในการส่งสาร ผูท้ี่มีความสามารถทางด้านน้ีจะ สามารถใช้ภาษาที่แตกต่างไปตามประเภทของการพูด เช่น 
การอภิปราย การเสนอความคิด หรอื การ โต้วาที เป็นต้น  
 3. ความสามารถในการใช้ความสัมพันธ์ของข้อความหรือการเช่ือมประโยค (Discourse Competence) 
ตามหลกัภาษา หากผู้พูดมีความสามารถทางด้านน้ี จะทำใหผู้้พูด สามารถใช้ภาษาในการสนทนา ลาดับก่อน-หลัง 
และสานวนทีผู่้พูดใช้เพื่อแสดงความคิดเห็นมีความ เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน จงึทำใหก้ารสนทนาดาเนินไปได้อย่างราบรื่น  
 4. ความสามารถด้านกลวิธีในการสื่อสาร (Strategic Competence) ในการพูดได ้อย่างมปีระสิทธิภาพน้ัน 
ผู้พูดจะตอ้งมกีลวิธีในการสื่อสาร จงึจะทำใหผู้้พูดเพิม่ศักยภาพทำงานการพูด เพื่อการสือ่สารได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
ถึงแม้ว่าผู้พูดมีความรูท้างด้านไวยากรณ์ไม่ดีพอ หากใช้กลวิธีใน การแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ กจ็ะทำให้ผู้พูดสามารถดา
เนินการสนทนาสื่อสารกบัผูอ้ื่นได้เป็นอย่างดี Carrall (1982: 135) ไดจ้ัดลาดับความสามารถของทักษะทำงการพูดไว้ 
9 ระดบั ดงันี้คือ  
  ระดับที ่1 หมายถึง ระดับที่ผู้พูดไม่สามารถเข้าใจหรอืพูดไมไ่ด้เลย (Non-User)  
  ระดับที ่2 หมายถึง ระดับที่ผู้ใช้ภาษาได้เล็กน้อย (Intermittent User)  
  ระดับที ่3 หมายถึง ระดับที่ผู้ใช้ภาษาได้ในวงจากัด ผู้พูดเกิดความผิดพลาดบอ่ยๆ เข้าใจบทสนทนา
และรูร้ายละเอียดบางส่วน ไม่สามารถจับรายละเอียดได้ จับได้แต่ใจความสาคัญ เท่านั้น (Extremely Limited User)  
  ระดับที ่4 หมายถึง ระดับที่ผู้พูดใช้ภาษาเกือบดี สามารถสนทนาโต้ตอบได้ แต่ไม ่คล่องแคล่ว ไม่
สามารถนาการสนทนา หรอื อภิปรายได้อย่างรวดเร็ว จงึทำให้การสนทนาขาดความ ต่อเนื่อง (Marginal User) 9  
  ระดับที ่5 หมายถึง ระดับที่ผู้พูดใช้ภาษาได้ปานกลาง สามารถสื่อความหมาย ใจความหลัก แต่ยังมี
ข้อผิดพลาดในการใช้ไวยากรณ์ จึงทำให้การสื่อสารไม่ชัดเจน ขาดความ คล่องแคล่วในการใช้ภาษา และท่าทำง
ประกอบการพูด (Modest User)  
  ระดับที ่6 หมายถึง ระดับที่ผู้พูดใช้ภาษาได้ สามารถคุยในหวัข้อที่ต้องการ และปะติดปะต่อเรื่องราว
ที่พูดได ้หรือ เปลี่ยนหัวข้อที่พูดได้ มีการหยุดพูด หรือ พูดไม่ต่อเนื่องในการ สนทนาเป็นบางครั้ง แต่ก็สามารถเริ่มต้น
การสนทนาใหม่ได้ (Competence User)  
  ระดับที ่7 หมายถึง ระดับที่ผู้พูดใช้ภาษาได้ดี สามารถเล่าเรือ่งราวต่างๆ ได้อย่าง  
ชัดเจน มีการเกบ็รายละเอียด มเีหตผุล สามารถสนทนาได้เป็นเรือ่งราว แต่ยังขาดความคล่องแคล่ว ม ีความสามารถ
ในการติดตามการสนทนาเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ์ ส่วนน้าเสียงยังขาดความ มั่นใจ มีการพูดซ้าข้อความ แต่
สามารถโต้ตอบได้อย่างมปีระสทิธิภาพ (Good User)  
  ระดับที ่8 หมายถึง ผู้พูดใช้ภาษาได้ดีมาก สามารถพูดหรืออภิปรายอย่างมี ประสิทธิภาพ สามารถ
นาการสนทนาและดาเนินการสนทนาได้อย่างตอ่เนื่อง ตลอดจนมีอารมณ์ร่วมใน การโต้ตอบ และใช้กริยาท่าทำงได้อ
ย่างเหมาะสม (Excellent User)  
  ระดับที ่9 หมายถึง ผู้พูดใช้ภาษาได้อย่างเช่ียวชาญ สามารถพูดได้อย่างมี ประสิทธิภาพ สามารถดา
เนินการสนทนาได้อย่างต่อเนื่อง ขยายความได ้ตลอดจนสามารถพูดได้ ใจความสำคัญ (Expert User)  
สรปุว่า ความสามารถในการพูดประกอบด้วย การเลือกใช้คำ ประโยค ให้เหมาะสมกบัสถานะ ทำงสงัคมของผู้พูดและ
ผู้ฟัง มีความคลอ่งแคล่ว มีความตั้งใจในการสื่อสารตลอดจนมีกลวิธีการเลอืก กลวิธีในการสื่อสารเพื่อแก้ไข



ข้อบกพรอ่งทำงการสื่อสาร ซึง่นับว่าเป็นส่วนสำคัญในการพดูเพื่อการ สื่อสารทีผู่้พูดสามารถใช้ภาษาในการสือ่สารให้
ผู้ฟังเกิดความเข้าใจตรงกบัสิง่ทีผู่้พูดต้องการสื่อได้อย่าง มปีระสทิธิภาพ 
 สรปุว่า ความสามารถในการพูดประกอบด้วย การเลือกใช้คำ ประโยค ให้เหมาะสมกบัสถานะ ทำงสงัคมของ
ผู้พูดและผู้ฟงั มีความคล่องแคล่ว มีความตั้งใจในการสื่อสารตลอดจนมีกลวิธีการเลือก กลวิธีในการสื่อสารเพื่อแก้ไข
ข้อบกพรอ่งทำงการสื่อสาร ซึง่นับว่าเป็นส่วนสำคัญในการพดูเพื่อการ สื่อสารทีผู่้พูดสามารถใช้ภาษาในการสือ่สารให้
ผู้ฟังเกิดความเข้าใจตรงกบัสิง่ทีผู่้พูดต้องการสื่อได้อย่าง มปีระสทิธิภาพ 
 
วิธีการดำเนนิการศึกษา   
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 2. ออกแบบเครื่องมือ  
 3. สร้างเครื่องมือในการวิจัย  
 4. ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม  
 5. เกบ็รวบรวมข้อมลู  
 6. วิเคราะห์ข้อมลู  
 

 แบบแผนการวิจัย  
 การวิจัยกึง่ทดลองแบบกลุ่มเดียว วัดก่อน-หลัง (One Group pretest-posttest design)  
 

 เครื่องมือท่ี ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนีป้ระกอบด้วย  
 1. แบบฝึกบทสนทนาความสามารถในด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมลีักษณะเป็นแบบประเมิน การพูดจากการ
สังเกต โดยประเมิน การออกเสียง ความคล่องแคล่วในการพูด และ ความถูกต้องของ การพูด โดยมหีลักเกณฑ์ให้
คะแนนแบ่งออกเป็น 4 ระดับ คือ ดีมาก ดี พอใช้ น้อย 
 
การสรา้งเครื่องมือการวิจัย  
 1. การสร้างแบบฝกึบทสนทนาความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษ  
  1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบักิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสาร และจากหนงัสือเรียน New world 
 ม.3  ที่นำมาใช้ในการเรียนการสอน  
  1.2 สร้างแบบฝกึบทสนทนาภาษาอังกฤษ  
  1.3 ตรวจสอบความถูกต้องของบทสนทนาทีส่ร้างข้ึน และดคูวามเหมาะสมเพื่อนำมา แก้ไข
ข้อบกพรอ่งและปรับปรงุ  
 
 



 2. การสร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร  
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัแบบสังเกตพฤติกรรมเพือ่การสื่อสาร  
  2.2 สร้างแบบสงัเกตพฤติกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ซึ่งมีลกัษณะเป็น  
แบบประเมินการพูดจากการสังเกต โดยประเมิน การออกเสยีง ความคล่องแคล่วในการพูด และ ความถูกต้องของการ
พูด โดยมหีลกัเกณฑ์ให้คะแนนแบง่ออกเป็น 4 ระดับ คือ  
   4 หมายถึง ดีมาก  
   3 หมายถึง ดี  
   2 หมายถึง ปานกลาง  
   1 หมายถึง น้อย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. คำนวณหาค่าเฉลี่ยจากแบบฝกึบทสนทนาภาษาอังกฤษของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง กอ่นและหลงัการ
ทดลองเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพฒันาการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ สื่อสารของนักเรียนกอ่นและหลงัการ
ทดลองจากแบบฝึกบทสนทนาภาษาอังกฤษโดยใช้การทดสอบ ค่าท ี(t-test) แบบ Paired- Simples t-test  
 2. หาค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมด้านการพูด แล้วนามา เปรียบเทียบกับเกณฑ์
มาตราส่วนประเมินค่า 4 ระดับ (Rating Scale) ของ Lickert โดยมีเกณฑ์การ พจิารณาการแปลความหมายของ
ค่าเฉลี่ยดังนี ้ 
  ระดับค่าเฉลี่ย  
  4.01 – 5.00 หมายถึง มกีารพฒันาความสามารถมากที่สุด  
  3.01 – 4.00 หมายถึง มกีารพฒันาความสามารถมาก  
  2.01 – 3.00 หมายถึง มกีารพฒันาความสามารถปานกลาง  
  1.00 – 2.00 หมายถึง มกีารพฒันาความสามารถน้อย  
3. นำข้อมลูที่ได้จากการประเมินการพฒันาการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนมาวิเคราะห์โดย สรุปเป็นความเรียง 
 
ผลการศึกษา  
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ที่ใช้กจิกรรมการพูดจาก
แบบฝกึสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อ การสื่อสาร มีความสามารถหลังการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทำงสถิติทีร่ะดบั 0.05 ซึ่งผลวิจัยดังกล่าวมีประเด็นที่สามารถนามาอภิปรายได้ดังนี้  
 1. กิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารมีความหลากหลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาใน สถานการณ์ต่างๆ 
ที่คล้ายคลงึกับประสบการณ์ในชีวิตจรงิ ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้วิจัยได้เลือกรปูแบบ ภาษาที่สมจริงในการสื่อสาร
สถานการณ์ต่างๆ รวม 5 บท ได้แก ่Greetings, Weather, Talking on the Phone, Clothes และ Asking and 
Giving Directions ซึง่แต่ละบทเป็นเหตุการณ์ที่นักเรียนมี ความคุ้นเคยในชีวิตประจาวัน และอาจเคยมีประสบการณ์ 
แต่ละกิจกรรมเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึก การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารกบัเพื่อนในช้ันเรียน และนาความรู้ที่ได้



ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ จริง จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่า ก่อนการทดลองนกัเรียนสามารถ
สื่อสารในกจิกรรม การพูดภาษาอังกฤษได้อยู่ในระดับด ีทีร่ะดับค่าเฉลี่ย 3.75 ทำใหผู้้สนทนาฟังได้อย่างเข้าใจ หลัง
การ ทดลองพบว่า นักเรียนสามารถสื่อสารในกจิกรรมการพดูภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วข้ึน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมีพัฒนาการสูงข้ึนอยู่ในระดับดีมากที่ระดับค่าเฉลี่ย 4.98 ซึ่งมีความแตกต่าง กันอยู่ในระดบัมาก ทีร่ะดับค่า 
S.D. 1.18 สอดคลอ้งกบั Harmer (1983 : 44-45) ทีก่ล่าวว่า ในการ จัดกิจกรรมเพือ่การสื่อสาร ครผูู้สอนควรจัด
กิจกรรมที่ทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญในการใช้ภาษา นอกจากนีผ้ลงานวิจัยของ กสุุมา ล่านุ้ย (2532: 22) ได้กล่าว
สนับสนุนว่า กจิกรรมที่ดีจะตอ้งน่าสนใจ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยไม่ง่ายและยากเกินไป เพราะจะทำให้ไม่
ประสบผลสำเรจ็เกิดความ เบื่อและความท้อแท ้ดังนั้นกจิกรรมที่ใช้จงึควรเป็นกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ใช้
ภาษาในการ สื่อสารมากทีสุ่ด ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจ และสง่ผลให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทำ ตลอดจนกล้าแสดงออก  
 2. กิจกรรมการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารจัดเป็นกจิกรรมที่น่าสนใจ และในแตล่ะบทม ีผลต่อการ
พัฒนาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สารต่างกันดังนี้คือ แบบฝึกการ สนทนาที่ 1 เรื่อง Greetings 
เป็นบทที่ทำให้มีพฒันาการทำงการสื่อสารหลังการทดลองแตกต่างกัน มาก รองลงมาเป็นแบบฝกึการสนทนาที่ 3 
เรื่อง Talking on the Phone และแบบฝึกการสนทนาที ่2 เรื่อง Weather เนื่องจากเป็นแบบฝกึการสนทนาที่
เกี่ยวข้องกบัการใช้ชีวิตประจาวัน ทำให้ผูเ้รียนมี ความกระตอืรือร้น ตั้งใจทำกจิกรรม ส่งผลให้การเรียนรูเ้ป็นไปอย่าง
มีประสิทธิภาพ อีกทัง้ก่อให้เกิดความเช่ือมั่นในขณะปฏิบัติกจิกรรม โดยพบว่า ผลหลงัการทดลองนักเรียนสามารถ
สื่อสารได้ดีใน ระดับที่ดมีากอยู่ทีร่ะดบัค่าเฉลี่ย 4.96-5.00 โดยก่อนการทดลอง นกัเรียนสามารถสือ่สารอยู่ในระดบั 
ปานกลางเท่านั้น ซึง่สอดคล้องกับ Pollard (1996:98) กล่าวว่า บรรยากาศการเรียนการสอนที่ด ีสภาพอารมณ์ที่ด ี
และการยอมรับตนเองส่งผลในทำงบวกกบัความสามารถในการเรียนของผู้เรียนใหม้ี ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และ
สอดคล้องกบั Nolasco and Arthur.( 1987:15-21) ที่กล่าวว่า การจัด กจิกรรมควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงออกด้านทัศนคติ ความรูส้ึก และอารมณ์ด้วยตนเอง มใิช่ถูก บังคับให้ทำนอกจากนี้ยังมผีลจากงานวิจัยของ 
อุมาพร ภูพานเพชร (2547:54) ได้สนบัสนุนว่า บรรยากาศที่เป็นกันเองทำให้นกัเรียนไม่รูส้ึกกดดัน หรือ เครียด ไม่
กลัวครู การปฏิสัมพันธ์ภายใน ห้องเรียนเป็นไปด้วยดี การทีน่ักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมทำให้รูส้ึกว่าตนเองไม่รูส้ึกว่า
ถูกสอน จึงทำให ้เกิดบรรยากาศทีเ่ป็นกันเองสนุกสนานและไม่เครียด  
 3. กิจกรรมการพูดเพื่อการสื่อสารในทุกแบบฝกึบทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มกีารกำหนด
เป้าหมายในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอย่างชัดเจน รวมทัง้มกีารทบทวนโครงสร้าง ของหน้าที่ทำงภาษาก่อน
ทำกิจกรรม โดยก่อนทำกิจกรรมผู้วิจัยได้อธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรม กำหนดเป้าหมายการพูด รวมทัง้ซักถามในแต่
ละครัง้เพื่อให้แน่ใจว่า นกัเรียนเข้าใจข้ันตอนและ เป้าหมายของการทำกิจกรรม ทำให้นักเรยีนสามารถปฏิบัติกจิกรรม
ได้อย่างถูกต้องบรรลุเป้าหมาย ของแต่ละแบบฝึกการสนทนา ดังปรากฏจากการสังเกตพฤติกรรมด้านการพูด ก่อน
เรียนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนสามารถสื่อข้อความให้คู่สนทนาฟังได้อย่างเข้าใจ ถูกต้อง และครบถ้วนโดยมี
ค่าเฉลี่ย สูงข้ึน จาก 3.75 ก่อนการทดลองเป็น 4.98 หลงัการทดลอง ซึ่งสอดคล้องกบัความคิดของ Morrow (1981: 
59-66) ทีก่ล่าวว่า ผู้เรียนจะตอ้งทราบตัวเองว่าเรียนการสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการสือ่สาร เพื่ออะไร และจะต้อง
ตอบได้ว่าทำไมต้องเรียนสิง่นี้ เรียนไปเพือ่อะไรเมื่อผู้เรียนทราบจุดประสงค์ของ การเรียนกจ็ะทำให้การเรียนบรรลุ
ตามจุดมุ่งหมาย  



 4. การจัดกจิกรรมที่มีข้ันตอนการฝกึที่เป็นระบบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้นกัเรียนเริ่มฝกึ จากกลุ่มใหญ่
ก่อนแล้วจงึจัดกจิกรรมฝึกภาษาเป็นคู่ การจัดกิจกรรมในลกัษณะนี้ จะช่วยเสริมความมั่นใจใหก้ับนักเรียนในการพูด
ภาษาอังกฤษมากขึ้น ดังผลการวิเคราะห์พบว่า นักเรียนมีพฒันาการ การพูดภาษาอังกฤษหลังการใช้กิจกรรมการพูด
เพื่อการสื่อสารสงูข้ึน โดยวัดพัฒนาการจากแบบฝกึการสนทนา ที่ 3-5 พบว่า ก่อนทำกจิกรรมนักเรียนมีความสามารถ
ในการพูดอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น แต่หลังจากทำกิจกรรมพบว่านักเรียนมีความสามารถในการพูดอยู่ในระดบัสงู
ข้ึน สามารถพูดได้อย่าง ถูกต้อง คล่องแคล่ว และโต้ตอบสือ่ความหมายได้อย่างเป็น ข้อมูลแบบสังเกตพฤติกรรมการ
พูดของนักเรียนระหว่างการทดลองทั้ง 5 แบบฝึกการสนทนา ซึ่ง พบว่า นักเรียนสามารถสนทนาได้อย่างแคล่วคล่อง
และมีความชำนาญยิ่งขึ้น เพิม่จากระดับปานกลาง จนถึงระดับดีมาก ซึ่งตรงกบั อรุณี วิริยะจิตรา (2532: 92-95) ที่
เสนอแนวความคิด ในการจัดกจิกรรม เพื่อการสือ่สาร โดยให้มีการจัดกจิกรรมกลุม่ใหญ่และทำกิจกรรมร่วมกันทัง้ช้ัน 
เพื่อทีผู่้เรียนจะได้มี โอกาสช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ทำให้มีความก้าวหน้าในการพูดเพิ่มข้ึนเป็นลำดบั  
 
ข้อเสนอแนะ  
1.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
 1.1.1 ครูควรอธิบายข้ันตอนการทำกิจกรรมอย่างละเอียด และสอบถามความ เข้าใจของนักเรียนก่อนดำเนิน
กิจกรรม เพื่อใหก้ารปฏิบัติกิจกรรมเป็นไปด้วยความราบรื่น  
 1.1.2 ครผูู้สอนควรเลอืกหัวข้อการสอนที่อยู่ในความสนใจของนักเรียนซึง่สามารถได้มาจากแบบสอบถาม 
การสมัภาษณ์ หรือการพูดคุย  
 1.1.3 ครผูู้สอนควรเตรียมสื่อการสอนทีห่ลากหลาย ที่จาเปน็ต้องใช้ในการทำกจิกรรมการพูดเพื่อการสื่อสาร
ให้เหมาะสมกบักิจกรรมนั้นๆ เพื่อให้นกัเรียนจะทำความเข้าใจโดยง่าย และรวดเร็ว  
 1.1.4 การทดสอบการพูดควรมผีู้ประเมินหลายคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งควรมีชาวต่างชาติเจ้าของภาษาอย่าง
น้อย 2 คน เพือ่สร้างบรรยากาศการสื่อสารที่จำลองสถานการณ์จรงิ ทำให้นักเรียนที่ไม่กล้าแสดงออก จะได้พยายาม
ปรับพฤติกรรมและรูส้ึกผ่อนคลายว่าภาษาอังกฤษไม่ยากอยา่งที่คิด  
 1.1.5 ในการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะร่วมกิจกรรม ควรมีผูร้่วมสังเกต การเรียนการสอน อย่าง
น้อย 2 คน เพือ่ความแม่นยำและเที่ยงตรงของข้อมลู  
 1.1.6 สำหรบันักเรียนทีพู่ดไม่คล่อง อาจารยอ์าจต้องใช้การสอนเสรมิและฝึก เพิ่มเตมินอกเวลาเรียนก่อนการ
ทำกิจกรรมการพูดเพือ่การสื่อสารจะทำให้นักเรียนไม่เครียด และสนุกกบัการพัฒนาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 


