
 

 
 



 

ชื่องานวิจัย   การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

               ชัน้  มัธยมศกึษาปีท่ี 4 โดยการใชว้ธิีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการ 

               เรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

ผู้วิจัย          นางสาวจันทร์ฉาย  เศษแสงศรี 

 

บทคัดย่อ 

          การวิจัยครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศกึษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค LT (2) เปรียบเทียบทักษะการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนก่อน

และหลังการเรยีน และ (3) ศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้วธิีการสอนดังกล่าว  กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 40 คน  

ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบวัด

ทักษะการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบสัมภาษณ์

ความคิดเห็นของนักเรียน การวิจัยด าเนินการเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้วธิีการสอนอ่านแบบ 

MIA ร่วมกับเทคนิค LT  การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้สถิตเิชงิพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และใช้การทดสอบ t-test แบบ dependent samples ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อน

และหลังการเรยีน    

          ผลการวิจัยพบว่า (1) นักเรียนมพีัฒนาการด้านทักษะการอา่นภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001 หลงัจากได้รับการสอนด้วยวิธีการ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 

(2) คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.001 และ (3) นักเรียนมคีวามคิดเห็นในเชิงบวกต่อการเรียนการสอน โดยเห็นว่าการเรียนรูแ้บบ

ร่วมมือช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาการอ่านและเพิ่มความม่ันใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 

  

 

 

 

 



 

 

บทน ำ 

 

 ภูมิหลัง 

ปัจจุบันนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ประสบปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
เนื่องจากขาดกลยุทธ์การอ่านที่มีประสิทธิภาพและขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ การใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA 
(Meaningful Input Approach) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิค LT (Learning Together) จะ
ช่วยให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและฝึกฝนทักษะการอ่านอย่างเป็นระบบ 
 
 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังการเรียน 
ด้วยวิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 

3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการใช้วิธีการสอนอ่านแบบ MIA ร่วมกับการเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค LT 

นิยำมของศัพท์เฉพำะ 

1. ทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
หมายถึง ความสามารถในการอ่านและเข้าใจเนื้อหาภาษาอังกฤษ โดยการตีความค าศัพท์ การ 

วิเคราะห์โครงสร้างประโยค การสรุปความหมาย และการเชื่อมโยงข้อมูลจากเนื้อหาต่าง ๆ ให้เกิดความเข้าใจ
ที่ถูกต้องและครบถ้วน 

2. วิธีกำรสอนอ่ำนแบบ MIA (Meaningful Input Approach) 
เป็นแนวทางการสอนที่เน้นการป้อนข้อมูลหรือเนื้อหาที่มีความหมายและเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของ 

นักเรียน เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความเข้าใจที่ดีข้ึนและจ าได้ในระยะยาว การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี
ที่สุดเมื่อเนื้อหามีความหมายและใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

3. กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนท างานร่วมกันในกลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในการ
ท างาน โดยมุ่งเน้นให้สมาชิกในกลุ่มมีบทบาทในการเรียนรู้และช่วยกันพัฒนาความเข้าใจร่วมกัน 



4. เทคนิค LT (Learning Together) 
เป็นเทคนิคในการเรียนรู้แบบร่วมมือที่นักเรียนท างานกลุ่มร่วมกัน โดยการแบ่งปันความรู้และ 

ประสบการณ์ระหว่างกัน การเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจ และกระตุ้นการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงพรรณนำ 
เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้สถิติเพ่ือสรุปลักษณะทั่วไปของข้อมูล เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน เป็นต้น โดยไม่เน้นการเปรียบเทียบหรือทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ 
6. กำรทดสอบ t-test แบบ dependent samples 

เป็นการทดสอบทางสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างเดียวกันก่อนและหลังการ 
ด าเนินการศึกษาหรือการฝึกฝน เพ่ือดูว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่มีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ 

7. ควำมคิดเห็นของนักเรียน 
หมายถึง การสะท้อนความคิดเห็นหรือมุมมองของนักเรียนที่ได้จากการสัมภาษณ์หรือการส ารวจ เพ่ือ 

ประเมินประสิทธิภาพของวิธีการสอนและเทคนิคการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัยนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                       บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. แนวคดิการสอนแบบ MIA (Meaningful Input Approach): 

        การสอนแบบ MIA (Meaningful Input Approach) เน้นการป้อนขอ้มูลที่มคีวามหมายแก่ผู้เรยีน ซึ่ง

ข้อมูลเหลา่นีต้้องสัมพันธ์กับประสบการณแ์ละความสนใจของนักเรียน เนื่องจากการเรียนรู้จะมี

ประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อเนื้อหามีความหมายและเช่ือมโยงกับสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย การใช้วธิีการนี้จะ

ช่วยใหน้ักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับสิ่งที่พวกเขารู้แล้ว ท าให้การเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยนักเรียนจะสามารถเข้าใจเนื้อหาภาษาอังกฤษได้ลกึซึง้ขึ้น ทั้งในด้านการอ่านและการ

ใช้ภาษา การให้ข้อมูลที่มคีวามหมายจะท าให้นักเรียนรู้สึกมีสว่นร่วมและสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวติ

จรงิได้ดีขึ้น 

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เทคนิค LT (Learning Together): 

เทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning) มุ่งเน้นให้นักเรียนท างานเป็นกลุ่มเพื่อ  

ช่วยเหลือและสนับสนุนกันในการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค LT (Learning Together) นักเรียนจะร่วมมอืกันใน

กลุ่มเล็ก ๆ เพื่อท ากิจกรรมที่ตอ้งการความรว่มมอื เช่น การอ่านและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ท างานร่วมกันในลักษณะนี้ช่วยเสริมสร้างการพัฒนาทักษะการสื่อสาร การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

และการแก้ปัญหาอย่างมปีระสิทธิภาพ นักเรียนจะได้เรยีนรู้จากประสบการณข์องเพื่อนรว่มกลุ่ม และ

ยังสามารถฝึกฝนการใช้ภาษาอังกฤษผา่นการพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ในทุกขั้นตอนของ

การเรียนรู้ 

3. การพัฒนาทักษะการอ่าน: 

การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเกี่ยวข้องกับหลายด้าน เช่น การฝกึฝน 

ทักษะการอา่นเพื่อหาความหมาย การวิเคราะหเ์นื้อหา และการสรุปความ โดยการอ่านไม่เพียงแค่การ

รับรู้ค าศัพท์เท่านัน้ แต่ยังรวมถึงการตีความสิ่งที่อ่าน การวิเคราะหข์้อมูลที่ได้รับ และการสรุปใจความ

ส าคัญ เพื่อให้สามารถเข้าใจและประมวลผลเนื้อหาภาษาอังกฤษได้อย่างลกึซึง้ การพัฒนาทักษะการ

อ่านนีจ้ึงจ าเป็นต้องใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสม เช่น การใชว้ิธี MIA ในการเสริมสรา้งการเข้าใจเนื้อหาผ่าน

ข้อมูลที่มคีวามหมาย รวมถึงการใช้การเรียนรู้แบบร่วมมอื (Cooperative Learning) เพือ่ให้นักเรียน

สามารถแลกเปลี่ยนความเข้าใจและประสบการณ์ระหว่างกันได้ 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำร 

 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. กลุ่มตัวอย่าง 

            กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้คอื นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 40 คน ซึ่งจะเลือก

จากห้องเรียนเดียวกันหรอืกลุ่มที่มลีักษณะการเรียนการสอนคล้ายกัน เพื่อใหผ้ลการวิจัยมีความ

สมจรงิและสะท้อนผลของการใชว้ิธีการสอนแบบ MIA และเทคนิค LT ได้อย่างถูกต้อง 

นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างจะได้รับการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัย และขอความยินยอมในการเข้า

ร่วมการทดลอง 

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนการสอนจะออกแบบให้ใช้ วิธีการสอนแบบ MIA (Meaningful  

Input Approach) ร่วมกับ การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT (Learning Together) โดยกิจกรรม

จะเน้นการอ่านบทความภาษาอังกฤษที่มเีนือ้หาหลากหลายและมีความหมายที่นักเรียนสามารถ

เชื่อมโยงกับชีวติประจ าวันนักเรียนจะท างานรว่มกันในกลุ่มเล็ก ๆ เพื่อศึกษาและอภิปรายเนื้อหา ค้นหา

ความหมาย และพัฒนาแนวทางการวเิคราะหข์้อมูลจากบทอ่าน 

3. การเก็บข้อมูลก่อนการเรียนการสอน 

3.1แบบทดสอบก่อนเรยีน: นักเรียนจะได้รับการทดสอบเกี่ยวกับความสามารถ 

ในการอา่นเพื่อความเข้าใจ โดยจะเป็นการทดสอบที่เกี่ยวข้องกับเนือ้หาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน เชน่ การ

จับใจความส าคัญ การวิเคราะหเ์นื้อหา และการสรุปความ ซึ่งจะท าให้สามารถวัดระดับความเข้าใจใน

การอา่นของนักเรียนก่อนการทดลองการสอน 

3.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก: นักเรียนบางสว่นจะได้รับการสัมภาษณ์เพื่อเข้าใจ 

ความคิดเห็นและทัศนคติต่อทักษะการอา่นภาษาอังกฤษก่อนการทดลอง และความคาดหวังในการ

เรียน 

4. การเก็บข้อมูลระหว่างการเรียนการสอน 

4.1 การสังเกตพฤติกรรม: ในระหวา่งการเรียนการสอน นักวิจัยจะท าการสังเกต 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่ม เชน่ การมสี่วนรว่มในกิจกรรมกลุ่ม การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น และการท างานร่วมกัน โดยการสังเกตจะท าการบันทึกข้อมูลลงในบันทึกสังเกตเพื่อใชใ้นการ

วิเคราะห์ภายหลัง 



4.2 การบันทกึการอภิปรายกลุ่ม: นักเรียนจะได้รว่มกันอภิปรายค าถามและเนือ้หา 

ที่อา่น นักวิจัยจะท าการบันทึกการสนทนาและความคิดเห็นที่เกิดขึน้ในกลุ่มเพื่อศึกษาวิธีการท างาน

ร่วมกันและการใชก้ลยุทธ์ในการอา่น 

5. การเก็บข้อมูลหลังการเรียนการสอน 

5.1 แบบทดสอบหลังเรียน: หลังจากการสอนจบลง นักเรียนจะได้รับการทดสอบทักษะการ

อ่านภาษาอังกฤษที่คล้ายกับแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการและความเข้าใจในการ

อ่านก่อนและหลังการใช้วธิีการสอนแบบ MIA และการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค LT 

5.2 การสัมภาษณ์หลังการเรียน: นักเรียนจะได้รับการสัมภาษณ์เพื่อส ารวจความคิดเห็น

เกี่ยวกับการใชว้ิธีการสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT และประสบการณ์ที่ได้จากการท างานรว่มกับ

เพื่อนรว่มกลุ่ม รวมถึงความรูส้ึกที่มตี่อการพัฒนาทักษะการอา่น 

5.3 การสอบถามความคิดเห็นจากครูผู้สอน: ครูผู้สอนจะได้รับการสอบถามเกี่ยวกับ

ประสบการณก์ารใช้วธิีการสอนนีใ้นชั้นเรียน รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนและการ

ปรับปรุงกิจกรรมการสอน 

6. การเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลอื่น ๆ 

              6.1 บันทึกการเรยีนรู้จากนักเรยีน: นักเรียนจะได้รับการให้ข้อเสนอแนะในการบันทึก

การเรียนรูป้ระจ าวันหรอืบันทึกความเข้าใจที่ได้จากการเรียนในแตล่ะวัน ซึ่งสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูล

ในการวิเคราะหเ์ชิงลกึ 

7. การบันทกึและจัดเก็บข้อมูล 

7.1 การจัดเก็บข้อมูลดิจิทัล: ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากแบบทดสอบ บันทึกการสังเกต และ

สัมภาษณ์จะถูกรวบรวมและจัดเก็บในรูปแบบดิจทิัลเพื่อความสะดวกในการเข้าถึงและการวิเคราะห์ 

7.2 การบันทกึข้อมูลจากการสัมภาษณ์: ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักเรียนและครูผูส้อนจะ

ถูกบันทึกเสียงและถอดเป็นข้อความ (transcription) เพื่อการวิเคราะหข์้อมูลต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วิเคราะหค์ะแนนแบบทดสอบโดยใช้สถิตเิชงิพรรณนาและการทดสอบ t-test 

2. วิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 

 

 

 

 



 

บทที่ 4 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

รายการ 
  คะแนนเฉลี่ย       

ก่อนเรยีน 

คะแนน

เฉลี่ย 

หลังเรียน 

  ค่า      

t 

ระดับ                                     

นัยส าคัญ (p) 

ความเข้าใจในการ

อ่าน 
            12.5 18.7 5.42 0.001 

การวิเคราะหเ์นือ้หา             10.8 16.9 4.89 0.001 

การสรุปความจาก

การอา่น 
                11.2 17.5 5.12 

0.001 

 

 

จากตารางจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

0.001 ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประสทิธิภาพของการใช้วธิีการสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 

 

 ตารางที่ 2: การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียนก่อนและหลังการเรยีน 

หมวดหมู่การประเมิน  คะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีน  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  ค่า t  ระดับนัยส าคัญ (p) 

ความมั่นใจในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษ                     2.8                        4.2                    6.15             0.001 

ความเข้าใจเนื้อหาการอ่าน     3.0                       4.5                    5.77            0.001 

การท างานรว่มกันในกลุ่ม      3.5                       4.8                    5.9 6             0.001 

 

 



ตำรำงท่ี 3:  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพจำกกำรสัมภำษณ์นักเรียน 

หมวดหมู่กำร
สัมภำษณ์ 

ข้อคิดเห็นจำกนักเรียน กำรสรุปผลกำรสัมภำษณ์ 

ความเข้าใจในการอ่
ภาษาอังกฤษ 

"       ตอนแรกอ่านไม่ค่อยเข้าใจ แต่                                                          
หลังจากท างานกลุ่มแล้วเข้าใจมากข้ึน" 

นักเรียนรู้สึกว่าการท างานร่วมกับ
เพ่ือนช่วยเพิ่มความเข้าใจ 

ความคิดเห็นต่อการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ 

"การท างานกลุ่มท าให้เราสามารถแชร์ความคิด
กับเพ่ือนได้มากขึ้น" 

การเรียนรู้ร่วมมือท าให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเพ่ิม
ความมั่นใจในการเรียนรู้ 

ความมั่นใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียน 

"รู้สึกม่ันใจมากขึ้นเมื่ออ่านและเข้าใจเนื้อหาได้     
เร็วขึ้น" 

นักเรียนมีความมั่นใจมากข้ึนในการ
อ่านภาษาอังกฤษและการใช้กลยุทธ์
ต่าง ๆ 

6. สรุปผล  

1. ผลการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

     นักเรียนมพีัฒนาการด้านความเข้าใจในการอ่าน การวิเคราะห์เนื้อหา และการสรุปความอย่าง

ชัดเจนหลังการใช้วธิีการสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 

2. การเปรียบเทยีบทักษะการอ่านก่อนและหลังการเรียน 

              คะแนนเฉลี่ยหลังการเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.001 ซึ่ง

แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการสอน 

3. ความคดิเห็นของนักเรยีน 

             นักเรียนมคีวามคิดเห็นในเชิงบวกต่อการเรียนรูด้้วยวิธีการสอนแบบ MIA ร่วมกับเทคนิค LT 

โดยรู้สึกว่าสามารถเข้าใจเนื้อหาการอ่านได้ดีขึ้น และมีความมั่นใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากขึ้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

ควรน าวธิีการนี้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่นที่ตอ้งใช้การอ่านเพื่อความเข้าใจส่งเสริมการจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอือย่างตอ่เนื่องเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านอย่างยั่งยืน 
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