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บทที่ 1 

บทนำ 

1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ภาษาเป็นส่ือของความคิด  และความคิดท่ีมีคุณภาพย่อมเกิดจากการคิดท่ีเป็นกระบวนการนั่นคือผู้คิด

ต้องมีทักษะการคิดหรือกระบวนการคิด  ภาษาไทยเป็นวิชาทักษะที่ต้องฝึกฝนให้เกิดความชำนาญในการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การฟังและการอ่านเป็นทักษะการรับรู้เรื่องราว  ความรู้และประสบการณ์ท่ีดี  ( กลุ่มส่ง
เริมการเรียนการสอนและประเมินผล  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.2548 : 29 )  ภาษานับว่าเป็นส่ิง
สำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เพราะภาษาเป็นทั้งมวลประสบการณ์และเป็น
เครื่องมือในการติดต่อส่ือสารระหว่างมนุษย์  ถ้าขาดส่ือสำคัญนี้แล้ว  มนุษย์ไม่สามารถอยู่รวมกันเป็นสังคมได้  
ทั้งนี้เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคม  และสามารถรู้เรื่องราวกันได้ด้วยเพราะเหตุนี้จึงอาจกล่าวว่า “ ภาษาเป็น
เครื่องมือของสังคม ” ( วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. 2547 : 7 )  ภาษาไทยนอกจากจะเป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารแล้วยังเป็นเอกลักษณ์ของชาติอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริสร้างบุคลิกภาพของคนใน
ชาติให้มีความเป็นไทย  ทำให้สามารถประกอบธุรกิจธุรการงานและดำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้
อย่างสันติสุข  และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้  พัฒนา
กระบวนการ  แสวงหาความรู้ พัฒนาการคิด  วิเคราะห์  วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ                                  

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2551  ได้กำหนดองค์ความรู้  ทักษะสำคัญ  และคุณลักษณะในหลักสูตร  คือให้ผู้เรียนมีความรู้  ทักษะและ
วัฒนธรรมการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร  ความชื่นชม  การเห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทยและภูมิใจในภาษาประจำ
ชาติ  สำหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย 5  สาระดังนี้  คือ                                                          

สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้
ภาษาไทย สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ในสาระสำคัญของหลักสูตร ภาษาไทยเป็นทักษะ ที่ต้องฝึกฝน
ให้เกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพื่อนำไปใช้ในชีวิตจริง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาระการอ่าน ผู้เรียนต้องเรียนรู้การอ่านออกเสียง ประโยคการอ่านบทร้อยแก้ว คำประพันธ์
ชนิดต่างๆ การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่อ่าน เพื่อนำไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  ( กระทรวงศึกษาธิการ. 2552 : 37 – 55 ) 

การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านท่ีฝึกให้ผู้อ่านรู้จักใช้ความคิด  สติปัญญาละความรอบรู้  ต่อส่ิงท่ีได้
อ่าน การฝึกแสดงความคิดเห็นจะช่วยให้ผู ้อ่านรู้จักคิดเป็น มีความรู้กว้างขวางและเป็นการเพิ่มพูนความรู้
ความสามารถในการใช้ทักษะทางปัญญา เพื่อแสดงออกมาเป็นความคิดเห็นของตนเอง การถ่ายทอดความคิด
ของตนเองออกมาได้ จำเป็นจะต้องแสวงหาความรู ้ต่างๆ นำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห์เพื่อพัฒนา
ความสามารถของตนเอง ทำให้ประสบความสำเร็จในการเรียน การทำงานและชีวิตครอบครัวตลอดจนการ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ( กรมวิชาการ. 2546 : 10 ) 

การเรียนรู้ทางด้านภาษาไทยท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ การจัดกิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐานท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเน้นการปฏิบัติจริง รู้จักฝึกฝน ทำให้ผู้เรียนได้ฝึกความสามารถหรือทักษะ                
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 8 ขั้นดังนี้ ได้แก่ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ ขั้น
เสนอความรู้ ขั ้นฝึกทักษะ ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขั ้นสรุปความรู้ ขั ้นกิจกรรมเกม ขั้นประยุกต์ใช้ การจัด



กิจกรรมท้ัง 8 ข้ันเป็นหลักการท่ีมุ่งให้ผู้เรียนลงมือทำเองได้ ฝึกฝนซ้ำในเรื่องเดิมทำให้เกิดการเรียนรู้และจดจำ
ได้แม่นยำ ซึ่งสอดคล้องหลักการ BBL ( Brain Based Learning ) ( วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. /2553 : 73-74 ) 

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยเรื่องการอ่านเชิงวิเคราะห์ให้ได้ผลดีมีหลายวิธีและวิธีท่ีผู้วิจัยเลือก
มาใช้พัฒนาครั้งนี้  คือ การอ่านเชิงวิเคราะห์  ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  ซึ่งเป็น
นวัตกรรมและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แปลกใหม่ เร้าใจ  มากระตุ้นและเร่งเร้าให้ผู้เรียน ได้นำ
ศักยภาพแห่งตนออกมาหล่อหลอมรวมกัน มุ่งเน้นกิจกรรมท่ีหลากหลาย มุ่งเน้นการเรียนท่ีซ้ำ ย้ำทวน และให้
เกิดการเรียนรู้และจำได้แม่นยำ ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพปัญหาจึงได้ดำเนินการศึกษาการเรียนรู้ด้านการอ่านเชิง
วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อใช้เป็นแนวทางการเรียนการสอนต่อไป ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน
พัฒนาความสามารถ                         

ด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ และให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะการอ่านการคิดวิเคราะห์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป ( วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์. 2554 : 65 ) 

แบบฝึกทักษะ เป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้พัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ได้ดี เป็นกิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถ
ตรวจสอบและพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถนำผู้เรียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด
และหลักการสำคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งทำให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วย
ตนเองได้ ( ถวัลย์ มาศจรัล. 2546 : 18 ) ผู้วิจัยจึงนำแบบฝึกทักษะมาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการ
อ่านเชิงวิเคราะห์นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ความสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน
ได้ แยกแยะข้อเท็จจริงได้ถูกต้อง ดังนั้นรายงานผลการศึกษาค้นคว้าของธิดารัตน์  เจตินัย ( 2551 : 67 – 68 ) 
ได้ศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ด้วยชุดแบบฝึกทักษะ  ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน 
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ  65.67 และยังเป็นไปตามรายงานผลการศึกษาค้นคว้า 

ของเณศรา  โฉมรุ่ง  ( 2552 : 99 ) ได้ศึกษาผลการพัฒนาการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยการจัดกิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน  พบว่า นักเรียนได้เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐานที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  84.44/81.02  ร้อยละ  
83.15  สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ มีประสิทธิภาพประสิทธิผลนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีความ
พึงพอใจ สามารถคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการนำชุดฝึกทักษะประกอบการจัดกิจกรรมโดย
ใช้สมองเป็นฐานมาจัดกิจกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี  3  เพื่อให้นักเรียนฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะความชำนาญในการอ่าน เข้าใจเรื่องท่ีอ่านได้รวดเร็ว 
ถูกต้องมีเทคนิคการอ่าน เพื่อคิดวิเคราะห์วิจารณ์  เข้าใจในปรัชญาข้อคิดเห็นของผู้แต่ง  และรู้จักเลือกส่ือ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ เพื่อส่งเสริมและพัฒนาการอ่านที่เหมาะสมกับวัยของตนเอง  ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และยังเป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาไทย ศึกษานิเทศก์  ผู้ท่ีเกี่ยวข้องและผู้ท่ีสนใจในการพัฒนาการเรียนการสอนให้ดำเนิน
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
2.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
2.2 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 
 



3 ขอบเขตของการศึกษา  
3.1 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีศึกษา  

จำนวน 40 คน  
3.2 ระยะเวลาในการศึกษา ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษา คือ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 20  

ช่ัวโมง ท้ังนี้ไม่รวมเวลาท่ีใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
3.3 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ สาระการอ่านและการเขียน  

โดยใช้แบบฝึกทักษะ จำนวน 5 แบบฝึก  
3.4 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567  

โรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกจากการคัดกรองการอ่าน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 ปีการศึกษา 2567 

4 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
 - ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  
- ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์หลังเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
  5. นิยามศัพท์เฉพาะ  

5.1 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์จา 
นิทาน บทความ เพลง ข่าว สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ ในการฝึก
ปฏิบัติด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ จำนวน 5 แบบฝึก  

5.2 ประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละของนักเรียนท่ีได้จากการทำแบบทดสอบท้าย 
บทเรียนของแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ทุกชุด  

80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน 
การอ่านและการเขียนหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6           
ครบทุกชุด 

6 ประโยชน์ที่ได้รับ  
6.1 ได้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีผ่านการพัฒนาและหา ประสิทธิภาพจาก 

ผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว นำมาใช้ได้ดีมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การดำเนินการศึกษาครั้งนี้ เพื่อพัฒนาทักษะการอา่นเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทักษะ              
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสตรีศึกษา ผู้วิจัยได้ ศึกษาเอกสาร
วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้  

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  

2. การอ่าน 
2.1 ความหมายของการอ่าน  
2.2 ความสำคัญของการอ่าน  

4. การเขียน  
4.1 ปัญหาของการเขียน  
4.2 ความสำคัญของการเขียน  
4.3 จุดมุ่งหมายของการเขียน  

5. แบบฝึกทักษะ  
5.1 ความหมายและความสำคัญของแบบฝึกทักษะ 
5.2 ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี  
5.3 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ  
5.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  
5.5 ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ  
5.6 รูปแบบการสร้างแบบฝึกทักษะ  
5.7 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะ  
5.8 แนวคิดหลักการท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทำไม
ต้องเรียนภาษาไทย ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้าง บุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความ
เข้าใจและ ความสัมพันธ์ที ่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดำรงชีวิตร่วมกันในสังคม 
ประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล 
สารสนเทศต่างๆ เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการ 
เปล่ียนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนา อาชีพ
ให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี 
และสุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ำค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติ ไทยตลอดไป 

 
 
 
 

 



2. การอ่าน  
การอ่านเป็นทักษะทางภาษาท่ีสำคัญและจำเป็นมากในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ใน 

ชีวิตประจำวันต้องอาศัยการอ่านจึงจะสามารถเข้าใจและส่ือความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3.1 ความหมายของการอ่าน 

เรวดี อาษานาม (2537 : 77-78) ได้ให้ความหมายของการอ่าน ดังนี้ การอ่าน หมายถึง กระบวนการในการ
แบ่งความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณ์ที่มีการจดบันทึก อย่างมีเหตุผลและเข้าใจความหมายของสิ่งท่ี
อ่าน ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดขึ้นไป ใช้เป็นประโยชน์ด้วย จะเห็นได้ว่าการอ่านไม่ใช่การ
รับเอาความคิดจากหนังสือที่อ่านเฉยๆ ผู้อ่านไม่ใช่ ผู้รับแต่เป็นผู้กระทำ สรุปได้ว่าเป็นผู้ใช้ความคิดไตร่ตรอง
เรื่องราวที่ตนเองอ่านเสียก่อน แล้วจึงรับเอา ใจความของเรื่องท่ีตนอ่านไปเก็บไว้หรือนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์
ต่อไป ดังนั้นหัวใจของการอ่านจึงอยู่ท่ี การเข้าใจความหมายของคำ  

การอ่านในโรงเรียนประถมที่ปรากฏก็คือการที ่ครูให้นักเรียนคนหนึ่งอ่านประโยคหรือ
ข้อความนำแล้วให้คนอื่นๆ อ่านตาม ผู้อ่านนำตั้งใจอ่านให้เสียงดังได้ยินทั่วทั้งชั้นเพื่อเพื่อนจะอ่านตามได้ ถูก 
ผู้อ่านตามมีหน้าที่อ่านอย่างเดียว ตาอาจจะมองสิ่งต่าง รอบตัวหูฟังเพื่อนคุย ฯลฯ อ่านแล้วจำไม่ได้ และไม่รู้
ความหมายของข้อความที่อ่าน ถ้าวิเคราะห์ตามความหมายข้างต้นแล้ว ลักษณะแบบนี้ยังไม่ เรียกว่าอ่านได้
อย่างสมบูรณ์  

การที่คนเราจะอ่านหนังสือได้เร็วหรือช้านั้น องค์ประกอบอย่างหนึ่งของการอ่านคือ การเคลื่อนไหว
สายตาในการอ่านและความเข้าใจความหมายอย่างถ่องแท้ ในการอ่านจะต้องมีการฝึกอยู่ เสมอและถูกต้อง
ตามวิธีการด้วย ความเข้าใจความหมายของการอ่านมีความหมายต่างๆ กัน เมื่อเอ่ยถึงการอ่านต้องมี ความ
เข้าใจมาเกี่ยวข้องคือ เข้าใจในถ้อยคำที่อ่าน เช่น ถ้ามีเด็กเห็นคำว่า กา แล้วเปล่งเสียงว่ากา ก็ เข้าใจว่าเป็น
การอ่าน เช่นนี้เป็นการเข้าใจท่ีไม่ถูกต้อง เพราะเด็กอาจไม่เข้าใจ กา ท่ีเปล่งเสียงออกมานั้น หมายถึง นกชนิด
หนึ่งที่มีสีดำ ร้อง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาที่ใช้ในการต้มน้ำ หรืออาจไม่เข้าใจทั้ง สองความหมายกไ็ด้ 
เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงยังไม่เรียกว่าการอ่าน แต่เป็นเพียงการเปล่งเสียงเท่านั้น ดังนั้นสิ่งที่ นักเรียนควรเข้าใจกับ
ความหมายของการอ่าน ถ้าเป็นการอ่านท่ีต้องเข้าใจความหมายของคำ ซึ่งจะทำให้ นักเรียนสามารถอ่านเรื่อง
และสรุปเรื่องให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3  
วิธีดำเนินการ 

การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้
แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งสรุปได้ดังนี้  

1. ประชากร  
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  
3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  
4. การเก็บรวบรวมเครื่องมือ  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  
6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ประชากร  
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 

โรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6  ปีการศึกษา 

2567 โรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน ได้มาจากการคัดกรองตามโครงการพัฒนานักเรียน
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึก

ปฏิบัติด้านการอ่านและการเขียน จำนวน 5 ชุด  
2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย            

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
3. แบบแผนการทดลองและข้ันตอนการทดลอง 
3.1 แบบแผนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test 

Post-test Design เสริมพงศ์ วงศ์กมลาไสย (2548 : 57) โดยมีลักษณะการวิจัย ดังตารางท่ี 1 
 ตารางท่ี 1 แบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test ) 
 X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านและการเขียน

สะกดคำ โดยใช้แบบฝึกทักษะ  
T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
3.2 ขั้นตอนการดำเนินการ การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เรื่องรายงานการพัฒนาทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน ใช้เวลา
ในการดำเนินการ 20 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีลำดับขั้นตอน การ
ดำเนินการ ดังนี้  



3.2.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test ) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง การ
อ่านและเขียนภาษาไทย ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 20 ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

3.2.2 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัด กิจกรรม
การเรียนการสอนได้บันทึกคะแนนการทำกิจกรรมกลุ่มและการทำแบบฝึกทักษะไว้ทุกครั้ง  

3.2.3 เมื่อดำเนินการสอนครบทุกแผนแล้วทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียน 
4. การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผู้รายงาน ได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการศึกษาตามลำดับ ดังนี้  
1. การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 ผู้รายงานได้

ดำเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย ดังนี้  
  1.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียน  
1.2 ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้หลักสูตรตาม 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดทำหน่วยการเรียนรู้  
  1.3 ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จากเอกสารต่าง ๆ  
1.4 ดำเนินการสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ สาระการเรียนรู้ 

  ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี จำนวน 5 ชุด  
1.5 สร้างแบบประเมินแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ  

เรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 5 ด้านคือ  
1) จุดประสงค์  
2) เนื้อหา  
3) รูปแบบ  
4) การใช้ภาษา  
5) การวัดและประเมินผล 

   1.6 นำแบบฝึกทักษะพร้อมแบบประเมินท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  
เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ ความถูกต้องของภาษา  

1.7 นำแบบฝึกทักษะไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสตรีศึกษา เพื่อดูเวลาท่ี ใช้ ความเหมาะสมของแบบฝึก
ทักษะ เร้าความสนใจของนักเรียน สอดคล้องกับเนื้อหา  

1.8 นำแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ ไปปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไป 
ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนโรงเรียนสตรี
ศึกษา จำนวน 40 คน  

 
 
 
 



2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ผู้รายงานได้ดำเนินการสร้างตามลำดับ ดังนี้  
2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 

แบบอิงเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (2545 : 89-90)  
2.2 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการวัดผลและประเมินผลตามหลักสูตรโรงเรียน ตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
2.3 กำหนดเนื้อหาและกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  
2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก     

จำนวน 20 ข้อ  
2.5 นำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น เสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิมกับข้อ (1.6) เพื่อพิจารณา ความ 

เท่ียงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และประเมินความสอดคล้องระหว่าง แบบทดสอบกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์  
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์  
ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่า ข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
2.6 นำคะแนนผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 

คำถามกับจุดประสงค์โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมแบลตัน (Rowinelli and Hambleton 1977, อ้างใน 
บุญชม ศรีสะอาด 2545 : 64-65) 

                    

𝐼𝑜𝑐 =
∑𝑅

N
 

    IOC = ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ 
จุดประสงค์ R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

N = จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
   หลักเกณฑ์การคัดเลือกข้อคำถามมีดังนี้ 
   1. ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5-1.00 คัดเลือกไว้ใช้ได้  

2. ข้อคำถามท่ีมีค่า IOC ต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาปรับปรุงหรือตัดท้ิง 
2.7 นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน  
5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

การศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้  
1. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ียและร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  
2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ  
3. วิเคราะห์หาคะแนนเฉล่ียและร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการประเมินการทำแบบฝึก 

ทักษะระหว่างเรียน 
 
 



6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6.1 การวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติท่ีใช้ ได้แก่  

6.1.1 ร้อยละ (Percentage ) ใช้สูตร P ของบุญชม ศรีสะอาด ( 2545 : 104 

   สูตร𝑃 =
f

N
𝑥100 

   เมื่อ P แทน ร้อยละ  
f แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ  
N แทน จำนวนความถ่ีท้ังหมด 
6.1.2 ค่าเฉล่ีย (Arithmetic Mean) ของคะแนนโดยใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด 

(2545:105 ) 

                 สูตร 𝑥 =
∑𝑥

N
 

เมื่อ X แทน ค่าเฉล่ีย 
X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
N แทน จำนวนนักเรียน 

  6.1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) โดยใช้สูตร S.D. ของ บุญชม ศรี
สะอาด ( 2545 : 106 ) 

  สูตร 𝐷. 𝑠 =
√𝑛∑𝑥

2
−(∑𝑥)2

n(𝑛−1)
 

  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
x 2 แทน คะแนนแต่ละตัว  
N แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
  แทน ผลรวม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

รายงานการพัฒนาทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในครั้งนี้ ผู้รายงานได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับข้ัน ดังนี้ 

 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 2. ลำดับข้ันในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้รายงานได้กำหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
N แทน จำนวนกลุ่มเป้าหมาย  
X แทน คะแนนเฉล่ีย 
 X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

2. ลำดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
           ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้รายงานได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์  
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบฝึกทักษะ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์                   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 
 ตารางท่ี 2 คะแนนเฉล่ีย และร้อยละ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน 

เชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม X ร้อยละ 
แบบฝึกทักษะท่ี 1 10 7.12 71.25 
แบบฝึกทักษะท่ี 2 10 7.68 76.87 
แบบฝึกทักษะท่ี 3 10 8.62 86.25 
แบบฝึกทักษะท่ี 4 10 8.12 81.25 
แบบฝึกทักษะท่ี 5 10 8.31 83.12 

รวม   50 8.04 80.51 
จากตารางท่ี 1 แบบฝึกทักษะการอ่านและเขียนคำภาษาไทย ของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 5 แบบฝึก มีคะแนนเฉล่ีย 8.04 คิดเป็นร้อยละ 80.51 ดังนั้น แบบฝึกทักษะท่ีสร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังในตารางท่ี 3 ดังนี้  
 



ตารางท่ี 2 ตารางแสดงคะแนนเฉล่ียและค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน 

คะแนน จำนวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 

ก่อนเรียน 30 20 265 11.52 60.95 
หลังเรียน 30 20 385 16.73 88.55 

จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์  
จากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 11.52 คิดเป็นร้อยละ 60.95 ทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 16.73 คิดเป็นร้อย
ละ88.55 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์สูงขึ้น 
  



บทที่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาในครั้งนี้ ผู้รายงานได้พัฒนาทักษะการอา่นอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้แบบฝึก 
ทักษะ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งสรุปได้ดังนี้  

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา  
4. การดำเนินการศึกษา  
5. สรุปผลการศึกษา  
6. อภิปรายผล  
7. ข้อเสนอแนะ 

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
1.1 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านอ่านเชิง 

วิเคราะหข์องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
1.2 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  

80/80 
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

2.1 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน 
โรงเรียนสตรีศึกษา จำนวน 40 คน  

2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา  
2567 จำนวน 40 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา  

เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 
3.1 แบบฝึกทักษะสาระภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 5 แบบฝึก  
3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์                        

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  
3.3 แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 20 แผน ๆ ละ 1 ช่ัวโมง ใช้เวลา 20 ช่ัวโมง 

4. การดำเนินการศึกษา  
การดำเนินการในครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาได้มาจากการเลือกสุ่ม แบบ 

เจาะจง (Purposive Sampling) ผู้รายงานได้เป็นผู้ดำเนินการเองโดยมีข้ันตอนในการดำเนินการ ดังนี้ 
4.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์  

ไปทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กันนักเรียน จำนวน 40 คน  
4.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  

6 จำนวน 5 แบบฝึก  
4.3 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ (Posttest) 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 
 



5. สรุปผลการศึกษา  
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 80.51./88.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีต้ังไว้ 
6. อภิปรายผล  

จากการรายงาน ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการอ่าน 
อ่านเชิงวิเคราะห์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 พบประเด็นสำคัญท่ีควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

6.1 แบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้น จำนวน 5 แบบฝึก มีประสิทธิภาพ 80.51./88.55 หมายถึง นักเรียน
ได้คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนทั้ง 4 แบบฝึก คิดเป็น ร้อยละ 80.51 และได้
คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 
88.55 แสดงว่าการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แบบฝึกทักษะ ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ัง
ไว้อาจเนื่องมาจากการจัด กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะที่ผู้รายงานได้ศึกษาวิธีการและ
ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกทักษะได้ผ่านการตรวจ แนะนำ แก้ไขข้อบกพร่องและประเมินความถูกต้องเหมาะสม
จากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งการทำ
แบบฝึก ทักษะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจำความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนาความรู้ทักษะ 
และเจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้รายงานได้สร้างแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวทางการสร้างแบบฝึกทักษะที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ 
โดยเริ่มศึกษาต้ังแต่ปัญหาและความต้องการ วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาย่อยแล้ว
ดำเนินการสร้างตามหลักการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีดี แบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นแบบฝึกทักษะ
ท่ีใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีได้นำเอา กิจกรรมต่าง ๆ มาจัดให้สอดคล้องกันในแต่ละแผน เพื่อถ่ายทอด
เนื้อหาสาระ ในลักษณะท่ีจะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยถือว่าส่ือแต่ละอย่างให้คุณค่าแตกต่างกัน ต่อ
การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะ ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อแบบฝึกทักษะโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

6.2 คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ี ระดับ .05 ซึ่งเป็นตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ การ
อ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทำให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนด้านการ
อ่านอ่านเชิงวิเคราะห์สูงขึ้น ซึ่งการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ยึด
หลักการสอนตามความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนต้ังแต่ เริ่มฟัง อ่าน พูด และ
เขียน ตลอดถึงขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ใช้สื่อประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง 
ทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม จึงช่วยให้นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมและทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนการสอนสูงขึ้น 
 
 
 
 
 
 



7. ข้อเสนอแนะ  
7.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  

7.1.1 การเลือกเนื้อหาท่ีนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นส่ิงสำคัญควร 
คำนึงถึง ความเหมาะสมของ เพศ วัย และระดับความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใด ท่ี
นักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นการเรียนรู้เพิ่มมากขึ้น 

7.1.2 ครูผู้สอนภาษาไทยควรนำแบบฝึกทักษะการอ่านอ่านเชิงวิเคราะห์             
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผู้รายงานสร้างขึ้นไปใช้ประกอบการสอน เนื่องจากแบบ
ฝึกทักษะนี้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีกำหนดไว้ 

7.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
7.2.1 ควรมีการสร้างแบบฝึกทักษะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

เนื้อหาท่ีเข้าใจยาก หรือเนื้อหาท่ีเป็นปัญหาต่อการเรียนการสอนในกลุ่มทักษะภาษาไทยในแต่ละระดับช้ัน  
เพื่อนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

 
 
 

 
 


