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การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 ในโรงเรียนสตรีศึกษาที่เรียนรายวิชาฟิสิกส์ และเพื่อพัฒนา ปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชา
ฟิสิกส์ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ตัวแปรที่ศึกษาคือนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา ในเนื้อหารายวิชาฟิสิกส์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และครูผู้สอนวิชา
ฟิสิกส์ โดยใช้เครื่องมือ คือแบบสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อวิชาฟิสิกส์ 
ผลการวิจัยพบว่าด้านเนื้อหาวิชา นักเรียนมีความคิดเห็นว่าเนื้อหาวิชานี้น่าสนใจ สามารถนำเนื้อหาวิชา
ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้มาก แต่วัสดุอุปกรณ์ในการเรียน ยังมีน้อย สถานที่เรียนยังไม่
เหมาะสม รวมทั้งสื่อการเรียนสำหรับนักเรียนยังไม่เพียงพอกับความต้องการของนักเรียนด้านครูผู้สอน 
มีความสามารถในการสอน มีความรู้ในเนื้อหาวิชาเป็นอย่างดี มีการเตรียมการสอนล่วงหน้าเป็นที่พอใจ
ของนักเรียน รวมทั้งให้ความดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึงด้านผู้เรียน นักเรียนมีความพึงพอใจ  
ในกิจกรรมการเรียนการสอนชอบเนื้อหาวิชาวิชาฟิสิกส์มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาฟิสิกส์  
ชอบทำโจทย์ปัญหา ชอบเรียนปฏิบัติการทดลองเวลาที่ใช้ในการเรียนต่อสัปดาห์เหมาะสมมาก  
สามารถนำเนื้อหาวิชาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ที่สุดถึงร้อยละ 50 

 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
                                                                                                                                                                

หน้า 
 

ความเป็นมา และความสำคัญ      1 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั       1 
สมมติฐานการวจิัย       1 
ประโยชน์ของการวิจัย       1 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      2 
วิธีการดำเนินการวิจัย       3 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย       3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล       4 
สรุปผลการศกึษาวจิัย       5 
ข้อคิดที่ได้จากการวจิัย       5 
ภาคผนวก                     6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1 

 

ความเป็นมา และความสำคัญ 
จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการสอนรายวิชาการฟิสิกส์ มาระยะเวลาหนึ่ง  สังเกตพบว่านักเรียนส่วน

ใหญ่มีความสนใจเรียนในวิชาฟิสิกส์น้อย และ การเรียนในรายวิชาวิชาฟิสิกส์ ในส่วนที่ต้องทำการปฏิบัติ
ทดลองหรือทำโจทย์ปัญหา พบว่านักเรียนบางส่วนมีความตั้งใจในการทำงานน้อย ผลงานที่ได้ไม่เป็นที่
พอใจ และนักเรียนบางส่วน ส่งงานช้า  รวมทั้งผู้วิจัยมีประสบการณ์ในการสอนรายวิชาวิชาฟิสิกส์ น้อย 
สำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละครั้งไม่ตรงกับความต้องการ  และความถนัดของนักเรียน  
ซึ่งอาจมีผลทำให้นักเรียนได้รับประโยชน์จากการเรียนวิชานี้ไม่เต็มที่ ทำให้เบื่อหน่ายการเรียนวิชาฟิสิกส์
ได้ ผู้วิจัยจึงมีความต้องการสำรวจทัศนคติความคิดเห็นจากนักเรียนเกี่ยวกับ วิชาฟิสิกส์ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในปีการศึกษาต่อไปให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ในโรงเรียนสตรีศึกษาที่เรียน
รายวชิาฟิสกิส ์

2. เพื่อพัฒนา ปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การรับทราบทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่มีต่อรายวิชาวิชาฟิสิกส์   
ในโรงเรียนสตรีศึกษา  จะทำให้สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 

1. เพื่อให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้จากการเรียนวิชาฟิสิกส ์ตรงกับความต้องการของ
นักเรียน และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

2. เพื่อให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนวิชาฟิสกิส์ 
3. เพื่อเผยแพร่การทำวิจยัในชั้นเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากร นักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  จำนวน  40   คน 
 

ตัวแปรต้น 
1. นักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา 
2. เน้ือหารายวชิาฟิสิกสช์ั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 
3. ครูผู้สอนวิชาฟิสิกส ์
 

ตัวแปรตาม 
ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาฟิสิกส ์
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับทศันคติ 
อรกานต สุคนธวิโรจน (2560) กลาวไววา ทัศนคติ เปนความคิด การรูสึก หรือการปกใจ เพื่อ

เอนเอียงที่จะเผยผานตัวแสดงผลซึ่งพฤติกรรมของมนุษย เกี่ยวกับการปฏิบัติซึ่งไดรับผลลัพธจากการ
ประมวลผลเอนเอียงไปทางดานใด ซ่ึงเปนตัวชี้วัดการปฏิบัติของมนุษยอาจสรางผลลัพธออกมาในแงบวก
หรือแงลบตอปจเจกบุคคล ตัวแปรตาง ๆ ในสภาพแวดลอมปจเจกบุคคล จากทัศนคตินี้ สามารถศึกษา
หรือวางแผนไดโดยชุดขอมูลที่สั่งสมและทัศนคตินั้นสามารถทราบหรือสรางความเปรียบเทียบจากสิ่งที่
ไดรับสารจากขอมูลดิบหรือขอมูลผลลัพธ 
 

ชูชัย สมิทธิไกร (2561) กลาวไววา ทัศนคติมนุษยคือสิ่งที่เผยออกมาจากการรูสึกนึกคิดและ 
การเอียงเอนภายในจิตใจที่มีตอบุคคลที่อยูใกลกันรอบตัว โดยจะมีการประเมินจากสิ่งที่เกิดขึ้น เชน คน 
สถานการณ หรือสิ่งของ เปนเกณฑถึงความพึงพอใจ จะชอบไมชอบก็ได จะพอใจไมพอใจก็ได 
และเปนตัวที่คอยเชื่อมระหวางพฤติกรรมและความรูสึก 
 

พะยอม วงศสารศรี (2562, หนา 94) กลาวไววา ทัศนคติเปนความรูสึกที่ปกใจเชื่อและ 
ขอสันนิฐานของปจเจกชนมีตอสิ่งตาง ๆ เชน สิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ที่ชี้ชัดถึงลักษณะการนึกคิด
ของรางกายของแตละคนในการที่สะทอนการกระทำตอสิ่งนั้น ที่แตกตางกันออกไป 
 

Assael (1995, p. 267) ไดมีการเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบที่สำคัญของทัศนคติ  
มีการแบงเปน 3 องคประกอบ ไดแก 

1) ความคิด โดยจะอาศัยความรู  ความเขาใจและความเชื่อในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชน  
เชื่อในแบรนดหรือเชื่อในตราสินคาที่เหมือนกันแตความเชื่อแตกตางกัน 

2) ความรูสึก มีความหมายมาจากความชอบ สิ่งที่ชอบ เรื่องที่ชอบ หรือการมีอารมณ
ชอบรวมกับสิ่งนั้น ๆ 

3) ดานพฤติกรรม ซึ่งเปนการกระทำที่มีการแสดงออกไปในแนวทางที่จะซื้อสินคาหรือ
บริการ 

 
ชูชัย สมิทธิไกร (2561) กลาวไววา สิ่งที่มนุษยเขาใจเพราะผานประสบการณ โดยไมใชชุดขอมูล

ที่ไดรับตั้งแตเกิด โดยการเขาใจนี้เปนสวนหนึ่งของการสั่งสมสภาพแวดลอมในบริบทที่ตองประสบเจอ 
ในสังคม (Socialization Process) ทัศนคติจามนุษยมีการเพิ่มขึ้นโดยผานการมีประสบการณ
หลากหลาย แบบจึงสามารถจำแนกไดตอไปน้ี 

1) ผลลัพธจากการเปดรับสารขอมูลซ้ำ ๆ มนุษยมีแนวโนมที่จะสนใจในขอมูลใหม หากมีการ 
เปดรับขอมูลเดิมซ้ำ ๆ แตตัวแปรที่สำคัญคือจะตองไมเกลียดการรับขอมูลใหมนั้นตั้งแตเริ่มตน เพราะ
หากเปนเชนนั้นการเปดรับขอมูลใหมซ้ำกันหลายครั้งจะสงผลทำใหมีความชอบไมไดเพิ่มขึ้น 

2) การศึกษาเง่ือนไขแบบดั้งเดิม เปนการศึกษาที่เกิดจากการนำสื่อนำปฏิกิริยา 2 ชนิดมาจับคู
กันหลายครั้งตอเนื่อง ทำใหผลลัพธมีการแสดงผลในทางบวกหรือลบตอขอมูลใหม ๆ นักโฆษณาไดใช
เหตุผลนี้เพื่อสรางสิ่งที่ผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑโดยการนำเสนอผลิตภัณฑพวงดวยไปกับบุคคล
ที่เปนจุดสนใจหรือไดรับความนิยมจากสังคม 



3 

 

3) การเรียนรูกำหนดกฎเกณฑแบบปฏิบัติ ทัศนคติของมนุษยไดจากกผลตอบแทนทางบวกหรือ
ผลลัพธทางลบ มนุษยจะมีความเชื่อที่ดีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หากสิ่งนั้นทำใหเขาไดรับผลประโยชน เชน 
รางวัล คำชมเชย แตความเชื่อที่ไมดีตอสิ่งนั้นหากทำใหเขารูสึกไมสบายใจ เชน คำตำหนิ 

4) การศึกษาจากการสังเกตการณผลลัพธของบุคคลอื่น ทัศนคติทางความคิดของนักบริโภค
อาจจะเกิดการดึงดูดจากการศึกษาแบบเดียวกันและสังเกตผลกระทำตอผลลัพธอื่นโดยการรับรูแบบ
แสดงผลลัพธจึงนำพาใหไดผลตอบแทนหรือการลงโทษของผลกระทำ ถึงผลแบบไดรับรางวัลโดยมี
เหตุการณตอการรวมกลุมของผลลัพธทัศนคติเชิงบวก แตผลแบบไดรับบทลงโทษโดยมีผลตอการ 
รวมกลุมทัศนคติเชิงลบ 
 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

วัน เดือน ปี กิจกรรม 

22 – 26 พฤษภาคม  2567 
23 – 23 มิถุนายน 2567 
  3 – 7   กรกฎาคม 2567 
11 – 25  สิงหาคม 2564 

รวบรวม ค้นควา้ข้อมูล เตรียมเอกสารสำหรับการทำแบบสำรวจ 
แจกแบบสำรวจเพื่อเก็บข้อมูลจากนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
ประมวลผลจากแบบสำรวจ และวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผลการวิจัย 

 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
แบบสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  ที่มีต่อวิชาฟสิิกส์จำนวน  40  ชดุ 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตารางที่ 1  ผลการสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่มีต่อวิชาฟิสิกส ์
               จำนวน  40  คน 
 

ข้อที ่ คำถาม 
ระดับความคดิเห็น ( % ) 

มากที่สุด 
(4) 

มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

 

1 
2 
3 
4 
5 

ด้านเนื้อหาวิชา 
เน้ือหาวิชาน่าสนใจ 
เน้ือหาวิชาใช้ประโยชน์ได้ในชีวติประจำวัน 
สื่อการเรียนการสอนเพียงพอ 
สถานที่เรียนเหมาะสม 
วัสดุอุปกรณใ์นการเรียนเพียงพอ 

 
35.94 
50.00 
23.43 
17.19 
21.88 

 
56.56 
35.94 
48.44 
54.68 
37.50 

 
12.50 
12.50 
23.44 
20.13 
39.06 

 
0 

1.56 
4.69 

0 
1.56 

 
6 
7 
8 
9 
10 

ด้านครูผู้สอน 
มีความรูใ้นเน้ือหาวิชาทีส่อนเป็นอย่างดี 
มีความสามารถในการสอนให้เข้าใจง่าย 
เอาใจใส่นักเรียนทั่วถึงทกุคนสม่ำเสมอ 
มีความประพฤตดิีใช้กริยาวาจาที่เหมาะสมกับนักเรียน 
มีการเตรียมการสอนล่วงหน้าเป็นอย่างดี 

 
48.44 
26.56 
42.19 
34.38 
32.81 

 
42.19 
46.88 
40.63 
40.63 
42.19 

 
7.81 
25.00 
15.62 
23.43 
25.00 

 
1.56 
1.56 
1.56 
1.56 

0 

 
11 
12 
13 
14 
15 

ด้านผู้เรียน 
ชอบเนื้อหาวิชาวิชาฟิสิกส์ 
มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาฟิสกิส ์
ชอบทำโจทย์ปัญหา 
ชอบเรียนปฏิบัติการทดลอง 
เวลาที่ใช้ในการเรียนต่อสัปดาห์เหมาะสม 

 
39.06 
20.31 
39.06 
23.44 
48.44 

 
46.88 
65.63 
34.38 
34.38 
36.25 

 
14.06 
14.06 
18.75 
37.50 
14.46 

 
0 
0 

7.81 
4.68 
6.25 

 
 
ข้อเสนอแนะ 

-  ควรทำความสะอาดมลูนกตามอาคาร 
-  ซ่อมไฟในห้องใหส้ว่าง 
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สรุปผลการศึกษาวิจัย 
จากการสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  จำนวน  40  คน พบว่า 

ด้านเนื้อหาวิชา นักเรียนมีความคิดเห็นว่าเนื้อหาวิชานี้น่าสนใจ สามารถนำเนื้อหาวิชาไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้มาก แต่วัสดุอุปกรณ์ในการเรียน ยังมีน้อย สถานที่เรียนยังไม่เหมาะสม รวมทั้งสื่อการ
เรียนสำหรับนักเรียนยังไม่เพียงพอกับความต้องการของนักเรียนด้านครูผู้สอน มีความสามารถในการ
สอน มีความรู้ในเน้ือหาวิชาเป็นอย่างดี มีการเตรียมการสอนล่วงหน้าเป็นที่พอใจของนักเรียน รวมทั้งให้
ความดูแลเอาใจใส่นักเรียนอย่างทั่วถึงด้านผู้เรียน นักเรียนมีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอน
ชอบเนื้อหาวิชาวิชาฟิสิกส์มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ชอบทำโจทย์ปัญหา ชอบเรียน
ปฏิบตัิการทดลองเวลาที่ใช้ในการเรียนต่อสัปดาห์เหมาะสมมาก สามารถนำเนื้อหาวิชาไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำวันได้ที่สุดถึงร้อยละ 50  
 
ข้อคิดที่ได้จากการวิจัย 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาฟิสิกส์มากชอบเรียน
เรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติทดลองและได้นำเสนอผลการทดลอง และมั่นใจว่าสามารถนำความรู้ที่ได้รับไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ แต่จากการสำรวจทัศนคติ ของนักเรียน พบว่า อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน
การสอนไม่เพียงพอกับจำนวนนักเรียน และสถานที่เรียนไปเหมาะสม ดังนั้น ควรจัดหาอุปกรณ์ในการ
เรียนให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน และดำเนินการปรับปรุงสถานที่เรียน สำหรับฝึกปฏิบัติการให้
เหมาะสมยิ่งขึ้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนให้มากขึ้น 
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ภาคผนวก 
 
 

แบบสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
ที่มีต่อวิชาฟิสิกส ์

กรณีศึกษาเฉพาะในโรงเรียนสตรีศึกษา 
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แบบสำรวจทัศนคติของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่มีต่อวิชาฟิสิกส ์

กรณีศึกษาเฉพาะในโรงเรียนสตรีศึกษา 
 

คำช้ีแจง  แบบสำรวจนีจ้ัดทำเพื่อสำรวจทัศนคตขิองนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีผลต่อ 
  การเรียนรายวิชาฟิสกิส์เพื่อพัฒนาปรับปรุงกิจกรรม 
  การเรียนรูใ้ห้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  โดยขอความรว่มมือจากนักเรียนในการตอบแบบ 
  สำรวจด้วยข้อมูลที่เป็นจริง 

คำสั่ง     ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องตามลำดับความคดิเห็น 
   ( ระดับความคดิเห็น  4 = มากที่สดุ,  3 =  มาก ,   2  =  ปานกลาง,   1 =  น้อย ) 

ข้อที ่ คำถาม 
ระดับความคิดเห็น 

หมายเหต ุ
4 3 2 1 

              ด้านเนื้อหาวิชา 
1 เนื้อหาวิชาน่าสนใจ      

2 เนื้อหาวิชาใช้ประโยชน์ได้ในชีวิตประจำวัน      

3 สื่อการเรียนการสอนเพียงพอ      

4 สถานที่เรียนเหมาะสม      

5 วัสดุอุปกรณ์ในการเรียนเพียงพอ      

             ด้านครูผู้สอน 
6 มีความรู้ในเนื้อหาวิชาท่ีสอนเป็นอย่างดี      

7 มีความสามารถในการสอนให้เข้าใจง่าย      

8 เอาใจใส่นักเรียนทั่วถึงทุกคนสม่ำเสมอ      

9 มีความประพฤติดีใช้กริยาวาจาที่เหมาะสมกับนักเรียน      

10 มีการเตรียมการสอนล่วงหน้าเป็นอย่างดี      

              ด้านผู้เรียน 

11 ชอบเนื้อหาวิชาวิชาฟิสิกส์      

12 มีความกระตือรือร้นในการเรียนวิชาฟิสกิส ์      

13 ชอบทำโจทย์ปัญหา      

14 ชอบเรียนปฏิบัติการทดลอง      

15 เวลาที่ใช้ในการเรียนต่อสัปดาห์เหมาะสม      

 

 ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................... 
            ............................................................................................................................................................. 
            ............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 




