
  

 

 
รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 

 เร่ือง การพัฒนาการอานคิดวิเคราะหเร่ืองจากสื่อตาง ๆ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

 

 

 

นางสาวสิรินทรา  มาศวรรณา 
ตำแหนง  ครู วิทยฐานะครูชำนาญการ 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

  

  

 

 

ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๖๗ 
โรงเรียนสตรีศึกษา 

สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษารอยเอ็ด 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 



  

รายงานการวิจัยในช้ันเรียน  
เร่ือง การพัฒนาการอานคิดวิเคราะหเร่ืองจากสื่อตาง ๆ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

 
๑. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

จากการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางในรายวิชาภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
โดยจัดกระบวนการการเรียนการสอน วัดผลประเมินผลแบบตาง ๆ ในเรื่องการอานคิดวิเคราะห 
ใหแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี ๑ พบวามีนักเรียนจํานวน ๑๐ คน ขาดทักษะในการอานคิดวิเคราะห 
จากเรื่องท่ีกําหนดให ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานซึ่งจะนําไปสูการเรียนรูใน 
ระดับสูงตอไป จึงควรพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการอานคิดวิเคราะห          
ต่ำกวาเกณฑท่ีกําหนด จํานวน ๑๐ คน ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดทักษะเพื่อนําไปพฒันาในการอานในระดับสูงตอไป 
๒. จุดประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาทักษะในการอานคิดวิเคราะหของนักเรยีนกอนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
เพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนาการเรียนในรายวิชาภาษาไทยใหมีความกาวหนาในการอานคิดวิเคราะห 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อเปนการแกปญหาสําหรับนักเรียนท่ีขาดทักษะการอานคิดวิเคราะห ซึ่งเปนพื้นฐานในการอาน 
โดยท่ัวไป 
๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามหัวขอดังตอไปนี้ 
๑. แหลงขอมูล 
๒. วิธีการเก็บขอมูล 
๓. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
๔. การวิเคราะหขอมูล 
๓.๑ แหลงขอมูล 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑/๗ ภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา 

๒๕๖๗ จํานวน ๑๐ คน ท่ีตองพัฒนาทักษะการอานจับใจความสําคัญ 
๓.๒ วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
๑. ใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนใชแบบฝก 

ทักษะการอาน 
๒. ดําเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีกําหนดไวจํานวน ๓ คาบเรียน ในเรื่องการอานคิดวิเคราะหของ 

บทความท่ีกําหนดให โดยในแตละคาบใหนักเรียนไดทําแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหของนักเรียน ซึ่ง  
ดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู หนวยการเรียนรูหนวยท่ี ๔ เรื่องขอคิดจากการอาน
วรรณคดีและวรรณกรรม 

๓. หลังจากดําเนินการจัดการเรียนการสอนและการฝกทักษะการอานเสร็จส้ินแลวทดสอบความสามารถใน 
การอานคิดวิเคราะหของนักเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดิม 

๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
๑. แบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะหจํานวน ๓ ชุด ซึ่งใชคาบเรียนละ ๑ ชุด 
๒. แบบบันทึกขอมูลการอานจากแบบฝกทักษะการอานคิดวิเคราะห 
๓. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานคิดวิเคราะห 



  

๓.๔ การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียของคะแนนสอบกอนและหลังเรียน แลวหาคารอยละเปรียบเทียบ 

การพัฒนาความกาวหนาของนักเรียนในการอานคิดวิเคราะหของเรื่องท่ีกําหนดให 
๔. ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูลสรุปผลจากการวิจัย นักเรียนมีการพัฒนาทางดานการอานคิดวิเคราะหและ 
การสรุปความจากการอานจับใจความ และมีความกาวหนาในการอานคิดวิเคราะหดีข้ึนทุกคนโดยมีคะแนน 
เฉล่ียเพิ่มข้ึน ๓ คะแนน ดังตารางท่ี ๑ ตอไปนี ้
 
ตาราง ๑ แสดงคารอยละของการพัฒนาการอานคิดวิเคราะหจากแบบทดสอบการอานกอนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียน 
 

ลําดับ 
ท่ี 

เลขท่ี คะแนนการอาน 
กอนใชแบบฝก 

คะแนนการอาน 
หลังใชแบบฝก 

ผลการ 
พัฒนา 

๑ เลขท่ี ๖ ๕ ๘ ๓ 
๒ เลขท่ี ๙ ๖ ๙ ๓ 
๓ เลขท่ี ๒๒ ๕ ๘ ๓ 
๔ เลขท่ี ๒๓ ๖ ๙ ๓ 
๕ เลขท่ี ๒๕ ๖ ๙ ๓ 
๖ เลขท่ี ๒๖ ๖ ๘ ๒ 
๗ เลขท่ี ๒๗ ๖ ๙ ๓ 
๘ เลขท่ี ๒๘ ๕ ๙ ๔ 
๙ เลขท่ี ๓๔ ๕ ๘ ๓ 

๑๐ เลขท่ี ๓๕ ๕ ๘ ๓ 
 คะแนนเฉล่ีย ๕.๕ ๘.๕ ๓.๐ 



  

 
 
 
คําช้ีแจง    

ภาคผนวก ก แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

ขอสอบเปนแบบปรนัย มีจํานวนท้ังส้ิน ๑๐ ขอ ใหเลือกขอท่ีถูกตองท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  
 
อานขอความตอไปนีแ้ลวตอบคําถามขอท่ี ๑ - ๓ 

“ ชีวิตมนุษยคือการเปล่ียนแปลง ชีวิตท่ีไมมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาในท่ีสุดก็เปนไดเพียงแคกลไก 
ช้ินหนึ่งท่ีราคาคางวดก็มีเทาท่ีสามารถเดินไปไดตามจักรกลท่ีมันมีอยู และตามสภาพกลไกท่ีมันอาศัยชีวิต 
มนุษยตางกับกลไกตรงนี้ ตรงนี้มนุษยสามารถสรางคุณคาและความหมายไมเพียงแตเพื่อตนเองและชีวิตหนึ่งเทานั้น 
หากสําคัญกวานี้คือชีวิตยังสามารถสรางความหมายและคุณคาใหแกคนอื่น และสังคมปจจุบัน และ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในอนาคตอันยาวไกลดวย ” 
๑. ขอความนี้สรุปไดตามขอใด  

ก. เกิดมาชาติหนึ่งพึงใชชีวิตใหคุมคา   ข. ชีวิตไมใชจักรกลตองคิดด้ินรนตอสู  
ค. ชีวิตเพียงแคนี้มีคุณูปการตอท้ังโลกได   ง. การนิ่งเฉยไมกาวไปขางหนาคือการถอยหลัง 

๒. ขอใดแสดงลักษณะของผูเขียนขอความขางตน  
ก. ชางคิดไมอยูเฉย คิดถึงสวนรวม    ข. มองโลกในแงดี มีมนุษยสัมพันธดี  
ค. ชางคิดชางฝน ชอบการเปรียบเทียบ   ง. ชอบคิดอยางนักวิทยาศาสตรและนักปรัชญา 

๓. ขอใดเปนจุดประสงคของขอเขียนขางตน  
ก. เพื่อช้ีแจงใหเห็นประโยชนของชีวิต   ข. เพื่อโนมนาวใหใชชีวิตไปในทางท่ีถูก  
ค. เพื่อส่ังสอนใหเห็นความจริงของชีวิต   ง. เพื่ออธิบายสัจจะของชีวิตวาเปนอยางไร 



  

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถาม ขอ ๔ – ๑๐ 
 

ธรรมะประดับใจ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก 

 
“ดูความคิด ก็คือดูใจนั่นเอง ดูความคิดเห็นวาคิดดีหรือคิดไมดี ก็คือดูใจเห็นวาใจดีหรือใจไมดี ใจรอน 

หรือใจเย็น ใจเปนสุขหรือใจเปนทุกข ดูทําไม ดูใหเห็น ใหรู ใหมีชองทางแกไข ปรับปรุง อบรม ขัดเกลาจิตท่ีดี 
ความคิดท่ีดี รักษาไวสงเสริม ใหดีข้ึน จิตท่ีไมดี ความคิดท่ีไมดี ก็ละเสีย วางเสีย นอกจากตัวเจาเองแลว 
ผูอื่นท่ีไหนจะมารูมาเห็นจิตใจของ ใครไดถูกตองตามความเปนจริง จะรูจะเห็นก็แตเพียงคาดคะเนจากกิริยาวาจา 
ซึ่งแสดงออกเทานั้น ซึ่งบางที การแสดงออกก็มิไดตรงกับจิตใจเสมอไป เหมือนบางคนชมส่ิงนั้นส่ิงนีว้า 
สวยงามดวยวาจาเพื่อเอาใจเจาของ แตใจจริงแลวมิไดคิดเหมือนท่ีพูดออกไปเลย บางคนพูดดีเพื่อรักษามารยาท 
แตใจจริงก็มิไดคิดเชนนั้นก็มี เชนนี้ จึงไมใชงายท่ีใครจะดูใจใครเห็นใหตรงตามความจริง นอกจากตัวเจาเองเทานั้น 
ดังนั้นใจของใครใครก็ตองดูเอาเอง ผูท่ีไมเคยดูใจของตนเองเลย จะไมมีโอกาสรูจักตัวเองตามเปนจริง 
ความคิดของผูนั้นจะกระเจิดกระเจิงไป อยางไมมขีอบเขต ไมมีเวลาหยุดหยอน ผลท่ีไดรับก็จะเปนโทษแกเจาตัว 
อยางมิตองสงสัย ทุกคนควรตองดูใจตนเอง อยางนอยก็สักวันละสองเวลา แตท่ีดีท่ีสุดสมควรทําท่ีสุดก็คือ 
ดูอยูเสมอทุกลมหายใจเขาออก จะพูดอะไรจะทําอะไรหยุดใจตนเอง หรือจะไมเปนโทษภัยแกผูอื่น 
หรือถาเห็นวาจะเปนทุกขโทษแกตนเองหรือผูอื่น ไมวาจะมากหรือนอย ก็มีสติบังคับอยาใหตน 
แสดงออกทางกิริยาวาจา การจะพูด จะทําส่ิงท่ีเปนโทษ ไมวาแกตนเองหรือแกผูใด ไมสมควรเลย 
ยิ่งกวานั้นการกอทุกขโทษนั้นดวยตนเองอยางแนนอนเสมอไป เพียงแตวาบางทีจะยังจะยังไมปรากฏ 
ชัดแจงในทันทีเทานั้น และการไมปรากฏชัดในทันที หรือ ท่ีเรียกวาทันตาเห็นนี้เอง ท่ีทําใหสวนมาก 
หลงกอทุกขโทษภัยใหแกผูอื่น โดยคิดวาผูอื่นเทานั้นท่ีไดรับทุกขโทษภัยจากการกระทําของตน 
สวนตัวเองไดช่ืนชมสมใจ เพราะไดแกแคนสําเร็จบาง หรือไดปฏิบัติไปตามอํานาจความอิจฉาริษยาบาง  
ความเกลียดชังรังเกียจบาง  ความจริงนั้นพระพุทธเจาก็ไดทรงส่ังสอนไวแลววา ผูใดทํากรรมใดไวจะไดรับผล 
ของกรรมนัน้  การกอทุกขโทษแกผูอื่นเปนการทํากรรมทางกาย ทางวาจาและทางใจดวย เพราะใจตองกอข้ึนกอน 
จึงจะออกมาทางกายทางวาจา เพราะฉะนั้นความคิดนั้นแหละจึงเปนตัวกอกรรมท่ีสําคัญ อยาวาแตจะถึงกับ 
แสดงออกแลวจึงจะเปนกรรมเลย เพียงแตคิดอยูในใจไมทันไดแสดงออก หรือปกปดเสียไมแสดงออก 
ก็ยังเปนกรรมแลวอยางแนนอน ใหคุณใหโทษแกตนเองแลวอยางแนนอน ฉะนั้นจึงตองระวังความคิด 
หรือใจนั้นแหละใหดี พยายามทําสติใหติดตอ เพื่อจะไดดูใจตนเองใหติดตอกันใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได 
จะไดมีโอกาสกําจัดความคิดท่ีไมดีใหติดตอเพื่อจะไดดูใจตนเองได ติดตอกันใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได 
ไดมีโอกาสเปนคนดีมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากไดดวย เพราะความคิดท่ีดีนั่นเองท่ีสรางคนใหเปนคนดี 
เชนเดียวกับความคิดท่ีไมดีท่ีสรางคนใหเปนคนไมดี 

ท่ีมา : (จาก หนังสือรายการการวิทยุศึกษาฯ ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) 
๔. บทความนี้ใหคุณคาทางดานใดมากท่ีสุด  

ก. ชวยพัฒนาจิตใจและอารมณ   ข. ใหขอคิดเกี่ยวกับกฎแหงกรรม  
ค. ใหขอคิดในการพิจารณาตนเอง   ง. ใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติของใจ 



  

 
๕. วิธีจะรูจักตนเองใหดีท่ีสุดควรทําอยางไร  

ก. คอยดูใจของตนเอง    ข. ศึกษาระบบจิตใจของมนุษย 
ค. คอยสังเกตกํารกระทําของตนเอง  ง. คอยสังเกตเปรียบเทียบตนเองกับผูอื่น 

๖. คนเราตองดูใจตนเองดวยเหตุผลขอใดเปนสําคัญ  
ก. เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน    
ข. เพราะคนเราดูใจตนเองไดถูกตองกวาผูอื่น 
ค. เพราะใจเปนมูลเหตุใหเกิดกํารกระทําทางกายทางวาจา  
ง. ถูกท้ังขอ ก และ ข 

๗. เราควรดูใจอยางไร  
ก. ดูอยูตลอดเวลา    ข. ดูตอนเวลากอนเขานอน  
ค. ดูอยางนอยวันละสองเวลา    ง. ดูทุกครั้งท่ีใจเริ่มเศราหมอง 

๘. กรรมดีกรรมช่ัวจะใหผลโดยมีเงื่อนไขอยางไร  
ก. แสดงออกทางกาย    ข. แสดงออพรอมกันทางกายและวาจา 
ค. แสดงออกพรอมกันทางกาย วาจา แลใจ   ง. ถูกทุกขอ 

๙. การกอทุกขโทษแกผูอื่นจะเกิดผลอยางไรแนนอนท่ีสุด  
ก. ผูกอตองไดรับทุกขโทษนั้นในทันที  ข. บุคคลผูอื่นอาจไมไดรับทุกขโทษนั้น  
ค. ผูกออาจไดรับทุกขโทษนั้นแทนผูอื่น  ง. ผูกอตองไดรับทุกขโทษนั้นอยางแนนอน 

๑๐. เหตุใดคนเราจึงมักกอทุกขโทษแกผูอื่น  
ก. เพราะตนเองรูสึกพอใจไดแกแคนไดสําเร็จ   
ข. เพราะคิดวาตนเองไมตองรับทุกขโทษนั้น 
ค. เพราะคิดวาผูอื่นเทานั้นไดรับทุกขโทษ สวนตนเองไดรับความพอใจ  
ง. ถูกทุกขอ 



  

 
 
 
คําช้ีแจง 

ภาคผนวก ข เอกสารประกอบการดําเนินกิจกรรม 
เรื่อง การพัฒนาทักษะการอานคิดวิเคราะหของนกัเรียน 

ใหนักเรียนอานบทความท่ีกําหนดใหแลวบันทึกขอมูลในการอานลงในแบบบันทึกการอานท่ีกําหนดให 
จุดมุงหมาย 

นักเรียนสามารถอานคิดวิเคราะหจากเรื่องท่ีกําหนดใหได 
 
เกณฑการใหคะแนน 
ระดับคุณภาพ  ๕: อานคิดวิเคราะหไดสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เรียบเรียงไดสาระ เขียนไดถูกตอง สะอาด  

  เรียบรอยดีมาก 
ระดับคุณภาพ ๔: อานคิดวิเคราะหไดสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เรียบเรียงไดสาระ เขียนไดถูกตองสะอาด เรียบรอยดี 
ระดับคุณภาพ ๓: อานคิดวิเคราะหไดสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เรียบเรียงไดสาระ เขียนไดถูกตอง สะอาด   

  เรียบรอยพอใช 
ระดับคุณภาพ ๒: ความสอดคลองของการอานคิดวิเคราะหกับเนื้อเรื่อง การเรียบเรียง ความสะอาด ไมเรียบรอย  

 ตองปรับปรุง 
ระดับคุณภาพ ๑: อานคิดวิเคราะหไมสอดคลองกับเนื้อเรื่อง เรียบเรียงไมไดสาระ เขียนไมถูกตอง   
                      ไมสะอาดเรียบรอย 



  

แบบฝกทักษะการอานชุดท่ี ๑ เร่ือง วัยรุนกับปจจัยท่ี ๕ 
 

“เราทราบดีและยอมรับวา คนเราจะมีชีวิตอยูในโลกนี้ไดก็ดวยปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการดวยกัน หรือ 
ปจจัย ๔ ไดแก อาหารและน้ำด่ืม เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค แตในสังคมไทยเราทุกวันนี้ 
ความเปนจริงก็คือ แมเราจะมีส่ิงจําเปนพื้นฐาน ๔ ประการดังกลาวแลวก็ตาม แตตางคนตางตอสูแขงขัน มีการ 
แกงแยง ชิงดีชิงเดน เพื่อการมีชีวิตอยูรอดในรูปแบบของตนเองจึงทําใหการมีปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการยังไม 
เพียงพอ จําเปนตองไขวควาหาปจจัยอื่นหลายประการดวย เชนเดียวกับชีวิตของวัยรุนในยุคโลกาภิวัตนท่ีพวก 
เขาชางแตกตางอยางส้ินเชิงกับวัยรุนในยุคอดีตกาล เพราะจากกระแสวัฒนธรรมตะวนัตก หรือวัตถุนิยมได 
หล่ังไหลเขาสูพฤติกรรมของเด็กไทยไดหลายกระแส ท้ังเรื่องของแฟช่ันนิยมการบริโภควัตถุนิยม แฟช่ันไฮเทคตางๆ 
ส่ิงเหลานี้ลวนแตสงผลกระทบใหวัยรุนไทยเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีทางแหงการดําเนินชีวิตเพราะมี 
วัยรุนจํานวนมากท่ีตกอยูในภวังคของปจจัย ๕ ก็คือส่ิงขางตนไมวาจะเปนการแตงกายท่ีหลากหลายดวยสีสัน 
แฟช่ันสุดฮิต การพกโทรศัพทมือถือ การรับประทานอาหารจําพวกฟาสตฟููดแบบเปนประจําหรือเกือบทุกมื้อ 
จนเปนคานิยม และพฤติกรรมการใชเงินฟุมเฟอยในสังคมวัยรุนไทยบางกลุม พฤติกรรมนี้เองท่ีเปนปจจัยท่ี ๕ 
สําหรับพวกเขาท่ีตางแสวงหาความสุขความสบาย รวมท้ังการชอบโชวอวดทรัพยของกันและกัน เปนส่ิงท่ีนับวา 
ในบางครั้งบางส่ิงบางอยางมันเกินความจําเปนสําหรับเขา เพราะเขากําลังอยูในวัยเรียนมิใชวัยหาเงินกลายเปน 
คุณพอคุณแมตองลําบากในการสรรหาปจจัยท่ี ๕ มาใหลูกตนเอง คงตองขอใหครอบครัวชวยลดและปรับ 
พฤติกรรมการแสวงหาปจจัยท่ี ๕ ของวัยรุนดวย” 
 
ท่ีมา : บทความ จากหนังสือพิมพขาวสด โดย ขจิตรัตน ปูนพันธุฉาย ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 



  

แบบบันทึกการอาน ชุดท่ี ๑ 
 
ช่ือ – สกุล...................................................................................................ช้ัน....................เลขท่ี............... 
 
๑. บทความเรื่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
๒. ชนิดของบทความ 
.............................................................................................................................................................................. 
๓. ใจความสําคัญของเรื่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
๔. ขอคิดท่ีสามารถนำไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 



  

แบบฝกทักษะการอาน ชุดท่ี ๒ เร่ือง น้ำคํา 
 

กรุงรัตนโกสินทร ไดกลาวถึงความสําคัญของคําพูดในสุภาษิตสอนหญิงวา “เปนมนุษยสุดนิยมเพียงลมปาก 
จะไดยากโหยหิวเพราะชิวหา แมนพูดดีมีคนเขาเมตตา จะพูดจาจงพิเคราะหใหเหมาะความ” 
ตอไปนี้เปนขอเตือนใจในเรื่องการพูดท่ีควรจะไดระลึกไวกอนท่ีจะกลาวถอยคําใดออกมาดังนี้ 

๑. คิดเสียกอนพูด กอนจะพูดจะจาควรจะไดใครครวญและพินิจพิเคราะหใหถ่ีถวนเหมาะในเสียกอน  
พูดแตถอยคําท่ีเปนความจริง ไมโกหกพกลม 

๒. ไมพูดสอเสียดใหรายใครไมนินทาวารายใคร การพูดท่ิมแทงจิตใจใครใหตองเจ็บช้ำน้ำใจ 
การทําใหใครตองเกิดความเสียหาย การไปทําใหเขาเจ็บใจ เขายอมตองอาฆาตแคน แลวหาโอกาสเลนงานเรา 
แลวชีวิตจะมีความสุขไดอยางไร 

๓. หามพูดในขณะโกรธ ในขณะท่ียังมีอารมณโกรธพลุงพลานอยูนั้น อาจจะล่ันวาจาไมดีและ 
วาจาท่ีกอใหเกิดผลเสียตอตนไดในภายหลัง เพราะฉะนัน้ในขณะท่ีมีอารมณโกรธหรือในขณะท่ีมีอารมณไมปกติ 
ไมควรจะพูดส่ิงใดออกมา อาจจะทําใหทานตองสูญเสียความเช่ือถือของผูอื่นท่ีมีตอทานเสียก็ได 

๔. เมื่อทําผิดก็ตองรูจักขอโทษ การรูจักขอโทษกับคนอื่นเปนการยอมรับวาเราเปนคนท่ีผิด 
และขอใหผูอื่นอภัยใหเปนความสุภาพและเปนมารยาทท่ีดีของผูท่ีสามสามารถกลาวคําขอโทษแกผูอื่นได 
จะทําใหเกิดความนิยมชมชอบใหเกิดในคนคนนั้น 

๕. ถาไมแนใจส่ิงใดควรไดไตถามใหไดเรื่องไดราวเสียกอนท่ีจะตัดสินใจกระทําส่ิงใดลงไป 
เพื่อเปนการปองกันความเสียหายท่ีจะตามมาเพราะความไมกระจางในถอยคํา อาจนําความเสียใจมาสูตนไดช่ัวชีวิต 
จงใชถอยคําของทานใหเปนประโยชนตอชีวิตใหมากท่ีสุด ส่ิงใดไมควรพูดก็อยาพูดใหเกิดความวุนวายไปเลย 
ส่ิงไหนท่ีเปนประโยชนก็ชวยกันพูดใหมากๆ เพื่อท่ีจะไดกระจายประโยชนนัน้ใหกับคนอื่นใหมากท่ีสุด 
เทาท่ีจะมากได เพียงเทานี้ก็คงจะนําความสุขมาสูชีวิตไดพอสมควร 
 

ท่ีมา : บทความจากหนังสือพิมพขาวสด 



  

แบบบันทึกการอาน ชุดท่ี ๒ 
 
ช่ือ – สกุล......................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี............. 
 
๑. บทความเรื่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
๒. ชนิดของบทความ 
.............................................................................................................................................................................. 
๓. ใจความสําคัญของเรื่อง 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
๔. ขอคิดท่ีสามารถนำไปใชไดในชีวิตประจําวัน 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 



  

แบบฝกทักษะการอาน ชุดท่ี ๓ เร่ือง รัก ๆ ใคร ๆ แบบผิด ๆ ของวัยรุนไทย 
 

สังคมไทยเราในทุกวันนี้มันเกิดวิกฤตความรุนแรงเกี่ยวกับเยาวชนไทยในหลายดานทีเดียว ท้ังขาว 
อาชญากรรม เยาวชนไทยท้ังชายหญิงมั่วยามั่วเพศ รวมท้ังในเรื่องของปญหาความรุนแรงทางเพศในกลุมวัยรุนนัน้ 
ดูเหมือนวาจะเปนมหันตภัยรายท่ีแสนจะนากลัวและนาวิกฤตอยางยิ่ง ซึ่งเราจงจําขาวกรณีแมเลารุนจ๋ิวท่ี 
เปนเพียงแคเด็กหญิงเทานั้นแตต้ังตัวเปนเอเยนตคากามอยางไมอาย และการขายบริการทางเพศในรั้วมหาวิทยาลัย 
หรือโรงเรียนท่ีเด็กสาวหรือวัยสาวกลุมหนึ่งแอบลักลอบคาประเวณี เพื่อหาเงินมาปรนเปรอ ความฟุงเฟอของกระแส 
วัฒนธรรมตะวันตกและท่ีนาเปนหวงอีกประการหนึ่งก็คือ พฤติกรรมสำสอนทางเพศในหมูวัยรุน ท่ีบางกลุมนิยม 
เปล่ียนคูนอนกันสลับกันอยางนาอดสูเปนยิ่งนัก ซึ่งมันเปนการเรียนรูเรื่องเพศแบบผิดๆ พวกกลุมวัยรุนเหลานี้ 
ยังไมมีความตระหนักในเรื่องของการเรียนรูเรื่องเพศ รวมท้ังการไมเขาใจในเรื่องของการมีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัย 
แตกลับกลายเปนวาพวกเขาเรียนรูท่ีจะชิงสุกกอนหามเด็กสาวไมรูจักรักนวลสงวนตัว มีพฤติกรรมแบบปลอยตัว 
เปนตน ซึ่งปมสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนท้ังชายหญิงมีพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดๆ อาจเปนเพราะพวกเขากําลังอยู 
ในชวงวัยรุน จึงมีความอยากรูอยากลอง และท่ีสําคัญชวงวัยพัฒนาการของเขา เกิดการเปล่ียนแปลงของ 
ฮอรโมนเพศ ท้ังทางสรีระทางกายและสภาพจิตใจ และเรื่องของมหัตภัยท่ีเขามา คุกคามพวกเขาอยางใกลชิด 
ก็คือส่ือลามกอนาจาร ซีดีโป สถานบริการเริงรมยท่ีแอบแฝงการคาบริการทางเพศ และยาเสพติด เปนตน 
เปนอยางไรบางคะ เมื่อเราไดรับรูเรื่องราวขางตนคงรูสึกตะลึงกับความไมนาเช่ือเลยวาเด็กไทยของเรา 
สวนหนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมและไมถูกตอง รวมท้ังเรื่องเพศในหมูวัยรุนจะเปนสินคายอดฮิตท่ี 
พวกเขาตองการเรียนรูใหมากท่ีสุด คงถึงเวลาแลวท่ีสังคมไทยคงตองหามาตรการข้ันเด็ดขาดในการปราบปราม
เยาวชนไทยท่ีกําลังมั่วสุมทางเพศและยาเสพติดอยางเรงดวน  เพราะถาขืนปลอยใหพวกเขามีพฤติกรรมเชนนี้ตอไป 
ปญหาความรุนแรงของสังคมมันจะวิกฤตทวีคูณข้ึนอยางนาสะเทือนขวัญ 
 
ท่ีมา : จากหนังสือพิมพขาวสด โดย ขจิตรัตน ปูนพันธุฉาย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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