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บทที่1  
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

 จากการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น  ในช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี  4 พบว่านักเรียนมีความคิดว่าการแก้ระบบสมการเชิงเส้นเป็นเรื่องท่ียุ่งยากและซับซ้อน ขาดความเอาใจใส่ 
จึงท าให้นักเรียนมีพื้นฐานความรู้ในเรื่องนี้ไม่มากนัก นักเรียนไม่ค่อยได้ฝึกคิดวิเคราะห์ และ แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ด้วยตนเอง ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนไม่ดีนักในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เสริม การคิด
วิเคราะห์และท าแบบฝึกหัดด้วยตนเองเป็นส่ิงจ าเป็น เนื่องจากเป็นการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีได้
เรียนรู้มา และช่วยเสริมสร้างทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาอย่างหนึ่งท่ีตอบสนองความต้องการของนักเรียนท่ีช่วยค้นคว้าหาค าตอบ โดยเริ่มจากการได้เผชิญ
ปัญหาแล้วต้ังค า ถามเพื่อหาค าตอบ โดยเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม สรุปข้อมูลได้สมเหตุสมผล การท่ี
นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม สรุปข้อมูลได้สมเหตุสมผล จะช่วยให้นักเรียนรู้จักคิด มีระเบียบขั้นตอนใน
การรู้คิดอย่างมีเหตุผล รู้จักตัด สินใจอย่างฉลาด (สิริ พร ทิพย์คง. 2536: 157) แบบฝึกทักษะเป็นเครื่องมือท่ี
ช่วยเสริมสร้างทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึน้ ท าให้ครูรู้ถึงจุดเด่นและปัญหาต่างๆ ของนักเรียน
การใช้แบบฝึกทักษะจะเป็นเครื่องมือของครูในการแก้ปัญหาทางการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพราะการได้รู้
แนวทางในการแก้ปัญหา จะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีท าให้นักเรียนมีความสนใจและสามารถคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง 
เนื่องจากมีการฝึกฝนในการท าแบบฝึกทักษะ ท าให้เกิดความช านาญและเกิดทักษะในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เมทริกซ์  มาเป็น ส่ือ
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรี
ศึกษา และน าผลท่ีได้มาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการแก้ระบบ
สมการเชิงเส้น ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  โดยใช้แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา  
 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 1. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนเรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น               
ด้วยเมทริกซ์ 
 2. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์
เพื่อน าไปใช้ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 



 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 
และ  4/2 โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 79 คน 
 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาในครั้ งนี้ เป็นเนื้อหา รายวิชา ค30204 คณิตศาสตร์เสริม ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  ซึ่งประกอบด้วย 
 1. ระบบสมการเชิงเส้น 
 2. เมทริกซ์ 
 3. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้สมการเมทริกซ์ 
 4. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้กฎคราเมอร์ 
 5. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว 
 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลาทดลองท้ังหมด 25 คาบ 
ท าการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง เมทริกซ์ จ านวน 23 คาบ และทดสอบหลังเรียน
จ านวน 2 คาบ 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระคือ แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์ 
 2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  การแก้ระบบสมการเชิงเส้น               
ด้วยเมทริกซ์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. เมทริกซ์  หมายถึง เนื้อหาเรื่อง เมทริกซ์  วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ม.4 ภาคเรียนท่ี 1 ท่ีผู้วิจัยใช้ 
เป็นเนื้อหาในการวิจัย 
 2. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หมายถึง แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 
ด้วยเมทริกซ์ ท่ีผู้วิจัยสร้างขึน้ 
 3. การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ หมายถึง การสอนโดยการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์ 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนการสอบหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  



กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
         การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะ              ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น                    เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 
                 ด้วยเมทริกซ์                                                    ด้วยเมทริกซ์ 
 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 4 หลังการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม มีจ านวน
มากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
  1.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
  1.2 ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี 
  1.3 หลักการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  1.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  1.5 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
 2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
  2.3 สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
  3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 
 1.1 ความหมายของแบบฝึกทักษะ 
 สกอร์ลิง (Schorling. 1963: 24-28) กล่าวว่า การท าแบบฝึกมีความส าคัญมากต่อการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ แบบฝึกทักษะเพื่อฝึกฝนทักษะอย่างหนึ่งและแบบฝึกทักษะเพื่อการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์อีกอย่างหนึ่ง ดังนั้นการทา แบบฝึกทักษะจึงช่วยในการสอนคณิตศาสตร์ให้เป็นไปตามความมุ่ง
หมายท่ีส าคัญ2 ประการคือการเพิ่มทักษะในการค านวณและความสามารถในการแก้ปัญหาได้ 
 กู๊ด (Good. 1973: 224) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง งานหรือการบ้านท่ีครูมอบหมายให้
นักเรียนท าเพื่อทบทวนความรู้ท่ีเรียนไปแล้วและเป็นการฝึกทักษะการใช้กฎหรือสูตรต่าง ๆ ท่ีเรียนไป 
 สมศักด์ิ สินธุระเวชญ์ (2540: 106) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะ คือ การ
จัดประสบการณ์การฝึกหัดเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้เกิดการศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและสามารถ แก้ปัญหา
ได้ถูกต้องอย่างหลากหลายและแปลกใหม่ 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 640) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบ ฝึก
ทักษะ หมายถึง แบบตัวอย่างปัญหาหรือค าส่ังท่ีต้ังขึน้เพื่อให้นักเรียนฝึกตอบ เป็นต้น 
 เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 5) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า เป็นส่ือประกอบการจัด กิจกรรม
การเรียนการสอน ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมจาก เนื้อหาจน
ปฏิบัติได้อย่างช านาญและให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้โดยมีครูเป็นผู้แนะน า 
 ปฐมพร บุญลี(2545: 43) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ิงท่ี ผู้สอน
มอบหมายให้ผู้เรียนกระท าเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่าง ๆ ท่ีได้เรียนไปแล้วให้เกิดความช านาญมากขึ้น และให้ ผู้เรียน
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 76) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะ
ว่า แบบฝึกทักษะเป็นภาระงานท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนผลการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระต่าง ๆท่ีได้เรียนรู้
มาแล้ว การท าแบบฝึกหัดมีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อ 
  1. ฝึกใช้กฎหลักการทฤษฎีหรือข้อตกลงต่าง ๆ 
  2. เพิ่มพูนความรู้ความเขา้ใจในสาระการเรียนรู้และมโนทัศน์ต่าง ๆ 
  3. ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังตามสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
  4. พัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการแก้ปัญหาการให้เหตุผล การส่ือสารการ
ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอการเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยง 
คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ รวมทั้งส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
  5. ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย าในการใช้ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เพื่อตรวจสอบการ
คิดและการแก้ปัญหา 
  6. ฝึกการท างานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบ มีความรับผิดชอบมี
วิจารณญาณ และมีความเช่ือมั่นในตนเอง 



  7. ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนจากผลการท าแบบฝึกหัดของผู้เรียนเพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

พรพรหม อัตตวัฒนากุล(2547:18) กล่าวว่าแบบฝึกทักษะ หมายถึง ส่ิงท่ีผู้สอนมอบให้ผู้เรียน กระท า
เพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความช านาญและสามารถน าไปแก้ปัญหาได้ 
 สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 55) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทักษะว่า การจัดกิจกรรมการเรียน การ
สอนโดยใช้แบบฝึกประกอบการเรียนการสอน สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้และยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติจนสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 จากความหมายของแบบฝึกทักษะท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง การจัด
ประสบการณ์หรือมอบหมายงานให้นักเรียนเกิดการศึกษาและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ส่ิงท่ีผู้สอนมอบหมายเช่น 
งานหรือการบ้านให้ผู้เรียนกระท าเพื่อฝึกฝนในเนื้อหาท่ีได้เรียนไปแล้วท าให้นักเรียนเกิดความช านาญมากขึน้ 
 

 1.2 ลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดี 
 บิลโลว์ (Billow. 1962: 87) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีไว้ว่าแบบฝึกทักษะท่ีดีนั้นจะต้อง
ดึงดูดความสนใจและสมาธิของเด็ก เรียงล าดับจากง่ายไปยาก เปิดโอกาสให้เด็กฝึกเฉพาะอย่างใช้ภาษา 
เหมาะสมกับวัย วัฒนธรรม ประเพณี ภูมิหลังทางภาษาของเด็ก แบบฝึกทักษะท่ีดีควรจะเป็นแบบฝึกส าหรับ 
เด็กเก่ง และสอนซ่อมเสริมส าหรับเด็กอ่อนในขณะเดียวกัน นอกจากนี้แล้วควรใช้หลายลักษณะและมี
ความหมายต่อผู้ฝึกอีกด้วย 
 เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 7) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีไว้ว่า แบบฝึกท่ีดีจะต้องเรียง  
ล าดับจากง่ายไปหายาก มีค าส่ังและค าอธิบายท่ีชัดเจน มีเนื้อหารูปแบบน่าสนใจซึ่งจะต้องอาศัยหลักจิตวิทยา 
เพื่อไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ ายในการเรียนและนักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 
 พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 21) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีไว้ว่า ควรสร้างให้ตรง
กับจุดประสงค์ เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดให้นักเรียนได้เลือกท าเพื่อไม่ให้เกิดความ
เบ่ือหน่ายในการเรียน และนักเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 
 จากลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีดีท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะท่ีดีจะต้องมีความ
หลากหลาย ดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีค าส่ังและค าอธิบายท่ีชัดเจน เรียงล าดับจากง่ายไปยาก 
 
 1.3 หลักการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 พรรณี ชูทัย (2522: 192-195) ได้สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะว่า ควร
ประกอบด้วย 
  1. กฎแห่งผลของธอร์นไดค์ (Thorndike) แบบฝึกทักษะท่ีสร้างขึ้นตามหลักจิตวิทยาขอ้นี้ต้อง
ให้นักเรียนสามารถทา แบบฝึกหัดนั้นได้พอสมควร และควรมีค าเฉลยให้นักเรียนสามารถตรวจค าตอบได้ 
หลังจากท าแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว 



  2. การฝึกหัดของวัตสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกทักษะตามหลักจิตวิทยานี้จึงควรเน้นให้มี
การกระท า ซ้ า ๆ เพื่อให้จ าได้นานและสามารถเขียนได้ถูกต้อง เพราะการเขียนเป็นทักษะท่ีต้องฝึกหัดอยู่เสมอ 
  3. การเสริมแรงของธอร์นไดค์ (Thorndike) ในการสอนฝึกทักษะ ครู จึงควรให้การเสริมแรง 
โดยการให้ก าลังใจอย่างดีแก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและรู้สึกประสบผลส าเร็จใน 
งานท่ีท า 
  4. แรงจูงใจเป็นส่ิงส าคัญในการเรียน ครูต้องกระตุ้นให้นักเรียนต่ืนตัว อยากรู้อยากเห็นแบบ
ฝึกทักษะท่ีน่าสนใจ จะเป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งท่ีท าให้นักเรียนอยากท า อยากฝึก และเกิดการอยากเรียนรู้ 
 พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 19) ได้กล่าวถึงหลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึกทักษะว่า การ สร้าง
แบบฝึกทักษะให้สมบูรณ์นั้น ต้องค านึงถึงวัยและระดับความสามารถของนักเรียน และควรให้การฝึกฝนอยู่
เสมอ 
 สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2523: 52 – 62) กล่าวถึงหลักจิตวิทยาท่ีใช้ในการ สร้าง
แบบฝึก มีดังนี้ 
  1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) เกี่ยวกับกฎการฝึกหัดซึ่งสอดคล้องกับการ
ทดลองของวัตสัน (Watson) นั่นคือ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึกคล่องแคล่ว 
สามารถท าได้ดีในทางตรงกันข้าม ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ได้รับการฝึกหัด ทอดท้ิงไปนานแล้วย่อมท าได้ไม่ดีเหมือนเดิม 
ต่อเมื่อมีการฝึกฝนหรือกระท าซ้ า ๆ ก็ช่วยให้เกิดทักษะเพิ่มขึน้ 
  2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส่ิงท่ีครูควรค านึงด้วยว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความ
ถนัด ความสามารถ และความสนใจท่ีต่างกัน ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม 
ไม่ยากหรือง่ายเกินไป และควรมีหลายแบบ 
   3. การจูงใจผู้เรียนนั้น ครูสามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูด
ความสนใจของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไป และท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึก 
นอกจากนั้นการใช้แบบฝึกส้ัน ๆ จะช่วยไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
  4. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิตและการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้ทดลองท า ภาษาท่ีใช้พูด
เขียนในชีวิตประจ าวันจะท าให้ผู้เรียนได้เรียนและท าแบบฝึกในส่ิงท่ีใกล้ตัว นอกจากจะจ าได้แม่นย าแล้ว 
นักเรียนยังสามารถน าหลักและความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์อีกด้วยจากหลักการทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับ
การสร้างแบบฝึกทักษะท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าหลักจิตวิทยาท่ีใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะมีดังนี้  

1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) คือ ส่ิงใดก็ตามท่ีมีการกระท าบ่อยๆ จะท าให้นักเรียนมี
ทักษะและสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการสร้างแบบฝึกหัดจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมความยกง่าย
พอเหมาะกับนักเรียน 

3. การจูงใจผู้เรียน ครูสามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกให้กับนักเรียนจากเรื่องง่ายไปหายาก เพื่อ
ดึงดูดความสนใจของนักเรียน  



4. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิตและการเรียนรู้มาให้นักเรียนได้ทดลองทา จะท าให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้  

 
 1.4 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะเพียงจิต อึ้งโพธิ์ (2529:29) ได้ก าหนดแนวทางการสร้างไว้ดังนี้  

1. ควรสร้างแบบฝึกทักษะให้หลายๆ รูปแบบ  
2. ค านึงถึงความยากง่ายของค าท่ีน ามาฝึก เปล่ียนรูปแบบบ่อย ๆ  
3. การฝึกแม้ว่าจะเน้นการคิดค านวณ แต่ก็ควรฝึกทักษะอื่นด้วย  
4. เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
วิชัย เพ็ชรเรือง (2531: 77) กล่าวว่า ในการสร้างแบบฝึกทักษะว่าควรมีลักษณะดังนี้  
1. แบบฝึกทักษะต้องมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตัวเอง  
2. เกิดจากความต้องการของผู้เรียนและสังคม  
3. ครอบคลุมหลายลักษณะวิชาโดยบูรณาการให้เข้ากับการอ่าน  
4. ใช้แนวคิดใหม่ในการจัดกิจกรรม  
5. สนองความสนใจใคร่รู้และความสามารถของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่าง

เต็มท่ี  
6. ค านึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของผู้เรียน  
7. เน้นการแก้ปัญหา ครูและนักเรียนได้มีโอกาสวางแผนงานร่วมกัน  
8. แบบฝึกทักษะควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจคือเป็นส่ิงท่ีมีความแปลกใหม่พอสมควรเป็นส่ิงซึ่งสามารถปรับ

เข้าสู่โครงสร้างทางความคิดของเด็กได้ 
พธู ท่ังแดง (2534: 17) กล่าวว่า การสร้างแบบฝึกทักษะ จะต้องใช้ภาษาท่ีเหมาะสมกับนักเรียน วัย

และความสามารถ ค านึงถึงหลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องในการสร้างแบบฝึกทักษะเกี่ยวข้องกับบทเรียนท่ีเรียน
มาแล้ว และส่งเสริมความคิดสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

บัทส์ (ชาญวิทย์  เทียมบุญประเสริฐ. 2539: 29-30; อ้างอิงจาก Butts. 1974: 85) ได้สรุป หลักการ
สร้างแบบฝึกทักษะไว้ดังนี้  

1. ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะ จะต้องก าหนดโครงร่างไว้คร่าวๆ ก่อนว่าจะเขียนแบบฝึก
ทักษะเกี่ยวกับเรื่องอะไรและมีวัตถุประสงค์เรื่องอะไร  

2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีท า 
3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน  
4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของ

ผู้เรียน  
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม  
6. ก าหนดเวลาท่ีใช้ในการฝึกแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม  
7. การประเมินผลจะประเมินผลหลังเรียนหรือก่อนเรียน 



พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 21) กล่าวถึงการสร้างแบบฝึกทักษะว่า หลักในการสร้างแบบฝึก
ทักษะควรค านึงตัวนักเรียนเป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าจะฝึกเรื่องอะไร จัดเนื้อหาได้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์เนื้อหา ไม่ยากจนเกินไปและมีรูปแบบหลายแบบท่ีน่าสนใจ 

สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 58) กล่าวถึง การสร้างแบบฝึกทักษะท่ีดีนั้น ส่ิงท่ีควรค านึงถึง เป็นอันดับ
แรก คือ นักเรียนและจะต้องมีการก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายเนื้อหา
ไม่ควรจะยากเกินไป และจัดท าแบบฝึกทักษะหลาย ๆ รูปแบบเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 

จากหลักการสร้างแบบฝึกทักษะท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หลักการในการสร้างแบบฝึกทักษะควร
ค านึงถึง มีดังนี้  

1. ก่อนท่ีจะสร้างแบบฝึกทักษะ จะต้องก าหนดโครงร่าง  
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
3. เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน  
4. แจ้งวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย  
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีจะใช้ในกิจกรรมแต่ละขัน้ตอน  
6. ก าหนดเวลาท่ีใช้ในการฝึกแต่ละขั้นตอนให้เหมาะสม  
7. การประเมินผลจะประเมินผลหลังเรียนหรือก่อนเรียน  
 
1.5 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
แพตต้ี (เตือนใจ ตรีเนตร. 2544: 6; อ้างอิงจาก Patty. 1968: 469-472) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ

แบบฝึกทักษะต่อการเรียนรู้ไว้ 10 ประการ ได้แก่  
1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมสร้างในการเรียนทักษะ เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครู

เพราะแบบฝึกหัดเป็นส่ิงท่ีจัดท าขึน้อย่างเป็นระบบหรือมีระบบ  
2. ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษา เป็นเครื่องมือท่ีช่วยเด็กในการฝึกทักษะทางการใช้ภาษาให้ดีขึ้น แต่

ท้ังนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย  
3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกต่างกัน การให้

เด็กท าแบบฝึกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้เด็กประสบผลส าเร็จด้านจิตใจมากขึ้น  
4. แบบฝึกทักษะช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝึกเพื่อช่วยให้เกิดผลดังกล่าวนั้น 

ได้แก่  
4.1 ฝึกทันทีหลังจากท่ีเด็กเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ  
4.2 ฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง  
4.3 เน้นเฉพาะเรื่องท่ีต้องการฝึก  

5. แบบฝึกทักษะท่ีใช้จะเป็นเครื่องวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง  
6. แบบฝึกทักษะท่ีจัดท าขึน้เป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทางเพื่อทบทวนด้วยตนเอง

ได้ต่อไป  



7. การให้เด็กท าแบบฝึกหัด ช่วยให้ครูมองจุดเด่นหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครู
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทัน ท่วงที  

8. แบบฝึกทักษะท่ีจัดขึน้นอกเหนือจากท่ีมีอยู่ในหนังสือเรียน จะช่วยให้เด็กฝึกฝนอย่างเต็มท่ี  
9. แบบฝึกทักษะท่ีจัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้วจะช่วยให้ครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการท่ีจะต้อง

เตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหัดจากต าราเรียน หรือกระดาน
ด าท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกทักษะต่าง ๆ มากขึ้น  

10. แบบฝึกทักษะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และยังมีประโยชน์ในการท่ีผู้เรียนสามารถบันทึกและ
มองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 7) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะจะช่วยให้
นักเรียนมีพัฒนาการท่ีดี มีความช านาญ และเกิดการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 23) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะเป็น
เครื่องมือจ าเป็นต่อการฝึกทักษะ พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และการ
ฝึกแต่ละทักษะนั้นควรมีหลายแบบ เพื่อนักเรียนจะได้ไม่เบื่อ และนอกจากนี้แบบฝึกทักษะยังมีประโยชน์
ส าหรับครูในการสอน ท าให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้น ๆ ของเด็กและเห็นข้อบกพร่องในการเรียน เพื่อจะ
ได้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงที ช่วยท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ดี 

สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 56) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า แบบฝึกทักษะมี
ความส าคัญและมีประโยชน์ในการช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพทางการเรียนของนักเรียน และพัฒนาความ
ช านาญให้เกิดแก่ผู้เรียนด้วยจากประโยชน์ของแบบฝึกทักษะท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ประโยชน์ของแบบ
ฝึกทักษะ มีดังนี้  

1. ท าใหน้ักเรียนมีพัฒนาการท่ีดี  
2. พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
3. ท าให้ครูรู้พัฒนาการของนักเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์วิลสัน (อารี แสงข า. 2550: 19-21; 

อ้างอิงจาก Wilson. 1971: 643-685) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์  ทาง การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถทางด้านสติปัญญา (Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งจ าแนกพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์ทางด้านพุทธิพิสัยตามกรอบแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ไว้ 4 ระดับดังนี้  

1. ความรู้ความจ าด้านการค านวณ (Computation) พฤติกรรมในระดับนี้ ถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่
ในระดับต่ า แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ดังนี้  

1.1 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เป็นความสามารถท่ีจะ
ระลึกข้อเท็จจริงต่าง ๆ ท่ีนักเรียนเคยได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้วค าถามท่ีจะวัดความสามารถในระดับนี้ 
จะเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ตลอดจนความรู้พื้นฐานซึ่งนักเรียนไดส่ังสมมาเป็นระยะเวลานานแล้วดว้ย  

1.2 ความรู้ความจ าเกี่ยวกับค าศัพท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) เป็นความสามารถใน
การระลึกหรือจ าศัพท์และนิยามต่าง ๆ ได้ โดยค าถามจะถามโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้ แต่ไม่ต้องอาศัยค านวณ  

1.3 ความสามารถในการท าตามขั้นตอน (Ability to Carry Out Algorithms) เป็นความสามารถใน
การใช้ข้อเท็จจริงหรือนิยามหรือกระบวนการท่ีได้เรียนมาแล้ว มาค านวณตามล าดับขั้น ตอนท่ีเคยเรียนรู้
มาแล้ว ข้อสอบท่ีวัดความสามารถนั้นต้องเป็นโจทย์ง่าย ๆคล้ายคลึงกับตัวอย่างนักเรียน ไม่ต้องพบกับความ
ยุ่งยากในการตัดสินใจเลือกใช้กระบวนการ  

2. ความเข้าใจ (Comprehension) ความเข้าใจเป็นพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงกับพฤติกรรมระดับความรู้
ความจ าเกี่ยวกับการค านวณ แต่ซับซ้อนกว่าแบ่งเป็น 6ขัน้ตอน  

2.1 ความรู้ เกี่ ย วกับ ม โน ทัศน์  (Knowledge of Concepts) ความรู้ เกี่ ย วกั บม โน ทัศน์ เป็ น
ความสามารถท่ีซับซ้อนกว่าความรู้ความจ าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง เพราะมโนทัศน์เป็นนามธรรม ซึ่งประมวลจาก
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ต้องอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอย่างของมโนทัศน์ โดยใช้ค าพูดของตัวเอง
หรือเลือกความหมายท่ีก าหนดให้ ซึ่งเขียนในรูปใหม่หรือตัวอย่างใหม่แตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนในช้ันเรียน 
มิฉะนั้นจะเป็นการวัดความจ า 

2.2 ความรู้ เกี่ยวกับหลักการกฎและข้อสรุปนัยท่ัวไป (Knowledge of Principles Rules and 
Generalization) พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการนา เอาหลักการ กฎและความเข้าใจเกี่ยวกับมโน
ทัศน์ไปสัมพันธ์กับปัญหาจนได้แนวทางในการแก้ปัญหาได้ถ้าคา ถามนั้นเป็นค า ถามเกี่ยวกับหลักการและกฎท่ี
นักเรียนไม่เคยพบมาก่อน อาจจัดเป็นพฤติกรรมในระดับการวิเคราะห์ได้  

2.3 ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างคณิตศาสตร์ (Knowledge of mathematical Structure) เป็นคา 
ถามท่ีวัดพฤติกรรม ในขั้น นี้เป็นค าถามท่ีเกี่ยวกับสมบัติของระบบจ านวนและโครงสร้างทางพีชคณิต  

2.4 ความสามารถในการเปล่ียนองค์ประกอบของปัญหาจากแบบหนึ่งไปเป็นอีกแบบหนึ่ง (Ability to 
Transform Problem From One Mode to Another) พฤติกรรมในขั้นนี้ เป็นความสามารถในการแปล
ข้อความท่ีก าหนดให้เป็นข้อความใหม่หรือภาษาใหม่ เช่นแปลจากภาษาพูดให้เป็นสมการ ซึ่งมีความหมายคง



เดิม โดยไม่รวมถึงขั้น ตอนในการแก้ปัญหาหลังจากแปลแล้ว อาจกล่าวได้ว่า เป็น พฤติกรรมท่ีง่ายท่ีสุดของ
พฤติกรรมระดับความเข้าใจ  

2.5 ความสามารถติดตามแนวเหตุผล (Ability to Follow a line of Reasoning) เป็นความสามารถ
ในการอ่านและเข้าใจข้อความทางคณิตศาสตร์ ซึ่งแตกต่างไปจากความสามารถในการอ่าน ท่ัว ๆ ไป  

2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to Read and 
Interpret a Problem) ข้อสอบท่ีวัดความสามารถในขั้นนี้อาจดัดแปลงมาจากขอ้สอบท่ีวัดความสามารถในขั้น
อื่น ๆ โดยให้นักเรียนอ่านและตีความโจทย์ปัญหา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ ตัวเลข ข้อมูลทางสถิติ หรือ
กราฟ  

3. การน าไปใช้ (Application) การน าไปใช้ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกับปัญหาท่ี
นักเรียนประสบอยู่ในระหว่างเรียนหรือคล้ายกับแบบฝึกหัด นักเรียนสามารถเลือกกระบวนการแก้ปัญหาและ
ด าเนินการแก้ปัญหาได้โดยไม่ยาก พฤติกรรมในระดับนี้แบ่งเป็น 4ขัน้ตอน ได้แก่  

3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายคลึงกับปัญหาท่ีประสบอยู่ในระหว่างเรียน (Ability to 
Solve Routine problem) นักเรียนต้องอาศัยความสามารถในระดับความเข้าใจและเลือกกระบวนการ
แก้ปัญหาจนได้ค าตอบออกมา  

3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make Comparisons) ความสามารถในการ
เปรียบเทียบเป็นความสามารถในการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 2 ชุด เพื่อสรุปการตัดสินใจ ซึ่งในการ
แก้ปัญหาขั้นนี้อาจต้องใช้วิธีการคิดค านวณและจ าเป็นต้องอาศัยความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง รวมทัง้ความสามารถในการ
คิดอย่างมีเหตุผล  

3.3 ความสามารถในการวิเคราะห์ (Ability to Analyze Data) พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถ
ในการตัดสินใจอย่างต่อเนื่องในการหาค าตอบจากข้อมูลท่ีก าหนดให้ ซึ่งต้องอาศัยการแยกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง
ออกจากข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้อง พิจารณาว่าอะไรคือข้อมูลท่ีต้องการเพิ่มเติม มีปัญหาอื่นใดบ้างท่ีอาจเป็นตัวอย่าง
ในการหาค าตอบของปัญหาท่ีก าลังประสบอยู่หรือต้องแยกโจทย์ปัญหาออกพิจารณาเป็นส่วน ๆ มีการตัด สิน
ใจหลายครั้งอย่างต่อเนื่องต้ังแต่ต้นจนได้ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่ต้องการ  

3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบแผนลักษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกันและการสมมาตร (Ability 
to Recognize Patterns, Isomorphism, and Symmetries) พฤติกรรมในขั้นนี้ เป็นความสามารถท่ีต้อง
อาศัยพฤติกรรมอย่างต่อเนื่องต้ังแต่การระลึกถึงข้อมูลท่ีก าหนดให้ การเปล่ียนรูปปัญหา การจัดกระท ากับ
ข้อมูล การระลึกถึงความสัมพันธ์นักเรียนต้องส ารวจส่ิงท่ีคุ้นเคยกันจากข้อ มูลหรือส่ิงท่ีก าหนดจากโจทย์ปัญหา
ให้พบ  

4. การวิเคราะห์ (Analysis) พฤติกรรมในขั้น นี้เป็นพฤติกรรมข้ัน สูงสุดของสมรรถภาพทางพุทธิพิสัย
ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งรวมพฤติกรรมส่วนใหญ่ท่ีบรรยายไว้ในการวิเคราะห์การสังเคราะห์หรือ
การประเมินของบลูม (Bloom) และรวมถึงส่ิงท่ีเรียกว่า “การค้นคว้าอย่างอิสระ” ด้วย และพฤติกรรมในระดับ
นี้ ประกอบด้วยการแก้ปัญหาท่ีไม่เคยแก้มาก่อน ประสบการณ์เกี่ยวกับการค้นพบและพฤติกรรมสร้างสรรค์ท่ี
เกี่ยวข้องกับคณิตศาสตร์พฤติกรรมในระดับนี้ แตกต่างจากพฤติกรรมในระดับการน าไปใช้ หรือระดับความ



เข้าใจตรงท่ีพฤติกรรมในระดับนี้ ประกอบด้วยระดับของการถ่ายโยงไปยังบริบทท่ีไม่เคยปฏิบัติมาก่อน การ
ตอบข้อทดสอบในระดับนี้ต้องอาศัยพฤติกรรมการเรียนด้วยตนเองเป็นอย่างมาก วัตถุประสงค์การเรียนการ
สอนคณิตศาสตร์อยู่ท่ีระดับการวิเคราะห์ซึ่งแบ่งได้เป็น 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

 4.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีไม่ เคยประสบมาก่อน (Ability to Solve Non routine 
Problems) ค าถามในขั้นนี้  เป็นค าถามท่ีซับซ้อน ไม่มีแบบฝึกหัดและตัวอย่างนักเรียนต้องอาศัยการคิด
วิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ผสมผสานกับความเข้าใจในมโนทัศน์นิยามตลอดจนทฤษฎีต่าง ๆ ท่ี เรียน
มาแล้วเป็นอย่างดี  

4.2 ความสามารถในการค้นพบความสัมพันธ์ (Ability to Discovery Relationships) พฤติกรรมใน
ขัน้ นี้เป็นความสามารถในการจัดการส่วนต่าง ๆ ท่ีโจทย์ก าหนดให้ใหม่แล้วสร้างความสัมพันธ์ขึ้นใหม่ เพื่อใช้
ในการแก้ปัญหา เพียงแต่นาความสัมพันธ์เดิมท่ีจ าได้มาใช้กับข้อมูลชุดใหม่เท่านั้น  

4.3 ความสามารถในการสร้างข้อพิสูจน์ (Ability to Construct proofs) พฤติกรรมในขั้นนี้เป็น
ความสามารถในการสร้างภาษา เพื่อยืนยันข้อความทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยนิยาม 
สัจพจน์ และทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีเรียนมาแล้ว มาพิสูจน์ปัญหาท่ีไม่เคยพบมาก่อน 

 4.4 ความสามารถในการสร้างและทดสอบความถูก ต้องของข้อสรุปนัยท่ั ว ไป (Ability to 
Formulate and Validate Generalizations) พฤติกรรมในขั้นนี้เป็นความสามารถในการค้น พบสูตรหรือ
กระบวนการแก้ปัญหาและพิสูจน์ว่าใช้กรณีท่ัวไปได้  

4.5 ความสามารถในการสร้างสูตรและทดสอบความถูกต้องให้มีเหตุใช้ได้เป็นกรณีท่ัวไป (Ability to 
Formulate and Validate Generations) เป็นความสามารถในการค้น พบสูตรหรือกระบวนการแก้ปัญหา
และพิสูจน์ว่าใช้เป็นกรณีท่ัว ไปได้ 

กู๊ด (อารี แสงข า. 2550: 21; อ้างอิงจาก Good. 1973) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ท่ีได้รับหรือทักษะท่ีพัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษา โดยปกติ
วัดจากคะแนนท่ีครูเป็นผู้ให้และคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบ 

ไพศาล หวังพานิช (อารี แสงข า. 2550: 21; อ้างอิงจาก ไพศาล หวังพานิช. 2526: 76) ได้ กล่าวว่า
ผล สัมฤทธิ์  (Achievement) ห รือ ผลสัมฤทธิ์  ท างก ารเรี ยน  (Academic Achievement) หมายถึ ง 
คุณลักษณะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเกิดจากการอบรมหรือการ สอน การวัดผลสัมฤทธิ์ เป็นการ ตรวจสอบระดับความสามารถ ( Level 
Accomplishment) ของบุคคลหลังจากได้รับการอบรม 

อรพินท์ ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ์ (อารี แสงข า. 2550: 22; อ้างอิงจากอรพินท์ ชูชม และ อัจฉรา
สุขารมณ์. 2530: 10) ได้กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการท างานท่ีต้องอาศัย
ความพยายามจ านวนหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการกระท าท่ีอาศัยความสามารถทางร่างกายหรือสมองดังนั้น 
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน จึงเป็นขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของ
บุคคล ตัวท่ีบ่งช้ีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนอาจได้มาจากกระบวนการท่ีไม่ต้องอาศัยการทดสอบท่ีเรียกว่า Non 
testing Procedures เช่นการสังเกตหรือตรวจการบ้าน หรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียน ซึ่งต้อง



อาศัยกรรมวิธีท่ีซับซ้อนและช่วงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่ง อาจวัดผลสัมฤทธิ์  ทางการ
เรียนท่ีนิยมใช้กันท่ัวไป (Published Achievement Test) มักอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียน เนื่องจาก
ให้ผลท่ีเช่ือถือได้มากกว่า อย่างน้อยก่อนประเมินผลของนักเรียน ครูจะต้องพิจารณา องค์ประกอบอื่น ๆ อีก
หลาย ๆ ด้าน จึงย่อมดีกว่าการแสดงขนาดความล้มเหลวหรือความส าเร็จทางการเรียนจากการทดสอบ
นักเรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนท่ัว ไปเพียงครั้งเดียว 

นภา เมธธาวีชัย (อารี แสงข า. 2550: 22; อ้างอิงจาก นภา เมธธาวีชัย. 2536: 65) ได้กล่าวว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความรู้และทักษะท่ีได้รับการพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ครู
อาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยในการศึกษาว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด 

อารีย์ คงสวัสด์ิ (อารี แสงข า . 2550: 22; อ้างอิงจาก อารีย์  คงสวัสด์ิ . 2544: 23) ได้กล่าวว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จ ความสมหวังในด้านการเรียนรู้รวมท้ังด้านความรู้ความเข้าใจ
ความสามารถ และทักษะทางด้านวิชาการของแต่ละบุคคลท่ีประเมินได้จากการท าแบบทดสอบหรือการท า
งานท่ีได้รับมอบหมายและผลของการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียนนั้น จะให้กลุ่มของนักเรียนท่ีถูก
ประเมิน ออกเป็นระดับต่าง ๆ เช่น สูง กลาง และต่ าเป็นต้น 

อัญชนา โพธิพลากร (อารี แสงข า. 2550: 22; อ้างอิงจาก อัญชนา โพธิพลากร. 2545: 93) กล่าวว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่ งประเมินได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่ ง
แบบทดสอบนั้นสอดคล้องกับ พฤติกรรมด้านความรู้ความคิด (Cognitive Domain) จากผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง 
ความส าเร็จด้านความรู้ ความเข้าใจ ทักษะทางคณิตศาสตร์ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนจากการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งประเมินได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

 
2.2 องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เพรสคอทท์ (อารี แสงข า. 2550: 23; อ้างอิงจาก Prescott. 1961: 14-16) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ

เรียนของนักเรียนและสรุปผลการศึกษาว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนท้ัง
ในและนอกห้องเรียน ดังนี้  

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพทางกาย
ข้อบกพร่องทางร่างกาย และบุคลิกท่าทาง  

2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดา ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว  

3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว 
สภาพแวดล้อมทางบ้าน การอบรมทางบ้าน และฐานะทางบ้าน  

4. องค์ประกอบทางความสัมพันธ์ในเพื่อนวัยเดียวกัน ได้แก่ ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับเพื่อนวัย
เดียวกันท้ังท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน  



5. องค์ประกอบทางการพัฒนาแห่งตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติของนักเรียนต่อการเรียน  
6. องค์ประกอบทางการปรับตัว ได้แก่ ปัญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ์แคร์รอลล์ (อารี 

แสงข า. 2550: 23; อ้างอิงจาก Carroll. 1963: 723-733) ได้เสนอความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลขององค์ประกอบ
ต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อระดับผลสัมฤทธิ์ ของนักเรียนโดยครู นักเรียน และหลักสูตรมาเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ 
โดยเช่ือว่าเวลาและคุณภาพของการสอนมีผลโดยตรงต่อปริมาณ ความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 

แมดดอกซ์  (อารี แสงข า . 2550: 23; อ้างอิงจาก Maddox. 1965: 9) ได้ท าการศึกษา พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมอง ร้อย
ละ 50- 60 ขึน้อยู่กับความพยายามและวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 30-40 และขึน้อยู่กับโอกาส และ
ส่ิงแวดล้อม ร้อยละ 10-15  

วิมล พงษ์ปาลิต (อารี แสงข า . 2550: 23; อ้างอิงจาก วิมล พงษ์ปาลิต. 2541: 49) ก ล่าวว่า
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้น ประกอบด้วย คุณลักษณะของตัวผู้เรียนซึ่ง
ได้แก่ พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด รวมกับลักษณะนิสัยทางจิตพิสัยของนักเรียน คุณภาพการเรียนการสอน
ของครูและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งคุณลักษณะของตัวผู้เรียนมี อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์มากท่ีสุดรองลงมา คือ คุณภาพการสอนของครูและปัจจัยอื่น ๆ ตามล าดับ 

อารีย์ คงสวัสด์ิ (อารี แสงข า. 2550: 23-24; อ้างอิงจาก อารีย์  คงสวัสด์ิ . 2544: 49) กล่าวว่า
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น มีองค์ประกอบมากมายหลายอย่าง ดังต่อไปนี้ 

1. ด้านคุณลักษณะการจัดระบบโรงเรียน ตัวแปรด้านนี้จะประกอบด้วย ขนาดของโรงเรียนอัตราส่วน
นักเรียนต่อครู อัตราส่วนของนักเรียนต่อห้อง ซึ่งตัวแปรเหล่านี้ มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของ
นักเรียน  

2. ด้านคุณลักษณะของครู ตัวแปรทางด้านคุณลักษณะของครู ประกอบด้วย อายุ วุฒิครูประสบการณ์
ของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวันลาของครู จ านวนคาบท่ีสอนในหนึ่งสัปดาห์ของครูความเอาใจใส่ใน
หน้าท่ี ซึ่งตัวแปรเหล่านี้ ล้วนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนท้ังส้ิน  

3. ด้านคุณลักษณะของนักเรียน ประกอบด้วย ตัวแปรเกี่ยวกับตัวนักเรียน เช่น เพศ อายุสติปัญญา 
การเรียนพิเศษ การได้รับความช่วยเหลือเกี่ยวกับการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพของผู้ปกครอง ความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน การมีอาหารกลางวัน
รับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนการสอน ฐานะทางครอบครัว การขาดเรียน 
การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดขึน้ ตัวแปรเหล่านี้มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน  

4. ด้านภูมิหลังเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน ส่วนใหญ่ เป็ นการศึกษาในต่างประเทศ ซึ่ ง
ประกอบด้วย ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพูดในบ้าน ถิ่นที่ต้ังบา้น การท่ีมีส่ือทางการศึกษาต่าง ๆ ระดับการศึกษา
ของบิดามารดา ฯลฯ ผลการศึกษาค้นคว้าท่ีผ่านมา พบว่ามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ ทาง การเรียน 

อัญชนา โพธิพลากร (อารี แสงข า. 2550: 24; อ้างอิงจาก อัญชนา โพธิพลากร. 2545: 95) กล่าวว่า มี
องค์ประกอบหลายประการท่ีท าให้เกิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน คือ ด้านตัวนักเรียน เช่น



สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อการเรียน ด้านตัวครู เช่น คุณภาพของครู การจัดระบบการบริหาร
ของผู้บริหาร ด้านสังคม เช่น สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครอบครัวของนักเรียน เป็นต้น แต่ปัจจัยท่ี มีผล
โดยตรงต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก็คือการสอนของครูนั่นเอง สรุปได้ว่าองค์ประกอบท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์มีผลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อนักเรียน เช่น ความสนใจ สติปัญญา เจตคติต่อการเรียน ตัวครูสังคม
ส่ิงแวดล้อม และองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ โดยตรง ก็คือ กิจกรรมในการเรียนการสอน
ของครูจากองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า 
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีดังนี้  

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย  
2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ สังคมของครอบครัวของนักเรียน  
3. องค์ประกอบทางด้านตัวนักเรียน เช่น สติปัญญา  
4. องค์ประกอบทางด้านตัวครู เช่น คุณภาพของครู  
 
2.3 สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรวัต และคุปตะ (อารี แสงข า. 2550: 24-25; อ้างอิงจาก Rawat and Cupta. 1970: 7-9) ได้กล่าว

ว่าอาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง หรือมากกว่านั้น โดยมีด้วยกันหลายประการได้แก ่ 
1. นักเรียนขาดความรู้สึกในการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน  
2. ความไม่เหมาะสมของการจัดเวลาเรียน  
3. ผู้ปกครองไม่เอาใจใส่ในการศึกษาบุตร  
4. นักเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์  
5. ความยากจนของผู้ปกครอง  
6. ประเพณีทางสังคม ความเช่ือท่ีไม่เหมาะสม  
7. โรงเรียนไม่มีการปรับปรุงท่ีดี  
8. การสอบตกซ้ าช้ันเพราะการวัดผลไม่ดี  
9. อายุน้อยหรือมากเกินไป  
10. สาเหตุอื่น ๆ เช่น การคมนาคมไม่สะดวก 
วัชรี บูรณสิงห์ (อารี แสงข า. 2550: 25; อ้างอิงจาก วัชรี บูรณสิงห์. 2526: 435) ได้กล่าวว่าส าหรับ

นักเรียนท่ีเรียนอ่อนวิชาคณิตศาสตร์ จะมีลักษณะดังนี้  
1. ระดับสติปัญญา (I.Q) อยู่ระหว่าง 75 ถึง 90 และผลคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทาง การเรียนคณิตศาสตร์

จะต่ ากว่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 30  
2. อัตราการเรียนรู้ทางวิชาคณิตศาสตร์จะต่ ากว่านักเรียนคนอื่น ๆ  
3. มีความสามารถทางการเรียนต่ า  
4. จ าหลักเกณฑ์หรือความคิดรวบยอดเบ้ืองต้นทางวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไปแล้วไม่ได้  
5. มีปัญหาในการใช้ถ้อยค า  



6. มีปัญหาในการหาความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ และการสรุปเป็นหลักเกณฑ์ท่ัว ไป  
7. มีพื้นความรู้ทางวิชาคณิตศาสตร์น้อย สังเกตจากการสอบตกทางวิชาคณิตศาสตร์บ่อยครั้ง  
8. มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อโรงเรียน โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์  
9. มีความกดดันและสับสนต่อความล้มเหลวทางด้านการเรียนของของตนเองและบางครั้งรู้สึกดูถูก

ตนเอง  
10. ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  
11. อาจมาจากสภาพครอบครัวท่ีมีสภาพแวดล้อมแตกต่างจากนักเรียนคนอื่น ๆ ซึ่งมีผลท าให้ขาด

ประสบการณ์ท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จในการเรียน  
12. ขาดทักษะในการฟังและไม่มีความต้ังใจเรียนหรือมีความต้ังใจเรียนเพียงช่วงเวลาส้ัน  
13. มีข้อบกพร่องด้านสุขภาพ เช่น สายตาไม่ปกติ มีปัญหาทางด้านการฟัง และข้อบกพร่องทางทักษะ

การใช้มือ  
14. ไม่ประสบผลส าเร็จในด้านการเรียนท่ัวๆ ไป  
15. ขาดความสามารถในการแสดงออกทางการพูด ซึ่งท าให้ไม่สามารถใช้ค าถามท่ีแสดงให้เห็นว่า

ตนเองยังไม่เข้าใจในการเรียนนั้น ๆ  
16. มีวุฒิภาวะค่อนข้างต่ าท้ังทางอารมณ์และสังคม  
สมควร ปานโม (อารี แสงข า. 2550: 26; อ้างอิงจาก สมควร ปานโม. 2545: 37) กล่าว่า สาเหตุท่ีท า

ให้เกิดปัญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และมีผลต่อการเรียนของนักเรียนนักศึกษา คือ การจัดการเรียนการ
สอนเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและวุฒิภาวะ จากสาเหตุดังกล่าว จึงต้องเป็น
หน้าท่ีของครูท่ีจะต้องจัดหากลวิธีท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีดีท่ีสุด 

อัญชนา โพธิพลากร (อารี แสงข า. 2550: 26; อ้างอิงจาก อัญชนา โพธิพลากร. 2545: 96) สาเหตุท่ี
ท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และมีผลต่อการเรียนของนักเรียน ก็คือ การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและ การสร้างเจตคติ ความรู้สึกต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 22 
ซึ่งเปน็หน้าท่ีของครูโดยตรงท่ีจะจัดหาวิธีการสอนและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสม น ามาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีดียิ่งขึ้นจากสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
มีดังนี้  

1. ความไม่เหมาะสมของการจัดเวลาเรียน  
2. ผู้ปกครองไม่เอาใจใส่ในการศึกษาบุตร  
3. อัตราการเรียนรู้ทางวิชาคณิตศาสตรต่์ า  
4. จ าหลักเกณฑ์ทางวิชาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนไปแล้วไม่ได้  
5. มีเจตคติท่ีไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร ์ 
 
 



3. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะจารึก วิเชียรเกื้อ (2527: 33) ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดใน
แบบเรียนและแบบฝึกหัดท่ีสร้างขึ้น พบว่านักเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยใช้แบบฝึกหัดท่ีสร้างขึ้น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีเรียนจากการสอนโดยการใช้แบบฝึกหัดในช้ันเรียน 

อังศุมาลิน เพิ่มผล (2542: 152) ได้สร้างแบบฝึกทักษะการค านวณวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง วงกลม
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ร้อยละ 80/80 
แสดงว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ได้ และคะแนนก่อนและหลังฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ การ
ค านวณแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงว่า หลังการใช้แบบฝึกหัดนักเรียนมีการพัฒนา
ความรู้เพิ่มขึ้น 

เตือนใจ ตรีเนตร (2544: 53-54) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นท่ี 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนท่ีไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรายวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นท่ี จ านวน 40คน โดยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง พื้นท่ี จ านวน 8 ฉบับย่อย และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์จ านวน 
3 ฉบับ ผลการวิจัย พบว่า หลังการใช้แบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์เรื่อง พื้นท่ี  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และแบบฝึกท่ีใช้มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 84.34 / 82.20  

ปฐมพร บุญลี (2545: 68) ได้สร้างแบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้คือ ชุด
แบบฝึกทักษะ แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์แบบทดสอบย่อย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา แบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ปรากฏว่า 
ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นท่ีผิวและ
ปริมาตร ในแต่ละเรื่องมีประสิทธิภาพสูงกว่า 80/80 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังจากท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถใน การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝึกทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 51) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาวิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนภายหลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ สูงกว่า
ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 85) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับ
การสอนซ่อมเสริมโดยใช้ชุดการสอนซ่อมเสริมคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร 



ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 50 โดยมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะช่วยท าให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น แบบฝึกทักษะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น  

3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
รุจิรา โพธิ์ สุวรรณ์ (อารี แสงข า. 2550: 39; อ้างอิงจาก รุจิรา โพธิ์สุวรรณ์. 2540: บทคัดย่อ) ได้

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3 ท่ีได้รับ การ
สอนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมกับการสอนตามคู่มือครู โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเข
ตก าแพงแสน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมกับการสอนตามคู่มือ 24 
ครู มี ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และนักเรียนท่ี
ได้รับการสอนโดยใช้บทเรียนส่ือประสมกับการสอนตามคู่มือครู มีความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกัน
อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

รจนา รัตนานิคม (อารี แสงข า. 2550: 39; อ้างอิงจาก รจนา รัตนานิคม. 2544: บทคัดย่อ) ได้
ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนและการเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โดยการจัดกิจกรรมท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผล
จากการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 และช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถเพียงพอในการเรียน
ท่ีระดับนัยส าคัญ .01 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถทางการเรียนแตกต่างกันท่ีระดับ
นัยส าคัญ .05  

พงศ์รัศมิ์  เฟื่องฟู (อารี แสงข า. 2550: 40; อ้างอิงจาก พงศ์รัศมิ์  เฟื่องฟู. 2545: บทคัดย่อ) ได้ สร้าง
บทเรียน เรื่อง การอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 5 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง อุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ ตามบทเรียนท่ีผู้วิจัยเรียบเรียงมา กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนโดยใช้บทเรียน
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถเพียงพอในการเรียนรู้และ
ประยุกต์ เรื่อง การอุปนัยเชิงคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01  

ปริยทิพย์ บุญคง (อารี แสงข า. 2550: 40; อ้างอิงจาก ปริยทิพย์ บุญคง. 2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี1 และหาค่าน้ าหนักของความส าคัญของปัจจัยบางประการ ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน ผลการวิจัยพบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ พหูคูณระหว่าง 
ปัจจัยด้านการก ากับตนเอง ด้านการรับรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ด้านความเช่ือมั่นภายในตนเอง กับ
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีค่าเท่ากับ .561 ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและ
ค่าน้ าหนักความส าคัญของปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์และด้านการรับรู้ความ
คาดหวังของผู้ปกครองด้านการศึกษา ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทาง



สถิตท่ีระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านการก ากับตนเอง ความเช่ือมั่นอ านาจภายในตนเอง และความมีวินัยในตนเอง
ส่งผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

ศรีสมัย สอดศรี (อารี แสงข า. 2550: 40; อ้างอิงจาก ศรีสมัย สอดศรี. 2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3 เรื่อง โจทย์ปัญหา
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร โดยใช้กระบวนการสร้างทักษะการแก้โจทย์ปัญหากับการสอนปกติของโรงเรียนสตรี
วิทยา 2 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนใช้
กระบวนการสร้างทักษะการแก้โจทย์กับการสอนปกติ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

บุญเรือง บุตรมาลา (อารี แสงข า. 2550: 40; อ้างอิงจาก บุญเรือง บุตรมาลา. 2547: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความมีมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรง
เรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ กิจกรรมกลุ่มท่ีมี
ผลสัมฤทธิ์ ทาง การเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความมีมนุษยสัมพันธ์หลังการสอน สูงกว่าก่อนสอนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มโดยมีขนาดของกลุ่ม 6 คนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความมีมนุษยสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มท่ีมีขนาด 3 คนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

ไพศาล จรรยา (อารี แสงข า. 2550: 40-41; อ้างอิงจาก ไพศาล จรรยา. 2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้น
การแสดงว่า ข้อความเป็นเท็จโดยการยกตัวอย่างค้าน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เรื่อง เซตของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยการสอนท่ีเน้นการแสดงว่าข้อความเป็นเท็จโดย
การยกตัวอย่างค้าน สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เซต ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการ
สอนโดยวิธีปกติอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

จ าปี  นิลอรุณ (อารี แสงข า . 2550: 41; อ้างอิงจาก จ าปี  นิลอรุณ. 2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบปฏิบัติการ
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์แบบปฏิบัติการ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ภายหลัง
ได้รับการสอบแบบปฏิบัติการ เรื่อง ความเท่ากันทุกประการ ผ่านเกณฑ์ คือ ได้คะแนนร้อยละ 60 ขึน้ไปอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

เสาวภา อนุเพชร (อารี แสงข า. 2550: 41; อ้างอิงจาก เสาวภา อนุเพชร. 2548: บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลการเรียนต่ าท่ีได้รับการสอน
เสริมด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์นันทนาการ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลการเรียนต่ า ท่ีได้รับการสอนเสริมด้วยชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์
นันทนาการ สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครู สามารถส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ได้ซึ่งครูควรจัดกิจกรรมท่ี
กระตุ้นความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะท าให้ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น  



บทที่ 3  
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขัน้ ตอนต่อไปนี้  
1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  
2. การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 4 ท่ีโรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนท่ี 

1 ปี การศึกษา 2567 จ านวน 20 คน 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาในครั้ งนี้ เป็นเนื้อหารายวิชา ค30204 คณิตศาสตร์เสริม  ในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  ซึ่งประกอบด้วย  
 1. ระบบสมการเชิงเส้น 
 2. เมทริกซ์ 
 3. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้สมการเมทริกซ์ 
 4. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้กฎคราเมอร์ 
 5. การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2567 ใช้เวลาทดลองท้ังหมด 25 คาบ 

ท าการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  จ านวน 
23 คาบ และทดสอบหลังเรียนจ านวน 2 คาบ  

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย  
1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   
เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้

ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  มีข้ัน ตอนในการสร้าง ดังนี้ 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น พื้นฐานพุทธศักราช 2551 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) กรมวิชาการระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  



2. ศึกษาเนื้อหา เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  จากต าราและเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง  
3. วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังรายวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   
4. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการวิธีการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   
5. สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาและแบบฝึกหัด ดังนี้  

5.1 แบบฝึกทักษะท่ี 1 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น  
5.2 แบบฝึกทักษะท่ี 2 เรื่อง เมทริกซ์  
5.3 แบบฝึกทักษะท่ี 3 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้สมการเมทริกซ์ 
5.4 แบบฝึกทักษะท่ี 4 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้กฎคราเมอร์ 

   5.5 แบบฝึกทักษะท่ี 5 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว 
6. น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยเรียบเรียงขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแก้ไขปรับปรุง เพื่อ

พิจารณาความเหมาะสมและช้ีแนะข้อบกพร่อง พร้อมท้ังขอ้ เสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข  
7. น าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  มาปรับปรุงแก้ไข

ข้อบกพร่อง แล้วน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  ท่ีปรังปรุง
เรียบร้อยแล้วไปใช้ในการทดลองกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายต่อไป  

 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมท
ริกซ์  เป็นแบบทดสอบท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้วัดทักษะความรู้และความสามารถในการเรียนตามเนื้อหา มี
ท้ังหมด 1 ฉบับ ใช้วัดหลังจากเรียนตามเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมท
ริกซ์  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบทดสอบประจ าหน่วย โดยด าเนินการดังนี้  

1. วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ของเนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองเพื่อใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์   

2. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 
ด้วยเมทริกซ์  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัย จ านวน 20 ข้อ ให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว้ 

 3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพความ
เท่ียงตรงของเนื้อหาโดยพิจารณาว่าข้อสอบท่ีสร้างขึ้นสอดคล้องกับ เนื้อหาและจุดประสงค์พฤติกรรมหรือไม่ 
โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

คะแนน +1  ส าหรับแบบทดสอบท่ีสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คะแนน   0  ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่แน่ใจว่าสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คะแนน –1  ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  



4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วย
เมทริกซ์  ท่ีได้รับการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญการสอนคณิตศาสตร์ 3 คน มาค านวณหาค่า IOC แล้วคัดเลือก
แบบทดสอบท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึน้ไป จ านวน 20 ข้อ  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลวิธีการด าเนินการทดลอง 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับข้ันตอน ดังนี้  
1. เลือกกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา

ภาคเรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2567 จ านวน 20 คน ท่ีเรียนวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
2. ช้ีแจงให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้

ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติได้ถูกต้อง  
3. ด าเนินการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  

จ านวน 23 คาบ  
4. เมื่อด าเนินการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ครบ 23 คาบแล้ว น าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตร์มาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย แล้วท าการทดสอบให้เป็นคะแนนหลังเรียน 
(Post-test)  

5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนคณิตศาสตร์ แล้วน าคะแนนท่ีได้มา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  

 
4. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  กับเกณฑ์ร้อยละ 50 ของ
คะแนนเต็ม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้จะใช้สถิติ
การวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  

1. สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean)  
ค านวณจากสูตร  x̅ = ∑ x /N  
 เมื่อ  x̅   แทน  คะแนนเฉล่ีย  
  ∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด  
  N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย  
1.2 ค่าสถิติร้อยละ (P)  
ค านวณจากสูตร P = (x /n) × 100  
 เมื่อ  P  แทน  ค่าสถิติร้อยละ  
  x  แทน  จ านวนข้อมูลท่ีต้องการน ามาหาค่าร้อยละ  
  n  แทน  จ านวนขอ้มูลท้ังหมด  



 
2. สถิติท่ีใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้

ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  โดย ค านวณจากสูตร IOC = ∑R / N  
 เมื่อ  IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
  ∑ R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด  
  N  แทน  จ านวนผู้เช่ียวชาญ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 

ด้วยเมทริกซ์  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา กับเกณฑ์
ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ท่ีน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  มีท้ังหมด 5 แบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย 5 แผนการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี ้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น  
2. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง เมทริกซ์  
3. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้สมการเมทริกซ์ 
4. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้กฎคราเมอร์ 
5. แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  หลัง

การใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา แสดงได้ดังตาราง
ต่อไปนี้  

ตาราง 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 
ด้วยเมทริกซ์  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังจากได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

นักเรียนคนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ร้อยละ เกณฑ์ร้อยละ 
1 20 15 75 ผ่านเกณฑ์ 
2 20 14 70 ผ่านเกณฑ์ 
3 20 13 65 ผ่านเกณฑ์ 
4 20 17 85 ผ่านเกณฑ์ 
5 20 16 80 ผ่านเกณฑ์ 
6 20 15 75 ผ่านเกณฑ์ 
7 20 12 60 ผ่านเกณฑ์ 
8 20 10 50 ผ่านเกณฑ์ 
9 20 13 65 ผ่านเกณฑ์ 
10 20 14 70 ผ่านเกณฑ์ 

  



นักเรียนคนที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ร้อยละ เกณฑ์ร้อยละ 
11 20 16 80 ผ่านเกณฑ์ 
12 20 15 75 ผ่านเกณฑ์ 
13 20 13 65 ผ่านเกณฑ์ 
14 20 10 50 ผ่านเกณฑ์ 
15 20 13 65 ผ่านเกณฑ์ 
16 20 14 70 ผ่านเกณฑ์ 
17 20 15 75 ผ่านเกณฑ์ 
18 20 14 70 ผ่านเกณฑ์ 
19 20 12 60 ผ่านเกณฑ์ 
20 20 13 65 ผ่านเกณฑ์ 

เฉลี่ย 20 13.70 68.5 ผ่านเกณฑ์ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 1 ปรากฏว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยแบบฝึก 
ทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  มีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 13.70 คิดเป็นร้อยละ 68.50 ของคะแนนเต็ม และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 50 
เป็นจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา กับเกณฑ์ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม โดยกลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 20 คน ซึ่งเป็น
นักเรียนท่ีผู้วิจัยด าเนินการสอน ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้
ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  ใช้เวลา 23 คาบ คาบละ 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการทดสอบหลังเรียน
กับนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น 
ด้วยเมทริกซ์  จ านวน 20 ข้อ ซึ่งใช้เวลา 2 คาบ ซึ่งมีรายละเอียดสรุปได้ดังนี้ 

 

สรปุผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 20 คน หลังจาก

ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด 
โดยมีจ านวนมากกว่าร้อยละ 60 ของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยท่ีได้จากการทดลองในครั้งนี้ได้ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นักเรียน หลังจากได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมท
ริกซ์  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.70 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.50 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 50 และสอดคล้องกับ สมมติฐานท่ีต้ังไว้ทัง้นี้เนื่องจากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง การแก้
ระบบสมการเชิงเส้น ด้วยเมทริกซ์  เป็นแบบฝึกทักษะท่ีประกอบด้วยเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับ การแก้ระบบสมการเชิง
เส้น เมทริกซ์  การแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้สมการเมทริกซ์ การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้กฎครา
เมอร์ และการแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว ซึ่งผู้วิจัยเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหา
ยาก มีวิธีในการแก้ระบบสมการเชิงเส้นแต่ละแบบอย่างเป็นขั้นตอน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจวิธีการการแก้
ระบบสมการเชิงเส้นแต่ละวิธีได้ง่ายข้ึน ส าหรับการด าเนินการทดลองเป็นการทดลองควบคู่ไปกับการเรียนการ
สอนในช้ันเรียน โดยให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจจากแบบฝึกทักษะก่อน แล้วจึงลงมือท าแบบฝึกทักษะ ซึ่งแบบ
ฝึกทักษะจะเน้นให้ผู้เรียนได้เห็นวิธีการการแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยมีการเรียงล าดับเนื้อหาอย่างเป็นขั้น 
ตอนจากง่ายไปหายาก นักเรียนได้ลงมือท าแบบฝึกทักษะ และฝึกฝนจนเกิดความช านาญ เป็นการช่วยให้
นกัเรียนได้มีความเข้าใจ เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น เมทริกซ์  แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใช้แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ เป็นการช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย์ (2523: 52–62) ท่ีกล่าวว่าความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเป็นส่ิงท่ีครูควรค านึงด้วยว่านักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความถนัด ความสามารถและความสนใจท่ีต่างกัน 



ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์จึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ควรมี
หลายแบบ และการจูงใจผู้เรียนนั้น ครูสามารถท าได้โดยการจัดแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์จากง่ายไปหายาก 
เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้เรียน เป็นการกระตุ้นให้ติดตามต่อไป ท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ และกล่าวถึง
หลักจิตวิทยาท่ีใช้ในการสร้างแบบฝึกทักษะ ซึ่งสอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) (พรรณี 
ชูทัย. 2522: 192 - 195) ท่ีว่าส่ิงใดก็ตามท่ีมีการฝึกหัดบ่อย ๆ ย่อมท าให้ผู้ฝึกคล่องแคล่วสามารถท าได้ด้ง
ในทางตรงกันขา้ม ส่ิงใดก็ตามท่ีไม่ได้รับการฝึกหัดทอดท้ิงไปนานแล้วย่อมท า ได้ไม่ดีเหมือนเดิม ต่อเมื่อมีการ
ฝึกฝนหรือกระท าซ้ า ๆ ก็จะช่วยให้เกิดทักษะเพิ่มขึน้ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และจาก
การวิจัยพบว่าในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น เมทริกซ์  ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึน้ ขอ้ท่ีนักเรียนตอบผิดมากท่ีสุดเป็นขอ้ท่ีเกี่ยวกับการแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้วิธีด าเนินการตาม
แถว ซึ่งจะเห็นว่านักเรียนต้องใช้ความรู้และใช้เวลาในการท าโจทย์ค่อนข้างมาก จึงอาจท าให้นักเรียนไม่อยาก
ท า เพราะจะต้องเข้าใจเรื่อง การด าเนินการตามแถวเป็นอย่างดีจึงจะสามารถท าแบบทดสอบได้ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป  
1. การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ควรสร้างให้เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของ

นักเรียน เพราะนกัเรียนแต่ละคนมีศักยภาพไม่เหมือนกัน  
2. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ควรมีตัวอย่างท่ีเพียงพอและเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้เกิด

การเรียนรู ้ 
3. เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ครูควรเป็นผู้กระตุ้นนักเรียนให้หาค าตอบด้วยตนเองและ

ครูควรจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับความสามารถท่ีแตกต่างกันของนักเรียน  
4. การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เมื่อครูได้ให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะแล้ว ควรให้

นักเรียนได้น าเสนอแนวคิดและสรุปความรู้ร่วมกัน 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป  
1. การสร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ควรท าให้นักเรียนเกิดแนวคิดเป็นขั้นตอน โดยให้นักเรียนได้

ฝึกวิเคราะห์โจทย์ปัญหา มีแบบฝึกทักษะท่ีหลากหลาย เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจ  
2. การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ครูควรแทรกเกมหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ซึ่ง

สามารถประยุกต์เข้ากับชีวิตประจ าวันของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้สนุกสนานไปกับการเรียน  
3. แบบฝึกทักษะเรื่อง การแก้ระบบสมการเชิงเส้น เมทริกซ์  นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้หาในส่ิงท่ี

โจทย์ต้องการทราบและสามารถน าเรื่องการแก้ระบบสมการเชิงเส้น เมทริกซ์  ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ แต่นักเรียนจะท าไม่ค่อยได้เมื่อเจอโจทย์การแก้ระบบสมการเชิงเส้น โดยใช้วิธีด าเนินการตามแถว 
ดังนั้นครูอาจจะต้องสอนเสริมในเรื่องการด าเนินการตามแถว และสอนให้นักเรียนได้เห็นวิธีการคิดอย่างเป็น
ขัน้ตอน ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ร่วมกันสรุปความรู้ ท าให้นักเรียนมีความสนุกสนานไปกับการ
เรียน ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดีขึน้ 
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