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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับกันว่าเรื่องส าคัญที่สุดในแวดวงการศึกษาไทยก็คือ การปฏิรูปการศึกษา           
เพราะในอดีตที่ผ่านมาการเรียนการสอนของไทยมีอยู่เฉพาะในห้องสี่เหลี่ยมแคบๆ มีผู้สอนท าหน้าที่พูด 
ผู้เรียน มีหน้าที่ฟัง และท่องหนังสือหรือยึดต าราเป็นหลัก ไม่สามารถเผชิญและแก้ปัญหาได้เพราะโลกแห่งวิชา          
ในห้องเรียนกับโลกแห่งความเป็นจริงต่างกัน ดังนั้นการปฏิรูปการศึกษาจึงเป็นสิ่งส าคัญท่ีต้องเร่งด าเนินการ 
(อนันต์  รัตนภานุศร, 2546:44-45) เพ่ือให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ       
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545 มาตรา 22 ที่ก าหนดว่า การศึกษาต้องยึดหลักผู้เรียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ 
และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษา ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน สามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มธรรมชาตินอกจากนั้นในมาตรา 24 ยังได้ก าหนดรายละเอียดของการจัด
กระบวนการเรียนรู้ว่าให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ส่งเสริม สนับสนุน ให้ผู้สอนสามารถจัดระบบนิเวศ  
สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) การที่จะท าให้การปฏิรูปการศึกษาส าเร็จตามความมุ่งหมาย ผู้เรียน
และผู้จัดการศึกษาจะต้องเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ชี้น าให้จ า ผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้ช่วยเหลือ  
ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ และให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ผู้เรียน 
เพ่ือน าไปสร้างสรรค์ความรู้ของตนไปใช้ประโยชน์ต่อไป (กรมวิชาการ, 2544: 3) 

อย่างไรก็ตามในการจัดการเรียนการสอนก็พบปัญหาและอุปสรรคบางประการที่ท าให้การเรียน            
การสอนยังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยส่วนใหญ่รูปแบบการเรียนการสอนเป็นแนวนามธรรมมากกว่า
รูปธรรม คือสอนแบบบรรยายอธิบายความรู้ ขาดสื่อเพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ที่ไม่ยั่งยืน  รู้แล้วลืม  ท าให้ผู้เรียนไม่สามารถสังเคราะห์และบูรณาการความรู้ต่างๆ ใน
การท าความเข้าใจธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมรอบตัวไว้ (ส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาแห่งชาติ, 2544: 
34) 

ชุดฝึกกิจกรรมเป็นการพัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลายๆระบบเข้ามาผสมผสานให้กลมกลืน
กันนับตัง้แต่การเรียนรู้ด้วยตนเองการร่วมกิจกรรมกลุ่มการใช้สื่อในรูปแบบต่างๆการเรียนการสอนวิธีนี้
เหมาะสมกับการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนส าคัญที่สุด (สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2543: 107) ในส่วนของ
ชุดฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์คือ การประยุกต์ชุดการเรียนการสอนเข้ากับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือ
ระเบียบวิธีการทางวิทยาศาสตร์ขึ้น  เพ่ือใช้เป็นนวัตกรรมการสอนทางวิทยาศาสตร์ศึกษาจะท าให้ผู้เรียน
เรียนรู้หรือสร้างองค์ความรู้ได้อย่างมีระบบส่งผลให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จิตวิทยาศาสตร์
และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ได้มากข้ึน (ธานินทร์ปัญญาวัฒนากุล, 2546)  
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งานวิจัยพบว่าการสอนโดยใช้ ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าการสอน
ตามคู่มือครูเพียงอย่างเดียวขณะเดียวกันก็มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
(กรรณิการ์ไผทฉันท,์ 2541: บทคัดย่อ;  เนื้อทองนายี่. 2544: บทคัดย่อ) 

การเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นอย่างมีระบบและมีประสิทธิภาพสามารถ
ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งข้ึนส่งผลให้มีผลการเรียนรู้ทั้งด้านความรู้ด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และมีเจตคติต่อการเรียนรู้สูงขึ้น (พูลทรัพยโ์พธิ์สุ. 2546 : บทคัดย่อ ; อภิญญาเคนบุปผา. 2546: 
บทคัดย่อ) เพราะชุดฝึกกิจกรรมจะช่วยท าให้ผู้เรียนมีอิสระเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมโดยใช้ความสามารถตามความต้องการของตนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส่งเสริมความ
รับผิดชอบท าให้มีความกระตือรือร้นที่จะศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติจริงเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในทางที่ดีข้ึนและสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 

การทีผู่้เรียนในชั้นเรียนมีความแตกต่างกันทั้งด้านความรู้ความสนใจและความถนัดท าให้ผู้เรียนมี
วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันประกอบด้วยสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของผู้สอนไม่ตอบสนองต่อความสนใจและความถนัดของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย
ในการเรียนขาดความสนใจใฝ่รู้ไม่กระตือรือร้นในการเรียนและมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิทยาศาสตร์ผู้วิจัยจึงสร้างชุด
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร์นี้ขึ้นซึ่งเป็นสื่อนวัตกรรมการเรียนรู้อย่างหนึ่งโดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อย
อาหาร ทั้งนี้เพ่ือน าผลวิจัยดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชาชีววทิยาและน าไป
ปรับปรุงการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ก่อนเรียนและหลังเรียน  

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้       
ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 80/80 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน  
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 เพ่ือเป็นการสร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าในการเรียนวิชาชีววิทยา จึงได้พัฒนารูปแบบของการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน  เรื่อง  ระบบ
ย่อยอาหาร เพ่ือจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา ให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เกิดการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้นต่อไปอันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน
สูงขึ้น 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

ขอบเขตของการด าเนินการศึกษามีดังต่อไปนี้  
1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 280 คน 
 

กลุ่มตัวอย่ำง      
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 38 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
 
เครื่องมือในกำรท ำวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  
2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จ านวน 1 ชุด 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี จ านวน 1 ชุด 
 
ด้ำนตัวแปรที่ศึกษำ  
   ตัวแปรต้น   

1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน 
   ตัวแปรตำม   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม 
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การเรียน 
 
ด้ำนระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ใช้เวลาทั้งหมดจ านวน 6 ชั่วโมง ตั้งแต่วันที่ 11 พฤศจิกายน  2567  ถึง วันที ่20 ธันวาคม 2567 
 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด  

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน  
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
          3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน  
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
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บทที่ 2 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
ควำมหมำยของชุดกำรเรียนกำรสอน 
          ชุดการสอนหรือการเรียนมาจากค าว่า  Instructional Package หรือ Learning Package 
Instructional Kits  เดิมมักใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาใช้ประกอบการสอนแต่ต่อมาแนวคิด
ในการยึดเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนได้เข้ามามีอิทธิพลมากข้ึนจึงมีผู้นิยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียนมาก
ขึ้นบางคนมักจะเรียกรวมกันว่าชุดการเรียนการสอนก็มีคณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณ์
ทบวงมหาวิทยาลัย ได้ใช้ค าว่า  ชุดการเรียนการสอน โดยให้เหตุผลว่าการเรียนรู้เป็นกิจกรรมของนักเรียน และ
การสอนเป็นกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดคู่กัน ดังนั้นที่กล่าวต่อไปนี้  ผู้วิจัยจึงใช้ค า
ว่า “ชุดการเรียนการสอน”  เพ่ือที่จะได้คลุมถึงกิจกรรมของครูและนักเรียน                  
        จากที่นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของชุดการเรียนการสอนดังที่กล่าวมาแล้วนั้นจะสรุปได้
ว่า  ชุดการเรียนการสอนก็คือ เทคโนโลยีทางการศึกษาอีกรูปแบบหนึ่งที่ให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองตามความสามารถเป็นรายบุคคล เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยใช้สื่อและ
กิจกรรมหลายชนิดประกอบกันตามความเหมาะสม เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์ ครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือ มีการน าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบใน
การเรียน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับความส าเร็จ   
จิตวิทยำที่น ำมำใช้ในชุดกำรเรียน 
                แนวคิดซึ่งมาจากจิตวิทยาการเรียนที่น ามาสู่การผลิตชุดการเรียนมีดังนี้                                                          
    1. เพ่ือสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
    2. เพ่ือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้วยการให้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง                                                            
    3. มีสื่อการเรียนใหม่ ๆ ที่ช่วยในการเรียนของนักเรียนเพ่ือช่วยการสอนของครู                                                 
    4. ปฏสิัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนจากครูเป็นผู้มีอิทธิพลต่อนักเรียนมายึดนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางการใช้ชุดการเรียนในการเรียนการสอนยึดหลักการด าเนินการตามหลักจิตวิทยาที่ให้เด็กได้เรียนตาม
ความสามารถากง่ายไปยากตามล าดับ นักเรียนได้รู้ผลการกระท าของตนเองยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการ
เรียน เร้าความสนใจของเด็กด้วยสื่อต่าง ๆ ชุดการเรียนจึงน่าจะน ามาใช้เพื่อช่วยให้การเรียนการสอนมีคุณภาพ
มากขึ้น 
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ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร์ได้คะแนน เฉลี่ย 4.56 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ประโยชน์ของชุดกำรสอนและชุดกิจกรรม                                                                                                               
  อุษา  ค าประกอบ ได้กล่าวถึงคุณค่าของชุดการเรียนตามแนวคิดของ แฮริสเบอร์เกอร์ ไว้ 5 ประการ   
คือ 
         1. นักเรียนสามารถทดสอบตนเองก่อนว่ามีความสามารถอยู่ในระดับใด หลังจากนั้นก็เริ่มต้นเรียนใน
สิ่งที่ตนเองไม่ทราบ ท าให้ไม่ต้องเสียเวลากลับมาเรียนในสิ่งที่ผู้เรียนรู้แล้ว                                                                                                                  
  2. นักเรียนสามารถน าบทเรียนไปเรียนที่ไหนก็ได้ตามความพอใจไม่จ ากัดในเรื่องของเวลาและสถานที่                                  
  3. เมื่อเรียนจบแล้วผู้เรียนสามารถทดสอบตัวเองได้ทันที เวลาไหนก็ได้และได้ทราบผลการเรียนของ
ตนเองทันทีเช่นกัน          
  4. นักเรียนมีโอกาสได้พบปะกับผู้สอนมากขึ้นเพราะผู้เรียนด้วยตนเองครูก็มีเวลาให้ค าปรึกษากับผู้มี
ปัญหาในขณะที่ใช้ชุดการเรียนที่เรียนด้วยตนเอง                                                                                                                                                   
  5. นักเรียนจะได้รับคะแนนอะไรนั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนเอง  ไม่มีค าว่าสอบตกส าหรับผู้เรียนไม่ส าเร็จ แต่จะให้ผู้เรียนกลับไปศึกษาเรื่องเดิมนั้นใหม่ จากผล
การเรียนจนได้ตามมาตรฐานเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 
งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  งานวิจัย ชมทิศา ขันภักดี (2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการน่า
เสนอความรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA มีความสามารถในการน่า
เสนอความรู้อยู่ในระดับดี 

 นพคุณ แดงบุญ (2552 : บทคัดย่อ) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สุภาพร ข าตรี (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผล การใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและสมบัติของ
แสงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษา พบว่า 
ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและสมบัติของแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 80.76/80.11 และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและสมบัติของแสง ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
ได้คะแนน เฉลี่ย 4.56 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำร 

 
กำรก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำง 

1. ประชำกร  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567

โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 280 คน 
2. กลุ่มตัวอย่ำง      

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567
โรงเรียนสตรีศึกษา จ านวน 40 คนโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

 
แบบแผนกำรวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว (One Group Pretest -
Posttest Design) (พวงรัตน์ทวีรัตน์. 2538 : 60 - 61) ดังนี้ 

 

กลุ่มตัวอย่ำง สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 
 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 

 E แทน กลุ่มทดลอง 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 

 X แทน การจัดกระท าหรือการให้ตัวแปรทดลองโดยใช้ชุดฝึกกิจกรรม 
  T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
1.  ชุดกิจกรรมการเรียน 
2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
3.  แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงชุดกิจกรรมกำรเรียน 
ในการสร้างชุดฝึกกิจกรรมการเรียนรู้ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอนดังนี้ 
1.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คู่มือการใช้หลักสูตรคู่มือครูและหนังสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

1.1  สร้างชุดกิจกรรมการเรียนเรื่องระบบย่อยอาหาร 
2.  คู่มือการใช้ชุดการเรียนมีข้ันตอนในการสร้างดังนี้ 

2.1  ศึกษาหลักสูตรคู่มือครูในด้านมาตรฐานการเรียนรู้ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังสาระการเรียนรู้
กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสร้างคู่มือครูประกอบการสอนชุดการเรียน 

2.2  ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละชุดการเรียน 
2.3  จัดท าคู่มือครูประกอบการสอนชุดกิจกรรมการเรียนโดยแต่ละหน่วยของชุดการเรียน

ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ค าชี้แจง กิจกรรม จุดประสงค์ของกิจกรรม ค าชี้แจงของ
กิจกรรม เวลาที่ใช้ สื่อการเรียนการสอน วิธีท ากิจกรรม แบบบันทึกผลกิจกรรม แบบฝึกหัดท้ายกิจกรรม 
แบบทดสอบก่อน – หลังหน่วยการเรียนรู้ และเฉลยแบบทดสอบก่อน - หลังหน่วยการเรียนรู้ 

3.  น าคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

4. หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน โดยใช้สูตร E1/E2 เทียบตามเกณฑ์ 80/80   
80 ตัวแรกหมายถึงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบค าถามระหว่างเรียนในชุดการเรียน 

เรื่อง ระบบนิเวศ ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า 80% 
80 ตัวหลังหมายถึงคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบท้ายชุดกิจกรรมการเรียน

เรื่อง ระบบนิเวศ ได้คะแนนไม่ต่ ากว่า 80% 
ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ 
ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์มีขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2.  วิเคราะห์เนื้อหาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของชุดการเรียน มาสร้างแบบทดสอบวัดผล

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 
4. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ

ความถูกต้องและเหมาะสม แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
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ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่ประกอบด้วยประโยคบอกเล่าเกี่ยวกับความคิดความรู้สึกท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์

หลังจากได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 
1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
2.  ศึกษาและวิเคราะห์หาพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ เพ่ือใช้ในการก าหนดแนวทางใน

การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อชุดการเรียนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)        

5 ระดับของลิเคิร์ทข้อค าถามจ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดค่าระดับความคิดเห็นแต่ละช่วงคะแนนและ
ความหมาย ดังนี้ 

  ระดับ  1 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  ระดับ  2 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
  ระดับ  3 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง 
  ระดับ  4 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับมาก 
  ระดับ  5 หมายถึง เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด 
ส าหรับการให้ความหมายของค่าที่วัดได้ ผู้ค้นคว้าได้ก าหนดเกณฑ์ที่ใช้ในการให้ความหมาย โดยได้           

จากแนวคิดของเบสท์ (Best 1986: 195) การให้ความหมายโดยการให้ค่าเฉลี่ยเป็นรายด้านและรายข้อ ดังนี้ 
  1.00 - 1.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  1.51 - 2.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
  2.51 - 3.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง  
  3.51 - 4.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก 
  4.51 - 5.00 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด 
4.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม           

แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนการวิจัย  ดังนี้ 
1.  จัดท าเอกสารแผนการจัดการเรียนรู้ชุดการเรียนแบบสอบถามความพึงใจ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ก่อน-หลังเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
2.  น าเอกสารแผนการจัดการเรียนรู้ และชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ที่สร้างและ

พัฒนาขึ้น โดยผู้วิจัยน ามาใช้จัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างซึ่งต้องท าการทดสอบความรู้
พ้ืนฐาน ของผู้เรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
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3.  เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบผู้เรียน หลังจากใช้ชุด
การเรียนกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน พร้อมกับให้ผู้เรียนท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจด้วยแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยจัดท าข้ึน 

4.  น าผลคะแนนจากการทดสอบก่อนและหลังเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และคะแนน         
จากแบบสอบถามความพึงพอใจมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t - test เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อย
อาหาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แล้วบันทึกผลลงในตารางเก็บรวบรวมข้อมูล   
 
วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1.  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร    

วิชาชีววิทยา  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มาตรวจให้คะแนน   
โดยให้คะแนนเต็มข้อละ 1 คะแนน ถ้าท าถูกให้คะแนน 1 คะแนน ถ้าท าผิดให้คะแนน 0 คะแนน 

2.  รวมคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้วน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย (      X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.) ค่าร้อยละ และค่า t - test  

3.  รวมคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ต่อการเรียนรู้โดยใช้          
ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร แล้วน ามาค านวณหาข้อมูลในภาพรวม และจ าแนกรายข้อมูล 
แล้วน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

จากนั้นน าค่า E1 / E2 ที่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้โดยทั่วไปแล้วนิยมตั้งไว้ที่ 80/80 ถ้าต่ ากว่า
ก็ต้องท าการปรับปรุงชุดการเรียน ถ้าสูงกว่าก็ถือว่าใช้ได ้
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนเรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา กลุม่สาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 พบว่า ผลคะแนนระหว่างเรียน 
(E1) มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 86.00 และผลคะแนนหลังเรียน (E2) มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 84.30 แสดงว่า การพัฒนา   
ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.00/84.30 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อย
อาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน             
เรื่อง ระบบนิเวศ อยู่ในระดับมาก มีค่า  เท่ากับ 3.91 มีค่า S.D. เท่ากับ 0.16 

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู้ โดยใช้          
ชุดฝึกกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  วิชาชีววิทยา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

หัวข้อประเมิน 
  S.D. แปลผล 

ตัวอักษรและเสียงบรรยำย 
1.  การใช้ภาษาเข้าใจง่าย 3.96 0.62 

 
มาก 

2.  ตัวหนังสือมีคุณภาพง่ายต่อการอ่าน 3.83 0.69 มาก 

กำรน ำเสนอ 
3.  ภาพเคลื่อนไหวช่วยสื่อความหมายบทเรียนดีขึ้น 3.75 0.67 

 
มาก 

4.  นักเรียนพอใจกับการแสดงความก้าวหน้าของการเรียน 3.93 0.69 มาก 

กำรสอน 
5.  มีอิสระในขณะเรียน 3.93 0.66 

มาก 

6.  ต้องการเรียนด้วยบทเรียนในลักษณะนี้กับบทเรียนอ่ืนๆ 3.93 0.69 มาก 

7.  นักเรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน 4.01 0.67 มาก 

8.  นักเรียนมีความตั้งใจ และสนใจในการท าแบบฝึกหัด 3.90 0.68 มาก 

เนื้อหำ 
9.  ระดับความยากง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 3.90 0.68 

มาก 

10. ระยะเวลาเหมาะสมกับเนื้อหา 3.95 0.69 มาก 

รวม 3.91 0.16 มำก 
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บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรำยผล  และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผล 

1. ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน มีค่าเท่ากับ 86.00/84.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
คือ 80/80  

2. คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .05  
3. นักเรียนมีความพึงพอใจโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนอยู่ในระดับมาก มีเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 โดย 

นักเรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน มีความพึงพอใจสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 
 
อภิปรำยผลกำรวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.  การหาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมการเรียนที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อย
อาหาร วิชาชีววิทยา  พบว่าชดุกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 เนื่องจากเป็น
นวัตกรรมประกอบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาและวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้
ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ส่งผลให้นักเรียนท าคะแนนระหว่างเรียนและหลังเรียนได้ดี เมื่อ
น าไปหาประสิทธิภาพ E1/E2 จึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ดังที่ นันทิพิทย์ รองเดช (2549: 26) ได้
กล่าวไว้ว่า ชุดการเรียนจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดกิจกรรมต่างๆ ของ
ผู้สอนและส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติ การแสดงความ
คิดเห็น การแสดงความสามารถอย่างสร้างสรรค์ ท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง และมี
ความสุขกับการเรียน 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ เนื่องจากการ
จดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิด เกิดความสนใจและอยากเรียนรู้ด้วยตัวเอง มี
โอกาสในการวางแผนการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติการเรียนรู้ตามแผน รู้จักการค้นคว้าข้อมูลในแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเรียนรู้ มาวิเคราะห์อภิปราย และสรุปเป็นองค์ความรู้ของตน 
จัดท าชิ้นงาน เพ่ือรายงานผลการเรียนรู้ และกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตามความสนใจ รวมทั้งได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ไม่เครียด มีอิสระในการเรียน และเกิดความ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ (ทิศนา แขมมณี, 2545: 70) ที่



14 
 

เชื่อว่ามนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่ในสภาพการณ์ที่ผ่อนคลายและเป็นอิสระ การจัดระบบนิเวศ
การเรียนที่ผ่อนคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้และเน้นให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ เช่นเดียวกันกับ Dewey (สิริพัชร์ 
เจษฎาวิโรจน์, 2546 :18-19) ที่มีแนวคิดว่า การศึกษา คือ ชีวิต การจัดการเรียนการสอนควรยึดผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ส่งเสริมความร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกกิจกรรม ท าให้นักเรียนได้รับ
ความรู้อย่างเต็มที่ มีความสุขและเกิดความรักในวิชาวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่ง
ภายในชุดฝึกกิจกรรมนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง(สมจิต สวธนไพบูลย์และคณะ, 2546: 7) 
ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการหาความรู้ ขั้นตอนนี้เป็นการทบทวนความรู้เดิมและเพ่ิมเติมความรู้ใหม่ๆ
โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนได้ศึกษาสังเกต ส ารวจตรวจสอบ และสืบค้นความรู้ด้วยกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ค้นคว้าข้อมูลจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ได้แก่ การให้ศึกษาจากข้อความเอกสาร ภาพจาก
แหล่งการเรียนรู้ การทดลอง การปฏิบัติจากการส ารวจตรวจสอบ เพื่อน าข้อมูลมาจัดกระท าอย่างมีความหมาย
ด้วยการสร้างความรู้ นักเรียนจะได้พัฒนาตนแบบองค์รวม น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการสืบเสาะ
ค้นหาความรู้มาจัดกระท าข้อมูล เพ่ือเชื่อมโยงและสรุปความรู้ให้เป็นระบบการเรียนรู้ ขั้นตอนนี้นักเรียนมีการ
ท างานร่วมกันร่วมวางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีผู้เรียนได้วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง โดยร่วมกันก าหนด
ขอบเขตแนวทางวิธีการเรียนรู้ แนวทางการบันทึก และสรุปผลการเรียนรู้ ลงมือเรียนรู้ตามแผนที่ได้วางไว้และ
น าข้อมูล ข้อค้นพบที่ได้จากการเรียนรู้ มาร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอดและ
สรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ของตนเองการซึมซับความรู้ ขั้นตอนนี้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กันประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้ของตนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นักเรียนจะได้ตรวจสอบ
ปรับปรุงผลงานอย่างเป็นระบบ โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ พร้อมทั้งฝึกทักษะ
กระบวนการเผยแพร่ผลงานด้วยการประชาสัมพันธ์ โดยการพูด การเขียน เพ่ือสร้างองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และเมื่อเรียนจบแล้ว ในแต่ละข้ันจะมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ ซ่ึง
เมื่อพบว่า เรื่องใดที่ยังไม่เข้าใจหรือท าแบบฝึกหัดไม่ได้ สามารถกลับไปศึกษาใหม่ให้เข้าใจได้ ตามความ
ต้องการของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้ตรวจสอบตัวเองในเรื่องต่างๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว ท าให้นักเรียนสามารถ
แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้ เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

จากเหตุผลดังกล่าวมานี้จึงท าให้นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
วิชาชีววิทยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกับงานวิจัย ชมทิศา ขันภักดี 
(2553 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA ที่มี
ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการน่าเสนอความรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนอกจากนี้นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง PDCA มีความสามารถในการน่าเสนอความรู้อยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของนพคุณ แดงบุญ (2552 : บทคัดย่อ) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อ
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วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ย 3.91 ซึ่งอยู่ในระดับมาก และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยภาพรวมนักเรียนมีความชอบ ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบนิเวศ ทั้งนี้
เนื่องจากในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนได้ค านึงถึง ความสวยงาม สะอาดตา มีภาพการ์ตูนแทรกในเนื้อหา 
ใบกิจกรรมประกอบ เพ่ือกระตุ้นความน่าสนใจของนักเรียน ในขณะเดียวกันในชุดการเรียน ได้อธิบายและบอก
แนวทางการใช้ชุดการเรียน ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนไว้แล้ว ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ต่อเนื่องพร้อมทั้งตรวจสอบค าตอบได้ทันทีจากชุดการเรียน โดยมีครูเป็นที่ปรึกษา และเปิดโอกาสให้
นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย สุภาพร ข าตรี (2555: บทคัดย่อ) ได้
ศึกษาผล การใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่องแสงและสมบัติของแสงส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนบ้านชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษา พบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง แสงและ
สมบัติของแสง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.76/80.11 และ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง แสงและสมบัติของแสง ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ได้คะแนน เฉลี่ย 4.56 ซึ่งมีค่าอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5       

ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร วิชาชีววิทยา ของนักเรียนสูงขึ้นและ
นักเรียนสามารถน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ดังนั้นครูผู้สอนควรน าเทคนิคการสร้างชุดการ
เรียนนี้ไปใช้กับเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ โดยสาระที่เหมาะสมกับความสนใจ
และระดับชั้นเรียน เพ่ือช่วยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เสริมสร้างความพึงพอใจต่อการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ และเพ่ือให้เกิดผลดีในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนต่อไป 

1.2  ครูผู้สอนมีบทบาทส าคัญมากต่อการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ชุดการเรียนครูผู้สอนควร       
เป็นผู้แนะน า  ให้ก าลังใจแก่นักเรียน ให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และครูผู้สอนสร้างการเป็นกันเองกับ
นักเรียนและชี้แนะแนวทางการคิดแก้ปัญหาให้นักเรียนปฏิบัติได้ตามเป้าหมายที่วางไว้ 

2.  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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2.1  ควรมีการบูรณาการ การเรียนการสอน โดยไปใช้ชุดการเรียนนี้ ไปประยุกต์ใช้กับวิธีการสอน
แบบอ่ืนๆ เพ่ือให้การศึกษาค้นคว้ามีข้อมูลทางเลือกที่หลากหลา 
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กำรพัฒนำทักษะกำรคิดและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5   

โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียน เรื่อง ระบบย่อยอำหำร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

กำรวิจัยในชั้นเรียน 
ของ 

รัตนำ  ปะระทัง 
 

 
 
 
 
 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษำ  อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด  จังหวัดร้อยเอ็ด 

ส ำนักงำนเขต พื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำร้อยเอ็ด 
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ชื่องำนวิจัย     : กำรพัฒนำทักษะกำรคิดและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ 
    ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียน  
    เรื่อง ระบบย่อยอำหำร 
ชื่อผู้วิจัย  : นำงรัตนำ  ปะระทัง 
ต ำแหน่ง   :     ครู    
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ : วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
ปีท่ีท ำกำรวิจัย  : 2567 
 

บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร   กลุมตัวอยางที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/14 โรงเรียนสตรีศึกษา  ที่ศึกษาวิชาชีววิทยา  ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 
2566  จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา 
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียน มีค่าเท่ากับ 86.00/84.30 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  

คือ 80/80  
2. คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
3. นักเรียนมีความพึงพอใจโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนอยู่ในระดับมาก มีเฉลี่ยเท่ากับ 3.91 โดย 

นักเรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน มีความพึงพอใจสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 
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 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววทิยาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร”  ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะความร่วมมือจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/4 ซึ่งส่งผลให้ผู้วิจัยสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุตามแผนที่วางไว้ อันจะเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนได้ตรงกับความต้องการของผู้เรียนและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการจักรวาล เจริญทอง   ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา            
คุณครูอรนุช  สุวรรณโท  หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ให้การสนับสนุนการท า
วิจัยเพื่อเป็นการพัฒนาความสามารถของตนเอง และเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้น 
 
 
         รัตนา  ปะระทัง 
              ผูว้ิจัย 
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กำรพัฒนำทักษะกำรคิดและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำชีววิทยำ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 

โดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียน เรื่อง ระบบย่อยอำหำร 
 
 

 
 

 
กำรวิจัยในชั้นเรียน 

ของ 
นำงรัตนำ  ปะระทัง 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษำ  อ ำเภอเมืองร้อยเอ็ด  จังหวัดร้อยเอ็ด 

ส ำนักงำนเขต พื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำร้อยเอ็ด 
 

  


