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  รายงานการวจิยัในชัน้เรียน เรือ่ง 

การพฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ โดยใช้วธิกีาร 

สอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 

และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1  โรงเรียนสตรีศกึษา ซึง่เป็นการวจิยัในรายวชิา อ21102 

ภาษาองักฤษพืน้ฐาน        

 

 ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้และจดัท าขึน้เพือ่ศกึษาการพฒันาความทกัษะภาษาองัก

ฤษ และความ    พงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 

ผูว้จิยัหวงัอยา่งยิง่วา่ การวจิยัคร ัง้น้ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ผูท้ีศ่กึษา 

เป็นแนวทางในการพฒันาทางดา้นการเรียนการสอนใหมี้ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

  งานวจิยัคร ัง้น้ีส าเร็จไดด้ว้ยดี ผูว้จิยัขอขอบคุณนายเทดิทนู  สุจารี 

ผูอ้ านวยการโรงเรียนสตรีศกึษา หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

ครูในกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ และและคุณครูโรงเรียนสตรีศกึษา 

ทีไ่ดใ้นค าแนะน า ช้ีแนะ และใหก้ารตรวจสอบดว้ยดีเสมอมา และขอขอบใจนกัเรียน 

ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

ทีใ่นความรว่มมือในการจดัท าวจิยัจนเสร็จสิน้คณุคา่และประโยชน์ใดๆ 

ทีเ่กดิจากงานฉบบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบแดน่กัเรียนและครู อาจารย์ทกุๆทา่น 

ทีม่ีสว่นรว่มในการสนบัสนุนการท าวจิยั 
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ชื่องานวจิยั การพฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 

โดยใช้วธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก               (Active learning) 

และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/16 

ผูว้จิยั นางจณิศณชัชา  แน่นอดุร 

ปีการศกึษา 2567 

บทคดัยอ่ 

 การพฒันาความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 

โดยใช้วธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 

และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่

1/1มีวตัถุประสงค ์ 

1) 

เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจา

กไดร้บัวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) และ  

2) 

เพือ่เปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่1/1 กอ่นและหลงัจากไดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) 

 กลุม่เป้าหมาย คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

ซึง่ผูว้จิยัใชก้ารเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ใช้แผนการวจิยัแบบ The One Group Pretest- 

Posttest Design เครือ่งมือ 

ทีใ่ช้ในการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู ้แบบ Active Learning จ านวน 4 

แผนการเรียน เครือ่งมือ 

ทีใ่ช้ในการเก็บขอ้มูล คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน 30 ขอ้ 

และแบบประเมนิความพงึพอใจ 

ของนกัเรียนตอ่การจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบ Active Learning 

การวเิคราะห์ขอ้มูลใช้คา่เฉลีย่ ความถี ่

และ สถติ ิทดสอบที t-test 

 ผลการวจิยัพบวา่ 

ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนโดยใช้วธิกีารสอนรูปแบบ 

การเรียนเชิงรุก (Active learning) กอ่นและหลงัการทดลอง 

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติทิี ่



   

ระดบั .01 

และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนโดยใช้วธิีการสอนรูปแบบก

ารเรียน 

เชิงรุก (Active learning) กอ่นและหลงัการทดลอง 

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่1 

บทน า 

ทีม่าและความส าคญั 

 ดว้ยสงัคมปจัจุบนั 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากลของโลกทีใ่ช้กนัอยา่งแพรห่ลาย ประเทศไทยเป็นหน่ึง     

ในประเทศสมาชกิประชาคมอาเซียนซึง่ตอ้งใช้ภาษาองักฤษในการสือ่สารกบัประเท

ศเพือ่นบา้นรฐับาลจงึมีนโยบายเรง่ยกระดบัภาษาองักฤษของคนไทย 

โดยมีเป้าหมายทีต่อ้งการใหค้นไทยสามารถใช้ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารกบัชาวต่

างชาตไิด ้และเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบันโยบายไทยแลนด์ 4.0 

จ าเป็นตอ้งพฒันาใหค้นไทยมีความพรอ้ม 

ในการแขง่ขนัในตลาดแรงงานทีเ่ปิดเสรีมากขึน้ 

แตป่ญัหาอยา่งหน่ึงของสถานศกึษาทีผู่ส้อนพบ คือ ผูเ้รียนจ านวนมาก 

ทีเ่รียนภาษาองักฤษแตไ่มส่ามารถสือ่สารภาษาองักฤษไดท้ าใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธิท์

างการเรียนต ่า ไมต่ ัง้ใจเรียน และเน่ืองจากการจดัการเรียนรูท้ีผ่า่นมา 

อาจไมไ่ดย้ดึหลกัผูเ้รียนเป็นส าคญั อยา่งเพียงพอ ผูส้อน  

จงึเห็นวา่ควรมีการกระตุน้ใหใ้ช้การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 

เพือ่ใหก้าร เรียนการสอนมีประสทิธภิาพ  เพิม่มากขึน้ ซึง่การจดัการเรียนรูเ้ชิงรุก 

หรือ Active Learning ก็คือ กระบวนการจดัการเรียนรู ้

ทีผู่เ้รียนไดล้งมือท าและไดใ้ชก้ระบวนการคดิเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดล้งมือกระท าเพือ่ใหผู้เ้รี

ยนเกดิความคดิรวบยอดหรือความรู ้(Knowledge) ทกัษะ/การปฏบิตั ิ

(Performance) และคุณลกัษณะอนั พงึประสงค์ (Desirable Characteristic) 



   

 การเรียนรูเ้ชิงรุก 

หรือการเรียนรูแ้บบใฝ่รูเ้ป็นการเรียนทีพ่ฒันาทกัษะการคดิระดบัสูงอยา่งมีประสทิธิ

ภาพช่วยใหผู้เ้รียนวเิคราะห ์สงัเคราะห ์

และประเมนิขอ้มูลในสถานการณ์ใหมไ่ดด้ทีีสุ่ดท าใหผู้เ้รียน 

เกดิแรงจูงใจในการเรียน 

ผูส้อนหรือผูว้จิยัไดส้งัเคราะห์รูปแบบการสอนและเลือกใช้วธิีการจดัการเรียนรูแ้บบ 

Active Learning มาใช้ในการสอน โดยใช้การแสดงบทบาทสมมต ิ(Role-Play) 

กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น (Cooperative Learning) และกจิกรรมกลุม่ 

เพือ่ใหผู้เ้รียนแบง่บทบาทหน้าทีใ่หช้ดัเจนและกระตุน้ใหไ้ดส้ือ่สารภาษาองักฤษ 

เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออก จดักจิกรรมบทเรียนทีส่นุกเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

วธิีการหน่ึง ในยคุเทคโนโลยีปจัจุบนัคือ การใช้สือ่ประกอบกจิกรรมการเรียนรู ้

ใช้เกมและสือ่ออนไลน์ เพือ่ใหผู้เ้รียนจ า ค าศพัท์ เรือ่งราว และไดท้บทวนความรู ้

โดยใช้บรบิทจากสภาพแวดลอ้มจรงิรอบตวันกัเรียน และสามารถ 

น ามาประยกุต์ใช้ในชีวติประจ าวนั และในงานอาชีพได ้

 ผูว้จิยัจงึคดิด าเนินการวางแผนการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบ Active 

Learning เพือ่การพฒันาความสามารถ  ในการอา่นภาษาองักฤษ 

โดยใช้วธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) และ 

ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

 

 

 

 

 

วตัถุประสงค ์

1. 

เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจา

กไดร้บัวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 

2. 

เพือ่เปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่1/1  กอ่น และหลงัจากไดร้บัวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) 

สมมตฐิานการวจิยั 

1. หลงัจากทีไ่ดร้บัการทดลองดว้ยวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก 

(Active learning) ความสามารถ 



   

ในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

สูงกวา่กอ่นเขา้รบัการทดลอง 

2. หลงัจากทีไ่ดร้บัการทดลองดว้ยวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก 

(Active learning) ความ 

พงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

สูงกวา่กอ่นเขา้รบัการทดลอง 

ตวัแปรทีศ่กึษา 

1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่วธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่

2.1 ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 

2.2 ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษ 

กลุม่ตวัอยา่ง 

ประชากรในการวจิยั คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรียนสตรีศกึษา 

อ าเภอเมือง จงัหวดัรอ้ยเอ็ด  ทีเ่รียนรายวชิา อ21102 ภาษาองักฤษพื้นฐาน 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2567 รวมท ัง้สิน้ 40 คน 

โดยผูว้จิยัใชก้ารเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) 

ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

เน่ืองจากนกัเรียนมคีวามสามารถในการอา่นภาษาองักฤษต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 

(ต ่ากวา่รอ้ยละ 70) มีสาเหตมุาจากนกัเรียนเป็นนกัเรียนแผนการเรียน วทิย์-คณิต 

จงึมุง่ความสนใจและใหค้วามส าคญัเพยีงแตว่ชิาวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสกิส์ 

เคมี และชีววทิยา จนท าใหเ้กดิการละเลยภาษาองักฤษ 

ซึง่เป็นภาษาทีมี่ความส าคญัระยะเวลาในการเรียนการสอนทีจ่ ากดั 

แตเ่น้ือหาหลกัสูตรทีผู่เ้รียนตอ้งเรียนมีจ านวนมาก 

ผูส้อนจงึตอ้งจดัการเรียนการสอน เพือ่ใหน้กัเรียน 

ไดร้บัเน้ือหาสาระวชิาตามทีห่ลกัสูตรไดก้ าหนดไวภ้ายในระยะเวลาทีม่ีอยูอ่ย่างจ ากดั 

สง่ผลใหผู้เ้รียนเกดิอาการงว่ง 

มีอาการเบือ่หน่ายและคยุกบัเพือ่นในเรือ่งทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาการเรียน 

 

 

 

 

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 



   

 การจดัการเรียนรูแ้บบ Active Learning หมายถงึ 

การจดัการเรียนรูท้ีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส าคญัเน้นการปฏบิตัลิงมือกระท ากจิกรรมที่เกดิป

ระสบการณ์ตรง มีเทคนิคการเรียนรูห้ลายรูปแบบ โดยผูว้จิยัได ้

ประยุกต์ใช้รูปแบบกจิกรรม SCLคือ group discussion, role-plays, small 

group large group, on line media, รว่มกบั Conveyor Belt, Home 

group-Expert group, Gallery Walk, Kahoot Online Application     

ทีผู่เ้รียนมีความคลอ่งแคลว่กระตือรือรน้ในการเรียน ซึง่มีข ัน้ตอนการเรียน ดงัน้ี 

 - ก าหนดผลลพัธ์สรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั 

 - ต ัง้ค าถามกระตุน้ผูเ้รียน 

 - สรา้งเงือ่นไข ใหแ้สดงเหตุผล 

 - สะทอ้นการเรียนรูส้รุปบทเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 



   

1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัโครงสรา้งของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาข ัน้พื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551     กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

 1.1 ความส าคญัของหลกัสตูรกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

 การเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศมคีวามส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั 

เน่ืองจากเป็นเครือ่งมือส าคญัในการตดิตอ่สือ่สาร การศกึษา การแสวงหาความรู ้

การประกอบอาชีพ 

การสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัวฒันธรรมและวสิยัทศัน์ของชุมชนโลก 

และตระหนกัถงึความหลากหลายทางวฒันธรรมและมุมมองของสงัคมโลกน ามาซึง่มิ

ตรไมตรีและความรว่มมือกบัประเทศตา่งๆ 

ช่วยพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความเขา้ใจตนเองและผูอื้น่ดีขึน้ 

เรียนรูแ้ละเขา้ใจความแตกตา่งของภาษาและวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

การคดิ สงัคม เศรษฐกจิ การเมือง  การปกครอง 

มีเจตคตทิีด่ีตอ่การใช้ภาษาตา่งประเทศ และใช้ภาษาตา่งประเทศเพือ่การสื่อสารได ้

รวมท ัง้เขา้ถงึ องค์ความรูต้า่งๆ ไดง้า่ยและกวา้งขึน้ 

และมีวสิยัทศัน์ในการด าเนินชีวติ (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา 

ข ัน้พื้นฐานกระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 4) 

 1.2 สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

 กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 
มุง่หวงัใหผู้เ้รียนมีเจตคตทิีด่ีตอ่ภาษาตา่งประเทศ สามารถใช้ 
ภาษาตา่งประเทศ สือ่สารในสถานการณ์ตา่งๆ แสวงหาความรู ้ประกอบอาชีพ 
และศกึษาตอ่ในระดบัทีสู่งขึน้ 
รวมท ัง้มีความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งราวและวฒันธรรมอนัหลากหลายของประชาคมโ
ลก 
และสามารถถา่ยทอดความคดิและวฒันธรรมไทยไปยงัสงัคมโลกไดอ้ยา่งสรา้งสรรค์ 
แบง่ออกเป็น 4 สาระ ซึง่ประกอบดว้ยสาระส าคญั 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาข ัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 4) 
ดงัน้ี 
  1. ภาษาเพือ่การสือ่สาร การใช้ภาษาตา่งประเทศในการฟงั พดู อา่น เขียน 
แลกเปลีย่นขอ้มูล ขา่วสารแสดงความรูส้กึและความคดิเห็น ตคีวาม น าเสนอขอ้มูล 
ความคดิรวบยอดและความคดิเห็นในเรือ่งตา่งๆ 
และสรา้งความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลอยา่งเหมาะสม 
 2. ภาษาและวฒันธรรม 
การใช้ภาษาตา่งประเทศตามวฒันธรรมของเจา้ของภาษาความสมัพนัธ์ ความ 
เหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 
ภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา   กบัวฒันธรรมไทย 
และน าไปใช้อยา่งเหมาะสม 



   

 3. ภาษากบัความสมัพนัธ์กบักลุม่สาระการเรียนรูอ้ืน่ 
การใช้ภาษาตา่งประเทศในการเชื่อมโยงความรูก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ้ืน่ 
เป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทศัน์ของตน 
 4. ภาษากบัความสมัพนัธ์กบัชุมชนและโลก 
การใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ตา่งๆ ท ัง้ในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 
ชุมชน และสงัคมโลก เป็นเครือ่งมือพื้นฐานในการศกึษาตอ่ ประกอบอาชีพ 
และแลกเปลีย่นเรียนรูก้บัสงัคมโลก 
 
 1.3 มาตรฐานการเรียนรู ้

 มาตรฐานการเรียนรูก้ลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ หมายถงึ 

สิง่ทีก่ าหนดขึน้ เพือ่ก าหนดทศิทาง 

เพือ่พฒันาประสทิธภิาพในการเรียนรูข้องกลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

โดยเน้นความรูแ้ละทกัษะทีเ่กดิขึน้กบันกัเรียน(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาข ั้

นพืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551: 12-76) 

สาระที ่1 ภาษาเพือ่การสือ่สาร 

มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเรือ่งทีฟ่งัและอา่นจากสือ่ประเภทตา่งๆ 

และแสดงความคดิเห็นอยา่งมีเหตผุล 

  1. ปฏบิตัติามค าแนะน าในคูม่ือการใช้งานตา่งๆ ค าช้ีแจง ค าอธบิาย 

และค าบรรยายทีฟ่งัและอา่น 

 2. อา่นออกเสียง ขอ้ความ ขา่ว ประกาศ โฆษณา บทรอ้ยกรอง 

และบทละครส ัน้ (skit) ถูกตอ้ง          ตามหลกัการอา่น 

 3. 

อธบิายและเขียนประโยคและขอ้ความใหส้มัพนัธ์กบัสือ่ทีไ่มใ่ช่ความเรียงรูปแบบตา่ง

ๆ ทีอ่า่น รวมท ัง้ระบุและเขียนสือ่ทีไ่มใ่ชค่วามเรียงรูปแบบตา่งๆ 

ใหส้มัพนัธก์บัประโยค และขอ้ความทีฟ่งัหรืออา่น 

 4. จบัใจความส าคญั วเิคราะหค์วาม สรุปความ ตคีวาม 

และแสดงความคดิเห็นจากการฟงัและอา่นเรือ่งทีเ่ป็นสารคดีและบนัเทงิคดี 

พรอ้มท ัง้ใหเ้หตผุลและยกตวัอยา่งประกอบ 

มาตรฐาน ต 1.2 มทีกัษะการสือ่สารทางภาษาในการแลกเปลีย่นขอ้มูลขา่วสาร 

แสดงความรูส้กึและความคดิเห็นอยา่งมีประสทิธภิาพ 

 1. สนทนาและเขยีนโตต้อบขอ้มูลเกีย่วกบัตนเองและเรือ่งตา่งๆ ใกลต้วั 

ประสบการณ์ สถานการณ์ ขา่ว/เหตกุารณ์ ประเด็นทีอ่ยูใ่นความสนใจของสงัคม 

และสือ่สารอยา่งตอ่เน่ืองและเหมาะสม 

 2. เลือกและใชค้ าขอรอ้ง ใหค้ าแนะน า ค าช้ีแจง ค าอธบิายอยา่งคลอ่งแคลว่ 



   

 3. พดูและเขยีนแสดงความตอ้งการ เสนอ 

ตอบรบัและปฏเิสธการใหค้วามช่วยเหลือ ในสถานการณ์จ าลอง 

หรือสถานการณ์จรงิอยา่งเหมาะสม 

 4. พดูและเขยีนเพือ่ขอและใหข้อ้มูล บรรยาย อธบิาย เปรียบเทยีบ 

และแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัเรือ่ง/ประเด็น/ขา่ว/เหตุการณ์ทีฟ่งัและอา่นอยา่งเหม

าะสม 

 5. 

พูดและเขยีนบรรยายความรูส้กึและแสดงความคดิเห็นของตนเองเกีย่วกบัเรือ่งตา่งๆ 

กจิกรรม 

ประสบการณ์ และขา่ว/เหตุการณ์อยา่งมีเหตผุล 

มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอ้มูลขา่วสาร ความคดิรวบยอด 

และความคดิเห็นในเรือ่งตา่งๆ โดยการพูด           และการเขยีน 

 1. พดูและเขยีนน าเสนอขอ้มูลเกีย่วกบัตนเอง/ประสบการณ์ ขา่ว/เหตกุารณ์ 

เรือ่ง และประเด็นตา่งๆ 

ตามความสนใจของสงัคม 

 2. พดูและเขยีนสรุปใจความส าคญั/ แกน่สาระทีไ่ดจ้ากการวเิคราะห์เรือ่ง 

กจิกรรม ขา่ว เหตกุารณ์และสถานการณ์ตามความสนใจ 

 3. พดูและเขยีนแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบักจิกรรม ประสบการณ์ 

และเหตุการณ์ ท ัง้ในทอ้งถิน่ สงัคม 

และโลก พรอ้มท ัง้ใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

สาระที ่2 ภาษาและวฒันธรรม 

มาตรฐาน ต 2.1 เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบัวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

และน าไปใช้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบักาลเทศะ 

 1. เลือกใช้ภาษา น ้าเสียง และกริยิาทา่ทางเหมาะกบัระดบัของบคุคล โอกาส 

และสถานที ่ตามมารยาทสงัคมและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

 2. อธบิาย/อภปิรายวถิีชีวติ ความคดิ ความเชื่อ และทีม่าของขนบธรรมเนียม 

และประเพณีของเจา้ของภาษา 

 3. เขา้รว่ม แนะน า และจดักจิกรรมทางภาษาและวฒันธรรมอยา่งเหมาะสม 

มาตรฐาน ต 2.2 

เขา้ใจความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งภาษาและวฒันธรรมของเจา้ของภาษา

กบัภาษาและวฒันธรรมไทย และน ามาใชอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม 

 1. อธบิาย/เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งโครงสรา้งประโยค ขอ้ความ 

ส านวน ค าพงัเพย สุภาษิต 

และบทกลอนของภาษา ตา่งประเทศและภาษาไทย 

 2. วเิคราะห/์อภปิรายความเหมือนและความแตกตา่งระหวา่งวถิีชีวติ 

ความเชื่อและวฒันธรรมของเจา้ของภาษากบัของไทย และน าไปใช้อยา่งมีเหตุผล 



   

สาระที ่3 ภาษากบัความสมัพนัธก์บักลุม่สาระการเรียนรูอ้ืน่ 

มาตรฐาน ต 3.1 

ใช้ภาษาตา่งประเทศในการเชื่อมโยงความรูก้บักลุม่สาระการเรียนรูอ้ืน่ 

และเป็นพืน้ฐานในการพฒันา แสวงหาความรู ้และเปิดโลกทศัน์ของตน 

 1. คน้ควา้/สืบคน้ บนัทกึ สรุป 

และแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบักลุม่สาระการเรียนรูอ้ืน่ 

จากแหลง่เรียนรูต้า่งๆ และ น าเสนอดว้ยการพูดและการเขยีน 

สาระที ่4 ภาษากบัความสมัพนัธก์บัชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาตา่งประเทศในสถานการณ์ตา่งๆ ท ัง้ในสถานศกึษา ชุมชน 

และสงัคม 

 1. ใช้ภาษาสือ่สารในสถานการณ์จรงิ/สถานการณ์จ าลอง 

ทีเ่กดิขึน้ในหอ้งเรียนสถานศกึษา ชุมชน และสงัคม 

มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาตา่งประเทศเป็นเครือ่งมือพื้นฐานในการศกึษาตอ่ 

การประกอบอาชีพ และ 

การแลกเปลีย่นเรียนรูก้บัสงัคมโลก 

 1. ใช้ภาษาตา่งประเทศในการสืบคน้/คน้ควา้ รวบรวม วเิคราะห์ 

และสรุปความรู/้ขอ้มูลตา่งๆ จากสือ่ 

และแหลง่การเรียนรูต้า่งๆ ในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ 

 2. เผยแพร/่ประชาสมัพนัธ์ ขอ้มูล ขา่วสารของโรงเรียน ชุมชน 

และทอ้งถิน่/ประเทศชาต ิเป็นภาษาตา่งประเทศ 

2. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นภาษาองักฤษ 

 2.1 ความหมายของการอา่น 

 นกัวชิาการและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการอา่นไดใ้หค้วามหมายของการอา่น 
ดงัตอ่ไปน้ี 
 สมุทร เซ็นเชาวณิช (2542:1) ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
การอา่นเป็นสือ่ความหมายระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ้า่น 
และในขณะอา่นผูอ้า่นจะรบัความรูส้กึของผูเ้ขยีนเขา้ไปดว้ย 
ผูอ้า่นแสดงปฏกิริยิาโตต้อบกบัเรือ่งทีอ่า่น และอาจโตต้อบกบัผูอ้ืน่ดว้ย 
 วฒันะ บุญจบั (2541 :100) ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
การอา่นคือการรบัรูค้วามหมายจากขอ้ความหรือถอ้ยค าทีต่ีพมิพ์ 
หรือจารกึไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรใหป้รากฏ หรือปรากฏในรูปลกัษณะตา่งๆ 
ทีส่ามารถแปลความหมายหรือตีความหมายได ้
 ฟองจนัทร์ สุขยิง่ และคนอืน่ๆ (ไมป่รากฏปีทีพ่มิพ์ : 3)ไดใ้นความหมายของ 
การอา่น ไวใ้นหนงัสือ 



   

ภาษาไทย หลกัภาษาและการใช้ภาษา ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 วา่ การอา่น 
คือกระบวนการรบัรูแ้ละเขา้ใจสารทีเ่ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
จากนัน้จงึแปลสญัลกัษณ์อกัษรเหลา่นัน้เป็นความรู ้โดยอาศยัทกัษะการอา่น 
กระบวนการคดิ ประสบการณ์และความรูข้องผูอ้า่นรวมถงึเมือ่อา่นจบแลว้ 
ผูอ้า่นสามารถแสดงความคดิเห็นทีม่ีตอ่เรือ่งทีอ่า่น ท ัง้ในลกัษณะเห็นดว้ย 
คลอ้ยตามหรือโตแ้ยง้ 
ในการอา่นแตล่ะคร ัง้ไมเ่พียงแตผู่อ้า่นจะไดร้บัสาระและเรือ่งราวทีผู่เ้ขียนตอ้งการ
น าเสนอเทา่นัน้ แตผู่อ้า่นยงัสามารถรบัรูท้รรศนะ เจตนา 
อารมณ์และความรูส้กึทีผู่เ้ขยีนถา่ยทอดมาในสารซึง่สิง่ทีไ่ดร้บัจากการอา่นในแตล่ะ
คร ัง้จงึมีท ัง้สว่นทีเ่ป็นเน้ือหาสาระ คือ ขอ้เท็จจรงิ 
และสว่นทีเ่ป็นอารมณ์ความรูส้กึหรือทรรศนะของผูเ้ขยีน 
ซึง่จ าเป็นตอ้งอาศยัการฝึกฝนทกัษะและประสบการณ์ในการตคีวามตามวตัถุประสง
ค์ทีแ่ทจ้รงิ 
ดงันัน้จงึจ าเป็นตอ้งฝึกทกัษะการอา่นเพือ่ใหเ้ขา้ใจไดต้รงตามวตัถุประสงค์ของผูเ้ขยี
น 
 วดิโดสนั (Widdowson. 1985: 174) กลา่ววา่ การอา่นคือ 
การมีปฏกิริยิาโตต้อบ ระหวา่งผูเ้ขยีนกบั 
ผูอ้า่น โดยใชค้วามคดิพจิารณาเรือ่ง การมีสว่นรว่มในการสนทนา 
ซึง่ผูเ้ขยีนเขียนไว ้เพือ่สือ่สารระหวา่งผูอ้า่นและผูเ้ขยีน 
ขอ้ความทีอ่า่นคือปฏกิริยิาโตต้อบระหวา่งผูเ้ขยีนกบัผูอ้า่น 
 ไดแอน และเจมส์ (Diane; & James. 1992: 117) กลา่ววา่ การอา่นคือ 
การไดม้าซึง่ความรูแ้ละ 
ประสบการณ์ การอา่นเป็นหน่ึงในกระบวนการสือ่สารท ัง้ 4 ทกัษะไดแ้ก ่การฟงั 
การพูด การอา่น และการเขียน ซึง่การอา่นมีท ัง้แบบอา่นในใจและอา่นออกเสียง 
นอกจากน้ีการอา่นยงัเป็นกระบวนการรบัสารอีกวธิีหน่ึง 
โดยการอา่นตอ้งใชค้วามช านาญหลายอยา่ง 
ผูอ้า่นตอ้งท าความเขา้ใจท ัง้แนวคดิทีเ่ป็นนามธรรมและรูปธรรมจากเน้ือหาทีอ่า่นเพื่
อใหก้ารอา่นบรรลุเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้
 แฮรสิ และสมธิ (Harris and Smith) ใหค้วามหมายของการอา่นไวว้า่ 
การอา่น เป็นรูปแบบหน่ึงของการสือ่ความหมาย เป็นการแลกเปลีย่นความคดิ 
ขา่วสาร และความรูร้ะหวา่งผูเ้ขยีนและผูอ้า่น 
ในลกัษณะของการสือ่ความซึง่กนัและกนั 
โดยทีผู่เ้ขยีนจะแสดงความคดิเห็นของตวัเองดว้ยภาษาตามลกัษณะการเขียนของแต่
ละบุคคลสว่นของผูอ้า่นจะพยายามหาความหมายของสิง่ทีผู่เ้ขยีนไดเ้ขยีนไว ้
ความสามารถทีจ่ะท านายหรือถอดความหมายจากขอ้ความทีอ่า่นขึน้อยูก่บัประสบกา
รณ์เดมิของผูอ้า่น ไดแ้ก ่ความคุน้เคยในหวัขอ้เรือ่ง ความคดิทีส่ าคญัๆ 
ของเรือ่งตลอดจนความรูท้างภาษาของผูอ้า่นเองด้วย (ประนอม สุขนาคะ .2545: 
อา้งองิจาก Harris, L.A. and C.B.Smith. 1976. 14.Reading Instruction. ) 



   

 สรุปไดว้า่ การอา่น คือ 
การสือ่สารระหวา่งผูอ้า่นและผูเ้ขยีนผา่นลายลกัษณ์อกัษร ใหป้รากฏในรูปแบบตา่งๆ 
ทีผู่อ้า่นสามารถอา่นแลว้แปลความหมายหรือตีความหมายได ้
นอกจากน้ีผูอ้า่นยงัสามารถรบัความรูส้กึของผูเ้ขยีนผา่นขอ้ความ หรือขา่วสาร 
หรือถอ้ยค าทีต่พีมิพ์ ฯลฯ ตลอดจนแสดงปฏกิริยิาโตต้อบกบัเรือ่งทีอ่า่น 
และอาจจะโตต้อบกบัผูอ้ืน่ดว้ย 

 2.2 จุดมุง่หมายในการอา่น 

 การอา่นในแตล่ะคร ัง้ผูอ้า่นก็มีจุดมุง่หมายในการอา่นแตกตา่งกนั 
ท ัง้น้ีขึน้อยูก่บัวตัถุประสงค์ในการอา่นของแตล่ะบุคคล วา่ตอ้งการอะไรจากการอา่น 
ดงัแนวคดิของฟองจนัทร์ สุขยิง่ (ไมป่รากฏปีทีพ่มิพ์ : 3-4) 
ไดก้ลา่ววา่การอา่นหนงัสือมีจุดมุง่หมายส าคญั ดงัน้ี 
 1. อา่นเพือ่การเขยีน คือการอา่นเพือ่น าความรูม้าใช้ในการเขียน เชน่ 
เรียงความ บทความ สารคดี ฯลฯซึง่ผูอ้า่นควรวเิคราะห์ความถูกตอ้งของขอ้มูล 
คดัเลือกขอ้มูลทีเ่หมาะสมน าไปใช้เขยีนหรืออา้งองิ เช่น การอา่นหนงัสือเรือ่ง 
วฏัจกัรของกบ เพือ่น าขอ้มูลมาเขียนรายงานวชิาวทิยาศาสตร์ 
 2. อา่นเพือ่หาค าตอบ 
คือการอา่นเพือ่ตอ้งการค าตอบส าหรบัประเด็นค าตอบส าหรบัประเด็นค าถาม 
หน่ึงๆ จากแหลง่คน้ควา้และเอกสารประเภทตา่งๆ เพิม่พูนความรูใ้หแ้กต่นเอง เช่น 
การอา่นหนงัสือวชิาฟิสกิส์  
เพือ่หาค าตอบเกีย่วกบัสาเหตกุารเกดิปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 3. อา่นเพือ่ปฏบิตัติาม 
คือการอา่นเพือ่ท าตามค าแนะน าในขอ้ความหรือหนงัสือทีอ่า่น เช่น การอา่น   
ฉลากยาเพือ่ดูค าแนะน าเกีย่วกบัการใชย้า หรือการอา่นต าราอาหาร 
ทีม่ีการอธบิายข ัน้ตอน วธิีการท า รวมถงึเครือ่งปรุงสว่นผสมโดยละเอยีด 
ซึง่การอา่นดว้ยวตัถุประสงคด์งักลา่วน้ีผูอ้า่นจะตอ้งท าความเขา้ใจรายละเอียด  
ทุกข ัน้ตอนเพือ่สามารถปฏบิตัติามได ้
 4. อา่นเพือ่หาความรูห้รือสะสมความรู ้คือการอา่นเพือ่เพิม่พนูประสบการณ์ 
ความรู ้โดยท าไดท้ ัง้ผูอ้า่นทีเ่ป็นนกัเรียน นกัศกึษา หรือบุคคลท ั่วไป 
และไมจ่ าเป็นตอ้งมีโอกาส หรือกาลเทศะมาก าหนดใหต้อ้งอา่น 
ซึง่การอา่นในแตล่ะคร ัง้ควรเก็บและเรียบเรียงประเด็นส าคญัของเรือ่งทีอ่า่นไวเ้ป็นค
ลงัความรูส้ าหรบัน ามาใช้อา้งองิ  ในภายหลงั เช่น การอา่นหนงัสือทางวชิาการ 
 5. อา่นเพือ่ความบนัเทงิ คือการอา่นตามความพอใจของผูอ้า่น 
ซึง่ผูอ้า่นจะไดร้บัความเพลดิเพลนิ 
นอกจากน้ียงัสามารถช่วยยกระดบัจติใจ ชว่ยใหเ้กดิความสุข ผอ่นคลาย 

คลายความทกุข์ใจ และบางคร ัง้ผูอ้า่น  อาจไดข้อ้คดิหรือแนวทางในการใช้ชีวติ เชน่ 

การอา่นนวนิยาย นิตยสาร วารสาร เป็นตน้ 

 6. อา่นเพือ่รูข้า่วสาร คือการอา่นเพือ่การศกึษา รบัรูค้วามเป็นไปของโลก 

และพฒันาความรูข้องตนเองเชน่ การอา่นขา่ว นิตยสาร วารสาร เป็นตน้ 



   

 7. อา่นเพือ่แกป้ญัหา คือการอา่นเพือ่หาค าตอบ 

หรือแนวทางการแกป้ญัหาเรือ่งใดเรือ่งหน่ึง เช่น       การอา่นพจนานุกรม 

เพือ่แกป้ญัหาเกีย่วกบัค าศพัท์ ความหมาย การสะกดการนัตท์ีถ่กูตอ้ง 

หรือการอา่นหนงัสือแนะน าการเดนิทาง แผนที่ เป็นตน้ 

 ลีดี้ และ เกรลเลท (อุษนา บ ารุงแควน้. 2553. 10 อา้งองิจาก Leddy. 1956: 

160-162 และ Grellet.1981: 4) ทีม่ีแนวคดิคลา้ยกนั 2 ประการวา่ 

การอา่นมีจุดมุง่หมายเพือ่หาความรู ้ขอ้มูลขา่วสารทีต่นตอ้งการ ท าใหเ้กดิความรู ้

และมุมมองทีก่วา้งขึน้ เป็นการอา่นทีต่อ้งการเน้ือหาและรายละเอยีดของสิง่ทีอ่า่น 

และอา่น เพือ่ความบนัเทงิ เป็นการอา่นเพือ่ความเพลดิเพลนิ 

เป็นการอา่นทีท่ าใหเ้กดิปญัญา แงค่ดิและความรูส้กึเกีย่วกบัสิง่ทีอ่า่น ท ัง้น้ีลีดี ้

ไดใ้หแ้นวคดิเพิม่เตมิอีก 2 ประการ คือ การอา่นมีจุดมุง่หมายเพือ่ใหเ้กดิความคดิ 

เป็นการอา่น เพือ่ท าใหผู้อ้า่นทราบความคดิของผูเ้ขยีน 

ช่วยใหผู้อ้า่นรูจ้กัการพจิารณาหาเหตผุลมาวเิคราะห์งานทีอ่า่น 

และประการสุดทา้ยคอือา่นโดยมีวตัถปุระสงค์หรือความตอ้งการอืน่ๆ 

เป็นการอา่นเพือ่ตอบสนองความตอ้งการของผูอ้า่น เชน่ อา่นโฆษณา 

หนงัสือพฒันาตนเองในดา้นตา่งๆ ขา่ว เป็นตน้ 

 นอกจากน้ียงัมีแนวคดิของบลาตนัและคณะ (กงัษตา พบิูลนุรกัษ์. 2552: 13; 

อา้งองิจาก Blaton; et al.1991: 33-36) 

ในการแบง่ประเภทของจุดมุง่หมายในการอา่น ดงัน้ี 

 1. อา่นเพือ่หาขอ้มูล เป็นการอา่นเพือ่คน้หาขอ้มูล 

หรือตอ้งการหาความรูม้าใช้ในการแกป้ญัหาทีผู่อ้า่นประสบซึง่เป็นการอา่นเพือ่ตอบ

สนองความตอ้งการดา้นความรูใ้นแขนงตา่งๆ ในระดบัสูงขึน้โดย 

ผูอ้า่นตอ้งมีความรูแ้ละเขา้ใจกฎเกณฑท์างไวยากรณ์ของภาษาเขียนมคีวามรูเ้กีย่วก ั

บการสรา้งค า ความหมายและหน้าทีข่องค า และความรูเ้กี่ยวกบัค าศพัท์เฉพาะสาขา 

 2. อา่นเพือ่ตอ้งการขา่วสารขอ้เท็จจรงิ เชน่ หนงัสือพมิพ ์และนิตยสารตา่งๆ 

 3. อา่นเพือ่วเิคราะห์วรรณกรรม เป็นการอา่นทีผู่อ้า่นตอ้งรูก้ารวเิคราะห์ 

วจิารณ์เน้ือหาดา้นวรรณคดี ซึง่เป็นภาษาทีล่กึซึง้ 

ผูอ้า่นตอ้งเขา้ใจส านวนโวหารเฉพาะเรือ่งเป็นอยา่งดี 

เพือ่ช่วยในการวเิคราะหต์ีความ 

 4. อา่นเพือ่การแปล 

เป็นการอา่นทีผู่อ้า่นมีความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งทีแ่ปลเป็นอยา่งดี 

อีกท ัง้ยงัตอ้งมีความรูเ้รือ่งโครงสรา้งไวยากรณ์ ค าศพัท ์

การเปรียบเทียบโครงสรา้งประโยคของท ัง้สองภาษา 

 5. อา่นเพือ่จบัใจความไดอ้ยา่งถกูตอ้งและรวดเร็ว 

เป็นการอา่นทีผู่อ้า่นตอ้งมหีลายทกัษะในการอา่น เพือ่ช่วยในการจบัใจความส าคญั 

คน้หาความหมาย และสามารถแปลไดอ้ยา่งรวดเร็ว 



   

 สรุปไดว้า่ 

จุดมุง่หมายในการอา่นมคีวามแตกตา่งกนัไปตามความตอ้งการของผูอ้า่นในแตล่ะค

ร ัง้ หากผูอ้า่นมีจุดมุง่หมายในการอา่น ก็จะช่วยใหก้ารอา่นตรงประเด็นมากขึน้ 

และน าไปสูก่ารบรรลุจุดมุง่หมาย 

 

 2.3 ความเขา้ใจในการอา่น 

 ความเขา้ใจเป็นจุดมุง่หมายทีสู่งสุดในการอา่น 
เน่ืองจากจุดมุง่หมายหลกัของการอา่น คอื การเขา้ใจ 
ขอ้ความทีผู่เ้ขียนตอ้งการสือ่ความ การอา่นออกเสียงทีป่ราศจากความเขา้ใจ 
ถือวา่ไมเ่ป็นการอา่น ดงันัน้ในการสอนการอา่น 
จงึควรมีวตัถุประสงค์เพือ่ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิความเขา้ใจใน
การอา่น (William.1994: 2-3) 
 สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 73) 
ไดใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจในการอา่นไวว้า่ คือ 
ความสามารถทีจ่ะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพงึประสงค์จากสิง่ทีอ่า่นมาแ
ลว้ไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพมากทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะไดค้วามเขา้ใจแบง่ออกเป็น 2 ประเภท 
คือ 
 1. ความเขา้ใจแบบทนัที (Receptive comprehension) 
เป็นการอาศยัความหมายของค าศพัท์ทีผู่เ้ขียนใชต้อ้งรูค้ าศพัท์มากพอจงึจะเขา้ใจคว
ามหมายส าคญัของส านวนหรือประโยคตา่งๆ 
 2. ความเขา้ใจแบบไตรต่รอง (Reflective comprehension) 
ตอ้งอาศยัความรู ้ทกัษะ ความสามารถ 
หลายดา้น เพือ่ช่วยท าความเขา้ใจเรือ่งทีอ่า่นไดถู้กตอ้งตามจุดมุง่หมาย 
สามารถหาขอ้สรุปไดต้ามทีผู่เ้ขยีนตอ้งการ 
 กนัน่ิง (Gunning. 1992: 188) และรูบนิ (Rubin. 1993: 194) 
ใหค้วามเห็นทีส่อดคลอ้งกนัวา่ความเขา้ใจในการอา่น คือ 
ความสามารถในการท าความเขา้ใจความหมายของค าและภาษาทีเ่ขยีนซึง่เป็นจุดปร
ะสงค์หลกัในการอา่น 
 สรุปไดว้า่ความเขา้ใจในการอา่น 
เป็นความสามารถในการท าความเขา้ใจในความหมายของค าศพัท ์
และขอ้ความทีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะสือ่ความหมายแกผู่อ้า่น 

 2.4 เกณฑ์ในการวดัความสามารถในการอา่น 

การก าหนดเกณฑห์รือขอบเขตของความสามารถในการอา่นโดยสว่นใหญ ่
จะจ ากดัความสามารถดา้นการอา่น  อยู ่2 ดา้น คือการอา่นออกเสียง 
การท าความเขา้ใจหรือความสามารถในการตีความ 
โดยมผีูก้ าหนดเกณฑ์ในการวดัความสามารถในการอา่นดงัน้ี 



   

 เบทส์ (Betts. 1950: 446-452) 
ไดแ้บง่ระดบัความสามารถในการอา่นออกเป็น 4 ระดบั คือ 
 1. การอา่นในระดบัพืน้ฐาน (Basal/Independent Level) 
ผูอ้า่นสามารถอา่นเองได ้โดยทีผ่ดิเพยีงเล็กน้อย ความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นสว่นใหญ ่
และสามารถอา่นเองไดด้ว้ยความม ั่นใจ เกณฑท์ีใ่ช้ในการวดัคือ 
คะแนนจากการอา่นออกเสียงปากเปลา่ ไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 99 
และคะแนนความเขา้ใจและการตีความ ไมต่ ่ากวา่ รอ้ยละ 90 
 2. การอา่นในระดบัทีต่อ้งสอน (Instructional level) 
ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนการออกเสียงปากเปลา่ ไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 95 
คะแนนความเขา้ใจและการตคีวามไมต่ ่ากวา่ รอ้ยละ 75 
 3. การอา่นในระดบัทีค่บัขอ้งใจ (Frustrational level) 
เป็นระดบัทีผู่อ้า่นอา่นดว้ยความยากล าบาก 
เกณฑ์ในการวดัคือ ไดค้ะแนนออกเสียงปากเปลา่ รอ้ยละ 90 หรือต ่ากวา่ 
คะแนนความเขา้ใจและการตคีวาม    รอ้ยละ 50 หรือต ่ากวา่ 
 4. การอา่นในระดบัทีอ่า่นเองไมไ่ด ้(Capacity/ Hearing level) 
เป็นระดบัทีผู่อ้า่นอา่นเองไมไ่ด ้         แตส่ามารถตอบโตส้ิง่ทีไ่ดฟ้งั 
ไมว่า่จะเป็นวทิยหุรือหนงัสือทีค่นอืน่ตอ้งอา่นใหฟ้งัตามความเขา้ใจของตนเอง   
วดัจากความเขา้ใจเพยีงอยา่งเดยีวเทา่นัน้ ในอตัรารอ้ยละ 75 
ซึง่มีเกณฑก์ารวดัความสามารถในการอา่นบางประการความสอดคลอ้งกบั บอร์มธัท ์
(Bormuth. 1967:291) ไดก้ าหนดระดบัความสามารถในการอา่นไว ้   3 ระดบั 
โดยยดึคะแนนจากการท าแบบทดสอบเป็นเกณฑ์ ดงัน้ี 
 1. ระดบัพื้นฐาน (Independent level) ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนรอ้ยละ 58-
100 
 2. ระดบัทีต่อ้งสอน (Instructional level) ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนรอ้ยละ 
44-57 
 3. ระดบัอา่นทีค่บัขอ้งใจ (Frustrational level) 
ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนรอ้ยละ 0-43 
 สรุปไดว้า่เกณฑ์ในการวดัความสามารถในการอา่นแบง่เป็นระดบัไดด้งัน้ี คือ 
 1. การอา่นในระดบัพืน้ฐาน ในระดบัน้ีผูอ้า่นสามารถอา่นออก 
และเขา้ในเน้ือหาไดเ้อง ซึง่ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนจากการอา่นไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 
71-100 
 2. การอา่นในระดบัทีต่อ้งสอน 
ในระดบัน้ีผูอ้า่นสามารถอา่นเองและเขา้ใจในเน้ือได ้ซึง่ผูอ้า่นจะตอ้งได ้
คะแนนจากการอา่นไมต่ ่ากวา่รอ้ยละ 51-70 
 3. การอา่นในระดบัทีข่บัขอ้งใจ 
ในระดบัน้ีผูอ้า่นมคีวามสามารถในการอา่นเองและเขา้ใจในเน้ือน้อย 
ซึง่ผูอ้า่นจะตอ้งไดค้ะแนนจากการอา่นต ่ากวา่รอ้ยละ 50 
 3. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการเรียนรูแ้บบ Active Learning 
กบัการเรียนรูใ้นศตวรรษที2่1 



   

การจดัการเรียนการสอนในยุคโลกาภวิฒัน์นัน้ ถือเป็นสิง่ทีส่ าคญั 
เราจะเห็นไดว้า่การเรียนรูข้องเรานัน้เกดิ 
ขึน้อยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากการด าเนินชีวติประจ าวนัในวนัหน่ึงๆ 
เราทุกคนตอ้งเผชิญกบัเหตกุารณ์ตา่งๆ อาจจะเป็นสถานการณ์ทีเ่คยพบเจอ 
หรืออาจเป็นสถานการณ์ใหม่ๆ  ทีไ่มเ่คยพบเจอ 
แตก็่ไมไ่ดเ้ป็นสถานการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกนัเลยทีเดียว 
ดงันัน้มนุษย์เราจงึเกดิการเรียนรูไ้ดอ้ยา่งรวดเร็วและสามารถปรบัตวัเขา้กบั 
สถานการณ์ตา่งๆทีต่วัเองเผชิญหน้าอยูไ่ดห้ากจะกลา่วถงึความหมายของการเรียนรู้
มีนกัจติวทิยาและนกัการ 
ศกึษาทีม่ีชื่อเสยีงหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรูไ้วห้ลายทา่นดว้ยกนั  
 อีแอลธอร์นไดท์ (E.L Thorndike; 1967) กลา่ววา่ “การเรียนรูค้ือ 
การเชื่อมโยงระหวา่งสิง่เรา้และปฏกิริยิาการตอบสนอง”  

วอร์เชล (Worchel; 1989 อา้งในไชยยศ เรืองสุวรรณ2552) กลา่ววา่ 
“การเรียนรู ้เป็นกระบวนการของการให ้ประสบการณ์หรือการปฏบิตักิาร 
จนท าใหบุ้คคลเกดิความสามารถในการกระท ากจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง โดย      
ทีค่วามสามารถนัน้จะเกดิถาวร” เป็นตน้ในยคุปฏรูิปการเรียนการสอนนัน้ 
เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบันโยบายปฏรูิปการศกึษา ไดม้ีทฤษฏกีาร 
เรียนรูห้ลายทฤษฏดีว้ยกนั ในสว่นน้ีจะขอกลา่วถงึ การเรียนรูแ้บบเชิงรุก (Active 
Learning) หลายๆคนคงเคย คุน้ฟงักนัดกีารเรียนรูแ้บบ Active Learning 
หมายถงึ การใหผู้เ้รียนมีบทบาทในการแสวงหาความรูแ้ละ 
เรียนรูอ้ยา่งมีปฏสิมัพนัธก์นัจนเกดิความรูค้วามเขา้ใจ 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้สามารถวเิคราะห์สงัเคราะห์ 
ประเมนิคา่หรือสรา้งสรรค์สิง่ตา่งๆ และพฒันาตนเองเต็มความสามารถ 
รวมถงึการจดัประสบการณ์การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนไดม้ีโอกาสรว่มอภปิรายใหม้ีโอกาส
ฝึกทกัษะทางดา้นการสือ่สาร ท าใหผ้ลการเรียนรูเ้พิม่ขึน้ถงึ 70%  

 ลกัษณะของ Active Learning  

 เป็นการเรียนการสอนทีพ่ฒันาศกัยภาพทางสมอง ไดแ้ก ่การคดิ 
การแกป้ญัหา 
การน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้เป็นการเรียนการสอนทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมสีว่นรว่มใ
นการเรียนรูผู้เ้รียนสรา้งองค์ความรู ้           และ จดัระบบการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนการสอน 
มีการสรา้งองค์ความรูก้ารสรา้งปฏสิมัพนัธร์ว่มกนัและรว่มมือกนัมากกวา่การแขง่ข ั
น ผูเ้รียนไดเ้รียนรูค้วามรบัผดิชอบรว่มกนั การมีวนิยัในการ ท างาน 
และการแบง่หน้าทีค่วามรบัผดิชอบ เป็นกระบวนการสรา้งสถานการณ์ใหผู้เ้รียนอา่น 
พูด ฟงั คดิเป็นกจิกรรมการเรียนการสอนเน้นทกัษะการคดิข ัน้สูง 
เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบูรณาการขอ้มูล,ขา่วสาร, สารสนเทศ, 
และหลกัการสูก่ารสรา้งความคดิรวบยอดความคดิรวบยอดผูส้อนจะเป็นผูอ้eนวยคว
ามสะดวกในการจดัการเรียนรู ้เพือ่ใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏบิตัดิว้ยตนเอง 



   

ความรูเ้กดิจากประสบการณ์ 
การสรา้งองค์ความรูแ้ละการสรุปทบทวนของผูเ้รียนบทบาทของครูกบั Active 
Learning มีดงัน้ี 
 1. จดัใหผู้เ้รียนเป็นศนูย์กลางของการเรียนการสอน 
กจิกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการพฒันาผูเ้รียนและเน้นการน าไปใช้ประโยช
น์ในชีวติจรงิของผูเ้รียน 
 2. สรา้งบรรยากาศของการมีสว่นรว่ม 
และการเจรจาโตต้อบทีส่ง่เสรมิใหผู้เ้รียนมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัผูส้อนและ 
เพือ่นในชัน้เรียน 
 3. จดักจิกรรมการเรียนการสอนใหเ้ป็นพลวตั 
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในทกุกจิกรรมรวมท ัง้กระตุน้ใหผู้เ้รียนประสบความส าเ
ร็จในการเรียนรู ้
 4. จดัสภาพการเรียนรูแ้บบรว่มมือ สง่เสรมิใหเ้กดิการรว่มมือในกลุม่ผูเ้รียน 
 5. จดักจิกรรมการเรียนการสอนใหท้า้ทาย 
และใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัวธิกีารสอนทีห่ลากหลาย 
 6. วางแผนเกีย่วกบัเวลาในจดัการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน 
ท ัง้ในสว่นของเน้ือหา และกจิกรรม 
 7. ครูผูส้อนตอ้งใจกวา้ง ยอมรบัในความสามารถในการแสดงออก 
และความคดิเของทีผู่เ้รียน 
 

 สรุปไดว้า่ การเรียนรูเ้ชิงรุก (Active Learning) 
หรือการเรียนรูแ้บบลงมือท าหรือปฏบิตัเิป็น 
กระบวนการเรียนรูท้ีใ่หผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ยา่งมีความหมาย 
โดยการรว่มมือระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนั ในการน้ี 
ครูตอ้งลดบทบาทในการสอนและการใหข้อ้ความรูแ้กผู่เ้รียนโดยตรงลง 
แตเ่พิม่กระบวนการและกจิกรรมทีจ่ะท า 
ใหผู้เ้รียนเกดิความกระตือรือรน้ในการจะท ากจิกรรมตา่งๆ มากขึน้ 
แตเ่หนือสิง่อืน่ใด ผูท้ีจ่ะกอ่ใหเ้กดิสภาพน้ีไดค้ือ ครูผู้สอนทีจ่ะตอ้งมีสภาพของ 
Active Teaching กอ่น และไมว่า่เราจะใช้ค าศพัท์ใดๆ หรือใชนิ้ยามหรือ 
ค าจ ากดัความใดๆ ทีจ่ะกวา้งหรือแคบก็ตามสิง่ทีเ่ราในฐานะครูผูส้อน 
ซึง่ตอ้งรบัผดิชอบโดยตรงตอ่การเรียนรูข้องผูเ้รียนนัน้ 
จะตอ้งค านึงถงึก็คือท าอยา่งไรจงึจะใหผู้เ้รียนไดเ้กดิการเรียนรูท้ีพ่งึประสงค์ 
และครบถว้นถามที ่
สงัคมยคุปฏรูิปการศกึษาไดมุ้ง่หวงัไวไ้มใ่ช่สอนเพือ่เด็กเรียนรูเ้พยีงเพือ่จ าเอามาตอ
บเราไดเ้ทา่นัน้ 
 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3 

วธิีด าเนินการวจิยั 

 ประชาการและกลุม่ตวัอยา่ง ประชากรในการวจิยั คือ 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรียนสตรีศกึษา จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ทีเ่รียนรายวชิา 

อ21102 ภาษาองักฤษพืน้ฐาน ภาคเรียนที ่1 การศกึษา 2567 รวมท ัง้สิน้ 40 คน 

 โดยผูว้จิยัใชก้ารเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้ มธัยมศกึษาปีที ่1/1 

เน่ืองจากนกัเรียนมคีวามสามารถในการอา่นภาษาองักฤษต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน 

(ต ่ากวา่รอ้ย ละ 70) สาเหตุมาจากนกัเรียนเป็นนกัเรียนแผนการเรียน วทิย์-คณิต 

จงึมุง่ความสนใจและใหค้วามส าคญัเพยีงแต ่วชิาวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสกิส ์

เคมี และชีววทิยา จนท าใหเ้กดิการละลายภาษาองักฤษ ซึง่เป็นภาษาทีมี่ ความส าคญั 

ระยะเวลาในการเรียนการสอนทีจ่ ากดั 

แตเ่น้ือหาหลกัสูตรทีผู่เ้รียนตอ้งเรียนมีจ านวนมาก ผูส้อนจงึตอ้ง 

จดัการเรียนการสอน เพือ่ใหน้กัเรียน 

ไดร้บัเน้ือหาสาระวชิาตามทีห่ลกัสูตรไดก้ าหนดไวภ้ายในระยะเวลาทีม่ีอยูอ่ยา่ง 

จ ากดั สง่ผลใหผู้เ้รียนเกดิอาการงว่ง 

มีอาการเบือ่หน่ายและคยุกบัเพือ่นในเรือ่งทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหาการเรียน  

ตวัแปรทีศ่กึษา  

 1. ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่วธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) 

 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่ 

  2.1 ความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ  

  2.2 ความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษขอบเขตการศกึษา  



   

แบบแผนการวจิยั  

 ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัแบบ The One Group Pretest-Posttest Design 

(Best & Kahn อา้งใน นรนิทร์:2554) โดยมีรูปแบบการทดลอง คือ 

 

                 กลุม่ทดลอง O1______________________  X 

________________________ O2 

   O1 หมายถงึ การทดสอบกอ่นเรียน  

    X หมายถงึ การทดลองใช้แผนการจดักจิกรรมการเรียนแบบ Active 

Learning  

  O2 หมายถงึ การทดสอบหลงัเรียน  

และมีล าดบัข ัน้ของการวจิยั  

 - เลือกกลุม่ตวัอยา่ง 1 กลุม่  

 - ทดสอบกอ่นการทดลอง  

 - ท าการทดลอง  

 - ทดสอบหลงัการทดลอง  

 - ทดสอบความแตกตา่งในคา่เฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่งในการทดสอบ 2 คร ัง้  

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั  

 1. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรูแ้บบ Active 

Learning จ านวน 4 แผนการเรียน  

 2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บขอ้มูล คือ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิใ์นการเรียน 

และแบบประเมนิความพงึ พอใจ ของนกัเรียนตอ่การจดักจิกรรมการเรียนรู ้ 

การวเิคราะห์ขอ้มูล  

 1. การวจิยัวเิคราะห์ขอ้มูล  

  1.1 

การเปรียบเทียบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจา

กไดร้บั วธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) กอ่นและหลงัการ 

โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent Samples  

  1.2 

การเปรียบเทียบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่6/3 กอ่น และหลงัจากไดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) โดยใช้สตูร t-test แบบ Dependent Samples  

 2. สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล  

  2.1 คา่สถติพิืน้ฐาน  

  2.1.1 คา่เฉลีย่เลขคณิต x โดยค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ; 

และองัคณา สายยศ. 2539: 306) 

 



   

 x = เมือ่ x แทน คา่เฉลีย่ของคะแนน แทน ผลรวมท ัง้หมดของคะแนน แทน 

จ านวนนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง  

   2.1.2 การค านวณหาคา่ความแปรปรวนของคะแนนโดยใชสู้ตร (ลว้น 

สายยศ; และองัคณา สาย ยศ. 2539: 307-308)  

S 2 =      N – X2  

            N(N-1)  

เมือ่ S 2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน  

แทน ผลรวมท ัง้หมดของคะแนน  

แทน ผลรวมของคะแนนดบิแตล่ะจ านวนยกก าลงัสองทีละ 

จ านวน  

         X 2 แทน คะแนนดบิแตล่ะตวัยกก าลงัสอง  

            N แทน นกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง  

            N-1 แทน คา่ของช ัน้แหง่ความเป็นอสิระ  
 

3. สถติทิีใ่ช้ในการทดสอบสมมตฐิาน  

3.1 เปรียบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษ 

กอ่นและหลงัการทดลองโดยใช้สตูร t-test for Dependent Samples 

(ชูศรี วงศ์รตันะ. 2546: 297-306)  

 

 

 

 

 

df = n-1 เมือ่ t แทน คา่ทีใ่ช้พจิารณาในการแจกแจงแบบที  

D แทน ความแตกตา่งระหวา่งคะแนนแตล่ะคู ่ 

n แทน จ านวนคู ่ 

∑D แทน ผลรวมของความแตกตา่งจากการเปรียบเทยีบกนัเป็น 

รายบุคคลระหวา่งคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดลองกอ่นการเรียนกบั หลงัเรียน  

∑D 2 แทน 

ผลรวมก าลงัสองของความแตกตา่งจากการเปรียบเทยีบกนัเป็น 

รายบุคคลระหวา่งคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดลองกอ่นการเรียน กบัหลงัเรียน 

 

 

 
 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ขอ้

มูล 

การศกึษาวจิยัในคร ัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพือ่การเปรียบเทียบความสามารถใน

การอานภาษาองักฤษโดยใช้วธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active 

learning) และความพงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้ 

มธัยมศกึษาปีที1่/1การวเิคราะหข์อ้มูลปรากฏผลดงัน้ี 

สญัลกัษณ์ทีใ่ช้ในการคดิวเิคราะห์ขอ้มูล 

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากผลการทดลองผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษ

ณ์ทีใ่ชใ้นการนาเสนอผลการ วเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

N            แทน      ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 

x          แทน      คะแนนเฉลีย่ของนกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง(Mean) 

S.D.         แทน      

คะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานจากคะแนนเฉ

ลีย่ในกลุม่ตวัอยา่ง(Standard 

Deviation) 



   

t      แทน      คา่สถติแิบบแจกแจงแบบt (t-distribution) 

*            แทน      ระดบันยัส าคญัทางสถติทิี.่05 

การนาเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มล 

ผูว้จิยัไดด้าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลแลว้ไดน้าเสนอตามลาดบัดงัน้ี 

1.    

เปรียบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจากไ

ดร้บัวธิีการสอนรูปแบบ การเรียนเชิงรุก (Active learning) 

2.    

เปรียบเทยีบความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึ

ษาปีที1่/1กอ่นและ 

หลงัจากไดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก(Active learning)



 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1. 

เปรียบเทยีบความสามารถในการอา่นภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจากไ
ดร้บัวธิีการสอนรูปแบบ การเรียนเชิงรุก(Active learning) โดยใช้สตูรt-test 
แบบDependent Samples แสดงผลไวใ้นตารางที1่ ดงัน้ี 
ตาราง 1   
ผลเปรียบเทยีบความสามารถในการอานภาษาองักฤษของนกัเรียนกอ่นและหลงัจา
กไดร้บัวธิกีารสอน รูปแบบการเรียนเชิงรุก(Active learning) 
กอ่นและหลงัเรียนการทดลอง 

 

กลุม่ตวัอยา่ง            N               x              S.D.               t               
Sig 

คะแนนกอ่นการทดลอง     40             18.40            3.46
 
คะแนนหลงัการทดลอง     40             
22.00 

3.60            
9.19            .00*

*มีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 
จากตารางที1่ 

แสดงวานกัเรียนทีไ่ดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก(Active learning)  
กอ่นและ 
หลงัการทดลองมีความสามารถในการอานภาษาองักฤษภาษาองักฤษแตกตา่งกนัอ
ยา่งมีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานขอ้ที1่ 

2.  
เปรียบเทยีบความพงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชนมธัยมศกึษาปี
ที6่/3 กอ่นและหลงัการ ทดลองไดร้บัวธิกีารสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active  
learning)  โดยใช้ t-test  แบบDependent  Sample แสดงผลไวใ้นตารางที2่ 
ดงัน้ี 
ตาราง 2 
ผลความพงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชนมธัยมศกึษาปีที่6/3กอ่น
และหลงัการทดลอง ไดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก(Active learning) 
กอ่นและหลงัเรียนการทดลอง 
 

กลุม่ตวัอยา่ง            N               x             S.D.               t               
Sig 

คะแนนกอ่นการทดลอง     35             57.49           11.19           
-

8.83                 .00 



 

คะแนนหลงัการทดลอง     35             77.69             9.70 
 
*มีนยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 

จากตารางที2่ 
แสดงวานกัเรียนทีไ่ดร้บัวธิีการสอนรูปแบบการเรียนเชิงรุก(Active learning) 
กอ่นและ 
หลงัการทดลองมีความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าค ั
ญทางสถติทิีร่ะดบั.05 ซึง่เป็นไป ตามสมมตฐิานขอ้ที2่



  

บทที ่5 

สรุป อภปิราบผล และขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปและ

อภปิราบ

ผล 
 

ผลการจดัการเรียนรูใ้นรูปแบบการเรียนเชิงรุก (Active learning) 
เพือ่การพฒันาความสามารถในการ อา่นภาษาองักฤษ 
และความพงึพอใจในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที ่ 1/1 โดยใช้ แผนการจดัการเรียนรูเ้ป็นเครือ่งมือในการวจิยั 
และใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนและแบบสอบถามความคดิเ
ห็นผูเ้รียน เป็นเครือ่งมือในการเก็บขอ้มูล 
ผลปรากฏวา่นกัเรียนสามารถท าคะแนน 
แบบทดสอบหลงัเรียนรูด้ว้ยวธิีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการเรีย
นเชิงรุก(Active  learning)  สูงกวา 
กอ่นเรียนดว้ยวธิีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนเชิงรุก(Acti
ve learning) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั.01(คะแนนเฉลีย่18.40 / 
22.00) 
และแบบสอบถามขอ้ทีผู่เ้รียนใหค้วามพอใจมากทีส่ดุคือขอ้ที่7คือนกัเรียนรู้
สกึสนุกกบัการเรียนภาษาองักฤษแบบActive Learning ( x  =4.63  ) 
รองลงมาคือ ขอ้ที5่ นกัเรียน 
รูส้กึวา่การท ากจิกรรมการเรียนรูท้ าใหม้ีโอกาสแสดงออกมากขึน้ ( x = 
4.53 ) และพงึพอใจน้อยทีสุ่ดในขอ้ที ่ 3 
นกัเรียนอยากเรียนภาษาองักฤษทกุวนั ( x = 3.97) 

 
ขอ้เสนอแนะ 
 

จากผลการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 
ดงัน้ีการจดักจิกรรมการเรียนรูแ้บบ Active Learning ในการเรียน 
รายวชิาภาษาองักฤษเป็นเพยงกจิกรรมรูปแบบหน่ึงทีผู่ส้อนควรมีและควรใช้
วธิีการสอนทีห่ลากหลายซึง่ขึน้อยูก่บั 
ปญัหาเฉพาะหน้าตวันกัเรียนสือ่การสอนทีเ่หมาะสมกบัเน้ือหาหลากหลายรูป
แบบเพือ่ใหผู้เ้รียนมพีฒันาการในการ 
เรียนรูไ้ดด้ีทีส่ดุเทา่ทีจ่ะสามารถกระท าได ้


