
 

 

รายงานวิจัยในชั้นเรียน 
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หน่ วยการเรียนรู้ เรือ่ง ความคลาย รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  ่่่่นางรุ งทิพย์่่่ทองอินทร ์

่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่คร ูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โรงเรียนสตรศีึกษา  

สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด  
ปีการศึกษา 2567 



ก 
 

รุ่งทิพย์  ทองอินทร. 2567. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน วยการเรียนรู้ เรื่อง ความคลาย รายวิชา
คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีศึกษา . รายงานการ
วิจัยในชั้นเรียน โรงเรียนสตรีศึกษา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด. 

 
บทคัดย อ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื ่อศึกษาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หน่วยการเรียนรู้เรื่องความคลาย 

รายวิชา คณิตศาสตร์ รหัส ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ที่ก าหนด เพ่ือศึกษาความพึงพอใจ 
ของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ความคลาย  รายวิชาคณิตศาสตร์ รหัส ค32101 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2567 ที่ผู้วิจัย
รับผิดชอบสอน แบบแผนในการวิจัย คือ One Group Post-test design เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการ
จัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เน้นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนปฏิบัติเรื่องความคลาย  และแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์  ข้อมูลโดย  หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยการ ทดสอบการแจกแจงที (t-test for dependent) 

ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้ 
1. ระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังรับการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการ 

เรียนเรื่อง ความคลายสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

2. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ความคลาย 

รายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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รายงานวิจัยในช้ันเรียน 
 

1. ชื่อเรื่อง : การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน วยการเรียนรู้เรื่อง ความคลาย รายวิชา
คณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีศึกษา  

2. โรงเรียน : โรงเรียนสตรีศึกษา  ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

3. ผู้ศึกษา : นางรุ่งทิพย์ ทองอินทร ต ำแหน่ง ครู คศ.3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

4. ความเป็นมาและความส ำคัญของปัญหา 
นักเรียนส่วนใหญ่คิดหาค าตอบจากโจทย์ที่ประยุกต์ต่อเนื่องได้น้อยกว่าโจทย์เบื้องต้น  ทั้งนี้ทักษะการแก ้

ปัญหานับว่ามีความส าคัญ  เพราะในชีวิตประจ าวันมนุษย์ต้องประสบปัญหาต่าง ๆ  มากมาย ดังนั้นความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาจึงต้องปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวของนักเรียน โดยบูรณาการเข้ากับการจัด กิจกรรมการเรียนรู้วิชา
คณิตศาสตร์ในเรื่องการทักษะการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  ดังที่พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งซาติ พ.ศ.2542 
มาตรา 24 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการ ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกัน และแก้ไข
ปัญหา เพราะหากนักเรียนคิดแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องมีทักษะ กระบวนการมีเหตุผลแล้ว  ความสามารถ
ดังกล่าวย่อมสามารถถ่ายโยงความรู้  และประสบการณ์ที่ได้ในการคิดแก้ปัญหาไปยังศาสตร์อ่ืนๆได้ (มงคล วงศ์
พยัคฆ์ ,2547) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เฉลิมศักดิ์ ภูมี (2548) ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาที่มีปัญหามากท่ีสุด
ของนักเรียน คือทักษะ/กระบวนการแก้ปัญหาซึ่งเป็น ส่วนหนึ่งของกระบวนการ ทางคณิตศาสตร์ ประกอบกับการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูจะใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นส่วนมาก  ซึ่งถือว่าเป็นการสอนแบบปกติ 
ที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ก ่อให ้เก ิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ารูปแบบการสอนที่เน้น
กระบวนการแก้ปัญหา  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง ของกระบวนการ คณิตศาสตร์ จะท าให้เกิดการพัฒนามโนคติ ให้กับ
ผู้เรียน เกิดการเรียนรู้มโนมติเป็นอย่างดี แล้วพัฒนาทักษะ เพ่ือให้เกิดความคล่องตัว   จึงน าไปสู่การพัฒนาการ
ประยุกต์ใช้  และการจัดกิจกรรมการ เรียนรู้ที่ควบคู่ไปกับ ที่ใช้แบบฝึกทักษะประกอบในการเรียนการสอนเพื่อ
ดึงดูดความสนใจนักเรียน จากสภาพ ปัจจุบัน และปัญหา ดังกล่าว และท่ีเลือกในเรื่อง ความคลาย ที่ใช้แบบฝึก
ทักษะการแก้ปัญหานี้  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความคลาย ระหว่างสอนโดย
ใช้แบบฝึกทักษะ  เอกสารประกอบการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อ ีกท้ังเป็นการเพ ิ่มประสทิธ ิภาพของ
ครูผู ้สอนได้อ ีกทางหนึ่ง 
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5. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความคลาย รายวิชาคณิตศาสตร์ 
รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับเกณฑ์ที่ก าหนด 

2. เพ ื่อศ ึกษาคะแนนระด ับความพ ึงพอใจของนักเรียนต ่อการจัดการเรียนรู้ โดยเอกสารประกอบการเรียน 
รายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค32101 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
6. ขอบเขตการวิจัย 

6.1 เน่ื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาระที่ 2 การวัด และสาระที่ 6 

ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ศึกษาเนื้อหาในรายวิชาเสริมทักษะ คณิตศาสตร์  รหัส ค32101 เรื่อง ความ
คลาย 

6.2 กลุ มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 ภาคเรียนที่ 1 ปี 

การศึกษา 2567 ของโรงเรียนสตรีศึกษา  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 36 คน โดยแต่ละห้องมีนักเรียนที่คละ 
ความสามารถกัน ทั้งกลุ่มเก่ง กลุ่มกลางและกลุ่มอ่อน และทดสอบความแตกต่างความรู้พ้ืนฐานเดิมของ 
นักเรียนด้วย t-test (Independent) 

6.3 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่ 
ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน ตัวแปรตาม คือ   

 1. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน 

6.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการว ิจัย ท าการทดลองภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง 

ความคล้าย  จ านวน 2 แผน ใช้เวลา 2 คาบ 

7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
7.1่รูปแบบการจัดการเรียนรู้ด้วยการใช้เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ในชั้น 

เรียนปกติในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ความคลาย โดยสื่อเอกสารประกอบการเรียน วิดีโอจาก YouTube  แบบ ฝ
กทักษะ 

7.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนทักษะที่ได้รับจากการทดสอบหลังสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ 
ด้วยการใช้เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง  ความคล้าย 
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7.3 นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 ทีก่ าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1              

ปีการศึกษา 2567 
7.4 เกณฑ์ หมายถึง ร้อยละ 75 ขึ้นไปของคะแนนรวมแต่ละผลการเรียนรู้เรื่องความคลาย กล่าวคือ ถ้า

นักเรียนได้คะแนนในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไปของคะแนนรวม        
แตล่ะผลการเรียนรู้ถือว่า นักเรียนผู้นั้นสอบผ่านเกณฑ์ 

8. เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ช่วงชั้นที่ 3 
2. จิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
3. เอกสารด้านกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

 

9. วิธีดําเนินการวิจัย 
ขั้นที ่1 จัดเตรียมเอกสาร / สื่อประกอบการเรียนรู้ 
1.  จัดท าเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ความคลาย เพ่ือใช้ส าหรับให้นักเรียนฝึกฝนทักษะในการ            

ค านวณก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้ 
2.  จัดท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความคลาย 
3.  จัดหาคลิปวิดีโอการสอน และคลิปวิดีโอที่เกี่ยวข้องจากแหล่งต่างๆ พร้อมเกมในแอพพลิเคชั่นบน มือ

ถือ 
ขั้นที ่2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
1.  นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ความคลาย ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนสร้างข้ึน 

โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
2.  นักเรียนทดสอบความรู้จากแบบทดสอบเมื่อเรียนจบ และซ่อมเสริมส าหรับนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
ขั้นที ่3 สรุปความคิดรวบยอด 
นักเรียนสรุปเนื้อหา ความคลาย 
ขั้นที ่4 ฝึกฝนทักษะจากแบบฝึกหัดและโจทย์เสริมประสบการณ์ 
นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายหัวข้อและศึกษาคลิปวิดีโอการสอน และแบบฝกทักษะ 



วิธีการเก็บรวบรวมข่้อมูลจากการทดลอง 
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตนเองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ

ทดลองและเก็บรวบรวมข ้อมูล ดังนี้ 
1. จัดการเรียนการสอนในห้องเรียนตามแผนที่ก าหนดไว้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เมื่อจัดการเรียน การ

สอนจบ ด าเนินการทดสอบความรู้จ านวน 20 ข้อ 
2. ผู้วิจัยท าการทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ใช้เวลาในช่วงเวลาเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง  โดยการ

ให้นักเรียนได้ใช้เอกสารประกอบการเรียน ม ีคลิปวิดีโอประกอบการสอน และแบบฝกทักษะ เรื่อง   ความคล้าย 
แล้วท าแบบทดสอบ 10 ข้อ เรื่อง ความคลาย 

3. เมื่อด าเนินการทดลองครบตามท่ีก าหนดแล้ว  ผู้วิจัยรวบรวมคะแนนจากการท าแบบทดสอบของ 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย น ามาค านวณหาค่าสถิติพ้ืนฐานและทดสอบสมมติฐานของการวิจัยว่า นักเรียนชั้น     
มั ธ ยมศึกษาปีที3่  ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยเอกสารประกอบการเรียนและสื่อต่าง ๆ แ ล้วมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดหรือไม่   กรณีที่ยังมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์   ให้ด าเนินการจัดการเรียน
ซ่อมเสริมซ้ า จนนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิต่ิที่ใช ้
1. หาค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่ได้จากการประเมินผลการจัดการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการ เรียน

เรียน เรื่อง ความคลาย 
2.  ทดสอบสมมติฐานว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มที่ผ่านการจัดการเรียนรู้ ด้วยเอกสาร 

ประกอบการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 
3.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 สถิติพ้ืนฐาน ได ้แก ่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3.2 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ ได้แก่ ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยาก

ง่าย ค่าอ านาจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 
3.3 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก ่ การทดสอบการแจกแจงทีแบบไม่อิสระจากกัน 

(t- test dependent) 
10. ผลการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ข้อมูลที่น ำมาวิเคราะห์ คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความคลาย      

ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 



ค าเฉลี่ยเลขคณิต และส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ความคลาย 
 

หัวข่้อ n 𝒙̅ s.d. t 
ความคลาย 32 7.47 3.67 6.21** 

** มีนัยส ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
จากตารางพบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ความคลาย สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด       

(ร้อยละ 75) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

11. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
สรุปผล อภิปรายผล 
1.  นักเรียนมีระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 
2.  นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความคลาย ได้ร้อยละ 75 ส่วนที่ไม่ผ่านเกณฑ ์ให้ใช้ กิจกรรม

เพ่ือนช่วยเพื่อน แนะน ามาทดสอบใหม่ จนผ่านตามเกณฑ์ก าหนดครบ ร้อยละ 100 
3.  นักเรียนพึงพอใจในการเรียนเรื่อง ความคลายอยู่ในระดับดี ขึ้นไป 
ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาค้นคว ้าครั้งนี ้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะ 

ส ำหรับการท ำวิจัยต่อไป ดังนี้ 

การนําผลการวิจัยไปไปใช้ 
ได้น าผลการจากการจัดกิจกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ไปใช้กับนักเรียนต่างระดับ และให้ 

 นักเรียนได้เรียนเรื่อง ความคลาย  มีความรู้ เพ่ิมเติมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้อย่างแม่นย า 
  การท าวิจัยต ่อไป 
  1. น าแนวทางดังกลา่วไปจัดท าเอกสารประกอบการเรยีนในรายวชิาของภาคเรยีนต ่อไป หรือใน รายวชิา

เพ่ิมเติมท ี่เกี่ยวข ้อง 
  2. จัดท าเป็นเอกสารเพ่ิมเติม ใบกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรบัเสริมการเรียนรู้ควบคู่กับหนังสือเรียน 



ภาพประกอบการจดัการเรียนรู้ 
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