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กระทรวงศึกษาธิการ 



ประกาศคุณูปการ 

 

 

 

การศึกษางานวิจัยในคร้ังน้ี ประสบผลสำเร็จไดAดAวยดีเพราะไดAรับความอนุเคราะหFจากครู 

 บุคลากรท่ีมีสIวนเก่ียวขAอง ใหAความชIวยเหลือ แนะนำ ครูท่ีปรึกษา ครูงานแนะแนวทุกทIาน จนงานวิจัยช้ินน้ี

สำเร็จ ลุลIวงอยIางสมบูรณF จึงขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี 

 

ขอขอบคุณทIานรองผูAอำนวยการทุกฝPาย ทIานผูAอำนวยการโรงเรียน ท่ีใหAคำปรึกษา ช้ีแนะ 

แนวทาง และเปQดโอกาสใหAคุณครูทุกทIานไดAแสดงศักยภาพของตนเอง ในการแกAปTญหาพฤติกรรมของนักเรียน

ในคร้ังน้ี 

 

 

 

( นายพิทักษF  ปรักมาศ ) 

ผูAวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทคัดยIอ 

 

 

 

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคFในการพัฒนา แกAไขพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีมีเจตคติ 

ตIอวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา ในป[การศึกษา 2567 โดยการสังเกต และสรAางเสริมแรง ความคุAนเคยกับผูAเรียน

ใหAมีเจตคติท่ีดีตIอวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา 

ผลการศึกษาปรากฏวIา นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตIอวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การทำงานสIง  

ตามท่ีไดAรับมอบหมาย เสร็จไดAตรงตาม วัน เวลา ท่ีกำหนดมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
การแก%ป'ญหานักเรียนไม1ส1งงาน 

 

ของ เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป8ที่ 3 / 8 

 

 

ช่ือผู(วิจัย  นายพิทักษF  ปรักมาศ โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดรAอยเอ็ด 

 

ช่ือเร่ือง  การแกAปTญหานักเรียนท่ีไมIสIงงานวิชาสุขศึกษา ของ เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8 

 

บทคัดย5อ 

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 /8 ไมIสIงงานวิชา 

สุขศึกษา เพราะขาดความม่ันใจในการทำงาน  ท้ังน้ีทำสำเร็จ  และผลงานอยูIในเกณฑFดี  จึงไดAจัดทำงานวิจัย

ข้ึน  เพ่ือแกAไขปTญหาในการทำงานรายวิชาสุขศึกษาของ เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป[ท่ี 2 /8 ใหAเกิดความม่ันใจในตนเอง  และสIงเสริมทักษะ  กลAาแสดงความสามารถในส่ิงท่ีตนมีอยูI

ใหAเกิดความคิดสรAางสรรคF มีความรับผิดชอบ และสIงงานครู  ทุกคร้ังท่ีครูมอบหมายโดยดำเนินการตามข้ันตอน

ดังน้ี 

1.ใชAวิธีการเสริมแรง สรAางความม่ันใจใหAกับนักเรียน โดยพูดคุย และอธิบายใหAเห็น 

คุณคIาของการเรียน วิชาสุขศึกษา เพ่ือนำมาใชAในชีวิตประจำวัน 

2.ใหAนักเรียนในหAองเดียวกันชIวยกระตุAน ติดตาม ชวนเขAารIวมกลุIม  

3.ตรวจผลงาน และเสนอแนะวิธีการทำงานอยIางเปiนระบบการจัดองคFประกอบ   

โดยบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 

                    4.สรAางทางเลือกหลากหลาย  โดยจัดประสบการณFตรงใหAกับนักเรียน  เพ่ือ 

แลกเปล่ียนเรียนรูAซ่ึงกันและกันในหAองเรียนและขณะเขAากลุIมสนใจ 

5.เขAาสูIการแขIงขันการประกวดโครงงาน  เพ่ือความคิด การตัดสินใจ ตรงเวลา รูAจักหนAาท่ี 

สภาพปTญหา จากการศึกษานักเรียนท่ีไมIสIงงานรายวิชาสุขศึกษา พบวIาเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8 ไมIสIงงานบIอยท่ีสุด จึงนำมาเปiนปTญหาในการวิจัย พบปTญหาคือ 

 1. นักเรียนไมIเขAาใจในบทเรียน 

     2. นักเรียนไมIคIอยรับผิดชอบงานท่ีหมอบหมาย 

     4. นักเรียนขาดเรียนบIอย 

     5.นักเรียนมีลักษณะนิสัยเงียบ เปiนคนไมIคIอยพูดกับเพ่ือนในช้ันเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

ทางเลือกท่ีคาดว5าจะนำไปแก(ป@ญหา 

 

1.สรAางแรงจูงใจ ใหAความสำคัญในการสIงงานทุกรายวิชา 

ใหAเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8ฝlกทักษะขบวนการทำงานใหAมีความ

เขAาใจอยIางชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

2.การพูดคุยกับเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8เสมือนเปiนบุตรของ

ตนเอง ดAวยความรัก และเอาใจใสIอยIางดี 

 

วัตถุประสงคGของการวิจัย 

 

  เพ่ือแก(ป@ญหาการไม5ส5งงานรายวิชาสุขศึกษา ของเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

1. ใชAวิธีการเสริมแรง  สรAางความม่ันใจใหAกับนักเรียน โดยพูดคุยถึงสาเหตุ และอธิบายใหAเห็นคุณคIาของ

การเรียนวิชาสุขศึกษา  เพ่ือนไปใชAในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจำวัน  เพราะเปiนวิชาท่ีสามรถนำไป

ปรับใชAในชีวิตประจำวัน  ควรรับฟTงความคิดเห็นของครู เพ่ือน  และคนอ่ืน  ครูก็รับฟTงความคิดเห็นของ

นักเรียนเชIนกัน 

2. ใหAนำงานท่ีทำทุกคร้ังมาสIงครู  ใหAโอกาสนักเรียนนำเสนอโครงงาน/ช้ินงานท่ีสIง ทุกวันจันทรF  อังคาร 

          หลังเลิกเรียน วันละ 1 ช่ัวโมง   ควบคูIไปกับกลุIมสนใจ 

3. ตรวจผลงานท่ีไดAรับมอบหมายใหAทำ  และเสนอแนะวิธีการทำงานอยIางเปiนระบบ 

4. ครูอธิบายเก่ียวกับเร่ืองของการจัดทำช้ินงาน /โครงการท่ีมีข้ันตอน วิธีการท่ีถูกตAอง   

5 .สรAางทางเลือกท่ีหลากหลายในการทำช้ินงาน/หัวขAอ/โครงการ  โดยจัดประสบการณFตรงกับนักเรียน    

    เพ่ือและเปล่ียนเรียนรูAซ่ึงกันและกันในหAองเรียน  และขณะเขAากลุIมสนใจ 



6. เขAาสูIกลุIมงาน ช้ินงาน/โครงการ (ฝlกสมาธิ  ความคิด การตัดสินใจ  ความเช่ือ  ตรงเวลา รูAจักหนAาท่ี  

 

ผลการวิจัย 

แบบบันทึกแนวทางแกAไขพฤติกรรม 

เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัด

รAอยเอ็ด 

 

วัน/เดือน/ปP พฤติกรรมท่ีสังเกตได( แนวทางการพัฒนา พฤติกรรมหลังพัฒนา 

12-16 มิ.ย.67 

 

- ไมIสIงงานเด่ียว 

- ไมIเขAารIวมงานกลุIม 

- ช้ินงานท้ังหมด  2 ช้ิน ใหAเพ่ือน 

นำมาสIง  1 ช้ิน 

 

- ใชAวิธีเสริมแรงโดยสรAาง 

ความม่ันใจพูดคุยถึงสาเหตุท่ี

ไมIอยากสIงงาน 

- สรAางความม่ันใจพูดคุย 

ดAวย 

- สอบถามชีวิตความ 

เปiนอยูI เพ่ือสรAางความม่ันใจ 

เปiนตัวของตัวเอง 

- ใหAนำงานท่ียังไมIสIงมา 

ใหAครูดู 

- ครูตรวจผลงาน 

 

- จากคะแนนท่ีไดA  

เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8พอใจ 

เพราะมี 

ความสามารถอยูIแลAวแตIไมI

กลAาแสดงออก 

- เพ่ือน ๆ ช่ืนชมผลงาน 



26-30 มิ.ย. 67 เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ เขAา

มาในหAองเรียน และขอทำโครงงาน

เร่ือง อิทธิพลของส่ือโฆษณาตIอ

วัยรุIน  

 

- ครูใหAโอกาสนักเรียน

นำเสนอผลงาน หลังเลิก

เรียน ทุกวันจันทรF,อังคาร 

วันละ 1 ช.ม. โดยกำหนด

หัวขAอใหAเหมือนนักเรียน

กลุIมสนใจ  

- ครูแนะนำ และเสนอ 

วิธีการทำงานอยIางมีระบบ 

ขณะเดียวกันก็แนะนำ

ข้ันตอน วิธีการท่ีถูกตAอง และ

การจัดองคFประกอบไปพรAอม

กับกลุIมสนใจ 

 

เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8แสดง

ความดีใจ เงียบ ๆ ไมI

แสดงออกทางทIาทาง 

- ใชAเวลาการทำงาน 4  

ช.ม. 

- เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ  นักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 

3 / 8 สนใจฟTง  

และเร่ิมซักถามถึงเร่ืองของ

รายงานท่ีนำเสนอ 

 

10-14 ก.ค.67 

 

- ครูใหAนักเรียนนำผลงานโครงงาน 

สุดทAาย คือ รายงานของนักเรียนทุก

คนมาแสดงและใหAวิจารณFงานของ

กันและกันโดยมีเกณฑFใหA 

นักเรียนทุกคนต่ืนเตAน 

เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ น่ัง

เงียบ 

- ใหAนักเรียนในหAองจับ 

ฉลากวิจารณFรายงาน งาน

ของเพ่ือน 

- ใหAทำงานช้ินสุดทAาย 

เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ จับฉลากไดAงานของ

เด็กหญิงอริสรา  อาจใจ 

บอกเพ่ือนวIา สามารถ

เพ่ิมเติมเน้ือหาไดA และ 

เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ สIงงานทุกคร้ังท่ีครูใหA

ทำ 

24-27 ก.ค.67 ครูชวนเด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ มารIวมกิจกรรมของโรงเรียน

กับเพ่ือนๆ 

อีก 2 คนเด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ รับปาก และมาน่ัง

สังเกตการณFทำงานของเพ่ือน 2 

คน อยIางเงียบ ๆ อยูI 1 วัน 

 

 

ครูบอกใหAเด็กหหญิงอริสรา  

ลานสวัสด์ิ ทำรายงาน 

เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ 

เร่ิมรูAจักข้ันตอน วิธีการทำ

รายงานไดAตามคำบอก 

-  เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ ใจ ขอเพ่ือนเปiน

ตัวแทนนำเสนอรายงาน 

เพ่ือนอนุญาต จุดน้ีใหA 

เด็กหญิงอริสรา  อาจใจ  

- เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ เร่ิมมีความม่ันใจ 

และสามารถเขAาใจ

เน้ือหาไดAมากข้ึน 



 

21-25 ส.ค. 67 

เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ 

และเพ่ือนๆ 

เขAามาฝlกทำช้ินงานการทำรายงาน 

การแกAไขปTญหาการใชAความรุนแรง

ของเยาวชน 

เด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ 

จะฝlกและต้ังคำถามเก่ียวกับ

เน้ือหาในบทเรียน 

- ครูใหAศึกษาเร่ืองการแกAไข

ปTญหาการใชAความรุนแรง

ของวัยรุIน และสามารถ

ถาม-ตอบ คำถามของเพ่ือน

ไดA 

เด็กหหญิงอริสรา  ลาน

สวัสด์ิ ทำใหAเกิดความม่ันใจ

ย่ิงข้ึน พฤติกรรมเปล่ียนไป

ในทางท่ีดี 

4-8 ก.ย.67 - นักเรียนสIงงานตรงตามเวลา - ครูคอยสังเกตการ

เปล่ียนแปลงหลังไดAรับการ

แกAไข 

- สIงงานสม่ำเสมอมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สรุป 

 

จากการดำเนินการแกAไขปTญหาไมIสIงงานของเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8 โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดรAอยเอ็ด 

  พบวIาสาเหตุของการไมIสIงงานรายวิชาสุขศึกษาเน่ืองมาจาก 

1.เกิดความไมIม่ันใจในตนเอง 

2.ไมIมีวัสดุอุปกรณFเพียงพอ  เน่ืองมาจากครอบครัวคIอนขAางยากจน 

3.ชอบเก็บตัวอยูIเงียบ ๆ คนเดียว 

4. ไมIกลAาซักถามครูเม่ือมีปTญหา เพราะเกรงวIาครูไมIยอมรับฟTง 

เม่ือไดAรับการแกAไข โดยครูสรAางความคุAนเคยใหAโอกาสขอดูผลงาน  ไดAรับการฝlกฝนในการทำ 

ช้ินงาน/โครงการ อยIางถูกตAอง  และใกลAชิด  ทำใหAเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ัน 

มัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8 เปiนนักเรียนท่ีรับผิดชอบตIองานท่ีครูมอบหมาย  สIงงานทุกคร้ัง พูดคุยอารมณFดี 

ยอมรับฟTงความคิดเห็นของผูAอ่ืน ปTจจุบันเด็กหหญิงอริสรา  ลานสวัสด์ิ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป[ท่ี 3 / 8

โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดรAอยเอ็ด และเปiนเด็กดี มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา เปiนท่ียอมรับของ

เพ่ือน ๆ ครู และคนอ่ืน ๆ 

 

 

ข(อเสนอแนะ 

 

การท่ีนักเรียนจะมีทัศนคติท่ีดีตIอวิชาสุขศึกษา  และเปiนท่ียอมรบของเพ่ือน ครู  และคนอ่ืน 

ท่ีพบเห็นจะตAองมีความม่ันใจในตนเอง  ยอมรับฟTงความคิดเห็นของคนอ่ืน  และขยันหม่ันฝlกฝนตนเองใหA

ทันสมัยอยูIเสมอ  ท้ังเทคนิควิธีการ  ครูจะเปiนผูAใหAคำปรึกษาท่ีดี    ในบางคร้ังครูจะตAองปรับวิธีการสอนของ

ตนเองใหAเปiนผูAรับฟTง  และยอมรับวิธีการทำงานของเด็ก ๆ ซ่ึงจะทำใหAไดAมาซ่ึงส่ิงท่ีเรานึกไมIถึง  และสามารถ

นำไปพัฒนาการสอนนักเรียนทุกระดับช้ัน  ทำใหAการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคFท่ีวางไวA 
 

 

 

 

 

 

 



 


