
วิจัยในชั้นเรียน 

เรื่อง 

แก้ปัญหานักเรียนไม่ส่งงาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ประจำปีการศึกษา 2/ 2567 

โดย 

นางธันยพร  จุน่หัวโทน 
ตำแหน่งครู วิทยฐานะชำนาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

 



กระทรวงศึกษาธิการ 
ประกาศคุณูปการ 

 
 
 

การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ประสบผลสำเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความอนุเคราะห์จากครู 
 บุคลากรท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง ให้ความช่วยเหลือ แนะนำ ครูท่ีปรึกษา ครูงานแนะแนวทุกท่าน จนงานวิจัยช้ินนี้
สำเร็จ ลุล่วงอย่างสมบูรณ์ จึงขอขอบคุณ มา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอขอบคุณท่านรองผู้อำนวยการทุกฝ่าย ท่านผู้อำนวยการโรงเรียน ท่ีให้คำปรึกษา ช้ีแนะ 
แนวทาง และเปิดโอกาสให้คุณครูทุกท่านได้แสดงศักยภาพของตนเอง ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ในครั้งนี ้

 
 
 
( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
บทคัดย่อ 

 
 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนา แก้ไขพฤติกรรมของนักเรียน ท่ีมีเจตตคติ 
ต่อวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา ในปีการศึกษา 2567 โดยการสังเกต และสร้างเสริมแรง ความคุ้นเคยกับผู้เรียน
ให้มีเจตตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา 

ผลการศึกษาปรากฏว่า นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การทำงานส่ง  
ตามท่ีได้รับมอบหมาย เสร็จได้ตรงตาม วัน เวลา ท่ีกำหนดมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การแก้ปัญหานักเรียนไม่สง่งาน 
 

ของ เด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 / 5 
 
 

ชื่อผู้วิจัย  นางธันยพร  จุ่นหัวโทน โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
ชื่อเร่ือง  การแก้ปัญหานักเรียนท่ีไม่ส่งงานวิชาสุขศึกษา ของ เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 
 
บทคัดย่อ 

เด็กหญิงเด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 ไม่ส่งงานวิชา 
สุขศึกษา เพราะขาดความมั่นใจในการทำงาน  ท้ังนี้ทำสำเร็จ  และผลงานอยู่ในเกณฑ์ดี  จึงได้จัดทำงานวิจัย
ขึ้น  เพื่อแก้ไขปัญหาในการทำงานรายวิชาสุขศึกษาของ เด็กหหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 ให้เกิดความมั่นใจในตนเอง  และส่งเสริมทักษะ  กล้าแสดงความสามารถในส่ิงท่ีตนมีอยู่
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบ และส่งงานครู  ทุกครั้งท่ีครูมอบหมายโดยดำเนินการตามข้ันตอน
ดังนี ้

1.ใช้วิธีการเสริมแรง สร้างความมั่นใจให้กับนักเรียน โดยพูดคุย และอธิบายให้เห็น 
คุณค่าของการเรียน วิชาสุขศึกษา เพื่อนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 

2.ให้นักเรียนในห้องเดียวกันช่วยกระตุ้น ติดตาม ชวนเข้าร่วมกลุ่ม  
3.ตรวจผลงาน และเสนอแนะวิธีการทำงานอย่างเป็นระบบการจัดองค์ประกอบ   

โดยบันทึกลงในแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
                    4.สร้างทางเลือกหลากหลาย  โดยจัดประสบการณ์ตรงให้กับนักเรียน  เพื่อ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกันในห้องเรียนและขณะเข้ากลุ่มสนใจ 

5.เข้าสู่การแข่งขันการประกวดโครงงาน  เพื่อความคิด การตัดสินใจ ตรงเวลา รู้จักหน้าท่ี 
สภาพปัญหา จากการศึกษานักเรียนท่ีไม่ส่งงานรายวิชาสุขศึกษา พบว่าเด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 ไม่ส่งงานบ่อยท่ีสุด จึงนำมาเป็นปัญหาในการวิจัย พบปัญหาคือ 

 1. นักเรียนไม่เข้าใจในบทเรียน 
     2. นักเรียนไม่ค่อยรับผิดชอบงานท่ีหมอบหมาย 
     4. นักเรียนขาดเรียนบ่อย 
     5.นักเรียนมีลักษณะนิสัยเงียบ เป็นคนไม่ค่อยพูดกับเพื่อนในช้ันเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



ทางเลือกที่คาดว่าจะนำไปแก้ปัญหา 
 

1.สร้างแรงจูงใจ ให้ความสำคัญในการส่งงานทุกรายวิชา 
ให้เด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 ฝึกทักษะขบวนการทำงานให้มีความ
เข้าใจอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

2.การพูดคุยกับเด็กหญิงพรรณกร คำสกล  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 เสมือนเป็นบุตรของ
ตนเอง ด้วยความรัก และเอาใจใส่อย่างดี 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
  เพื่อแก้ปัญหาการไม่ส่งงานรายวิชาสุขศึกษา ของเด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 
1. ใช้วิธีการเสริมแรง  สร้างความมั่นใจให้กับนักเรียน โดยพูดคุยถึงสาเหตุ และอธิบายให้เห็นคุณค่าของ
การเรียนวิชาสุขศึกษา  เพื่อนไปใช้ในการพัฒนาตนเองในชีวิตประจำวัน  เพราะเป็นวิชาท่ีสามรถนำไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน  ควรรับฟังความคิดเห็นของครู เพื่อน  และคนอื่น  ครูก็รับฟังความคิดเห็นของ
นักเรียนเช่นกัน 
2. ให้นำงานท่ีทำทุกครั้งมาส่งครู  ให้โอกาสนักเรียนนำเสนอโครงงาน/ช้ินงานท่ีส่ง ทุกวันจันทร์  อังคาร 

          หลังเลิกเรียน วันละ 1 ช่ัวโมง   ควบคู่ไปกับกลุ่มสนใจ 
3. ตรวจผลงานท่ีได้รับมอบหมายให้ทำ  และเสนอแนะวิธีการทำงานอย่างเป็นระบบ 
4. ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องของการจัดทำช้ินงาน /โครงการท่ีมีข้ันตอน วิธีการท่ีถูกต้อง   
5 .สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายในการทำช้ินงาน/หัวข้อ/โครงการ  โดยจัดประสบการณ์ตรงกับนักเรียน    
    เพื่อและเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกันในห้องเรียน  และขณะเข้ากลุ่มสนใจ 
6. เข้าสู่กลุ่มงาน ช้ินงาน/โครงการ (ฝึกสมาธิ  ความคิด การตัดสินใจ  ความเช่ือ  ตรงเวลา รู้จักหน้าท่ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการวิจัย 
แบบบันทึกแนวทางแก้ไขพฤติกรรม 

เด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 
โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
วัน/เดือน/ป ี พฤติกรรมที่สังเกตได้ แนวทางการพัฒนา พฤติกรรมหลังพัฒนา 

11-15 พ.ย..67 
 

- ไม่ส่งงานเด่ียว 
- ไม่เข้าร่วมงานกลุ่ม 
- ช้ินงานท้ังหมด  2 ช้ิน ให้เพื่อน 
นำมาส่ง  1 ช้ิน 
 

- ใช้วิธีเสริมแรงโดยสร้าง 
ความมั่นใจพูดคุยถึงสาเหตุท่ี
ไม่อยากส่งงาน 
- สร้างความมั่นใจพูดคุย 
ด้วย 
- สอบถามชีวิตความ 
เป็นอยู่ เพื่อสร้างความมั่นใจ 
เป็นตัวของตัวเอง 
- ให้นำงานท่ียังไม่ส่งมา 
ให้ครูดู 
- ครูตรวจผลงาน 
 

- จากคะแนนท่ีได้  
เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
พอใจ เพราะมี 
ความสามารถอยู่แล้วแต่ไม่
กล้าแสดงออก 
- เพื่อน ๆ ช่ืนชมผลงาน 

25-29 พ.ย. 67 - เด็กหญิงพรรกร คำสกล 
เข้ามาในห้องเรียน และขอทำ
โครงงานเรื่อง อิทธิพลของส่ือ
โฆษณาต่อวัยรุ่น  
 

- ครูให้โอกาสนักเรียน
นำเสนอผลงาน หลังเลิก
เรียน ทุกวันจันทร์,อังคาร 
วันละ 1 ช.ม. โดยกำหนด
หัวข้อให้เหมือนนักเรียน
กลุ่มสนใจ  

- ครูแนะนำ และเสนอ 
วิธีการทำงานอย่างมีระบบ 
ขณะเดียวกันก็แนะนำ
ขั้นตอน วิธีการท่ีถูกต้อง และ
การจัดองค์ประกอบไปพร้อม
กับกลุ่มสนใจ 
 

เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
แสดงความดีใจ เงียบ ๆ ไม่
แสดงออกทางท่าทาง 
- ใช้เวลาการทำงาน 4  
ช.ม. 
- เด็กหญิงพรรณกร คำ

สกล สนใจฟัง  
และเริ่มซักถามถึงเรื่องของ
รายงานท่ีนำเสนอ 

 

8-13 ธ.ค.67 
 

- ครูให้นักเรียนนำผลงานโครงงาน - ให้นักเรียนในห้องจับ 
ฉลากวิจารณ์รายงาน งาน
ของเพื่อน 

- เด็กหญิงพรรณกร คำ
สกล 



สุดท้าย คือ รายงานของนักเรียนทุก
คนมาแสดงและให้วิจารณ์งานของ
กันและกันโดยมีเกณฑ์ให้ 

นกัเรียนทุกคนต่ืนเต้น 
เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 

 นั่งเงียบ 

- ให้ทำงานช้ินสุดท้าย จับฉลากได้งานของเพื่อน
เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
บอกเพื่อนว่า สามารถ
เพิ่มเติมเนื้อหาได้ และ 
เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
ส่งงานทุกครั้งท่ีครูให้ทำ 

5-10 ม.ค.68 ครูชวนเด็กหญิงพรรณกร คำสกล
มาร่วมกิจกรรมของโรงเรียนกับ
เพื่อนๆ 
อีก 2 คนเด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
รับปาก และมานั่งสังเกตการณ์
ทำงานของเพื่อน 2 คน อย่างเงียบ 
ๆ อยู่ 1 วัน 
 
 

ครูบอกให้ เด็กหญิงพรรพณ
กร คำสกล ทำรายงาน 
- เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
 เริ่มรู้จักขั้นตอน วิธีการทำ
รายงานได้ตามคำบอก 

-  เด็กหญิงพรรณกร คำสกล
ขอเพื่อนเป็นตัวแทน
นำเสนอรายงาน เพื่อน
อนุญาติ จุดนี้ให้ เด็กหญิง
พรรรกร คำสกล 
- เด็กหญิงพรรณกร คำ

สกล เริ่มมีความมั่นใจ 
และสามารถเข้าใจ
เนื้อหาได้มากขึ้น 

 
20-24 ม.ค. 68 

- เด็กหญิงพรรกร คำสกล 
และเพื่อนๆ 

เข้ามาฝึกทำช้ินงานการทำรายงาน 
การแก้ไขปัญหาการใช้ความรุนแรง
ของเยาวชน 

- เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
จะฝึกและต้ังคำถามเกี่ยวกับ
เนื้อหาในบทเรียน 
- ครูให้ศึกษาเรื่องการแก้ไข

ปัญหาการใช้ความรุนแรง
ของวัยรุ่น และสามารถ
ถาม-ตอบ คำถามของเพื่อน
ได้ 

เด็กหญิงพรรณกร คำสกล 
 ทำให้เกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น 
พฤติกรรมเปล่ียนไปในทาง
ท่ีดี 

3-7 ก.พ.68 - นักเรียนส่งงานตรงตามเวลา - ครูคอยสังเกตการ
เปล่ียนแปลงหลังได้รับการ
แก้ไข 

- ส่งงานสม่ำเสมอมากขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 



 
สรุป 

 
จากการดำเนินการแก้ไขปัญหาไม่ส่งงานของเด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียน 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
  พบว่าสาเหตุของการไม่ส่งงานรายวิชาสุขศึกษาเนื่องมาจาก 

1.เกิดความไม่มั่นใจในตนเอง 
2.ไม่มีวัสดุอุปกรณ์เพียงพอ  เนื่องมาจากครอบครัวค่อนข้างยากจน 
3.ชอบเก็บตัวอยู่เงียบ ๆ คนเดียว 
4. ไม่กล้าซักถามครูเมื่อมีปัญหา เพราะเกรงว่าครูไม่ยอมรับฟัง 
เมื่อได้รับการแก้ไข โดยครูสร้างความคุ้นเคยให้โอกาสขอดูผลงาน  ได้รับการฝึกฝนในการทำ 

ช้ินงาน/โครงการ อย่างถูกต้อง  และใกล้ชิด  ทำให้เด็กหญิงพรรณกร คำสกลนักเรียนระดับช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5 เป็นนักเรียนท่ีรับผิดชอบต่องานท่ีครูมอบหมาย  ส่งงานทุกครั้ง พูดคุยอารมณ์ดี 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ปัจจุบันเด็กหญิงพรรณกร คำสกล นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 / 5
โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด และเป็นเด็กดี มีความรับผิดชอบ ตรงเวลา เป็นท่ียอมรับของ
เพื่อน ๆ ครู และคนอื่น ๆ 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

การท่ีนักเรียนจะมีทัศนคติท่ีดีต่อวิชาสุขศึกษา  และเป็นท่ียอมรบของเพื่อน ครู  และคนอื่น 
ท่ีพบเห็นจะต้องมีความมั่นใจในตนเอง  ยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่น  และขยันหมั่นฝึกฝนตนเองให้
ทันสมัยอยู่เสมอ  ท้ังเทคนิควิธีการ  ครูจะเป็นผู้ให้คำปรึกษาท่ีดี    ในบางครั้งครูจะต้องปรับวิธีการสอนของ
ตนเองให้เป็นผู้รับฟัง  และยอมรับวิธีการทำงานของเด็ก ๆ ซึ่งจะทำให้ได้มาซึ่งส่ิงท่ีเรานึกไม่ถึง  และสามารถ
นำไปพัฒนาการสอนนักเรียนทุกระดับช้ัน  ทำให้การเรียนการสอนบรรลุจุดประสงค์ท่ีวางไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


