
 

 

 

 

รายงานการวิจัยในชัน้เรียน 

เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใช้วิธีการเรยีนการสอน 

แบบเพื่อนช่วยเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 

 

 

 

 

 

นางศศิวิมล  เอี่ยมแบน 
ตำแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 

 

 

โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

กระทรวงศึกษาธิการ 



ชื่อเรื่อง   การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 2/9   โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด  

ชื่อผู้วิจัย        นางศศิวิมล  เอี่ยมแบน 

ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2567 

จากการที่ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้สอนวชิาคณิตศาสตร์   ซึ่งเป็นวิชาที่ต้องคำนวณ นักเรียนจะรู้สึกเบื่อ
หน่ายได้ง่าย  ข้าพเจ้าได้สังเกตการเรียนการสอน  พบว่า  จากการที่ครูผู้สอนได้ถ่ายทอดความรู้ให้นักเรียนใน
ชั้น   หลังจากการสอนครูได้ประเมินผล  โดยการมอบหมายให้ทำแบบฝกึหัด ใบกิจกรรม และ
แบบทดสอบ  พบว่านักเรียนบางคนไม่สามารถทำแบบฝึกหัด  ทำใบกิจกรรม  และทำขอ้สอบได้ผ่านเกณฑ์ ที่
กำหนด  ซึ่งปญัหาดังกล่าวนั้น  เกิดจากการที่นักเรียนบางคนเรียนรู้ได้ช้า  และมีความสามารถในการเรียนรู้ไม่
เท่ากัน ซึ่งเด็กบางคนไม่กล้าถามคร ูข้าพเจา้จึงได้หาวิธีการที่จะจูงใจให้นกัเรียนมีความสนใจ  และกระตุ้นให้
นักเรียนมคีวามกระตือรือร้นมากขึน้   กิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น  เป็นวิธีการที่ช่วย
สนับสนุนวิธีการดังกล่าวได้ทางหนึ่ง  โดยให้เพื่อนได้มีบทบาทสำคัญในการเรียน  เพื่อนและกลุ่มมีอิทธิพลใน
การสร้างความสนใจ  จูงใจ  และการยอมรบัของเพื่อนด้วยกัน   ซึ่งการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วย
เพื่อน  การทำกิจกรรมกลุม่  การเรียนเป็นกลุ่มย่อย  หรือการเรียนร่วมกัน  มีประโยชน์ ดังน้ี 
            1. นกัเรียนได้รับประโยชน์จากเพ่ือนและมีโอกาสได้รับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาหลายวิธี 
            2. นกัเรียนที่เรียนเก่งมีโอกาสขยายความรู้ให้เพื่อนฟังได้ และช่วยเหลือเพ่ือนที่เรียนอ่อนได้ 
            3. ทำให้นักเรียนรู้จกัทำงานร่วมกับผู้อื่น ปรับตวัเข้ากับสังคมและรู้สึกชอบโรงเรียนมากยิ่ง ขึ้น 
            4. นกัเรียนเข้าใจวัฒนธรรมของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น มีความสัมพันธก์ันเป็นอันดี แม้จะมีพื้นฐานที่แตกต่าง
กัน ได้ช่วยกันแก้ปัญหาซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วยพัฒนาทักษะทางชีวิตที่สำคัญ 
            5. ทำให้บรรยากาศในการเรียนมคีวามสนุกสนานน่าเรียน 
            6. ทำให้นักเรียนกล้าพูดกล้าซักถาม และกล้าแสดงความคิดเห็นต่อหน้าเพ่ือนในชั้น 
            7. ช่วยครูในการสอนและควบคุมชั้นเรียน 

การจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน  จะใช้วิธีเฟ้นหาเพ่ือนที่เก่งช่วยเพื่อนที่เรียนออ่นทำให้
เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น มีผลการเรียนดีขึ้น  โดยกำหนดให้มีนักเรียนที่เกง่เป็นแกนนำของกลุ่ม  คอย
ช่วยเหลือ  แนะนำ  อธิบายหัวข้อต่างๆ  ที่เพื่อนในกลุ่มไม่เข้าใจ  คอยตดิตามช่วยเหลือจนเข้าใจในเรื่องนั้น 
ๆ  ความสนิทสนม  และใกลช้ิดของกลุ่มทำให้ผู้มีปญัหามีความรู้สึกเกิดการยอมรับ  อยากพัฒนาเอง  จนส่งผล
ให้เกิดการพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนดียิ่งขึ้น 
 



 วัตถุประสงคแ์ละเปา้หมายของการวิจัย 
          เพื่อพัฒนาวิธีการเรียนของนักเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่  2/9  โรงเรียนสตรีศึกษา  โดยมีเป้าหมายให้นักเรียนทกุคนมีผลการเรียนผ่านเกณฑท์ี่กำหนด   

วิธีดำเนินการวิจัย 
- กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/9 โรงเรียนสตรีศึกษา  

- เครื่องมือในการวิจัย 
1. รูปแบบการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อน 
2. แบบบันทึกคะแนน 
3. สมุดแบบฝกึหัดและใบกิจกรรมของนักเรียน 

 
- การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจะเฟ้นหานักเรียนที่เก่ง  และมีความรบัผิดชอบ  มี
ลักษณะเป็นผูน้ำมอบหมายให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม 
2. ครูผู้สอนชี้แจงการเรียนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน โดยหลังจากครูสอนในแต่ละครั้งก็จะมอบหมายให้
นักเรียนทำแบบฝึกหัด  โดยนักเรียนนั่งทำแบบฝึกหัดระดมสมองช่วยกันคิด  หากหัวข้อใดสมาชิกใน
กลุ่มไม่เข้าใจ ผู้ที่เข้าใจก็จะชว่ยกันอธิบายจนเพื่อนเข้าใจ  หากสมาชิกในกลุ่มยังไม่เข้าใจก็จะปรึกษา
ครูผู้สอน 
3. ครูสังเกตการทำกิจกรรมของกลุ่ม  การช่วยกันแก้ปัญหา  ความสนใจ  และความตั้งใจของสมาชิก
ในกลุ่ม 
4. สังเกตผลการทำแบบฝึกหดัว่าดีขึ้นหรือไม่ 
5. สังเกตการประเมินตามสภาพจริงในแต่ละครั้ง 
6. วัดผลการเรยีนเมื่อสิ้นบทเรียน 
 
ผลการวิจัย 
            ผลจากการจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนมาใช้ในการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร ์ ปรากฎว่า  นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑ์ท่ีกำหนดทุกคน  และกิจกรรม
กลุ่มทำให้เกิดบรรยากาศที่ดี ช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นสนใจ  ตั้งใจ  และมีความรับผิดชอบ
มากขึ้น  อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา  ช่วยสร้างความ
สามัคคี  รู้จักแก้ปัญหาร่วมกนั 
 



ข้อเสนอแนะ 
1. ครูผู้สอนจะต้องคอยติดตามดูแล การปฏบิัติงานกลุ่มอย่างต่อเนื่อง  
2. ควรเฟ้นหาหวัหน้ากลุ่มที่เก่ง  และมีคุณภาพจริงๆ 
3. ครูผู้สอนจะต้องคอยให้แรงเสริมแก่นักเรยีนอย่างต่อเนื่อง 
4. ครูผู้สอนควรแจ้งผลการประเมินทุกครั้งเพื่อกลุ่มจะได้ปรับปรุงและพัฒนาตัวเองในจุดที่ยังด้อยอยู่ 

 


