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บทคัดย่อ 
 

 รายงานการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีความมุ่ง
หมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์  70/70  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยแบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  และ  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้  
คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่  1  โรงเรียนสตรีศึกษา ปีการศึกษา 2567 จ านวน 40 คน ได้มาโดยการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่  แบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  จ านวน  3  ชุด  มีค่าความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน  1  ฉบับ  เป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน  20  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง 0.31  ถึง  0.67  
ค่าความยากอยู่ระหว่าง  0.50  ถึง  0.77  และค่าความเชื่อมั่น  เท่ากับ  0.82  และ แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิต ิ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  จ านวน  15  ข้อ  มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง  0.29  ถึง  0.71  และค่าความเชื่อมั่น  
เท่ากับ  0.71  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test   
แบบ Dependent Samples  และ  ระดับคุณภาพ  E1/E2  ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ  70/70 
 ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 
  1.  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสิทธิภาพ 76.65/74.85  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
  2.  นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่  1  มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  โดยรวมอยู่ในระดับมาก  ( X  = 3.82, S.D. = 1.08) 
 จึงกล่าวได้ว่าการเรยีนรูด้้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  
ช่วยให้นักเรยีนมีทักษะกระบวนการคิดและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีด่ีขึ้น  จึงนับได้ว่าเป็นนวัตกรรมหนึ่ง
ที่สามารถน าไปใช้ในการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 



 บทที่   1 
บทน า 

 
ความส าคัญและความเปน็มา 
 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่กอ่ให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทั้งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
โลกในปัจจุบันเจริญขึน้เพราะการคิดคน้ทางวิทยาศาสตร์  ซึ่งต้องอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์   
(สิริพร ทิพย์คง.  2550 : 1)  และมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคดิของมนุษย์ ท าให้มนษุย์ 
มีความคิดสร้างสรรค์  คดิอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบระเบียบมีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ท าให้สามารถคาดการณ์วางแผนตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการการ.  2551 : 11) เนื่องด้วยเป็นวิชาทีเ่กี่ยวกับความคิดอย่าง
มีเหตุผลว่าสิ่งที่เราคิดขึน้นั้นเปน็จริงหรือไม่  นอกจากนั้นเรายังสามารถน าไปแก้ปัญหาในทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละอุตสาหกรรมต่าง ๆ ได้อีกด้วย  คณิตศาสตร์ยังช่วยให้คนเป็นผู้ที่มีเหตุผล  
เป็นคนใฝ่รู ้ ตลอดจนพยายามคิดค้นสิ่งแปลกใหม่  จึงถือว่าเป็นรากฐานแห่งความเจรญิในดา้นต่าง ๆ  
(ยุพิน พิพิธกุล.  2546 : 2)  ในอดีตคนที่เรียนคณติศาสตร์ต้องเป็นคนที่มีความสามารถสูง  แต่ปัจจุบัน
ถือว่ามีความจ าเป็นส าหรับทุกคน  เพราะเป็นวิชาที่ใช้วัดความสามารถในการสอบคัดเลือกต่าง ๆ ด้วย
เหตุผลนี้จึงเป็นแรงกดดันให้นักเรียนเหน็คุณค่ามากขึ้น  ดังนั้นเราจึงควรปรับปรุงพัฒนาทั้งทางด้าน
การจัดการเรียนรู้และจัดประสบการณ์ให้นักเรียนเลือกเรียน  และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น  
(ปานทอง กุลนาถศิริ. 2545 : 6) 
 ในการจัดการเรียนการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนนัน้มีเป้าหมายที่ส าคัญ  
คือให้นักเรียนรู้จักวิธคีิด  และมีทักษะในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับชวีิตประจ าวันได้  ซึ่งการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  มีความส าคัญต่อการจัดการเรยีนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ที่ต้อง 
สร้างทักษะกระบวนการแก่นักเรียน  ซึ่งได้แก่  การแก้ปัญหา การใช้เหตุผล  การสื่อสาร  และ 
การน าเสนอ  ทั้งนี้เพื่อน าไปสู่การเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เสริมสร้างความรู้ 
และความเข้าใจวิธีการทีจ่ะเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะดังกล่าวตามเป้าหมายนั้นคือ  การฝึก 
ให้นักเรียน  มีความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ในชั้นเรียนซ่ึงประสบการณ์การฝึกทักษะ 
ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  และกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ในชั้นเรยีนจะเป็นรากฐานส าคัญ
น าไปสู่การพัฒนาวธิีการคิดและเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ต่อไป  (กระทรวงศึกษาธิการ
การ.  2551 : 6) 
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 ปัจจุบันสภาพการจัดหลกัสูตรและการเรียนรู้คณติศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ยังไม่สามารถผลักดันให้ประเทศไทยเป็นผู้น าดา้นวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์  และเทคโนโลยี 
ในภูมิภาค  กระบวนการเรียนคณิตศาสตร์ยังไม่สามารถท าให้คนไทยมทีักษะกระบวนการ และ 
เจตคติที่ดีทางคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  การน าหลักสูตรไปใช้ยังไม่สามารถสร้าง 
สร้างวิธีการเรียนรู้ใหค้นไทยมีทักษะในการจัดการและทักษะในการด ารงชีวิตให้สามารถเผชิญปัญหา
สังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศกึษาสภาพการเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของไทยในปัจจุบนั  โดยเฉพาะการเรียนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในระดับพื้นฐานที่พบว่าการศกึษาคณิตศาสตร์ไม่สามารถสร้างนักคิด  นัก
สร้างสรรค์  นักค้นคว้าได้เท่าที่ควร ทั้ง ๆ ที่คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์พื้นฐานเป็นกลุ่มสาระทักษะที่ต้อง
อาศัยความคิดรวบยอดท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ยังคงเป็นกลุ่มสาระต่ าสุด  
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มสาระอื่นๆ  (วราภรณ์  มีหนัก.  2550 : 59)   
 จากรวบรวมข้อมูลและรายงานผลการสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ประจ าปีการศึกษา  

2564 – 2566  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนสตรีศึกษา  จังหวัดร้อยเอ็ด   พบว่า  นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีคะแนนความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์เฉลี่ยอยู่ในระดับที่ไมน่่าพอใจ     

ควรหาทางสนับสนุนใหเ้กิดการพัฒนาในการสอนวิชาคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง  การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนคณิตศาสตร์ครูผู้สอนจึงควรฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์และมีทักษะในการคิด

ค านวณ  การแก้โจทย์ปัญหา  ซึ่งประสบการณ์ที่นักเรียนได้รับในห้องเรียนจะเป็นรากฐานส าคัญในการ

น าความรู้ที่นักเรยีนได้รบัไปใช้ในขั้นวิเคราะห์โจทย์ปัญหาต่าง ๆ  และยังต้องอาศัยองค์ประกอบอื่น 

ๆ  อีกหลายประการ  เช่น  ภาษา  ความเขา้ใจในการคิดค านวณ  การแสดงวิธี  การฝึกทักษะการแก้

โจทย์ปัญหาจากง่ายไปยาก  หากนักเรียนมีโอกาสฝึกทักษะการแก้โจทย์ปัญหาหลายข้อ  หลายแง่  

หลายมุมแล้ว  นักเรียนจะมีความช านาญและเฉลียวฉลาดขึ้น จนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อยา่ง

รวดเร็ว  (ยุพิน  พิพิธกุล.  2546 : 32)   

  จากข้อเสนอแนะของนักวิชาการหลายท่านที่ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกเสริมทักษะวิชาต่างๆ   
ว่าแบบฝึกเสริมทักษะ  เป็นเครื่องมือส าคัญทีจ่ะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึน้  
เช่น  ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2538 : 16)  ได้เสนอแนะว่า  แบบฝึกเสริมทักษะเป็นสิ่งที่นักเรียนต้องใช้
ควบคู่กับการเรยีนเพื่อการฝึกที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึงกระท า  ศศิธร  ธัญลักษณานันท ์
(2542 : 375)  กล่าวว่า  แบบฝึกเสริมทักษะเป็นสิ่งที่ฝึกความเข้าใจ  ฝึกทักษะต่าง ๆ และทดสอบ
ความสามารถของนักเรยีนตามบทเรียนที่ครูสอนว่านักเรียนเข้าใจและสามารถน าไปใช้ได้มากนอ้ย
เพียงใด  และพจนานุกรม  เว็บสเตอร์  (Webster  1981 : 64)  ให้ความหมายแบบฝึกเสริมทักษะว่า
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หมายถึง  โจทย์ปัญหาหรือตัวอย่างที่ยกมาจากหนังสือ  เพื่อน ามาใช้สอนหรือให้ผู้เรียนฝึกฝนทักษะ
ต่างๆ  ให้ดีขึ้น  หลังจากที่เรียนบทเรียนไปแลว้  แบบฝึกเสริมทักษะจึงนับว่ามีความส าคัญและจ าเป็น
ต่อการเรียนวชิาที่ต้องการฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ  มีความเขา้ใจเนื้อหาบทเรยีนมากยิ่งขึน้ 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวขา้งต้น  จึงท าให้ผู้ศึกษาสนใจที่ท าการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์ เพื่อจะน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมุ่งให้นักเรียนมีทักษะการคิดค านวณและ
การแก้โจทย์ปัญหา  เพื่อเป็นการฝึกทักษะของนกัเรียน  อีกทั้งโจทย์ปัญหามีความส าคัญในการเรียนการ
สอนและชีวิตประจ าวันของนักเรียน  เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดค านวณ
และการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนและเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสม  และผู้ศึกษามีความเชื่อมั่นว่าแบบฝึกเสริมทักษะจะเป็นนวัตกรรมที่ปรับปรุงแก้ไข
กระบวนการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
วัดและประเมินผลได้ตรงตามสภาพจริงต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษา 
 1.  เพ่ือพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึก
เสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
ความส าคัญของการศึกษา 
 
 1.  ได้สื่อการสอนแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70 
 2.  เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครู  ในการสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ ที่จะ
ช่วยให้การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  โดยน าเอานวัตกรรมและเทคโนโลยีการศึกษามา
พัฒนาการเรียนการสอน  อันเป็นการส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในการเรยีนรู้
ให้เกิดขึ้นในตวันักเรียน 
 

สมมติฐานของการศึกษา 
 

 นักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการศึกษา 
 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1  ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนสตรีศึกษา  ภาคเรียนที่  2  ปี
การศกึษา  2567  จ านวนนักเรียน  559  คน 
  1.2  กลุ่มตวัอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 โรงเรียนสตรีศึกษา  ภาคเรียนที่ 2  
 ปีการศึกษา  2565  จ านวน  40 คน ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling) 
 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
  2.1  ตัวแปรอิสระ คือ  การเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์ เรื่อง  สถิต ิ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  2.2  ตัวแปรตาม  คือ   
   2.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   2.2.2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ
คณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
 3.  เนื้อหาสาระวิชาในการศึกษา 
  เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา  เป็นเนื้อหารายวิชาคณติศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  จ านวน  3  ชุด  เวลา  15  ชั่วโมง  ดังนี ้
  ชุดที่  1  การตั้งค าถามทางสถิติ  2  ชั่วโมง 
  ชุดที่  2  การเก็บรวบรวมข้อมูล  6  ชั่วโมง 
  ชุดที่  3  การน าเสนอและการแปลความหมายข้อมูล  4  ชั่วโมง 
 4.  ระยะเวลาที่ใช้ 
  ใช้เวลาในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2567  โดยใช้เวลาในการทดลอง  จ านวน   
12  ชั่วโมง  ใช้เวลาในการทดสอบ  และสอบถาม  2  ชั่วโมง  รวม  14  ชั่วโมง 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ  
 

 1.  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  หมายถึง  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิต ิ 
รายวิชาคณิตศาสตร์  ค 21102  ชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่ 1  ที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียน 
การสอน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โดยน าเนื้อหามาสร้างเปน็แบบฝึกเสริมทักษะ   
ยึดจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2551   จ านวน  3  ชุด  คือ  การตั้งค าถามทางสถิต ิ การเก็บรวบรวมข้อมูล   
และการน าเสนอและการแปลความหมายข้อมูล    
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                2.  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
หมายถึง  ตัวเลขที่แสดงคะแนนที่ได้จากการประเมินในกระบวนการเรยีนการสอนกับคะแนนที่ได้
จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังจากเรียนบทเรียนจบแล้วตามเกณฑ์  70/70 
  70  ตัวแรก  หมายถึง  ค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยคะแนนการท าแบบทดสอบย่อย  และผล 
การประเมินทักษะกระบวนการขณะท ากิจกรรมระหว่างเรียน  ได้คะแนนเฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
  70  ตัวหลัง  หมายถึง  ค่าร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  ของนักเรียนเมื่อเรียนจบบทเรียนแล้ว ได้คะแนนเฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ความสามารถของนักเรียนที่ได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  ที่ผู้ศึกษา
สร้างขึ้น   
 4.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น   
เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จ านวน  1  ฉบับ  จ านวน  20  ข้อ   
 5.  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจของผู้เรียนหรือนักเรียนที่มีต่อ 
การเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งวัดได้จากตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น   
 6.  แบบสอบถามความพึงพอใจ  หมายถึง  แบบวัดความพึงพอใจที่ผู้ศกึษาสร้างขึ้นเปน็แบบ
มาตราส่วนประมาณคา่  จ านวน  1  ฉบับ  จ านวน  10  ข้อ 



บทที่  2 
        เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง  
 
 การด าเนนิการศึกษาครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
 1.  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ 
 
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  
 
 1.  ความส าคัญ 
  คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย ์ ท าใหม้นุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล  เป็นระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปญัหาและ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ท าให้สามารถคาดการณ ์ วางแผน  ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม  คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตให้ดีขึ้นนอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เปน็มนุษย์ที่สมบรูณ์  มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย  จิตใจสติปัญญา  และอารมณ ์ สามารถคิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  และสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 
 2.  คุณภาพผู้เรียน 

1. มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับจ านวนจริง มีความเข้าใจเกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน ร้อยละ 
เลขยกก าลังที่มีเลขชี้ก าลังเป็นจ านวนเต็ม รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง สามารถด าเนินการ
เกี่ยวกับจ านวนเต็ม เศษส่วน ทศนิยม เลขยกก าลัง รากที่สองและรากที่สามของจ านวนจริง ใช้การ
ประมาณค่าในการด าเนินการและแก้ปัญหา และน าความรู้เกี่ยวกับจ านวนไปใช้ในชีวิตจริงได้ 

2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของปริซึม ทรงกระบอก และปริมาตรของปริซึม 
ทรงกระบอก พีระมิด กรวย และทรงกลม เลือกใช้หน่วยการวัดในระบบต่าง ๆ เกี่ยวกับความยาว 
พื้นที่ และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม พร้อมทั้งสามารถน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
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3. สามารถสร้างและอธิบายขั้นตอนการสรา้งรูปเรขาคณิตสองมิติโดยใช้วงเวียนและ 
สันตรง อธิบายลักษณะและสมบัติของรูปเรขาคณิตสามมิติซ่ึงได้แก่ ปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก 
กรวย และทรงกลมได้  

4. มีความเข้าใจเกี่ยวกับสมบัติของความเท่ากันทุกประการและความคล้ายของรูป
สามเหลี่ยม เส้นขนาน ทฤษฎีบทพีทาโกรัสและบทกลับ และสามารถน าสมบัติเหล่านั้นไปใช้ในการ
ให้เหตุผลและแก้ปัญหาได้ มีความเข้าใจเกี่ยวกับการแปลงทางเรขาคณิต(geometric transformation)
ในเรื่องการเลื่อนขนาน(translation) การสะท้อน (reflection) และการหมุน (rotation)  และน าไปใช้ได้ 

5. สามารถนึกภาพและอธิบายลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
6. สามารถวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป สถานการณ์หรือปัญหา และ

สามารถใช้สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
และกราฟในการแก้ปัญหาได้ 

7. สามารถก าหนดประเด็น เขียนข้อค าถามเกี่ยวกับปัญหาหรือสถานการณ์ ก าหนดวิธีการ
ศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิรูปวงกลม หรือรูปแบบอื่นที่เหมาะสมได้  

8. เข้าใจค่ากลางของข้อมูลในเรื่องค่าเฉลี่ยเลขคณิต มัธยฐาน และฐานนิยมของข้อมูลที่ยัง
ไม่ได้แจกแจงความถี่ และเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งใช้ความรู้ในการพิจารณาข้อมูลข่าวสาร
ทางสถิติ  

9. เข้าใจเกี่ยวกับการทดลองสุ่ม เหตุการณ์ และความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ สามารถใช้
ความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์และประกอบการตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

10. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การ
สื่อความหมาย  และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์  
และน าความรู้  หลักการ  กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่น ๆ   และมีความคิด 
ริเริ่มสร้างสรรค์ 
  
 4.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ได้ก าหนดกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  เมื่อ
ผู้เรียนจบการศึกษาขัน้พื้นฐานในแต่ละช่วงชั้น  เพื่อให้สถานศึกษาจัดการศึกษาเป็นไปด้วยความ
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  รวมถึงสามารถยืดหยุ่นได้ตามสภาพแวดล้อมและความ
เหมาะสมกับศักยภาพและความต้องการของผู้เรยีน  สาระที่เป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์  ประกอบด้วย 
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  สาระที่  1  จ านวนและการด าเนินการ 
   มาตรฐาน  ค  1.1  :  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงของจ านวนและการใช้
จ านวนในชวีิตจริง 
   มาตรฐาน  ค  1.2  : เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและ 
ความสัมพันธ์ระหวา่งการด าเนินการตา่ง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหาได้ 
   มาตรฐาน  ค  1.3  : ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหาได้ 
   มาตรฐาน  ค  1.4    : เข้าใจในระบบจ านวนและสามารถน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ได ้
  สาระที่  2  การวัด 
   มาตรฐาน  ค  2.1  : เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
   มาตรฐาน  ค  2.2  : วัดและคาดคะเนขนาดของส่ิงที่ต้องการวัดได้ 
   มาตรฐาน  ค  2.3  : แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัดได ้
  สาระที่  3  เรขาคณิต 
   มาตรฐาน  ค  3.1  :  อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได้ 
   มาตรฐาน  ค  3.2  :  ใช้การนึกภาพ  (visualization)  ใช้เหตุผลเกี่ยวกบัปริภูมิ  
(spatial reasoning)  และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต  (geometric  mode)  ในการแก้ปัญหาได ้
  สาระที่  4  พีชคณิต 
   มาตรฐาน  ค  4.1  :  อธิบายและวิเคราะห์แบบรูป  (pattern)  ความสมัพันธ์และ
ฟังก์ชันต่าง ๆ ได้ 
   มาตรฐาน  ค  4.2  : ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ  และแบบจ าลองทาง
คณิตศาสตร์อื่น ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 
  สาระที่  5  การวิเคราะหข์้อมูลและความน่าจะเปน็ 
   มาตรฐาน  ค  5.1  :  เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลได้ 
   มาตรฐาน  ค  5.2  : ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความนา่จะเปน็ในการ
คาดการณ์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
   มาตรฐาน  ค  5.3  : ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจ
และแก้ปัญหาได้ 
  สาระที่  6  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
   มาตรฐาน  ค  6.1  :  มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
   มาตรฐาน  ค  6.2  :  มีความสามารถในการให้เหตุผล 
   มาตรฐาน  ค  6.3  :  มีความสามารถในการส่ือสาร  การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ 
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   มาตรฐาน  ค  6.4  :  มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์  
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ ได้ 
   มาตรฐาน  ค  6.5  : มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
 
 5.  คุณภาพของผู้เรียนที่ต้องประเมิน 
  ในการวัดและประเมินผลของกลุ่มสาระคณิตศาสตร์นั้น  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551  ก าหนดให้ท าการวัดและประเมินผลตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี  มีตัวชี้วัดในการวัด
และประเมินผล  ที่ต้องน ามาพิจารณาดังนี้ 
  1.  ด้านความรู ้
   ในการวัดและประเมินผลด้านความรู้ต้องสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้  5  สาระ 
   1.1  จ านวนและการด าเนินการ 
   1.2  การวัด 
   1.3  เรขาคณิต 
   1.4  พีชคณิต 
   1.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
  2.  ด้านทักษะกระบวนการ 
   ในการวัดและประเมินผลด้านทักษะ/กระบวนการ  เป็นการวัดความสามารถของ
นักเรียน  ครอบคลุมประเด็นที่ต้องประเมิน  ดังนี้ 
   2.1  การแก้ปัญหา 
   2.2  การให้เหตุผล 
   2.3  การสื่อสาร  การสื่อความหมาย และการน าเสนอ 
   2.4  การเชื่อมโยง 
   2.5  ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  3.  ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   การวัดและประเมินผลดา้นคุณลักษณะที่พึงประสงค์  ครอบคลุมประเด็นที่ต้อง
ประเมิน  ดังนี ้
   3.1  ท างานอย่างเป็นระบบ 
   3.2  มีระเบียบวินัย 
   3.3  มีความรอบครอบ 
   3.4  มีความรับผิดชอบ 
   3.5  มีวิจารณญาณ 
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   3.6  มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
   3.7  ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
 
 1.  ความหมายของคณิตศาสตร์  
 เสริมศักดิ์  สุรวัลลภ  (2539 : 24)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการแสดงออกซ่ึง
ความคิดที่เปน็ระเบียบ ฝึกการคิดเป็นขั้นตอนละเอียดถี่ถ้วน ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ  คิดและปฏิบัติ
ได้อย่างรวดเร็วถูกต้องแม่นย า  มีระเบียบวิธีการหลักเกณฑ์ที่แน่นอนในการแก้ปัญหา 
 สิริพร  ทิพย์คง  (2550 : 1)  ได้ให้ความหมายของคณิตศาสตร์ดังนี้ 
  1.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยความคิด  การใช้กระบวนการคิดต้องอาศัยเหตุผลและ
การเรียนคณิตศาสตร์เป็นการฝึกแก้ปัญหาตา่ง ๆ 
  2.  คณิตศาสตร์เป็นภาษาอย่างหนึ่ง  สัญลักษณ์ที่ใช้ในวิชาคณิตศาสตร์เกิดขึ้นจากการคิด
และตกลงยอมรับที่จะน าไปใช้  เช่น  ตัวเลขฮินดูอารบิก  ได้แก่  0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 ซึ่งชาวฮินดู 
ได้คิดขึ้นเมื่อประมาณปี  ค.ศ. 500  และในปัจจุบันก็ยังคงใช้ตัวเลขฮินดูอารบิก 
  3.  คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์  โดยสร้างแบบจ าลองและศึกษาความสัมพันธ์
ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติ  เช่น  เรขาคณิตแบบยูคลิค  ปรกกฎการณ์ทางพันธุกรรม 
สามารถอธิบายได้ในเชงิคณิตศาสตร์โดยใช้เมตริกซ์  การเพิ่มของประชากรสามารถอธิบายในเชงิ 
ของคณิตศาสตร์โดยใช้เลขยกก าลัง เป็นต้น  ความมีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์ของคณิตศาสตร์นั้นเป็น
ที่ยอมรับกันทั่วไป  ดังเช่น  “คณิตศาสตร์เป็นราชินีของวิทยาศาสตร์” 
  4.  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างความมีระเบียบแบบแผน  มีล าดับขั้นตอนในการคิดและ
ต้องอาศัยการคิดอย่างมีเหตุผล  ส่ิงที่เรียนก่อนจะเป็นพื้นฐานในการเรียนเรื่องต่อไปหรือในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ในชัน้สูงต่อไป  เช่น  การเรียนเรื่องการบวกก่อนการเรยีนเรื่องการคูณ  การเรียนเรื่อง
ล าดับและอนุกรมก่อนการเรียนเรื่องแคลคูลัส 
  5.  คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหนึ่งเช่นเดียวกนัศิลปะอย่างอื่น  ความหมายของ
คณิตศาสตร์  คือ  ความมีระเบียบและความกลมกลืนที่เกิดขึ้นภายในนักคณิตศาสตร์พยายาม
แสดงออกถึงค่าสูงสุดของชีวิต  ความสัมพันธ์และแสดงโครงสร้างใหม่ ๆ ทางคณิตศาสตร์ออกมา 
การส ารวจความคิดเห็นใหม่ ๆ ทางคณิตศาสตร์ส่งผลให้เกิดความคิดสรา้งสรรค์ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  คณิตศาสตร์เป็นวิชาพืน้ฐานของวิทยาการทุก ๆ สาขา สามารถ
น าวิชาคณิตศาสตร์ไปใช้กับวิชาอื่นได้และสามารถแสดงความเป็นเหตุเป็นผลกันใช้สัญลักษณ์ในการ
สื่อความหมายเปน็เครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนคิดอยา่งมีเหตุผล  มีความคิดริเริ่ม ดังนั้นการเรียนการสอน
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คณิตศาสตร์ จะต้องสัมพันธ์และเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั 
 2.  ความส าคัญของคณิตศาสตร์ 
 พิสมัย  ศรีอ าไพ  (2535 : 8-9)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความส าคัญที่เยาวชน 
ทุกคนต้องเรียนและเป็นความจ าเป็นที่เยาวชนทกุคนต้องมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ (Mathematics for 
All and All for Mathematics) การที่เยาวชนจะเป็นผู้รู้ทางคณิตศาสตร์ (Mathematically Literate 
Citizens) และเป็นผู้ที่มีศักยภาพทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Power)  หรือไม่นั้น การจัดโปรแกรม
การเรียนการสอนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนตลอดจนการจัดเตรยีมส่ือ  วัสดุอุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอน การจัดเนื้อหาสาระทางคณิตศาสตร์  กระบวนการเรียนการสอน   
ล้วนเป็นปัจจัยที่ส าคัญทีจ่ะท าให้นักเรียนประสบความส าเรจ็ในการเรียนคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน 
 เสริมศักดิ์  สุรวัลลภ  (2539 : 1)  กล่าวว่า  คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ส าคัญมาก ความส าคัญ 
ของคณิตศาสตร์มีทั้งส าคัญในตนเองและเป็นรากฐานส าคัญส าหรับสาขาอื่น  จะเห็นได้ว่าในปัจจุบัน
คณิตศาสตร์มีบทบาทมากกว่าในอดีตและมีความส าคัญในชวีิตประจ าวนัมากกว่าในอดีตและมี
ความส าคญัในชวีิตมากขึ้นเป็นล าดบั เกือบทุกวิชาต้องอาศัยความรู้ทางคณิตศาสตร์ทั้งส้ิน  เช่น  
ทางสังคมวิทยาต้องอาศัยความรู้ทางสถิติ  นักธุรกิจต้องใช้ความรู้และหลักการทางคณิตศาสตร์ช่วย
ค านวณผลิตผลทางวิชาการ  นอกจากนี้ในส่วนของเนื้อหาวชิาคณิตศาสตร์ยังมีลักษณะที่สามารถช่วย
พัฒนาความคิดของผู้เรียนได้มาก  สามารถท าใหเ้ป็นผู้รู้และใช้ความรู้อยา่งรอบคอบเป็นระเบียบ 
ละเอียดถี่ถ้วนและมีเหตุผล  การเป็นคนชา่งสังเกตมีความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา  คุณสมบัติ
เหล่านี้เปน็พื้นฐานส าคญัมากที่จะท าให้มนษุย์เป็นผู้มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  ที่พบใน
ชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  คณิตศาสตร์เป็นวิชาทีม่ีความส าคญัทุกคนต้องเรียนและเป็นความ
จ าเป็นที่เยาวชนทุกคนตอ้งมีความรู้ทางคณิตศาสตร์เพราะคณิตศาสตร์สามารถช่วยพัฒนาความคิด
ของผู้เรียนได้มาก  สามารถท าให้เปน็ผู้รู้และใชค้วามรู้อยา่งรอบคอบเปน็ระเบียบ มีเหตุผล  การเป็น
คนช่างสังเกตมีความสามารถในการวเิคราะห์ปญัหา  มีความสามารถในการแก้ปัญหาตา่ง ๆ  
ที่พบในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.  ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ 
 อัญชลี  แจ่มเจริญ  และคณะ (2536 : 4-6)  กล่าวถึง  ธรรมชาติของวิชาคณติศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1.  มีลักษณะเป็นนามธรรม  ศัพท์  นิยามและข้อเท็จจริง 
  2.  มีลักษณะเป็นการฝึกฝน 
  3.  มีลักษณะเป็นการแก้โจทย์ปัญหา 
  4.  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีโครงสร้าง อยู่ในรูปต่อไปนี้ 
   4.1  คุณสมบัติการสลับที่ส าหรับการบวกและการคูณ 
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   4.2  คุณสมบัติของการจัดหมู่การบวกและการคูณ 
   4.3  คุณสมบัติของการกระจาย 
 ชมรมกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  (2545 : 1)  กล่าวว่าคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็น 
นามธรรม  บทนิยาม  สัจพจน์ที่เป็นข้อตกลงเบื้องต้นจากนั้นจึงใช้การให้เหตุผลที่สมเหตุสมผลในการ
สร้างทฤษฎีต่าง ๆ ขึ้น  และน าไปใช้อย่างเป็นระบบ  คณิตศาสตร์มีความถูกต้องเที่ยงตรง  คงเส้นคงวา 
มีระเบียบแบบแผน  เป็นเหตุเป็นผลและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง  เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่ศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบและความสัมพันธ์  เพื่อให้ได้ข้อสรุปและน าไปใช้ประโยชน์  มีลักษณะเป็นภาษาสากล 
ที่ทุกคนเข้าใจตรงกันในการสื่อสาร  สื่อความหมายและถ่ายทอดความรูร้ะหว่างศาสตร์ต่าง ๆ 
 4.  โครงสร้างของคณิตศาสตร์ 
  โครงสร้างของคณิตศาสตร์ประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้  (เลิศ  สิทธิโกศล.  2540 : 5) 
  1.  ค าอนิยามหรือพจนห์รือเทอมอนิยาม  (Undefined Term,  Primitive Term)   
คือค าศัพท์รากฐานที่ไมไ่ด้ให้ค าจ ากัดความหรือนิยามไว้  ได้แก่  จุด  เส้น  ระนาบ  มุม  ระหว่าง
สามเหลี่ยม  ส่ีเหลี่ยม  เซต  สมาชิก  เป็นสมาชิก 
  2.  ค านิยามหรือพจนน์ิยามหรือบทนิยาม (Defined Term,  Definition)  คือ  
การอธิบายหรือให้ความหมายหรือใหค้ าจ ากัดความค าต่าง ๆ ที่จะใช้เพื่อให้เข้าใจตรงกัน โดยอาศัย 
เทอมนิยามหรือเทอมนยิามอื่น ๆ เช่น 
   2.1  สามเหลี่ยมหน้าจั่ว  คือ  สามเหลี่ยมที่มีด้านเท่ากันสองด้าน 
   2.2  สี่เหลีย่มด้านขนาน  คือ  ส่ีเหลี่ยมที่มีด้านตรงกันข้ามขนานกัน 
  3.  สัจพจน์  (Axiom,  Postulate)  เป็นข้อความทีต่กลงไว้เบื้องต้นที่จะต้องยอมรับ 
โดยไม่ต้องพิสูจน์  สัจพจน์จะต้องมีความคล้องจองกันและจะต้องมีความเป็นอิสระ  เช่น  สามารถ
ลากเส้นตรงผ่านจุดสองจุดได้เพียงเส้นเดียวเท่านั้น 
  4.  ทฤษฎีบทหรือกฎ  (Theorem,  Law)  คือ  ข้อความหรือประพจน์ทีพ่ิสูจน์ได้ 
อย่างสมเหตุสมผลจากสัจพจน์  โดยอาจใช้ความรู้เกี่ยวกับเทอมนิยาม  เทอมนิยามและทฤษฎีบท 
เข้าช่วยโครงสร้างของวชิาคณิตศาสตร์เริ่มด้วยธรรมชาติ  แล้วพิจารณาขอ้ความรูน้ั้นสรุปในรูป
นามธรรมโดยสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ขึ้นมาแล้วใช้ตรรกศาสตรช์่วยในการสรา้งทฤษฎีบท
หรือกฎหรือข้อความรู้ใหม่  เมื่อได้แล้วก็น าไปประยุกต์ใช้กับธรรมชาติต่อไปเป็นวัฏจักรเช่นนี้
เรื่อยไป  
 5.  ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 
 สมทรง  ดอนแก้วบัว  (2528 : 8-11)  ได้สรุปประโยชน์ของคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1.  มีความส าคัญในชวีิตประจ าวัน 
  2.  มีประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
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  3.  ช่วยปลูกฝังและอบรมให้เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ  นิสัย  ทัศนคติ และความสามารถ
ทางสมองบางประการ ดังนี้ 
   3.1  ความเป็นผู้มีเหตผุล 
   3.2  ความเป็นผู้สุขุมรอบคอบ 
   3.3  ความเป็นผู้มีไหวพริบปฏิภาณที่ดี 
   3.4  ฝึกให้ใช้ระบบและวิธีการซึ่งช่วยให้เด็กเขา้ใจสังคมได้ดีขึ้น 
 พิสมัย  ศรีอ าไพ  (2535 : 16)  กล่าวถึงประโยชน์ของวิชาคณิตศาสตร์ไว้  2 ลักษณะ   
  1.  ประโยชน์ในลักษณะที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งทุกคนทราบดี  คือ  ท าให้บวก  ลบ 
คูณ  หารได้  เป็นความสามารถที่ใช้ในชวีิตประจ าวันของทุกคน  ทุกระดับและทุกอาชีพนอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือปลูกฝังและอบรมให้ผู้เรียนมีนิสัย  ทัศนคติ  และความสามารถของสมอง 
เช่น  ความเป็นคนชา่งสังเกต  การคิดอย่างมีเหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอย่างเป็นระเบียบและ
ชัดเจน ตลอดจนความสามารถในการวิเคราะห์ปญัหา 
  2.  ประโยชน์ในลักษณะใช้ประเทืองสมอง  ผู้ที่ศึกษาคณิตศาสตร์สูงขึ้นจะเป็นว่า 
เนื้อหาของคณิตศาสตรบ์างตอนไม่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้โดยตรง  แต่เนื้อหาเหล่านั้น
เป็นสิ่งที่ช่วยฝึกให้คนเราเป็นคนที่ฉลาดขึ้น  วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาทีเ่ราจะหาประสบการณ์ได้โดย
ทางสมอง  จึงเป็นที่ยอมรับว่าคณิตศาสตร์ช่วยเพิม่ให้สมรรถภาพให้มันสมองมีความสามารถในการ
คิด  การตัดสินใจ  และการแก้ปัญหาได้ดขีึ้น  ถ้าหากเราจะกล่าวว่าคณิตศาสตร์ท าให้คนเรามีความ
ฉลาดขึ้นก็เป็นค ากล่าวที่ไม่ผิด  เพราะการวัดความฉลาดนั้นเราวัดทีค่วามสามารถของมันสมอง  กล่าว
ได้ว่าคณิตศาสตร์มีประโยชน์ในดา้นชวีิตประจ าวัน  ใช้เพื่อการประกอบอาชีพประโยชน์ในการฝึก
สมองให้เป็นผู้มีความคดิ  ตัดสินใจในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้คิดอย่างมีเหตุผล  ชัดเจน 
 สิริพร  ทิพย์คง  (2550 : 72-73)  ได้สรุปประโยชน์ของคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1.  มีความส าคัญในชวีิตประจ าวันและในการประกอบอาชีพ 
  2.  ช่วยปลูกฝังและอบรมให้เป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ  นิสัย  ทัศนคติและความมีวินัย 
  3.  ความเป็นผู้มีเหตุผล 
  4.  ความเป็นผู้มีลักษณะนิสัยละเอียดและสุขุมรอบคอบ 
  5.  ความเป็นผู้มีไหวพรบิปฏิภาณที่ดีขึ้น 
  6.  ฝึกให้เขียนและพูดได้ตามที่ตนคิด 
  7.  ฝึกระบบและวิธีการซึ่งช่วยให้เด็กเข้าใจสังคมได้ดีขึ้น 
  8.  เป็นพื้นฐานในการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาการอืน่ ๆ ชั้นสูงต่อไป 
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 6.  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
 ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544 : 13-14)  ได้กล่าวถึงทฤษฎีทางสติปัญญามีสาระส าคัญ 
ที่สอดคล้องกับการเรียนการสอนคณิตศาสตร์  คือ 
  1.  อายุเป็นปัจจัยส าคัญของการพัฒนาทางสติปัญญา  นั้นคือ  การพัฒนาทาง 
สติปัญญาจะเป็นไปตามระดับอายุ การพัฒนาจะต่อเนื่องไปตามล าดับไม่กระโดดข้ามขั้น 
  2.  เพียเจท์  (Piaget)  มีความเชื่อ  “การกระท าเปน็พื้นฐานท าให้เกิดความคิด”  
การเรียนการสอน เด็กที่มีอายุน้อยเท่าไร  ก็ต้องให้เด็กได้รับประสบการณ์หรือกิจกรรมที่จัดให้เด็ก 
ได้ลงมือกระท าด้วยตนเองมากเท่านั้นจึงจะเกิดความคิดความเขา้ใจ  ประสบการณ์หรือกิจกรรมอาจ
จ าเป็นต้องมีส่ือการเรียนประกอบ  ให้เด็กได้ฝึกฝนหรือเล่นไม่ใช่การสอนแบบบรรยาย  อธิบาย และ 
ใช้สัญลักษณ์โดยที่เด็กไม่เข้าใจการสอนคณิตศาสตร์  ควรสอนลักษณะขั้นบันไดเวียน  เพราะถ้าเด็ก 
มีความรู้พื้นฐานเดิมไม่พอที่จะรับความคิดรวบยอดใหม่  จ าเป็นที่ครูจะต้องสอนซ่อมเสริมให้ 
ในเรื่องเดิมก่อน  เพ่ือให้เด็กมีความรู้ในเรื่องเก่ากับเรื่องใหม่ให้เชื่อมโยงต่อเนื่องกันได้ดี  เพ่ือเป็น
ขบวนการที่มคีวามจ าเปน็ต่อการเรียนรู้มาก 
 ทิศนา  แขมมณี  และคณะ  (2544 : 14-15)  เป็นนักจิตวิทยาที่ได้ศึกษาทฤษฎี 
การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์และได้เสนอทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์ควรมีดังนี้ 
  1.  ทฤษฎีการสร้าง  การเรียนรู้ดว้ยความเข้าใจจะช่วยให้เด็ก ๆ  สร้างเกณฑ์ต่าง ๆ  
ขึ้นได้เอง  จะช่วยให้ผู้เรยีนน าเกณฑ์ดังกล่าวไปใช้แก้ปัญหาต่าง ๆได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
  2.  ทฤษฎีการให้ค าอธิบาย  เน้นความสามารถทีจ่ะถ่ายทอดแนวคิดต่าง ๆ ให้เป็น 
สัญลักษณ์  ซึ่งหมายถึงการใช้ภาษาคณิตศาสตร์อธิบายแนวคดิต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 
  3.  ทฤษฎีการเปรียบเทียบและการแตกต่าง  ถ้าผู้สอนสามารถชี้ให้เหน็ความแตกต่าง 
ระหว่างแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ดีเพียงใด  จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจไดด้ียิ่งขึ้น เขาชี้ใหเ้ห็นว่าการสอน
คณิตศาสตร์ควรจะใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่าส่ิงที่เป็นนามธรรมและเป็นสิ่งที่เป็นในแนวสัญลักษณ์
เดียวกัน จะช่วยใหผู้้เรียนเกิดแนวคิดได้เรว็ยิ่งขึน้ 
  4.  ทฤษฎีความต่อเนื่อง  การจัดหลักสูตรคณิตศาสตร์แบบบันไดเวียน เม่ือสอน 
เนื้อหาไปตอนหนึ่งจะทบทวนของเก่าแล้วให้เนือ้หาใหม่เพิ่มเป็นอย่างนีต้ลอดไป  เน้นถึงการเรียน
คณิตศาสตร์เพื่อให้มีความต่อเนื่องสัมพันธ์กัน  จัดการเรียนการสอนในรูปปฏิบัติการเชิงวิทยาศาสตร์  
มีการจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ได้มอบหมายให้ท างานเกี่ยวกบัการใช้สื่อการเรียน  ครูเป็นผู ้
ให้ค าแนะน าตรวจสอบว่านักเรียนเขา้ใจได้อย่างไร  ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
การน าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน ์
 ยุพิน  พิพิธกุล  (2546 : 40-41) ได้กล่าวถึงจิตวิทยาในการฝึกหัด (Psychology  of  Drill)  
ว่าในการฝึกทักษะคณิตศาสตร์ต่าง ๆ ควรค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
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  1.  การฝึกเป็นสิ่งส าคัญของการเรียน 
  2.  การฝึกไม่ควรใช้ซ้ าซากน่าเบื่อ ควรจะฝึกให้เกิดทักษะหรือความช านาญ 
  3.  การฝึกจะให้ได้ผลดีต้องเป็นการฝึกรายบุคคล 
  4.  การที่กระตุ้นนักเรียนให้ฝึกแบบเดียวกันตลอดเวลา นักเรียนก็จะสนองตอบเป็น 
แบบเดียวกัน 
  5.  การที่จะให้ท าแบบฝึกหัดนั้น  ควรจะฝึกเฉพาะเรื่องและให้จบเรื่องนั้น ๆ  
ก่อนจะฝึกเรื่องต่อไป 
  6.  ควรให้ฝึกหลายครั้งในแต่ละทักษะ 
  7.  ควรจะให้คะแนนในการท าแบบฝึกมาตรฐานและจุดให้เหมาะสม 
 เทคนิคที่ส าคัญต่อการฝกึทักษะในการท าแบบฝกึหัดของนักเรียน  มีดังนี้ 
  1.  ครูต้องแน่ใจว่านักเรยีนเข้าใจวิธีการที่จะต้องท าซ้ า ๆ กันนั้น 
  2.  ครูต้องแนะน าอย่างใกล้ชิดและแก้ข้อผิดพลาดเสียก่อนที่จะติดเป็นนสิัยและ 
ท าซ้ า ๆ ในระยะเริ่มแรกของการสร้างนิสัย 
  3.  ครูต้องแน่ใจว่านักเรยีนจะไม่ลืมวิธีการที่ฝึกท าเป็นครั้งสุดท้าย 
  4.  ควรฝึกทักษะอย่างหนึ่งให้เก่งเสียก่อน  เพ่ือที่จะฝึกทักษะอื่น ๆ 
  5.  ท าความเข้าใจเก่ียวกับเนื้อหาที่ส าคัญเปน็อันดับแรก 
  6.  ครูต้องติดตามผลการท าแบบฝึกหัดของนักเรยีน 
  7.  ครูต้องติดตามผลการท าแบบฝึกในหัวข้อที่ยาก  และนักเรียนไม่ทราบวิธีท า 
หรือวิธีแก้ปัญหา 
  8.  การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  ควรจะค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  9.  การฝึกทักษะนั้นควรจะฝึกหลาย ๆ ด้าน  และการให้แบบฝึกหัดควรจะให้ทีละ 
น้อย แต่อาจจะบ่อยครั้งได้ 
  10.  แบบฝึกหัดควรจะมีหาล าดับความยากง่าย 
 วรรณี  โสมประยูร  (2526 : 32)  ได้กล่าวถึงกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ 
ไว้ว่าจ าเป็นต้องน าทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส าคัญมาใช้  4  ทฤษฎีด้วยกัน คือ 
  1.  ทฤษฎีเชื่อมโยงจิตส านึก  (Appeception  Herbart)  เป็นทฤษฎีเชื่อมโยงส่ิงเร้า 
กับการรับรู้  เน้นการรับรู้ที่เร้าความสนใจและสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้เรยีนด้วยกิจกรรมที่เป็น
รูปธรรม ได้แก่  สื่อการสอนหรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนต่อความรู้ใหม่กับ
ความรู้เดิมที่เก็บสะสมไว้ 
  2.  กฎเชื่อมโยงสภาพการณ์จากสิ่งเร้าและส่ิงตอบสนอง  (Connectionism S-R)  
ของ  Thorndike  เป็นการตอบสนองส่ิงเร้ากับการตอบสนองผู้เรียนในแต่ละขั้นอย่างต่อเนื่องโดยอาศัย
การเรียนรู้  3  กฎ  คือ 
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   2.1  กฎของการฝึกหัดหรือการกระท าซ้ า  (Law of Exercise or Repetition)   
การได้ตอบสนองส่ิงเร้ามากครั้งเท่าใด  ส่ิงนั้นย่อมจะอยู่คงทนได้มากเท่านั้น 
   2.2  กฎแห่งผล  (Law of Effect)  หรือกฎของความพึงพอใจและความเจ็บปวด 
(Pleasure–Pain Principle)  การตอบสนองจะมีมากขึ้นหากเกิดความพึงพอใจและจะน้อยลงหาก 
เกิดความไม่พอใจ 
   2.3  กฎแห่งความพร้อม  (Law of Readiness)  หากผู้เรียนมคีวามพร้อมทีจ่ะท า 
และได้กระท าเช่นนั้นย่อมเกิดความพึงพอใจ แต่ถ้าไม่พร้อมที่จะกระท าย่อมท าให้เกิดความร าคาญ 
  3.  ทฤษฎีเสริมแรง  (Operant Conditioning)  ของ  Skinner  ในการเรียนรู้จะแบ่ง 
วัตถุประสงค์ของการเรียนออกเป็นส่วนย่อย ๆ มากมาย  ซึ่งแต่ละส่วนจะถูกเสริมแรงเป็นส่วนไป 
แต่ต้องก าหนดจังหวะและรูปแบบในการเสริมแรงให้เหมาะสม 
  4.  ทฤษฎีฝึกสมอง  (Mental Discipline)  ของพลาโต การพัฒนาสมองโดยให้นักเรียน 
เข้าใจและฝึกฝนมาก ๆ  จะท าให้เกิดเป็นทักษะและความคงทนในการเรยีนรู้ตลอดจนสามารถ
เชื่อมโยงไปใช้ได้โดยอตัโนมัต ิ
 บุญทัน  อยู่ชมบุญ  (2529 : 40-41)  เชื่อว่าการสอนคณิตศาสตร์ควรมีขั้นตอนดังนี้ 
  1.  ขั้นเล่นปนเรียน  (Play Stage)  ขั้นตอนแรกให้นักเรียนมีอิสระที่จะท าอะไรก็ได้  
ได้เล่นอุปกรณ์หรือสื่อการเรียนรู้  ที่ครูน ามาสอนได้อย่างเสรีในระยะเวลาหนึ่งที่ครูจะเหน็สมควร 
เพื่อสร้างความรู้สึกที่ดีให้แก่เด็กเสียก่อน 
  2.  ขั้นเรียนตามโครงสร้าง  (Structured Stage)  เป็นขั้นตอนที่สองที่ครูเตรียมการสอน 
มาแล้ว จะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแผนที่เตรียมมาตามล าดับขั้นโดยนักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมตาม 
  3.  ขั้นฝึกหัด  (Practical State)  ขั้นสุดท้ายของการสอน  คือ  ขั้นให้นักเรยีนยืดหยุ่น 
หรือฝึกหัดความช านาญในกิจกรรมที่เรียนมา 
 ดังนั้นครูจะต้องมีการวางแผนและด าเนินการสอนคณิตศาสตร์อย่างเข้าใจถ่องแท้ 
เสียก่อนโดยเฉพาะครูต้องเข้าใจเด็กด้วย  วิชาจติวิทยาจะเป็นวิชาที่ชว่ยให้ครูด าเนินการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนได้อยา่งสอดคล้องกับความต้องการ 
 7.  จิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร ์
 วรินทรา  วัชรสิงห์  (2537 : 2-12) กล่าวถึงจิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร์ไว้ดังนี้ 
  1.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  2.  จิตวิทยาในการเรียนรู้ 
  3.  จิตวิทยาในการฝึก 
  4.  การเรียนโดยการกระท า 
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  5.  การเรียนเพื่อรู้ 
  6.  ความพร้อม 
  7.   แรงจูงใจ 
  8.  การเสริมก าลังใจ 
 สมทรง  สุวพานิช  (2539 : 73-75)  กล่าวถึงจิตวิทยาในการสอนคณิตศาสตร์ดังนี้ 
  1. ให้นักเรียนมีความพร้อมก่อนที่จะสอน 
  2.  สอนจากสิ่งที่เด็กมีประสบการณ์หรือได้พบเห็นอยู่เสมอ 
  3.  สอนให้เด็กเข้าใจและมองเห็นความสัมพันธร์ะหว่างส่วนย่อยกับส่วนย่อยและ 
ส่วนย่อยกับส่วนใหญ ่
  4.  สอนจากง่ายไปหายาก 
  5.  ให้นักเรียนเข้าใจในหลักการและรู้วิธีที่จะใช้หลักการ 
  6.  ให้เด็กได้ฝึกหัดท าซ้ า ๆ จนกว่าจะคล่องและมีการทบทวนอยู่เสมอ 
  7.  ต้องให้เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
  8.  ควรให้ก าลังใจแก่เด็กเพ่ือให้เกิดความมานะพยายาม  อันเป็นพื้นฐานของ 
ความส าเรจ็ 
  9.  ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  10.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการยืดหยุ่นได้  ให้เด็กได้เลือกท ากิจกรรม 
ได้ตามความพอใจความถนัดของตน 
  11.  เปิดโอกาสให้นักเรียนมีการวางแผนร่วมกับครู 
  12. ให้เด็กมีโอกาสท างานร่วมกับส่วนรวมในการค้นคว้า  สรุปกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ด้วย 
ตนเองร่วมกับเพื่อน ๆ 
  13.  กิจกรรมการเรียนการสอนความสนุกสนานบันเทิงไปพร้อมกับการเรียนรู้จึงจะ 
สร้างบรรยากาศที่น่าติดตามต่อไปแก่เด็ก 
  14.  นักเรียนอายุระหวา่ง 6-12 ปี จะเรียนได้ดีเมื่อใช้ของจริงจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
  15.  การประเมินผลการเรียนการสอนเปน็กระบวนการต่อเนื่อง 
  16.  ไม่ควรจ ากัดวิธีคิดค านวณค าตอบของเด็ก แต่ควรแนะน าวิธีคิดทีร่วดเร็วและ 
แม่นย าให้ในภายหลัง 
  17.  ฝึกให้เด็กรู้จักตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง 
 8.  แนวคิดและหลักการสอนคณิตศาสตร์ 
 สมทรง  สุวพานิช  (2539 : 65)  ได้กล่าวถึงแนวการสอนคณิตศาสตร์ใหม่ไว้ดังนี้ 
  1.  เรียนจากปัญหาที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
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  2.  ส่งเสริมให้เด็กคิด  ค้นควา้  หาหลักฐานและวิธีการทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง 
  3.  ให้เด็กอภิปรายท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา  แปลโจทย์ปัญหาให้เป็นประโยค 
สัญลักษณ์ 
  4.  จัดการสอนให้เป็นไปตามล าดับชั้น  ค านึงถงึจิตวิทยาการเรียนรู้ของเด็ก   
และใช้เทคนิคต่าง ๆ ยั่วยุให้เด็กสนใจคณิตศาสตร์และอยากเรียนรู้อยู่เสมอ 
  5.  ใช้วิธีสอนแบบอุปมาน  (Inductive)  สรุปหลักเกณฑ์และบทเรียนน าความรู้ดว้ยวิธี
อนุมาน  (Deductive)  ครูตั้งค าถามให้เด็กคิดตอบแล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง ครูน าอภิปราย 
ให้เด็กทั้งชั้นคิด  พร้อมทั้งแสดงตัวอย่างประกอบและครูตรวจสอบความเข้าใจของเด็กเป็นระยะ ๆ  
ให้เด็กมีประสบการณ์จากการค้นควา้ด้วยตนเอง  เช่น  นักเรียนหาข้อมูล  หาเหตุผลแยกแยะโจทย์
ปัญหา   และหาค าตอบด้วยตนเอง  หลังจากเด็กได้เรียนรู้และท าความเขา้ใจในบทเรียนแล้วจึง 
ได้บันทึกไว้ 
  6.  โครงการสอนหรือแผนการสอนควรจัดท าเปน็ล าดับขั้น  โดยให้เด็กเรียนจาก 
สิ่งที่เรียนรู้แล้วน าไปใชใ้นเรื่องใหม ่
  7.  นักเรียนควรได้รับการแนะน าเมื่อจ าเป็นเทา่นัน้  เพ่ือน าไปสู่ขบวนการที่ถูกต้อง 
ทางคณิตศาสตร์ 
  8.  หลังจากเด็กเข้าใจกระบวนการแล้วจึงให้ท าแบบฝึกหัด 
  9.  ส่งเสริมให้เด็กตรวจค าตอบด้วยตนเอง 
  10.  ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการท างานตามล าพัง 
 พิสมยั  ศรีอ าไพ  (2535 : 17-18) ได้เสนอหลัก  4  ประการในการสอนคณิตศาสตร์ไว้ว่า 
  1.  เริ่มจากวัตถุส่ิงของที่จับต้องได้  และประสบการณ์จริง เช่น ถ้าสอนเรื่อง ชั่งตวงวัด  
ต้องให้เด็กชั่ง ตวง วัด จริง 
  2.  ใช้วิธีการน าเขา้สู่เนื้อหาต่าง ๆ กัน และมีบทประยุกต์ในสถานการณ์ที่ไม่เหมือนกัน 
  3.  ใช้วิธีสอนแบบบันไดเวียน  นั่นคือ  ไม่สอนเนื้อหาใดแล้วทิ้งไปเลย แต่สอนเนื้อหา
เดียวกันในระดับต่างกัน  เช่น  สอนสถิติในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เมื่อถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ก็สอนเนื้อหาเดียวกันนี้ให้กว้างและมีความหมายลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
  4.  ใช้ค าถามช่วยกระตุ้นให้นักเรียนไดค้ิดและค้นพบหลักเกณฑ์ด้วยตนเอง 
 ดวงเดือน  อ่อนน่วม (2535 : 12-13) ได้เสนอแนวการสอนคณิตศาสตร์โดยจัด 
ประสบการณ์ให้เด็กดังนี้ 
  1.  ประสบการณ์การเรียนที่เป็นรูปธรรม  เป็นประสบการณ์ที่นักเรียนได้กระท ากับวัตถุ
ควบคู่ไปกับสัญลักษณ์  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเหน็ว่าสัญลักษณ์นัน้มีความหมาย  ตัวอย่าง เช่น   
4+2 = 6 นักเรียนหาค าตอบด้วยการหยิบดนิสอ  4  แท่ง  แล้วหยิบเพิ่มอีก  2  แท่ง นับรวมกัน 
ได้เป็นดินสอ  6  แท่ง 
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  2.  ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นกึ่งรูปธรรม  เป็นการจัดประสบการณ์ให้นักเรียน 
ได้รับสิ่งที่เร้าทางสายตาควบคู่ไปกับสัญลักษณ์  ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนทราบว่าสัญลักษณ์นัน้มี
ความหมาย นักเรียนไมต่้องกระท ากับวัตถุ  แต่สังเกตหรือดูภาพของวัตถุ ตัวอย่าง เช่น ดูภาพหนังสือ
เรียน  ดูการสาธิตของครูหรือดูภาพยนตร์  ดูโทรทัศน์  ดูเพื่อเขียนแผนผงั  เป็นต้น  ประสบการณ์ก่ึง
รูปธรรม   
แสดงให้เห็นได้ดังนี้ คือ เมื่อนักเรียนต้องการหาค าตอบ  4+2  =  6 นักเรยีนใช้วิธหีาค าตอบโดยการ 
ดูจากภาพในหนังสือเรียน  แล้วเขียนวงกลมล้อมรอบภายในหนังสือเพ่ือแสดงจ านวนที่ต้องการ คือ  
4 และ 2 รวมกันทั้งหมดได้เป็น 6 
 ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2539 : 24)  ได้ให้รายละเอียดขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ดังนี้ 
  1.  การทบทวนความรู้เดมิ  เป็นการกล่าวหรืออ้างถึงส่ิงที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้วและ 
เกี่ยวข้องกับบทเรียนใหม่ที่ก าลังจะสอน 
  2.  ขั้นจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพื่อน าเจ้าสู่บทเรียน 
   2.1  ขั้นของจริง  เป็นขั้นที่พยายามน ารูปธรรมมาใช้ เพื่อให้นักเรียนสามารถสรุป 
ไปสู่นามธรรม 
   2.2  ขั้นรูปภาพ  ครูเปลี่ยนแปลงเครื่องช่วยคิดจากของจริงมาเป็นภาพ 
   2.3  ขั้นสัญลักษณ์  หลังจากที่นักเรียนเรียนรูจ้ากขั้นที่ใช้ของจริงหรือรูปภาพ 
ประกอบการสอนแล้ว  ครูอธิบายโดยใช้ประโยคสัญลักษณ์ 
  3.  สรุปน าไปสู่วิธีลัด  เพื่อความรวดเร็วและคิดหาค าตอบจากประโยคสญัลักษณ์ 
  4.  ขั้นฝึกทักษะ  เมื่อนักเรียนเขา้ใจวธิีลัด จึงให้นักเรียนฝึกทักษะด้วยการท าแบบฝึกหัด
จากบทเรียนหรือบัตรงาน 
  5.  ขั้นน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัและใช้ในวิชาอืน่ที่เกี่ยวข้อง  
ให้นักเรียนท าโจทย์ปญัหาหรือท ากิจกรรมที่มักประสบในชีวิตประจ าวนั 
  6.  ขั้นประเมิน  ท าการประเมินผลจากการท าแบบฝึกหัดหรือจากการท าแบบทดสอบ 
ถ้าพบว่านักเรียนคนใดบกพร่องในการเรียนควรสอนซ่อมเสริม 
 สิริพร  ทิพย์คง (2550 : 110-111) ได้เสนอหลักการสอนคณิตศาสตร์ ดังนี้ 
  1.  สอนจากสิ่งที่เป็นรูปธรรมไปหานามธรรม  เช่น  ครูต้องการสอนทฤษฎีบท 
เกี่ยวกับผลบวกของมุมภายในทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมใด ๆ  รวมกันเท่ากับ 180 องศา ครูให้นักเรียน
ทุกคนตัดกระดาษเป็นรปูสามเหลี่ยมใด ๆ  แล้วพับมุมทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมจดกันที่ฐานนักเรียน
จะเห็นวา่ผลบวกของมุมทั้งสามเท่ากับ  180  องศา 
  2.  สอนจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียนก่อนสอนที่สิง่ที่อยู่ไกลตัวนักเรียน  เช่น   
การคาดคะเนความยาว  ครูควรให้นักเรียนคาดคะเนความยาวของดินสอที่นักเรียนใช้ ความยาวของ 
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โต๊ะนักเรียน  ก่อนการคาดคะเนความกว้างและความยาวของห้องเรียน ตามล าดับ 
  3.  สอนจากเรื่องที่ง่ายก่อนการสอนเรื่องที่ยาก  เช่น  สอนการบวกก่อนการคูณ  
การแก้สมการตัวแปรเดียวก่อนแก้สมการสองตัวแปร 
  4.  สอนตรงตามเนื้อหาที่ต้องการสอน  เช่น  การสอนเรื่องรูปวงกลม ครูจะสอน 
เกี่ยวกับจุดศูนย์กลาง  รัศมี  เส้นผ่านศูนย์กลาง  คอร์ด  รูปทั่วไปของสมการวงกลม แทนที่จะกล่าวถึง
โฟกัสของวงรี  พาราโพลา  และไฮเพอร์โพลา 
  5.  สอนให้คิดไปตามล าดับขั้นตอนอย่างมีเหตผุล โดยขั้นตอนที่ก าลังท าเป็นผลมา 
จากขั้นตอนหน้าก่อนนัน้ 
  6.  สอนด้วยอารมณ์ขัน  ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินโดยครูอาจใชเ้กมปริศนา 
และเพลง 
  7.  สอนด้วยหลักจิตวิทยา  สร้างแรงจูงใจ  เสริมก าลังใจให้กับนักเรียน  โดยการ 
ใช้ค าพูด  เช่น  ดีมาก  ท าได้ถูกต้องแล้ว  ลองคิดอีกวิธีหนึ่งดูซ ิ
  8.  สอนโดยการน าไปสัมพันธ์กับวิชาอื่น  เช่น  วิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเพิ่มจ านวน 
ของแมลงหวี่ ซ่ึงต้องอาศัยความรู้เรื่องเลขยกก าลัง   
  8.  แบบฝึกควรมีลักษณะสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง 



บทที่  3 
วิธีการด าเนินการศกึษา 

 
 การด าเนนิการศึกษาครั้งนี้  เป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental  Research)  ผู้วิจยั 
ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1.  รูปแบบการทดลอง 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.  ขั้นตอนในการด าเนนิการทดลอง 
 4.  การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล   
 5.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
 
รูปแบบการทดลอง 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจยัด าเนินการศึกษาโดยใช้รูปแบบการทดลองแบบ  One  Group Pre 
Test – Post Test  Design  (ล้วน สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2538 : 248-249)  ดังตาราง  1 
 

ตาราง  1  แสดงรูปแบบที่ใช้ในการทดลอง 

 

ทดสอบก่อนการทดลอง ทดลองใช้นวัตกรรม ทดสอบหลังการทดลอง 

1T  1X  2T  
 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการทดลอง 
  X1  แทน การทดลองใช้นวัตกรรม 
  T1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 
  T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง 
     T1 และ T2   เป็นการวัดดว้ยเครื่องมือชุดเดียวกัน    
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน  3  ชุด   
แต่ละชุดมีแบบทดสอบย่อย  และแบบประเมินทกัษะกระบวนการ 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน  1  ฉบับ  จ านวน  20  ข้อ 
 3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก 
เสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 1 ฉบับ  จ านวน  15  ข้อ 
 
ขั้นตอนในการด าเนินการทดลอง 
 
 1.  ทดสอบก่อนเรียน  (Pre-Test)  ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วจิัยสร้าง
ขึ้นประกอบการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  จ านวน  20  ข้อ   
 2.  ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน  ของการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติ   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 3.  ทดสอบหลังเรียน  (Post-Test)  โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน   
ซึ่งอาจมีการสลับข้อหรือสลับตัวเลือกตอบ 
 4.  นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนรูโ้ดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1. การจัดกระท าข้อมูล 
  1.1  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบย่อย  มาตรวจให้
คะแนนคือ  เลือกตอบถูกให้  1  คะแนน  เลือกตอบผิด  เว้นไม่ตอบ  หรือตอบมากกว่า  2  ค าตอบ 
ให้  0  คะแนน 
  1.2  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช ้
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มาตรวจให้คะแนน 
   มากที่สุด  ให้คะแนน 5 คะแนน 
   มาก   ให้คะแนน 4 คะแนน 
   ปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
   น้อย   ให้คะแนน 2 คะแนน 
   น้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 
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 ก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
   ค่าเฉล่ีย    ระดับความคิดเห็น 
   4.51 – 5.00   เหมาะสมมากที่สุด 
   3.51 – 4.50   เหมาะสมมาก 
   2.51 – 3.50   เหมาะสมปานกลาง 
   1.51 – 2.50   เหมาะสมน้อย 
   1.00 – 1.50   เหมาะสมน้อยที่สุด 
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.1  การหาค่าสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  และคะแนนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  2.2  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ตามเกณฑ์  70/70  โดยใช้ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 
  2.3  หาความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้  t-test 
(Dependent  Sample) 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การหาค่าสถิติพื้นฐาน 
  1.  ค่าร้อยละ ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 104) 

P  =  100
N
f
  

 เมื่อ P แทน ร้อยละ 
  f แทน ความถี่หรือจ านวนที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
  N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 2.  ค่าเฉลี่ย  ใช้สูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 105) 

X      =   
N
X  

  เมื่อ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
  N แทน จ านวนคนในกลุ่ม  
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  3.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 106) 
 

S.D.    =    
 
)1N(N
XXN 22



   หรือ  S.D.    =     
1

2




N

xxf ii  

 

 เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
  Xi แทน คะแนนแต่ละตัว 
  Fi        แทน ความถี่ของคะแนน 
     แทน ผลรวม 

  
  4.  ค่าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้  (E1/E2 )  โดยใช้สูตร   
(กองวิจัยการศึกษา.  2545 : 57-58)   

E1 = 100
A
N

X





 

 

  เมื่อ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  X แทน ผลรวมของคะแนนนักเรยีนที่ได้จากการวัดระหวา่งเรียน 
  N แทน จ านวนผู้เรียน 
  A แทน คะแนนเต็มของแบบวัด 
 

E2 = 100
B
N

Y





 

 

 เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
  Y แทน คะแนนรวมของผลลัพธห์ลังเรียน 
  N แทน จ านวนผู้เรียน 

B แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน 
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 3.   สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน   
  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนสอบระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยวธิีการทางสถิต ิ 
t-test  แบบกลุ่มตัวอย่างไม่อิสระ  (Dependent Samples)  มีสูตรดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 112) 
 

t      =      
 
1n

DDn

D
22



 

  

 

  เมื่อ t แทน การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย 
     ในการทดสอบก่อนและหลังการเรียน 
   D     แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
   n แทน จ านวนคู ่
              D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
             2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
     ยกก าลังสอง 
             (D )2 แทน ก าลังสองของผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียน 
     และหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  มีความมุ่ง
หมายเพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  70/70   
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  และเพื่อศึกษา 
ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  
เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผลการวิเคราะห์น าเสนอเปน็ล าดับขัน้ดังนี้ 
 1.  ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
ขั้นตอนการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน  ดังนี้ 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง  สถิต ิ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ตามเกณฑ์ 70/70 
 ตอนที่  2  การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ   
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ตามเกณฑ์ 70/70 
 ในการทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน  42  คน  ผลการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
ปรากฏดังตาราง   
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ตาราง  แสดงคะแนนระหว่างเรียน  คะแนนการทดสอบก่อนเรียน  และคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
            โดยใช้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง สถิต ิชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

คนที ่
คะแนนระหวา่งเรียน ทดสอบ

ก่อนเรียน 
ทดสอบ 
หลังเรียน ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 กระบวนการ รวม 

6 10 10 16 42 20 20 
1 5 6 8 10 29 7 16 
2 5 6 8 12 31 7 14 
3 4 8 8 12 32 9 16 
4 4 6 6 14 30 9 16 
5 4 8 6 14 32 11 15 
6 4 8 6 12 30 8 15 
7 5 8 8 15 36 7 16 
8 4 8 8 12 32 8 12 
9 5 6 8 13 32 8 16 
10 5 8 6 12 31 9 12 
11 4 7 6 12 29 7 18 
12 4 7 8 12 31 10 18 
13 4 8 8 15 35 9 17 
14 6 8 6 12 32 8 16 
15 4 8 8 15 35 8 13 
16 4 7 7 12 30 7 14 
17 6 7 7 13 33 9 15 
18 4 8 8 14 34 9 16 
19 4 8 8 13 33 10 13 
20 4 8 8 13 33 9 18 
21 5 8 7 11 31 9 18 
22 5 6 7 12 30 8 18 
23 4 7 8 12 31 10 17 
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ตาราง  3  (ต่อ) 
 

คนที ่
คะแนนระหวา่งเรียน ทดสอบ

ก่อนเรียน 
ทดสอบ 
หลังเรียน ชุดที่  1 ชุดที่  2 ชุดที่  3 กระบวนการ รวม 

6 10 10 16 42 20 20 
24 6 7 8 14 35 9 14 
25 4 6 8 12 30 11 15 
26 4 6 8 13 31 9 14 
27 4 6 6 13 29 8 16 
28 4 6 7 12 29 8 16 
29 4 8 6 12 30 9 14 
30 5 8 6 15 34 7 17 
31 4 8 6 15 33 9 18 
32 4 8 8 11 31 9 18 
33 4 6 6 12 28 10 16 
34 5 6 8 13 32 8 14 
35 4 8 7 14 33 8 14 
36 5 8 8 13 34 9 14 
37 5 8 8 15 36 10 18 
38 4 6 7 14 31 8 14 
39 4 8 8 12 32 9 14 
40 4 8 8 12 32 9 18 

รวม 177 290 291 514 1272 346 623 

x  4.43 7.25 7.28 12.85 31.80 8.65 15.58 
S.D. 0.71 1.41 0.00 1.41 2.12 1.41 1.41 

ร้อยละ 73.75 72.50 72.75 80.31 75.71 43.25 77.88 
 
 จากตาราง  พบว่า  คะแนนระหวา่งเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
คณติศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  31.80  คะแนน  (X   = 31.80, S.D. = 
2.12)  จากคะแนนเต็ม  42  คะแนน  มีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ  75.71   คะแนน   
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการเรียน  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  8.65  คะแนน  ( X   = 8.65, S.D. = 1.41)  
คิดเป็นร้อยละ  43.25  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  15.58  คะแนน   
(X   = 15.58, S.D. = 1.41)  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  77.88   
 
ตาราง     แสดงประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  และประสิทธิภาพของผลลัพธ์  (E2)   
               ของแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

N 
ระหว่างเรียน 

E1 
หลงัเรียน 

E2 
X  S.D. X  S.D. 

40 31.80 2.12 75.71 15.58 1.41 77.88 
 

 จากตาราง  พบว่า  ผลการเรียนรูข้องนักเรียนจากการท ากิจกรรมและทดสอบย่อยระหว่าง
เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  และผลการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ปรากฏว่า  เมื่อค านวณหาประสิทธิภาพของคะแนนรวมจากกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมดได้ค่า  E1/E2  เท่ากับ  75.71/77.88   
 
 ตอนที่  2  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยแบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยได้น าคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของ
นักเรียน  โดยใช้  t-test  แบบ  Dependent  Sampling  ผลปรากฏดังตาราง   
 
ตาราง    แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย 
              แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุ่มตัวอย่าง N D  2D  2)D(  t 

ก่อนเรียน 40 
425 2,985 180,625 21.845** 

หลังเรียน 40 
 
 จากตาราง  แสดงว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .01 
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 ตอนที่  3  การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสรมิทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ 
 ในการน าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ไปใช้กับนักเรียน
แล้วสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  ผลปรากฏดังตาราง   
 
ตาราง     แสดงผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกเสริมทักษะ 
               คณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

เรื่องที่พิจารณา 
ค่าเฉล่ีย 
(X ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

ด้านสาระการเรียนรู้    
1.  เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องที่ฉันชอบ 3.91 1.075 มาก 
2.  การเรียนเรื่องนี้ท าใหฉ้ันได้ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง 3.49 1.058 ปานกลาง 
3.  เนื้อหาสาระที่เรียนเป็นเรื่องส าคัญและจ าเปน็ต้องเรียน 3.68 1.099 มาก 

เฉลี่ยรวมด้านสาระการเรียนรู้ 3.69 1.086 มาก 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
4.  การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องสถิต ิท าให้ฉันรู้สึก
สนุกสนาน 

3.46 1.177 ปานกลาง 

5.  การเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องสถิต ิท าให้ฉันได้เรียนรู้การ
ท างานเป็นกลุ่ม 3.53 1.043 

มาก 

6.  ฉันมีโอกาสได้สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลต่างๆ ในการ
เรียนกับเพื่อน ๆ 4.00 0.829 

มาก 

เฉลี่ยรวมด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 3.66 1.050 มาก 
ด้านสาระการเรียนรู้    
7.  ฉันรู้สึกพอใจที่ได้ท าแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง 4.35 0.512 มาก 
8.  ฉันได้ฝึกทักษะต่างๆ  จนมีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนด้วย
แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 3.88 0.923 

มาก 
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เรื่องที่พิจารณา 
ค่าเฉล่ีย 
(X ) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน
(S.D.) 

ระดับความ
คิดเห็น 

9.  ทุกครั้งที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  จะมีส่ือการ
เรียนการสอนเสมอ 4.85 0.357 

มากที่สุด 

10.  การเรียนจากการท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์   
ท าให้ฉันเขา้ใจเนื้อหาสาระมากขึ้น 3.91 0.876 

มาก 

11.  ฉันมีความพึงพอใจที่ได้เรียนรู้จากการท าแบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์   3.68 1.099 

มาก 

12.  ฉันรู้สุกสนุกสนานกับการเรียนเมื่อได้ปฏิบตัิกิจกรรม
การท าแบบฝึกทักษะ 3.65 0.877 

มาก 

เฉลี่ยรวมด้านสาระการเรียนรู้ 4.05 0.915 มาก 

ด้านการวัดผลประเมินผล    
13.  ครูมีการแจ้งคะแนนให้กับนักเรียนทราบ 3.91 0.989 มาก 
14.  ครูมีการทดสอบบ่อยครั้ง 3.72 0.944 มาก 
15.  ฉันรู้สึกพอใจกับคะแนนที่ได้ 3.62 0.898 มาก 

เฉลี่ยรวมด้านการวัดผลประเมินผล 3.75 0.948 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.82 1.076 มาก 

 
 จากตาราง   นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะ
คณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาพรวมอยู่ในระดับมากทีสุ่ด (X   = 3.82, S.D.=1.08) 
โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดคือด้านสาระการเรยีนรู้ทีทุ่กครั้งที่เรียน จะมีส่ือการเรียนการสอนเสมอ  
(X   = 4.85, S.D. = 0.37)  รองลงมาคือรู้สึกพอใจที่ได้ท าแบบฝึกทักษะด้วยตนเอง 
 ( X   = 4.35, S.D. = 0.51)  และมีโอกาสได้สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลต่างๆ  ในการเรียนกับเพื่อน ๆ  
(X   = 4.00, S.D. = 0.83) โดยมีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือด้านการวัดผลประเมินผลคือความรู้สึก
พอใจกับคะแนนที่ได้ (X  =3.62, S.D. = 0.898)    



      บทที่  5  
อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 

 
 ในการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยมี
ขั้นตอนในการสรุปผลตามล าดับดังนี้ 
  1.  อภิปรายผล 
  2.  ข้อเสนอแนะ 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
พบประเด็นที่น่าจะน ามาอภิปราย  ดังนี้ 
 1.  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มี
ประสิทธภิาพเท่ากับ  75.70/77.56  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  70/70  ที่ตั้งไว้  แสดงถึง นักเรียนได้คะแนน
เฉล่ียจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและทดสอบย่อยหลังเรียนทั้ง  3  ชุด  รวมทั้งผลการประเมินด้าน
ทักษะกระบวนการ  คิดเป็นร้อยละ  75.70  และคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเป็นร้อยละ  77.56  แสดงว่าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  
สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่สร้างขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังนี้ 
  1.1  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ทีผู่้วิจัยสร้างขึน้
ได้ศึกษาปัญหาเอกสารที่เก่ียวข้อง  เช่น  เอกสารทางวชิาการ  คู่มือครู  หนังสือเรียน  แนวการจัด
กิจกรรม  การวัดผลประเมินผล  การวิเคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้  ท าแผนการ
จัดการเรียนรู้  การก าหนดกิจกรรมการเรียน  ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  และการประเมินผลการ
เรียนรู้  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 
พื้นฐานทั้ง  3  ชุด  ได้สร้างตามขั้นตอนทีจ่ัดไวอ้ย่างเป็นระบบ  และสร้างตามหลักการสร้างแบบฝึก
เสริมทักษะที่ดี  โดยสร้างขึ้นสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ  กรรณิการ์  พวงเกษม  (2540 : 8-9)  ที่
กล่าวว่าแบบฝึกเสริมทักษะที่จะท าให้นักเรียนเกดิทักษะที่ดีและถูกต้อง  ควรมีความชัดเจนทั้งค าส่ัง
และวิธีท า  ค าสั่งหรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไป  มีความหมายต่อผู้เรียนและตรงจุดมุ่งหมายของการ
ฝึก  ลงทุนน้อย  ใช้ได้นาน และทันสมัยอยู่เสมอ  ภาษาและภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับวัยและพื้น
ฐานความรู้ของนักเรียน 
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    1.2  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ทีผู่้วิจัยสร้างขึน้  
ได้ผ่านกระบวนการท าตามล าดับขั้น  กล่าวคือผ่านกระบวนการกล่ันกรองจากผู้เชี่ยวชาญในการสอน
คณิตศาสตร์  ได้ทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน าผลที่ได้ไปปรบัปรุงแก้ไข   จากผลการทดลอง
ครั้งนี้ท าให้ทราบวา่แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์พื้นฐาน  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นเนน้ฝึกทักษะให้นักเรยีนได้ฝึกปฏิบัติจริง  ซ่ึงสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของกองวิจัยทางการศึกษา  
(2545 : 57) ที่กล่าวว่าวิธกีารหรือนวัตกรรมที่ใชพ้ัฒนาการเรียนรู้  เช่น  ชุดการสอน  แบบฝึกเสริมทักษะ  
แผนการสอน  บทเรียนส าเร็จรูป  เอกสารประกอบการสอน  หรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ  ที่ผู้สอน
พัฒนาขึ้น  ควรมีความถกูต้องด้านเนื้อหา  เที่ยงตรง และครอบคลุมเนื้อหาตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
ตลอดจนภาษา  ถ้อยค า  รูปภาพ  และขั้นตอนที่ก าหนดขึน้ควรเหมาะสมกับนักเรียนด้วย   
    1.3  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้   
ได้ผ่านกระบวนการทดสอบประสิทธิภาพโดยน าไปทดลองใช้และพัฒนาอย่างต่อเนื่องกับนักเรียนแบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง  แบบกลุ่มเล็กและแบบภาคสนาม  จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  เมื่อน าไปใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  จึงได้รับผลประสิทธิภาพเท่ากับ  75.70/77.56  ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์   
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  
สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  หลังเรียนและก่อนเรียน  พบว่า  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
เป็นเอกสารที่ให้นักเรียนได้รับการฝึกเปน็รายบคุคลแล้วสรุปเป็นความคิดรวบยอดฝึกไปทีละเรือ่ง  
เมื่อนักเรียนท าแบบฝึกกจิกรรมไม่ผ่านก็ซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล  และแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์
พื้นฐาน  เรื่องสถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่สร้างขึ้นได้น าแนวคิดการจดัสภาพการณ์ให้ผู้เรียนได้มี
อิสระเพ่ือสร้างความรู้สึกที่ดีให้แก่ผู้เรียน  ด าเนนิกิจกรรมการเรียนการสอนไปตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เตรยีมไว้  โดยนกัเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ การให้นักเรียนแสดงความคิดเหน็อย่างอิสระ  
เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมแล้วได้ตรวจค าตอบ  ท าให้ทราบผลย้อนกลับทันทีว่าค าตอบผิดหรือถูก  ซึ่ง
เป็นการเสริมแรงท าใหผู้้เรียนรู้สึกภูมิใจในความส าเร็จของตน  และผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ทีละน้อย
ตามขั้นตอนที่ครูเตรียมการสอนมาแล้ว  ท าให้นักเรียนมีก าลังใจที่จะเรยีนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไป 
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  
เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ  เท่ากับ  
3.82   
 การที่ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิต ิ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  โดยรวมทุกข้อมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากขึ้นไป  แสดงว่าแบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์  เรื่องสถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมกับระดับ
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การศึกษาของผู้เรียน  อาจเนื่องจากในการเรียน  นักเรียนมีโอกาสสัมผัสการเรียนรู้ที่แปลกใหม่   
มีการกระตุ้นความรูค้วามจ าและความสนใจเป็นช่วง ๆ และเกิดความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ควรหาวิธีการพัฒนาให้ทันสมัยยิ่งขึ้น  เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนและ
ผู้สอนในโอกาสต่อไป 
  1.2  แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  สถิติ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์  70/70  และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน  ดังนั้นครูทีท่ าการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์สามารถน าไปใช้สอนได ้
  1.3  การน าไปใช้นั้น  ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช้ให้เขา้ใจ  มีการวางแผน  
ก าหนดกิจกรรมการฝึกกิจกรรมไว้ให้แน่นอน  และการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง   
สถิต ิ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ต้องน่าสนใจและมีหลายรูปแบบ  เพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจทีจ่ะ
เรียนรู ้
  1.4  ครูต้องมีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน  คือ  เป็นผู้ดูแลและร่วมปฏิบัติกิจกรรม
ให้ความชว่ยเหลือสนับสนุนเสริมแรง  และเป็นผู้ติดตามตรวจสอบเพ่ือน าเขา้สู่การเรียนการสอนที่ยึด
ผู้เรียนเปน็ส าคญั 
 
 2.  ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  2.1  ควรที่จะมีการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ในเรื่องอื่นๆ 
  2.2  พัฒนาระบบให้สามารถเผยแพร่ข้อมูลบนระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เพื่อการสืบค้น 
   


