
 

วิจัยเรื่อง  การพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนา 
             มหาสมุทร  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   
             โรงเรียนสตรีศึกษา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 

ผูวิจัย      นายวิเชียร  คลังพระศรี 
 

บทคัดยอ 
 

 วัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของ
น้ําผิวหนามหาสมุทร ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบ
ปกติ และ 4) เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ เปนการวิจัยแบบก่ึงทําทดลอง กลุมตัวอยางในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนสตรีศึกษา จํานวน 102 คน เครื่องมือในการวิจัย 
ไดแก ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศเรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทรโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบ 4MAT แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบ
ประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียน การวิเคราะหขอมูลสถิติท่ีใช คือ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา 1) ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ มี
ประสิทธิภาพเทากับ 91.08 /87.18 2) คาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ 
เทากับ 0.7666 คิดเปนรอยละ 76.66 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการ
หมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูแบบปกติ
อยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่องการ
หมุนของน้ําผิวหนามหาสมุทร โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความพึงพอใจโดยรวม
และรายดานทุกดานมากกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
คําสําคัญ: การพัฒนา, ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ, วิธีการเรียนรูแบบ 4MAT  
 



บทนํา 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับ
ทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและความเปนอยูท่ีสะดวกสบายในสังคมตลอดจนความกาวหนาทางเทคโนโลยีได
พัฒนาไปอยางรวกเร็วไมหยุดยั้ง อันเนื่องมาจากความเจริญกาวหนาของวิทยาศาสตรและการงานอาชีพตาง ๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใชและผลผลิตตาง ๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทํางาน ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตร
ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผลคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มีทักษะสําคัญใน
การคนควาหาความรู ใชความรูและทักษะเพ่ือแกปญหาหรือพัฒนางานดวยกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ รวมท้ังสามารถคนหาขอมูลหรือสารสนเทศ ประเมิน
สารสนเทศ ประยุกตใชทักษะการคิดเชิงคํานวณและความรูดานวิทยาการคอมพิวเตอร สื่อดิจิทัล เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เพ่ือแกปญหาในชีวิตจริงอยางสรางสรรค สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ี
หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหง
การเรียนรู (Knowledge-based Society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร 
เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึน สามารถนําความรูไปใชอยางมี
เหตุผล สรางสรรค และมีคุณธรรม กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตร ท่ี
เนนการเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการมีทักษะสําคัญในการคนควาและสรางองคความรู โดยใชกระบวนการ
ในการสืบเสาะหาความรูและแกปญหาท่ีหลากหลาย ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูทุกข้ันตอน มีการทํา
กิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติจริงอยางหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560)  
ปจจุบันปญหาของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร ซ่ึงเห็นไดจากการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-Net) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ป
การศึกษา 2562 (2562) พบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของ
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนนเฉลี่ยลดลง
จากปการศึกษา 2561 รอยละ 4.53, 6.21 และ 1.35 ตามลําดับ ท้ังนี้อาจมีสาเหตุหลายประการแตท่ีพบมาก
ท่ีสุดคือ การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการสอนแบบบรรยายเปนสวนใหญ เพราะเปนวิธีท่ีงายและสะดวกท่ีสุด
สําหรับผูสอน ดังนั้นจึงควรมีการปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความกาวหนาทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใหมีพัฒนาการและความกาวหนาอยางตอเนื่อง 
ในยุคของเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีนํามาประยุกตใชเพ่ือการศึกษาสงผลใหการเรียนการสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยน
กระบวนการในการจัดสภาพแวดลอมของการเรียนรู (Learning Environment) ใหมีลักษณะหรือบรรยากาศ
ท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวม (Require Learner Participation) ในการจัดการเรียนการสอน สนับสนุนให
ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูไดตามอัตราความกาวหนาของตนเอง ตามความถนัดและความสนใจ  
 
 
 
 
 
 
 



นอกจากนี้เนื้อหาจากบทเรียนรายวิชาโลก ดาราศาสตร และอวกาศท่ีใชในสถานศึกษาสวนใหญอยูในรูปแบบ
หนังสือ ตําราเรียนสําเร็จรูป ใบงาน รูปภาพ และสไลดสําเร็จรูป ซ่ึงเนื้อหาบางสวนนักเรียนไมสามารถทดลอง
ได และเนื่องจากรายวิชาโลก ดาราศาสตร และอวกาศ เปนเรื่องท่ีคอนขางใหม และซับซอนสําหรับการจัดการ
เรียนการสอนในกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ีผูวิจัยจึงเห็นวาเนื้อหาในรายวิชานี้ควรไดรับ
การพัฒนาและวิธีการสอนท่ีทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน  
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เปนแนวคิดท่ีใหผูเรียนมีวิธีการเรียนรูแตกตางกันและมุงใหผูเรียนเปน
ศูนยกลางการเรียนรู โดยวิธีการแกปญหาดวยตนเอง ท้ังนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เปน
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีตอบสนองการเรียนรูของผูเรียนของผูเรียน 4 แบบ คือ 1) ผูเรียนถนัดการใช
จินตนาการ 2) ผูเรียนถนัดการวิเคราะห 3) ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก และ 4) ผูเรียนท่ีสนใจคนพบความรูดวย
ตนเอง ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนรูตามวัฏจักร 4MAT พัฒนาข้ึนมาจากการคิดคนวิจัยของแมคคารธี 
(Bernice McCarthy) ผูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้เปนคนแรกเปนนักการศึกษาชาวอเมริกันท่ีมี
ประสบการณในการสอนหลายระดับชั้นเรียนมาเปนเวลานาน รวมท้ังการเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนําเด็ก
ท้ังหลาย ทําใหเกิดความเขาใจและม่ันใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกันท้ังทางดานสติปญญา การรับรู และ
การเรียนรูอยางสิ้นเชิง จึงเปนแรงผลักดันใหเกิดงานวิจัยข้ึนมา ในป ค.ศ. 1980 แมคคารธี จึงไดสรุปแนวคิด
เปนรูปแบบการเรียนการสอนแบบใหมท่ีตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ (4 Types of Students) ซ่ึง
ลักษณะการเรียนรูของเด็ก ๆ มีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมอง และระบบการทํางานของสมอง
ซีกซายและซีกขวา (เธียร พานิช, 2544) ซ่ึงจะชวยใหสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลาย ตอบสนองการพัฒนา
ศักยภาพทุกดานของผูเรียนซ่ึงผูเรียนมีลักษณะการเรียนแตกตางกันไดอยางเต็มท่ี (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และ
ไพเราะ พุมม่ัน, 2543) การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนเปนศูนยกลาง
การเรียนรูท่ีแทจริง และผูเรียนไดฝกทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง ครูตองเปลี่ยนบทบาทจาก
ครูผูสอนมาเปนผูจัดการหรือผูท่ีมีหนาท่ีอํานวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยจัดสภาพแวดลอมและสื่อ
การเรียนรูดวยตนเองไวอยางเหมาะสมและเพียงพอ (วิมลรัตน สุนทรโรจน, 2544)  
จากเหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่อง
การหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เขามาชวยในการเรียนของ
นักเรียนในสาระโลก ดาราศาสตร และอวกาศ เพราะชุดการสอนเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีมีสื่อหลายอยาง
ประกอบกันซ่ึงจะชวยพัฒนาการเรียนวิชาตาง ๆ ใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางนักเรียนแตละคน และพัฒนาสมองซีกซาย
และขวาอยางสมดุล ผูวิจัยจึงไดพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศโดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT เพ่ือนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึนและเจตคติท่ีดี
ตอการเรียนรูสาระโลกดาราศาสตร และอวกาศ ใหดียิ่งข้ึน วารสารวิจยวิชาการ ปท่ี 5 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-
กุมภาพันธ 2565)  
 



วัตถุประสงค  

1. เพ่ือพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร 
ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80  

2. เพ่ือหาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ํา
ผิวหนามหาสมุทร  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ ท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ  

4. เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู
แบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ  

 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
โรงเรียนสตรีศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด ท้ังหมด 11 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 402 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนา
มหาสมุทร โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT 2) แผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และแผนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจสําหรับ
นักเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test 
แบบ Independent)  
 
สรุปผลการวิจัย  
 

1. การพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่อง การหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร  
ใหมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ 80/80 พบวา ผลการวิเคราะหคาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ เรื่องการหมุนเวียนของน้ําผิวหนามหาสมุทร โดยใชวิธีการเรยีนรูแบบ 4MAT  

 
ตารางท่ี 1 คารอยละของคะแนนการสอบกอนเรียน รอยละของคะแนนระหวางการทดลองโดยใชชุดการสอน
วิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT (E1) และคารอยละ
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร (E2)  

คาประสิทธิภาพ รอยละ 
1. รอยละของคะแนนระหวางการทดลองโดยใชชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรู
แบบ 4MAT (E1)  

91.08 

2. รอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใชชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร (E2)  

87.18 

ประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร (E1/E2)  91.08/87.18 
 



 จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนระหวางการทดลองโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการ
หมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT โดยรวมคิดเปนรอยละ 91.08 (E1) และ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําใน
มหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT โดยรวมคิดเปนรอยละ 87.18 (E2) ดังนั้นชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทากับ 91.08/87.18 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 80/80 ตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว  
 

2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร พบวา  
ผลการวิเคราะหคาดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนท่ีเรียนโดยชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง การหมุนเวียน
ของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธกีารเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 คาผลรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน-หลังเรียน และคาดัชนีประสิทธิผล 

ผลรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (กอนเรียน) 

ผลรวมของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (หลังเรียน) 

คาดัชนีประสิทธิผล 
(Effectiveness Index : E.I.) 

คะแนน รอยละ คะแนน รอยละ E.I. รอยละ 
383 45.06 741 87.18 0.7666 76.66 

 
 จากตารางท่ี 2 พบวา คาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียน

ของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เทากับ 0.7666 
(E.I.) ซ่ึงสูงกวาสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร 
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถพัฒนาความกาวหนาทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทรไดรอยละ 76.66 

 
3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรท่ีเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 

4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใช
วิธีการเรียนรูแบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกต ิดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความพึงพอใจตอวิธีการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT 
กับการเรียนรูแบบปกต ิ

คะแนน n 𝒙𝒙𝒙 S.D. t-test Sig. 

ชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT  34 21.79 1.53 
12.85**  0.000  

การเรยีนรูแบบปกต ิ 34 15.56 2.60 
**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 



 จากตารางท่ี 3 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสงูกวานักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว 
 4. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียน โดยใชกิจกรรมการเรียนรู

แบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 

4MAT กับการเรียนรูแบบปกต ิดังนี้ 

 ตารางท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่อง

การหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT กับการเรียนรูแบบปกติ 

  
ความพึงพอใจ 

 

ชุดการสอนวิทยาศาสตร
การเรียนรูแบบ 4MAT  

การเรียนรูแบบปกติ 
t-test Sig 

x S.D. x S.D. 

1. ดานสภาพแวดลอมการเรยีนรู  4.65 0.62 4.29 0.70 2.25** .000 
2. ดานการเรยีนการสอน  4.57 0.66 4.18 0.65 2.46** .000 
3. ดานสื่อ/นวัตกรรมการสอน  4.85 0.38 3.98 0.77 5.92** .000 
4. ดานประโยชนท่ีไดรบั  4.76 0.48 4.18 0.67 4.41** .000 
รวมเฉลี่ย  4.71 0.53 4.16 0.70 3.36** .000 

 

 จากตารางท่ี 4 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่องการหมุนของน้ําในมหาสมุทร 

โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความพึงพอใจโดยรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งใจ เม่ือพิจารณาใน

แตละดานพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความพึงพอใจโดยรวม

มากกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกดาน 

อภิปรายผลการวิจัย  
 
 จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร 

โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

 1. ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 

4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 91.08/87.18 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 

ท่ีตั้งไวเนื่องจากผูวิจัยไดสรางชุดการสอนอยางเปนระบบ โดยการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการ

สรางชุดการสอน วิเคราะหจุดประสงค เนื้อหา หลักสูตร ซ่ึงชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องการหมุนเวียน

ของน้ําในมหาสมุทรรวมกับวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT ประกอบดวยสวนประกอบของชุดการสอน จุดประสงค

การเรียนรู คําชี้แจงในการทํากิจกรรม เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู การปฏิบัติการ ใบความรู ใบงาน สื่อ

มัลติมีเดีย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแผนการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT ซ่ึงไดออกแบบชุด



การสอนไวในรูปแบบของสื่อมัลติมีเดีย มีความสวยงามนาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน มีขอความท่ีทําใหเขาใจงาย 

รูปภาพประกอบ และวิดีโอประกอบการทํากิจกรรมไวอยางชัดเจน สามารถเรียนรูไดตลอดเวลาไมจํากัดวา

จะตองอยูในหองเรียนเทานั้น ความสอดคลองกับงานวิจัยของปาริฉัตร ภูทอง (2558) พบวาชุดการสอนสําหรับ

ครูโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT เรื่องโครงสรางและหนาท่ีของพืช มีคุณภาพอยูในระดับดี และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของศศิวิมล เสถียรเขต (2558) พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร หนวยการเรียนรูเรื่องและการเคลื่อนท่ีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีใชรูปแบบการ

เรียนรูแบบ 4MAT มีประสิทธิภาพ 96.29/97.22 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ซ่ึงจะเห็นไดวาการเรียน

วิทยาศาสตรโดยใชวิธีการสอนแบบ 4MAT เปนวิธีการท่ีดีวิธีหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน จึงทําให

ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดย

ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 คาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 มีคาเทากับ 0.7666 (E.I.) ซ่ึงสูงกวาสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องจากชุดการสอน กิจกรรมการ

เรียนรู การปฏิบัติการ ใบความรู ใบงาน สื่อมัลติมีเดีย มีความสวยงามนาสนใจ ตัวอักษรชัดเจน มีขอความท่ีทํา

ใหเขาใจงาย รูปภาพประกอบ และวิดีโอประกอบการทํากิจกรรมไวอยางชัดเจน ซ่ึงมีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของภูษิต สุวรรณราช (2559) พบวา คาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

เรื่องระบบสมการเชิงเสน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT มีคาเทากับ 

0.8004 ตามลําดับซ่ึงหมายความวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียน คิดเปนรอยละ 80.04 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดการสอน

วิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องจากชุดกา

การสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT ไดสรางข้ึน

ตามลําดับข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT ซ่ึงเปนวัฏจักรการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล แบงการเรียนรูออกเปน 4 แบบ และมีการพัฒนาสมองท้ังซีกซายและขวา โดยผูวิจัยได

ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4MAT มี 8 ข้ันตอน ดังนี้ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางประสบการณ (สมองซีกขวา) 

ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) ข้ันท่ี 3 ข้ันปรับประสบการณไปสูความคิดรวบยอด (สมอง

ซีกขวา) ข้ันท่ี 4 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ข้ันท่ี 5 ข้ันทําตามแนวคิดท่ีกําหนด (สมองซีกซาย) 

ข้ันท่ี 6 ข้ันสรางผลงานตามความถนัด/ความสนใจ (สมองซีกขวา) ข้ันท่ี 7 ข้ันวิเคราะหและนําไปใช (สมองซีก

ซาย) ข้ันท่ี 8 ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน (สมองซีกขวา) จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 

เปนการเรียนรูท่ีมีความหลากหลายตามความสามารถ หรือความสนใจของผูเรียน ซ่ึงมีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของสุนันทา บานกลวย (2556) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT เรื่องการวัด สูงกวากอนไดรับการจัดการเรียนการสอน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่องการหมุนของน้ําในมหาสมุทร โดย

ใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความพึงพอใจโดยรวมมากกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการ



เรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งใจ เม่ือพิจารณาในแตละ

ดานพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความพึงพอใจโดยรวม

มากกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกดาน อาจเนื่องจาก

การจัดการเรียนรูดวยชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชชุดการสอน

วิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีรูปแบบท่ีนํามาใชในการสอนอยางหลากหลาย เชน มีใบความรู ใบงาน 

วิดีโอสาธิตการปฏิบัติการ การลงมือทดลองดวยตนเอง ซ่ึงแตกตางจากการเรียนแบบปกติท่ีมีการบรรยายเพียง

อยางเดียว และชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตรท่ีสรางข้ึนมามีเนื้อหาสาระท่ีเขาใจงาย สีสันสวยงาม ชวยดึงดูดให

นักเรียนอยากเรียน และสามารถจดจําและสรางความเขาใจไดมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้การจัดการเรียนรูแบบ 4MAT 

นอกจากจะทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองแลว ในการทํากิจกรรมนักเรียนมีการแบงหนาท่ีตาม

ความถนัดหรือความสนใจของตนเอง ยังสามารถแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของนูรมา อาลี (2559) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

จัดการเรียนรูในระดับมากท่ีสุด และยังสอดคลองกับงานวิจัยของภูษิต สุวรรณราช (2559) ไดทําการวิจัยเรื่อง

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เรื่องระบบสมการเชิงเสน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบ 4MAT และการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค STAD 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องระบบสมการเชิงเสนดวยการ

จัดการเรียนรูแบบ 4MAT โดยรวมอยูในระดับมาก 

 
องคความรูใหม  
 
 การพัฒนาชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการ

เรียนรูแบบ 4MAT สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดองคความรูใหมคือ 1) ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร

ท่ีพัฒนาข้ึนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT มีประสิทธิภาพเทากับ 91.08/87.18 2) คาดัชนีประสิทธิผลของ

ชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เทากับ 0.7666 คิดเปนรอยละ 76.66 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT สูงกวานักเรียนท่ี

ไดรับการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 4) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 ท่ีเรียนเรื่องการหมุนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชชุดการสอนวิทยาศาสตรการเรียนรูแบบ 4MAT มีความ

พึงพอใจโดยรวมและรายดานทุกดานมากกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนจากการใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียน

ของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT ท่ีบูรณาการกับการเรียนแบบ e-Learning นักเรียน

สามารถทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา และมีรูปแบบการเรียนท่ีหลากหลาย จึงสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนท่ีสูงข้ึน และมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนท่ีใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง

การหมุนเวียนของน้ําในมหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT เปนอยางมาก 

 



 
ขอเสนอแนะ  
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. กระทรวงศึกษาธิการหรือสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรนําวิธีการจัดการเรียนการ 

สอนแบบ 4MAT ใชเปนการรูปแบบในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือตอบสนองตอการเรียนการสอนโดยเนน
ผูเรียนเปนสําคัญ และสอดคลองกับทักษะในการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21  

2. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรมีนโยบายในโรงเรียนทําชุดการการเรียนรูใน 

รายวิชาตาง ๆ สําหรับนักเรียนท่ีเรียนออน เพ่ือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน  
 1. การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําใน

มหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT เปนชุดการสอนท่ีชวยในการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้
การนําชุดการสอนไปใช ครูผูสอนควรจัดทําเนื้อหาจะตองมีความชัดเจน เขาใจงาย ซ่ึงชวยในการถายทอด
เนื้อหาสาระใหกับนักเรียนไดอยางชัดเจน เพ่ือใหนักเรียนไดมีสวนรวมในชั้นเรียนใหมากยิ่งข้ึน ซ่ึงครูจะมี
บทบาทในการดําเนินกิจกรรมไปตามข้ันตอน และเปนท่ีปรึกษาเทานั้น  
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนวิชาวิทยาศาสตร เรื่องการหมุนเวียนของน้ําใน

มหาสมุทร โดยใชวิธีการเรียนรูแบบ 4MAT ควรจัดเวลาใหมีความยืดหยุนและเหมาะสมในแตละกิจกรรม 
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