
 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 1 ระบบการทำงานของอวัยวะ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความสำคัญของการสร;างเสริมสุขภาพต@อการดำรงชีวิตได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางส@วนยังไม@เห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพระยะยาว 

แนวทางแก5ไข 

 ยกตัวอย@างสถานการณGจริงท่ีเก่ียวกับปLญหาสุขภาพ 

ข5อเสนอแนะ 

 ควรใช;ส่ือวิดีโอหรือข@าวสุขภาพประกอบการสอน 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 2 ป>จจัยท่ีมีผลตHอสุขภาพ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถวิเคราะหGปLจจัยท่ีส@งผลต@อสุขภาพ เช@น พฤติกรรม ส่ิงแวดล;อม และสังคม 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังแยกประเภทปLจจัยไม@ชัดเจน 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;แผนผังความคิดช@วยสรุปเน้ือหา 

ข5อเสนอแนะ 

 เพ่ิมกิจกรรมอภิปรายกลุ@ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 3 การดูแลสุขภาพกาย 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถเสนอแนวทางการดูแลสุขภาพกายท่ีเหมาะสมได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม@เหมาะสม 

แนวทางแก5ไข 

 ให;นักเรียนประเมินพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง 

ข5อเสนอแนะ 

 ควรใช;กิจกรรมสะท;อนตนเอง 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 4 การดูแลสุขภาพจิต 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการดูแลสุขภาพจิตและการจัดการความเครียดได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนไม@กล;าแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;กิจกรรมกลุ@มย@อย 

ข5อเสนอแนะ 

 ควรเพ่ิมกิจกรรมฝWกผ@อนคลาย 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 5 พัฒนาการทางเพศของวัยรุHน 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนเข;าใจการเปล่ียนแปลงทางร@างกายและจิตใจในวัยรุ@น 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนมีความเขินอายในการตอบคำถาม 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;คำถามแบบไม@ระบุช่ือ 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;ส่ือภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 6 เพศวิถีศึกษา 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของเพศวิถีและความหลากหลายทางเพศได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนมีความเข;าใจคลาดเคล่ือน 

แนวทางแก5ไข 

 อธิบายเพ่ิมเติมพร;อมยกตัวอย@าง 

ข5อเสนอแนะ 

 เปYดโอกาสให;ซักถาม 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 7 ความสัมพันธVระหวHางเพศอยHางเหมาะสม 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถวิเคราะหGความสัมพันธGท่ีเหมาะสมและเคารพสิทธิผู;อ่ืน 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางส@วนไม@กล;าแสดงความคิดเห็น 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;กิจกรรมอภิปรายกลุ@ม 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;สถานการณGจำลอง 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 8 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 เน้ือหาบางส@วนเข;าใจยาก 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;ตัวอย@างใกล;ตัว 

ข5อเสนอแนะ 

 เพ่ิมกิจกรรมถามตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 9 การปZองกันโรคติดตHอทางเพศสัมพันธV 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุ อาการ และวิธีป[องกันโรคได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 เน้ือหาค@อนข;างมาก 

แนวทางแก5ไข 

 สรุปเป\นตาราง 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;ส่ืออินโฟกราฟYก 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 10 ป>ญหายาเสพติดในสังคม 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนเข;าใจผลกระทบของยาเสพติดต@อสุขภาพและสังคม 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนได;รับข;อมูลท่ีคลาดเคล่ือนจากส่ือ 

แนวทางแก5ไข 

 อธิบายข;อมูลท่ีถูกต;องเพ่ิมเติม 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;กรณีศึกษา 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 11 ประเภทของยาเสพติด 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถจำแนกประเภทของยาเสพติดได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนสับสนช่ือสารเสพติด 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;ตารางเปรียบเทียบ 

ข5อเสนอแนะ 

 ทบทวนเน้ือหาเป\นระยะ 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 12 การปZองกันและหลีกเล่ียงยาเสพติด 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถเสนอแนวทางป[องกันตนเองจากยาเสพติดได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนไม@กล;าแสดงบทบาทสมมติ 

แนวทางแก5ไข 

 ให;ทำกิจกรรมเป\นกลุ@ม 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;สถานการณGจำลอง 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 13 อิทธิพลของส่ือท่ีมีตHอพฤติกรรมสุขภาพ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถวิเคราะหGอิทธิพลของส่ือต@อพฤติกรรมสุขภาพได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังวิเคราะหGข;อมูลไม@ลึก 

แนวทางแก5ไข 

 ต้ังคำถามกระตุ;นการคิด 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;ตัวอย@างจากส่ือออนไลนG 

 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 14 การตัดสินใจเก่ียวกับสุขภาพ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถใช;กระบวนการตัดสินใจในการเลือกพฤติกรรมสุขภาพ 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังไม@ม่ันใจในการแสดงความคิดเห็น 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;กิจกรรมอภิปราย 

ข5อเสนอแนะ 

 เพ่ิมกิจกรรมวิเคราะหGสถานการณG 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 15 การปZองกันอุบัติเหตุ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตุของอุบัติเหตุและแนวทางป[องกัน 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนไม@ตระหนักถึงความเส่ียง 

แนวทางแก5ไข 

 ยกตัวอย@างเหตุการณGจริง 

ข5อเสนอแนะ 

 ใช;คลิปวิดีโอประกอบ 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 16 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต5น 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการปฐมพยาบาลเบ้ืองต;นได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 อุปกรณGฝWกปฏิบัติมีจำกัด 

แนวทางแก5ไข 

 ใช;การสาธิตร@วมกับส่ือวิดีโอ 

ข5อเสนอแนะ 

 ควรเพ่ิมกิจกรรมฝWกปฏิบัติจริง 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 17 การสร5างเสริมคุณภาพชีวิต 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถอธิบายแนวทางการดำรงชีวิตอย@างมีคุณภาพ 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังมองภาพรวมไม@ชัดเจน 

แนวทางแก5ไข 

 สรุปเน้ือหาเป\นแผนผัง 

ข5อเสนอแนะ 

 ให;ทำกิจกรรมสะท;อนความคิด 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู5 

แผนการจัดการเรียนรู5ท่ี 18 สรุปองคVความรู5ด5านสุขภาพ 

ผลการจัดการเรียนรู5 

 นักเรียนสามารถสรุปความรู;และนำไปประยุกตGใช;ในชีวิตประจำวันได; 

ป>ญหา/อุปสรรค 

 นักเรียนบางคนยังทบทวนเน้ือหาไม@ครบ 

แนวทางแก5ไข 

 จัดกิจกรรมเกมทบทวน 

ข5อเสนอแนะ 

 ควรมีแบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

 

 

 

 

               ลงช่ือ ..................................................... ครูผู;สอน 

                           ( นางสาวธิดารัตนG เจนเช่ียวชาญ ) 

 

 

 


