
 

 

 
 

 

บนัทกึแผนการจดัการเรยีนรู�บนัทกึแผนการจดัการเรยีนรู�

กลุ�มสาระการเรยีนรู�สขุศกึษาและพลศกึษา

สาํหรบัชัน้เรยีนมธัยมศกึษาป�ที ่1

รายวชิาพลศกึษา

 โรงเรยีนสตรศีกึษา 

นายทวิานนท� อดุคาํ
ตาํแหน�ง คร ูวทิยะฐานะครชูาํนาญการพเิศษ

สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษาท ร�อยเอ็ด 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
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รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 
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 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 
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   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
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                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
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                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 
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..................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
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ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 
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..................................................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 
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..................................................................................................................................................................................... 
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   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 
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2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
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4. ปัญหาและอุปสรรค  
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..................................................................................................................................................................................... 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 



 
บันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี    1 เร่ือง  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี            เร่ือง     เวลา   1   ชม.

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบหลากหลาย 

1. การจัดการเรียนรู้  

 * สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ มีตัวช้ีวัด/จุดประสงค์ K P A  

 * มีการบูรณาการด้านคุณธรรม/การต้านทุจริต/หน้าท่ีพลเมือง/หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 * สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ เน่ืองจาก .................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

2. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 

 * จํานวนนักเรียนท่ีผ่านการประเมิน     คน คิดเป็นร้อยละ   100 

 * จํานวนนักเรียนท่ีไม่ผ่านการประเมิน ............. คน คิดเป็นร้อยละ ........................ 

3. ผลท่ีเกิดกับผู้เรียน 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาและอุปสรรค  

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

5. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

..................................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................................... 

 

   ลงช่ือ ..................................................... ครูผู้สอน 

               ( นายทิวานนท์ อุดคํา  ) 

บันทึกหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับน้ี ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว 

 

   ลงช่ือ ..................................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

                 ( นางธันยพร  จุ่นหัวโทน ) 

ข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ได้รับมอบหมาย 

 

   ลงช่ือ .....................................................  

                     ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

             รองผู้อํานวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 


