
 

 
   

บันทึกหลังการสอน 
รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2568 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์  
ตำแหน่ง  ครูอัตราจ้าง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนสตรีศึกษา 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ร้อยเอ็ด 

 

 

 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง วัยรุ่น วัยวุ่น  
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 ................................................................................................. ...................................................... 
2. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..............60............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............100.................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ..........0............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................... ....................................................................................... 
 ....................................................................................................................................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................... .................................................................. 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                     (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
3. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..............60............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............100................... 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ...........0...........  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 .................................................................................................... ................................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

         ......../.............../........ 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 

      รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องเจตคติในเรื่องเพศ 
     1.  ผลการสอน 
 ✓ สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
4. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ............60...............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..................100............... 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  .............0.........  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............0.................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................ ........................................................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

     ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ......../.............../........ 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
5. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ...........60...............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............100.................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  .........0.............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 .................................................................... ................................................................ ................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                        (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
     1.  ผลการสอน 
 ✓ สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
6. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..........60................  คน  คิดเป็นร้อยละ  .............100.................... 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  .......0...............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ................................................................................................................ ....................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

     



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องการบริการทางสุขภาพ 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
7. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..........60................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................100................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  .........0.............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...................0.............. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ................................................................................................................. ...................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 ................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

     



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องสุขภาพกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 
     1.  ผลการสอน 
 ✓ สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
8. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ............60..............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...........100.................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ..........0............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ................................................................................................. ...................................................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

(นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
........./.............../........                                               …....../................/........  

                 ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน 
(นายจักรวาล เจริญทอง) 

 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่8  เรื่องสมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
9. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ........60................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...........100................ 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ..........0............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

     



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่องจิตดี ชีวิเป็นสุข 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
10. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..........60..............  คน  คิดเป็นร้อยละ  .......100................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  .......0...............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

     



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่องอย่าริ อย่าลอง อย่าเสพ 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
11. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ...........60............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..........100................. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ..........0............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............0................... 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                      (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

    



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 เรื่องลดความเสี่ยง 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
12. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  .............60...........  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............100.......... 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ...........0...........  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............0.................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                     (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง 
                                



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 เรื่องทักษะชีวิต 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
13. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ............60............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ..............100.......... 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ..........0............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................0................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                    ......../.............../........ 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 13 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 22101 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เรื่องแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพ 
     1.  ผลการสอน 
 ✓  สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
   สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  .......................................................................... 

 .................................................................................................................... ................................... 
14. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  ..........60..............  คน  คิดเป็นร้อยละ  ...............100............. 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......0................  คน  คิดเป็นร้อยละ  .................0................ 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ...................................................................................................................... ....................... 
 ............................................................................................................................. .......................... 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 ................................................................................................. ............................................................. 
 .............................................................................................. .................................................................. 

............................................................................................................................. .................................... 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
        (นางสาวอภิญญา แสนปุตวงษ์) 
                      ......./............./........ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  ......................................... หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ  

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                  


