
 

 

 

 

 

 

 

บันทึกหลงัแผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวชิาสุขศึกษา พ 31102 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 

 
 

นางขวญัสุดา  วเิชียรศรี 
ต าแหน่ง ตรู วทิยะฐานะช านาญการพเิศษ 



 

 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  สุขภาพชุมชน เร่ือง ความหมาย และความส าคญัของการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค และแนวคิดของ
การสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกนัโรคในชุมชน  เวลา 1 ช่ัวโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
2. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน 680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

 มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
  

 
ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                 14 มีนาคม 2567 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  . หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                 ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                      (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                                 …....../................/........  

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.............../........  



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  7   สุขภาพชุมชน เร่ือง บทบาท ความรับผิดชอบของตนเองท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรคใน
ชุมชน แนวทางการสร้างเสริม และพฒันาสุขภาพของชุมชน  เวลา 1 ชั่วโมง 

เร่ือง ระบบผิวหนัง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
3. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

                                                             5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  . หัวหน้ากลุ่มสาระฯ               ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ .................. ....................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

                     ........../.........../.......... 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 ใส่ใจความปลอดภัย เร่ือง ภยั และแนวทางการลดอุบติัเหตุ และการสร้างเสริมความปลอดภยัในสถานศึกษา
เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
4. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                      5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ         หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 
 

                                                  ลงชื่อ ..................... .................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 

 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8  ใส่ใจสุขภาพ เร่ือง ภยั และแนวทางการเกิดอุบติัเหตุ และสร้างเสริมความปลอดภยัในการเดินทาง และการ
ประกอบอาชีพ  เวลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
5. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                      5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ   หัวหน้ากลุ่มสาระฯ               ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ..................... .................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ใส่ใจสุขภาพ เรื่องภยัและแนวทางการลดภยัท่ีไม่คาดคิด การวางแผน และการมีส่วนร่วมสร้างความ
ปลอดภยัในชุมชนเวลา 1 ชั่วโมง 
     1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
6. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                     5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                  ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

                                                  ลงชื่อ ...................... ................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

           ........../.........../.......... 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  9 การป้องกันความเสี่ยงจากการใช้ยา เร่ือง ความหมายความเส่ียงต่อการใชย้า และพฤติกรรมการใชย้าท่ี
ถูกตอ้งเพื่อลดความเส่ียงต่อการใชย้าท่ีไม่พึงประสงคเ์วลา 1 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
7. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                      5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  หัวหน้ากลุ่มสาระฯ               ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 
 

                                                  ลงชื่อ .................... ..................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 

 



 

 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  9 การป้องกันความเสี่ยงจากการใช้ยา เร่ือง อาการอนัไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า และแนวปฏิบติัภายหลงั
พบอาการผิดปกติจากการใชย้าเวลา 4 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
8. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680  คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  

 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                     5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

     ลงชื่อ  หัวหน้ากลุ่มสาระฯ        ลงชือ่ ............ ............................... รองผู้อำนวยการ 

                  (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง)) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 
 

                                                  ลงชื่อ ..................... .................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การป้องกันความเสี่ยงจากการใช้ยา เร่ือง แนวทางปฏิบติัตนเพื่อการใชย้าอยา่งปลอดภยัเวลา 2 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
9. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                 (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                              5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ  หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 9 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่  9 การป้องกันความเสี่ยงจากการใช้ยา เร่ือง ระบบสุขภาพภาคประชาชนกบัการมีส่วนร่วมป้องกนัความ
เส่ียงต่อการใชย้า และการมีส่วนร่วมป้องกนัความเส่ียงต่อการใชย้าเวลา 4 ชั่วโมง 
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
10. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ............. ..............................  ผู้บันทึก 
          (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 
                      5 มีนาคม 2568 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ    หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                  ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 

 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 10 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 สารเสพติด เร่ือง ความหมาย ประเภทของสารเสพติด และปัญหาสารเสพติดในเด็กและเยาวชน 
เวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
11. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 

 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 11 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 สารเสพติด เร่ือง การมีส่วนร่วมในการป้องกนัความเส่ียงต่อการใชส้ารเสพติด เวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
12. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                ลงชื่อ ................. .......................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 12 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 สารเสพติด เร่ือง ผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครอง การใช ้และการจ าหน่ายสารเสพติดเวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
13. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน 680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ   หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 13 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 สัมพันธ์ดี ลดความความขัดแย้ง เร่ือง ความขดัแยง้ ปัญหาความขดัแยง้ สาเหตุของความขดัแยง้ 
ผลกระทบของความขดัแยง้ และแนวทางในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้เวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
14. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ   หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                   ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 14 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 สัมพันธ์ดี ลดความขัดแย้ง เร่ือง สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งบุคคล ความส าคญัในการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดี
ระหวา่งบุคคล และปัจจยัในการสร้างสัมพนัธ์ภาพท่ีดีระหว่างบุคคลเวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
15. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  

 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ   หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                    ลงชื่อ ........................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 

 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 15 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 การสร้างเสริมสมรรถภาพ เร่ือง ความหมาย องคป์ระกอบ และคุณค่าของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพนัธ์
กบัสุขภาพ และสัมพนัธ์กบัทกัษะเวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
16. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน  680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ...........................................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ   หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                   ลงชื่อ . .......................................... รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 
 



 
บันทึกหลงัสอนแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 16 

      รายวิชา สุขศึกษา  รหัสวิชา พ 31102 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 การสร้างเสริมสมรรถภาพ เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพ และการวางแผนและปฏิบัติตนตามแผนการ
พฒันาสมรรถภาพ 
ทางกายที่สัมพนัธ์กบัสุขภาพและสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธ์กบัทักษะเวลา 4 ชั่วโมง      
1.  ผลการสอน 

สอนได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 สอนไม่ได้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  เนื่องจาก  ............................ :     ............................................ 

 .................................................................................................................... ................................... 
17. ผลการประเมินตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน   

  จำนวนนักเรียนที่ผ่านการประเมิน 680 คน  คิดเป็นร้อยละ  100 
  จำนวนนักเรียนที่ไม่ผ่านการประเมิน  ......................  คน  คิดเป็นร้อยละ  ................................. 
  อ่ืน ๆ ..................................................................................................................... ........................ 

3.  ปัญหาและอุปสรรค 
   กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ไม่เหมาะสมกับเวลา 

  มีนักเรียนทำใบงาน/ใบกิจกรรมไม่ทันตามกำหนดเวลา 
  มีนักเรียนที่ไม่สนใจเรียน 
  อ่ืน ๆ     เนื่องจากมีวันหยุด และกิจกรรมที่โรงเรียนมากเกินไป ทำให้มีปัญหาเรื่องการจัดการการเรียนที่ไม่เต็ม 
100 % นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ การเรียนการสอนไม่เต็มรูปแบบ 

4.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 
 โรงเรียนควรลดกิจกรรมอื่นๆ ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน  
 
 

ลงชื่อ  ..................... ......................  ผู้บันทึก 
                  (นางขวัญสุดา  วิเชียรศรี) 

      5 มีนาคม 2568 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  บันทึกหลังการสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับนี้  ได้รับการตรวจจากหัวหน้ากลุ่มสาระฯเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
 

ลงชื่อ            หัวหน้ากลุ่มสาระฯ                       ลงชื่อ                         รองผู้อำนวยการ 

                (นางธันยพร จุ่นหัวโทน)                    (นายประภาส  ศรีทอง) 
                            ........./.............../........                                               …....../................/........ 

 
 

                                                  ลงชื่อ ......................................... ผู้อำนวยการโรงเรียน    
                                                (นายจักรวาล เจริญทอง) 

          ........../.........../.......... 



 


