
ก ำหนดกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  รำยวิชำ สุขศึกษำ4 

ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  ภำคเรียน ๑ จ ำนวน ๒๐ ช่ัวโมง/ภำคเรยีน 

 

 



ก ำหนดกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  รำยวิชำ สุขศึกษำ4 

ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  ภำคเรียน ๑ จ ำนวน ๒๐ ช่ัวโมง/ภำคเรยีน 

 

 

  

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

รำยวิชำ สุขศึกษำ4      รหัสวิชำ พ22102 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2      จ ำนวน 20 ชั่วโมง/ภำคเรียน 

จ ำนวน 0.5 หน่วยกิต      ภำคเรียน 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก ำหนดกำรใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  รำยวิชำ สุขศึกษำ4 

ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3  ภำคเรียน ๑ จ ำนวน ๒๐ ช่ัวโมง/ภำคเรยีน 

 

ก าหนดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

สัปดำห์ที่ 1-๑๘ 

ผู้จัดท ำแผนกำรสอน/ผู้ใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  นำยอิศรุติ  สิมศรี 

 

ความเห็น ความเห็น 

 

 

................................................................................  

................................................................................  

................................................................................  

 

ลงชื่อ .............................................. 

     (นำยอิศรุติ  สิมศรี) 

   ครูผู้สอน 

 

 

...............................................................................  

................................................................................  

................................................................................  

 

ลงชื่อ .............................................. 

    (นำงธันยพร  จุ่นหัวโทน) 

หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 

 

 

................................................................................  

..................................................................................  

................................................................................  

 

 

ลงชื่อ .............................................. 

  (นำยประภำส  ศรีทอง) 

รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

 

 อนุมัติ               .ไม่อนุมัติ 

...............................................................................  

................................................................................  

................................................................................  

 

 

ลงชื่อ .............................................. 

    (นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 



ค ำอธิบำยรำยวิชำพื้นฐำน 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 
 
 

 

 
ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
วิชา สุขศึกษา4                                 รหัสวิชา พ22102                        จ านวน 1 คาบ/สัปดาห์  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีท่ี 2 (ภาคเรียน 2)                                                จ านวน 0.5 หน่วยกิต  
จ านวนเวลาเรียนทั้สสิ้น 20 คาบ/ชั่วโมส : ภาคเรียน  

วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของภำวะสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและสุขภำพจิต อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้น
ของผู้มีปัญหำสุขภำพจิต ระบุวิธีกำร ปัจจัย และแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

เลือกใช้บริกำรทำงสุขภำพอย่ำงมีเหตุผล เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด ใช้
ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์ 

เพ่ือให้เกิดทักษะกำรเรียนรู้สอดคล้องกับสมรรถนะผู้เรียน อันประกอบไปด้วย ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำรควำมสำมำรถในกำรคิด ควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำ ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต ควำมสำมำรถใน
กำรใช้เทคโนโลยี 
รหัสตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  

พ 4.๑ ม. 2/4 , ม. 2/5 , ม. 2/7 
พ 5.๑ ม. 2/1 , ม. 2/2  

รวมตัวชี้วัดระหว่าสทาส 5 ตัวชี้วัด  
รหัสตัวช้ีวัดปลายทาส  

พ 4.๑ ม. 2/1 , ม. 2/6 
พ 5.๑ ม. 2/3  

รวมตัวชี้วัดปลายทาส 3 ตัวชี้วัด  
รวมทั้สหมด 8 ตัวช้ีวัด  
 

 

 

 

 

 



โครงสร้ำงรำยวิชำ สุขศึกษำ4 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 

 

 

โครสสร้าสรายวิชา สุขศึกษา 4 
รหัสวิชา พ 22102                                                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2                                  เวลา ๒๐ ชั่วโมส                                คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 

มาตรฐานการ

เรียนรู้        

ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมส) 

น้ าหนัก

คะแนน 

๘  สมดุลกายจิต 

ชีวิตมีสุข  

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส 
พ ๔.๑ ม.๒/๔  
ตัวช้ีวัดปลายทาส  
-  

- ควำมสมดุลและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสุขภำพกำย
และสุขภำพจิต  
- วิธีกำรสร้ำงควำมสมดุลของสุขภำพกำยและ

สุขภำพจิต  

๒  ๑๐  

๙  จิตดี ชีวีเป็น

สุข  

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส 
พ ๔.๑ ม.๒/๕  
ตัวช้ีวัดปลายทาส  
พ ๔.๑ ม.๒/๖  

- ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น  
- สำเหตุและลักษณะพฤติกรรมและกำรแสดงออก
ที่บ่งบอกว่ำเสี่ยงต่อกำรมีปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น  
- อำรมณ์และควำมเครียด  
- วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และ

ควำมเครียด  

๓  ๑๐  

๑๐  อย่าริ อย่า

ลอส อย่าเสพ  

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส 
พ ๕.๑ ม.๒/๑  
ตัวช้ีวัดปลายทาส  
-  

L5- สถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติด  
-กำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด  
-ปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟู้ผู้ติดสำรเสพติด  
-ขั้นตอนกำรบ ำบัดรักษำ  
-วิธีกำรในกำรบ ำบัดรักษำ  
-แหล่งช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด  

๔  ๑๐  

๑๑  ลดความเสี่ยส  ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส 

พ ๕.๑ ม.๒/๒  

ตัวช้ีวัดปลายทาส  
-  

- พฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง  
- ประเภทและผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงและ
สถำนกำรณ์เสี่ยง  
- วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์
เสี่ยง  

๓  ๑๐  

๑๒  ทักษะชีวิต  ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส - ทักษะชีวิต  ๒  ๑๐  



โครงสร้ำงรำยวิชำ สุขศึกษำ4 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 

มาตรฐานการ

เรียนรู้        

ตัวช้ีวัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมส) 

น้ าหนัก

คะแนน 

-  
ตัวช้ีวัดปลายทาส  
พ ๕.๑ ม.๒/๓  

- ทักษะกำรป้องกันตนเองและกำรหลีกเลี่ยง 

ป้องกันตนเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่

อันตรำย  

๑๓  แนวทาสใน

การพัฒนา

สมรรถภาพ

ทาสกาย  

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส 
พ ๕.๑ ม.๒/๗  
ตัวช้ีวัดปลายทาส  
-  

- แนวทำงในกำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย  ๔  ๑๐  

สอบวัดผลระหว่าสภาค  ๑ ๒๐ 

สอบวัดผลปลายภาค  ๑ ๒๐ 

รวม ๒๐ ๑๐๐ 

 

 
 

 

 

 

 

 



  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมีสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข                                                              จ านวน   2   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อส  ความสมดุลและความสัมพันธ์ขอสสุขภาพกายและสุขภาพจิต    จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
     พ 4.๑ ม.2/4  วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของภำวะสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและสุขภำพจิต   
ตัวช้ีวัดปลายทาส 
          - 

2.สาระส าคัญ  
 สุขภำพกำยและสุขภำพจิตมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด ถ้ำสุขภำพกำยดีก็จะส่งผลให้สุขภำพจิตดีด้วย ในท ำนอง
เดียวกัน ผู้ที่มีสุขภำพจิตดีก็จะส่งผลให้ร่ำงกำยมีควำมสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย กำรเรียนรู้เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของสภำวะ
สมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิตจะท ำให้เกิดทักษะในกำรดูแลสุขภำพมีควำมสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต ส่งผลดี
ต่อกำรด ำเนินชีวิต กำรเรียนและคุณภำพชีวิต 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของสภำวะสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำย และสุขภำพจิตได้   
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. ปฏิบัติกิจกรรมเกมปริศนำสำยฟ้ำผ่ำ ได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของสภำวะควำมสมดุลของร่ำงกำยได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  ควำมสมดุลและควำมสัมพันธ์ของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  



  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมีสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้   

  กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ “การ
สอนแบบ TGT”  T = ทีม (Teams) แบ่สนักเรียนออกเป็น ๔-๕ ทีม  แต่ละทีมจะมีนักเรียนหลากหลาย  คือ  จะมี
นักเรียนที่มีทั้สผลสัมฤทธิ์สูส  ปานกลาส  ต่ า  และเพศคละกัน แต่ละทีมจะได้รับการฝึกฝนเหมือนกัน  และในทีมจะ
ช่วยเหลือซึ่สกันและกันในการทบทวนสิ่สท่ีครูสอน G = เกม (Games) เกมที่ใช้เป็นการฝึกทักษะ ซึ่สเน้นที่เนื้อหาวิชา
เป็นหลัก  นักเรียนจะได้ตอบปัญหาซึ่สเน้นกฎเกณฑ์พื้นฐานล าดับก่อน-หลัส T = การแข่สขัน (Tournaments) การฝึก
ในทีมจะมีการแข่สขัน  อาจมีอาทิตย์ละ ๑-๒ ครั้ส โดยดูจากผลสาน นักเรียนจะได้เปรียบเทียบคะแนนขอสแต่ละทีม  ว่า
ทีมใดคะแนนสูสสุด  ปานกลาส  ต่ า  คะแนนนี้จะแยกเป็นคะแนนสมาชิกแต่ละคนด้วย 
ชั่วโมสที่ 1 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. นักเรียนฟังครูเล่ำเรื่อง “มีผู้หญิงคนหนึ่ง อำยุ ๒๔ ปี เธอท ำงำนอยู่ในโรงพยำบำลแห่งหนึ่งอยู่ๆ ก็รู้สึกปวดท้อง

บริเวณมดลูกอย่ำงรุนแรง จึงไปตรวจ คุณหมอให้นอนรอดูอำกำรอยู่หลำยวัน จนกระท่ังทรำบผลว่ำ เธอเป็นมะเร็ง
ปำกมดลูกระยะสุดท้ำย เมื่อทรำบผลเช่นนั้นแล้ว เธอร้องไห้หนักมำก ลำออกจำกงำน และกลำยเป็นโรคซึมเศร้ำ 
เธอโทษโชคชะตำที่ใจร้ำยกับเธอ ทั้งที่เธอช่วยดูแลคนมำตั้งมำกมำย ๓ เดือนต่อมำ เธอก็ได้เสียชีวิตลง แม้ว่ำ
แพทย์จะพยำยำมรักษำเธออย่ำงเต็มที่แล้วก็ตำม” กำรเล่ำเรื่องครูควรใช้น้ ำเสียงและท่ำทำงให้ด ำเนินไปตำม
อำรมณ์ของเรื่องที่เล่ำ เพ่ือให้นักเรียนเกิดจินตนำกำร เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. นักเรียนฟังครูเล่ำอีกเรื่อง “ผู้หญิงคนหนึ่ง อำยุ ๔๐ ปี เธอท ำงำนเป็นครูที่โรงเรียนประถมแห่งหนึ่งในต่ำงจังหวัด 
เธอจะเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปีอย่ำงสม่ ำเสมอ แต่ผลกำรตรวจสุขภำพปีนี้เธอได้รับข่ำวร้ำย คุณหมอตรวจ
พบก้อนมะเร็งที่เต้ำนมด้ำนซ้ำย เมื่อครูทรำบเช่นนั้นเธอรู้สึกตกใจเป็นอย่ำงมำก เธอจึงปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำร
ด ำรงชีวิตใหม่ ตั้งแต่กำรนอนหลับ กำรรับประทำนอำหำร หันมำออกก ำลังกำยและดูแลสุขภำพตนเองมำกขึ้น ครู
ยังคงไปท ำงำนที่เธอรัก สลับกับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง เวลำผ่ำนมำ ๑ ปี ก้อนเนื้อมะเร็งนั้นหยุดโต หรือลุกลำม
ไปทีอ่ื่น ครูก็มีควำมหวังว่ำอำจจะหำยเป็นปกติได้ในสักวันหนึ่ง”  

๓. นักเรียนตอบค ำถำม “นักเรียนคิดว่ำอะไรเป็นสำเหตุที่ท ำให้ ชีวิตของคนที่เป็นมะเร็งทั้งสองคนนี้มีควำมแตกต่ำง
กัน” (แนวค ำตอบคือ กำรยอมรับควำมจริง ท ำจิตใจให้เข้มแข็ง และอยู่กับสิ่งนั้นให้ได้) ไม่ว่ำค ำตอบของนักเรียน
จะเป็นลักษณะไหน ครูจะต้องเชื่อมโยงเข้ำสู่บทเรียนให้ได้ โดยกล่ำวถึง “นักปรำชญ์ชำวกรีกโบรำณ ได้กล่ำวถึง
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คุณค่ำของภำวะควำมสมดุลระหว่ำงร่ำงกำยและสุขภำพจิตไว้ว่ำ “A Sound Mind is in a Sound Body” ซึ่ง
หมำยถึงจิตใจที่ดีย่อมอยู่ในร่ำงกำยที่สมบูรณ์ 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๔. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน (โดยคละระดับควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ และคละเพศ ทั้งนี้เพ่ือจ ำลอง

ให้คล้ำยสังคมจริง ที่มีบุคคลหลำยประเภท ฝึกทักษะกำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน) 
๕. ครูแจ้งกติกำ เกมที่จะใช้เรียนในคำบนี้ชื่อว่ำ “ปริศนำสำยฟ้ำผ่ำ” 
๖. ให้สมำชิกแต่ละคนศึกษำเนื้อหำในหนังสือเรียนสุขศึกษำ ๒ ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด หน่วยที่ ๘ 

หน้ำที่ ๘๔-๘๗ เพ่ือให้มีควำมรู้ในบทเรียน และเตรียมควำมพร้อม ควำมเข้มแข็งให้สมำชิกในทีม โดยให้ผู้ที่เก่ง 
สอนเพ่ือนสมำชิกในกลุ่ม เพ่ือให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และพร้อมส ำหรับกำรเข้ำสู่สนำมแข่งขัน 

๗. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำบทเรียนของสมำชิกในกลุ่ม โดยอำจใช้วิธีกำรตั้ง
ค ำถำมข้ึนมำเองแล้วให้สมำชิกในกลุ่มทดลองตอบค ำถำม จำกนั้นให้ช่วยกันอธิบำยค ำตอบที่ถูกต้อง 

๘. ให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำแข่งขันตอบค ำถำม “ปริศนำสำยฟ้ำผ่ำ”  
๙. โดยมีค ำถำมดังต่อไปนี้ 
  ค ำถำมท่ี ๑     สุขภำพจิต ภำษำอังกฤษ เขียนว่ำอย่ำงไร  
                                     ตอบ Mental Health 
  ค ำถำมท่ี ๒     A sound mind in a Sound body หมำยควำมว่ำอย่ำงไร  
                                      ตอบ จิตที่ดีย่อมอยู่ในร่ำงกำยที่สมบูรณ์ 
  ค ำถำมท่ี ๓      จงยกตัวอย่ำงจิตที่ก่อให้เกิดโรคทำงกำย ๑ โรค  
                                      ตอบ เครียด ซึม เศร้ำ  พักผ่อนไม่ เ พียงพอ ไม่มีสมำธิ  กระวนกระวำยใจ  

                                        เป็นต้น 
  ค ำถำมท่ี ๔     จงยกตัวอย่ำงโรคทำงกำยที่ท ำให้จิตใจหดหู่ ๑ โรค  
                                     ตอบ ท้องอืดอำหำรไม่ย่อย ปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือเป็นโรคร้ำยแรง  
                                     เป็นต้น 
  ค ำถำมท่ี ๕     กำรนอนหลับให้เพียงพอควรนอนกี่ชั่วโมง  
                                     ตอบ ๖-๘ ชั่วโมง 
  ค ำถำมท่ี ๖     จงยกตัวอย่ำงอำหำรที่มีฤทธิ์เย็นที่ช่วยปรับสมดุลให้ร่ำงกำยปกติได้ ๒ ชนิด       
                                     ค ำตอบ ผักบุ้ง ต ำลึง ผักหวำน แตงกวำ ฟัก หัวปลี และผลไม้ เช่น มังคุด   
                                     แตงโม ส้มโอ กล้วยน้ ำว้ำ แก้วมังกร แอปเปิ้ล มะพร้ำว แคนตำลูป กระท้อน  
                                     ลูกพรุน เป็นต้น 

                      ค ำถำมท่ี ๗     เมื่อร่ำงกำยเกิดควำมเครียดจะหลั่งฮอร์โมนชนิดใดออกมำ  
                                                    ตอบ Cortisol 

  ค ำถำมท่ี ๘     สุขภำพกำย ภำษำอังกฤษเขียนว่ำอย่ำงไร  
                                     ตอบ Physical Health 
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 *กติกำคือ ตัวแทน ๑ คนของแต่ละทีม ตอบค ำถำมได้แค่ คนละ ๒ ค ำถำมเท่ำนั้น จำกนั้นให้เปลี่ยนเอำสมำชิก
คนอ่ืนในทีมมำตอบค ำถำม เวียนไปจนครบ ๘ ข้อ 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๑๐. รวบรวมคะแนนของแต่ละทีม ทีมที่ได้คะแนนสูงสุดจะเป็นผู้ชนะในกำรแข่งขันครั้งนี้  (ของรำงวัลให้ครูผู้สอน

พิจำรณำตำมควำมเหมำะสม) โดยตั้งชื่อรำงวัลว่ำ “ผู้พิชิตปริศนำฟ้ำผ่ำ”  
๑๑. ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมกำรเรียนรู้  และท ำใบสานที่ 

๘.๑ เรื่อส ความสัมพันธ์ขอสสุขภาพกายและสุขภาพจิต (ตัววอย่าสใบสานแสดสที่ภาคผนวกใบสาน) เพ่ือใช้
ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

- 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ควำมสมดุลและควำมสัมพันธ์ของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ควำมสมดุลและควำมสัมพันธ์ของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของ
ส ภ ำ ว ะส ม ดุ ล ร ะ ห ว่ ำ ง
สุ ข ภ ำ พ ก ำ ย  แ ล ะ
สุขภำพจิตได้   

แบบประเมินใบงำน/ชิ้นงำน  

 

ประเมินจำกกำร
ตรวจใบงำน/
ชิ้นงำน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

ระบุควำมส ำคัญของสภำวะ
ควำมสมดุลของร่ำงกำยได้ 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ

ค ำถำมในชั้นเรียน 

 

ประเมินจำกำรตอบ

ค ำถำมในชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมีสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

ปฏิบัติกิจกรรมเกมปริศนำ
สำยฟ้ำผ่ำ ได ้

แ บ บ สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม
รำยบุคคล 

ประเมินจำกกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ไ ด้ ค ะ แ น น ก ำ ร
ประเมินมำกกว่ำ
ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒. ควำมสำมำรถในกำร
คิด 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน
ควำมสำมำรถในกำรคิด 

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ ก ต ก ำ ร ร่ ว ม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่

เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
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11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมีสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกำยจิต ชีวิตมีสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข                                                              จ านวน   2   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อส  วิธีสร้าสสมดุลขอสสุขภาพกายและสุขภาพจิต                       จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
     พ 4.๑ ม.2/4  วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของภำวะสมดุลระหว่ำงสุขภำพกำยและสุขภำพจิต   
ตัวช้ีวัดปลายทาส 
          - 

2.สาระส าคัญ  
 สุขภำพกำยและสุขภำพจิตมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด ถ้ำสุขภำพกำยดีก็จะส่งผลให้สุขภำพจิตดีด้วย ในท ำนอง
เดียวกัน ผู้ที่มีสุขภำพจิตดีก็จะส่งผลให้ร่ำงกำยมีควำมสมบูรณ์แข็งแรง ไม่เจ็บป่วย กำรเรียนรู้เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของสภำวะ
สมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิตจะท ำให้เกิดทักษะในกำรดูแลสุขภำพมีควำมสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต ส่งผลดี
ต่อกำรด ำเนินชีวิต กำรเรียนและคุณภำพชีวิต 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. บอกวิธีสร้ำงสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิตได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. สำมำรถปฏิบัติกิจกรรมกำรระดมสมองทั้ง ๓ ภำรกิจ ได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของวิธีกำรสร้ำงสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิตได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  วิธีสร้ำงสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  
 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้   

 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ “การสอนแบบการระดมสมอส” 
(Brainstorming) 
ชั่วโมสที่ 2 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. นักเรียนตอบค ำถำมครู “คนบ้ำ หรือคนสติไม่ดี ที่หุ่นดี มีซิกแพค หรือกล้ำมเนื้อหน้ำท้อง จัดเป็นผู้ที่มีสุขภำพดี

หรือไม่”  เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

๒. ค ำตอบคือ ไม่ดี เนื่องจำกผู้ที่มีสุขภำพดีจะต้องดีทั้งสุขภำพกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม และสติปัญญำ ซึ่งคนบ้ำนั้น 
เป็นผู้ที่มีจิตไม่ปกติ จึงไม่ถือว่ำเป็นผู้ที่มีสุขภำพดี    

๓. ครูให้นักเรียนวำดรูปโดยกำรจิตนำกำรว่ำ “คนที่สุขภำพดีต้องมีลักษณะใดบ้ำง” 
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๔. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ - ๕ กลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆ กัน เพ่ือท ำกำรแข่งขัน โดยให้นักเรียนแต่ละทีมนั่งรวมกัน หัน

หน้ำเข้ำหำกัน 
๕. ค รู น ำ โ จ ท ย์ ปั ญ ห ำ ใ ส่ ซ อ ง แ ล ะ ม อ บ ใ ห้ แ ต่ ล ะ ที ม  ( โ ด ย ก ำ ห น ด ใ ห้ ทุ ก ที ม ใ ห้ เ ปิ ด พ ร้ อ ม กั น )  

โจทย์ปัญหำคือ 
 “ ให้ นั ก เ รี ยนแต่ ล ะที มช่ ว ย กั น ร ะดมคว ำมคิ ด  ( Brainstorming)  ลั กษณะของผู้ ที่ มี สุ ข ภ ำพกำยดี  

ให้ได้มำกที่สุด มีเวลำให้ ๕ นำที ทีมได้ท ำได้มำกที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน และทีมอ่ืนจะได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ คะแนน
ตำมล ำดับ” หลังจำกครบ ๕ นำที หำผู้ชนะและมอบคะแนนให้แต่ละทีมตำมล ำดับ 

๖. ครูน ำโจทย์ที่สอง ใส่ซองไปมอบให้แต่ละทีม โจทย์ปัญหำคือ “ให้แต่ละทีมเลือกลักษณะบุคคลในทีมที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงลักษณะของผู้ที่มีสุขภำพจิตดีที่ทีมตนเองเขียนมำกที่สุด” จำกนั้นให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอ 
ทีมใดที่ตัวแทนมีจ ำนวนลักษณะใกล้เคียงมำกที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน ทีมอ่ืนจะได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ คะแนน
ตำมล ำดับ 

๗. ค รู น ำ โ จ ท ย์ ที่  ๓  ใ ส่ ซ อ ง ไ ป ม อ บ ใ ห้ แ ต่ ล ะ ที ม  โ จ ท ย์ ปั ญ ห ำ คื อ  “ ใ ห้ นั ก เ รี ย น ร ะ ด ม ส ม อ ง  
เพ่ือหำวิธีกำรดูแลสุขภำพกำยให้สมบูรณ์แข็งแรง ให้ได้มำกที่สุด จำกนั้นให้คัดเลือกมำ ๑ วิธีที่คิดว่ำเป็น Best 
Practice หรือวิธีกำรปฏิบัติที่เป็นเลิศในกำรท ำให้สุขภำพแข็งแรง ส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ (ไม่จ ำกัดรูปแบบกำร



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

น ำเสนอ) วิธีกำรของกลุ่มใดเหมำะสมและครบถ้วนตำมเนื้อหำสำระมำกที่สุด จะได้รับ ๕ คะแนน และทีมอ่ืนจะ
ได้รับ ๔ ๓ ๒ ๑ ตำมล ำดับ 

ขั้นสรุป (๕ นาที) 
๘ .  ร ว บ ร ว ม ค ะ แ น น ข อ ง แ ต่ ล ะ ที ม  ที ม ที่ ไ ด้ ค ะ แ น น สู ง สุ ด จ ะ เ ป็ น ผู้ ช น ะ ใ น ก ำ ร แ ข่ ง ขั น ค รั้ ง นี้  
(ของรำงวัลให้ครูผู้สอนพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม) โดยตั้งชื่อรำงวัลว่ำ “ผู้ชนะภำรกิจพิชิตสุขภำพกำยดี”  
ขั้นตรวจสอบผลการเรียนรู้ 
๙.  ตรวจสอบผลกำร เ รี ยนรู้ จ ำกกำรสั ง เกตพฤติ กรรมกำรมี ส่ วนร่ วม ในกำรท ำกิ จกรรมกำร เ รี ยนรู้  
และท ำใบสานที่ ๘.๒ เรื่อส ความสัมพันธ์ขอสสุขภาพกายและสุขภาพจิต (ตัวอย่าสใบสานแสดสที่ภาคผนวกใบ
สาน) เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

- 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง วิธีสร้ำงสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง วิธีสร้ำงสมดุลของสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

บอกวิ ธี ส ร้ ำ งสมดุ ลของ
สุขภำพกำยและสุขภำพจิต
ได้ (ใบงำนที่ ๘.๒ เรื่อง 

เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  

ประเมินจำกเฉลย
ห นั ง สื อ เ ส ริ ม ฝึ ก
ประสบกำรณ์  

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ควำมสัมพันธ์ของสุขภำพ
กำยและสุขภำพจิต) 
 

ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ใบ
งำนที่ ๘.๒ 

สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒  
ใบงำนที่ ๘.๒ 

เจตคติ (A) 

 

 

ระบุควำมส ำคัญของวิธีกำร
สร้ำงสมดุลของสุขภำพกำย
และสุขภำพจิตได้ 

แบบประ เมินกำรตอบ

ค ำถำมในชั้นเรียน 

 

ประเมินจำกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

สำมำรถปฏิบัติกิจกรรม
กำ ร ร ะด ม สม อง ทั้ ง  ๓ 
ภำรกิจ ได ้         

แบบสั ง เ กตพฤติ ก ร รม
รำยบุคคล 

ประเมินจำกกำรเข้ำ
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

ไ ด้ ค ะ แ น น ก ำ ร
ประเมินมำกกว่ำ
ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒. ควำมสำมำรถในกำร
คิด 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้ เ รี ยน  ด้ ำน 
ควำมสำมำรถในกำรคิด 
 

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 
 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 2 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๘  สมดลุกำยจติ ชีวิตมีสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 
 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข                                                                  จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อส  วิธีสร้าสสมดุลขอสสุขภาพกายและสุขภาพจิต                       จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
     - 
ตัวช้ีวัดปลายทาส 
          พ ๔.๑  ม.๒/๕ อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิต 

พ ๔.๑  ม.๒/๖ เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
 

2.สาระส าคัญ  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีภำวะอำรมณ์ที่อำจจะมีกำรเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว วุฒิภำวะทำงอำรมณ์ ยังไม่สมบูรณ์ ขำดทักษะและ
ประสบกำรณ์ในกำรเผชิญกับปัญหำ กำรเรียนรู้กับปัญหำ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิต จะช่วยให้เรำมีแนวทำงในกำร
เผชิญควำมเครียดต่ำงๆ ในชีวิตได้ และสำมำรถปรับตัวได้อย่ำงเหมำะสมอันก่อให้เกิดสุขภำพจิตที่ดีและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพ
ในอนำคต 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิตได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. น ำเสนอใบงำนเรื่อง ควำมเครียดกับกำรแก้ปัญหำตำมหลักอริยสัจ ๔ ได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

    1. ระบุควำมส ำคัญของสุขภำพจิตได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้   

 วาสแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซึ่สตามทฤษฎีนี้ความรู้ไม่ได้ถูก
ถ่ายทอดจากผู้สอนสู่นักเรียน แต่ความรู้อยู่ในตัวนักเรียนอยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจากความคิดขอสบุคคลนั้นๆเอส ซ่ึส
หมายถึสสิ่สที่นักเรียนต้อสการจะรู้และสามารถที่จะรู้ได้นั้นสร้าสข้ึนได้จากสติปัญญาขอสนักเรียนในการเชื่อมโยสความรู้
ใหม่ให้เข้ากับโครสสร้าสความรู้เดิมท่ีตนเอสมีอยู่ 
ชั่วโมสที่ 3 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. นักเรียนตอบค ำถำม “นักเรียนคิดว่ำตนเองมีควำมเครียดหรือไหม” ถำมค ำถำมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้คิด คิดถึง

ตนเอง ค ำตอบของนักเรียนจะมีทั้ง เครียด และไม่เครียด ให้ครูถำมค ำถำมต่อไปว่ำ “แล้วนักเรียนทรำบได้
อย่ำงไรว่ำตนเองมีควำมเครียด” ถำมต่อเพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกกำรคิดเชื่อมโยงแบบมีเหตุผล  

๒. ครูพิจำรณำค ำตอบของนักเรียน และยกตัวอย่ำงประกอบ 
๓. นักเรียนท ำแบบประเมิน บันทึกผล และแปรผลดัชนีชี้วัดควำมสุขคนไทยฉบับสั้น จำกใบสานที่ ๙.๒ เรื่อส ดัชนีชี้

วั ด ค ว า ม สุ ข ค น ไ ท ย ฉ บั บ สั้ น  ( ตั ว อ ย่ า ส ใ บ ส า น แ ส ด ส ที่ ภ า ค ผ น ว ก ใ บ ส า น )  
และแบบประเมินควำมเครียด ของกรมสุขภำพจิตจำกใบสานที่ ๙.๓ เรื่อส ประเมินและวิเคราะห์ความเครียด
ตนเอส (ตัวอย่าสใบสานแสดสที่ภาคผนวกใบสาน) นักเรียนสำมำรถสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมหรือท ำแบบทดสอบ
ออนไลน์ได้ท่ี http://www.dmh.go.th/test/qtest5/ (เว็บไซต์ของกรมสุขภำพจิต) 

๔. หลังจำกที่นักเรียนท ำแบบประเมินครบทุกข้อ ให้รวบคะแนน และประเมินผลว่ำนักเรียนมีภำวะควำมเครียดใน
ระดับใด  

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

http://www.dmh.go.th/test/qtest5/


แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

๕. จำกกำรประเมินควำมเครียดให้นักเรียนวิเครำะห์ว่ำอะไรเป็นสำเหตุที่ท ำให้ตนเองเกิดควำมเครียดมำกที่สุด และ
ให้นักเรียนระบุแนวทำงกำรจัดกำรกับควำมเครียดตำมหลักอริยสัจ ๔ วิเครำะห์และบันทึกผลลงในใบสาน เรื่อส 
ความเครียดกับการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ตำมหัวข้อดังนี้ 
 - ทุกข ์(ควำมเครียดของนักเรียนคืออะไร) 
 - สมุทัย (อะไรเป็นสำเหตุที่ท ำให้เครียด) 
 - นิโรธ (ใช้สิ่งใดลดควำมเครียด หรือท ำให้เลิกเครียด) 
 - มรรค (วิธีกำรที่ท ำให้เลิกเครียด ท ำอย่ำงไร) 

   *ใบงำนและใบควำมรู้แนบที่ท้ำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
๖. ครูท ำหน้ำที่เป็นโค้ช (Coach) คอยให้ค ำปรึกษำ และแนะน ำแนวทำงให้นักเรียน แต่จะไม่บอกค ำตอบนักเรียน

ตรงๆ ควรใช้วิธีกำรตั้งค ำถำมให้นักเรียนคิดค ำตอบด้วยตนเอง 
 
 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๗. สุ่มนักเรียนออกมำน ำเสนอใบงำนหน้ำชั้นเรียน ให้ครูและเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนช่วยกันแสดงควำมคิดเห็น หรือ

เสนอแนะแนวทำงในกำรจัดกำรควำมเครียดให้กับนักเรียนหรือเพ่ือน  
๘. สังเกตพฤติกรรมในกำรร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ กำรท ำใบงำน และกำรน ำเสนอผลงำน เพ่ือประเมินผลลัพธ์สุดท้ำย

ทีต่้องกำรให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง ควำมเครียดกับกำรแก้ปัญหำตำมหลักอริยสัจ ๔ 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 
3) ใบงำน เรื่อง ควำมเครียดกับกำรแก้ปัญหำตำมหลักอริยสัจ ๔ 
๔) ใบควำมรู้ เรื่อง อริยสัจ ๔ 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 
 

10. การวัดและการประเมิน  



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยลักษณะอำกำร
เบื้องต้นของผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิตได้  (ใบงำนที่ 
๙.๒ เรื่อง 
ดัชนีชี้วัดควำมสุขคนไทย
ฉบับสั้น) 
 
 ( ใบงำนที่ ๙.๓ เรื่อง 
ประเมินและวิเครำะห์
ควำมเครียดตนเอง) 
 
 
 
 
(ใบงำน เรื่องควำมเครียด
กับกำรแก้ปัญหำตำมหลัก
อริยสัจ ๔) 

๑. เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ใบ
งำนที่ ๙.๒ 
 
 
 
๒. เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ใบ
งำนที่ ๙.๓ 
 
 
 
๓. แบบประเมินใบงำน/
ชิ้นงำน 
 

๑. ประเมินจำกเฉลย
ห นั ง สื อ เ ส ริ ม ฝึ ก
ประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒  
ใบงำนที่ ๙.๒ 
๒. ประเมินจำกเฉลย
ห นั ง สื อ เ ส ริ ม ฝึ ก
ประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒  
ใบงำนที่ ๙.๓ 
๓. ประเมินจำกกำร
ท ำ 
ใบงำน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

ร ะ บุ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ข อ ง
สุขภำพจิตได ้
 

แบบประ เมินกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประเมินจำกกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

น ำเสนอใบงำน 
เรื่อง ควำมเครียดกับกำร
แก้ปัญหำตำมหลักอริยสัจ 
๔ ได ้              

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรคิด 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้ เ รี ยน  ด้ ำน 
ควำมสำมำรถในกำรคิด 
 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................ ................. 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

......................................................... ............................. 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 3 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข                                                                  จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อส  สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดสออกบ่สบอกว่า 

                                       เสี่ยสต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น                              จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
     - 
ตัวช้ีวัดปลายทาส 
          พ ๔.๑  ม.๒/๕ อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิต 

พ ๔.๑  ม.๒/๖ เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
 

2.สาระส าคัญ  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีภำวะอำรมณ์ที่อำจจะมีกำรเปลี่ยนแปลงรวดเร็ว วุฒิภำวะทำงอำรมณ์ ยังไม่สมบูรณ์ ขำดทักษะและ
ประสบกำรณ์ในกำรเผชิญกับปัญหำ กำรเรียนรู้กับปัญหำ กำรเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิต จะช่วยให้เรำมีแนวทำงในกำร
เผชิญควำมเครียดต่ำงๆ ในชีวิตได้ และสำมำรถปรับตัวได้อย่ำงเหมำะสมอันก่อให้เกิดสุขภำพจิตที่ดีและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพ
ในอนำคต 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิตได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. น ำเสนอใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น ได้ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของสุขภำพจิตได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  สำเหตุและลักษณะพฤติกรรมและกำรแสดงออกบ่งบอกว่ำเสี่ยงต่อกำรมีปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้   

 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาส (Student Center) การ
จัดกิจกรรมด้วยวิธีนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มากที่สุด โดยลสมือ
ปฏิบัติจริส 
ชั่วโมสที่ 4 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูแจกกระดำษแผ่นเล็ก ๆ ให้นักเรียน เข้ำสู่กิจกรรม “ส ำรวจตนเอง” จำกนั้นให้นักเรียนส ำรวจตนเองและเขียน

ปัญหำสุขภำพที่เกิดขึ้นกับตนเอง ปัญหำสุขภำพที่นักเรียนเขียนอำจเป็นปัญหำสุขภำพทำงด้ำนกำย จิตใจ สังคม 

หรือสติปัญญำกไ็ด ้ 

๒. ครูแบ่งกระดำนออกเป็น ๔ ช่อง โดยแต่ละช่องเขียนหัวข้อว่ำ กำย จิตใจ สังคม และสติปัญญำ 

กาย จิตใจ สัสคม สติปัญญา 

 

 

๓.    จำกนั้นครูสุ่มถำมนักเรียนเป็นรำยบุคคล โดยให้นักเรียนยกตัวอย่ำงปัญหำสุขภำพที่ตนเอง  เขียน แล้วให้

นั ก เ รี ย น ร่ ว ม กั น จั ด ก ลุ่ ม ว่ ำ  ปั ญ ห ำ สุ ข ภ ำ พ ที่ ย ก ตั ว อ ย่ ำ ง ม ำ นั้ น จั ด อ ยู่ ใ น ป ร ะ เ ภ ท ใ ด  



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

( กำย  จิ ต ใจ  สั งคม  หรื อสติปัญญำ )  ครู และนั ก เ รี ยนร่ ว มกันบันทึ กลงบนกระดำนตำมที่ แบ่ ง ช่ อ ง 

บนกระดำนไว้ 

๔.    ครูกล่ำวว่ำ แต่ละคนย่อมมีปัญหำสุขภำพที่แตกต่ำงกัน เพรำะฉะนั้นควรมีวิธีในกำรจัดกำรปัญหำอย่ำง

เหมำะสม โดยวิเครำะห์และค้นหำสำเหตุ ครูเชื่อมโยงเข้ำสู่ในคำบเรียนนี้ว่ำจะเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิต 

 ๕.    นักเรียนตอบค ำถำมกระตุ้นควำมคิดทีว่่ำ “จำกปัญหำสุขภำพจิตที่นักเรียนยกตัวอย่ำงมำแล้วข้ำงต้น นักเรียน

คิดว่ำปัญหำสุขภำพจิตใดที่มักเกิดขึ้นในวัยรุ่นมำกที่สุด ” (ค ำตอบขึ้นอยู่กับสภำพจริงของนักเรียน ตัวอย่ำงค ำตอบ

เช่น โรคซึมเศร้ำ)  

๕.    ครูเก็บกระดำษที่นักเรียนท ำไปในกิจกรรมส ำรวจตนเอง เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐำนของนักเรียนว่ำ นักเรียนแต่ละ

คนมีปัญหำสุขภำพอะไรบ้ำง เพ่ือที่จะคัดกรองนักเรียนและน ำนักเรียนเข้ำสู่ระบบดูแลและช่วยเหลือนักเรียนต่อไป 

๖.    นักเรียนดูคลิปวิดีโอเกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น เช่น โรคซึมเศร้ำ 

๗.    เมื่อดูคลิปวิดีโอจบแล้ว นักเรียนร่วมกันอภิปรำยเกี่ยวกับสำเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
 ๘.    นักเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔-๕ คน ให้นักเรียนร่วมกันท ำแผนผังควำมคิด (Mind Mapping)  
สรุปสำเหตุของควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น ปัจจัยที่ท ำให้วัยรุ่นเกิดปัญหำสุ ขภำพจิต และแนวทำงกำร
ป้ อ ง กั น ปั ญ ห ำ สุ ข ภ ำ พ จิ ต ใ น วั ย รุ่ น  โ ด ย ท ำ ล ง ใ น ใ บ ส า น แ ผ น ผั ส ค ว า ม คิ ด  เ รื่ อ ส  ปั ญ ห า สุ ข ภ า พ จิ ต 
ในวัยรุ่น 
 ๙.    ครูสังเกตกำรท ำกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน และสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

  ๑๐.   นักเรียนออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน นักเรียนและครูอภิปรำยร่วมกัน 
 

ขัน้สรุป (๑๐ นาที) 
๑๑.    นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น ในประเด็นสำเหตุของควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด

ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น ปัจจัยที่ท ำให้วัยรุ่นเกิดปัญหำสุขภำพจิต และแนวทำงกำรป้องกันปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น เพ่ือ
ประเมินผลลัพธ์สุดท้ำยที่ต้องกำรให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 

๑๒.    ประเมินพฤติกรรมนักเรียนจำกกำรท ำกิจกรรมในชั้นเรียน 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1)  ใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง สำเหตุและลักษณะพฤติกรรมและกำรแสดงออกบ่งบอกว่ำเสี่ยงต่อกำรมีปัญหำ
สุขภำพจิตในวัยรุ่น 
3) ใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง ปัญหำสุขภำพจิตในวัยรุ่น 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง สำเหตุและลักษณะพฤติกรรมและกำรแสดงออกบ่งบอกว่ำเสี่ยงต่อกำรมีปัญหำ
สุขภำพจิตในวัยรุ่น 
 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยลักษณะอำกำร
เบื้องต้นของผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิตได้ (ใบงำน
แผนผังควำมคิด เรื่อง 
ปัญหำสุขภำพจิต 
ในวัยรุ่น) 
 

แบบประ เ มิ น  แผนผั ง
ค ว ำ ม คิ ด  ( Mind 
Mapping)  

ประเมินจำกกำรท ำ
ใบงำนแผนผัง
ควำมคิด เรื่อง 
ปัญหำสุขภำพจิตใน
วัยรุ่น 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

ร ะ บุ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ข อ ง
สุขภำพจิตได ้
 

แบบประ เมินกำรตอบ

ค ำถำม 

 

ประเมินจำกำรตอบ

ค ำถำม 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

น ำ เ สนอ ใบงำนแผนผั ง
ค ว ำมคิ ด  เ รื่ อ ง  ปั ญห ำ
สุขภำพจิต 
      ในวัยรุ่น ได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรคิด 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียนด้ำน
ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

๑. ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้นเรียน 

 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

...................................................................... .................... 

.........................................................................................  

..........................................................................................  

......................................................................................... 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................................ . 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 4 หน่วยกำรเรยีนรู้ที่  9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข                                                                  จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อส  อารมณ์ ความเครียด และวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์ 

                                       และความเครียด           จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
     - 
ตัวช้ีวัดปลายทาส 
          พ ๔.๑  ม.๒/๕ อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิต 

พ ๔.๑  ม.๒/๖ เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
 

2.สาระส าคัญ  
 วัยรุ่นเป็นวัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหลำยด้ำน ทั้งด้ำนร่ำงกำย สังคม สติปัญญำ อำรมณ์และจิตใจ ซึ่งกำร
เปลี่ยนแปลงนั้น ล้วนแล้วแต่เกิดขึ้นอย่ำงรวดเร็ว โดยเฉพำะ วุฒิภำวะทำงอำรมณ์ที่เกิดกำรเปลี่ยนแปลงไปจำกวัยเด็กอย่ำง
มำก และเป็นกำรเปลี่ยนแปลงที่ยังไม่สมบูรณ์ วัยรุ่นขำดทักษะและประสบกำรณ์ในกำรเผชิญกับปัญหำ กำรเรียนรู้กับปัญหำ 
กำรเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหำสุขภำพจิต ซึ่งนั่นอำจจะเป็นผลท ำให้วัยรุ่นเกิดควำมเครียด ตัดสินใจกับบำงเหตุกำรณ์ด้วยอำรมณ์ 
เป็นที่ตั้ง ดังนั้นควรช่วยให้วัยรุ่นมีแนวทำงในกำรเผชิญควำมเครียดต่ำงๆ จัดกำรกับอำรมณ์และควำมรู้สึกของตนเองได้อย่ำง
เหมำะสม อันก่อให้เกิดสุขภำพจิตที่ดีและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภำพในอนำคต 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยลักษณะอำกำรเบื้องต้นของผู้มีปัญหำสุขภำพจิตได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
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    1. น ำเสนอปัญหำในกำรสร้ำงนวัตกรรมได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของสุขภำพจิตได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  อำรมณ์ ควำมเครียด และวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรคิด 
6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้   

 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซึ่สตามทฤษฎีนี้ความรู้ไม่ได้ถูกถ่ายทอดจากผู้สอนสู่นักเรียน แต่ความรู้อยู่ในตัวนักเรียน
อยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจากความคิดขอสบุคคลนั้นๆเอส ซึ่สหมายถึสสิ่สที่นักเรียนต้อสการจะรู้และสามารถที่จะรู้ได้นั้น
สร้าสข้ึนได้จากสติปัญญาขอสนักเรียนในการเชื่อมโยสความรู้ใหม่ให้เข้ากับโครสสร้าสความรู้เดิมท่ีตนเอสมีอยู่    
ชั่วโมสที่ 5 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑ นาที) 

๑. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๓-๔ คน (โดยคละระดับควำมสำมำรถของนักเรียนให้ในกลุ่มมีนักเรียนทุกระดับ

ควำมสำมำรถ)  

๒. ครู น ำ ค ำ ศั พท์  “ Cortisol”   ฉ ำ ย บ น โป ร เ จ ค เ ตอ ร์  ใ ห้ นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น เ ห็ น ค ำ ศั พท์ ค ำ นี้ ชั ด เ จ น  
(หำกห้องเรียนไม่มีโปรเจคเตอร์ ให้ครูใช้บัตรค ำที่มีขนำดใหญ่เพียงพอที่นักเรียนทั้งห้องจะมองเห็นค ำศัพท์ค ำนี้
อย่ำงชัดเจน) 

๓. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันหำควำมหมำยของค ำว่ำ “Cortisol” หำมำให้ได้มำกที่สุด  
๔. จำกนั้นให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำ น ำเสนอควำมหมำยของค ำว่ำ Cortisol หน้ำชั้นเรียน โดยให้ครูและ

เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ช่วยกันประเมิน หำกน ำเสนอข้อมูลถูก ให้ครูและเพ่ือนกลุ่มอ่ืน แสดงป้ำยค ำว่ำ “Yes” หำกไม่ถูก
ให้แสดงป้ำยค ำว่ำ “No” โดยมีข้อแม้ว่ำ หำกแสดงป้ำยค ำว่ำ “No” ผู้ที่แสดงป้ำยจะต้องให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่
กลุ่มผู้น ำเสนอ   

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกกรณีตัวอย่ำงจำก “ใบงำนกำรวิเครำะห์ควำมเครียดตำมหลักอริยสัจ ๔” ของสมำชิก

ในกลุ่มท่ีนักเรียนลงควำมเห็นว่ำ เหมำะสมแก่กำรน ำไปศึกษำต่อ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๖. ห ลั ง จ ำ ก ที่ นั ก เ รี ย น แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม ต ก ล ง เ ลื อ ก ใ บ ง ำ น ก ร ณี ตั ว อ ย่ ำ ง ที่ จ ะ น ำ ม ำ ศึ ก ษ ำ ต่ อ ไ ด้ แ ล้ ว  
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันคิด “นวัตกรรม (Innovation)” ที่จะช่วยแก้ปัญหำ หรือลดควำมเครียด ของกรณี
ตัวอย่ำงตำมหัวข้อที่ได้รับ ด้วยกระบวนกำรสร้ำงนวัตกรรม ๕ ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  ขั้นตอนที่ ๑ กำรศึกษำเอกสำรแนวคิดหลักกำร 
  เป็นขั้นตอนของกำรส ำรวจว่ำในทำงวิชำกำรมีกำรพัฒนำวิธีกำรลดควำมเครียด ในเรื่องที่นักเรียนศึกษำ

อย่ำงไรบ้ำง  มีใครที่เคยประสบปัญหำควำมเครียดลักษณะเช่นเดียวกันนี้มำก่อนบ้ำง และคนที่หำปัญหำ
ควำมเครียดเช่นเดียวกันนี้มีแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำควำมเครียดนี้อย่ำงไร เพ่ือให้ได้แนวคิดและแนวทำงที่
จะน ำมำแก้ปัญหำของกลุ่มตนเองต่อไป 

          ๑.๑   กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกำรแสวงหำแนวคิดและหลักกำร 
             ๑.๒  กำรศึกษำเอกสำรงำนวิจัยและประสบกำรของผู้เกี่ยวข้อง 
  ขั้นตอนที่ ๒ กำรเลือกและกำรวำงแผนสร้ำงนวัตกรรม 
   โดยพิจำรณำเลือกจำกลักษณะของนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ดี ดังนี้ 
   ๒.๑   เป็นนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ตรงกับควำมต้องกำรและควำมจ ำเป็น 
   ๒.๒  มีควำมหน้ำเชื่อถือและเป็นไปได้สูงที่จะสำมำรถแก้ปัญหำ และพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
   ๒.๓   เป็นนวัตกรรมที่มีแนวคิดหรือหลักกำรทำงวิชำกำรรองรับที่น่ำเชื่อถือ 
   ๒.๔   สำมำรถน ำไปใช้ในห้องเรียนได้จริง ใช้ได้ง่ำย สะดวกต่อกำรใช้และกำรพัฒนำนวัตกรรม 

   ๒.๕   มีผลกำรพิสูจน์เชิงประจักษ์ว่ำได้ใช้ในสถำนกำรณ์จริงแล้วสำมำรถแก้ปัญหำหรือพัฒนำคุณภำพ
กำรจัดกำรเรยีนรู้ได้อย่ำงน่ำพึงพอใจ 

  ขั้นตอนที่ ๓ สร้ำงและพัฒนำนวัตกรรม 
  จำกแผนกำรสร้ำงนวัตกรรม ครูต้องศึกษำถึงรำยละเอียดของนวัตกรรมที่จะสร้ำงและด ำเนินกำรตำม

ขั้นตอน เช่น กำรสร้ำงนวัตกรรมที่เป็นชุดกำรเรียนรู้ ครูด ำเนินกำรสร้ำงตำมข้ันตอนต่อไปนี้ เช่น 
 - วิเครำะห์จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 - ก ำหนดและออกแบบชุดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 - ออกแบบสื่อเสริม 
 - ลงมือท ำ 
 - ตรวจสอบคุณภำพครั้งแรกโดยผู้เชี่ยวชำญ 
 - ทดลองใช้ระยะสั้นเพื่อปรับปรุงเนื้อหำสำระ 
 - น ำไปใช้เพ่ือแก้ปัญหำหรือกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ 

  ขั้นตอนที่ ๔ กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม 
  ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่พิสูจน์ว่ำนวัตกรรมที่สร้ำงขึ้นนั้นเมื่อน ำไปใช้จะได้ผลตำมที่ต้องกำรหรือไม่ สำมำรถ

แก้ปัญหำในชั้นเรียนหรือพัฒนำนักเรียนได้จริงหรือไม่กำรประสิทธิภำพของนวัตกรรมมีหลำยวิธี เช่น (เลือก
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง) 
 ๑) กำรตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ 
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 ๒) กำรบรรยำยคุณภำพ 
 ๓) กำรค ำนวณค่ำร้อยละของนักเรียน 
 ๔) กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม 
 ๕) กำรประเมินสื่อมัลติมีเดีย 

  ขั้นตอนที่ ๕ ปรับปรุงนวัตกรรม 
  หลังจำกที่หำประสิทธิภำพของนวัตกรรมที่สร้ำงขึ้น ไม่ว่ำจะโดยวิธีกำรใดก็ตำมควรน ำควำมคิ ดเห็นหรือ

ข้อเสนอแนะเหล่ำนั้นมำปรับปรุงนวัตกรรมให้มีคุณภำพเหมำะสมที่จะน ำไปใช้ในห้องเรียนได้มำกขึ้น 
โดยเฉพำะหำค่ำประสิทธิภำพโดยกำรให้ผู้เชี่ยวชำญช่วยตรวจและกำรบรรยำยคุณภำพก่อนกำรทดลองใช้
และหลังกำรทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กจะท ำให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นรำยละเอียดที่จะปรับปรุง
นวัตกรรมได้ง่ำยขึ้น 

 โ ด ย ร ว บ ร ว ม  วิ เ ค ร ำ ะ ห์  แ ล ะ ส รุ ป ข้ อ มู ล ล ง ใ น ใ บ ส า น  เ รื่ อ ส  แ บ บ บั น ทึ ก ชิ้ น ส า น น วั ต ก ร ร ม 
ลดความเครียด (บันทึกเป็นรายกลุ่ม) 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๗. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปปัญหำในกำรสร้ำงนวัตกรรม จำกนั้นออกมำน ำเสนอหน้ำชั้นเรียน และครูจะคอยให้

ค ำปรึกษำในกำรแก้ไขปัญหำเพ่ือให้นักเรียนสร้ำงนวัตกรรมได้อย่ำงสมบูรณ์ เพ่ือประเมินผลลัพธ์สุดท้ำยที่ต้องกำร
ให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 

๘. สังเกตพฤติกรรมในกำรร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้และกระบวนกำรในกำรสร้ำงนวัตกรรม 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง แบบบันทึกชิ้นงำนนวัตกรรมลดควำมเครียด (บันทึกเป็นรำยกลุ่ม) 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง อำรมณ์และควำมเครียดวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
3) ใบงำน เรื่อง แบบบันทึกชิ้นงำนนวัตกรรมลดควำมเครียด (บันทึกเป็นรำยกลุ่ม) 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง อำรมณ์และควำมเครียดวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดกำรกับอำรมณ์และควำมเครียด 
 
 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยลักษณะอำกำร
เบื้องต้นของผู้มีปัญหำ
สุขภำพจิตได้ 
(ใบงำน เรื่อง แบบบันทึก
ชิ้นงำนนวัตกรรมกำรลด
ควำมเครียด (บันทึกเป็น
รำยกลุ่ม)) 

แบ บป ร ะ เ มิ น ใ บ ง ำ น /
ชิ้นงำน 

ประเมินจำกใบงำน 
เรื่อง แบบบันทึก
ชิ้นงำนนวัตกรรมกำร
ลดควำมเครียด 
(บันทึกเป็นรำยกลุ่ม) 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

ร ะ บุ ค ว ำ ม ส ำ คั ญ ข อ ง
สุขภำพจิตได ้
 

แบบประ เมินกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประเมินจำกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

น ำเสนอปัญหำในกำรสร้ำง
นวัตกรรมได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

 

 

๒.ควำมสำมำรถในกำรคิด 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 

๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน
ควำมสำมำรถในกำรคิด 

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ท ำงำน 

 

 

 

 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................ ................. 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

......................................................... ............................. 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 5  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 9 จิตดี ชีวีเป็นสุข 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 6  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อย่าริ อย่าลอส อย่าเสพ                                                           จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อส  สถานการณ์แพร่ระบาดขอสสารเสพติด        จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/๒ อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ปัญหำกำรติดสำรเสพติดเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส ำคัญระดับประเทศ ซึ่งทวีควำมรุนแรงมำกขึ้นโดยล ำดับสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำร
เสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำรเสพติดทุกประเภท
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของผู้ใช้สำรเสพติดเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชำติ กำรเรียนรู้ถึงอันตรำยและ
ผลกระทบของสำรเสพติด วิธีกำรบ ำบัดรักษำ ปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้เสพและผู้ติดสำรเสพติด จะท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรป้องกันตนเองและน ำไปให้ค ำแนะน ำผู้อ่ืนได้ 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. ระบุสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติดได้ 
    ๒. ระบุควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องสำรเสพติดได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนน ำเสนอ กิจกรรม “อนุมำนข้อมูล เรื่อง ใครกันนะท่ีเข้ำข่ำยติดสำรเสพติด”ได้ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 6  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของกำรทรำบข้อมูลกำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติด 
 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ “การสอน
แบบอนุมาน” (Inference) ร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซึ่สตามทฤษฎีนี้ความรู้ไม่ได้ถูกถ่ายทอด
จากผู้สอนสู่นักเรียน แต่ความรู้อยู่ในตัวนักเรียนอยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจากความคิดขอสบุคคลนั้นๆเอส ซึ่สหมายถึสสิ่สที่
นักเรียนต้อสการจะรู้และสามารถที่จะรู้ได้นั้นสร้าสข้ึนได้จากสติปัญญาขอสนักเรียนในการเชื่อมโยสความรู้ใหม่ให้เข้ากับ
โครสสร้าสความรู้เดิมท่ีตนเอสมีอยู่    
ชั่วโมสที่ 6 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ให้นักเรียนช่วยกันสร้ำงนิยำมของสำรเสพติด โดยให้บอกค ำที่แสดงถึงยำเสพติด โดยเมื่อคนแรกพูดให้คนถัดไปพูด

ค ำของคนแรกและคนถัดไป เช่น คนแรกพูดค ำว่ำเมำ คนที่สองพูดค ำว่ำ เมำ โทรม คนที่สำมพูดค ำว่ำ เมำ โทรม 

สูบ เป็นต้น เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำร

จัดกำรเรียนรู้ 

๒. จำกนั้นให้สรุปเป็นค ำส ำคัญสั้นๆ เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรจดจ ำ เช่น “น ำเข้ำ ให้โทษ ต้องกำรมำกขึ้น”  
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๓-๔ คน (โดยคละระดับควำมสำมำรถ เพ่ือให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน) 
๔. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้ำข้อมูลเรื่อง สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทย แล้วสรุปตำมควำม

เข้ำใจของกลุ่มให้ได้มำกท่ีสุด  
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. เข้ำสู่กิจกรรม “อนุมำนข้อมูล เรื่อง ใครกันนะที่เข้ำข่ำยติดสำรเสพติด” โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดม

สมอง (Brain Storming) และอนุมำนข้อมูลตำมหัวข้อต่อไปนี้ “นักเรียนคิดว่ำ ใคร มีโอกำสที่จะใช้สำรเสพติดมำก
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ที่สุด และให้เหตุผลประกอบว่ำเพรำะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น”โดยใช้ข้อมูลที่ครูก ำหนดให้เป็นฐำนในกำรวิเครำะห์ 
หรือเรียกว่ำ กำรอนุมำน (Inference) ให้นักเรียนใช้ข้อมูลต่อไปนี้ในกำรอนุมำน ได้แก่ 

 ๑. ชำยคนแรก ชื่อ ดุ๋ย  
  - เพ่ิงตกงำน 
  - ภรรยำขอหย่ำ 
  - ไม่มีบ้ำน ต้องนอนข้ำงถนน 
   - มีหนี้สินติดตัวเป็นจ ำนวนมำก 
 ๒. ผู้หญิงคนท่ีสอง ชื่อ มำลี 
  - เป็นนำงแบบที่มีชื่อเสียง 
  - รวยมำก 
  - ชอบไปงำนปำร์ตี้ 
  - โสด 
 ๓. ผู้ชำยคนที่สำมชื่อ มู่มู่  
  - เป็นนักวิ่งทีมชำติ  
  - ต้องฝึกซ้อมหนัก 
  - มักมีควำมเครียด และกดดัน 
  - ออกเดินทำงไปแข่งต่ำงประเทศบ่อย 
 ๔. ผู้หญิงคนท่ีสี่ ชื่อ หนูหิ่น 
  - เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน 
  - อยู่ไกลจำกบ้ำน 
   - เรียนหนัก 
  - ชอบอยู่คนเดียว 
 ๕. ผู้ชำยคนที่ ๕ ชื่อ แข่ว 
  - เป็นนักดนตรี 
  - เป็นศิลปินมีชื่อเสียง 
  - ไม่มีเวลำส่วนตัว 
  - มีเวลำพักผ่อนน้อย  
 * ครูจะใช้วิธีใดก็ได้ที่ท ำให้นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนได้รับข้อมูลข้ำงต้นครบถ้วน เช่นฉำยบนโปรเจคเตอร์ หรื

อปริ๊นส์ข้อมูลทั้งหมด ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
  
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๖. นักเรียนสรุปผลกำรวิเครำะห์ในรูปแบบที่นักเรียนคิดว่ำผู้อ่ำนจะเข้ำใจได้ง่ำยที่สุด (ให้โอกำสนักเรียนในกำรใช้
ควำมคิดสร้ำงสรรค์)  



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 6  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๗. นั ก เ รี ยนแต่ ล ะกลุ่ มส่ งตั วแทนออกมำน ำ เ สนอ  แล้ วบอก เหตุ ผลว่ ำท ำ ไมนั ก เ รี ยนถึ ง คิ ด เ ช่ นนั้ น 
โดยครูท ำหน้ำที่อธิบำยเพิ่มเติมในประเด็นหรือเนื้อหำที่ไม่ชัดเจน   

๘. ครูถำมนักเรียนถึงเรื่อง สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทย 
๙. ครูสุ่มนักเรียนขึ้นมำ ๑ คนแล้วให้นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรทรำบข้อมูลกำรแพร่ระบำดของสำรเสพติด 
๑๐. สังเกตพฤติกรรมในกำรร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้และกำรน ำเสนอผลงำน และท ำใบสานที่ ๑๐.๑ เรื่อส ความรู้

ความเข้าใจสารเสพติด (ตัวอย่าสใบสานแสดสท่ีภาคผนวกใบสาน) เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก 

(Formative Assessment) 

8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

- 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติด 
3) ตัวอย่ำงข้อมูลประกอบกำรอนุมำนท้ังหมด ๕ สถำนกำรณ์ 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง สถำนกำรณ์แพร่ระบำดของสำรเสพติด 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑. ระบุสถำนกำรณ์ 
แพร่ระบำดของสำรเสพ
ติดได้ 
๒ .  ร ะบุ ค ว ำมรู้ ค ว ำม
เข้ำใจเรื่องสำรเสพติดได้ 
( ใบงำนที่  ๑๐.๑ เรื่อง 
ควำมรู้ควำมเข้ำใจสำร
เสพติด)  

๑. แบบประเมินกำรตอบ

ค ำถำม 

๒. เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ใบงำน
ที่ ๑๐.๑ 
 

๑.ประเมินจำกกำร

ตอบค ำถำม 

๒.ประเมินจำกเฉลย
หนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ 
ใบงำนที่ ๑๐.๑ 
 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

เจตคติ (A) 

 

 

ระบุควำมส ำคัญของกำร
ทร ำบข้ อมู ล ก ำ ร แพร่
ระบำดของสำรเสพติดได้ 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประเมินจำกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นั ก เ รี ย น น ำ เ ส น อ 
กิจกรรม “อนุมำนข้อมูล 
เรื่อง ใครกันนะที่เข้ำข่ำย
ติดสำรเสพติด”ได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำร
ใช้ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่

เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

...................................................................... .................... 

.........................................................................................  

..........................................................................................  

......................................................................................... 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................................ . 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 7  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อย่าริ อย่าลอส อย่าเสพ                                                           จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อส  การบ าบัดรักษาและฟื้นฟู ผู้ติดสารเสพติด        จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/1 ระบุวิธีกำร ปัจจัย และแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ปัญหำกำรติดสำรเสพติดเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส ำคัญระดับประเทศ ซึ่งทวีควำมรุนแรงมำกข้ึนโดยล ำดับสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำร
เสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำรเสพติดทุกประเภท
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของผู้ใช้สำรเสพติดเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชำติ กำรเรียนรู้ถึงอันตรำยและ
ผลกระทบของสำรเสพติด วิธีกำรบ ำบัดรักษำ ปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้เสพและผู้ติดสำรเสพติด จะท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรป้องกันตนเองและน ำไปให้ค ำแนะน ำผู้อ่ืนได ้
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยวิธีกำรบ ำบัดรักษำ และปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนน ำเสนองำนเรื่องกำรวิเครำะห์เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพติด 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของกำรบ ำบัดรักษำ และปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 -  กำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟู ผู้ติดสำรเสพติด 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ “การสร้าส
เรื่อสราว” (Story) เชื่อมโยสกับเหตุการณ์เดิม และข้อมูลเดิมที่มีอยู่ 
ชั่วโมสที่ 7 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. นักเรียนฟังครูเล่ำเรื่องกรณีศึกษำจำกนักร้อง นักแสดง หรือนักกีฬำที่มีชื่อเสียงต้องหมดอนำคตเพรำะน ำตัวเองเข้ำ

ไปยุ่งเกี่ยวกับสำรเสพติด เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักให้แก่นักเรียน  (๑-๒ กรณี) เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน 
และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มของตนเองในคำบเรียนที่แล้ว จำกนั้นช่วยกันระดมสมอง (Brainstorming) ยำเสพติดมีกี่
ชนิด อะไรบ้ำง (สรุปให้อ่ำนง่ำย)  

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๓. ใ ห้ แ ต่ ล ะ ก ลุ่ ม น ำ ผ ล ง ำ น ที่ อ นุ ม ำ น  ( Inference)  เ รื่ อ ง  ใ ค ร กั น น ะ ที่ เ ข้ ำ ข่ ำ ย ติ ด ส ำ ร เ ส พ ติ ด 

ในคำบที่แล้วมำสร้ำงเรื่องรำว (Story) เพ่ือกำรวิเครำะห์โดยบันทึกผลลงใบสาน เรื่อส วิเคราะห์เกี่ยวกับการใช้
สารเสพติด (รายกลุ่ม) ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

๔. ชื่อตัวละคร ดุ๋ย 
 สำรเสพติดที่ใช้ : แอมเฟตำมีน (Amphetamine) 
 จัดอยู่ในประเภท : กระตุ้นประสำท 
 ระยะเวลำในกำรเสพสำรเสพติด : ๑ ปี 
 ผลกระทบต่อสุขภำพ :  ร่ำงกำยทรุดโทรม เจ็บป่วยเรื้อรัง ภูมิคุ้มกันอ่อนแอท ำให้ติดเชื้อได้ง่ำย มีภำวะเห็นภำพ

หลอน และมักคลุ้มคลั่ง ท ำร้ำยตนเอง และท ำร้ำยผู้อ่ืนเป็นประจ ำ 
 โทษทำงกฎหมำย : จ ำคุก ๖ เดือน ถึง ๑๐ ปีและปรับ ๕,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บำท (ม.๙๑) 
 *หมำยเหตุ ข้อมูลที่น ำมำเขียนต้องอยู่บนพื้นฐำนของควำมเป็นจริง   
๕. ครูจะท ำหน้ำที่ในกำรให้ข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นที่นักเรียนยังไม่สำมำรถอธิบำยได้อย่ำงชัดเจน ครูแนะน ำ

แหล่งข้อมูล และให้ค ำแนะน ำให้ประเด็นที่นักเรียนสงสัย หรือไม่เข้ำใจ ดังนั้นครูต้องท ำกำรบ้ำน หรือศึกษำข้อมูล
เรื่องท่ีจะสอนมำให้ได้มำกที่สุด เพรำะต้องให้ค ำแนะน ำท่ีถูกต้องแก่นักเรียน 
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ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๖. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ โดยครูท ำหน้ำที่อธิบำยเพิ่มเติมในประเด็นหรือเนื้อหำที่ไม่ชัดเจน   
๗. ตรวจสอบผลกำร เ รี ยนรู้ จ ำกกำรสั ง เ กตพฤติ ก รรมกำรร่ ว มกิ จกรรม  และกำรประ เมิ นชิ้ น ง ำน 

กำรวิเครำะห์เรื่องรำว (Story) เรื่อง วิเครำะห์เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพติด (รำยกลุ่ม) เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative Assessment) 

8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง วิเครำะห์เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพติด (รำยกลุ่ม) 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง กำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟู ผู้ติดสำรเสพติด  
3) ใบงำน เรื่อง วิเครำะห์เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพติด (รำยกลุ่ม) 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง กำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟู ผู้ติดสำรเสพติด 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยวิธีกำรบ ำบัดรักษำ 
และปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟู
ผู้ติดสำรเสพติดได้ (ใบ
ง ำน  เ รื่ อ ง  วิ เ ค ร ำ ะห์
เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพ
ติด) 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ

ค ำถำมในชั้นเรียน 

 

ประเมินจำกกำรตอบ

ค ำถำมในชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

ระบุควำมส ำคัญของกำร
บ ำบัดรักษำ และปัจจัย
ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำร
เสพติดได ้

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประเมินจำกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

นัก เรี ยนน ำ เสนองำน
เ รื่ อ ง  ก ำ ร วิ เ ค ร ำ ะ ห์

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

(P) เกี่ยวกับกำรใช้สำรเสพ
ติด 

คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำร
ใช้ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่

เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 8  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อย่าริ อย่าลอส อย่าเสพ                                                           จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อส  ขั้นตอนและวิธีการการบ าบัดรักษา 

                                       และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติด                                จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/1 ระบุวิธีกำร ปัจจัย และแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ปัญหำกำรติดสำรเสพติดเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส ำคัญระดับประเทศ ซึ่งทวีควำมรุนแรงมำกข้ึนโดยล ำดับสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำร
เสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำรเสพติดทุกประเภท
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของผู้ใช้สำรเสพติดเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชำติ กำรเรียนรู้ถึงอันตรำยและ
ผลกระทบของสำรเสพติด วิธีกำรบ ำบัดรักษำ ปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้เสพและผู้ติดสำรเสพติด จะท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรป้องกันตนเองและน ำไปให้ค ำแนะน ำผู้อ่ืนได ้
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยวิธีกำรบ ำบัดรักษำ และปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง “แนวทำงกำรบ ำบัดรักษำผู้ติดสำรเสพติด” 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 8  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

    1. บอกควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตำมข้ันตอนกำรบ ำบัดรักษำฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - ขั้นตอนและวิธีกำรกำรบ ำบัดรักษำ และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดสำรเสพติด 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการวิเคราะห์
จากกรณีตัวอย่าส (Case Study) 
ชั่วโมสที่ 8 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ ชื่อว่ำ “เพลงลูกชั่ว” ตำมลิงก์ต่อไปนี้ : 
 https://www.youtube.com/watch?v=UlCSFSp5tUw 

เป็นคลิปวิดีโอที่ใช้ภำพกระบวนกำรบ ำบัดผู้ติดสำรเสพติดของวัดถ้ ำกระบอกประกอบเพลง  เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้
ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. ให้นักเรียนตอบค ำถำมต่อไปนี้ (ให้รำงวัลนักเรียนที่ตอบถูกโดยให้ครูพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม) 
  - สถำนที่ในภำพคือที่ใด (วัดถ้ ำกระบอก) 
  - มีชื่อสำรเสพติดในเพลงทั้งหมดก่ีชนิด (๕ ชนิด) 
  - ผลกระทบจำกกำรใช้สำรเสพติดมีอะไรบ้ำง (ตำมเพลง) 
  - วัดถ้ ำกระบอกมีกระบวนกำรบ ำบัดผู้ติดสำรเสพติดอย่ำงไรบ้ำง 
ขัน้สอน  (๓๐ นาที) 
๓. ให้นักเรียนกลับเข้ำกลุ่มเดิมของตนเองในคำบที่แล้วจำกนั้นให้น ำผลกำรวิเครำะห์เรื่องรำวที่ท ำส ำเร็จแล้วมำ

ช่วยกันหำ “แนวทำงกำรบ ำบัดรักษำผู้ติดสำรเสพติด” โดยวิเครำะห์และบันทึกผลลงในใบสานที่ ๑๐.๓ เรื่อส 
ช่ ว ย เ ห ลื อ  ฟื้ น ฟู  คื น ค น ดี สู่ สั ส ค ม  ( ตั ว อ ย่ า ส ใ บ ส า น แ ส ด ส ที่ ภ า ค ผ น ว ก 
ใบสาน) โดยนักเรียนสำมำรถศึกษำควำมรู้เกี่ยวกับเรื่องขั้นตอนกำรบ ำบัดรักษำและฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดสำรเสพ
ติด 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 
๔. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ โดยครูท ำหน้ำที่อธิบำยเพิ่มเติมในประเด็นหรือเนื้อหำที่ไม่ชัด  
๕. ครูถำมนักเรียนถึงควำมส ำคัญของกำรปฏิบัติตำมข้ันตอนกำรบ ำบัดรักษำฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

https://www.youtube.com/watch?v=UlCSFSp5tUw


แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 8  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๖. ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรร่วมกิจกรรม และกำรประเมินผลงำนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
และตรวจสอบใบงำนที่ ๑๐.๓ เรื่อง ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟู คืนคนดีสู่สังคม เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative Assessment) 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

- 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง ข้ันตอนและวิธีกำรกำรบ ำบัดรักษำ และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดสำรเสพติด 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง ขั้นตอนและวิธีกำรกำรบ ำบัดรักษำ และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ติดสำรเสพติด 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อ ธิ บ ำ ย ขั้ น ต อ น แ ล ะ
วิธีกำรกำรบ ำบัดรักษำ 
และฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้
ติดสำรเสพติดได้ (ใบงำน
ที่ ๑๐.๓ เรื่อง ช่วยเหลือ 
ฟ้ืนฟู คืนคนดีสู่สังคม) 

เฉลยหนังสือเสริม 
ฝึกประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒ ใบงำน
ที่ ๑๐.๓ 

ประเมินจำกเฉลย
ห นั ง สื อ เ ส ริ ม ฝึ ก
ประสบกำรณ์  
สุขศึกษำ ๒  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๒  
ใบงำนที่ ๑๐.๓ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

บอกควำมส ำคัญของกำร
ปฏิบัติตำมขั้นตอนกำร
บ ำบัดรักษำฟ้ืนฟูผู้ติดสำร
เสพติดได ้

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ
ค ำถำม 

ประเมินจำกำรตอบ
ค ำถำม 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นัก เรี ยนน ำ เสนองำน 
เ รื่ อ ง  “ แนวทำงก ำ ร
บ ำบัดรักษำผู้ติดสำรเสพ
ติด” 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำก แบ บ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 8  หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ ๑๐ อย่ำริ อย่ำลอง อย่ำเสพ 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

2.ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑. แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

๒. แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ตรวจด้วยกำรสังเกต
กำรร่วมกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่

เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำรสังเกต

กำรร่วมกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
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11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 อย่าริ อย่าลอส อย่าเสพ                                                           จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อส  แหล่สท่ีช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด  

                                       และปัจจัยท่ีช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด                        จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/1 ระบุวิธีกำร ปัจจัย และแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ปัญหำกำรติดสำรเสพติดเป็นปัญหำสำธำรณสุขที่ส ำคัญระดับประเทศ ซึ่งทวีควำมรุนแรงมำกขึ้นโดยล ำดับสถำนกำรณ์
กำรแพร่ระบำดของสำรเสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำร
เสพติดในประเทศไทยโดยเฉพำะในกลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้น พิษภัยและอันตรำยของสำรเสพติดทุกประเภท
ส่งผลกระทบต่อสุขภำพของผู้ใช้สำรเสพติดเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคมและประเทศชำติ กำรเรียนรู้ถึงอันตรำยและ
ผลกระทบของสำรเสพติด วิธีกำรบ ำบัดรักษำ ปัจจัยช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้เสพและผู้ติดสำรเสพติด จะท ำให้นักเรียนสำมำรถน ำ
ควำมรู้ไปใช้ในกำรป้องกันตนเองและน ำไปให้ค ำแนะน ำผู้อ่ืนได้ 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. ระบุแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด ได้ 
    ๒. ระบุปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนน ำเสนองำน เรื่อง แหล่งให้ค ำปรึกษำและฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 
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  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. ระบุควำมส ำคัญของกำรทรำบแหล่งช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด และปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ การ
วิเคราะห์จากกรณีตัวอย่าส (Case Study) 
ชั่วโมสที่ 9 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูน ำเสนอ Application “ส านักสาน ป.ป.ส.” หำกโรงเรียนมีควำมพร้อมด้ำนเครือข่ำย WiFi และนักเรียนมี

โทรศัพท์มือถือที่สำมำรถดำวน์โหลดแอปพลิเคชันได้ ให้นักเรียนทุกคนดำวน์โหลดเพ่ือศึกษำข้อมูล  เพ่ือวัดพ้ืน
ฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. ให้นักเรียนเข้ำไปค้นหำสถำนบ ำบัดยำเสพติด ในแอพลิเคชัน โดยจะเป็นแอปพลิเคชันที่ช่วยค้นหำสถำนบ ำบัดบัด
ยำเสพติดทั่วประเทศใกล้บ้ำน พร้อมทั้งระบบน ำทำงไปยังสถำนที่นั้นๆ นักเรียนสำมำรถทดลองเล่นได้ 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๓. ให้นักเรียนเรียนเลือกศึกษำแหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด โดยต้องศึกษำข้อมูลทั้งหมด ๓ ประเภท

ดังต่อไปนี้ 
  - หน่วยงำนที่ให้ค ำปรึกษำโดยไปรับค ำปรึกษำด้วยตนเอง 
  - หน่วยงำนที่ให้ค ำปรึกษำทำงโทรศัพท์ 
  - เว็บไซต์เพ่ือค้นหำสถำนบ ำบัดยำเสพติดทั่วประเทศ 
๔. ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่ค้นคว้ำทั้งหมด จำกนั้นน ำมำเรียบเรียง เพ่ือเตรียมส ำหรับกำรน ำเสนอ โดยนักเรียน

สำมำรถคิดวิธีในกำรน ำเสนอได้ด้วยตนเอง (โดยพิจำรณำพ้ืนที่ และอุปกรณ์ที่มีอยู่ในชั้นเรียนเป็นฐำน)  เช่น 
น ำเสนอด้วยสื่อ PowerPoint, เกม, แผ่นพับ, วิดิโอ, โปรแกรม Prezi หรือใช้สื่อแอปพลิเคชันต่ำงๆ (ครูไม่ควร
ก ำหนดรูปแบบกำรน ำเสนองำน ทั้งนี้เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ (Creative Thinking) ) และ
บันทึกผลกำรศึกษำค้นคว้ำลงในใบสาน เรื่อส แหล่สให้ค าปรึกษาและฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
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๕. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนองำน เรื่อง แหล่งให้ค ำปรึกษำและฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด โดยครูท ำหน้ำที่
อธิบำยเพิ่มเติมในประเด็นหรือเนื้อหำที่ไม่ชัด เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

๖. ก ำหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพ่ือถำมนักเรียนกลุ่มที่น ำเสนอ อย่ำงน้อยกลุ่มละ ๑ ประเด็น (ทั้งนี้เพ่ือฝึก
ทักษะกำรตั้งค ำถำม เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะกำรคิดขั้นสูง) หำกผู้น ำเสนอสำมำรถตอบ
ค ำถำมได้ถูกต้องจะได้คะแนน หำกไม่ถูกต้องก็จะไม่ได้คะแนน เมื่อน ำคะแนนมำรวมกลุ่มที่ได้คะแนนมำกที่สุด จะ
ได้รับรำงวัลพิเศษ (ให้ครูพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม) 

๗. ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรร่วมกิจกรรม และกำรน ำเสนอผลงำนของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง แหล่งให้ค ำปรึกษำและฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด และปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำร
เสพติด 
3) ใบงำน เรื่อง แหล่งให้ค ำปรึกษำและฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง แหล่งที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด และปัจจัยที่ช่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสำร
เสพติด  
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑. ระบุแหล่งช่วยเหลือ
ฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 
ไ ด้ ( ใ บ ง ำ น  เ รื่ อ ง 
แหล่ง ให้ค ำปรึกษำ
และ ฟ้ืน ฟูผู้ ติ ดสำ ร
เสพติด) 

๒. ระบุปัจจัยที่ช่วยเหลือ
ฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด
ได ้

 

๑. แบบประเมินชิ้นงำน/ใบ
งำน 
๒. แบบประเมินกำรตอบ
ค ำถำม 

๑ . ป ร ะ เ มิ น จ ำ ก
ชิ้นงำน/ใบงำน 
๒. ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำม 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

๑. ระบุควำมส ำคัญของ
กำรทรำบแหล่งช่วยเหลือ
ฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติดได้ 

๑. แบบประเมินกำรตอบ
ค ำถำม 

๑.  ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำม 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑.นักเรียนน ำเสนองำน 
เรื่อง แหล่งให้ค ำปรึกษำ
และฟ้ืนฟูผู้ติดสำรเสพติด 

๑. แบบประเมินกำรน ำเสนอ ๑. ประเมินจำกแบบ
ประเมินกำรน ำเสนอ 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำร
ใช้ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ข้อที่ ๑ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ข้อ ๔ 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑ .  ต ร ว จด้ ว ยก ำ ร
สั ง เ ก ต ก ำ ร ร่ ว ม
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่

เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้นเรียน 

 

๑. ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

...................................................................... .................... 

.........................................................................................  

..........................................................................................  

......................................................................................... 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 ลดความเสี่ยส                                                                จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อส  พฤติกรรมเสี่ยส ปัจจัยเสี่ยสท่ีท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยส  

                                          และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมสี่ยส               จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/2 อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ จะพบว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงเกิดขึ้นเสมอ ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ 
ก่อให้เกิดโรค กำรบำดเจ็บ ควำมพิกำร และกำรเสียชีวิต กำรเรียนรู้ถึงลักษณะสำเหตุ วิธีกำรป้องกัน หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง รวมถึงกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ถูกต้อง จะท ำให้เรำเกิดทักษะในกำรป้องกัน และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนระบุพฤติกรรมเสี่ยงและ ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
    ๒. นักเรียนวิเครำะห์ผลกระท่ีเกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถแสดงบทบำทสมมติเรื่องผลกระทบที่เกิดจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนบอกควำมส ำคัญของกำรทรำบว่ำพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรมีพฤติกรรมสี่ยง 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การแสดสบทบาทสมมติ 
ชั่วโมสที่ 10 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูถำมนักเรียนว่ำใครเคยประสบ พบเจอ หรือกระท ำสิ่งต่ำง ๆ ดังต่อไปนี้บ้ำง 
- แสดงออกอย่ำงรุนแรงเมื่อโกรธ 
- ถูกลงโทษด้วยควำมรุนแรง 
- ติดเพ่ือนมำก 
- มีเรื่องทะเลำะกันภำยในครอบครัวอยู่บ่อยครั้ง 
เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

            ๒.  ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วถำมนักเรียนต่อว่ำ ทรำบหรือไม่ว่ำสิ่งต่ำง ๆที่ครูถำมไปนั้น  เกี่ยวข้องกับเรื่อง
อะไร 
             ๓.  ครูฟังค ำตอบของนักเรียนพร้อมกับช่วยให้ข้อมูลเพิ่มเติมจนกว่ำนักเรียนจะตอบได้ว่ำ เกี่ยวกับเรื่อง พฤติกรรม
เสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง ต่ำง ๆ 
             ๔. ครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนตัวอย่ำง พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง ต่ำง ๆ ที่ตนเอง
เคยประสบพบเจอมำลงในกระดำษเล็ก ๆ พร้อมกับพับเก็บ แล้วส่งต่อกันมำหน้ำห้อง  
             ๕. ครูสุ่มหยิบกระดำษท่ีนักเรียนเขียนไว้ออกมำ ๕ แผ่น แล้วอภิปรำยถึงปัญหำและผลกระทบต่ำง ๆ ที่นักเรียนได้
ประสบพบเจอมำ พร้อมกับให้ค ำแนะน ำที่เหมำะสมกับนักเรียน 
 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๑.  ครูเปิด โปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง 

และผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมสี่ยง ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 

๒. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ ๕-๘ คน แล้วชี้แจงนักเรียนว่ำ ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเครำะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น

จำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงพร้อมกับท ำใบสานแผนผัสความคิด(Mind Mapping) เรื่อส ผลกระทบที่เกิดขึ้น



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

จากการมีพฤติกรรมเสี่ยส แล้วออกมำแสดงบทบำทสมมติเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ดังต่อไปนี้ 

   กลุ่มท่ี ๑ แสดงออกอย่ำงรุนแรงเมื่อโกรธ  
   กลุ่มท่ี ๒ ถูกลงโทษด้วยควำมรุนแรง 
   กลุ่มท่ี ๓ ติดเพ่ือนมำก 
   กลุ่มท่ี ๔ มีเรื่องทะเลำะกันภำยในครอบครัวอยู่บ่อยครั้ง 

๓. ครูดูนักเรียนแสดงบทบำทสมมติ แล้วให้ควำมรู้เพิ่มเติมหลังจบกำรแสดงของแต่ละกลุ่ม 

 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๔. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง และผลกระทบที่

เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมสี่ยง ร่วมกัน เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

๕. ครูถำมนักเรียนว่ำ พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง  มีอะไรบ้ำง 

๖. ครูถำมนักเรียนว่ำหำกเรำไม่ทรำบว่ำพฤติกรรมแบบไหนเป็นพฤติกรรมที่ท ำให้วัยรุ่นเกิดควำม เสี่ยง จะส่งผล

กระทบต่อเรำอย่ำงไรบ้ำงต่อเรำอย่ำงไรบ้ำง 

๗. ครูถำมนักเรียนถึงควำมส ำคัญของกำรทรำบว่ำพฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมที่ท ำให้วัยรุ่นเกิดควำมเสี่ยง 

๘. ครูฟังนักเรียนตอบค ำถำมแล้วอธิบำยส่วนที่นักเรียนยังไม่เข้ำใจเพ่ิมเติม 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำนแผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง และผลกระทบที่
เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมสี่ยง 
3) ใบงำนแผนผังควำมคิด (Mind Mapping) เรื่อง ผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยง ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง และผลกระทบที่
เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมสี่ยง 
 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 
10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑. นักเรียนระบุพฤติกรรมเสี่ยง
และ  ปั จจั ย เสี่ ย งที่ ท ำ ให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 

๒. นักเรียนวิเครำะห์ผลกระท่ี
เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรม
เสี่ยงได้ 

     ( ใบงำนแผนผั งควำมคิด 
(Mind Mapping)  เรื่อง 
ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ เ กิ ด จ ำ ก ำ ร มี
พฤติกรรมเสี่ยง) 

๑. แบบประเมินกำรตอบ
ค ำถำม 
๒. แบบประเมินแผนผัง
ค ว ำ ม คิ ด  ( Mind 
Mapping) 
 

๑ .  ปร ะ เมิ นจ ำ
กำรตอบค ำถำม 
๒. ประเมินจำก
ชิ้นงำน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนบอกควำมส ำคัญของ
กำรทรำบว่ำพฤติกรรมใดเป็น
พฤติกรรมเสี่ยงได้ 

แบบประ เมินกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประ เมิ นจำกำร
ตอบค ำถำมในชั้น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถแสดงบทบำท
สมมติเรื่องผลกระทบที่เกิดจำก
กำรมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 

แบบประเมินกำรกำรแสดง
บทบำทสมมต ิ

ประเมินจำกแบบ
ประเมินกำรแสดง
บทบำทสมมต ิ

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะ
ชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ กตกำรร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ใ น ชั้ น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

 ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 10  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

......................................................................................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

...................................................................................... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 11  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง                                 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 ลดความเสี่ยส                                                                จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อส  สถานการณ์เสี่ยส ประเภทสถานการณ์เสี่ยส 

                                         และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมเสี่ยส               จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/2 อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ จะพบว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงเกิดขึ้นเสมอ ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ 
ก่อให้เกิดโรค กำรบำดเจ็บ ควำมพิกำร และกำรเสียชีวิต กำรเรียนรู้ถึงลักษณะสำเหตุ วิธีกำรป้องกัน หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง รวมถึงกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ถูกต้อง จะท ำให้เรำเกิดทักษะในกำรป้องกัน และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนระบุพฤติกรรมเสี่ยงและ ปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
    ๒. นักเรียนวิเครำะห์ผลกระท่ีเกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำนกลุ่มได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรทรำบผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกสถำนกำรณ์เสี่ยงได้ 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 - สถำนกำรณ์เสี่ยง ประเภทสถำนกำรณ์เสี่ยง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ“การสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base Learning) ร่วมกับ “การสอนแบบระดมสมอส” (Brainstorming) ทั้สนี้เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ โดยการบูรณาการความรู้ความสามารถในการตัดสินใจ แก้ปัญหา ด้วยหลากหลายวิธีที่
เกิดขึ้นจากความคิดขอสผู้เรียนเป็นฐาน ซึ่สเป็นการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาส (Student Center) 
ชั่วโมสที่ 11 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูเลือกภำพสถำนกำรณ์เสี่ยงที่ดูได้หลำยมุมมองให้นักเรียนดู ซึ่งบำงคนอำจจะมองว่ำเสี่ยงบำงคนอำจจะมองว่ำไม่

เสี่ยง จำกนั้นถำมนักเรียนว่ำ “นักเรียนคิดอย่ำงไรกับภำพพวกนี้บ้ำง ค ำตอบของนักเรียนจะแตกต่ำงกันออกไป ที่
เป็นเช่นนั้นเพรำะขึ้นอยู่กับควำมทรงจ ำ ประสบกำรณ์ของนักเรียนแต่ละคนที่มีต่อรูปภำพของผู้เรียนต่ำงกัน ไม่มี
ใครผิด หรือถูก (เป็นกำรใช้เทคนิคกำรตั้งค ำถำมปลำยเปิด เพ่ือกระตุ้นทักษะกำรคิดของผู้เรียน)  เพ่ือวัดพ้ืน
ฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. กำรมองรูปภำพรูปเดียวกัน แต่เห็นต่ำงกันออกไป หำกน ำมำเปรียบเทียบกับสถำนกำรณเสี่ยงแล้วจะเห็นได้ว่ำ 
บำงครั้งเรื่องเดียวกัน พฤติกรรมเดียวกัน อำจถูกมองต่ำงกัน เนื่องจำกกำรเรียนรู้ ควำมเชื่อ และควำมส ำนึกคิดที่
แต่ละคน แตกต่ำงกัน ในกำรเรียนเรื่องสถำนกำรณ์เสี่ยงนั้นนักเรียนจ ำเป็นที่จะต้องทรำบว่ำสถำนกำรณืใดเสี่ยง 
สถำนกำรณ์ใดไม่เสี่ยง 

๓. ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่ำงสถำนกำรณ์เสี่ยงที่อำจท ำให้เกิดผลกระทบต่ำง ๆโดยครูมีหน้ำที่ให้ควำมรู้
เพ่ิมเติม เพ่ือให้นักเรียนมีควำมรู้และควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง   
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๔. ครูเปิดโปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง สถำนกำรณ์เสี่ยง ประเภทสถำนกำรณ์เสี่ยง และผลกระทบที่
เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรมเสี่ยง ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 

๕. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมำณ ๔-๘ คน โดยแต่งตั้งประธำน และเลขำนุกำรกลุ่มเพ่ือให้เกิด

ควำมสะดวกในกำรด ำเนินกำร (เป็นกิจกรรมสร้ำงทักษะที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ ๒๑ : ด้ำนควำมร่วมมือ กำรท ำงำน

เป็นทีม และภำวะผู้น ำ (Collaboration, Teamwork and Leadership))  
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๖. โจทย์ปัญหำคือเรื่องกำร “ผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง” (เป็นกิจกรรมสร้ำง ทักษะที่จ ำเป็นใน

ศตวรรษที่ ๒๑ Critical Thinking and Problem Solving ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ และทักษะใน

กำรแก้ปัญหำ) ประกอบไปด้วย 

- เดินอยู่ในซอยเปลี่ยวตนเดี่ยว 

- อยู่กับเพศตรงข้ำมสองต่อสอง 

- เพ่ือนชวนให้ทดลองสำรเสพติด 

- เพ่ือนชวนโดดเรียนไปดูหนัง 

- ซ้อนรถมอร์เตอร์ไซด์โดยไม่สวมหมวกกันน็อค 

๗. เมื่อนักเรียนได้รับโจทย์ปัญหำครบทุกกลุ่ม ให้สมำชิกในกลุ่มเริ่มท ำกำรปรึกษำ อภิปรำย และวิเครำะห์ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจำกสถำนกำรณืเสี่ยง ต่ำง ๆโดยมีประธำนกลุ่มเป็นผู้บริหำรจัดกำรและมีเลขำนุกำรจดบันทึก 

๘. นักเรียนระดมสมองเพ่ือวิเครำะห์ปัญหำ อภิปรำย หำค ำอธิบำย ว่ำควำมผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นมีอะไรบ้ำง โดย

อำศัยควำมรู้เดิมท่ีนักเรียนมี 

๙. นักเรียนตั้งสมมติฐำนกำรเกิดผลกระทบำ เพ่ือหำแนวทำงกำรแก้ไข โดยเรียงล ำดับควำมเป็นไปได้อย่ำงมีเหตุผล 

๑๐. จำกสมมติฐำนที่ตั้งให้สมำชิกกลุ่มช่วยกันประเมินว่ำตนเองยังขำดควำมรู้เรื่องใดบ้ำง หรือมีเรื่องอะไรที่จ ำเป็นต้อง

รู้ และควำมรู้อะไรที่จ ำเป็นจะต้องใช้เพ่ือพิสูจน์สมมติฐำน โดยต้องเชื่อมโยงกับปัญหำเรื่อง “ผลกระทบที่เกิดขึ้น

จำกสถำนกำรณ์เสี่ยง” โดยขั้นตอนนี้สมำชิกกลุ่มจะต้องช่วยกันก ำหนดประเด็นกำรเรียนรู้ (Learning Issue) หรือ

วัตถุประสงค์กำรเรียนรู้ (Learning Objective) ด้วยตนเอง เพ่ือที่จะได้มีแนวทำงในกำรศึกษำต่อไป 

๑๑. สมำชิกในกลุ่มช่วยกันศึกษำค้นคว้ำหำข้อมูลเพ่ิมเติมจำกทรัพยำกรกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ หนังสือเรียน อินเทอร์เน็ต 

สอบถำมจำกผู้รู้ พร้อมทั้งประเมินควำมถูกต้องและควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๑๒. นั ก เ รี ย น น ำ ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ ำ ก ก ำ ร ร ะ ด ม ส ม อ ง เ รื่ อ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ ำ ก ส ถ ำ น ก ำ ร ณ์ เ สี่ ย ง 

มำสรุปเพ่ือน ำเสนอในรูปแบบของอินโฟกรำฟิก ( Info graphic)  ลงในใบสาน เรื่อส อินโฟกราฟิก 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์เสี่ยส เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)    

๑๓. ครูให้นักเรียนร่วมกันระบุควำมส ำคัญของกำรทรำบผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง 

๑๔. ตรวจสอบผลกำรเรียนรู้จำกกำรสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน และประเมินใบงำนของนักเรียนเรื่อง 

อินโฟกรำฟิกอินโฟกรำฟิกผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง อินโฟกรำฟิกผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      
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  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง สถำนกำรณ์เสี่ยง ประเภทสถำนกำรณ์เสี่ยง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจำก
กำรมีพฤติกรรมเสี่ยง 
3) ใบงำน เรื่อง อินโฟกรำฟิกผลกระทบที่เกิดข้ึนจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง สถำนกำรณ์เสี่ยง ประเภทสถำนกำรณ์เสี่ยง และผลกระทบที่เกิดขึ้นจำกกำร
มีพฤติกรรมเสี่ยง 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑ .  นั ก เ รี ย น ย ก ตั ว อ ย่ ำ ง
สถำนกำรณ์เสี่ยงได ้

๒. นักเรียนวิเครำะห์ผลกระท่ี
เกิดข้ึนจำกกำรมีพฤติกรรม
เสี่ยงได้ (ใบงำน เรื่อง อินโฟ
กรำฟิก     ผลกระทบที่
เกิดข้ึนจำกสถำนกำรณ์เสี่ยง) 

๑. แบบประเมินกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 
๒. แบบประเมินใบงำน/
ชิ้นงำน 
 

๑ .  ปร ะ เมิ นจ ำ
กำรตอบค ำถำม
ในชั้นเรียน 
 
๒. ประเมินจำก
ใบงำน/ชิ้นงำน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญของ
กำรทรำบผลกระทบที่เกิดขึ้น
จำกสถำนกำรณ์เสี่ยงได้ 

แบบประ เมินกำรตอบ
ค ำถำม 

ประ เมิ นจำกำร
ตอบค ำถำม 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำน
กลุ่มได ้

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ประเมินจำกแบบ
ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร
น ำเสนอ 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

2. ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑. แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ กตกำรร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ใ น ชั้ น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ทักษะชีวิต 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

 ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 11  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง                                 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

         

 

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 11  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง                                 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................ 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ........... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 11  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง                                 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 12  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง            
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 ลดความเสี่ยส                                                                จ านวน   3   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อส  วิธีการหลีกเลี่ยสพฤติกรรมเสี่ยสและสถานการณ์เสี่ยส          จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
พ ๕.๑  ม.๒/2 อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
- 

2.สาระส าคัญ  
 ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ จะพบว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงเกิดขึ้นเสมอ ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ 
ก่อให้เกิดโรค กำรบำดเจ็บ ควำมพิกำร และกำรเสียชีวิต กำรเรียนรู้ถึงลักษณะสำเหตุ วิธีกำรป้องกัน หรือหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง รวมถึงกำรมีพฤติกรรมสุขภำพที่ถูกต้อง จะท ำให้เรำเกิดทักษะในกำรป้องกัน และหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง และสถำนกำรณ์เสี่ยง ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมน ำเสนองำนกลุ่มได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 12  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง            
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  
 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 ๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 ๑.  ใฝ่เรียนรู้ 
 ๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ ทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่ม Mental discipline ซึ่สตามทฤษฎีนี้ความรู้ไม่ได้ถูกถ่ายทอดจากผู้สอนสู่นักเรียน แต่ความรู้อยู่ในตัวนักเรียน
อยู่แล้ว หรือความรู้เกิดจากความคิดขอสบุคคลนั้นๆเอส ซึ่สหมายถึสสิ่สที่นักเรียนต้อสการจะรู้และสามารถที่จะรู้ได้นั้น
สร้าสข้ึนได้จากสติปัญญาขอสนักเรียนในการเชื่อมโยสความรู้ใหม่ให้เข้ากับโครสสร้าสความรู้เดิมท่ีตนเอสมีอยู่ 
ชั่วโมสที่ 12 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑.     ครูเล่ำเหตุกำรณ์ให้นักเรียนฟัง “วันหนึ่ง ขณะที่ครูก ำลังขึ้นรถโดยสำรประจ ำทำง เป็นรถมินิบัส ใน
กรุงเทพมหำนคร เพ่ือที่จะได้กลับบ้ำน เมื่อรถโดยสำรขับมำถึงป้ำย โรงเรียนอำชีวะแห่งหนึ่ง มีกลุ่มนักศึกษำ
อำชีวะจ ำนวน ๑๐ กว่ำคน ขึ้นมำบนรถโดยสำรที่ครูนั่งอยู่ ทุกคนบนรถโดยสำร ตกอยู่ในสภำวะตื่นตระหนก 
เนื่องจำกกลุ่มนักศึกษำทุกคน พกพำอำวุธขึ้นมำทุกคน ทั้งมีด ดำบ และอำวุธปืน พร้อมทั้งตะโกนเสียงดังว่ำ 
“ใครไม่อยำกตำย นั่งเงียบๆไป!” จำกนั้นพวกเขำก็สั่งให้รถโดยสำรขับต่อไป เมื่อถึงป้ำยหน้ำ มีผู้โดยสำรจ ำนวน
มำก ตัดสินใจลงจำกรถ ท ำให้กลุ่มนักศึกษำไม่พอใจมำกขึ้น ขู่ว่ำ ป้ำยต่อไปใครลง ตำยแน่ ทุกคนรวมทั้งครูรู้สึก
หวำดกลัวอย่ำงมำก แต่และแล้วเมื่อพวกนักศึกษำถึงที่หมำย คือหน้ำโรงเรียนอำชีวะ คู่อริ ทั้งหมดก็ลงไป ท ำให้
ไม่มีใครบนรถโดยสำรได้รับอันตรำยหรือได้รับบำดเจ็บ”  เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. ครูน ำเข้ำสู่บทเรียนด้วยกำรถำมนักเรียนว่ำ “สถำนกำรณ์ท่ีครูเล่ำให้นักเรียนฟัง จัดว่ำเป็นสถำนกำรณ์เสี่ยงหรือไม่ 

เพรำะเหตุใด” 

๓. ครูสุ่มนักเรียนเพื่อให้ตอบค ำถำม ๑-๒ คน 

๔. ให้นักเรียนท ำแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงส ำหรับวัยรุ่น ได้ที่ ครูดำวน์โหลดได้ที่ Website :  

 http://thaiteentraining.com/data/ref/20160902110426.pdf 

๕. จำกนั้นให้วิเครำะห์ผลและส่งแบบประเมินครู เพ่ือให้ครูน ำข้อมูลที่ได้ไปเป็นฐำนในกำรดูแลนักเรียนต่อไป 

โดยเฉพำะนักเรียนกลุ่มเสี่ยง  

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 

๖. ครูเปิด โปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง ของบริษัท 

ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 12  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง            
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๗. ครูจัดท ำสลำก เลข ๑-๕ (ให้ครบจ ำนวนนักเรียนในห้อง) จำกนั้นให้นักเรียนทุกคนมำจับสลำก โดย 

 นักเรียนที่ได้หมำยเลข ๑ ได้หัวข้อ พฤติกรรมกำรไม่ยั้งคิด สถำนกำรณ์เสี่ยงเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่                                 

ก ำลังจะทะเลำะวิวำท 

 นักเรียนที่ได้หมำยเลข ๒ ได้หัวข้อ กำรไม่ปฏิบัติตำมกฎเกณฑ์ต่ำง ๆ สถำนกำรณ์เสี่ยงเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่ชวน

กันโดดเรียน 

 นักเรียนที่ได้หมำยเลข ๓ ได้หัวข้อ พฤติกรรมกำรละเมิดกฎเกณฑ์ และสิทธิผู้อ่ืน สถำนกำรณ์เสี่ยงอยู่ในกลุ่มเพ่ือน

ที่ก ำลังชวนกันไปแข่งรถที่ถนนหลัก 

 นักเรียนที่ได้หมำยเลข ๔ ได้หัวข้อ พฤติกรรมทำงเพศ สถำนะกำรณ์อยู่กับเพศตรงข้ำมสองต่อสองในที่ลับตำคน 

 นักเรียนที่ได้หมำยเลข ๕ ได้หัวข้อ พฤติกรรมกำรใช้ยำและสำรเสพติด สถำนกำรณ์เพ่ือนชวนสูบบุหรี่ 

๘. หลังจำกที่นักเรียนได้หัวข้อครบแล้ว ให้นักเรียนศึกษำ วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงที่

ได้รับ ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

 - วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

 - วิธีกำรหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์เสี่ยง 

 และบันทึกผลลงในใบสานแผนผัสความคิด เรื่อส วิธีการหลีกเลี่ยสพฤติกรรมเสี่ยสและสถานการณ์เสี่ยส 

ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๙. นักเรียนสรุปเนื้อหำที่ได้ศึกษำ ในรูปแบบที่ตนเองถนัดและท ำได้ดี ส่งครูท้ำยคำบ  เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็น

หลัก (Formative Assessment) 

๑๐. สุ่มนักเรียนหัวข้อละ ๑ คนมำน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียน เพ่ือประเมินควำมเข้ำใจ 

๑๑. ครูถำมนักเรียนว่ำควำมส ำคัญของกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงมีอะไรบ้ำง 

๑๒. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อหำ เรื่องวิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

ในรูปแบบบ Mind Mapping บนกระดำน เพ่ือให้นักเรียนเห็นภำพรวม หรือควำมคิดรวบยอดท่ีชัดเจน 

8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 3) ใบงำนแผนผัง
ควำมคิด เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 12  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง            
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. โปรแกรมน ำเสนอ PowerPoint เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยง 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑ .  อธิบำยวิ ธี กำรหลีก เลี่ ย ง
พฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์
เสี่ยง ได้ (ท ำใบงำนแผนผัง
ควำมคิด เรื่อง วิธีกำรหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์
เสี่ยง) 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น แ ผ น ผั ง
ค ว ำ ม คิ ด  ( Mind 
Mapping) 
 

ประเมินจำกใบ
งำนแผนผัง
ควำมคิด (Mind 
Mapping) 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญของ
กำรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง 

แบบประ เมินกำรตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประ เมิ นจำกำร
ตอบค ำถำมในชั้น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำน
กลุ่มได ้

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ประเมินจำกแบบ
ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร
น ำเสนอ 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะ
ชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำร
สื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ด้ำน 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ กตกำรร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ใ น ชั้ น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนาผู้เรียน
เป็นหลัก (Formative  

Assessment) 
เครื่อสมือ วิธีวัดผล 

เกณฑ์การ
ประเมิน 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 
๒. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ข้อที่ ๖ มุ่งมั่นในกำร

ท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 12  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑1 ลดควำมเสีย่ง            
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

...................................................................... .................... 

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ........... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 ทักษะชีวิต                                              จ านวน   2   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เรื่อส ทักษะชีวิต ทักษะการป้อสกันตัวเอส 

                                  จากสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตราย        จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
- 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
พ ๕.๑ ม 2/3 ใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 

2.สาระส าคัญ  
 ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ จะพบว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงที่อำจน ำไปสู่สถำนกำรณ์คับขันและ
น ำไปสู่อันตรำยได้เสมอ ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ ก่อให้เกิดโรค กำรบำดเจ็บ ควำมพิกำร และกำรเสียชีวิต กำรเรียนรู้ถึงทักษะ
ในกำรป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขัน จะท ำให้เรำเกิดทักษะในกำรป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขันต่ำง ๆได้ 
ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยวิธีกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถแสดงบทบำทสมมตในกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 - ทักษะชีวิต ทักษะกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
  
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ  การเล่าเรื่อส การแสดสบทบาทสมมติ 
ชั่วโมสที่ 13 
          ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ครูเล่ำเรื่องให้นักเรียนฟังว่ำ สมัยก่อน ตอนที่ครูยังเป็นเด็ก ในหมู่บ้ำนของครูกันดำรมำก ๆ ไฟฟ้ำก็เข้ำไม่ถึง  
กลำงคืนมืดสนิท ตรงซอยเข้ำบ้ำนของครูตอนกลำงคืนมืดมำกมองไม่เห็นอะไรเลย อยู่มำวันหนึ่งครูกับแม่ของครูได้
ออกไปท ำธุระนอกบ้ำนในช่วงเย็น กว่ำจะกลับบ้ำนฟ้ำก็มืดน่ำกลัวมำก ๆ ครูกับแม่เดินกลับบ้ำนกันสองคนด้วย
ควำมหวำดกลัว ไม่รู้ว่ำจะมีใครมำดักท ำร้ำยหรือจะมีสัตว์ร้ำยที่มีพิษอยู่แถวนั้นหรือเปล่ำ ระหว่ำงทำงสิ่งที่ไม่คำด
ฝันก็เกิดขึ้นเมื่อมีเงำสีด ำยำว ก ำลังเคลื่อนที่อยู่บริเวณถนนข้ำงหน้ำ  ใช้แล้วนั้นคืองู แม่กับครูตกใจมำก แต่แม่ก็ยัง
มีสติบอกกับครูว่ำรอให้งูเลื้อยออกไปก่อนเรำค่อยเดินไป และท้ำยที่สุดงูก็เลื้อยลงข้ำงทำงไป ครูกับแม่รีบกลับบ้ำน 
หลังจำกถึงบ้ำนครูกับแม่ก็คุยกันว่ำหลังจำกนี้เรำจะไม่ไปไหนในช่วงเวลำที่ใกล้ค่ ำอีก  

๒. ครูถำมนักเรียนว่ำหลังจำกท่ีได้ฟังงเรื่องเล่ำจำกครูแล้ว ได้ข้อคิดหรือมีควำมรู้สึกอย่ำงไรบ้ำง 
๓. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วถำมนักเรียนต่อว่ำ วันนี้เรำจะมำเรียนเรื่องอะไรกัน 
๔. ครูรอฟังค ำตอบของนักเรียน หำกนักเรียนตอบถูกครูจะมีรำงวัลเป็นสติ๊กเกอร์ควำมรู้ให้นักเรียนเก็บสะสมเพ่ือ

น ำไปแลกของรำงวัลในช่วงท้ำยเทอม หำกยังไม่มีคนตอบถูก ครูก็จะเฉลยว่ำวันนี้เรำจะมำเรียนเรื่อง  ทักษะชีวิต 
ทักษะกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่แจน ำไปสู่อันตรำย 
 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. ครูเปิดโปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง ทักษะชีวิต ทักษะกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจ

น ำไปสู่อันตรำย ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 
๖. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม กลุ่มละเท่ำ ๆกัน ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมำจับฉลำก เหตุกำรณ์ดังต่อไปนี้ 

- เพ่ือนชวนไปแข่งรถหลังเลิกเรียน 

- เพ่ือนชวนไปสถำนบันเทิง 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

- เพ่ือนชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

- เพ่ือนชวนให้สูบบุหรี่ 
 

๗. ครูชี้แจงกับนักเรียนว่ำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มซ้อมกำรแสดงบทบำทสมมติตำม เหตุกำรณ์กลุ่มตนเองรับผิดชอบ 
๘. นักเรียนออกมำแสดงบทบำทสมมติที่ละกลุ่ม ครูตั้งกฎไว้ว่ำ หำกมีคนคุยกันขณะที่เพ่ือนก ำลังท ำกำรแสดง ครูจะ

หักคะแนนคนที่อยู่กลุ่มเดียวกับคนคุยกันทั้งกลุ่ม 
๙. หลังจำกท่ีจบกำรแสดงของแต่ละกลุ่ม ครูจะให้ค ำแนะน ำเพิ่มเติม และให้เพื่อนๆปรบมือ 

 
ขั้นสรุป (๑๐ นาที) 

๑๐. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมกำรแสดงบทบำทสมมติว่ำมีประโยชน์อย่ำงไร  เพ่ือประเมินผลลัพธ์สุดท้ำยที่

ต้องกำรให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 

๑๑. ครูถำมนักเรียนว่ำวิธีกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยมีควำมส ำคัญอย่ำงไรกับชีวิต

เรำ 

๑๒. ครใูห้นักเรียนท ำใบสานเรื่อส ทักษะการป้อสกันตนเอสจากสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตรายส่งในชั่วโมง

ต่อไป 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง ทักษะกำรป้องกันตนเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ4  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ทักษะชีวิต ทักษะกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
3) ใบงำนแผนผังควำมคิด เรื่อง ทักษะกำรป้องกันตนเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ทักษะชีวิต ทักษะกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
 
 
 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยวิธีกำรป้องกัน

ตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับ

ขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย

ได้ (ใบงำน เรื่อง ทักษะ

กำรป้องกันตนเองจำก

สถำนกำรณ์คับขันที่อำจ

น ำไปสู่อันตรำย) 

แบบประเมินชิ้นงำน/ใบงำน ประเมินจำกใบ
งำน/ชิ้นงำน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญ
ของกำรป้องกันตัวเองจำก
สถำนกำรณ์คับขันที่อำจ
น ำไปสู่อันตรำยได้ 

แบบประเมินกำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ประ เมิ นจำกำร
ตอบค ำถำมในชั้น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นัก เรี ยนสำมำรถแสดง
บ ท บ ำ ท ส ม ม ติ ใ น ก ำ ร
ป้ อ ง กั น ตั ว เ อ ง จ ำ ก
สถำนกำรณ์คับขันที่อำจ
น ำไปสู่อันตรำยได้ 

แบบประเมินกำรแสดงบทบำท
สมมต ิ

ประเมินจำกแบบ
ประเมินกำรแสดง
บทบำทสมมต ิ

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ด้ำน ควำมสำมำรถ
ในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อ ๔ ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ทักษะชีวิต 

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ กตกำรร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ใ น ชั้ น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งม่ันใน

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

กำรท ำงำน   

 

 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................................ . 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 13  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต 
 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 14  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต             

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 ทักษะชีวิต                                              จ านวน   2   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เรื่อส การหลีกเลี่ยสและป้อสกันตัวเอส 

                                        จากสถานการณ์คับขันที่อาจน าไปสู่อันตราย       จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพ อุบัติเหตุ กำรใช้สำรเสพติดและควำม 
   รุนแรง 

ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
- 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
พ ๕.๑ ม 2/3 ใช้ทักษะชีวิตในกำรป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 

2.สาระส าคัญ  
 ในกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ จะพบว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยงและสถำนกำรณ์เสี่ยงที่อำจน ำไปสู่สถำนกำรณ์คับขันและ
น ำไปสู่อันตรำยได้เสมอ ส่งผลกระทบต่อสุขภำพ ก่อให้เกิดโรค กำรบำดเจ็บ ควำมพิกำร และกำรเสียชีวิต กำรเรียนรู้ถึงทักษะ
ในกำรป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขัน จะท ำให้เรำเกิดทักษะในกำรป้องกันและหลีกเลี่ยงสถำนกำรณ์คับขันต่ำง ๆได้ 
ท ำให้เกิดควำมปลอดภัย และมีคุณภำพชีวิตที่ดี 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบำยวิธีกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียนได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำยได้ 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 14  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต             

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - กำรหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 ๑. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
 2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 
 

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
  
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ  การเล่าเรื่อส การแสดสบทบาทสมมติ 
ชั่วโมสที่ 14 
 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 

๑. ให้นักเรียนช่วยกันสร้ำงนิยำมของค ำว่ำ “กำรหลีกเลี่ยง” โดยให้บอกค ำท่ีแสดงถึงกำรหลีกเลี่ยง โดยเมื่อคนแรกพูด

ให้คนถัดไปพูดค ำของคนแรกและคนถัดไป เช่น คนแรกพูดค ำว่ำหนี คนที่สองพูดค ำว่ำ หนี ไป คนที่สำมพูดค ำว่ำ 

หนี ไป ไกล เป็นต้น  

๒. จำกนั้นให้สรุปเป็นค ำส ำคัญสั้นๆ เพ่ือให้ง่ำยต่อกำรจดจ ำ เช่น “งด เลี่ยง ลดควำมเสี่ยง”  
๓. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๓-๔ คน (โดยคละระดับควำมสำมำรถ เพ่ือให้ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน) 
๔. ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้ำข้อมูลเรื่อง กำรหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่

อันตรำย แล้วสรุปตำมควำมเข้ำใจของกลุ่มให้ได้มำกท่ีสุด  
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. ครูเปิด โปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง กำรหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจ

น ำไปสู่อันตรำย ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพื่อสอนนักเรียน 
๖. เข้ำสู่กิจกรรม ระดมควำมคิด เรื่อง ใครควรหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจำกสถำนกำรณ์เสี่ยงด้วยวิ ธีใด” โดยให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมสมอง (Brain Storming)ตำมหัวข้อต่อไปนี้ “นักเรียนคิดว่ำ ใคร มีควำมเสี่ยงและ
ควรปฏิบัติอย่ำงไร และให้เหตุผลประกอบว่ำเพรำะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น”โดยใช้ข้อมูลที่ครูก ำหนดให้เป็นฐำนใน
กำรวิเครำะห์ ได้แก่ 

 ๑. นั่งรถแท็กซี่คนเดยีวในตอนกลำงคืน 
 ๒. เจอผู้ป่วยทำงจิต 
 ๓. ถูกจับเป็นตัวประกัน 
 ๔. ป้องกันตนเองจำกกำรถูกข่มขืน 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 14  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑2 ทักษะชีวิต             

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 ๕. เกิดอัคคีภัย 
๗. ครูให้นักเรียนท ำใบงำนเรื่อง กำรระดมสมอง (Brain Storming) ไปพร้อมกับกำรท ำกิจกรรม 

 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ เพ่ือประเมินผลลัพธ์สุดท้ำยที่ต้องกำรให้ เกิดกับผู้ เรียน 

(Summative  Assessment) 
๙. ครูถำมนักเรียนถึงควำมส ำคัญของกำรหลีกเลี่ยงตนเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง กำรระดมสมอง (Brain Storming) 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ4  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง กำรหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
3) ใบงำน เรื่อง กำรระดมสมอง (Brain Storming) 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง กำรหลีกเลี่ยงและป้องกันตัวเองจำกสถำนกำรณ์คับขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

อธิบำยวิธีกำรหลีกเลี่ยง

ตนเองจำกสถำนกำรณ์คับ

ขันที่อำจน ำไปสู่อันตรำย

ได้ (ใบงำนเรื่องกำรระดม

สมอง (Brain Storming)) 

แบบประเมินชิ้นงำน/ใบงำน ประเมินจำกใบ
งำน/ชิ้นงำน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญ
ของกำร 
ห ลี ก เ ลี่ ย ง ต น เ อ ง จ ำ ก
สถำนกำรณ์คับขันที่อำจ
น ำไปสู่อันตรำยได้ 

แบบประเมินกำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ประ เมิ นจำกำร
ตอบค ำถำมในชั้น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนอ
ผลงำนหน้ำชั้นเรียนได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ประเมินจำกแบบ
ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร
น ำเสนอ 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑.ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒.ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ด้ำน ควำมสำมำรถ
ในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ด้ำน ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ทักษะชีวิต 

ต ร ว จ ด้ ว ย ก ำ ร
สั ง เ กตกำรร่ ว ม
กิ จ ก ร ร ม ใ น ชั้ น
เรียน 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งม่ันใน

กำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ำนเกณฑ์กำร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ........... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................ 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ........... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 แนวทาสการพัฒนาสมรรถภาพทาสกาย                                จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อส สมรรถภาพทาสกาย อสค์ประกอบขอสสมรรถภาพทาสกาย  

                                         และประโยชน์ขอสการมีสมรรถภาพทาสกายท่ีดี                  จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
    พ ๔.๑ ม๒/๗  พัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองให้เป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
         - 
 

2.สาระส าคัญ  
 สมรรถภำพทำงกำยเป็นสิ่ งส ำคัญในกำรช่วยสร้ำงเสริมให้บุคคลสำมำรถปฏิบัติงำนหรือกิจกรรมต่ำง ๆ                    
ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ หำกนักรียนทรำบควำมหมำยของสมรรถภำพทำงกำย ก็จะท ำให้นักเรียนเข้ำทรำบ
สมรรถภำพทำงกำยของตนเองและสำมำรถพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยของตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งจะท ำให้นักเรียนปรำศจำกโรคภัย
ไข้เจ็บ มีควำมแข็งแรงอดทน และมีควำมคล่องแคล่วว่องไวที่จะประกอบภำรกิจประจ ำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนอธิบำยองค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำยได้ถูกต้อง 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนอผลงำนหน้ำชั้นเรียนได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

    1. นักเรียนระบุประโยชน์ของกำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่ดีได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย และประโยชน์ของกำรมีสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีสอนแบบ  มอบสานให้ท า (Teaching by Task) 
ชั่วโมสที่ 15 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูถำมนักเรียนว่ำ นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำสมรรถภำพทำงกำยคืออะไร เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และ

น ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 
๒. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วอภิปรำยร่วมกัน  
๓. ครูถำมต่อว่ำ แล้วนักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำสมรรถภำพทำงกำยประกอบด้วยอะไรบ้ำง 
๔. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วน ำเข้ำสู่บทเรียนว่ำวันนี้เรำจะมำเรียนเรื่อง สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบของ

สมรรถภำพทำงกำย และประโยชน์ของกำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่ดี 
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. ครูเปิด โปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย และ

ประโยชน์ของกำรมีสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 

๖. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน แล้วให้นักเรียนเลือก ชนิดกีฬำต่ำง ๆที่ครูเลือกไว้ให้ ๖ ชนิดกีฬำ โดยเลือก
กลุ่มละ ๑ ชนิดกีฬำ ห้ำมซ้ ำกัน ดังนี้ 

- ฟุตบอล 

- บำสเกตบอล 

- เทเบิลเทนนิส 

- ว่ำยน้ ำ 

- กรีฑำ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

- ยกน้ ำหนัก 
๗. จำกนั้นครูให้นักเรียนช่วยกันวิเครำะห์ว่ำกีฬำชนิดที่กลุ่มของตนเองได้รับมอบหมำยนั้น จะต้องเน้นไปที่

สมรรถภำพด้ำนใดบ้ำง โดยท ำลงในใบสานเรื่อส สมรรถภาพทาสกายขอสนักกีฬา 
ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๘. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอ  เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)    
๙. ครูถำมนักเรียนว่ำองค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำยบ้ำง 
๑๐. ครูถำมนักเรียนว่ำประโยชน์ของกำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่ดีมีอะไรบ้ำง 
๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหำที่ได้เรียนมำท้ังหมดในชั่วโมงนี้ 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง สมรรถภำพทำงกำยของนักกีฬำ 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย และประโยชน์ของ
กำรมีสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี 
3) ใบงำน เรื่อง สมรรถภำพทำงกำยของนักกีฬำ 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง สมรรถภำพทำงกำย องค์ประกอบของสมรรถภำพทำงกำย และประโยชน์ของกำร
มีสมรรถภำพทำงกำยที่ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ ำ ย
อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง
สมรรถภำพทำงกำย ได้
ถูกต้อง (ใบงำนเรื่อง 
สมรรถภำพทำงกำยของ
นักกีฬำ) 

แบบประเมินใบงำน/ชิ้นงำน ประเมินจำกใบ
งำน/ชิ้นงำน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุประโยชน์ของ
กำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่
ดีได ้

แบบประเมินกำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนอ
ผลงำนหน้ำชั้นเรียนได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำ ก
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อที่ ๑ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

๒.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อ ๔ ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ทักษะชีวิต 

ตรวจด้ วยกำร
สังเกตกำรร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 

๒. แบบประเมินคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งม่ันใน

กำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ............... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ............... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 15  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 16  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 แนวทาสการพัฒนาสมรรถภาพทาสกาย                                จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เรื่อส การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทาสกายเพื่อสุขภาพ        จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
    พ ๔.๑ ม๒/๗  พัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองให้เป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
         - 
 

2.สาระส าคัญ  
 สมรรถภำพทำงกำยเป็นสิ่ งส ำคัญในกำรช่วยสร้ำงเสริมให้บุคคลสำมำรถปฏิบัติงำนหรือกิจกรรมต่ำง ๆ                    
ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ หำกนักรียนทรำบควำมหมำยของสมรรถภำพทำงกำย ก็จะท ำให้นักเรียนเข้ำทรำบ
สมรรถภำพทำงกำยของตนเองและสำมำรถพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยของตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งจะท ำให้นักเรียนปรำศจำกโรคภัย
ไข้เจ็บ มีควำมแข็งแรงอดทน และมีควำมคล่องแคล่วว่องไวที่จะประกอบภำรกิจประจ ำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนอธิบำยวิธีกำรทดสอบสมรรถภำพทำกำยได้ 
    ๒. นักเรียนวิเครำะห์กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนอใบงำน หน้ำชั้นเรียนได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 16  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพได้ 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  กำรทดสอบและประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  

6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ  กระบวนการกลุ่ม 

ชั่วโมสที่ 16 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูเปิดรูปกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยให้นักเรียนดู แล้วถำมนักเรียนว่ำนักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำในภำพก ำลังท ำ

อะไรกันอยู่ เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำร
จัดกำรเรียนรู้ 

๒. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วถำมนักเรียนต่อว่ำ นักเรียนทรำบหรือไม่ว่ำ หำกเรำทดสอบสมรรถภำพร่ำ งกำยใน
ท่ำท่ีไม่ถูกต้อง จะเกิดอะไรขึ้นกับเรำบ้ำง 

๓. ครูฟังค ำตอบของนักเรียน แล้วอธิบำยเพิ่มเติมว่ำ หำกเรำทดสอบสมรรถภำพในท่ำท่ีผิดจะท ำให้ร่ำงกำยเกิดอำกำร
บำดเจ็บและไม่สำมำรถทดสอบสมรรถภำพทำงกำยของเรำให้ได้ค่ำที่ถูกต้อง 

๔. ครูน ำเข้ำสู่บทเรียนเรื่อง กำรทดสอบและประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ 
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๕. ครูเปิด โปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง กำรทดสอบและประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ ของ

บริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 

๖. ครูเลือกนักเรียนที่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ออกมำ ๓ คน จำกนั้นให้ทั้ง ๓ คนไปประจ ำ
ฐำนของตนเอง ที่โรงยิม ซึ่งครูเตรียมอุปกรณ์ไว้ 

- คนที่ ๑ ฐำนลุกนั่ง 

- คนที่ ๒ ฐำนนั่งงอตัว 

- คนที่ ๓ ฐำนยกเข่ำขึ้นลง 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 16  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๗. ครูแบ่งนักเรียนที่เหลือออกเป็น ๓ กลุ่ม แล้วให้นักเรียน แต่ละกลุ่มวนไปเข้ำฐำนกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยที่
โรงยิม ทีละฐำน จนครบทุกฐำนโดยขณะที่เข้ำฐำน ครูให้นักเรียนวิเครำะห์ว่ำกำรทดสอบสอบแต่ละฐำนนั้น
ทดสอบกล้ำมเนื้อจุดไหนและทดสอบไปเพ่ีออะไร ลงในใบสานเรื่อส วิเคราะห์และประเมินผลการทดสอบ
สมรรถภาพทาสกาย 

๘. ครูให้นักเรียนนั่งเป็นแถวอย่ำงเป็นระเบียบ 
ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๙. ครูให้ตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอใบสานเรื่อส วิเคราะห์และประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทาส

กาย เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment)    
๑๐. ครูทดสอบควำมเข้ำใจของนักเรียนโดยกำรถำมว่ำ กำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำยในแต่ละฐำนมีวิธีกำรทดสอบ

อย่ำงไรบ้ำง 
๑๑. ครูถำมนักเรียนว่ำกำรประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพของตนเอง มีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหำที่ได้เรียนกันในวันนี้ 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง วิเครำะห์และประเมินผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง กำรทดสอบและประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ  
3) ใบงำน เรื่อง วิเครำะห์และประเมินผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง กำรทดสอบและประเมินสมรรถภำพทำงกำยเพ่ือสุขภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 16  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

๑. นักเรียนอธิบำยวิธีกำร
ทดสอบสมรรถภำพทำกำย
ได ้
๒. นักเรียนวิเครำะห์กำร
ทดสอบสมรรถภำพทำง
ก ำ ย ไ ด้  ( ใ บ ง ำ น เ รื่ อ ง 
วิเครำะห์และประเมินผล
กำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย) 

๑ .  แบบประ เ มิ น ก ำ รตอบ
ค ำถำมในชั้นเรียน 
๒. แบบประเมินใบงำน/ชิ้นงำน 

๑. ประเมินจำก
กำรตอบค ำถำม
ในชั้นเรียน 
๒. ประเมินจำก
ใบงำน/ชิ้นงำน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญ
ข อ ง ก ำ ร ป ร ะ เ มิ น
สมรรถภำพทำงกำยเพ่ือ
สุขภำพได้ 

แบบประเมินกำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนอ
ใบงำน หน้ำชั้นเรียนได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำ ก
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อที่ ๑ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อ ๔ ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ทักษะชีวิต 
 

ตรวจด้ วยกำร
สังเกตกำรร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 16  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑๓  แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งม่ันใน

กำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

........................................................................ .................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

.......................................................................................... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

....................................................................... ..................... 

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ........... 

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 แนวทาสการพัฒนาสมรรถภาพทาสกาย                                จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เรื่อส แนวทาสปฏิบัติเพื่อสร้าสเสริมสมรรถภาพทาสกาย                จ านวน   1    ช่ัวโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
    พ ๔.๑ ม๒/๗  พัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองให้เป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
         - 
 

2.สาระส าคัญ  
 สมรรถภำพทำงกำยเป็นสิ่ งส ำคัญในกำรช่วยสร้ำงเสริมให้บุคคลสำมำรถปฏิบัติงำนหรือกิจกรรมต่ำง ๆ                    
ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ หำกนักรียนทรำบควำมหมำยของสมรรถภำพทำงกำย ก็จะท ำให้นักเรียนเข้ำทรำบ
สมรรถภำพทำงกำยของตนเองและสำมำรถพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยของตนเองให้ดีขึ้น ซึ่งจะท ำให้นักเรียนปรำศจำกโรคภัย
ไข้เจ็บ มีควำมแข็งแรงอดทน และมีควำมคล่องแคล่วว่องไวที่จะประกอบภำรกิจประจ ำวันให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนระบุแนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำน หน้ำชั้นเรียนได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของแนวทำงปฏิบัติเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยได้ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
 -  แนวทำงปฏิบัติเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 
5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  

 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  

 
6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ  กิจกรรมกลุ่ม 
ชั่วโมสที่ 17 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
๑. ครูถำมนักเรียนว่ำในชีวิตประจ ำวันของนักเรียน มีกิจกรรมใดที่สร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยบ้ำง เพ่ือวัดพ้ืน

ฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 
๒. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วถำมนักเรียนต่อว่ำ กิจกรรมต่ำง ๆที่นักเรียนได้บอกครุมำทั้งหมดนั้นเป็นกิจกรรมที่

สร้ำงเสริมสมมรรถภำพทำงกำยทำงด้ำนใดบ้ำง 
๓. ครูฟังค ำตอบของนักเรียน จำกนั้นบอกตัวอย่ำงกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภำพทำงกำยให้

นักเรียนฟังเพ่ิมเติมดังนี้ 

- กำรเดินขึ้นบันได 

- กำรวิ่งตำมรถเมล ์

- กำรว่ำยน้ ำ 

- กำรเดิน 

- กำรกระโดด 

- กำรเล่นกีฬำต่ำง ๆ  
๔. ครูถำมนักเรียนว่ำนักเรียนอยำกรู้หรือไม่ว่ำกิจกรรมต่ำง ๆที่ได้กล่ำวมำทั้งหมดนั้นเป็นกิจกรรมที่สร้ำงเสริม

สมรรถภำพด้ำนใดบ้ำง 
๕. ครูฟังต ำตอบของนักเรียนแล้วน ำเข้ำสู่บทเรียนเรื่อง แนวทำงกำรปฏิบัติเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถถำพทำงกำย 
ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
๖. ครูเปิดโปรแกรมน ำเสนอ  (PowerPoint)  เรื่อง แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย ของบริษัท 

ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด เพ่ือสอนนักเรียน 
๗. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อที่กลุ่มตนเองจะต้องไปศึกษำหำข้อมูล

เพ่ิมเติมจำกอินเทอร์เน็ต กลุ่มละ ๑ ข้อ ดังนี้ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 17  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

- กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมควำมแข็งแรงและควำมอดทนของกล้ำมเนื้อ 

- กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมควำมอ่อนตัว 

- กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมควำมอดทนของระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด 

- กำรควบคุมปริมำณไขมันในร่ำงกำยให้มีปริมำณที่เหมำะสมโดยกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก 
๘. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอข้อมูลที่กลุ่มตนเองได้ค้นคว้ำหำข้อมูลเพิ่มเติม 
๙. ครูแจกใบสานเรื่อส แนวทาสการปฏิบัติเพื่อสร้าสเสริมสมรรถภาพทาสกาย ให้นักเรียนท ำหลังจำกน ำเสนอเสร็จ

แล้ว  
ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
๑๐. ครูกับนักเรียนร่วมกันสรุปควำมรู้ที่ได้เรียนมำทั้งหมดในวันนี้ เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative 

Assessment) 
๑๑. ครูถำมนักเรียนว่ำแนวทำงกำรปฏิบัติเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำยมีควำมส ำคัญกับเรำอย่ำงไรบ้ำง 

 
8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำน เรื่อง แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย  
3) ใบงำน เรื่อง แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้

๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

นักเรียนระบุแนวทำงปฏิบัติ
เพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำง
กำยได้  ( ใบงำนเรื่ อง  แนว
ทำงกำรปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำย) 

แบบประเมินใบงำน/ชิ้นงำน ประเมินจำกใบ
งำน/ชิ้นงำน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญของ
แนวทำงปฏิบัติเพ่ือสร้ำงเสริม
สมรรถภำพทำงกำยได้ 

แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ก ำ ร ต อ บ
ค ำถำมในชั้นเรียน 

ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำน 
หน้ำชั้นเรียนได ้

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำ ก
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑ .  คว ำมสำมำรถ ในกำ ร

สื่อสำร 

2. ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ข้อที่ ๑ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะ
ส ำคัญของผู้เรียน ข้อ ๔ 
ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

ตรวจด้ วยกำร
สังเกตกำรร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่
เรียนรู้ 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ข้อที่ ๖ 

มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 17  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 

 

 

 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 17  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
 

 

 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 18  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 18 

รหัส  พ22102          วิชา สุขศึกษา4          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 แนวทาสการพัฒนาสมรรถภาพทาสกาย                                จ านวน   4   ชั่วโมส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เรื่อส สมรรถภาพทาสกาย อสค์ประกอบขอสสมรรถภาพทาสกาย  

                                         และประโยชน์ขอสการมีสมรรถภาพทาสกายท่ีดี                  จ านวน   1    ชั่วโมส 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2        ภาคเรียนที่ 2                   

ชื่อผู้สอน นายอิศรุติ  สิมศรี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่าสทาส/ตัวช้ีวัดปลายทาส 
 สาระท่ี ๔ การสร้าสเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปอสกันโรค 

มาตรฐาน  พ 4.๑ เห็นคุณค่ำและมีทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรสร้ำง 
                       เสริมสมรรถภำพเพ่ือสุขภำพ 

 ตัวช้ีวัดระหว่าสทาส  
    พ ๔.๑ ม๒/๗  พัฒนำสมรรถภำพทำงกำยตนเองให้เป็นไปตำมเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

ตัวช้ีวัดปลายทาส 
         - 

2.สาระส าคัญ  
 ขั้นตอนในกำรออกก ำลังกำยส ำคัญกับกำรออกก ำลังกำยของเรำมำก เพรำะหำกว่ำเรำออกก ำลังกำยไม่ถูกต้องตำม
ขั้นตอนอำจท ำให้เรำบำดเจ็บหรือออกก ำลังกำยได้ไม่เต็มที่ หำกว่ำเรำออกก ำลังกำยได้ถูกต้องตำมขั้นตอนก็จะท ำให้เรำไม่เกิด
อำกำรบำดเจ็บจำกกำรออกก ำลังกำยและสำมำรถเสริมสร้ำงสมรรถภำพทำงกำยได้อย่ำงเต็มที่ 
3.จุดประสสค์การเรียนรู้ 

3.1 ควำมรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. นักเรียนระบุขั้นตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพได้ 
      3.2 ทักษะ/กระบวนกำร  (Process : P) 
    1. นักเรียนสำมำรถน ำเสนองำน หน้ำชั้นเรียนได้ 
  3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. นักเรียนระบุควำมส ำคัญของขั้นตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  นตอนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถภำพ 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 18  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

5. สมรรถนะส าคัญขอสผู้เรียน  
 1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

2. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะชีวิต  
6. คุณลักษณะอันพึสประสสค์  
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการด้วยเทคนิคที่หลากหลาย คือ รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ๕ E 
ชั่วโมสที่ 18 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
          ขั้นสร้ำงควำมสนใจ (Engagement) 

๑. ครูถำมนักเรียนว่ำใครออกก ำลังกำยเป็นประจ ำบ้ำง  เพ่ือวัดพ้ืนฐำนควำมรู้ของนักเรียน และน ำไปใช้ในกำร
พัฒนำกำรเรียนรู้ของนักเรียนในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 

๒. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วถำมนักเรียนว่ำใครทรำบบ้ำงว่ำกำรออกก ำลังกำยที่ถูกต้องมีข้ันตอนอะไรบ้ำง 
๓. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วเรียกนักเรียนมำหน้ำชั้นเรียน ๑ คน แล้วให้นักเรียนสำธิตท่ำทำงกำรออกก ำลังกำย

แบบจ ำลองให้เพ่ือน ๆดูหน้ำห้อง แล้วให้เพ่ือน ๆ ร่วมกันวิเครำะห์ว่ำกำรออกก ำลังกำยที่เพ่ือนสำธิตให้ดูนั้นใช้
กล้ำมเนื้อส่วนใดบ้ำง 

๔. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วอธิบำยเพ่ิมเติมว่ำในกำรออกก ำลังกำยแต่ละครั้งเรำจะต้องเริ่มด้วยขั้นตอนกำรยืด
กล้ำมเนื้อซึ่งกำรยืดกล้ำมเนื้อนั้นก็จะแตกต่ำงกันออกไป ขึ้นอยู่กับกิจกรรมกำรออกก ำลังกำย ขั้นตอนกำรออก
ก ำลังกำยยังไม่หมดเพียงเท่ำนี้ เดี๋ยวเรำจะไปเรียนกันในล ำดับต่อไป 

ขั้นสอน (๓๐ นาที) 
ขั้นส ำรวจและค้นหำ (Exploration) 

๕. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม ๔ กลุ่ม แล้วให้นักเรียนไปศึกษำหำควำมรู้เกี่ยวกับขั้นตอนในกำรออกก ำลังกำยจำกใน
หนังสือและอินเทอร์เน็ต  
ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป (Explanation) 

๖. จำกนั้นให้นักเรียนสรุปควำมรู้ลงใบสานแผนผัสความคิด Mind Mapping เรื่อส ขั้นตอนการออกก าลัสกายเพื่อ
สร้าสเสริมสมรรถภาพ 

๗. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมำน ำเสนอผลงำนกำรค้นคว้ำหำข้อมูลของกลุ่มตนเองหน้ำชั้นเรียน  
ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

ขั้นขยำยควำมรู้ (Elaboration) 
๘.  ครูถำมนักเรียนว่ำหลักจำกที่ได้ฟังเพ่ือนน ำเสนองำน มีควำมคิดเห็นอย่ำงไรบ้ำงเกี่ยวกับขั้นตอนกำรออกก ำลังกำย

ที่กลุ่มเพื่อนออกมำน ำเสนอ เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 
๙. ครูฟังค ำตอบของนักเรียน แล้วให้นักเรียนเชื่อมโยงว่ำแต่ละขั้นตอนมีควำมเก่ียวข้องกันอย่ำงไรบ้ำง 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 18  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

๑๐. ครูฟังค ำตอบของนักเรียนแล้วอธิบำยเพิ่มเติม 
 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
๑๑.  ครูถำมนักเรียนว่ำวันนี้ได้ควำมรู้อะไรบ้ำงนอกจำกข้ันตอนกำรออกก ำลังกำย 
๑๒.  ครูฟังค ำตอบของนักเรียน แล้วถำมนักเรียนต่อว่ำ ขั้นตอนกำรออกก ำลังกำยมีควำมส ำคัญอย่ำงไร 
๑๓.  ครูเน้นย้ ำเรื่องควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำยตำมขั้นตอน 

8. ชิ้นสาน/ภาระสาน 

1) ใบงำนแผนผังควำมคิด Mind Mapping เรื่อง ข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพ 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่สเรียนรู้ 

     9.1 สื่อกำรเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2) สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพ  
3) ใบงำนแผนผังควำมคิด Mind Mapping เรื่อง ข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำงเสริมสมรรถภำพ 

     9.2 แหล่งเรียนรู ้
๑. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำนสุขศึกษำ 4 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 ของบริษัท ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์ จ ำกัด 
2. สื่อกำรสอน PowerPoint เรื่อง ข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยเพื่อสร้ำงเสริมสมรรถภำพ 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

(K) 

นักเรียนระบุขั้นตอนกำร
ออกก ำลั งกำยเ พ่ือสร้ำง
เสริมสมรรถภำพได้ (ใบ
งำนแผนผังควำมคิด Mind 
Mapping เรื่อง ขั้นตอน
กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสร้ำง
เสริมสมรรถภำพ) 

แบบประเมินแผนผังควำมคิด 
(Mind Mapping) 

แบบประเมิน
แผนผังควำมคิด 
(Mind 
Mapping) 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

เจตคติ (A) 

 

 

นักเรียนระบุควำมส ำคัญ
ของขั้นตอนกำรออกก ำลัง
ก ำ ย เ พ่ื อ ส ร้ ำ ง เ ส ริ ม
สมรรถภำพได้ 

แบบประเมินกำรตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ประเมินจำกำร
ตอบค ำถำมใน
ชั้นเรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 



แผนกำรจดักำรเรียนรู้ที่ 18  หน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๑3 แนวทำงกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative  

Assessment) 

เครื่อสมือ วิธีวัดผล 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

นักเรียนสำมำรถน ำเสนอ
งำน หน้ำชั้นเรียนได้ 

แบบประเมินกำรน ำเสนอ ป ร ะ เ มิ น จ ำ ก
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น
กำรน ำเสนอ 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

สมรรถนะ
ส าคัญ 

๑. ควำมสำมำรถในกำร

สื่อสำร 

๒. ควำมสำมำรถในกำรใช้
ทักษะชีวิต 

๑.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อที่ ๑ 
ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 
๒.แบบประเมินสมรรถนะส ำคัญ
ของผู้เรียน ข้อ ๔ ควำมสำมำรถ
ในกำรใช้ทักษะชีวิต 

ตรวจด้ วยกำร
สังเกตกำรร่วม
กิจกรรมในชั้น
เรียน 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึส

ประสสค์ 

๑. ใฝ่เรียนรู ้
๒. มุ่งม่ันในกำรท ำงำน 

๑. แบบประเมินคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ ข้อที่ ๔ ใฝ่เรียนรู้ 
๒. แบบประเมินคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ ข้อที่ ๖ มุ่งม่ันใน

กำรท ำงำน 

ตรวจด้วยกำร

สังเกตกำรร่วม

กิจกรรมในชั้น

เรียน 

 

ผ่ ำ น เกณฑ์ ก ำ ร
ประเมินที่ระดับ
คุณภำพดีขึ้นไป 
 

 

 
 

11.บันทึกหลัสการสอน 
  

11.1 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหำ/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

11.3 แนวทำงแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

        

           

                                                                        ลงชื่อ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นำยอิศรุติ  สิมศรี)    

                                                                                         ต ำแหน่ง ครูผู้ช่วย 

                                                                                       ….…/……./……. 
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ความเห็นขอสหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

........................................................................... ............... 

.........................................................................................  

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยประภำส  ศรีทอง) 

ต ำแหน่ง รองผู้อ ำนวยกำรกลุ่มบริหำรวิชำกำร 

1.  ระดับคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  ดีมำก 

      ดี 
      พอใช้ 

      ควรปรับปรุง 
 

2.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

  เหมำะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 
 

3.  กำรน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปใช้ 

  น ำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนน ำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................  

..........................................................................................  

.........................................................................................  

..........................................................................................  

........................................................................... .............. 

......................................................................................  

 

ลงชื่อ....................................................................                               

( นำยจักรวำล  เจริญทอง) 

ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนสตรีศึกษำ 
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กลุ่มสำระกำรเรียนรูสุ้ขศึกษำและพลศึกษำ 
 

 

 

 

 

 


