
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
การปฐมนิเทศและความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบักีฬากระบี่ 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี่        เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในเบื้องต้นนักเรียนควรมี
ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานที่เกี่ยวกับวิธีการในการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ตลอดจนแหล่ง
สนับสนุนการเรียนรู้ รวมทั้งข้อตกลงอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องที่จะส่งเสริมให้บรรลุถึงเป้าหมายตามที่หลักสูตรฯ ได้ก าหนดไว้ 
 กระบี่ เป็นการเล่นชนิดหนึ่งในกีฬากระบี่กระบอง มีอาจารย์นาคเทพหัสดิน ณ อยุธยา เป็นผู้เรียบเรียงต ารา
กระบี่กระบอง และผลักดันวิชากระบี่กระบองเข้าสู่วงการการศึกษาไทย ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกระบี่ที่
ส าคัญ ได้แก่ เป็นการฝึกศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัว เป็นการออกก าลังกายที่ดี เป็นการสร้างเสริมคุณลักษณะทางด้าน
จิตใจ เป็นการสร้างเสริมความรู้สึกภาคภูมิใจในศิลปะประจ าชาติ เป็นการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม
ของไทย เป็นการฝึกให้เป็นคนดีมีศีลธรรม กระบี่แบ่งออกได้ 3 ลักษณะ คือ กระบี่จริง กระบี่ร า และกระบี่ตี การแต่ง
กายในการเล่นกระบี่นั้น แบ่งออกเป็น 3 ประเภทตามยุคสมัย คือ เครื่องแต่งกายสมัยโบราณ สมัยกลาง และสมัย
ปัจจุบัน สวมมงคลเพื่อความเป็นสิริมลคลในการเล่นและการแข่งขันกระบี่ เครื่องดนตรีประกอบการเล่นกระบี่เรียกว่า 
ปี่ชวา–กลองแขก กระบี่มีขนาดสนามเล่นยาว 16 เมตร กว้าง 8 เมตร  
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและน าเสนอความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบีไ่ด้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งตระหนักถึงความส าคัญ

และมีความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี่ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายเก่ียวกับข้อตกลงและแนวทางในการศึกษาวชิาพลศึกษาได้อยา่งถูกต้อง (K) 
2. อธิบายความรู้เบื้องต้นของกฬีากระบีไ่ด้อย่างถูกต้อง (K) 
3. แนะน าและแสดงการแต่งกายในการเล่นกระบี่ วิธีการสวมมงคล และการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี่

ได้อย่างถูกต้อง (P) 
4. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องความรู้เบื้องต้นของกีฬากระบี่ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
5. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
6. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 



 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้ที่ 1  

   ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬา
กระบี่ 

2. ทดสอบความรู้หลังการศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

   ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬา
กระบี่ 

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับกีฬากระบี่* 

– 
 
 
 

– ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

3. ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
ข้อตกลงในการศึกษาและ
ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬา
กระบี่ 

4.  ซักถามความเข้าใจเกี่ยวกับ
การประเมินความเข้าใจ     

  เก่ียวกับการแบ่งหน่วยการ    
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
และเกณฑ์การตัดสนิ ผลการ
เรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษา 
รายวิชาเพิ่มเติม กระบี่ ม. 1–3 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

5. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– การประเมินความเข้าใจ
เก่ียวกับสาระมาตรฐานการ
เรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรม
พลศึกษา และผลการเรียนรู้ที่
เก่ียวข้องกับกีฬากระบี่ 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ศึกษาค้นคว้าความหมายของ
กระบี่และกระบี่กระบอง 

 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอก

ความเป็นมาของการเล่นกระบี่ 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอก

 
 
– ใบความงานที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ 

รายวิชาเพิ่มเติม กระบี่  ม. 1.–3* 
 
  
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน 

หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม        
พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 

 
 
 
 
 

 
 
– ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 
 
 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 
 
 
 



 

ประโยชน์และคุณค่าของการ
เล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จัก
เครื่องกระบี่กระบอง 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จัก
ชนิดของกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เข้าใจวิธีการแต่งกายของการ
เล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ 
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน 

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู       

ตอนที่ 3* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* • ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
    • การปฐมนิเทศและความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี่ ประกอบด้วยความหมายความส าคญัของกระบี่และกระบี่

กระบอง ประวัติความเป็นมาของการเล่นกระบี่ ประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกระบี่ เครื่องกระบี่กระบอง กระบี่ การ
แต่งการในการเล่นกระบี่ มงคลและวิธีการสวมมงคล เครื่องดนตรีประกอบการเล่นกระบี่ สนามเล่นกระบี่ และการดูแล
รักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี ่

 

6. แนวทางบูรณาการ  



 

   ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการศึกษาในวิชาพลศกึษา และความรู้
เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี ่

วิทยาศาสตร ์ สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี่ 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นเตรียมก่อนน าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูและนักเรียนร่วมสนทนาเพื่อท าความรู้จักกัน จากนั้นร่วมพูดคุยเกี่ยวกับแนวทางปฏิบตัิ 
 ร่วมกันในการเข้าร่วมเรียนรู้กิจกรรมพลศึกษาในประเด็นตา่ง ๆ เช่น 
 – ความเป็นระเบียบเรียบร้อยในการแต่งกาย 
 – การตรงต่อเวลาหรือการปฏิบัติตนในขณะร่วมปฏิบัติกิจกรรม 
 – ประสบการณ์ในการเรียนรู้และขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรม ฯลฯ 

        2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 6–8 คน ร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ครูแจกให้ ประกอบด้วย 
               ใบความรู้ที่ 1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมพลศึกษา 

ใบความรู้ที่ 2 ค าอธิบายรายวชิาเพิ่มเติม กระบี่ ม. 1–3 
ใบความรู้ที่ 3 การจัดแบ่งหนว่ยการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และเกณฑ์การ                   

ตัดสินผลการเรียนรู้ในกิจกรรมพลศึกษา รายวชิาเพิ่มเติม กระบี่ ม. 1–3 
           โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด จากนั้นร่วมกันสรุปผลที่ได้รับร่วมกันโดยครูให้ความรู้เพิ่มเติม 
     

ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 
• ครูน าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรยีนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกบักีฬากระบี่ 

แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อเป็นการประเมินพืน้ฐานความรู้และสร้างความสนใจให้กับนักเรียน โดยใช้เวลาตามที่ครู
ก าหนด 
        

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
   ครูให้ความรู้ในเร่ือง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬากระบี่ โดยใช้สื่อประกอบ คือ ภาพเครื่องไมต้ีและเครื่องไม้
ร าในการเล่นกระบี่ ภาพกระบี่ทัง้ 3 ลักษณะ พร้อมทั้งอธิบายสว่นประกอบ กระบี่ที่ใช้ในการเรยีนการสอน ภาพเครื่อง
แต่งกายหรือชุดแต่งกายของจริง ภาพมงคลหรือมงคลของจริง ภาพดนตรีประกอบการเล่นกระบี่ และภาพสนามเล่น
กระบี่ และเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม 
 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
1.  นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาค้นคว้าความหมายของกระบี่และกระบี่กระบองกิจกรรม 

บอกความเป็นมาของการเลน่กระบี่ กิจกรรม บอกประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกระบี่ กิจกรรม รู้จักเครื่องกระบี่
กระบอง กิจกรรม รู้จักชนิดของกระบี่ และกิจกรรม เข้าใจวิธีการแต่งกายของการเล่นกระบี่ดังรายละเอียดในเอกสาร/
ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

 

 



 

2. นักเรียนอาสาสมัครผลดักันออกมาน าเสนอผลการปฏบิัติกิจกรรมการเรียนรู้ ตามที่ได้รับมอบหมายหน้า
ชั้นเรียนกิจกรรมละ 1 คน โดยครูให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อทบทวนอีกคร้ัง 

3. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
เพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอกวิธีการสวมและการถอดมงคล กิจกรรม ศึกษาเครื่องดนตรี
ประกอบการเล่นกระบี่ กิจกรรม เรียนรู้จักสนามเล่นกระบี่ และกิจกรรม บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี่ 
ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกิจกรรมมา
น าเสนอในคาบเรียนต่อไป 
 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
2. นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้หน่วยที่ 1 ร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินความรู้หลังจากได้

ศึกษา 
 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
1. นักเรียนร่วมกันศึกษารูปแบบการแสดงและการแข่งขันในกจิกรรมกระบี่กระบองจากวีดิทัศน์หรือสื่อต่าง 

ๆ จากนั้นสนทนาและอภิปรายในประเด็นตา่ง ๆ ที่สนใจร่วมกัน แล้วสรุปผลจากการอภิปรายจดัท าเป็นรายงานฉบบั
สังเขป 

2. นักเรียนระดมความคิดเห็นรว่มกันวางแผนเก่ียวกับ แนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมกีฬา 
กระบี่กระบองในชุมชน แล้วร่วมกันเขียนโครงการและด าเนินตามโครงการดังกลา่ว แล้วบันทึกผลการ        จัด
กิจกรรม จัดท าเปน็รายงานสรุป 

3. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัยในการ
เล่นกระบี่ ดังรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศกึษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบ
การศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องเรียน/โรงฝึกพลศึกษา 
2. ใบความรู้ที่ 1 สาระมาตรฐานการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมพลศึกษา 
3. ใบความรู้ที่ 2 ค าอธิบายรายวิชาเพิ่มเติม กระบี่ ม. 1–3 
4. ใบงานที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 



 

5. ใบความรู้ที่ 3 การจัดแบ่งหนว่ยการเรียนรู้ การวัดและประเมนิผล และเกณฑ์การตัดสนิผลการเรียนรู้ใน
กิจกรรมพลศึกษา รายวิชาเพิ่มเติม กระบี่  ม. 1–3 

6. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ    
กีฬากระบี ่
 7. ภาพเครื่องไม้ตีและเครื่องไม้ร าในการเล่นกระบี่ ภาพกระบี่ทัง้ 3 และภาพเครื่องแต่งกายหรือชุดแต่งกาย
ของจริง ภาพมลคลหรือมลคลของจริง ภาพดนตรีประกอบการเล่นกระบี่ และภาพสนามเล่นกระบี ่
 8. กระบี่ที่ใช้ในการเรียนการสอน  
 9. ใบกิจกรรมที่ 1 ศึกษาค้นควา้ความหมายของกระบี่และกระบี่กระบอง ใบกิจกรรมที่ 2 บอกความเป็นมาของ
การเล่นกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 3 บอกประโยชน์และคุณค่าของการเล่นกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 4 รู้จักเครื่องกระบี่กระบอง ใบ
กิจกรรมที่ 5 รู้จักชนิดของกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 6 เข้าใจวิธีการแต่งกายของการเล่นกระบี่ ใบกจิกรรมที่ 7 บอกวิธีการ
สวมและการถอดมงคล ใบกิจกรรมที่ 8 ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการเล่นกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 9 เรียนรู้จักสนามเล่น
กระบี่ และใบกิจกรรมที่ 10 บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี่ 

10. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        
 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  การไหว้ครู หมายถึง การแสดงความเคารพและระลึกถึงครูบาอาจารย์ผู้ประสิทธิป์ระสาทวชิาให้ ส่วนการยก
ครู เป็นการไหว้ครูในคร้ังแรก หมายถึง พิธีแสดงตนวา่ขออ่อนน้อมยอมเป็นศิษย์ด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งปฏิญาณตนวา่
จะปฏิบัตติามค าสั่งสอนทุกประการ และจะเคารพนบนอบครูบาอาจารย์ด้วยความกตัญญูกตเวทีเสมอ แนวทางที่พึง
ปฏิบัติในการเรียนและการเล่นกระบี่ ได้แก่ ควรแสดงความคารวะเคร่ืองไม้กระบี่ทั้งก่อนและหลังใช้ เก็บหรือวาง
เครื่องกระบี่ในที่สูง ไม่ควรเตะหรือข้ามเคร่ืองกระบี่ ในการแสดงควรสวมมงคลและแต่งกายให้เรียบร้อย ควรปฏิบัติ
และรักษาไว้ซึง่มารยาทในการเล่นและการชมกระบีท่ี่ดี ควรปฏบิัติตามแนวทางความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ ได้แก่ 
ต้องพิจารณาความพร้อมของตนเองก่อนแล่นหรือแสดงทุกครั้ง ควรอบอุ่นร่างกายก่อนซ้อมหรือแสดงทุกครั้ง ส ารวจ
ความพร้อมและความแข็งแรงของอุปกรณ์ และศึกษาถึงสาเหตแุละการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ 
เพื่อจะได้ปฐมพยาบาลได้อย่างทันท่วงที เช่น การฟกช้ า การพอง ซึ่งอาจเกิดจากการฝึกซ้อมหรือแสดงได้ 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและน าเสนอระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ได้อยา่งถกูต้อง พร้อม

ทั้งตระหนักถึงความส าคัญและมีความกระตือรือร้นในการศึกษาความรู้เรื่องระเบียบประเพณี มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่นกระบี ่
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและแสดงการไหว้ครูและการยกครูได้อย่างถูกต้อง (K, P) 
2. อธิบายระเบียบประเพณีที่พึงปฏิบัติในการเรียนและการเล่นกระบี่ได้อย่างถูกต้อง (K) 
3. อธิบายและแสดงมารยาทในการเล่นและการชมกีฬากระบีท่ีด่ีได้อย่างถูกต้อง (K, P) 
4. อธิบายความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ได้อยา่งถูกต้อง (K) 
5. อธิบายสาเหตุและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ และแสดงวิธีการปฐมพยาบาลการ

บาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ได้อยา่งถูกต้อง (K, P) 
6. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัย            ในการ

เล่นกระบี่ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
7. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถ่ินและชุมชนได้ (P) 
8. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 



 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบ
ประเพณี มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่นกระบี่    

2. ทดสอบความรู้หลังการศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบ
ประเพณี มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่นกระบี่     

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบ
ประเพณี มารยาท และความ

ปลอดภัยในการเล่นกระบี่*    

– 
 
 
 
– ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
 

 

3.  ซักถามความรู้เกี่ยวกับ
ระเบียบประเพณี มารยาท 
และความปลอดภัย                 
ในการเล่นกระบี่     

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

–ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

4. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอก
วิธีการสวมและการถอดมงคล 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการ
เล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรียนรู้จักสนามเล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอก
วิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การ
เล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
แยกแยะสิ่งที่ควรปฏบิัต ิ

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จัก
มารยาทที่ด ี

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เขียนแผนผังสรุปแนวทางการ
สร้างความปลอดภัยในการเลน่
กระบี่ 

– ปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู       
ตอนที่ 3* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 



 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม              
พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 

 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* • ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

1. การไหว้ครูและการยกครู 
2. ระเบียบประเพณีที่พึงปฏิบัตใินการเรียนและการเล่นกระบี่ 
3. มารยาทในการเล่นและการชมกีฬากระบี่ 
4. ความปลอดภัยในการเล่นกระบี ่
5. สาเหตุและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

 วิทยาศาสตร ์ สืบค้น คน้คว้าความรู้เกี่ยวกับระเบียบประเพณี มารยาท และความปลอดภัยใน
การเล่นกระบี่    

สังคมศึกษาฯ การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมเก่ียวกับระเบียบประเพณี มารยาท และความ
ปลอดภัยในการเล่นกระบี่     

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 

 



 

1. ครูน าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบประเพณี มารยาท และ
ความปลอดภัยในการเล่นกระบี ่แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อเป็นการประเมินพื้นฐานความรู้และสร้างความสนใจให้กับ
นักเรียน โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรม บอกวิธีการสวมและการถอดมงคล 
กิจกรรม ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการเล่นกระบี่ กิจกรรม เรียนรู้จักสนามเล่นกระบี่ และกิจกรรม บอกวิธีการดูแล
รักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี ่
        

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้ความรู้ในเร่ือง การไหว้ครูและการยกครู พร้อมน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพที่แสดงเก่ียวกับพิธีไหว้ครู 

โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเดน็ที่สงสัยหรือสนใจเพิ่มเติม 
2. ครูให้ความรู้ในเร่ือง ระเบียบประเพณีที่พึงปฏิบัติในการเรียนและการเล่นกระบี่ มารยาท           ในการ

เล่นและการชมกีฬากระบี่ ความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามในประเด็นทีส่งสัยหรือ
สนใจเพิ่มเติม 

3. ครูอธิบายและสาธิตสาเหตุและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ พร้อมทั้งน าเสนอภาพ
ของบาดเจ็บชนิดตา่ง ๆ  

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์     

1. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเร่ือง การไหว้ครูและการยกครู หลังจากดูวีดีทัศน์ 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 กลุ่ม ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการเล่นกระบี่ 
3. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ แยกแยะสิ่งที่ควรปฏบิัต ิ
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จักมารยาทที่ด ี

  – ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เขียนแผนผังสรุปแนวทางการสร้างความปลอดภัยในการเล่นกระบี่ 
ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

4. นักเรียนอาสาสมัครผลดักันออกมาน าเสนอผลการปฏบิัติกิจกรรมการเรียนรู้ ตามที่ได้รับมอบหมายหน้า
ชั้นเรียนกิจกรรมละ 2 คน โดยครูให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อทบทวนอีกคร้ัง 

5. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชา
เพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาการไหว้ครูและการยกครู และกิจกรรม อธิบายวิธีการปฐม
พยาบาลจากภาพ ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 



 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  
ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 

2. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในคาบเรียนต่อไป 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้หน่วยที่ 2 ร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินความรู้หลังจากได้

ศึกษา 
 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
1. เชิญวิทยากรหรือครูกระบี่กระบองมาบรรยายเก่ียวกับ ความส าคัญ วัตถุประสงค์ของพิธีการไหว้ครูและ

การยกครูกระบี่กระบอง ตลอดจนพิธีที่พึงปฏิบัติในการเรียนและการเล่นกระบี่ ให้นักเรียนซักถามในประเดน็ต่าง ๆ ที่
สนใจ และนักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับจากการฟังบรรยายร่วมกัน แล้วบนัทึกความรู้ทีไ่ด้รับลงในสมุดบนัทึกเพื่อใช้
ประกอบการศึกษาค้นควา้ต่อไป 

2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมพิธีการไหว้ครูและยกครูกระบี่กระบองตามที่สถานศึกษาจัดขึน้ แล้วบันทึกผลการ
เข้าร่วมลงในแบบบันทึก 

3. นักเรียนร่วมกันวางแผนจัดท าโครงงานส ารวจรวบรวมข้อมูล เร่ือง การส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่
มีต่อการร่วมกิจกรรมการไหว้ครูและการยกครูกระบี่กระบอง แล้วสรุปผลการจัดท าโครงงานร่วมกันแล้วจัดท าเป็น
รายงาน 

4. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายในการเล่นกระบี่ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่          ม. 1–3 มาล่วงหน้า 
เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องเรียน/โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญ้า 
2. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ระเบียบประเพณี มารยาท และความ

ปลอดภัยในการเล่นกระบี่     
3. ใบกิจกรรมที่ 7 บอกวิธีการสวมและการถอดมงคล ใบกิจกรรมที่ 8 ศึกษาเครื่องดนตรีประกอบการเล่น

กระบี่ ใบกิจกรรมที่ 9 เรียนรู้จักสนามเลน่กระบี่ ใบกิจกรรมที่ 10 บอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นกระบี่ ใบ
กิจกรรมที่ 11 ศึกษาการไหว้ครูและการยกครู ใบกิจกรรมที่ 12 แยกแยะสิ่งที่ควรปฏบิัติ ใบกิจกรรมที่ 13 รู้จัก
มารยาทที่ดี ใบกิจกรรมที่ 14 เขียนแผนผงัสรุปแนวทางการสรา้งความปลอดภัยในการเลน่กระบี่ และใบกิจกรรมที่ 15 
อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากภาพ 

4. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงเร่ือง การไหว้ครูและการยกครู 
5. ภาพของบาดเจ็บชนิดตา่ง ๆ  
6. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด  

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 



 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการจดัการเรียนรู้        
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่ 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย 
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
ในการเล่นกระบี่                                                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  การดูแลรักษาสุขภาพมีหลักการที่เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ได้แก่ รับประทานอาหารที่มีคุณค่าอย่าง
เหมาะสม นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอ ออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและเพียงพอ ตรวจสุขภาพเป็นประจ า
สม่ าเสมอ อาศัยอยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ดี รู้จักผ่อนคลายอารมณ์ความตึงเครียดด้วยกิจกรรมนันทนาการ งดและละ
เว้นสุรา บุหร่ี และสิ่งเสพติดทุกชนิด  การออกก าลังกายก็มีหลักการที่เป็นแนวทางปฏิบัติเช่นกัน ได้แก่ อบอุ่นร่างกายด้วย
ท่ากายบริหารง่าย ๆ เร่ิมออกก าลังกายด้วยวิธีที่ง่าย ๆ เบา ๆ แล้วจึงเพิ่มความยากและความหนักข้ึน ให้ทุกส่วนของ
ร่างกายได้ออกก าลังกายโดยทั่วถึง ควรให้ร่างกายทุกส่วนได้ออกก าลังกายจนรู้สึกเหนื่อย ใช้เวลาอย่างหนักและต่อเนื่อง 
15–20 นาทีเป็นอย่างน้อย จนสามารถพัฒนาได้ครั้งละ 30 นาที ควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอทุกวัน หรืออย่างน้อย
สัปดาห์ละ 3 วัน ควรรับประทานอาหารที่เหมาะสม และควรมีการคลายกล้ามเนื้อหลังจากออกก าลังกาย เมื่อปฏิบัติ

ตามหลักการดังกล่าวแล้วก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ การบริหารร่างกายด้วยท่ากายบริหารแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 
ท่ากายบริหารที่ใช้เพื่ออบอุ่นร่างกาย ท่ากายบริหารที่ใช้เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และก่อนที่จะออกก าลังกาย
ต้องทราบสมรรถภาพทางกลไกของตนเองก่อนเพื่อจะได้พัฒนาและปรับปรุงได้ถูกต้อง 

 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงวิธีการดูแลรักษาสุขภาพ และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬากระบี่ พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงความส าคัญของการดูแลรักษาสุขภาพและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเลน่กีฬากระบี่ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและปฏบิัติตามหลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ หลักการออกก าลังกาย     ด้วยการ
เล่นกระบี่ได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม (K, P) 

2. อธิบายประโยชน์ของการออกก าลังกายจากการเล่นกระบีไ่ดอ้ย่างถูกต้อง (K) 
3. อธิบายและแสดงท่ากายบริหารส าหรับการเล่นกระบี่ได้อยา่งถูกต้อง (K, P) 
4. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายใน

การเล่นกระบี่ด้วยความสนใจใฝรู่้ (A) 
5. เข้าร่วมทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้วยความกระตือรือร้นและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง (A, P) 
6. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
7. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 



 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1.  ทดสอบความรู้พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษา
สุขภาพ และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในการเล่น
กระบี่        

2.  ทดสอบความรู้หลังศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแล
รักษาสุขภาพ และการสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายใน
การเล่นกระบี่             

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษา
สุขภาพ และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในการเล่น        
กระบี่ *                                                       

– 
 
 

 
 
– ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
 
 

 

3.  ซักถามความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาสุขภาพ และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย
ในการเล่นกระบี่                                                        

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

4.  ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ศึกษาการไหว้ครูและการยกครู 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจาก
ภาพ 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

– ปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ 
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครูตอนที่ 
3* 

 
 
 
 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พล
ศึกษา กระบี่ ม. 1–3  

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 
 
 
 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 4 
ขึ้นไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
• แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* • ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
1. หลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี ่
2. หลักการออกก าลังกายด้วยการเล่นกระบี่ 
3. ประโยชน์ของการออกก าลังกายจากการเล่นกระบี่ 
4. ท่ากายบริหารส าหรับการเล่นกระบี่ 
5. การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่                                                      

วิทยาศาสตร ์   สืบคน้ ค้นควา้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และการ 
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่                                                        

สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการการดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้าง 
เสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่                                                        

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูน าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษาสุขภาพ และการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่ แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อเป็นการประเมินพื้นฐาน         ความรู้และสร้าง
ความสนใจให้กับนักเรียน โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม         ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 3. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

 

 

 



 

 4. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ ศึกษาการไหว้ครูและการ
ยกครู และกิจกรรม อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากภาพ 

 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง หลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ 
หลักการออกก าลังกายด้วยการเล่นกระบี่ และประโยชน์ของการออกก าลังกายจากการเล่นกระบี่ตามทีไ่ด้ศึกษามา
ล่วงหน้า โดยครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

2. ครูอธิบายและสาธิตท่ากายบริหารส าหรับการเล่นกระบี่  
3. ครูอธิบายและสาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก พร้อมทั้งน าเสนอวีดิทัศน์การทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไก 
 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติทา่กายบริหารส าหรับการเล่นกระบี่ตามที่ครูสาธิต 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5–6 คน ร่วมกันคิดท่ากายบริหาร แล้วแตล่ะกลุ่มออกมาน าเพื่อนปฏบิัติ   ท่ากายบริหาร 
3. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครู

มอบหมายให้แล้วน าผลการทดสอบมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป  
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สรุปผังมโนทัศน์หลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ 
กิจกรรม ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย กิจกรรม บอกประโยชน์ของการออกก าลังกาย และกิจกรรม ออกแบบ
ท่ากายบริหาร ดังรายละเอียดในใบกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกจิกรรมมา
น าเสนอในคาบเรียนต่อไป 

2. นักเรียนกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม 
พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน  

 
 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  
ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 

2. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 
3. นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้หน่วยที่ 3 ร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินความรู้หลังจากได้

ศึกษา 
 
 



 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (1) วิธีการเล่นกระบี่ (2) ทักษะการร ากระบี่ 

และ (3) ทักษะการร าอยู่กับที่ในการเล่นกระบี่ : การถวายบังคมและการขึ้นพรหมนั่ง ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน 
รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลรักษาสุขภาพ และการสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายในการเล่นกระบี่                                                      
3. ใบกิจกรรมที่ 11 ศึกษาการไหว้ครูและการยกครู ใบกิจกรรมที่ 15 อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลจากภาพ 

ใบกิจกรรมที่ 16 สรุปผังมโนทัศน์หลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 17 ออกแบบโปรแกรมการ
ออกก าลังกาย ใบกิจกรรมที่ 18 บอกประโยชน์ของการออกก าลังกาย ใบกิจกรรมที่ 19 ออกแบบทา่กายบริหาร และ
ใบกิจกรรมที่ 20 ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

4. อุปกรณ์ประกอบการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 
5. วีดิทัศน์การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  
6. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด        

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
วิธีการเล่น ทักษะการร ากระบี่ การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี ่                      เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  วิธีการเล่นกระบี่ หมายถึง กระบวนการ ขั้นตอน ตลอดจนวิธีการ และการปฏิบัติต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มจนจบการ
เล่น ซึ่งต้องด าเนินการไปตามระเบียบประเพณี แนวปฏิบัติ กฎ กติกาอันดีงามที่ยึดถือปฏิบัติสืบทอดต่อกันมา ทักษะ
การร ากระบี่ หมายถึง การแสดงลีลาและท่าการเคลื่อนไหวด้วยอวัยวะต่าง ๆ ผสมผสานกับลีลาและท่าการเคลื่อนไหว
ของกระบี่ให้มีท่วงท่าสวยงาม และมีจังหวะในการเคลื่อนไหว      การถวายบังคมจัดเป็นทักษะการร าอยู่กับที่ในการ
เล่นกระบี่ หมายถึง กิริยาท่าทางที่ปฏิบัติด้วยอาการส ารวม มอบให้แก่พระมหากษัตริย์เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ 
เมื่อถวายบังคมเสร็จล าดับต่อไปเป็นการขึ้นพรหม ซึ่งการขึ้นพรหม หมายถึง การร่ายร าชนิดหนึ่งในการเล่นกระบี่
กระบอง เป็นการร่ายร าบริเวณที่ถวายบังคม โดยหันหน้าไปร าตามทิศจนครบทั้งสี่ทิศ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การ
ขึ้นพรหมนั่งและการขึ้นพรหมยืน การขึ้นพรหมนั่ง หมายถึง การนั่งร่ายร าทีละทิศจนครบทั้งสี่ทิศ แล้วจึงกลับหลังหัน
ลุกขึ้นยืนหันหน้าหาคู่ต่อสู้ 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่

ด้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายวิธีการเล่น ทักษะการร ากระบี่ การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่งได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงวิธีการเล่น ทักษะการร ากระบี่ การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่งได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องวิธีการเล่น ทักษะการร ากระบี่ การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง

ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 
 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ทดสอบความรู้พื้นฐาน หนว่ย

การเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและ
ทักษะการร ากระบี่  

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่น และ
ทักษะการร ากระบี่ * 

– 



 

2. ซักถามความรู้เกี่ยวกับวิธี   
การเล่น ทักษะการร ากระบี่ การ
ถวายบังคม และการขึ้นพรหม
นั่ง 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

• ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ สรุป
ผังมโนทัศน์หลักการดูแลรักษา
สุขภาพในการเล่นกระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ออกแบบโปรแกรมการออก-
ก าลังกาย 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ บอก
ประโยชน์ของการออก-ก าลัง
กาย 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ออกแบบท่ากายบริหาร 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรียนรู้ข้ันตอนวิธีเล่นกระบี ่
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
จ าแนกทักษะที่จ าเปน็ส าหรับการ
เล่นกระบี ่
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จัก
องค์ประกอบของการร าที่สวยงาม 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการร า
กระบี่ 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เข้าใจลักษณะของการร า
กระบี่ และทิศทางการเดินร า 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู      
ตอนที่ 3* 

 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการขึ้นพรหมนั่ง – แบบประเมนิทักษะการขึ้นพรหม* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

5. สาระการเรียนรู้ 
1. วิธีการเล่นกระบี่ ประกอบดว้ยขั้นตอนวิธีเล่นกระบี่ และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเล่นกระบี่ 
2. ทักษะการร ากระบี่ ประกอบด้วยลักษณะการร ากระบี่ ประโยชน์ของการร ากระบี่ ลักษณะของการร ากระบี่ 

และทิศทางการเดินร า 
3. ทักษะการร าอยู่กับทีใ่นการเล่นกระบี่ ประกอบดว้ยการถวายบังคม และการข้ึนพรหม: การขึ้นพรหมนั่ง     

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีการเล่นกระบี่ ทักษะการร ากระบี่  

การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 
วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับวิธีการเล่นกระบี่ ทักษะการร า 

กระบี่ การถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมวิธีการเล่นกระบี่ ทักษะการร ากระบี่ การถวาย 

บังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูน าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่น ทักษะการร ากระบี่ 

แจกให้นักเรียนทุกคน เพื่อเป็นการประเมินพื้นฐานความรู้และสร้างความสนใจให้กับนักเรียน โดยใช้เวลาตามที่ครู
ก าหนด 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

3. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม   ในการปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

 

 



 

 4. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ สรุปผังมโนทศัน์หลักการ
ดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ กิจกรรม ออกแบบโปรแกรมการออกก าลังกาย กิจกรรม บอกประโยชน์ของการ
ออกก าลังกาย และกิจกรรม ออกแบบท่ากายบริหาร 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง วิธีการเล่นกระบี่ ทักษะการร ากระบี่ ทักษะการร า

อยู่กับที่ในการเล่นกระบี่ และทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่ ที่ได้ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้
เพิ่มเติม 

2. ครูน าเสนอแผนผงัทิศทางการเดินร า 
3. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 
4. ครูอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการถวายบังคม และการขึ้นพรหมนั่ง 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
1. นักเรียนร่วมกันฝึกถวายบังคมตามที่ครูสาธติ 
2. นักเรียนร่วมกันฝึกการข้ึนพรหมนั่งตามที่ครูสาธิต 
3. นักเรียนร่วมกันปฏบิัติกิจกรรมดังนี ้

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เรียนรู้ข้ันตอนวิธีเลน่กระบี่ 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ จ าแนกทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเล่นกระบี่ 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จักองค์ประกอบของการร าที่สวยงาม และประโยชนท์ี่ได้รบัจากการร า

กระบี่ 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เข้าใจลักษณะของการร ากระบี่ และทิศทางการเดินร า 
ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 

4. นักเรียนอาสาสมัครผลดักันออกมาน าเสนอผลการปฏบิัติกิจกรรมการเรียนรู้ ตามที่ได้รับมอบหมายหน้า
ชั้นเรียนกิจกรรมละ 2 คน โดยครูให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อทบทวนอีกคร้ัง 

 
 
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการถวายบังคม ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับ
ครู ตอนที่ 3  โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏบิัติกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรยีนต่อไป 

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 



 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (3) ทักษะการร าอยู่กับที่ในการเล่นกระบี่: การ

ขึ้นพรหมยืน (4) ทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่ และ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่: ไม้ร าที่ 1 ดัง
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียน
ต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. กระบี่ 
3. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                      
4. ใบกิจกรรมที่ 16 สรุปผังมโนทัศน์หลักการดูแลรักษาสุขภาพในการเล่นกระบี่ ใบกิจกรรมที่ 17 ออกแบบ

โปรแกรมการออกก าลังกาย ใบกิจกรรมที่ 19 ออกแบบท่ากายบริหาร ใบกิจกรรมที่ 21 เรียนรู้ขั้นตอนวิธีเล่นกระบี่ 
ใบกิจกรรมที่ 22 จ าแนกทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเลน่กระบี่ ใบกิจกรรมที่ 23 รู้จักองค์ประกอบของการร าที่สวยงาม 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการร ากระบี่ ใบกิจกรรมที่ 24 เข้าใจลักษณะของการร ากระบี่ และทิศทางการเดินร า และใบ
กิจกรรมที่ 25 ขั้นตอนการถวายบังคม 

5. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการถวายบงัคมและการขึ้นพรหมนั่ง 
6. แผนผังทิศทางการเดินร า 
7. แบบประเมินทักษะการขึ้นพรหม 
8. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด        

 
 
 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

การข้ึนพรหมยืน และทักษะการร าไม้ร าที่ 1 
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  

การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  การขึ้นพรหมยืน หมายถึง ท่าทางร่ายร าที่กระท าโดยการยืนร่ายร าทีละทิศจนครบสี่ทิศ จัดเป็นทักษะการร าอยู่
กับที่ในการเล่นกระบี่ ส่วนทักษะการร าแล้วเดินไปมา หมายถึง การร่ายร าโดยมีการเคลื่อนที่ซึง่มีจุดมุ่งหมายเดินไป
ไกลจากจุดเริ่มต้น แลว้จึงเดินวกกลับมายังจุดเร่ิมต้น ซึง่ทักษะการร าไม้ร าที่ 1–10 ก็ถือเป็นทักษะการร าแล้วเดินไปมา 
ไม้ร าที่ 1 ชื่อ ลอยชาย การเดิน เดินสลับฟันปลา จัดเป็นทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่ 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่

ด้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายการข้ึนพรหมยืนและทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงการข้ึนพรหมยืนและทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องการขึ้นพรหมยืน และทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1.  ซักถามความรู้เกี่ยวกับการข้ึน
พรหมยืน และทักษะการร าไม้
ร าที่ 1  

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

2.  ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการถวายบงัคม 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู        
ตอนที่ 3* 

 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 



 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการขึ้นพรหมยืน – แบบประเมนิทักษะการ                
ขึ้นพรหม* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

3. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 1  – แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
 3. ทักษะการร าอยู่กับที่ในการเล่นกระบี่: การขึ้นพรหมยืน  

4. ทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่  
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 1 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการขึ้นพรหมยืนและทักษะการร า  

ไม้ร าที่ 1  
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการขึ้นพรหมยืนและทักษะ 

การร าไม้ร าที่ 1  

สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการขึ้นพรหมยืนและทักษะการร าไม้ร าที่ 1  

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม       ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

 

 

 



 

 3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ รู้ข้ันตอนการถวายบังคม 
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะการร าอยู่กับที่ในการเล่นกระบี่: การขึ้นพรหมยืน 

ทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่ และทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี่: ไม้ร าที่ 1 ตามทีไ่ดศ้ึกษามาล่วงหน้า ครู
คอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการข้ึนพรหมนัง่ 
3. ครูอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการขึ้นพรหมนั่ง 
4. ครูอธิบายเก่ียวกับทักษะการร าแล้วเดินไปมาในการเล่นกระบี่ พร้อมทั้งน าเสนอแผนผัง        การเดินใน

ท่าไม้ร า (เดินตรง และเดินสลับฟันปลา) 
5. ครูอธิบายและสาธิตเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 1 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนร่วมกันเล่นเกมทายค าศัพท์ 
  อุปกรณ ์ บัตรค าที่มีค าศัพทท์ี่ใช้ในท่าไม้ร ากระบี ่12 ค า 4–5 ชุด (ดูค าศพัท์จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิม่เติม 

พลศึกษา กระบี ่ม. 1–3 หน้า 85–86) 
  วิธีการเลน่ แบง่กลุ่มนักเรียน 4–5 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มนั่งเป็นแถวตอนลึก ครูน าบัตรค าวางไว้หนา้แถวของแตล่ะกลุ่ม 

ครูให้สัญญาณเริ่ม คนแรกของแตล่ะแถววิง่ไปหยิบบัตรค า 1 ใบ แลว้วิ่งไปเขียนความหมายบนกระดาน จากนัน้วิง่กลบัไป
ต่อท้ายแถวพร้อมกับเกบ็บตัรค าไว้ที่ตนเอง คนต่อไปปฏิบตัิตามจนหมดเวลาที่ครูก าหนด กลุม่ใดเขยีนความหมายได้ถูกต้อง
และจ านวนมากทีสุ่ด กลุ่มนั้นชนะ 

2. นักเรียนร่วมกันฝึกการข้ึนพรหมยืนตามที่ครูสาธิต 
3. นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ตามที่ครูสาธติ 

 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ การขึ้นพรหมนั่งและพรหมยืน และกิจกรรม เขียนความหมายของ
ค าศัพท์ ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แลว้น าผลการปฏิบตัิ

กิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรยีนตอ่ไป 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 



 

 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่:    ไม้ร าที่ 2–3 
ดังรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบ
เรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู้กระบี ่
3. ใบกิจกรรมที่ 25 ขั้นตอนการถวายบังคม ใบกิจกรรมที่ 26 การขึ้นพรหมนั่งและพรหมยืน  และใบ

กิจกรรมที่ 27 เขียนความหมายของค าศัพท์ 
4. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการข้ึนพรหมยืน 
5. แผนผังการเดินในท่าไม้ร า 
6. บัตรค าศัพท์ที่ใช้ในทา่ไม้ร ากระบี่ประกอบการเลน่เกม 
7. แบบประเมินทักษะการขึ้นพรหม 

8. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 

9. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 2 ชื่อ ควงทัดหู การเดิน เดินสลับฟันปลา และ ไม้ร าที่ 3 ชื่อ เหน็บข้าง การเดิน เดินตรง 

 
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ

การร าไม้ร าที่ 2–3  
 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

2.  ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
การขึ้นพรหมนั่งและพรหม
ยืน 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เขียนความหมายของค าศัพท ์

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู        
ตอนที่ 3* 

 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 



 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3  – แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 2–3 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
 3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ การขึ้นพรหมนั่งและพรหม
ยืน และกิจกรรม เขียนความหมายของค าศัพท ์

 
 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 2–3 ตามที่ได้ศึกษามา
ล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

2. ครูอธิบายและสาธิตเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 
 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 ตามที่ครูสาธิต 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 2–3 ตามเวลา ที่ครูก าหนด 

 
 

 



 

  
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 2–3  

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่: ไมร้ าที่ 4–5 ดัง

รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหน้าเพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียน
ต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. ใบกิจกรรมที่ 26 การขึ้นพรหมนั่งและพรหมยืน และใบกิจกรรมที่ 27 เขียนความหมายของค าศัพท์ 
4. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 
 
 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 4 ชื่อ ตั้งศอก การเดิน เดินสลบัฟันปลา และ ไม้ร าที่ 5 ชื่อ จ้วงหน้า จ้วงหลัง การเดิน เดินตรง  
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ

การร าไม้ร าที่ 4–5  
 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 – แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 4–5 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
  

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 4–5 ตามที่ได้ศึกษามา

ล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 ตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู ้

 
 

 



 

  
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5  

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่:      ไม้ร าที่ 6–

7 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบ
เรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 4–5 
4. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 6 ชื่อ ควงป้องหน้า การเดิน เดินตรง และ ไม้ร าที่ 7 ชื่อ ท่ายักษ์ การเดิน เดินตรง  
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ

การร าไม้ร าที่ 6–7  
 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 – แบบประเมนิทักษะการร า         
ไม้ร าต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 6–7 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
  
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 6–7 ตามที่ได้ศึกษามา

ล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

 
 

 



 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 ตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู ้

  
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7  

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่:   ไม้ร าที่ 8–9 

ดังรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบ
เรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 6–7 
4. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                       เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 8 ชื่อ สอยดาว การเดิน เดินตรง และ ไม้ร าที่ 9 ชื่อ ควงแตะ การเดิน เดินตรง  
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การร าไม้ร าที่ 8–9  

 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

–  แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 – แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 8–9 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
  

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 8–9 ตามที่ได้ศึกษามา

ล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 ตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู ้

 
 

 



 

  
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9  

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่:    ไม้ร าที่ 10–

11 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาใน
คาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงพลศึกษา 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 8–9 
4. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
ทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี ่                      เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 10 ชื่อ แหวกม่าน การเดิน เดินตรง  และ ไม้ร าที่ 11 ชื่อ ลดล่อ การเดิน เดินตรง  
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การร าไม้ร าที่ 10–11 

 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่     
10–11 

– แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 10–11 
 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่10–11 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 

 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
  

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 10–11 ตามที่ได้ศึกษา

มาล่วงหนา้ ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 ตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู ้

 
 

 



 

  
 
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11  

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ในหัวข้อ (5) ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่:   ไม้ร าที่ 12 

(6) ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า และ (7) ทักษะการจ้วงลงนั่งสู่ท่าขึ้นพรหม ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวชิา
เพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 10–11 
4. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

ทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทกัษะการกลับหัวสนามไม้ร า  และทักษะการจ้วงลงนั่งสู่ท่าขึ้นพรหม 
สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  

การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี ่                      เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ไม้ร าที่ 12 ชื่อ เชิญเทียน การเดิน เดินสลับฟนัปลา และเมื่อผู้ร่ายร าได้ร าไม้ร าตา่ง ๆ ไปจนสดุเขตที่ก าหนด 
หรือไปถึงจุดที่อีกฝ่ายถวายบังคมแล้วจะต้องกลับตัว ให้ย้อนกลับทางเดิมที่เดนิมา และต้องมีการร่ายร าที่อ่อนช้อยให้
สอดคล้องกับการร่ายร า  ไม้ร า วิธีการนี้เรียกว่า การกลับหัวสนามไม้ร า ส่วนการจ้วงลงนั่งสูท่่าข้ึนพรหม กระท าเมื่อผู้
เล่นได้ร าไม้ร าจนครบขั้นตอนของการร าไม้ร าและกลับมายืนที่เดิมจุดเริ่มต้นของตน หันหน้าให้แก่คู่ต่อสู้แล้วจะเปลี่ยน
จากการร าไม้ร าปรับไปสูท่่านั่งขึน้พรหม 

 
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหมได้
อย่างถูกต้อง (K) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้น
พรหมได้อย่างถูกต้อง (P) 

3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า และทักษะ
การจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหมด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 

4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้หลังการศึกษา – แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน – ร้อยละ 80 ขึ้นไป 



 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการ
เล่นและทักษะการร ากระบี่   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและ
ทักษะการร ากระบี*่   

 

2. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการ
กลับหัวสนามไม้ร า และทักษะ
การจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหม 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

3. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ 
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม        
พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการร าไม้ร าที่ 12 – แบบประเมนิทักษะการร าไม้ร า       
ต่าง ๆ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

 
5. สาระการเรียนรู้ 

5. ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 12 
6. ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า 
7. ทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหม 
 



 

6. แนวทางบูรณาการ  
ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการ 

กลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหม 
วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทกัษะ 

การกลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหม 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการร าไม้ร าที่ 12 ทักษะการ 

กลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหม 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
  

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปทักษะทา่การร าไม้ร ากระบี:่ ไม้ร าที่ 12 ทักษะการกลับหัว

สนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหมตามที่ได้ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 12 
3. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการกลบัหัวสนามไม้ร า และทักษะการจ้วงลงนั่ง           สู่ท่า

ขึ้นพรหม 
 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะการร าไม้ร าที่ 12 การกลบัหัวสนามไม้ร า และ
ทักษะการจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหม ตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครคูอยเดินแนะน าและให้ความรู้ 

 2. นักเรียนแยกตามกลุ่มเดิมทบทวนทักษะการร าไม้ร าที่ 1–12 
3. นักเรียนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม ขั้นตอนการกลับหัวสนามไม้ร า ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริม

ส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 
4. นักเรียนกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม 

พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3  โดยใช้เวลาตามที่ครูก าหนด 
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกนัออกมาน าเสนอทักษะการร าไม้ร าที่ 1–12 ผสมผสานการกลบัหัวสนามไม้ร า 
และทักษะการจ้วงลงนั่งสูท่่าขึ้นพรหม  

 

 

 



 

2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่ และกิจกรรม อธิบายขัน้ตอน       การจ้วงลงนั่งสู่ทา่
ขึ้นพรหมนั่งและการจว้งลงนัง่สู่ทา่ขึ้นพรหมยนื ดงัรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลา
นอกชั้นเรียน แล้วน าผลการปฏบิัติกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป 

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 
4. นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้หน่วยที่ 4 ร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินความรู้หลังจากได้

ศึกษา 
 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (1) ทักษะการเตรียมการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ 

ดังรายละเอียดในหนงัสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหนา้ เพื่อประกอบการศึกษาในคาบ
เรียนต่อไป 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2.อุปกรณ์ประกอบการเรียน กระบี่ 
3. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 วิธีการเล่นและทักษะการร ากระบี่                      
4. ใบกิจกรรมที่ 28 ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่ ใบกิจกรรมที่ 29 ขั้นตอนการกลับหัวสนามไม้ร า และใบ

กิจกรรมที่ 30 อธิบายขัน้ตอนการจ้วงลงนัง่สู่ทา่ขึน้พรหมนัง่และการจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหมยนื 
5. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการร าไม้ร าที่ 12 
6. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนการกลับหัวสนามไม้ร า และทกัษะการจ้วงลงนั่งสู่ท่าขึน้พรหม 
7. แบบประเมินทักษะการร าไมร้ าต่าง ๆ 
8. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด       

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

ทักษะการถวายบังคมเร็ว ทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง     และ
ทักษะการย่างสามขุม 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่   เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  ทักษะการเตรียมต่อสู้ในการเล่นกระบี่ หมายถึง ขั้นตอนวิธีการเล่นที่แสดงออกถึงการเตรียมพร้อมที่จะต่อสู้ 
เป็นขั้นตอนของการศึกษายุทธวธิี ศึกษาท าเลสถานที่เล่น ศึกษาท่าทีคู่ต่อสู้ เปน็การหยั่งชัน้เชิงของคู่ต่อสู้ ด้วยอาการ
กิริยาที่ระมัดระวังเตรียมพร้อม ตื่นตัวอยู่เสมอ ประกอบด้วย ทกัษะการถวายบงัคมเร็ว เพื่อเป็นแสดงความเคารพอีก
คร้ังก่อนที่จะถึงขั้นตอนการเดินแปลง ทักษะการเดินแปลง เป็นการเดินอารัมภบทของการตีต่อสู้ เพื่อศึกษาท่วงท่า
ของกันและกัน ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง เปน็การเดินที่ใช้ในการกลับหลงัหันเมื่อผู้เล่นเดินแปลงไปจนสุดเขต
ที่ก าหนดแล้ว และทักษะการย่างสามขุม เป็นการแสดงออกอย่างชัดเจนวา่การต่อสู้อย่างจริงจังเร่ิมขึ้นแล้ว 

 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายทักษะการถวายบังคมเร็ว ทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง และทักษะการ

ย่างสามขุมได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. แนะน าและปฏบิัติทักษะการถวายบังคมเร็ว ทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดนิแปลง และ

ทักษะการย่างสามขุมได้อย่างถกูต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการถวายบังคมเร็ว ทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัว

สนามเดนิแปลง และทักษะการย่างสามขุมด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 



 

• ด้านความรู้ (K) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1.  ทดสอบความรู้พื้นฐาน หนว่ย
การเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้
และการแข่งขันกีฬากระบี ่

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้
และการแข่งขันกีฬากระบี่* 

– 

2. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การถวายบังคมเร็ว ทักษะการ
เดินแปลง ทักษะการกลับ         
หัวสนามเดินแปลง และทักษะ
การย่างสามขุม 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

3. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี ่

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
อธิบายขัน้ตอนการจว้งลงนัง่สู่
ท่าขึน้พรหมนัง่และการจว้งลง
นั่งสูท่า่ขึ้นพรหมยนื 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู        
ตอนที่ 3* 

 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* • ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 



 

1. ทักษะการเตรียมการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ 
    1) ทักษะการถวายบังคมเร็ว 

2) ทักษะการเดินแปลง 
3) ทักษะการกลับหัวสนามเดนิแปลง 
4) ทักษะการย่างสามขุม 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการถวายบังคมเร็ว ทักษะการ 
เดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง และทักษะการยา่งสามขุม 

วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการถวายบังคมเร็ว  
ทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง และทักษะการย่างสาม
ขุม 

สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการถวายบงัคมเร็ว ทักษะการ         
เดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง และทักษะการยา่งสามขุม 

 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 
1. ครูน าแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และ     การแข่งขัน

กีฬากระบี่ แจกให้นักเรียนทุกคนเพื่อเป็นการประเมินพืน้ฐานความรู้และสรา้งความสนใจให้กับนักเรียน โดยใช้เวลา
ตามที่ครูก าหนด 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

3. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

4. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่ 
และกิจกรรม อธบิายขัน้ตอนการจ้วงลงนัง่สู่ทา่ขึน้พรหมนั่งและการจ้วงลงนัง่สู่ทา่ขึน้พรหมยืน 

 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการเตรียมการต่อสู้ในการเลน่กระบี่ทีไ่ด้
ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

2. ครูอธิบายและสาธิตการถวายบังคมเร็ว 
3. ครูอธิบายทักษะการเดินแปลง พร้อมทั้งน าเสนอแผนผงัลักษณะการเดินแปลง  
4. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการกลับหัวสนามเดนิแปลง 
5. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการย่างสามขุม 

 

 

 



 

6. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง และทักษะ
การย่างสามขุม 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
1. นักเรียนร่วมกันฝึกถวายบังคมเร็วตามที่ครูสาธิต 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกปฏิบัตทิักษะ ดังนี ้
   – ทักษะการเดินแปลง  
   – ทักษะการกลับหัวสนามเดินแปลง 
   – ทักษะการย่างสามขุม 
ปฏิบัติตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครูคอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้
 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เรียงขั้นตอนการถวายบังคมเร็ว กิจกรรม จับคู่เดินแปลงและกลับหัว

สนามเดนิแปลง และกิจกรรม วิธีการก้าวเท้าย่างสามขุม ดังรายละเอียดในเอกสารความรู้เสริมส าหรับครู โดยใช้เวลา

นอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบตัิกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1. นักเรียนร่วมกันคลายกล้ามเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (2) ทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ ดงั
รายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มาล่วงหน้า          เพื่อประกอบการศึกษาใน
คาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่ 
4. ใบกิจกรรมที่ 28 ทักษะท่าการร าไม้ร ากระบี่ ใบกิจกรรมที่ 30 อธิบายขั้นตอนการจ้วงลงนุ่งสู่ท่าขึ้นพรหม

และการจ้วงลงนั่งสู่ทา่ขึ้นพรหมยืน ใบกิจกรรมที่ 31 เรียงขั้นตอนการถวายบังคมเร็ว ใบกิจกรรมที่ 32 จับคู่เดินแปลง
และกลับหัวสนามเดนิแปลง และใบกิจกรรมที่ 33 วิธีการก้าวเท้าย่างสามขุม  

5. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการเดินแปลง ทักษะการกลับหัวสนามไม้ร า และทักษะการย่างสามขุม 
6. แผนผังลักษณะการเดินแปลง 
7. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด        



 

 
 
 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
ทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
   ทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ เริ่มใช้ทักษะใช้อาวุธในการเป็นฝ่ายตีและฝ่ายรับ ซึ่งมีแนวการตี
และการรับ เช่น การตีและรับแนวดิ่ง การตีและรับเฉียง การตีและรับขนาน การแทงและการป้องกัน เม่ือเรียนรู้ทักษะ
การตีและรับเบื้องต้นแล้วจึงเร่ิมฝึกทักษะการตีลูกไม้ ซึ่งเป็นทักษะการตี             ขั้นพื้นฐานอย่างถูกวิธี 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ได้อย่างถูกต้อง (K,) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ไดอ้ย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ

การต่อสู้เบื้องต้นในการเล่น
กระบี่ 

–  แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

2. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรียงขั้นตอนการถวายบังคม

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู    

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 



 

เร็ว   
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 

จับคู่เดินแปลงและกลบัหัว
สนามเดนิแปลง 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการก้าวเท้ายา่งสามขุม 

ตอนที่ 3* 
 

 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะในการตลีูกไมท้ี่ 
1–6 

– แบบประเมนิทักษะในการตีลกูไม้* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

5. สาระการเรียนรู้ 
    2. ทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี ่

    1) ความหมายและความส าคัญของการตี 
2) ความหมายและความส าคัญของการรับ 
3) ท่าเตรียมตีและทา่เตรียมรับ 
4) ทักษะการตีแนวดิง่ (ตีผา่) 
5) ทักษะการตีเฉียง 
6) ทักษะการตีขนาน 
7) ทักษะการแทงเบื้องตน้และการป้องกัน 
8) ทักษะการตีท่าหลักหรือการตีลูกไม้ 

 
 
 

6. แนวทางบูรณาการ  



 

ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการต่อสู้เบื้องตน้ในการเล่น 
กระบี่ 

วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการต่อสู้เบื้องตน้ 
ในการเล่นกระบี ่

สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ เรียงขั้นตอนการถวาย

บังคมเร็ว กิจกรรม จับคู่เดินแปลงและกลบัหัวสนามเดินแปลง และกิจกรรม วิธีการก้าวเท้าย่างสามขุม 
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการต่อสู้เบื้องต้นในการเล่นกระบี่ที่ได้

ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูอธิบายและสาธิตทักษะตอ่ไปนี้ 

1) ทักษะการตีแนวดิง่ (ตีผา่) 
2) ทักษะการตีเฉียง 
3) ทักษะการตีขนาน 
4) ทักษะการแทงเบื้องตน้และการป้องกัน 

3. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตีลูกไม้ 6 ลูกไม้ 
4. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีลูกไม้ 6 ลูกไม้ 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนร่วมกันฝึกทักษะการตีแนวดิ่ง ทักษะการตีเฉียง ทักษะการตีขนาน ทักษะการแทงเบือ้งต้นและ
การป้องกันตามที่ครูสาธิต 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกทักษะการตีลูกไม้ 6 ลูกไม้ปฏิบัติตามเวลาที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 

 
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ อธิบายความหมายและความส าคัญของการตีและการรับ 

 

 

 



 

กิจกรรม รู้จักวิธีการตีและวิธีการรับ และกิจกรรม ฝึกทักษะการตีลูกไม้ ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับ
ครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบตัิกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรยีนต่อไป 

 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 
8. กิจกรรมเสนอแนะ 

 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (3) ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยทา่พลิก
แพลง: ทักษะของการลด–ล่อ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม         พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มา
ล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. ใบกิจกรรมที่ 31 เรียงขั้นตอนการถวายบงัคมเร็ว ใบกิจกรรมที่ 32 จับคู่เดินแปลงและกลบัหัวสนามเดิน

แปลง ใบกิจกรรมที่ 33 วิธีการก้าวเท้าย่างสามขุม ใบกิจกรรมที่ 34 อธิบายความหมายและความส าคัญของการตีและ
การรับ ใบกิจกรรมที่ 35 รู้จักวิธีการตีและวิธีการรับ  และใบกิจกรรมที่ 36 ฝึกทักษะการตีลูกไม้ 

4. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตีลูกไม้ 6 ลูกไม้ 
5. แบบประเมินผลทักษะในการตีลูกไม้ 
6. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด        

 
 
10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
 
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
ทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
   ทักษะการลด–ล่อ เป็นการเตรียมพร้อมต่อสู้อยู่ในท่าปักหลัก โดยการลดท่าทางการป้องกันตัวลงอยู่ในท่าที่
มองเห็นได้ว่าเป็นฝ่ายเสียเปรียบ เพื่อล่อหลอกให้คู่ต่อสู้เข้ามาตี เมื่อคู่ต่อสู้เข้ามาตีก็สามารถป้องกันตนเอง และแก้ไข
สถานการณ์จากการเป็นฝ่ายรับกลับเป็นฝ่ายรุกได้ 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 ได้อย่างถูกต้อง (K) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การลด–ล่อที่ 1–6 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 



 

2. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
อธิบายความหมายและ
ความส าคัญของการตีและการรับ 
– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ รู้จัก
วิธีการตีและวิธีการรับ 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ฝึก
ทักษะการตีลูกไม ้

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู      
ตอนที่ 3* 

 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 – แบบประเมนิทักษะทักษะการลด–
ล่อ* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

5. สาระการเรียนรู้ 
    3. ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยท่าพลิกแพลง 

    1) ทักษะของการลด–ล่อ 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการลด–ล่อที่ 1–6  
วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 
สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการลด–ล่อที่ 1–6 
 

 

 

 



 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ อธิบายความหมายและ

ความส าคัญของการตีและการรับ กิจกรรม รู้จักวิธีการตีและวิธีการรับ และกิจกรรม ฝึกทักษะการตีลูกไม ้
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยท่าพลิก

แพลง: ทักษะของการลด–ล่อที่ได้ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการลดล่อที่ 1–6 

 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกทักษะการลดล่อที่ 1–6 ปฏิบัติตามเวลา ที่ครูก าหนด โดยครู
คอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 
 

ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้
 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการฝึกไมล้ด–ล่อ ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป 
 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1. นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3.  ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (3) ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยทา่พลิก

แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มา
ล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 



 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. ใบกิจกรรมที่ 34 อธิบายความหมายและความส าคัญของการตีและการรับ ใบกิจกรรมที่ 35 รู้จักวิธีการตี

และวิธีการรับ ใบกิจกรรมที่ 36 ฝึกทักษะการตีลูกไม้ และใบกิจกรรมที่ 37 วิธีการฝึกไม้ลด–ล่อ  
4. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการลดล่อที่ 1–6 
5. แบบประเมินผลทักษะทักษะการลด–ล่อ 
6. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่  ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด        

 
 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
   ทักษะการตีลูกไม้ผสม เป็นการใช้ทักษะกระบี่ต่าง ๆ ที่ฝึกฝนมาทั้งหมดของทักษะการรุก –รับ น ามา
ผสมผสานฝึกหัดตีต่อสู้ป้องกันตัว มีรูปแบบในการฝึกรวม 15 รูปแบบ ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้น าเสนอทักษะการตี
ลูกไม้ผสมที่ 1–5 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ได้อย่างถูกต้อง (K) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 

 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

2. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติ กิ จกรรมการ เรี ยนรู้ 
วิธีการฝึกไม้ลด–ล่อ 

 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู      
ตอนที่ 3* 

 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 



 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 
1–5 

– แบบประเมนิผลทักษะการตีลกูไม้
ผสม* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

    3. ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยท่าพลิกแพลง 
    2) ทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 1–5 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 1–5  
วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 1–5

 สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ วิธีการฝึก        ไม้ลด–ล่อ 
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่     ด้วยท่าพลิก

แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ที่ได้ศึกษามาล่วงหนา้ ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

 

 
 



 

2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 
3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 

 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 1–5 ปฏิบัติตามเวลาที่ครูก าหนด โดย

ครูคอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 
 

ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้
 นักเรียนจับคู่ปฏบิัติทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ตามที่ได้ศึกษาในชัน้เรียน โดยใช้เวลานอก   ช้ันเรียน แล้ว

เขียนสรุปขั้นตอนการฝึกทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ลงในสมุดรายงาน 
 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1.  นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2.  ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (3) ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยทา่พลิก

แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มา
ล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 1–5  
4. แบบประเมินผลทักษะการตลีูกไม้ผสม 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
   ทักษะการตีลูกไม้ผสม เป็นการใช้ทักษะกระบี่ต่าง ๆ ที่ฝึกฝนมาทั้งหมดของทักษะการรุก –รับ น ามา
ผสมผสานฝึกหัดตีต่อสู้ป้องกันตัว มีรูปแบบในการฝึกรวม 15 รูปแบบ หลังจากเรียนรู้ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–5 ไป
แล้วในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้จะน าเสนอทักษะ         การตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ได้อย่างถูกต้อง (K) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 

 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 
 

• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 



 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 
6–10 

– แบบประเมนิผลทักษะการตีลกูไม้
ผสม* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

    3. ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยท่าพลิกแพลง 
    2) ทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 6–10 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย           พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 6–10  
วิทยาศาสตร ์   สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 6–10

 สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม      ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 
ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 

1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่       ด้วยท่าพลิก
แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ที่ได้ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 

2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 
3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 

 
 

 

 
 



 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                
 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 6–10 ปฏิบัติตามเวลาทีค่รูก าหนด โดย

ครูคอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 
 

ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้
 นักเรียนจับคู่ปฏบิัติทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ตามที่ได้ศกึษาในชัน้เรียน โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้ว

เขียนสรุปขั้นตอนการฝึกทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 6–10 ลงในสมุดรายงาน 
 
ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

1.  นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2.  ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
3. ครูนัดหมายให้นักเรียนเตรียมชุดพลศึกษา เพื่อร่วมกันฝึกปฏิบัติกิจกรรมในคาบเรียนต่อไป 

 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (3) ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยทา่พลิก

แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ดังรายละเอียดในหนงัสอืเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 มา
ล่วงหน้า เพื่อประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 6–10  
4. แบบประเมินผลทักษะการตลีูกไม้ผสม 
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
   ทักษะการตีลูกไม้ผสม เป็นการใช้ทักษะกระบี่ต่าง ๆ ที่ฝึกฝนมาทั้งหมดของทักษะการรุก –รับ น ามา
ผสมผสานฝึกหัดตีต่อสู้ป้องกันตัว มีรูปแบบในการฝึกรวม 15 รูปแบบ หลังจากเรียนรู้ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 1–10 
ไปแล้วในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 และ 16 ในแผนการจัดการเรียนรู้นี้จะน าเสนอทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 
 

2. ผลการเรียนรู้ 
•  อธิบายและแสดงทักษะการตอ่สู้ และการแข่งขันกีฬากระบี่ได้อย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะการ

ต่อสู้ และการแข่งขันกีฬากระบีด่้วยความกระตือรือร้น 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อธิบายทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ได้อย่างถูกต้อง (K) 

2. แนะน าและแสดงทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3.  เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15  ด้วยความสนใจใฝ่รู้ (A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถ่ินและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• ซักถามความรู้เกี่ยวกับทักษะ
การตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 

 

• แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/การ
อภิปราย/การแสดงความคิดเห็น/การ
สร้างแผนที่ความคิด* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 



 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ของนักเรียน 

– แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* – ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

2. ประเมินทักษะการตีลูกไม้ผสม – แบบประเมนิทักษะทักษะการตี
ลูกไม้ผสม* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
2 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
5. สาระการเรียนรู้ 

    3. ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่ด้วยท่าพลิกแพลง (ต่อ) 
    2) ทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 11–15 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 11–15  
วิทยาศาสตร ์   สืบค้น ค้นคว้าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15

 สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 
 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 
2. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม        ในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 
 
 
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาน าเสนอเรื่อง ทักษะการต่อสู้ในการเล่นกระบี่     ด้วยท่าพลิก

แพลง: ทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ที่ได้ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูน าเสนอวีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 
3. ครูอธิบายและสาธิตทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 

ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

  

 
 



 

 นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4–5 คน แยกกลุ่มกันฝึกทักษะการตีลูกไมผ้สมที่ 11–15 ปฏิบัติตามเวลาที่ครูก าหนด 
โดยครูคอยเดินแนะน าและให้ความรู้เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้
1. นักเรียนจับคู่ปฏิบัตทิักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ตามที่ไดศ้ึกษาในชัน้เรียน โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้ว

เขียนสรุปขั้นตอนการฝึกทักษะการตีลูกไม้ผสมที่ 11–15 ลงในสมดุรายงาน 
2. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการตีลูกไม้ผสม ดังรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกิจกรรมมาน าเสนอในคาบเรียนต่อไป 
 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 
1.  นักเรียนร่วมกันคลายกลา้มเนื้อ (cool-down) และท าความสะอาดร่างกาย 
2.  ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก  

ความรู้โดยสังเขปลงในสมุดบนัทึก 
 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ในหัวข้อ (4) การแข่งขันกระบี่และระเบียบกติกาการ

แข่งขันกระบี่ที่ควรทราบ ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวชิาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่    ม. 1–3 มาล่วงหน้า เพื่อ
ประกอบการศึกษาในคาบเรียนต่อไป 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. โรงฝึกพลศึกษา/สนามหญา้ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนกระบี่ 
3. ใบกิจกรรมที่ 38 วิธีการตีลูกไม้ผสม 
4. วีดิทัศน์หรือภาพแสดงขั้นตอนทักษะการตลีูกไม้ผสมที่ 11–15  
5. แบบประเมินผลทักษะการตลีูกไม้ผสม 
6. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเตมิ พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
การแข่งขันกระบี่และระเบียบกตกิาการแข่งขันกระบี่ 

สาระการเรียนรู้ที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  
การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่    เวลา 1 ชั่วโมง 

   
1. สาระส าคัญ   
  การแข่งขันกระบี่แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ การแข่งขันแบบการต่อสู้ระหว่างศิษย์คนละครู และการ
แข่งขันแบบแสดง หน่วยงานทีจ่ดัการแข่งขันกระบี่กระบองเป็นประจ าทุกปี ได้แก่ กรมพลศึกษาและสมาคมกีฬาไทย
ในพระบรมราชปูถัมภ์  
 
2. ผลการเรียนรู้ 

•  อธิบายและแสดงวิธีการเลน่และทักษะการร ากระบี่ได้อย่างถกูต้อง พร้อมทั้งเข้าร่วมฝึกทักษะกีฬากระบี่
ด้วยความกระตือรือร้น 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายและแนะน าการแข่งขันและระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี่ได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. เข้าร่วมแข่งขันและปฏิบัติตามระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี่ได้อย่างถูกต้อง (P) 
3. เข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ในเรื่องการแข่งขันและระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี่ด้วยความสนใจใฝ่รู้ 

(A) 
4. ระบุแหล่งความรู้ที่สนับสนุนการศึกษาในกิจกรรมพลศึกษาทั้งในท้องถิ่นและชุมชนได้ (P) 
5. สามารถใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนรู้ได้ (P) 

4. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
• ด้านความรู้ (K) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้หลังการศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การ
แข่งขันและระเบียบกติกา      
การแข่งขันกระบี่ 

– แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การแข่งขันและ

ระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี*่  

– ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

2. ซักถามความรู้เกี่ยวกับการ
แข่งขันและระเบียบกติกาการ
แข่งขันกระบี่ 

– แบบประเมนิผลการน าเสนอข้อมูล/
การอภิปราย/การแสดงความคดิเห็น/
การสร้างแผนที่ความคิด* 

– ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบั 
   คุณภาพ 4 ข้ึนไป 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 



 

3. ตรวจสอบความถูกต้องในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
วิธีการตีลูกไม้ผสม 

– ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ 
ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบ 
และระเบียบ กติกาการ
แข่งขันกระบี่ 

– ปฏิบัติกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ 
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

 

– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน
เอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู        
ตอนที่ 3* 

 
 
 
 
 
– รูปแบบของกิจกรรมตามที่ระบุใน

หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม         
พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 

– ตามดุลยพนิิจของครู 
 
 
 
 
 
 
 
– ตามดุลยพนิิจของครู 
 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
• แบบประเมนิคุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยม และคุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์* 

• ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 
4 ข้ึนไป 

*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

 
• ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
• สังเกตพฤติกรรมการแสดงออก

ของนักเรียน 
• แบบประเมนิทักษะ/กระบวนการ* • ผ่านเกณฑ์เฉลี่ยระดบัคุณภาพ 

4 ข้ึนไป 
*ดูรายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู 

  

5. สาระการเรียนรู้ 
4. การแข่งขันและระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี่ที่ควรทราบ 

1) รูปแบบและวิธีการแข่งขันกระบี่ 
2) ระเบียบและกติกาการแข่งขันกระบี่ 

 
6. แนวทางบูรณาการ  

ภาษาไทย            พูดคุยแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแข่งขันและระเบยีบกติกา 
การแข่งขันกระบี่ 

 



 

วิทยาศาสตร ์  สืบค้น คน้คว้าความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการแข่งขันและระเบยีบกติกา 
การแข่งขันกระบี่ 

สังคมศึกษาฯ  การเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมการแข่งขันและระเบียบกติกาการแข่งขัน 
กระบี่ 

7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1: น าเข้าสู่บทเรียน 

1. นักเรียนอาสาสมัครน าเพื่อนในชั้นเรียนอบอุ่นรา่งกาย (warm-up) เพื่อเตรียมความพร้อม       ในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
 2. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดคุยเพื่อทบทวนความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาในคาบเรียนที่ผา่นมา 

3. นักเรียนอาสาสมัคร 3–5 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนรู้ วิธีการตีลูกไมผ้สม  
 

ขั้นที่ 2: กิจกรรมการเรียนรู้                 
1. ครูให้นักเรียนอาสาสมัคร 2–3 คน ออกมาสรุปการแข่งขันและระเบียบกติกาการแข่งขันกระบี่ตามที่ได้

ศึกษามาล่วงหน้า ครูคอยให้ความรู้เพิ่มเติม 
2. ครูเชิญวิทยากรจากสมาคมกีฬาไทยหรือผู้เชี่ยวชาญในด้านการจัดการแข่งขันหรือผู้เชี่ยวชาญในการตัดสิน

กีฬากระบี่กระบองหรือนักกีฬาหรือผู้ที่มีประสบการณ์ในการร่วมแข่งขันที่อยู่ ณ ชุมชนและท้องถิ่นมาบรรยายเกี่ยวกับ
วิธีการจัดการแข่งขัน กติกาโดยย่อของการแข่งขัน ตลอดจนประสบการณ์ต่าง ๆ ให้นักเรียนฟังร่วมกัน แล้วเปิดโอกาสให้
ซักถามในประเด็นตา่ง ๆ ที่สนใจ  

3. ครูน าเสนอวีดิทัศน์การแข่งขันกระบี่ 
 
ขั้นที่ 3: ฝึกฝนทักษะและประสบการณ์                

1. นักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รบัจากวิทยากร แล้วบนัทึกกติกาและระเบียบการจัดการแข่งขัน โดยจัดท า
เป็นรายงานฉบับย่อ 

 2. นักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งทีไ่ด้รบัจากการดูวิดีทัศน์การแข่งขันกระบี่ 
 
ขั้นที่ 4: การน าไปใช ้

1. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบ และระเบียบ กติกาการแข่งขันกระบี่ ดัง
รายละเอียดในเอกสาร/ความรู้เสริมส าหรับครู ตอนที่ 3 โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งครูนอก

เวลาเรียน 
2. นักเรียนกิจกรรมเรียนแล้ว...รู้ ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ดังรายละเอียดในหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม 

พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3  โดยใช้เวลานอกช้ันเรียน แล้วน าผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งครูนอกเวลาเรียน 
 

ขั้นที่ 5: สรุปความรู้ 

 

 



 

1. ครูและนักเรียนสรุปความรู้และผลที่ได้จากการปฏบิัติกิจกรรมร่วมกัน แล้วให้นักเรียนบันทึก ความรู้
โดยสังเขปลงในสมุดบันทึก 

2. นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้หลังการเรียนรู้หน่วยที่ 5 ร่วมกัน เพื่อเป็นการประเมินความรู้หลังจากได้
ศึกษา 
 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 
 มอบหมายให้นักเรียนวางแผนร่วมกันเพื่อจัดท าโครงการการจัดการแข่งขันกีฬากระบี่กระบองใน

สถานศึกษาหลงัจบการศึกษา โดยการให้ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาหรืออาจารย์ผู้เกี่ยวข้อง แล้วบันทึกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรมลงในแบบบนัทึก เพื่อพิจารณาน ามาประกอบแฟ้มสะสมผลงานต่อไป 

 

9. สือ่/แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องเรียน/โรงฝึกพลศึกษา 
2. แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ทักษะการต่อสู้และการแข่งขันกีฬากระบี่ 
3. ใบกิจกรรมที่ 38 วิธีการตีลูกไม้ผสม และใบกิจกรรมที่ 39 ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบ และระเบียบ 

กติกาการแข่งขันกระบี่  
4. วีดิทัศน์การแข่งขันกระบี ่
5. หนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม พลศึกษา กระบี่ ม. 1–3 บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานชิ จ ากัด        

 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความส าเร็จในการจดัการเรียนรู้         
   แนวทางในการพฒันา           
2. ปัญหา/อุปสรรคในการเรียนรู้         
   แนวทางในการแกไ้ข   ________      
3. ส่ิงท่ีไม่ไดป้ฏิบติัตามแผน         
   เหตุผล           
4. การปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้        
     

  ลงช่ือ      (ผูส้อน) 


