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การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีศึกษา สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

โดย นางกิตติมา  ธรรมราษฎร์   
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลาเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของ โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ทางานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ  ลักษณะ 
การเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลง 
ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้ง  
ผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 สาระท่ี 4 เทคโนโลยี  
 มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่นๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนา
งาน อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 
 ว 1.2 ม.1/1 เปรียบเทียบรูปร่าง โครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์สัตว์ รวมทั้งบรรยายหน้าที่ 
ของผนังเซลล์ เย่ือหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม นิวเคลียส แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย และคลอโรพลาสต์ 
 ว 1.2 ม.1/2 ใช้กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงศึกษาเซลล์ และโครงสร้างต่าง ๆ ภายในเซลล์ 
 ว 1.2 ม.1/3 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างกับการท าหน้าที่ของเซลล์ 
 ว 1.2 ม.1/4 อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต โดยเริ่มจากเซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ 
จนเป็นสิ่งมีชีวิต 
 ว 1.2 ม.1/5 อธิบายกระบวนการแพร่และออสโมซิส จากหลักฐานเชิงประจักษ์ และยกตัวอย่าง 
การแพร่และออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน 
 ว 1.2 ม.1/6 ระบุปัจจัยที่จ าเป็นในการสังเคราะห์ด้วยแสงและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์ 
ด้วยแสง โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
 ว 1.2 ม.1/7 อธิบายความส าคัญของการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
 ว 1.2 ม.1/8 ตระหนักในคุณค่าของพืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยการร่วมกันปลูก 
และดูแลรักษาต้นไม้ในโรงเรียนและชุมชน 
 ว 1.2 ม.1/9 บรรยายลักษณะและหน้าที่ของไซเล็มและโฟลเอ็ม 
 ว 1.2 ม.1/10 เขียนแผนภาพที่บรรยายทิศทางการล าเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 
 ว 1.2 ม.1/11 อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศของพืชดอก 
 ว 1.2 ม.1/12 อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอกที่มีส่วนท าให้เกิดการถ่ายละอองเรณู รวมทั้ง
บรรยายการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ด และการงอกของเมล็ด 
 ว 1.2 ม.1/13 ตระหนักถึงความส าคัญของสัตว์ที่ ช่ วยในการถ่ายละอองเรณู ของพืชดอก 
โดยการไม่ท าลายชีวิตของสัตว์ที่ช่วยในการถ่ายเรณู 
 ว 1.2 ม.1/14 อธิบายความส าคัญของธาตุอาหารบางชนิดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของพืช 
 ว 1.2 ม.1/15 เลือกใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชในสถานการณ์ที่ก าหนด 
 ว 1.2 ม.1/16 เลือกวิธีการขยายพันธุ์พืชให้เหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์ โดยใช้ความรู้
เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ของพืช 
 ว 1.2 ม.1/17 อธิบายความส าคัญของเทคโนโลยี การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใช้ประโยชน์ 
ด้านต่าง ๆ 
 ว 1.2 ม.1/18 ตระหนักถึงประโยชน์ของการขยายพันธุ์พืช โดยการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ว 2.1 ม.1/1 อธิบายสมบัติทางกายภาพบางประการของธาตุ โลหะ อโลหะและกึ่ งโลหะ 
โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้จากการสังเกตและการทดสอบ และใช้สารสนเทศที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ
รวมทั้งจัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ อโลหะและกึ่งโลหะ 
 ว 2.1 ม.1/2 วิเคราะห์ผลจากการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโละ และธาตุกัมมันตรังสี ที่มีต่อสิ่งมีชีวิต 
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 ว 2.1 ม.1/3 ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุกัมมันตรังสี โดยเสนอ 
แนวทางการใช้ธาตุอย่างปลอดภัย คุ้มค่า 
 ว 2.1 ม.1/4 เปรียบเทียบจุดเดือด จุดหลอมเหลวของสารบริสุทธิ์และสารผสม โดยการวัดอุณหภูมิ 
เขียนกราฟ แปลความหมาย ข้อมูลจากกราฟ หรือสารสนเทศ 
 ว 2.1 ม.1/5 อธิบายและเปรียบเทียบความหนาแน่นของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
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 ว 2.1 ม.1/6 ใช้เครื่องมือเพื่อวัดมวลและปริมาตรของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
 ว 2.1 ม.1/7 อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอะตอม ธาตุ แลสารประกอบ โดยใช้แบบจ าลอง
และสารสนเทศ 
 ว 2.1 ม.1/8 อธิบายโครงสร้างอะตอมที่ประกอบด้วยโปรตอน นิวตรอน และอิ เล็กตรอน 
โดยใช้แบบจ าลอง 
 ว 2.1 ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ ยวระหว่างอนุภาค 
และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ าลอง 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง 
 ว 2.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง ความดันอากาศกับความสูงจากพื้นโลก 
 ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสาร 
เปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t และ Q = mL 
 ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบจ าลองที่ อธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่ องจากได้รับ 
หรือสูญเสียความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและขยายตัวของสสารเน่ืองจากความร้อน 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน าความรู้มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
 ว 2.3 ม.1/5 เคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน และค านวณปริมาณความร้อนที่ถ่ายระหว่าง
สสารจนเกิดสมดุลความร้อน โดยใช้สมการ Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
 ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน าความร้อน การพาความร้อน 
การแผ่รังสีความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/7 ออกแบบ เลือกใช้และสร้างอุปกรณ์เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ
การถ่ายโอนความร้อน 
 ว 3.2 ม.1/1 สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการแบ่งชั้นบรรยากาศ และเปรียบเทียบประโยชน์ 
ของบรรยากาศแต่ละชั้น 
 ว 3.2 ม .1/2 อธิบายปั จจั ยที่ มี ผลต่อการเปลี่ ยนแปลงองค์ประกอบของลม ฟ้ า  อากาศ 
จากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 ว 3.2 ม.1/3 เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุฝนฟ้าคะนองและพายุหมุนเขตร้อน และผลที่มี 
ต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนให้เหมาะสมและปลอดภัย 
 ว 3.2 ม.1/4 อธิบายการพยากรณ์อากาศ และพยากรณ์อากาศอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 ว 3.2 ม.1/5 ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์อากาศโดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 
และการใช้ประโยชน์จากค าพยากรณ์อากาศ 
 ว 3.2 ม.1/6 อธิบายสถานการณ์และผลกระทบการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
 ว 3.2 ม.1/7 ตระหนักถึงผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลกโดยน าเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนภายใต้การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 
 ว 4.1 ม.1/1 อธิบายแนวคิดหลักของเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันและวิเคราะห์สาเหตุหรือปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี  
 ว 4.1 ม.1/2 ระบุปัญหาหรือความต้องการในชีวิตประจ าวัน รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูลและแนวคิด 
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา  
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 ว 4.1 ม.1/3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเลือกข้อมูลที่จ าเป็น 
น าเสนอแนวทางการแก้ปัญหาให้ผู้อื่นเข้าใจ วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา  
 ว 4.1 ม.1/4 ทดสอบ ประเมินผล และระบุข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งหาแนวทางการปรับปรุง
แก้ไข และน าเสนอผลการแก้ปัญหา  
 ว 4.1 ม.1/5 ใช้ความรู้และทักษะเกี่ยวกับวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ กลไก ไฟฟ้า หรืออิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและปลอดภัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 
 

หน่วย          
การเรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย             
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
1 เรียนรู้วิทยาศาสตร์

อย่างไร 
1. ความส าคั ญ และความหมายของ  
    วิทยาศาสตร์ 
2. กระบวนการท างานของนักวิทยาศาสตร ์
3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ว 4.1 ม .1/1 – 
ม.1/5 
 

6 

2 
 

สารบริสุทธิ์ 1. สมบัติของสารบริสุทธิ์ 
   1.1 จุดเดือดและจุดหลอมเหลว 
       1.1.1 จุดเดือด 
       1.1.2 จุดหลอมเหลว 
       1.1.3 สารบริสุทธิ์ 
       1.1.4 สารผสม 
   1.2 ความหนาแน่น 
       1.2.1 มวล 
       1.2.2 ปริมาตร 
       1.2.3 ความหนาแน่น 
2. การจ าแนกและองค์ประกอบของสารบริสุทธิ์ 
    2.1 การจ าแนกสารบริสุทธิ์ 
        2.1.1 ธาตุและสารประกอบ 
        2.1.2 สัญลักษณ์ของธาตุ 
        2.1.3 สูตรเคม ี
    2.2 โครงสร้างอะตอม 
         2.2.1 โปรตอน 
         2.2.1 นิวตรอน 
         2.2.3 อิเล็กตรอน 
    2.3 การจ าแนกธาตุและการใช้ประโยชน ์
        2.3.1 ธาตุโลหะ 
        2.3.2 ธาตุอโลหะ 
        2.3.3 ธาตุกึ่งโลหะ 
        2.3.4 ธาตุกัมมันตรังสี 
        2.3.5 กัมมันตภาพรังสี 

ว 2.1 ม .1/1 – 
ม.1/8 
 
 
 
 

22 

3 หน่วยพื้ นฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

1. เซลล์ 
   1.1 การศึกษาเซลล์ด้วยกล้องจุลทรรศน ์
       1.1.1 เซลล์ 
       1.1.2 กล้องจุลทรรศน์ 
          1.1.2.1 ส่วนประกอบของกล้อง  
                    จุลทรรศน์ใช้แสง 
          1.1.2.2 วิธีการใช้ กล้องจุลทรรศน์ 

ว 1.2 ม .1/1 –
ม.1/5 
 
 

12 
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หน่วย          
การเรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย             
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
                          ใช้แสง 
   1.2 โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
       1.2.1 เย่ือหุ้มเซลล ์
       1.2.2 ไซโทพลาซึม 
       1.2.3 นิวเคลียส 
       1.2.4 ออร์แกเนลล ์
2. การล าเลียงสารเข้าออกเซลล์ 
   2.1 การแพร่ 
       2.1.1 สารละลาย 
       2.1.2 ความเข้มข้นของสารละลาย 
       2.1.3 สมดุลการแพร่ 
   2.2 ออสโมซิส 
       2.2.1 การออสโมซิ สของน้ าผ่ าน 
เยื่อเลือกผ่าน 
       2.2.2 การออสโมซิสในชีวิตประจ าวัน 

4 การด ารงชีวิตของพืช 1. การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์พืชดอก 
   1.1 ก า ร สื บ พั น ธุ์ แ บ บ อ าศั ย เพ ศ 
         และไม่อาศัยเพศของพืชดอก 
       1.1.1 การถ่ายเรณู 
       1.1.2 การกระจายผลและเมล็ด 
       1.1.3 การงอกของเมล็ด 
    1.2 การขยายพันธุ์พืชดอก 
       1.2.1 การขยายพันธุ์ 
       1.2.2 การเพราะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
2. การสังเคราะห์ด้วยแสง 
   2.1 ปัจจัยและผลผลิตของการสังเคราะห์ 
        ด้วยแสง 
       2.1.1 ปัจจัยในการสร้างอาหารของพืช 
       2.1.2 ผลผลิตที่ได้ในกระบวนการ 
               สังเคราะห์ด้วยแสง 
3. การล าเลียงน้ า ธาตุอาหารและอาหารของพืช 
   3.1 ธาตุอาหารของพืช 
       3.1.1 ความส าคัญของธาตุอาหารของพืช 
       3.1.2 การแก้ปัญหาการขาดธาตุอาหาร  
                  ของพืช 
   3.2 การล าเลียงในพืช 

ว 1.2 ม .1/6 –
ม.1/10, 
ว  1.2 ม .1/14 
– ม.1/18 

20 
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หน่วย          
การเรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย             
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
       3.2.1 การล าเลียงน้ า 
       3.2.2 การล าเลียงอาหาร 

5 พลังงานความร้อน 1. ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสาร 
    1.1 แบบจ าลองอนุภาคของสสาร 
         ในแต่ละสถานะ 
    1.2 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง 
         อุณหภูมิของสาร 
       1.2.1 พลังงานความร้อน 
       1.2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง   
                  อุณหภูมิของสาร 
       1.2.3 ความร้อนจ าเพาะของสาร 
       1.2.4 การค านวณปริมาณความร้อน 
                 ที่ ท าให้ อุ ณ หภู มิ ของสาร     
                  เปลี่ยนแปลง 
 1.3 ความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัว 
ของสาร 
        1.3.1 ความร้อนส่งผลต่อสารแต่ละ  
                  สถานะ 
        1.3.2 การขยายตัวตามความร้อน 
        1.3.3 การหดตัวตามความร้อน 
    1.4 ความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสาร  
        1.4.1 ปริมาณความร้อนกับการ 
                เปลี่ยนสถานะ 
            1.4.1.1 ความร้อนแฝง 
            1.4.1.2 ความร้อนแฝงจ าเพาะ 
        1.4.2 การค านวณปริมาณความ 
               ร้ อ น ที่ ท า ให้ ส า ร เป ลี่ ย น 
               สถานะ 
2. การถ่ายโอนความร้อน 
    2.1 การถ่ายโอนความร้อนในชีวิตประจ าวัน  
        2.1.1 ความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็ง 
        2.1.2 การถ่ายโอนความร้อนของ 
                ของเหลวและแก๊ส 
        2.1.3 ก า รถ่ า ย โอน ค วาม ร้ อ น 
                ภายในเนื้อโลก 
        2.1.4 ก ารถ่ า ย โอน ค วาม ร้ อ น 

ว  2.1 ม .1/9–
ม.1/10, 
ว  2.3 ม .1/1–
ม.1/4, 
ว  2.3 ม .1/6–
ม.1/7 

29 
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หน่วย          
การเรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย             
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
                โดยไม่อาศัยตัวกลาง 
        2.1.5 การแผ่รังสีความร้อน 
    2.2 สมดุลความร้อน 

6 ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศ 

1. ลมฟ้าอากาศรอบตัว 
    1.1 บรรยากาศของเรา 
       1.1.1 ลักษณะของชั้นบรรยากาศ 
1.2 อุณหภูมิอากาศ 
       1.2.1 อุณหภูมิอากาศต่ า 
       1.2.2 อุณหภูมิอากาศสูง 
       1.2.3 ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง 
               อุณหภูม ิ
    1.3 ความกดอากาศและลม 
        1.3.1 ความดันอากาศ 
        1.3.2 อัตราเร็วลม 
        1.3.3 ความกดอากาศ 
        1.3.4 ทิศทางลม 
    1.4 ความชื้น 
        1.4.1 ความชื้นสัมบูรณ์ 
        1.4.2 ความชื้นสัมพัทธ์ 
    1.5 เมฆและฝน 
        1.5.1 ลักษณะของเมฆ 
        1.5.2 ปริมาณเมฆปกคลุม 
        1.5.3 ปริมาณฝน 
    1.6 การพยากรณ์อากาศ 
        1.6.1 ลมฟ้าอากาศ 
        1.6.2 องค์ประกอบลมฟ้าอากาศ 
        1.6.3 พยากรณ์อากาศ 
2. มนุษย์และการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า
อากาศ 
    2.1 พายุ 
        2.1.1 พายุฝนฟ้าคะนอง 
        2.1.2 พายุหมุนเขตร้อน 
    2.2 การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศโลก 
        2.2.1 ปรากฏการณ์เรือนกระจก 
        2.2.2 แก๊สเรือนกระจก 
        2.2.3 ภูมิอากาศ 

ว 2.2 ม.1/1, 
ว  3.2 ม .1/1–
ม.1/7 

31 
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หน่วย          
การเรียนรู้ที ่

ชื่อหน่วย             
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
        2.2.4 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

รวมชั่วโมงตลอดปีการศึกษา                                                                                       120 
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การวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีศึกษา สังกดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

 
หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 เ รี ย น รู้
วิทยาศาสตร์
อย่างไร 

1. ความส าคัญและความหมาย
ของวิทยาศาสตร์ 
2. กระบวนการท างานของ
นักวิทยาศาสตร์ 
3 . ทั กษะกระบวนการท าง
วิทยาศาสตร์ 

ว 4.1 ม.1/1 
ว 4.1 ม.1/2 
ว 4.1 ม.1/3 
ว 4.1 ม.1/4 
ว 4.1 ม.1/5 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. ตระหนักถึงคุณค่าของวิทยาศาสตร์ 
โ ด ย อ ธิ บ า ย ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ
ความหมายของวิทยาศาสตร์ 
2. วิเคราะห์และอธิบายกระบวนการ
ท างานของนักวิทยาศาสตร์ 
3. ปฏิบั ติทั กษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

6 

2 
 

สารบริสุทธิ์ 1.สมบัติของสารบริสุทธิ์ 
   1.1 จุ ด เ ดื อ ด แ ล ะ จุ ด
หลอมเหลว 
       1.1.1 จุดเดือด 
       1.1.2 จุดหลอมเหลว 
       1.1.3 สารบริสุทธิ์ 
       1.1.4 สารผสม 
   1.2 ความหนาแน่น  
       1.2.1 มวล 
       1.2.2 ปริมาตร 

ว 2.1 ม.1/4 
ว 2.1 ม.1/5 
ว 2.1 ม.1/6 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  
 
 
 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 
 
 
 
 

1. อธิบายและเปรียบเทียบ จุดเดือด 
จุ ด ห ล อ ม เห ล วข อ งส า รบ ริ สุ ท ธิ์ 
และสารผสม 
2. ค านวณ อธิบายและเปรียบเทียบ 
ค วาม ห น าแน่ น ขอ งส ารบ ริ สุ ท ธิ์ 
และสารผสม 
3. ใช้เครื่องมือเพื่อวัดมวลและปริมาตร
ของสารบริสุทธิ์และสารผสม 
 
 

8 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

       1.2.3 ความหนาแน่น  
 

  2. การจ าแนกและองค์ประกอบ
ของสารบริสุทธิ์ 
    2.1 การจ าแนกสารบริสุทธิ์ 
        2 . 1 . 1  ธ า ตุ แ ล ะ
สารประกอบ 
        2.1.2 สัญลักษณ์ของธาตุ 
        2.1.3 สูตรเคม ี
    2.2 โครงสร้างอะตอม 
         2.2.1 โปรตอน 
         2.2.1 นิวตรอน 
         2.2.3 อิเล็กตรอน 
    2.3 การจ าแนกธาตุและการ
ใช้ประโยชน์ 
        2.3.1 ธาตุโลหะ 
        2.3.2 ธาตุอโลหะ 
        2.3.3 ธาตุกึ่งโลหะ 
        2.3.4 ธาตุกัมมันตรังสี 

ว 2.1 ม.1/1 
ว 2.1 ม.1/2 
ว 2.1 ม.1/3 
ว 2.1 ม.1/7 
ว 2.1 ม.1/8 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1 . อธิบ ายความสั มพั น ธ์ ระหว่ า ง
อะตอม ธาตุและสารประกอบ 
2 . อ ธิ บ า ย โค ร งส ร้ า ง อ ะ ต อ ม ที่
ป ระกอบด้ วย โปรตอน  นิ วตรอน 
และอิเล็กตรอน 
3. อธิบายสมบัติทางกายภาพบาง
ประการของธาตุโลหะ อโลหะ และกึ่ง
โลหะ รวมทั้ งจัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ 
อโลหะและกึ่งโลหะ 
4. วิเคราะห์และสรุปผลจากการใช้ธาตุ
โลหะ อ โลหะ กึ่ ง โลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสี 
5 . น า เส น อ แ น วท างก าร ใช้ ธ า ตุ 
อย่างปลอดภัย คุ้มค่า 
 

14 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

        2.3.5 กัมมันตภาพรังสี 

3 หน่วยพื้นฐาน
ของสิ่งมีชีวิต 

1. เซลล์ 
   1 .1  การศึ กษ า เซลล์ ด้ วย
กล้องจุลทรรศน์ 
       1.1.1 เซลล์ 
       1.1.2 กล้องจุลทรรศน์ 
          1.1.1.1 ส่วนประกอบ
ของกล้องจุลทรรศน์ใช้แสง 
          1.1.1.2 วิธีการใช้กล้อง
จุลทรรศน์ใช้แสง 
   1.2 โครงสร้างและหน้าที่ของเซลล์ 
       1.2.1 เย่ือหุ้มเซลล ์
       1.2.2 ไซโทพลาซึม 
       1.2.3 นิวเคลียส 
       1.2.4 ออร์แกเนลล์ 

ว 1.2 ม.1/1 
ว 1.2 ม.1/2 
ว 1.2 ม.1/3 
ว 2.1 ม.1/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  
 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

1. ใช้กล้องจุลทรรศน์ ใช้แสงศึกษา
เซลล์และโครงสร้างต่างๆ ภายในเซลล์ 
2 . เป รี ยบ เที ยบ รูป ร่ า ง  ลั ก ษ ณ ะ 
และโครงสร้างของเซลล์พืชและเซลล์
สั ต ว์  ร วมทั้ งบ รรย ายห น้ าที่ ข อ ง 
ผนังเซลล์ เยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม 
นิวเคลียส แวคิวโอล ไมโทคอนเดรีย 
และคลอโรพลาสต์ 
3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่าง
กับการท าหน้าที่ของเซลล ์
4. อธิบายการจัดระบบของสิ่งมีชีวิต 
โดยเริ่มจากเซลล์  เนื้ อ เยื่อ  อวัยวะ 
ระบบอวัยวะ จนเป็นสิ่งมีชีวิต 

8 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

  2. การล าเลียงสารเข้าออกเซลล์ 
   2.1 การแพร่ 
       2.1.1 สารละลาย 
       2.1.2 ความเข้มข้นของ
สารละลาย 
       2.1.3 สมดุลการแพร่ 
   2.2 ออสโมซิส 
       2.2.1 การออสโมซิสของ
น้ าผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
       2.2.2 การออสโมซิสใน
ชีวิตประจ าวัน 

ว 1.5 ม.1/5 1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  
 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

 

1. อ ธิ บ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร แ พ ร่ 
และการออสโมซิส 
2. ยกตัวอย่างการแพร่และการออสโม
ซิสที่พบในชีวิตประจ าวัน 

 

4 การด ารงชีวิต
ของพืช 

1. การสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ 
    พืชดอก 
   1.1 การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ 
         และไม่อาศัยเพศของพืชดอก 
       1.1.1 การถ่ายเรณู 
       1.1.2 การกระจายผลและเมล็ด 
       1.1.3 การงอกของเมล็ด 
   1.2 การขยายพันธุ์พืชดอก 
       1.2.1 การขยายพันธุ์ 
       1.2.2 การเพราะเลี้ยงเนื้อเยื่อ  

ว 1.2 ม.1/16 
ว 1.2 ม.1/17 
ว 1.2 ม.1/18 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. อธิบายการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ
และไม่อาศัยเพศของพืชดอก 
2. อธิบายลักษณะโครงสร้างของดอก 
ที่มีส่วนท าให้เกิดการถ่ายเรณู รวมทั้ง
บรรยายการปฏิ สนธิของพื ชดอก 
การเกิดผลและเมล็ด การกระจาย
เมล็ด และการงอกของเมล็ด 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของสัตว์ 
ที่ ช่ วยในการถ่ายเรณู ของพื ชดอก 
โดยการไม่ท าลายชีวิตของสัตว์ที่ช่วย 

7 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

                  พืช 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการถ่ายเรณู 
4 . เลื อ ก วิ ธี ก ารขยายพั น ธุ์ พื ช ให้
เหมาะสมกับชนิดของพืชและความ
ต้องการของมนุษย์  และเสนอแนว
ทางการน าความรู้เรื่องการขยายพันธุ์
พืชไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
5. อธิบายความส าคัญของการใช้
เท ค โน โลยี เพ าะ เลี้ ย งเนื้ อ เยื่ อพื ช 
ในการขยายพันธุ์พืชเพื่อใช้ประโยชน์
ด้านต่าง ๆ 

  2. การสังเคราะห์ด้วยแสง 
   2.1 ปัจจัยและผลผลิตของ
การสังเคราะห์ด้วยแสง 
       2.1.1 ปัจจัยในการสร้าง
อาหารของพืช 
       2.1.2 ผ ล ผ ลิ ต ที่ ไ ด้ ใ น
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

ว 1.2 ม.1/6 
ว 1.2 ม.1/7 
ว 1.2 ม.1/8 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. อ ธิ บ ายปั จ จั ย ที่ จ า เป็ น ใน ก าร
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชและผลผลิต
ที่ได้จากการสังเคราะห์ด้วยแสง 
2. อ ธิ บ า ย ค ว าม ส า คั ญ ข อ งก า ร
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม 
3. ตระหนักในคุณค่าของพืชที่มีต่อ
สิ่ งมีชีวิตและสิ่ งแวดล้อม โดยการ
ร่วมกันปลู กและดูแลรักษาต้น ไม้ 
ในโรงเรียน และชุมชน 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

  3. การล าเลียงน้ า ธาตุอาหาร 
และอาหารของพืช 
   3.1 ธาตุอาหารของพืช 
       3.1.1 ความส าคัญของ
ธาตุอาหารของพืช 
3.1.2 การแก้ปัญหาการขาด
ธาตุอาหารของพืช 
   3.2 การล าเลียงในพืช 
       3.2.1 การล าเลียงน้ า 
       3.2.2 การล าเลียงอาหาร 

ว 1.2 ม.1/9 
ว 1.2 ม.1/10 
ว 1.2 ม.1/14 
ว 2.1 ม.1/15 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย 

2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. อธิบายความส าคัญของธาตุอาหาร
บางชนิดที่มีผลต่อการเจริญเติบโตและ
การด ารงชีวิตของพืช 
2. เลือกใช้ปุ๋ยที่มีธาตุอาหารเหมาะสม
กับพืชในสถานการณ์ที่ก าหนด 
3. บรรยายลักษณะและหน้าที่ของไซ
เล็มและโฟลเอ็ม 
4. เขียนแผนภาพที่อธิบายทิศทาง 
การล าเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็ม
ของพืช 

6 

5 
 

พลังงานความ
ร้อน 

1. ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง 
ของสาร 
    1.1 แบบจ าลองอนุภาคของ
สสารในแต่ละสถานะ 
    1.2 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสาร 
       1.2.1 พลังงานความร้อน 
       1.2.2 ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสาร 
       1.2.3 ความร้ อนจ าเพาะ 
ของสาร 

ว 2.1 ม.1/9 
ว 2.1 ม.1/10 
ว 2.3 ม.1/1 
ว 2.3 ม.1/2 
ว 2.3 ม.1/3 
ว 2.3 ม.1/4 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา  
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียง
อนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของ 
สสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ าลอง 
2. อ ธิ บ า ย ก า ร เป ลี่ ย น อุ ณ ห ภู มิ 
ของสสารเนื่องจากได้รับหรือสูญเสีย
ความร้อน 
3. สร้ างแบบจ าลองที่ อธิบ ายการ
ขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจาก
ได้รับหรือสูญเสียความร้อน 

18 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1.2.4 การค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้อุณหภูมิของสาร
เปลี่ยนแปลง 
   1.3 ความร้อนกับการขยายตั ว 
หรือหดตัวของสาร 
        1.3.1 ความร้อนส่งผลต่อ
สารแต่ละสถานะ 
        1.3.2 การขยายตัวตาม
ความร้อน 
        1 .3 .3  การหดตั วตาม
ความร้อน 
    1.4 ความร้อนกับการเปลี่ยน
สถานะของสาร  
        1.4.1 ปริมาณความร้อน
กับการเปลี่ยนสถานะ 
            1.4.1.1 ความรอ้นแฝง 
            1.4.1.2 ความร้ อนแฝง
จ าเพาะ 
        1.4.2 การค านวณปริมาณ
ความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะ 

4. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความ
ร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร 
โดยใช้แบบจ าลอง 

5. วิเคราะห์สถานการณ์  แปลความหมาย
ข้อมูล และค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้
สสารเปลี่ยนอุณหภูมิและเปลี่ยนสถานะ 

6. ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิ
ของสสาร 

7. ยกตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
ที่ความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ 
ขนาด หรือสถานะ 

8 . วิ เค ร าะห์ ส ถาน ก ารณ์ ปั ญ ห า 
และเสนอแนะวิธีการน าความรู้เรื่อง
ค ว าม ร้ อ น กั บ ก าร เป ลี่ ย น แ ป ล ง 
ของสสารมาแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

  2. การถ่ายโอนความร้อน 
    2.1 การถ่ายโอนความร้อน
ในชีวิตประจ าวัน  
        2.1.1 ความร้อนถ่ายโอน
ผ่านของแข็ง 
        2.1.2 การถ่ายโอนความ
ร้อนของของเหลวและแก๊ส 
        2.1.3 การถ่ายโอนความ
ร้อนภายในเนื้อโลก 
        2.1.4 การถ่ายโอนความ
ร้อนโดยไม่อาศัยตัวกลาง 
        2.1.5 การแผ่รังสีความร้อน 
    2.2 สมดุลความร้อน 

ว 2.3 ม.1/6 
ว 2.3 ม.1/7 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. สร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบายการ
ถ่ายโอนความร้อนวิธีต่าง ๆ 
2. วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอน
ความร้อนและค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ถ่ายโอนระหว่างสสารจนเกิด 
สมดุลความร้อน 
3. ออกแบบ เลือกใช้  และสร้างอุปกรณ์ 
เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้
เกี่ยวข้องกับการถ่ายโอนความร้อน 
 

11 

6 กระบวนการ
เปลี่ ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศ 
 

. ลมฟ้าอากาศรอบตัว 
    1.1 บรรยากาศของเรา 
       1.1.1 ลั ก ษ ณ ะขอ งชั้ น
บรรยากาศ 
    1.2 อุณหภูมิอากาศ 
       1.2.1 อุณหภูมิอากาศต่ า 
       1.2.2 อุณหภูมิอากาศสูง 
       1.2.3 การเปลี่ยนแปลง

ว 2.2 ม.1/1 
ว 3.2 ม.1/1 
ว 3.2 ม.1/2 
ว 3.2 ม.1/4 
ว 3.2 ม.1/5 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

1. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการแบ่ง
ชั้ น บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง โ ล ก แ ล ะ
เป รี ย บ เที ย บ ป ร ะ โย ช น์ ข อ งชั้ น
บรรยากาศแต่ละชั้น 

2. วิเคราะห์และอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของลม
ฟ้าอากาศ 

3 . ส ร้ า ง แ บ บ จ า ล อ ง ที่ อ ธิ บ า ย

 



19 
 

หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

ของอุณหภูม ิ
    1.3 ความกดอากาศและลม 
        1.3.1 ความดันอากาศ 
        1.3.2 อัตราเร็วลม 
        1.3.3 ความกดอากาศ 
        1.3.4 ทิศทางลม 
   1.4 ความชื้น 
        1.4.1 ความชื้นสัมบูรณ์ 
        1.4.2 ความชื้นสัมพัทธ์ 
    1.5 เมฆและฝน 
        1.5.1 ลักษณะของเมฆ 
        1.5.2 ปริมาณเมฆปกคลุม 
        1.5.3 ปริมาณฝน 
    1.6 การพยากรณ์อากาศ 
        1.6.1 ลมฟ้าอากาศ 
        1.6.2 องค์ประกอบลมฟ้ า
อากาศ 
        1.6.3 พยากรณ์อากาศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างความดันอากาศ
กับความสูงจากพื้นโลก 

4. อธิบายวิธีการพยากรณ์อากาศและ
พยากรณ์อากาศอย่างง่าย 

5. ตระหนักถึงคุณค่าของการพยากรณ์
อากาศ โดยน าเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนและการใช้ประโยชน์จาก 

ค าพยากรณ์อากาศ 
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หน่วย
การ

เรียนรู้ที่ 

ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) รหัสตัวชี้วัด 
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เวลา 
(ชั่วโมง) 

  2. มนุษย์และการเปลี่ยนแปลง
ลมฟ้าอากาศ 
    2.1 พายุ 
        2.1.1 พายุฝนฟ้าคะนอง 
        2.1.2 พายุหมุนเขตร้อน 
    2 .2  ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง
อุณหภูมิอากาศโลก 
        2.2.1 ปรากฏการณ์เรือน
กระจก 
        2.2.2 แก๊สเรือนกระจก 
        2.2.3 ภูมิอากาศ 
        2.2.4 การเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศ 

ว 3.2 ม.1/3 
ว 3.2 ม.1/6 
ว 3.2 ม.1/7 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด  
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดพายุ
ฝนฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน และ
ผลที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

2. อธิบายสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ภู มิ อ าก าศ โล ก  และยกตั วอ ย่ า ง
ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

3. เสนอแนวทางในการปฏิบัติตนให้
เหมาะสมและปลอดภัยจากพายุฝนฟ้า
คะนอง พายุหมุนเขตร้อนและ 

การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก 

 

10 

รวมชั่วโมงตลอดปีการศึกษา 120 
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ก าหนดการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรศีึกษา  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1 
(18/มิ.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร 

    วิทยาศาสตร์ มีบทบาท
ส าคั ญ อย่ า งยิ่ ง ใน ก าร
ด า ร งชี วิ ต ข อ งม นุ ษ ย์ 
การเรียนรู้ วิ ทยาศาสตร์ 
เป็ นกระบวนการส าคัญ 
ที่จะท าให้เกิดการพัฒนาวิธี
คิ ด ทั้ งความคิ ดเป็ นเหตุ 
เป็ นผล  คิ ดสร้ างสรรค์ 
คิ ดวิ เคราะห์ วิ จารณ์  มี
ทั กษ ะที่ ส าคั ญ ใน การ
ค้ น ค ว้ า ค ว า ม รู้  มี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ในการแก้ ปั ญ หาอย่ าง 
เป็นระบบ สามารถตัดสินใจ
โดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย

- 1. ความสามารถใน
การสื่อสาร  
2. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต  
3. ความสามารถใน
การคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความส าคัญและ
ความหมายของวิทยาศาสตร์
ได้ (P) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมคอปเตอร์ 
กระดาษได้ (K) 
3 ) นั ก เรี ยนมี ส่ วน ร่ วม ใน
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
(A) 

1 



22 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

และมี ป ระจั กษ์ พ ยาน
ต รวจ ส อ บ ได้  ค ว าม รู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ช่ วยให้ 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
ที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมถึง 
การน าความรู้ ไปใช้อย่าง
ส ร้ า งส ร รค์  มี เห ตุ ผ ล 
มีคุณธรรม นอกจากนั้ น 
ยั ง ช่ ว ย ให้ มี ค ว า ม รู้ 
ค วาม เข้ า ใจที่ ถู ก ต้ อ ง
เกี่ ยวกับการใช้ประโยชน์ 
การดูแลรักษา ตลอดจน 
การพั ฒ นาสิ่ งแวดล้ อม 
และทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างสมดุลและยั่งยืน 
    วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้
ที่ ไ ด้ โ ด ย ก า ร สั ง เก ต 
แ ล ะ ค้ น ค ว้ า จ า d
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ
แล้ วจั ดเข้ าเป็ นระเบี ยบ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ห รื อ อ า จ ก ล่ า ว ได้ ว่ า 
วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้
เกี่ยวกับธรรมชาติที่สามารถ
อธิบายได้ ด้ วยหลั กฐาน 
และเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์มิใช่เป็นความรู้
เกี่ ยวกั บความจริ งของ
ธรรมชาติเพียงอย่างเดียว 
แต่ ยั งครอบคลุ ม ไปถึ ง 
การเรียนรู้ และท าความ
เข้าใจความรู้นั้นอย่างเป็น
ระบบและเป็นเหตุเป็นผล 

2 
(21/มิ.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร 

    นั ก วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ 
มีกระบวนการท างานอย่าง
เป็นระบบและมี ขั้นตอน 
เพื่ อ ให้ ได้ ค ว าม รู้ ท า ง
วิ ทยาศาสตร์ ที่ ถู กต้ อง 
แม่ น ย าและ เชื่ อ ถื อ ได้ 
กระบวนการที่ ใช้ เพื่ อให้
ได้ ม า ซึ่ ง ค ว า ม รู้ ท า ง
วิ ท ยาศาสตร์  เรี ยก ว่ า 

- 1. ความสามารถใน
การสื่อสาร  
2. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต  
3. ความสามารถใน
การคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

1 ) อ ธิ บ าย ก ระบ วน ก า ร
ท างานของนักวิทยาศาสตร์ได้ 
(K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมเครื่องร่อน
วงแหวนได้ (P) 
3 ) นั ก เรี ยนมี ส่ วน ร่ วม ใน
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
(A) 
 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์หรือวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific 
Method) ป ระกอบ ด้ วย 
5 ขั้นตอน ดังนี ้
    ขั้ น ที่  1  ก ารสั ง เก ต 
และระบุปัญหา การสังเกต
น า ไ ป สู่ ก า ร ส ง สั ย 
แ ล ะ ก า ร ร ะ บุ ปั ญ ห า 
และน าไปสู่การหาค าอธิบาย
ของข้อสงสัยนั้น 
    ขั้นที่ 2 การตั้งสมมติฐาน 
ก า ร ส ร้ า ง ค า อ ธิ บ า ย 
หรือค าตอบไว้ ล่ วงหน้ า 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  
เรียกว่า การตั้งสมมติฐาน 
ซึ่ ง จ ะ เป็ น แ น ว ท า ง 
ในการส ารวจหรือทดลอง 
ว่าค าอธิบายหรือค าตอบนั้น
เป็นจริงหรือไม่ สมมติฐาน
ไม่ จ า เป็ น ต้ อ งถู ก ต้ อ ง 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หากส ารวจหรือทดลองแล้ว
ว่ าไม่ เป็ นจริ ง สามารถ
ตั้งสมมติฐานเพื่อหาค าตอบ
ต่อไป 
    ขั้นที่  3 การตรวจสอบ
สมมติฐาน เป็นการส ารวจ
หรื อการทดลองเพื่ อหา
ค าตอบหรื อค าอธิ บาย 
ซึ่ งต้องมีการวางแผนการ
ส ารวจหรือการออกแบบ 
การทดลองให้สอดคล้อง 
กั บสมมติ ฐาน  รวมทั้ ง 
การเก็บข้อมูลเพื่อน าไปใช้
ในการวิเคราะห์และสร้าง
ค าอธิบาย 
    ขั้ นที่  4 การวิ เคราะห์
ข้อมูลและสร้างค าอธิบาย 
เมื่อได้ข้อมูลจากการส ารวจ
หรือทดลองแล้วจึงมีการ 
น าข้ อมู ล ม าวิ เค ราะห์ 
แ ป ล ค ว า ม ห ม า ย 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

และสร้างค าอธิบายข้อมูล
เหล่านั้น 
    ขั้นที่ 5 การสรุปผลแลt
สื่อสาร หากได้ค าอธิบาย
เกี่ยวกับข้อมูล สมมติฐาน 
และปัญหาที่เป็นเหตุเป็นผล
และเชื่ อถื อได้  โดยการ
ส ารวจหรือการทดลองหลาย
ค รั้ ง ยั ง ได้ ข้ อ มู ล แ ล ะ
ค าอธิบายที่สนับสนุนหรือ
สอดคล้องกันก็จะสามารถ
สรุปผลเป็ นความรู้ ใหม่ 
และเผยแพร่ต่อไป 

3 
(25/มิ.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร 

    การท างานแต่ละขั้นตอน
ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
วิทยาศาสตร์จ าเป็นต้อง
อาศั ยทั กษะเพื่ อช่ วยให้ 
การท างานเป็นไปอย่างมี
ป ระสิ ท ธิ ภ าพ  ทั กษ ะ
ดั ง ก ล่ า ว เ รี ย ก ว่ า 
ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร 

- 1. ความสามารถใน
การสื่อสาร  
2. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต  
3. ความสามารถใน
การคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

1) จับคู่ทักษะกระบวนการ
ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
ความหมายได้ (K) 
2 ) ป ฏิ บั ติ กิ จ ก รรม จรวด
กระดาษของใครบินได้นาน
ที่สุดได้ (P) 
3 ) นั ก เรี ยนมี ส่ วน ร่ วม ใน
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

1 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ทางวิทยาศาสตร์ (science 
process skill) 
    ทักษะกระบวนการทาง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ได้ แ ก่ 
การสั งเกต การวั ด การ
จ าแนกประเภท การหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปซ
กับสเปซและสเปซกับเวลา 
การใช้จ านวน การจัดกระท า
และสื่อความหมายข้อมูล 
การลงความเห็นจากข้อมูล 
ก า ร พ ย า ก ร ณ์  
การตั้ งส มมติ ฐาน ก าร
ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
การก าหนดและควบคุมตัว
แ ป ร ก า ร ท ด ล อ ง 
การตีความหมายชองข้อมูล
และการลงข้อสรุป 

(A) 

4 
(28/มิ.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรียนรู้วิทยาศาสตร์
อย่างไร 

    วิทยาศาสตร์ มีบทบาท
ส าคั ญ อ ย่ า งยิ่ ง ใน ก าร
ด า ร งชี วิ ต ข อ งม นุ ษ ย์ 

- 1. ความสามารถใน
การสื่อสาร  
2. ความสามารถใน

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

1) อธิบายความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์ต่อการด ารงชีวิต
ได้ (P) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

การเรียนรู้ วิ ทยาศาสตร์ 
เป็ นกระบวนการส าคัญ 
ที่จะท าให้ เกิดการพัฒนา 
วิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุ
เป็ นผล  คิ ดสร้ างสรรค์ 
คิ ดวิ เคราะห์ วิ จารณ์  มี
ทั กษ ะที่ ส าคั ญ ใน การ
ค้ น ค ว้ า ค ว า ม รู้  มี
ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ในการแก้ ปั ญ หาอย่ าง 
เป็ น ระบบ  ความรู้ ท าง
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มีความรู้
ค ว า ม เข้ า ใจ เกี่ ย ว กั บ
ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
ที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมถึง 
ก า ร น า ค ว า ม รู้ ไป ใช้ 
อย่างสร้างสรรค์  มีเหตุผล 
มีคุณธรรม นอกจากนั้ น 
ยั ง ช่ ว ย ให้ มี ค ว า ม รู้ 
ค วาม เข้ า ใจที่ ถู ก ต้ อ ง
เกี่ ยวกับการใช้ประโยชน์ 

การใช้ทักษะชีวิต  
3. ความสามารถใน
การคิด 

2) ปฏิบัติกิจกรรมเรือด าน้ า 
(K) 
3 ) นั ก เรี ยนมี ส่ วน ร่ วม ใน
กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 
(A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

การดูแลรักษา ตลอดจน 
การพั ฒ นาสิ่ งแวดล้ อม 
และทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างสมดุลและยั่งยืน 

5 
(2/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    สสาร (Matter) หมายถึง 
สิ่งที่มีมวล มีตัวตน ต้องการ
ที่อยู่ และสัมผัสได้ มีทั้งสิ่ง
ที่มีชีวิตและสิ่งที่ ไม่มีชีวิต 
เช่ น  โต๊ ะ  เก้ าอี้  พั ดลม 
อากาศ 
    ส า ร  ( Substance) 
ห ม า ย ถึ ง  สิ่ ง ที่ มี
องค์ประกอบอย่างเดียวกัน 
มี ส ม บั ติ เฉพ าะตั ว  ไม่
สามารถแบ่งแยกให้เป็นส่วน
อื่ น 
ที่มีองค์ประกอบและสมบัติ
ต่างไปจากเดิม เช่น แก๊ส
มี เท น  แก๊ ส อ อก ซิ เจ น 
ในสภาวะปกติสารต่าง ๆ 
จะแบ่งออกเป็น 3 สถานะ 

ว 2.1  
ม.1/1 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายสมบัติทางกายภาพ
และสมบัติทางเคมีของสารได้ 
(K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมสมบัติของ
สารได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

1 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

คื อ  ของแข็ ง ของเหลว 
และแก๊ ส สารบางชนิ ด 
แม้จะอยู่ในสถานะเดียวกัน
แต่อาจมีสมบัติ เฉพาะตัว
แตกต่างกัน เช่น จุดเดือด 
จุดหลอมเหลว การละลาย 
ก าร เกิ ด ป ฏิ กิ ริ ย า เค มี 
เป็นต้น 
    สมบัติของสาร หมายถึง 
ลักษณะเฉพาะของสารแต่
ละชนิด เช่น สถานะ สี กลิ่น 
รส การละลายน้ า จุดเดือด 
จุดหลอมเหลว การน าไฟฟ้า 
ความเป็นกรด-เบส การเกิด
สนิม การเผาไหม้ เป็นต้น 
โดยสมบัติของสารแบ่งเป็น 
2 ประเภท ดังนี ้
    1. สมบัติทางกายภาพ 
( Physical Property) 
หมายถึง สมบัติที่สังเกตได้
จ ากลั กษ ณ ะภายนอก 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หรื อจากการทดลองที่ 
ไม่ เกี่ ยวกับปฏิ กิ ริยาเคมี 
เช่น สถานะ เนื้อสาร สี กลิ่น 
รส ความหนาแน่น จุดเดือด 
จุดหลอมเหลว การน าไฟฟ้า 
การละลายน้ า ความแข็ง 
ความเหนียว เป็นต้น 
    2 . ส ม บั ติ ท า ง เค มี  
( Chemistry Property)
หมายถึง สมบัติที่ เกิดขึ้น
จากการท าปฏิกิ ริยาเคมี 
และองค์ประกอบทางเคมี
ของสาร เช่ น การติ ดไฟ 
การผุกร่อนการท าปฏิกิริยา
กับน้ า  การท าปฏิกิริยากับ
กรด-เบส เป็นต้น 

6 
(5/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    การจ าแนกประเภทของ
สารโดยใช้สถานะของสาร
เป็ น เก ณ ฑ์ จ า แ น ก ได้ 
3 ลักษณะ ดังนี้   
    1) ของแข็ง คือ อนุภาค

ว 2.1  
ม.1/9 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายการจัดเรียงสสาร 
ในสถานะ ของแข็ง ของเหลว 
และแก๊สได้ (K) 
2 ) ส ร้ า งแบ บ จ าลอ งเพื่ อ
เป รียบ เที ยบการจั ด เรี ย ง

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ของสารที่ อยู่ ในสถานะ
ของแข็งจะเรียงชิดติดกัน
เป็ น ระเบี ยบท าให้ แรง 
ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค
ของสารในสถานะของแข็ง 
มีค่ามาก พลังงานของการ
เคลื่อนที่ของแต่ละอนุภาค 
มี ค่ าน้ อย ดั งนั้ นสารใน
สถานะของแข็งจึงมีรูปร่าง 
ที่แน่นอน และมีปริมาตร
คงที่ 
    2) ของเหลว คือ อนุภาค
ของสารในสถานะของเหลว
จะอยู่ห่างกันมากกว่าสารใน
สถานะของแข็งมีช่องว่าง
ระหว่างอนุภาคมากกว่า
ของแข็ง ท าให้แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาคของสารมีค่า
น้อยกว่าของแข็ง พลังงาน
ของการเคลื่อนที่ของแต่ละ
อนุภาคมีค่ามาก  มีรูปร่าง

3. ความสามารถ 
ในการคิด 

อนุภาคของสสารในสถานะ
ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส
ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ไม่คงที่  แต่มีปริมาตรคงที่ 
และสามารถไหลได ้
   3) แก๊ส คือ อนุภาคของ
สารในสถานะแก๊สอยู่ห่างกัน  
แรงยึ ด เหนี่ ยวระหว่ าง
อนุภาคน้อยมาก ดังนั้นแก๊ส
จึ งมี รูปร่างและปริมาตร 
ไม่คงที่ 

7 
(9/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    การจ าแนกสารโดยใช้ 
เนื้อสารเป็นเกณฑ์สามารถ
จ าแนกได้ เป็ น  2  ชนิ ด 
คื อ  ส า ร เนื้ อ เดี ย ว 
แ ล ะ ส า ร เนื้ อ ผ ส ม 
มีรายละเอียด ดังนี ้
    1) สารเนื้อเดียว เป็นสาร
ที่มี เนื้อสารเหมือนกันทุก
ส่ วน ท าให้ สารมี สมบั ติ
เห มื อ น กั น ทุ ก ส่ ว น 
จึงมองเห็นเป็นเนื้อเดียวกัน
ตลอดทุกส่วน สารเนื้อเดียว
แบ่ งอ อ ก เป็ น  2  ช นิ ด 

ว 2.1  
ม.1/9 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
การจ าแนกสารโดยใช้เน้ือสาร 
และขนาดอนุภาคเป็นเกณฑ์
ได้ (K) 
2 ) จ า แน ก ส าร เนื้ อ เดี ย ว 
และสารเน้ือผสมได้ (P) 
3) จ าแนกสารแขวนลอย 
คอลลอยด์และสารละลายได้ 
(P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

คื อ  ส า รบ ริ สุ ท ธ์ แ ล ะ
สารละลาย 
    1.1) สารบริ สุ ทธิ์  คื อ 
สารเนื้อเดียวที่ประกอบด้วย
สารชนิดเดียวล้วน ๆ ได้แก่ 
ธ า ตุ  เช่ น  ท อ ง แ ด ง
อะลูมิ เนียม เป็นต้น และ
สารประกอบ เช่น เกลือแกง 
น้ าตาลทราย  ซึ่งมีสมบัติ
ทางกายภาพและสมบัติทาง
เคมีคงที่  
    1 .2 ) สารละลาย คื อ 
สารผสมที่เป็นเนื้อเดียวกัน 
ประกอบไปด้วยตัวละลาย
และตั วท าละลาย เช่ น 
น้ าเชื่อม น้ าปลา น้ าอัดลม 
ทองเหลือง เป็นต้น 
    2) สารเนื้อผสม เป็นสาร
ที่มี เนื้อสารแตกต่างกันใน
แต่ ละส่ วน ท าให้ สารมี
ส ม บั ติ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ไม่เหมือนกันตลอดทุกส่วน 
จึ งมองเห็ น ไม่ เป็ น เนื้ อ
เดียวกัน ได้แก่ คอลลอยด์ 
ฝุ่นละอองในอากาศ น้ านม 
เป็นต้นและสารแขวนลอย 
เช่ น  น้ าคลอง น้ าแป้ ง 
เป็นต้น 
    การจ าแนกสารโดยใช้
ขนาดอนุ ภาคเป็นเกณฑ์ 
สามารถจ าแนกได้ เป็ น 
3 ชนิด คือ สารแขวนลอย 
คอลลอยด์ และสารละลาย 
มีรายละเอียด ดังนี ้  
    1 ) ส า ร แ ข ว น ล อ ย
(suspension) คือสานเนื้ อ
ผสมที่มองเห็นอนุภาคของ
สารชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด
ลอยกระจายอยู่ในตัวกลาง 
เมื่อตั้ งทิ้ งไว้จะตกตะกอน 
และส าม ารถแย กส าร
แขวนลอยอยู่ในสารเนื้อผสม 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ออกมาได้ โดยการกรอง 
สารแขวนลอยมีอนุภาคที่มี
ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางใหญ่
ก ว่ า  10 -7  เซน ติ เม ต ร 
จึงไม่สามารถผ่านกระดาษ
ก รอ งได้  เช่ น  น้ าแป้ ง 
น้ าโคลน เป็นต้น 
    2) คอลลอยด์ (colloild) 
คือ ของผสมที่มีลักษณะขุ่น 
ประกอบด้วยอนุภาคของ
สารชนิดหนึ่งหรือหลายชนิด
ลอยกระจายอยู่ในตัวกลาง 
คอลลอยด์ มี อนุ ภาคที่ มี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ระห ว่ า ง  1 0 -4  – 10 -7 
เซนติเมตร จึงสามารถผ่าน
กระดาษกรองได้แต่ไม่ผ่าน
เซลโลเฟนได้  เช่น น้ านม 
น้ าสบู่  น้ าแป้ งสุ ก เยลลี่ 
น้ าสลัด น้ ากะทิ ควันบุหรี่ 
ฝุ่นละอองในอากาศ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    3) สารละลาย (solution) 
คือสารเนื้อเดียวที่ เกิดจาก
สารตั้ งแต่  2 ชนิ ดขึ้ นไป 
มารวมกันโดยอัตราส่วนผสม
ข อ งก า ร ผ ส ม ไม่ ค งที่ 
และสารที่เกิดจากการผสมนี้
จะแสดงสมบั ติ ไม่ ค งที่ 
สารละลายมีขนาดอนุภาค 
ที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อย
ก ว่ า  10 -7  เซน ติ เม ต ร 
จึ งส าม ารถผ่ าน ได้ ทั้ ง
กระดาษกรอง และเซล
โล เฟ น  เช่ น  น้ า เก ลื อ 
น้ าหวาน อากาศ 

8 
(12/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    การเปลี่ยนแปลงของสาร
จ ะท า ให้ ส ารมี ส ม บั ติ
แตกต่างไปจากเดิม เช่น มีสี 
กลิ่น รส รูปร่าง หรือสถานะ
เป ลี่ ย น ไป  ห รื อ ก า ร
เปลี่ยนแปลงบางอย่างอาจ
ท าให้มีสารใหม่เกิดขึ้น ซึ่ง

ว 2.1  
ม.1/10 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพและทางเคมีของ
สารได้ (K) 
2 ) ป ฏิ บั ติ กิ จก รรมตั วฉั น
เปลี่ยนแปลงอย่างไรได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

การเปลี่ยนแปลงของสาร
จ า แ น ก อ อ ก เ ป็ น 
2 ประเภท ดังนี้  
    1) การเปลี่ยนแปลงทาง
ก า ย ภ า พ   คื อ  ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับ
สมบัติทางกายภาพของสาร
เป็ นการเปลี่ ยนแปลงที่ 
ไม่ เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
เกิดปฏิกิริยาเคมีและไม่มี
ส า ร ให ม่ เกิ ด ขึ้ น  เช่ น 
การระเหิดของน้ าแข็งแห้ง 
เป็นการเปลี่ยนสถานะจาก
ของแข็งเป็นไอ การละลาย
น้ าของน้ าตาลเป็ นการ
เปลี่ยนสถานะจากของแข็ง
เป็นสารละลาย การระเหย
ของน้ าเป็ นการเปลี่ ยน
สถานะจากของเหลวเป็นไอ 
เป็นต้น 
    2) การเปลี่ ยนแปลง 

เหมาะสม (A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ท า ง เค มี  คื อ  ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องกับ
ก าร เกิ ด ป ฏิ กิ ริ ย า เค มี 
โด ย ห ลั งจ าก เกิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงทางเคมีแล้ว 
จะมีสารใหม่ เกิดขึ้นเสมอ 
สารใหม่ ที่ เกิ ด ขึ้ น จะมี
องค์ประกอบและสมบัติทาง
เคมีแตกต่ างจากสารเดิม 
และไม่สามารถกลับสู่สภาพ
เดิมได้ หรือท าได้ยาก เช่น 
โลหะโซเดียมท าปฏิกิริยากับ
น้ า เกิ ด ส า ร ให ม่  คื อ 
แ ก๊ ส ไ ฮ โ ด ร เ จ น 
และโซเดียมไฮดรอกไซด์  
เห ล็ ก ท าป ฏิ กิ ริ ย ากั บ
ออกซิ เจนในอากาศเกิ ด 
สารให ม่  คื อ  ออก ไซด์ 
ของเหล็ก หรือสนิมเหล็ก 

9 
(16/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    ความร้อนเป็นพลังงาน
รูปแบบหนึ่ งมีหน่ วยเป็น

ว 2.1  
ม.1/10 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
การเปลี่ยนสถานะของสสาร

1 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

แคลอรี  (cal) หรือจู ล (J) 
ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผล
ต่ออุณหภูมิของสารส่งผลให้
สถานะของสารเปลี่ยนแปลง
ไป ดังนี้  
    1.1 เมื่อให้ความร้อนแก่
ของแข็ ง ของแข็ งจะมี
พลังงานและอุณหภูมิสูงขึ้น
จนถึงระดับหนึ่ งของแข็ง 
จะ เป ลี่ ย น สถาน ะ เป็ น
ของเหลว อุณหภูมิขณะที่
ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็น
ขอ งเห ล วจะมี ค่ าค งที่ 
เรี ย ก อุ ณ ห ภู มิ นี้ ว่ า 
จุดหลอมเหลว 
    1.2 เมื่อให้ความร้อนแก่
ของเหลว ของเหลวจะมี
พลังงานและอุณหภูมิสูงขึ้น
จนถึงระดับหนึ่งของเหลว 
จะเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส 
อุณหภูมิขณะที่ของเหลว

2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

ได้ (K) 
2) ปฏิบั ติ การทดลองการ
เปลี่ยนสถานะของสสารได้ 
(P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เปลี่ ยนสถานะเป็ นแก๊ ส 
จะมีค่าคงที่เรียกอุณหภูมินี้
ว่า จุดเดือด 
    1.3 เมื่ ออุณหภู มิ ของ
ของเหลวลดลดลงจนถึ ง
ระดั บหนึ่ งของเหลวจะ
เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง
อุณหภูมิขณะที่ของเหลว
เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง
จะมีค่าคงที่ เรียกอุณหภูมินี้
ว่า จุดเยือกแข็ง 
    1.4 เมื่ ออุณหภู มิ ของ 
ของแก๊สลดลงจนถึงระดับ
หนึ่ง แก๊สจะเปลี่ยนสถานะ
เป็ นของเหลวอุ ณ หภู มิ
ขณะที่แก๊สเปลี่ยนสถานะ
เป็นของเหลวจะมีค่าคงที่ 
เรี ย ก อุ ณ ห ภู มิ นี้ ว่ า 
จุดควบแน่น 

10 
(19/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    ส า ร บ ริ สุ ท ธิ์  (Pure 
substance) คื อ  สารเนื้ อ

ว 2.1  
ม.1/4 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
สารบริสุทธิ์ได้ (K) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เดียวที่ประกอบด้วยเนื้อสาร
เพียงชนิดเดียวโดยวิเคราะห์
จากชนิดของอะตอมซึ่งเป็น
ส่วนประกอบของเนื้อสารว่า
อนุภาคในเนื้อสารประกอบ
ด้ ว ย อ ะ ต อ ม กี่ ช นิ ด 
ถ้าประกอบด้วยอะตอมชนิด
เดี ย ว จ ะ จั ด เป็ น ธ า ตุ 
แต่ถ้าประกอบด้วยอะตอม
ห ล าย ช นิ ด จ ะจั ด เป็ น
สารประกอบ 

2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

2) ปฏิบัติการทดลองหาจุด
เดือดของสารบริสุทธิ์ได้ (P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

11 
(23/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    สารผสม คื อ สารเนื้ อ
เดียวที่ เกิดจากการน าสาร
บริสุทธิ์ตั้งแต่สองชนิดขึ้นไป
มาผสมกัน โดยมีอัตราส่วน
ไ ม่ แ น่ น อ น แ ล ะ ไ ม่
เกิ ดปฏิ กิ ริ ยาเคมี ได้ สาร 
ชนิดใหม่  สารแต่ละชนิด 
ที่น ามาผสมกันยังคงแสดง
สมบัติของสารนั้น สารไม่
บริสุทธิ์จึงมีสมบัติไม่คงที่ 

ว 2.1  
ม.1/4 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
สารผสมได้ (K) 
2) ปฏิบัติการทดลองหาจุด
เดือดของสารผสมได้ (P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณ
ของสารที่ น ามาผสมกั น 
ไ ด้ แ ก่  ส า ร ล ะ ล า ย 
และคอลลอยด์ 

12 
(27/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    จุดหลอมเหลว (melting 
point) คื อ  อุ ณ ห ภู มิ ที่
ของแข็ งเปลี่ ยนสถานะ 
เป็นของเหลว ซึ่งสารแต่ละ
ชนิ ด มี จุ ด ห ลอม เห ล ว
แตกต่างกัน โดยสารบริสุทธิ์
มี จุ ด ห ล อ ม เห ล วค งที่ 
เนื่องจากประกอบด้วยสาร
เพี ยงอย่ างเดี ยวจึ งท าให้
ความร้อนที่ใช้เปลี่ยนสถานะ
จากของแข็งเป็นของเหลว 
มีค่าเท่ากัน 

ว 2.1  
ม.1/4 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของจุด
หลอมเหลวได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิ จกรรมเพื่ อคิด
วิ เ ค ร า ะ ห์ เ กี่ ย ว กั บ จุ ด
หลอมเหลวของสารบริสุทธิ์
และสารผสมได้ (P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

2 

13 
(30/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    สารบริสุทธิ์จะมีความ
ห น า แ น่ น ค ง ที่  มี ค่ า
เฉ พ าะ ตั ว ข อ งส า ร  ณ 
สถานะและอุณหภูมิหนึ่ง 
ส่ ว น ส า ร ผ ส ม จ ะ มี 

ว 2.1  
ม.1/5,6 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
ค ว าม ห น าแ น่ น ข อ งส า ร
บริสุทธิ์ได้ (K) 
2) ปฏิบัติการทดลองและ
ค านวณหาความหนาแน่น

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ความหนาแน่น ไม่ ค งที่ 
ขึ้นอยู่กับชนิดและสัดส่วน
ของสารที่มาผสม โดยการ
หาค่าความหนาแน่นนั้น 
เป็นปริมาณที่บอกค่ามวล
ของสาร ใน ห นึ่ งห น่ วย
ปริมาตร ถ้าให้  m เป็น
มวลของสาร ที่มีปริมาตร 
V แ ล ะ  D เป็ น ค ว า ม
ห น า แ น่ น ข อ ง ส า ร 
แล้ วสามารถเขี ยน เป็ น
ค ว าม สั ม พั น ธ์   ได้ ว่ า 
D=

m

V
 

    สารบริสุทธิ์แต่ละชนิด
มีความหนาแน่น หรือมี
มวลต่อหนึ่งหน่วยปริมาตร
คงที่ เป็ นค่ า เฉพาะของ 
ส า ร นั้ น  ณ  ส ถ า น ะ 
อุณหภูมิและความดันหนึ่ง 
เช่น อะลูมิเนียม 2 ก้อน 
แ ม้ จ ะ มี ข น าด ต่ า งกั น 

3. ความสามารถ 
ในการคิด 

ของสารบริสุทธิ์ได้ (P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสม (A) 



45 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

แ ต่ เนื่ อ งจ า ก เป็ น ส า ร
บ ริ สุ ท ธิ์ ช นิ ด เดี ย ว กั น 
จึงมีความหนาแน่นเท่ากัน 
สารบริสุทธิ์ต่างชนิดจะมี
ความหนาแน่นต่างกัน 

14 
(2/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

ส า ร ผ ส ม จ ะ มี ค ว า ม
หนาแน่นไม่คงที่ แม้ว่าจะ
เป็นสารผสมชนิดเดียวกัน 
ความหนาแน่นจะขึ้นกับ
อัตราส่วนของสารที่ น า
ผสมกัน เช่น น้ าเกลือเค็ม
จัดจะมีความหนาแน่น
มากกว่าน้ าเกลือเจือจาง 

ว 2.1  
ม.1/5,6 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
ความหนาแน่นของสารผสม
ได้ (K) 
2) ปฏิบัติการทดลองและ
ค านวณหาความหนาแน่น
ของสารผสมได้ (P) 
3) นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

2 

15 
(6/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    สารบริ สุ ทธิ์ บางชนิ ด
สามารถแยกสลายเป็ น
องค์ ป ระกอบมากกว่ า 
1 ชนิด ที่มีสมบัติต่างจาก
เดิ ม  เมื่ อ ได้ รั บพลั งงาน 
ที่ เหมาะสม สารบริสุทธิ์ 
ที่ สามารถแยกสลายเป็น
องค์ ป ระกอบมากกว่ า 

ว 2.1  
ม.1/7 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
ธาตุและสารประกอบได้ (K) 
2) ปฏิบัติการทดลองแยกน้ า
ด้วยไฟฟ้าได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

1  ช นิ ด  เ รี ย ก ว่ า 
สารประกอบ (compound) 
ส่วนสารบริสุทธิ์บางชนิดที่
ไม่ ส าม ารถ แย ก ส ล าย 
ให้สารใหม่โดยวิธีทางเคมีได้ 
เพราะมีองค์ประกอบเพียง
ชนิดเดียว เช่น ออกซิเจน
และไฮโดรเจน เรี ยกว่ า 
ธาตุ (element) 

16 
(9/ก.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    นักวิทยาศาสตร์ได้สร้าง
แบบจ าลองอะตอมเพื่ อ
อธิบายลักษณะและสมบัติ
ของอะตอม ซึ่ งอะตอม
ประกอบด้ วย โปรตอน 
นิวตรอน และอิเล็กตรอน 
โปรตอน มีประจุไฟฟ้าบวก 
ธาตุชนิดเดียวกันมีจ านวน
โปรตอนเท่ากัน และเป็นค่า
เฉพาะของธาตุนั้น นิวตรอน
เป็ น ก ล า งท า ง ไฟ ฟ้ า 
ส่ วนอิ เล็ กตรอนมีประจุ

ว 2.3  
ม.1/8   

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบ ายโครงสร้ างของ
อะตอมได้ (K) 
2) วาดแบบจ าลองโครงสร้าง
อะตอมที่สนใจได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ไฟฟ้ าลบ เมื่ ออะตอมมี
จ านวนโปรตอนเท่ ากั บ
จ านวนอิเล็กตรอนจะเป็น
กลางทางไฟฟ้า โปรตอนและ
นิวตรอนรวมกันตรงกลาง
อะตอมเรียกว่า นิวเคลียส 
ส่วนอิเล็กตรอนเคลื่อนที่อยู่
ในที่ว่างรอบนิวเคลียส 

17 
(13/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 
สารบริสุทธิ ์

    ธาตุแต่ละชนิดมีสมบัติ
บางประการที่คล้ายกันและ
แตกต่ างกั น จึ งสามารถ
จ าแนกกลุ่มธาตุตามสมบัติ
ของธาตุ  เป็ นธาตุ โลหะ 
กึ่งโลหะ อโลหะ และธาตุ
กัมมันตรังสี 
    1. ธาตุ โลหะ (metal) 
เป็ นธาตุ ที่ มี สถานะเป็ น
ของแข็ง (ยกเว้นปรอทที่เป็น
ของเหลว) มีผิวเป็นมันวาว 
น าความร้อนและน าไฟฟ้าได้
ดี มีจุดหลอมเหลวและมีจุด

ว 2.1  
ม.1/1,2,3 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายสมบัติทางกายภาพ
บางประการของธาตุโลหะ 
อโลหะ และกึ่งโลหะได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมสมบัติบาง
ประการของธาตุได้ (P) 
2) จับคู่ธาตุกัมมันตรังสีกับ
การน าไปใช้ประโยชน์ได้ (P) 
4) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เดือดสูง มีความแข็งและ
เหนียว 
    2. ธาตุ อ โลหะ (non-
metal) มี ได้ทั้ ง 3 สถานะ 
สมบัติส่วนใหญ่จะตรงข้าม
กับโลหะ เช่น ผิ วไม่ เป็ น 
มันวาว ไม่น าไฟฟ้าและไม่
น าความร้อน จุดหลอมเหลว
และจุดเดือดต่ า 
    3 . ธ า ตุ กึ่ ง โ ล ห ะ 
(metalloid) มีสมบัติก้ ากึ่ง
กันระหว่างธาตุดลหะกับ
ธาตุ อโลหะ ส่ วนใหญ่ มี
สมบัติเป็นสารกึ่งตัวน า ซึ่ง
สามารถน าไฟฟ้าได้ดีขึ้นเมื่อ
อุณหภูมิสูงขึ้น 
    4 . ธาตุ กั ม มั น ต รั งสี
( Radioactive Element) 
คือสสารชนิดหนึ่งที่สามารถ
ปล่ อยพลั งงานรั งสี  เช่ น 
รังสีแอลฟา (α) , รังสีบีต้า 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

(β)  และรังสี แกมมา (γ)  
มาออกมาจากกระบวนการ
สลายตั วขอ งธาตุ ห รื อ
ไอ โซ โท ป  ซึ่ งรั งสี ที่ แ ผ่
ออกมานั้นเป็นพลังงานชนิด
ห นึ่ ง เ รี ย ก ว่ า
กัมมันตภาพรังสีนั่นเอง และ
ก า ร เ ป ลี่ ย น 
แผ่รังสีสามารถเปลี่ยนธาตุ
ดังกล่าวเป็นธาตุอื่นได้ 

18 
(16/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    กล้ องจุ ลทรรศน์ เป็ น
เครื่องมือที่ช่วยให้สามารถ
ม อ ง เห็ น ร าย ล ะ เอี ย ด 
ของส่ วนประกอบเล็ก ๆ 
ใน เซ ล ล์ ที่ ไม่ ส าม ารถ
มองเห็ นได้ ด้ วยตาเปล่ า 
ก ล้ อ ง จุ ล ท ร ร ศ น์ มี
ส่วนประกอบที่ส าคัญ ดังนี ้
    1. เ ล น ส์ ใ ก ล้ ต า 
(eyepiece lens or ocular 
lens) : เลนส์ นู นที่ ติ ดตั้ ง 

ว 1.2  
ม.1/2 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายส่วนประกอบของ
กล้องจุลทรรศน์ใช้แสงได้ (K) 
 2) ระบุหน้ าที่ ของ
ส่ ว น ป ระก อ บ ข อ งก ล้ อ ง
จุลทรรศน์ใช้แสงได้ (P) 
 3) นักเรียนให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

อยู่ ส่ วนบนของล ากล้อง 
มีหน้าที่ขยายภาพ โดยทั่วไป
มีก าลังขยาย 10X 
    2. จานหมุน (revolving 
nosepiece) : ที่ติดตั้งเลนส์
ใกล้วัตถุก าลังขยายต่าง ๆ 
ใช้หมุนเปลี่ยนเลนส์ใกล้วัตถ ุ
    3. เล น ส์ ใ ก ล้ วั ต ถุ 
(objective lens) : เลนส์นูน
ติดบนจานหมุน ท าหน้าที่
ขยายภาพ มีก าลังขยาย 4X, 
10X, 40Xและ100X 
    4. แทนวางวัตถุ (stage) : 
ใช้วางสไลด์ตรงกลางแท่นมี
รูกลวงให้แสงผ่าน 
    5. ไอริสไดอะเฟรม (iris 
diaphragm) : ปรับปริมาณ
แสงให้เข้าสู่ล ากล้อง 
    6. ค อ น เด น เซ อ ร์
(condenser) : เลนส์ รวม
แสงให้ส่องผ่านวัตถ ุ
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    7. แขน (arm) : ส่วนยึด
ระหว่างล ากล้องและฐาน 
ใช้จับเพื่อเคลื่อนย้ายกล้อง 
    8. ที่ หนีบสไลด์  (stage 
clip) : ใช้ยึดสไลด์กับแท่น
วางวัตถ ุ
    9. ปุ่ มปรับภาพหยาบ 
( coarse adjustment 
knob) : ป รั บ ระยะห่ า ง
ระหว่างเลนส์วัตถุกับเลนส์
ใกล้ตาเพื่อให้สามารถเห็น
วัตถุได้ชัด 
    10. ปุ่มปรับภาพละเอียด 
(fine adjustment knob) : 
ปรับระยะห่างระหว่างวัตถุ
กับเลนส์ใกล้ตาเพื่อให้เห็น
ภาพที่คมชัดและละเอียด
ยิ่งขึ้น 
    11. ปุ่มปรับเลื่อนสไลด์ : 
ปรับเลื่ อนสไลด์ ให้ อยู่ ใน
ต าแหน่งที่ต้องการ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    12. ฐาน (base) : ส่วนที่
รองรับส่ วนต่ าง ๆ และ
น้ าหนักของกล้อง 
    13. แหล่งก าเนิดแสง (light 
source or illuminator) 

19 
(20/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    การใช้กล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสง 
    1. การจั บกล้ องและ
เคลื่อนย้ายกล้อง ต้องใช้มือ
หนึ่ งจับที่แขนและอีกมือ
หนึ่งรองที่ฐานของกล้อง 
    2. ตั้งล ากล้องให้ตรง 
    3. เปิดไฟเพื่อให้แสงเข้า
ล ากล้องได้เต็มที่ 
    4. หมุนเลนส์ ใกล้วัตถุ 
ให้ เลนส์ ที่ มี ก าลั งขยาย
ต่ าสุดอยู่ ในต าแหน่งแนว
ข อ ง 
ล ากล้อง 
    5. น าสไลด์ที่ จะศึกษา 
มาวางบนแท่ นวางวั ตถุ 

ว 1.2  
ม.1/2 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1 ) อ ธิ บ า ย ก า ร ใช้ ก ล้ อ ง
จุลทรรศน์แบบใช้แสงได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมเห็นอะไร 
ในกล้องจุลทรรศน์ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

โดยปรับให้อยู่กลางบริเวณที่
แสงผ่าน 
    6. ค่อย ๆ หมุนปุ่มปรับ
ภาพหยาบให้กล้องเลื่อนขึ้น
ช้าๆเพื่ อหาระยะภาพแต่
ต้องระวั งไม่ ให้ เลนส์ ใกล้
วั ต ถุ ก ระท บ กั บ ส ไล ด์
ตั วอย่ าง เพราะจะท าให้
เลนส์แตกได้ 
    7. ปรับภาพให้ชัดเจนขึ้น
ด้วยปุ่มปรับภาพละเอียด 
ถ้าวัตถุที่ศึกษาไม่อยู่ตรง
กลางให้เลื่อนสไลด์ให้มาอยู่
ตรงกลาง 
    8. ถ้ าต้ องการให้ ภาพ
ขยายใหญ่ขึ้นให้หมุนเลนส์
ใกล้วัตถุที่มีก าลังขยายสูง
กว่าเดิมมาอยู่ในต าแหน่ง
แนวของล ากล้อง จากนั้น
ปรับภาพให้ชัดเจนด้วยปุ่ม
ปรับภาพละเอียดเท่านั้น
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ห้ามปรับภาพด้วยปุ่มปรับ
ภาพหยาบเพราะจะท าให้
ระยะของภาพ หรือจุดโฟกัส
ของภาพเปลี่ยนไป 
    9. บันทึกก าลังขยายโดย
ห า ได้ จ าก ผ ล คู ณ ข อ ง
ก าลั งขยายของเลนส์ ใกล้
วัตถุกับก าลังขยายของเลนส์
ใกล้ตา 

20 
(23/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    เมื่ อ สั งเกตสิ่ งมี ชี วิ ต 
ต่าง ๆ รอบตัวในระบบนิเวศ 
จะพบว่าสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิด
จะมี รู ป ร่ าง ขนาดและ
ลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน 
แต่มีความเหมือนกันคือ 
ประกอบไปด้วยหน่วยย่อย
ข น า ด เล็ ก ที่ เรี ย ก ว่ า 
เซลล์  (cell) ซึ่ งมี รู ปร่ าง
หลายแบบแตกต่างกัน 
    สิ่งมีชีวิตแบ่งตามจ านวน
เซลล์ได้ 2 ชนิด คือ 

ว 1.2  
ม.1/1,3 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิ บ ายห น่ ว ยพื้ น ฐ าน 
ของสิ่งมีชีวิตได้ (K) 
2) อ ธิ บ าย ค ว าม สั ม พั น ธ์
ระหว่างรูปร่างกับการท า
หน้าที่ของเซลล์ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมรูปร่างและ
ส่วนประกอบของเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    1) สิ่ งมีชีวิตเซลล์ เดียว 
( unicellular organism)
ประกอบไปด้วยเซลล์เดียว 
โครงสร้างไม่ซับซ้อน เช่น 
อ ะมี บ า  พ ารามี เซี ย ม 
ยูกลีนาและยีสต์ 
    2) สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ 
( multicellular organism) 
ประกอบด้วยเซลล์จ านวน
มาก แต่ละชนิดจะมีรูปร่าง
เหมาะสมตามหน้าที่อย่าง
เฉพาะเจาะจง เช่น มนุษย์ 
สัตว์ และพืช 
    เซลล์ คือ หน่วยพื้นฐาน 
ที่ เล็ กที่ สุ ดของสิ่ งมี ชี วิ ต 
ซึ่ งไม่สามารถมองเห็นได้
ด้วยตาเปล่า จึงต้องใช้กล้อง
จุลทรรศน์ช่วยขยายภาพ
เซลล์ ให้ เรามองเห็ น ได้ 
โดยโครงสร้างและหน้าที่ของ
เซลล์แต่ละชนิดจะแตกต่าง
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

กันออกไป อย่างเซลล์เม็ด
เลือดแดงมีลั กษณะกลม
แบน ท าหน้ าที่ ล าเลี ยง
ออกซิเจนแต่เซลล์เม็ดเลือด
ขาวจะมีลักษณะค่อนข้าง
ก ล ม 
ท าหน้ าที่ ก าจั ด เชื้ อโรค 
และสร้างภูมิคุ้มกัน 

21 
(27/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    โครงสร้างพื้ นฐานของ
เซลล์  เซลล์ มี โครงสร้ าง
พื้นฐาน 3 ส่วนหลัก ๆ ดังนี ้
    1. ส่ ว น ที่ ท า ห น้ า ที่
ห่อมหุ้ม ได้แก่  ผนังเซลล์ 
(Cell wall) เยื่ อหุ้ ม เซลล์ 
(Cell membrane) 
    2. ไ ซ โ ต พ ล า ส ซั ม 
แบ่ งเป็น ส่วนที่ ไม่มีชีวิต 
( Cytoplasmic inclusion) 
แ ล ะ  ส่ ว น ที่ มี ชี วิ ต 
(Organelle) 
    ซึ่ งอ อ ร์ แ ก เน ล เป็ น

ว 1.2  
ม.1/1,4 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบ าย โครงสร้ า งและ
หน้าที่ของเซลล์ได้ (K) 
2) ระบุโครงสร้างและหน้าที่
ของเซลล์ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

โครงสร้างที่ท าหน้าที่เฉพาะ
อยู่ในไซโทพลาสซึม และมี
หน้าที่ ในการท ากิจกรรม 
ต่าง ๆ ของเซลล์ท าให้เซลล์
สามารถด ารงชี วิตอยู่ ได้ 
ออร์แกเนลล์ต่างมีหน้าที่ 
ดังนี ้
    2.1) ผนังเซลล์  : ส่วนที่
ห่อหุ้มเซลล์  อยู่ด้านนอก
ของเยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์
พืช เป็นโครงสร้างที่ไม่พบใน
เซลล์ สั ตว์  ผนั งเซลล์ มี
เซลลูโลสเป็นส่วนประกอบ
ช่วยให้เซลล์พืชแข็งแรงคง
รูปอยู่ ได้ผนั งเซลล์มักจะ
ยอมให้สารส่วนใหญ่ผ่านเข้า
และออกจากเซลล์ได้ 
    2.2) เยื่ อ หุ้ ม เซ ล ล์  :  
เป็ นส่ วนที่ ห่ อหุ้ ม เซลล์ 
มีลักษณะเป็นเย่ือบาง ๆ 
ประกอบด้วยสารประเภท
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ลิพิ ดและโปรตีน เย่ือหุ้ ม
เซลล์มีสมบัติเป็นเยื่อเลือก
ผ่าน คือยอมให้สารบางชนิด
ผ่านได้ และไม่ยอมให้สาร
บางชนิดผ่านอย่างอิสระ 
ซึ่ งสมบั ติ นี้ ช่ วยในการ
ควบคุมปริมาณและชนิด
ของสารที่ผ่านเข้าและออก
จากเซลล์ 
    2.3) นิวเคลียส : มีรูปร่าง
ค่อนข้างกลม เซลล์ทั่วไปมี
นิวเคลียสเพียง 1 นิวเคลียส 
ภายในมีสารพันธุกรรมซึ่ง
ก า ห น ด ลั ก ษ ณ ะ ท า ง
พั น ธุ ก ร รม ที่ ส าม ารถ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูก
ได้ นิวเคลียสมีหน้าที่ในการ
ควบคุ มการท างานและ
กิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ 
    2.4) ไซโทพลาสซึม เป็น
ส่วนที่ อยู่ภายในเซลล์ถัด
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

จากเยื่อหุ้มเซลล์ มีลักษณะ
กึ่งเหลว ประกอบด้วยน้ า 
และสารต่าง ๆ เป็นบริเวณที่
มีกิจกรรมของเซลล์เกิดขึ้น
มากมาย ในไซโทรพลาสซึม 
มีออร์แกเนลล์  ซึ่ งเปรียบ
เหมือนกับอวัยวะของเซลล์ 
ที่ ท า ห น้ า ที่ ต่ า ง  ๆ 
ออร์แกเนลล์มีหลายชนิด 
แต่ละชนิดมีโครงสร้างและ
หน้าที่เฉพาะแตกต่างกัน ซึ่ง
จะท างานประสานกันใน
กระบวนการต่ าง ๆ ของ
เซลล์ ได้แก่ คลอโรพลาสต์ 
ไมโทคอนเดรียและแวคิวโอล 
    2.5) คลอโรพลาสต์ : เป็น
ออร์แกเนลล์ที่พบเฉพาะใน
เซลล์พืชและในสาหร่ายบาง
ชนิดมีรูปร่างกลมรี ภายในมี
โครงสร้างที่มีลักษณะคล้าย
ถุงแบนๆเรียงซ้อนกันเป็น
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

กลุ่ม และมีสารสี (pigment) 
สีเขียว เรียกว่าคลอโรฟิวล์ 
คลอโรพลาสต์ท าหน้ าที่
เกี่ ย วกั บ ก ระบ วน ก าร
สังเคราะห์ด้วยแสง     
    2.6) ไมโทรคอนเดรีย : 
เป็นออร์แกเนลล์ที่มีรูปร่าง
กลมรี ภายในมีเนื้อเยื่อพับ
ซ้อนกันพบทั้งในเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์  ท าหน้ าที่
สลายสารอาหารเพื่ อให้
พลังงานซึ่ งจะน าไปใช้ ใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของเซลล์ 
    2.7) แวคิวโอล : เป็นออร์
แกเนลล์ที่มีลักษณะเป็นถุง
บรรจุสารต่าง ๆ พบทั้งใน
เซลล์พืชและเซลล์สัตว์ แว
คิวโอลในเซลล์พืชมีขนาด
ใหญ่ ท าหน้าที่สะสมน้ าและ
สารต่าง ๆ ที่พืชสร้างขึ้น 
รวมทั้งของเสียต่าง ๆ ที่เก็บ
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ไว้ในรูปผลึก ส่วนแวคิวโอล
ในเซลลืสัตว์จะมีขนาดเล็ก
กว่าและมีจ านวนมากกว่า 
ท าหน้าที่เก็บสะสมน้ าและ
อาหาร 
    3. นิ ว เ ค ลี ย ส
ป ระกอบ ด้ วย  เยื่ อ หุ้ ม
นิ ว เค ลี ย ส  (Nuclear 
membrane) นิ วคลี โอลั ส 
(Nucleolus) แ ล ะ ส า ร
พันธุกรรม 

22 
(30/ส.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    การแพร่ (Diffusion) 
หมายถึ ง การเคลื่ อนที่ 
หรือการกระจายของอนุภาค
สารจากสารบริ เวณ ที่ มี 
ความเข้มข้นของสารสูงไปสู่
บริเวณที่มีความเข้มข้นของ
สารต่ ากว่าจนกระทั่งอยู่ใน
สภาพสมดุล  
    ส ม ดุ ล ก า ร แ พ ร่ 
( Dynamic equilibrium) 

ว 1.2  
ม.1/5 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายกระบวนการแพร่
ได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมอนุภาค
ข อ งส า ร มี ก า ร เค ลื่ อ น ที่
อย่างไรได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

คือ การที่สารมีความเข้มข้น
เท่ ากั นทุ กบริ เวณ และ
โมเลกุลของสารยังเกิดการ
เคลื่อนที่ตลอดเวลา ตัวอย่าง
การแพร่ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การได้ กลิ่ นน้ าหอม 
การกระจายของด่างทับทิม
ในน้ า เป็นต้น 

23 
(03/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 
เซลล์ 

    ออส โมซิ ส  (osmosis) 
หมายถึง เป็นกระบวนการ
เคลื่อนที่ของน้ าจากบริเวณ
ที่ มี ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น 
ของสารละลายต่ าไปสู่
บริเวณที่มีความเข้มข้นของ
สารละลายสูง หรือบริเวณที่
มี โมเลกุลของน้ ามากไปสู่
บริเวณที่มีโมเลกุลของน้ า
น้อย โดยผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
เ ยื่ อ เ ลื อ ก ผ่ า น
( Semipermeable 
membrane) คือ เยื่อบาง ๆ 

ว 1.2  
ม.1/5 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายกระบวนการออส 
-โมซิสได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมน้ าเคลื่อนที่
ผ่านเยื่อเลือกผ่านได้อย่างไร
ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ที่ยอมให้สารบางอย่างผ่าน
ได้แต่สารบางอย่างผ่านไม่ได้  
ตัวอย่างเช่น เยื่อหุ้มเซลล์ 
ที่ท าหน้าที่ เป็นเยื่อเลือก
ผ่าน 

24 
(06/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

     โครงสร้างและหน้าที่ของ
พืชดอก 
    ราก  (Root) มี ห น้ าที่
ส าคัญ คือ ยึดล าต้นให้ติด
อยู่กับพื้นดิน ท าหน้าที่ดูด
ซึมน้ าและแร่ธาตุ จากดิน 
ส่งไปยังส่วนต่าง ๆ ของล า
ต้น รากบางชนิดท าหน้าที่
สะสมอาหาร มีลักษณะเป็น
หัว เช่น หัวไชเท้า แครอท 
มันเทศ มันแกว เป็นต้ น 
รากบ างชนิ ด มี สี เขี ย ว 
จึงสั งเคราะห์ด้ วยแสงได้ 
เช่น รากกล้วยไม้ รากบาง
ชนิดท าหน้าที่ค้ าจุน (Prop 
root) เช่ น  ไทรย้ อย เตย 

ว 1.2  
ม.1/9,12 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อ ธิ บ า ย ห น้ า ที่ ข อ ง
โครงสร้างของพืชดอกได้ (K) 
2) ระบุโครงสร้างของพืชดอก
ได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ล าเจียก โกงกาง รากบาง
ช นิ ด ท า ห น้ า ที่ เก า ะ 
(Climbing root) เช่ น  พ ลู
ด่าง พริกไทย เป็นต้น 
    ล า ต้ น  (Stem) คื อ 
อวัยวะของพืชที่ เจริญขึ้น
เหนือดิน เจริญมาจากส่วนที่
เรียกว่า Hypocotyl  ของ
เมล็ด ประกอบด้ วยส่ วน
ส า คั ญ 
2 ส่วน คือ ข้อ (Node) ส่วน
ใหญ่มักมีตา (Bud)  ซึ่งจะ
เจริญไปเป็น กิ่ ง ใบ หรือ
ดอก ต่ อไป และ ปล้ อง 
(Internode) ซึ่งอยู่ระหว่าง
ข้อ โดยในพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
จะเห็นข้อและปล้องชัดเจน 
แต่ในพืชใบเลี้ยงคู่ เห็นข้อ
และปล้องชัดเจนในขณะที่
เป็นต้นอ่อนหรือกิ่งอ่อน แต่
เมื่อเจริญเติบโตและมี Cork 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

มาหุ้ ม ท าให้ เห็นข้อและ
ปล้องไม่ชัดเจน 
    ใบ (Leaf) คือ อวัยวะของ
พืชที่ เจริญออกมาจากข้อ
ของล าต้นและกิ่ง ใบส่วน
ให ญ่ จ ะมี  ส ารสี เขี ย ว 
เรียกว่า คลอโรฟิลล์ ใบมี
รู ป ร่ า ง 
และขนาดแตกต่ างกันไป
ต า ม ช นิ ด ข อ งพื ช  ใบ
ประกอบด้วย 
ก้านใบ แผ่นใบ เส้นกลาง 
และเสน้ใบ 
    ด อ ก  (Flower) เป็ น
อวัยวะสืบพันธุ์ของพืช ดอก
ประกอบด้วยกลีบเลี้ยง กลีบ
ดอก เกสรตัวผู้ เกสรตัวเมีย 
ก้ านดอก ฐานรองดอก 
หน้าที่ส าคัญของดอก คือ 
การสืบพันธุ์  ซึ่งจะเกิดขึ้น
เมื่อละอองเกสรตัวผู้ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ตกลงบนยอดเกสรตัวเมีย 
เกสรตัวผู้เข้าไปผสมกับไข่ใน
รั ง ไข่ ข อ งเก ส รตั ว เมี ย 
เรียกว่าการปฏิสนธิ เกิดเป็น
ต้นอ่อนอยู่ภายในเมล็ด ถ้า
มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
มาก จะเจริญเติบโตเป็นพืช
ต้นใหม่ต่อไป 
    ผล (Fruits) คือ รังไข่ที่
ไ ด้ รั บ ก า ร ป ฏิ ส น ธิ 
( fertilization) แ ล้ ว
เจริญเติบโตเต็มที่  อาจมี
บางส่วนของดอกเจริญมา
ด้ วย เช่ น  ฐานรองดอก 
กลีบเลี้ยง ภายในมี เมล็ด
หรือไม่มีก็ได้ ส าหรับผลที่
เกิดจากรังไข่ที่ไม่ได้รับการ
ปฏิ สนธิ  และไม่ มี เมล็ ด 
เ รี ย ก ว่ า  ผ ล ล ม
(parthenocarpic fruit) 

25 หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4     การล าเลียงน้ าและธาตุ ว 1.2  1. ความสามารถ 1. ใฝ่เรียนรู้ 1) อธิบายการล า เลี ย งน้ า 2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

(10/ก.ย./65) การด ารงชีวติของพืช อาหารของพืช 
    พืชทุกชนิดมีการล าเลียง
น้ าและอาหารเพื่ อการ
ด ารงชีวิต น้ าและอาหาร
จากดินจะถูกดูดซึมผ่านราก
ขน แล้วล าเลียงแยกกันผ่าน
เนื้ อเยื่ อล าเลี ยงน้ า และ
เนื้ อ เยื่ อล าเลี ยงอาหาร 
เนื้อเยื่อเหล่านี้จะมีรูปร่าง
แตกต่างกันในพืชแต่ละชนิด 
    เราพบรากขนบนส่วน
ของรากที่ เรียกว่า บริ เวณ
รากขน รากขน (root hair) 
มีลักษณะเป็นขนเส้นเล็ก ๆ 
จ านวนมากอยู่รอบ ๆ ราก 
รากขนท าหน้าที่ดูดน้ าและ
แร่ธาตุที่ละลายอยู่ในน้ า 
    ก ารล า เลี ย งแบ บ ใช้
พลังงาน (active transport) 
คือ การล าเลียงสารผ่านเยื่อ
หุ้มเซลล์จากบริเวณที่สารมี

ม.1/9,10 ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

2. มุ่งมั่นในการท างาน และธาตุอาหารของพืชได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมการล าเลียง
น้ าของพืชได้ (P) 
3) เขียนแผนภาพบรรยายทิศ
ทางการล าเลียงสารในไซเล็ม
และโฟลเอ็มของพืชได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ความเข้มข้นต่ า ไปสู่บริเวณ
ที่สารนั้นมีความเข้มข้นสูง 
ซึ่งต้องใช้พลังงานที่ได้จาก
การหายใจระดับเซลล์และ
โปรตีนตัวพา 
    เนื้ อ เยื่ อ ล า เลี ย งน้ า 
(xylem) คื อ กลุ่ มเซลล์ ที่
เรียงกันเป็ นท่ อต่ อเนื่ อง
ตั้งแต่ราก ล าต้น กิ่ง 
จนถึงใบ ท าหน้าที่ล าเลียง
น้ าที่เข้าสู่เซลล์รากขนจาก
รากไปสู่ใบ ในใบมีเส้นใบ ใน
เส้นใบมีเนื้อเยื่อล าเลียงน้ า 
จากล าต้นเข้าสู่ใบ สู่เซลล์ใน
ใบที่มีการสังเคราะห์ด้วย
แสง 
    อาหารของพืชที่ ได้จาก
การสังเคราะห์ด้วยแสง คือ 
น้ าตาลกลู โคส ซึ่ งจะถู ก
ล าเลียงในรูปของสารละลาย
จากใบไปตามก้านใบ กิ่ง ล า



69 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ต้น และราก ไปเลี้ยงเซลล์
ทุกเซลล์ของพืช เนื้อเยื่อนี้
เรียกว่ า เนื้ อเย่ือล าเลียง
อาหาร (phloem) 

26 
(13/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    กระบวนการสั งเคราะห์
ด้ วยแสง (Photosynthesis) 
กระบวนการสร้างอาหาร
ข อ งพื ช สี เขี ย ว  โด ย มี
คลอโรฟิลล์ท าหน้าที่ดูด
ซั บ พ ลั ง ง า น แ ส งจ า ก 
ด ว ง อ า ทิ ต ย์ แ ล้ ว
เปลี่ยนเป็นสารวัตถุดิบ 
คื อ  น้ า  แ ล ะ แ ก๊ ส
ค า ร์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด์ 
ให้เป็นพลังงานเคมีในรูป
ของสารประกอบอินทรีย์ 
คื อ  น้ าต าลกลู โคส  น้ า 
และแก๊สออกซิเจน 

ว 1.2  
ม.1/6,7,8 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความส าคัญของ
การสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืชได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยใน
การสร้างอาหารของพืชได ้(P) 
3) บอกคุณค่าของพืชที่มีต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้ 
(P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 

27 
(17/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    เมื่อสิ้นสุดกระบวนการ
การสังเคราะห์ด้วยแสงจะ
ได้ผลผลิต ดังนี ้

ว 1.2  
ม.1/6 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความส าคัญของ
ผลผลิตที่ได้จากกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสงได้ (K) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    1) น้ าตาลกลูโคส : พืชจะ
น าไปใช้ในส่วนต่าง ๆ ดังนี ้
    1.1) เป็นแหล่งพลังงาน
ของพืช 
    1.2) เป็นวัตถุดิบในการ
สังเคราะห์สารอินทรีย์ต่าง 
ๆ 
    1.3) เปลี่ ยนเป็ นสารที่
จ าเป็ นต่ อการด ารงชี วิต 
ต่าง ๆ 
    2) แ ก๊ ส อ อ ก ซิ เจ น  : 
ปล่อยก๊าซออกซิเจนกลับคืน
สู่บรรยากาศทางปากใบ 
    3) น้ า : ถูกคายออกทาง
ปากใบ 

ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

2) ปฏิบัติกิจกรรมผลผลิตที่
ไ ด้ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร
สังเคราะห์ด้วยแสงได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

28 
(20/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    โครงสร้างของดอก 
    ด อ ก  (Flower) เป็ น
อวัยวะสืบพันธุ์ของพืชที่
เปลี่ ยนแปลงมาจากกิ่ ง 
เพื่อท าหน้าที่ในการสืบพันธุ์ 
ส่วนของกิ่งที่มีดอกอยู่ตรง

ว 1.2  
ม.1/12 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายโครงสร้างของดอก
ได้ (K) 
2) ระบุโครงสร้างของดอกได้ 
(P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ปลายเรี ยกว่ า ก้ านดอก 
(Peduncle) โดยปลายของ
ก้ านดอกจะพองออกใน
ลั กษณะต่ าง ๆ  เรี ยกว่ า 
ฐานรองดอก (Receptacle) 
ซึ่งส่วนต่าง ๆ ของดอกจะ
ติดอยู่บนฐานของดอก โดยมี
ส่วนประกอบ ดังนี ้
    1) กลี บ เลี้ ย ง (sepal)  
เป็นส่วนของดอกที่อยู่นอก
สุ ด  มี สี เขี ยว เหมื อนใบ 
และท าหน้ าที่ สั งเคราะห์
ด้วยแสงได้  กลีบเลี้ยงท า
หน้าที่ห่อหุ้ม และป้องกัน
อันตรายให้แก่ส่วนของดอก
ที่อยู่ภายใน  เมื่อดอกบาน
แล้วส่วนของกลีบเลี้ยงอาจ
หมดหน้าที่แล้วหลุดร่วงไป   
    2) กลีบดอก (petal) เป็น
ส่วนที่อยู่ถัดจากกลีบเลี้ยง
เข้ามากลีบดอกมักมีสีสัน

ในการคิด เหมาะสม (A) 



72 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

สวยงาม บางชนิด 
มีกลิ่นหอมเนื่องจากมีต่อม
กลิ่นอยู่ด้วยและที่โคนกลีบ
ดอกมั กมี ต่ อมน้ าหวาน  
ช่วยในการล่อแมลง   
    3) เกสรตั วผู้  (stamen) 
เป็นส่วนที่ จ าเป็นต่อการ
สืบพันธุ์   ท าหน้าที่ สร้าง
เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้  เกสรตัว
ผู้มักมีหลายอันและเรียงตัว
เป็นวงเรียกว่า แอนดรีเซียม 
(androecium) เกสรตัวผู้แต่
ละอันประกอบด้วย 2 ส่วน 
    3.1) ก้ านชู เกสรตั วผู้ 
(filament) เป็ น ส่ วน ที่ มี
ลักษณะเป็นเส้นอาจรวมกัน
เป็นกลุ่มหรือแยกกันอาจ
ยาวหรือสั้นซึ่งก็แล้วแต่ชนิด
ของพืช  ท าหน้าที่ชูอักเกสร
ตัวผู้หรืออับเรณู 
    3.2) อั บ เก ส ร ตั ว ผู้ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

(anther) มีลักษณะเป็นแทง
กลมยาวหรือค่อนข้างกลม 2 
พู ภายในแบ่งเป็นถุงเล็ก ๆ 
4 ถุ ง  เรี ย ก ว่ า  ถุ ง เรณู 
(pollen sac) บรรจุละออง
เรณู (pollen grain) จ านวน
มากมีลักษณะเป็นเม็ดเล็ก ๆ 
สีเหลือง ท าหน้าที่เป็นเซลล์
สืบพันธุเพศผู้  
    4) เกสรตั วเมี ย (pistil) 
เป็ น ชั้ น ที่ อ ยู่ ใ น สุ ด
เปลี่ยนแปลงมาจากใบเพื่อ
ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
เพศเมี ย จึ งเป็ นอวั ยวะ
ส าคัญต่อการสืบพันธุ์  ใน
หน่ึงดอกเกสรตัวเมียอาจมี
อันเดียวหรือหลายอัน เรียง
ตัวเป็นวงของเกสรตัวเมีย 
เรี ย ก ว่ า  จิ เน เซี ย ม 
(gynaecium) เกสรตั วเมี ย
ประกอบด้วย   3  ส่วนคือ 



74 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    4.1) ยอดเกสรตั วเมี ย 
(stigma) เป็ นส่ วนที่ พอง
ออกมีลักษณะเป็นตุ่มแผ่
แบนเป็นแฉก 
เป็นพู และมีน้ าเหนียว ๆ 
หรือขนคอยจับละอองเรณูที่
ลอยมาติด 
    4.2) ก้านชู เกสรตัวเมีย 
(style) เป็นส่วนที่มีลักษณะ
เป็นเส้นหรือก้านเล็ก ๆ อาจ
ยาวหรือสั้นเชื่ อมต่อจาก
ยอดเกสรตัวเมียลงสู่รังไข่ 
เป็นทางให้เสปิร์มนิวเคลียส
เข้าผสมกับไข ่
    4.3) รั งไข่  (ovary) เป็ น
ส่วนที่พองออกมาลักษณะ
เป็นกระเปาะยึดกับฐานรอง
ดอกหรื ออาจฝั งอยู่ ใน
ฐาน รอ งดอกภ าย ใน มี
ลักษณะเป็นห้อง ๆ เรียกว่า 
โลคุล (locule) ซึ่งภายในมี
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ออวุล (ovule) บรรจุอยู ่
แต่ละหน่วยของเกสรตัวเมีย
ที่ มี โลคุ ลที่ ห่ อหุ้ ม ไข่ ไว้
ภายใน เรียกว่า คาร์ เพล 
(carpel) ใน 1 โคคุล อาจมี 
1 คาร์เพล หรือหลายคาร์
เพลก็ ได้แล้วแต่ชนิดของ
ดอกไม้ เมื่อเกิดการปฏิสนธิ
แล้วรังไข่จะเจริญเป็นผล 
ส่วนออวุลเจริญเป็นเมล็ด 

29 
(24/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    การปฏิสนธิของพืชดอก 
( Fertilization) เ ป็ น
ก ระบ วน ก ารส ร้ า งผ ล 
และเมล็ด ที่จะเจริญเป็นต้น
ใหม่ ต่ อไป เมื่ อพื ชดอก
เจริญเติบโตเต็มที่  จะเริ่ม
ผลิตดอกไม้เพื่อเป็นเซลล์
สืบพันธุ์ ในการขยายพันธุ์
ต่อไป ภายในดอกจะมีการ
สร้างเซลล์สืบพันธุ์ โดยเกสร
ตัวผู้สร้างเซลล์สืบพันธุ์ตัวผู้

ว 1.2  
ม.1/11,12 
,13 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความหมายของ
การปฏิสนธิของพืชดอกได้ 
(K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมการถ่าย
เรณูของพืชได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 



76 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

หรือละอองเรณูเก็บไว้ในอับ
ละอองเรณู  (Pollen) ส่วน
เกสรตัวเมียจะมีรังไข่  ซึ่ ง
ภายในมี ไข่  (Ovule) ท า
หน้าที่เก็บเซลล์สืบพันธุ์ตัว
เมียไว้ การปฏิสนธิของพืช
ดอก มีล าดับขั้นตอน ดังนี ้
    1) การถ่ายละอองเรณู 
( Pollination) คื อ 
กระบวนการที่ละอองเรณูไป
ตกลงบนยอดเกสรตัวเมีย 
อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
เช่น ละอองเรณูปลิวไปตาม
แรงลมแล้วไปตกลงบนยอด
เกสรตัวเมีย หรืออาจเกิด
การที่ตัวกลางในการผสม
เกสร เช่น แมลงผสมเกสร
ชนิดต่าง ๆ สัตว์ปีก หรือ
เกิ ดจากความตั้ งใจของ
มนุษย ์
การถ่ายละอองเรณูเกิดได้ 2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ลักษณะ คือ  
    1.1) การถ่ายละอองเรณู
ในดอกเดียวกัน : การถ่าย
ละอองเรณู ภ าย ใน ต้ น
เดี ยวกั น  เช่ น  การถ่ าย 
ละอองเรณุในดอกกล้วยไม้
ชนิดหนึ่งมีกลิ่นคล้ายผึ้งตัว
เมีย ท าให้ผึ้งตัวผู้ มาดูดกิน
น้ าหวาน และได้ถ่ายละออง
เรณูให้ดอกอื่น ๆ แต่ถ้าไม่มี
ผึ้งมา เกสรตัวผู้ก็อาจจะโค้ง
ลงมา และมีการถ่ายละออง
เรณูในดอกเดียวกันได้ 
    1.2) การถ่ายละอองเรณู
ข้ามดอก : การถ่ายละออง
เรณู ข้ามต้นเป็นการถ่าย
ละอองเรณูจากพืชต้นหนึ่ง
ไปยั งอี กต้ นหนึ่ งที่ ชนิ ด
เดียวกัน ถ้าเป็นพืชต่างชนิด
กันจะไม่ สร้างหลอดละออง
เรณู  ละอองเรณู ถูกพาไป
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

โดยลม หรือแมลงที่ ไปกิน
น้ าหวาน ในดอกไม ้
    2) ก า ร ป ฏิ ส น ธิ 
( Fertilization) คื อ
กระบวนการที่เซลล์สืบพันธุ์
เพศผู้ (ละอองเรณู) ผสมกับ 
เซลล์สืบพันธุ์ เพศเมีย (ไข่
อ่ อน ) เมื่ อ เกิ ดการถ่ าย
ละอองเรณู ละอองเรณูจะ
ตกอยู่ที่บริเวณ stigma ซึ่ง
จะมีสารกึ่งเหลวคอยดักจับ
เรณู ไว้  เมื่ อ มี ส ภ าพ ที่
เหมาะสม ละอองเรณูจะงอก
และมีการเจริญของท่อเรณู
เพื่ อเข้าไปผสมกับเซลไข่ 
(egg cell) โดยภายในท่ อ
เรณูจะมีสเปิร์มอยู่ 2 ชนิด 
ท า ให้เกิดการผสม 2 ครั้ง 
(double fertilization) คื อ
สเปิร์ม 1 อันจะผสมกับไข่
ได้เป็น zygote ซึ่งจะพัฒนา
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ต่ อ ไ ป เป็ น ต้ น อ่ อ น 
(embryo) 
ส่วนสเปิร์มอีกหน่ึงชนิดจะ
ผสมกั บ polar nuclei ได้
เป็น endosperm ท าหน้าที่
เป็นอาหารสะสมให้กับต้น
อ่ อน แต่ ในพื ชบางชนิ ด
อาหารสะสมให้ต้นอ่อนเกิด
จากเนื้ อเย่ือที่ อยู่ ในรังไข่ 
( nucellus) ห รื อ 
perisperm 

30 
(27/ก.ย./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    การกระจายของผล 
และเมล็ด (Fruit and Seed 
Disposal) 
    ผลและเมล็ดพืชสามารถ
กระจายไปงอกในที่ต่าง ๆ 
ได้ ซึ่งจะขึ้นกับรูปร่างและ
ลักษณะที่แตกต่างกันของ
ผลและเมล็ดพืช ประกอบ
กับมีสิ่งที่ช่วยในการกระจาย
เมล็ ดทั้ งสิ่ งมี ชี วิ ต และ

ว 1.2  
ม.1/12 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายการงอกของเมล็ด
ได้ (K) 
2) ปฏิบัติกิจกรรมการงอก
ของเมล็ดได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

สิ่ งไม่ มี ชี วิ ต เช่น มนุษย์ 
สั ต ว์  น้ า  ล ม 
เป็นต้น 
    การงอกของเมล็ด (Seed 
Germination) ผลและเมล็ด
ของพืชที่ ร่วงหล่นจากต้น
หรื อถู กกระจายไปยั งที่ 
ต่าง ๆ เมื่ออยู่ในสภาวะที่
เหมาะสม เมล็ดจะงอกและ
เจริญเติบโต 

31 
(01/ต.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    ธาตุ อ าห ารขอ งพื ช 
(Plant nutrient) แร่ธาตุใน
ดิ น ที่ จ า เป็ น ต่ อ ก า ร
เจ ริ ญ เติ บ โต แ ล ะ ก า ร
ด า ร ง ชี วิ ต ข อ ง พื ช 
มีดังนี ้
    1. ธาตุอาหารที่พืชขาด
ไม่ได้ : 
    1) ธาตุอาหารที่พืชได้รับ
จากน้ าและอากาศ มี 3 ธาตุ 
ได้แก่ คาร์บอน ไฮโดรเจน

ว 1.2  
ม.1/14,15 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ
ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความส าคัญของ
ธาตุอาหารของพืชได้ (K) 
2) ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม
ความส าคัญของธาตุอาหาร
ของพืชได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 

2 



81 
 

ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

และออกซิเจน 
    2) ธาตุ อ าห ารที่ พื ช
ต้องการในปริมาณมากมี 
6 ธาตุ  ได้ แก่  ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรั ส โพแสเซี ยม 
แคลเซี ยม  แมกนี เซี ยม 
และก ามะถัน 
    3) ธาตุ อ าห ารที่ พื ช
ต้ องการปริ มาณ น้ อยมี 
8 ธ า ตุ  ไ ด้ แ ก่  เห ล็ ก 
แมงกานีส สังกะสี ทองแดง 
โบรอน นิ กเกิ ล คลอรีน 
และโมลิบดีนัม 
  ปุ๋ ย  ( Fertilizer) 
สารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ที่
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
หรือท าขึ้นเพื่อใช้เป็นธาตุ
อ า ห า ร ใ ห้ 
แก่ พื ช  ห รื อท า ให้ เกิ ด 
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 
ใน ดิ น  เพื่ อ บ า รุ งก า ร
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เจริญเติ บโต แบ่ งเป็ น 3 
ชนิด 
    1. ปุ๋ ย เค มี ห รื อ ปุ๋ ย 
อ นิ น ท รี ย์  ( Inorganic 
Fertilizer) : ปุ๋ยที่สังเคราะห์
จากสารอินทรีย์ หรือสาร 
อนินทรีย์บางชนิด 
    2. ปุ๋ ยอินทรีย์หรือปุ๋ ย
ธ ร ร ม ช า ติ  (Organic 
Fertilizer) : ปุ๋ ยที่ ได้ จ าก
อินทรียวัตถ ุ
    2.1) ปุ๋ ย ห มั ก 
(Compost) 
    2.2) ปุ๋ ยคอก  (Animal 
manure) 
    2.3) ปุ๋ ยพื ชสด (Green 
manure) 

32 
(4/ต.ค./65) 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 4 
การด ารงชีวติของพืช 

    การขยายพันธุ์พืช 
     1) การขยายพันธุ์พืชที่
เป็นไปตามธรรมชาติ เป็น
การขยายพันธุ์พืชด้วยส่วน 

ว 1.2  
ม.1/16,17,18 

1. ความสามารถ 
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ 
ใน ก า ร ใช้ ทั ก ษ ะ

1. ใฝ่เรียนรู้ 
2. มุ่งมั่นในการท างาน 

1) อธิบายความส าคัญของ
เทคโน โลยีการเพ าะเลี้ ย ง
เน้ือเยื่อพืชได้ (K) 
2) ปฏิ บั ติ กิ จกรรมวิ ธี ก าร

2 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ต่าง ๆ ของพืช ได้แก่ 
    1.1) ราก : พื ชที่ มี ราก
สะสมอาหารจะมี ต าที่
สามารถงอกใหม่ได้ เช่น มัน
เทศ มันส าปะหลัง กระชาย 
หัวผักกาด แครอท สาเก 
    1.2) หน่อ : ส่วนของล า
ต้นที่ เจริญอยู่ ใต้ ดิน เช่น 
กล้ วย กล้ วยไม้บางชนิ ด 
ไผ่ ตะไคร ้
    1.3) ใบ : พืชต้นใหม่จะ
งอกรากที่ บริ เวณขอบใบ 
เ ช่ น  โ ค ม ญี่ ปุ่ น 
ต้นตายใบเป็น กุหลาบหิน 
    1.4) เหง้า : ส่วนของล า
ต้นที่แทงขนานไปใต้ผิวดิน 
เช่น ขมิ้น มันฝรั่ง ขิง ข่า 
แห้ว เผือก 
    1.5) ไหล : ส่วนของล า
ต้นที่เจริญออกจากต้นเดิม
แล้วงอกเป็นต้นใหม่  เช่น 

ชีวิต  
3. ความสามารถ 
ในการคิด 

ขยายพันธุ์พืชได้ (P) 
3) นักเรียนให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสม (A) 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

บัวบก สตรอว์เบอรี บัว 
    2) การขยายพันธุ์พืชโดย
การกระท าของมนุษย์ ได้แก่  
    2.1) การตอนกิ่ง : ใช้กับ
กิ่งของพืชใบเลี้ยงคู่ เหมาะ
กับพืชที่เนื้อไม้ค่อนข้างแข็ง 
ได้ ต้ น ใหม่ ที่ มี ลั กษณ ะ
เหมื อน เดิ มแต่ แข็ งแรง 
น้อยกว่า 
    2.2) การติดตา : ใช้ ตา
ของพืชพันธุ์ดีไปติดบนต้น
ตอที่แข็งแรง ต้านทานโรค 
ทนต่อสภาพอากาศได้ดี ได้
พันธุ์ดี ออกดอกออกผลเร็ว 
ล าต้นแข็งแรง 
    2.3) การทาบกิ่ง : การน า
ต้นตอไปทาบกับกิ่งพันธุ์ของ
ต้นพืชที่ต้องการเพิ่มจ านวน  
    2.4) การปักช า : ใช้กิ่ง ใบ 
ราก มาปักลงในดินเพื่อสร้าง
ราก  
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    2.5) ก ารทั บ กิ่ ง  : ใช้
ขยายพันธุ์กับพืชที่ล าต้น
เ ลื้ อ ย ไ ป ต า ม ดิ น 
การเพ าะเลี้ ย งเนื้ อ เยื่ อ 
หมายถึง การน าเอาส่วนใด
ส่วนหนึ่งของพืช ไม่ว่าจะ
เป็นอวัยวะเน้ือเยื่อเซลล์ 
หรือเซลล์ไม่มีผนัง มาเลี้ยง
ในอาหารเลี้ ยงในสภาพ
ป ล อ ด เชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย์ 
และอยู่ ในสภาพควบคุม
อุณหภูมิ แสงและความชื้น
เพื่ อให้ เซลล์พื ชที่ น ามา
เพาะเลี้ยงนั้น ปราศจากเชื้อ
ที่มารบกวนและท าลายการ
เจริญเติบโตของพืช 
    ขั้นตอนการเพาะเลี้ยง
เนื้ อ เยื่ อ  การเพาะเลี้ ยง
เนื้ อ เยื่ อ มี วิ ธี ก า ร ท า 
5 ขั้นตอน ดังนี ้
    1) การเตรียมอาหาร คือ 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

การเตรียมอาหาร คือ การ
น าธาตุอาหารหลักที่ พื ช
ต้องการในการเจริญเติบโต 
และธาตุอาหารรองมาผสม
กับวุ้น ฮอร์โมนพืช วิตามิน
และน้ าตาล ในอัตราส่วน 
ที่ เหมาะสม แล้วน าไปฆ่า
เชื้อ ใส่ลงในขวดอาหารเลี้ยง 
บางครั้ งอาจหยดสี ลงไป 
เพื่อให้สวยงามและสังเกตได้
ชัดเจน ธาตุ อาหารที่ พื ช
ต้องการ 
    • ธาตุอาหารหลัก ได้แก่ 
ไน โตรเจน  ฟ อสฟ อรั ส 
โปรตั สเซี ยม แคลเซี ยม 
แมกนีเซยีมและก ามะถัน 
    • ธาตุอาหารรอง ได้แก่ 
ธาตุอาหารที่ จ าเป็นน้อย 
เช่ น  เห ล็ ก  แม งก านี ส 
สังกะสี ทองแดง 
    2) การฟอกฆ่าเชื้อส่วน
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

เนื้อเยื่อ  คือ เป็นวิธีการใช้
สารเคมีหรือวิธีการต่าง ๆ 
ที่ ท าให้ ชิ้ นส่ วนของพื ช 
ที่น ามาเลี้ยงในอาหารเลี้ยง 
ปราศจากเชื้ อจุ ลิ นทรี ย์ 
ต่าง ๆ 
    3) การน าเนื้ อ เยื่ อลง 
ขวดเลี้ยง  เป็นการน าเอา
ชิ้นส่วนของพืชที่ฟอกฆ่าเชื้อ
แล้ว วางลงบนอาหารเลี้ยง 
ที่ปลอดเชื้อ โดยใช้เครื่องมือ
และปฏิบัติการในห้องหรือตู้
ย้ายเนื้อเยื่อโดยเฉพาะ 
    4) ก ารน าข วด เลี้ ย ง
เนื้อเย่ือไปเลี้ยง  เป็นการ
น าเอาขวดอาหารเลี้ยงที่มี
ชิ้นส่วนของเนื้อเยื่อไปเลี้ยง
ไว้บนเครื่องเขย่ า เพื่ อให้
อากาศได้คลุกเคล้าลงไปใน
อาห าร  ท า ให้ แ ร่ ธ าตุ , 
ฮอร์ โมนและสารอาหาร 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

ต่ าง ๆ  ช่ วยกระตุ้ น ให้
เนื้ อเยื่ อที่ น ามาเลี้ ยงบน
อาหารนั้น เกิดต้นอ่อนของ
พืชจ านวนมาก 
    5) การย้ายเนื้อเยื่อออก
จากขวด  เมื่อกลุ่มของต้น
อ่อนเกิดขึ้น ให้แยกต้นอ่อน
ออกจากกันเพื่อน าไปเลี้ยง
บนอาหารเลี้ยงใหม่ จนต้น
อ่อนแข็งแรงดีแล้ว จึงน าต้น
อ่อนที่สมบูรณ์ออกจากขวด 
ปลูกในแปลงเลี้ ยงต่ อไป
ประโยชน์ของการเพาะเลี้ยง
เนื้อเยื่อ 
    1. เพื่อการผลิตต้นพันธุ์
พื ชปริ มาณมากในเวลา
อันรวดเร็ว 
    2. เพื่ อการผลิ ตพื ชที่
ปราศจากโรค 
    3. เพื่อการปรับปรุงพันธุ์
พืช 
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ล าดับที ่
(วัน/เดือน/

ปี) 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหา (สาระการเรียนรู้) 

รหัส
ตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เวลา 

(ชั่วโมง) 

    4. เพื่อการผลิตพืชพันธุ์
ต้านทาน 
    5. เพื่อการผลิตพืชพันธุ์
ทนทาน 
    6. เพื่อการผลิตยาหรือ
สารเคมีจากพืช 
    7. เพื่อการเก็บรักษาพันธุ์
พืชมิให้สูญพันธุ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.1 เร่ือง รู้จักสสาร                                                  เวลา 1 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา เช่น อาหาร ต้นไม้ อากาศ น้้าด่ืม สัตว์เล้ียง ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้จัดเป็น 
สสาร (Matter) มีมวล ต้องการท่ีอยู่และสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ส่วนประกอบของสสาร 
จะเรียกเนื้อของสสารท่ีน้ามาศึกษาว่า สาร (Substance) ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับสสารจึงใช้ค้าว่าสาร 
แทนได้  
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสสาร โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้
รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย 
น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
และการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ้าลอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องรู้จักสสารแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความหมายของสสารได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผลอธิบายส่ิงท่ีจัดเป็นสสารและไม่ใช่สสารได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
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7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดโดยถามนักเรียนว่า ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็น 
โต๊ะ เก้าอี้ ต้นไม่ รวมไปถึงอาหารหรือว่าสัตว์เล้ียงของเรา มีมวล ต้องการท่ีอยู่ และสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส
หรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิมของนักเรียน หากนักเรียนตอบไม่ได้ครูจะยกตัวอย่างสสารหนึ่งอย่าง
และถามต่อว่าสสารนั้น ๆ มีมวล ต้องการท่ีอยู่ และสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสหรือไม่) 
  2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้ต่อยอดความคิดโดยถามค้าถามต่อไปนี้ 
      - หากส่ิงรอบตัวเราล้วนเป็นสสาร แล้วสสารมีส่วนประกอบหรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตาม
ความรู้เดิมของนักเรียน หากนักเรียนตอบไม่ได้ครูจะยกตัวอย่างสสารหนึ่งอย่างและถามต่อว่า สสารนั้น ๆ 
มีส่วนประกอบใดบ้าง เช่น เก้าอี้ท่ีเรานั่งมีส่วนประกอบของ เหล็ก ไม้) 
      - ส่วนประกอบของสสารท่ียกตัวอย่างมาข้างต้น เราเรียกเนื้อของสสารนั้นว่าอะไร 
(แนวค้าตอบ เรียกว่าสาร) 
  3. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผลอธิบายส่ิงท่ีจัดเป็นสสารและไม่ใช่สสาร
โดยบอกว่า ครูจะให้นักเรียนลองจ้าแนกว่าส่ิงท่ีครูจะยกตัวอย่างมาต่อไปนี้ใช่หรือไม่ใช่สสาร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
     ครูให้นักเรียนทุกคนร่วมกันพิจารณาและคิดวิเคราะห์ว่า ส่ิงท่ีครูก้าหนดให้ จ้านวน 
10 ตัวอย่าง และระบุเหตุผลประกอบ 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมา เป็นจ้านวน 10 คน เพื่ออภิปรายว่าเพราะเหตุใดจึงระบุว่า
ตัวอย่างท่ีครูก้าหนดให้จึงเป็นสสารและไม่เป็นสสาร 
  2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของสสารว่า 
    ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา เช่น อาหาร ต้นไม้ อากาศ น้้าด่ืม สัตว์เล้ียง ฯลฯ ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้
จัดเป็นสสาร (Matter) มีมวล ต้องการท่ีอยู่และสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
ของสสารจะเรียกเนื้อของสสารที่น้ามาศึกษาว่า สาร (Substance) ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับสสารจึงใช้ค้าว่า
สารแทนได้   
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานะของสสาร ว่า สสารพบได้ท้ังในสถานะ
ของแข็ง ของเหลวและแก๊ส  
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
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9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1.  อธิ บายความหมาย 
ของสสารได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมคิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผลอธิบาย 

ส่ิงท่ีจัดเป็นสสาร 
และไม่ใช่สสาร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมคิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผลอธิบาย 

ส่ิงท่ีจัดเป็นสสาร 
และไม่ใช่สสาร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2 .  ปฏิ บั ติ กิ จก ร รม คิด
วิเคราะห์และใช้เหตุผล
อธิบายส่ิงท่ีจัดเป็นสสาร
และไม่ใช่สสารได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมคิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผลอธิบาย 

ส่ิงท่ีจัดเป็นสสาร 
และไม่ใช่สสาร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมคิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผลอธิบาย 

ส่ิงท่ีจัดเป็นสสาร 
และไม่ใช่สสาร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผลอธิบายสิ่งที่จัดเป็นสสาร
และไม่ใช่สสาร  รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายความหมายของสสารได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายความหมายของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายความหมายของสสารได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

 
 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินการท ากิจกรรมคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผลอธิบายสิ่งที่จัดเป็น

สสารและไม่ใช่สสาร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
 3 คะแนน หมายถึง ระบุว่าส่ิงท่ีก้าหนดให้เป็นสสารหรือไม่เป็นสสารพร้อมให้เหตุผลได้ถูกต้องท้ังหมด 
 2 คะแนน หมายถึง ระบุว่าส่ิงท่ีก้าหนดให้เป็นสสารหรือไม่เป็นสสารพร้อมให้เหตุผลได้ถูกต้อง 
5-9 ข้อ              
 1 คะแนน หมายถึง ระบุว่าส่ิงท่ีก้าหนดให้เป็นสสารหรือไม่เป็นสสารพร้อมให้เหตุผลได้ถูกต้องต้่ากว่า 
5 ข้อ              
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมคิดวิเคราะห์และใช้เหตุผลอธิบายสิ่งที่จัดเป็นสสาร 
และไม่ใช่สสารได้ 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

อธิบายความหมาย 
ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
คิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผล 
อธิบายสิ่งที่ 
จัดเป็นสสาร 

และไม่ใช่สสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 

อธิบายความหมาย 
ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
คิดวิเคราะห์ 
และใช้เหตุผล 
อธิบายสิ่งที่ 
จัดเป็นสสาร 

และไม่ใช่สสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 

10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
         ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                        ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
คิดวิเคราะห์ และใช้เหตุผลอธิบายสิ่งที่จัดเป็นสสารและไม่ใช่สสาร 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาส่ิงท่ีก้าหนดให้แล้วเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีเป็นสสารหรือไม่ใช่สสาร 
พร้อมระบุเหตุผล 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

สิ่งที่ก าหนด เป็นสสาร ไม่ใช่สสาร เหตุผล 
1. เมฆ    
2. สนิมเหล็ก    
3. ความร้อน    
4. ไอน้้า    
5. เสียงเพลง    
6. แก้วน้้า    
7. อากาศเย็น    
8. ความมืด    
9. ควันธูป    
10. นมสด    
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1) สสาร คือ  
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม  
คิดวิเคราะห์ และใช้เหตุผลอธิบายสิ่งที่จัดเป็นสสารและไม่ใช่สสาร 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนพิจารณาส่ิงท่ีก้าหนดให้แล้วเขียนเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีเป็นสสารหรือไม่ใช่สสาร 
พร้อมระบุเหตุผล 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

สิ่งที่ก าหนด เป็นสสาร ไม่ใช่สสาร เหตุผล 
1. เมฆ √  มีมวล สัมผัสได้ 
2. สนิมเหล็ก √  มีมวล สัมผัสได้ 
3. ความร้อน  √ สัมผัสได้ ไม่มีมวล เป็นพลังงาน 
4. ไอน้้า √  มีมวล สัมผัสได้ 
5. เสียงเพลง  √ สัมผัสได้ ไม่มีมวล เป็นพลังงาน 
6. แก้วน้้า √  มีมวล สัมผัสได้ 

7. อากาศเย็น √  มีมวล สัมผัสได้ 

8. ความมืด  √ สัมผัสได้ ไม่มีมวล 
9. ควันธูป √  มีมวล สัมผัสได้ 

10. นมสด √  มีมวล สัมผัสได้ 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1) สสาร คือ  
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่ิงท่ีมีมวล ต้องการท่ีอยู่และสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.1 เร่ือง แบบจ าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ        เวลา 2 ชั่วโมง 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 สสารพบได้ท้ังในสถานะของแข็ง ของเหลวและแก๊ส อนุภาคเล็ก ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าท่ีเป็น
ส่วนประกอบของสสารมีการจัดเรียงอนุภาค ดังนี้ 
  1) ของแข็ง การจัดเรียงอนุภาคเป็นระเบียบเรียงชิดติดกันและอยู่ในต้าแหน่งท่ีแน่นอน 
ไม่เคล่ือนท่ี แต่ละอนุภาคมีการส่ันอยู่กับท่ีมีแรงยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกันสูง มีช่องว่างระหว่างอนุภาคน้อยมาก 
จึงท้าให้ของแข็งมีรูปร่างและปริมาตรคงท่ี 
  2) ของเหลว อนุภาคของของเหลวอยู่ไม่เป็นระเบียบ แต่แต่ละอนุภาคยังคงอยู่ใกล้กัน มีแรง
ยึดหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยกว่าของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส มีช่องว่างระหว่างอนุภาค อนุภาคของของเหลว  
จึงเคล่ือนท่ีไปได้รอบ ๆ อนุภาคท่ีอยู่ใกล้เคียงแต่ไม่เป็นอิสระ จึงท้าให้ของเหลวมีปริมาตรคงท่ีแต่รูปร่างไม่คงท่ี 
  3) แก๊ส อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก ไม่เป็นระเบียบมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อย 
จึงเคล่ือนได้อย่างอิสระทุกทิศทาง แก๊สจึงฟุ้งกระจายไปท่ัวภาชนะ หรือกระจายไปในอากาศได้ เป็นผลท้าให้
แก๊สมีรูปร่างและปริมาตรไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามภาชนะท่ีบรรจุ 
2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับสสาร โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้
รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย 
น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 
 
 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
และการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ้าลอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องรู้จักสสารแล้วนักเรียนสามารถ 
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 1) อธิบายการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสาร
ชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมแบบจ้าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ ได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการคิดโดยถามนักเรียนว่า สสารรอบตัวเรามีท้ังหมดกี่สถานะ 
(แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิมของนักเรียนจากการท้ากิจกรรมคิดวิเคราะห์ และใช้เหตุผลอธิบายส่ิงท่ีจัดเป็น
สสารและไม่ใช่สสาร) 
  2. ครูกระตุ้นให้นักเรียนได้ต่อยอดความคิดโดยถามค้าถามต่อไปนี้ 
      - เราได้เรียนรู้ในคาบเรียนท่ีผ่านมาแล้วว่าสสารประกอบไปด้วยหน่วยย่อยท่ีเรียกว่า
อนุภาค แล้วในแต่ละสถานะของสสารอนุภาคของสสารมีการจัดเรียงอย่างไร (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิม
ของนักเรียน หากนักเรียนตอบไม่ได้ครูจะยกตัวอย่างแปรงลบกระดาน น้้าในขวด และลูกโป่ง เพื่อให้ผู้เรียนระบุ
ว่าสสารที่สังเกตมีการจัดเรียงอนุภาคอย่างไร) 
  3. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมแบบจ้าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ โดยบอกว่า วันนี้เรา
จะมาเรียนรู้ว่าการจัดเรียงและการเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ กัน 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
     1.1) ครูให้นักเรียนคาดคะเนลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง 
ของเหลว และแก๊ส แล้วบันทึกลงในช่องว่างท่ีก้าหนดให้ รวมท้ังเขียนลูกศรหรือวาดภาพแสดงการเคล่ือนท่ีของ
อนุภาคของสสารนั้น ๆ ตามท่ีคาดคะเน 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมา เป็นจ้านวน 5 คน เพื่ออภิปรายแบบจ้าลองการจัดเรียง
อนุภาคของสสารตามท่ีตนเองคาดคะเน 
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  2. ครูเปิดสถานการณ์จ้าลองผ่าน https://phet.colorado.edu/sims/html/states-of-
matter-basics/latest/states-of-matter-basics_th.html ให้นักเรียนดู และให้นักเรียนปรับแก้ลักษณะการ
จัดเรียงอนุภาคของสสารให้ถูกต้อง 
  2. ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายการจัดเรียงอนุภาคของสารทั้ง 3 สถานะ ว่า 
    สสารพบได้ท้ังในสถานะของแข็ง ของเหลวและแก๊ส อนุภาคเล็ก ๆ ท่ีมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า
ท่ีเป็นส่วนประกอบของสสารมีการจัดเรียงอนุภาค ดังนี้ 
  1) ของแข็ง การจัดเรียงอนุภาคเป็นระเบียบเรียงชิดติดกันและอยู่ในต้าแหน่งท่ีแน่นอน 
ไม่เคล่ือนท่ี แต่ละอนุภาคมีการส่ันอยู่กับท่ีมีแรงยึดเหนี่ยวซึ่งกันและกันสูง มีช่องว่างระหว่างอนุภาคน้อยมาก 
จึงท้าให้ของแข็งมีรูปร่างและปริมาตรคงท่ี 
  2) ของเหลว อนุภาคของของเหลวอยู่ไม่เป็นระเบียบ แต่แต่ละอนุภาคยังคงอยู่ใกล้กัน มีแรง
ยึดหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยกว่าของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส มีช่องว่างระหว่างอนุภาค อนุภาคของของเหลว 
จึงเคล่ือนท่ีไปได้รอบ ๆ อนุภาคท่ีอยู่ใกล้เคียงแต่ไม่เป็นอิสระ จึงท้าให้ของเหลวมีปริมาตรคงท่ีแต่รูปร่างไม่คงท่ี 
  3) แก๊ส อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก ไม่เป็นระเบียบมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อย 
จึงเคล่ือนได้อย่างอิสระทุกทิศทาง แก๊สจึงฟุ้งกระจายไปท่ัวภาชนะ หรือกระจายไปในอากาศได้ เป็นผลท้าให้
แก๊สมีรูปร่างและปริมาตรไม่คงท่ีเปล่ียนแปลงไปตามภาชนะท่ีบรรจุ 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับพลาสม่า (plasma) ว่า 
      ในปัจจุบันมีการคันพบสถานะของสสารเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งสถานะ คือ พลาสมา (plasma) 
ซึ่งมีการกล่าวถึงครั้งแรกโดยนักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษช่ือ เซอร์ วิลเลียม ครูกส์ พลาสมาประกอบด้วยอนุภาค
ท่ีมีประจุบวกและประจุลบอยู่รวมกัน ในสภาพท่ีมีประจุรวมสุทธิเป็นศูนย์ พลาสมาเกิดจากการแตกตั ว 
ของอะตอมในโมเลกุลของแก๊สท่ีไ ด้รับพลังงานสูงมาก ท้าให้อิ เ ล็กตรอนหลุดออกมาจากอะตอม 
อะตอมท่ีเหลืออยู่จึงมีประจุบวกท้าให้พลาสมามีสภาพการน้าไฟฟ้าได้  
      
พลาสมาท่ีพบในชีวิตประจ้าวัน เช่น ฟ้าผ่า ปรากฏการณ์แสงเหนือ แสงใต้ การเรืองแสงของหลอดไฟฟลูออเรส
เซนต์ เป็นต้น 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
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10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายการจัดเรียงอนุภาค 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค
และการเคล่ือนท่ีของอนุภาค
ของสสารชนิ ดเดี ยวกั น 
ในสถานะของแข็ง ของเหลว 
และแก๊สได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมแบบจ้าลองอนุภาค
ของสสารในสถานะต่าง ๆ 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมแบบจ้าลอง
อนุภาคของสสารใน

สถานะต่าง ๆ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมแบบจ้าลอง
อนุภาคของสสารในสถานะต่าง 
 ๆได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมแบบจ้าลองอนุภาค
ของสสารในสถานะต่าง ๆ 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมแบบจ้าลอง
อนุภาคของสสารใน

สถานะต่าง ๆ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมแบบจ าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและการเคล่ือนท่ีของ
อนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและการเคล่ือนท่ีของ
อนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคและการเคล่ือนท่ีของ
อนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊สได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

 
 
 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินการท ากิจกรรมแบบจ าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
 3 คะแนน หมายถึง วาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ ได้ถูกต้องครบถ้วน
และสมบูรณ์ 
 2 คะแนน หมายถึง วาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ ได้ถูกต้องครบถ้วน 
 1 คะแนน หมายถึง วาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ ได้ 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมแบบจ าลองอนภุาคของสสารในสถานะต่าง ๆ 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
อธิบายการจัดเรียง

อนุภาค แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาค 

และการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคของสสาร 

ชนิดเดียวกัน 
ในสถานะของแข็ง 

ของเหลว และแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม
แบบจ าลองอนุภาค
ของสสารในสถานะ

ต่าง ๆ  ได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
อธิบายการจัดเรียง

อนุภาค แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาค 

และการเคลื่อนที่ของ
อนุภาคของสสาร 

ชนิดเดียวกัน 
ในสถานะของแข็ง 

ของเหลว และแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม
แบบจ าลองอนุภาค
ของสสารในสถานะ

ต่าง ๆ  ได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
   ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
แบบจ าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนคาดคะเนลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลวและแก๊ส 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารตามท่ีคาดคะเน 
 
 
 
 

  

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
 

2) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารตามท่ีแก้ไขแล้ว 
 
 
 
 

  

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคท่ีนักเรียนคาดคะเนเหมือนหรือแตกต่างจากแบบจ้าลองท่ีแก้ไขแล้วอย่างไร 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
2) จากแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคท่ีแก้ไขแล้ว ลักษณะการจัดเรียงอนุภค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ มีดังนี้ 
ข อ ง แ ข็ ง  : 
.................................................................................................... ...........................................................  
............................................................................................................................................................................... 
ของเหลว : ............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
แก๊ส : ............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
 

สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 



112 

ใบกิจกรรม  
แบบจ าลองอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนคาดคะเนลักษณะการจัดเรียงอนุภาคของสสารในสถานะของแข็ง ของเหลวและแก๊ส 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารตามท่ีคาดคะเน 
 
 
 
 

  

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
 

2) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของสสารตามท่ีแก้ไขแล้ว 
 
 
 
 

  

ของแข็ง ของเหลว แก๊ส 
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) แบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคท่ีนักเรียนคาดคะเนเหมือนหรือแตกต่างจากแบบจ้าลองท่ีแก้ไขแล้วอย่างไร 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
2) จากแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคท่ีแก้ไขแล้ว ลักษณะการจัดเรียงอนุภค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 
การเคล่ือนท่ีของอนุภาคของสสารในสถานะต่าง ๆ มีดังนี้ 
ข อ ง แ ข็ ง  : 
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................................................................... 
ของเหลว : .............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................... 
แก๊ส : ............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
 

สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
 

 

ให้นักเรียนตอบตามข้อมูลจริง 

การจัดเรียงอนุภาคของของแข็งอยู่ติดกันอย่างเป็นระเบียบ มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคสูง 
ทุกอนุภาคมีการส่ันสะเทือนตลอดเวลา แต่ยังคงอยู่ท่ีต้าแหน่งเดิม 

การจัดเรียงอนุภาคของของเหลวไม่เป็นระเบียบ อนุภาคอยู่ห่างกันเล็กน้อย มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง 
อนุภาคน้อยกว่าของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส อนุภาคมีการส่ันสะเทือนแต่เคล่ือนท่ีได้ไม่อิสระ 

อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก ไม่มีระเบียบ มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยมาก อนุภาคจึงเคล่ือนท่ี
ได้อย่างอิสระ 

 1) ของแข็ง : การจัดเรียงอนุภาคของของแข็งอยู่ติดกันอย่างเป็นระเบียบ มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนภุาคสูง
ทุกอนุภาคมีการส่ันสะเทือนตลอดเวลา แต่ยังคงอยู่ท่ีต้าแหน่งเดิม 
2) ของเหลว : การจัดเรียงอนุภาคของของเหลวไม่เป็นระเบียบ อนุภาคอยู่ห่างกันเล็กน้อย มีแรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาคน้อยกว่าของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส อนุภาคมีการส่ันสะเทือนแต่เคล่ือนท่ีได้ไม่อิสระ 
3) แก๊ส : อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมาก ไม่มีระเบียบ มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยมาก อนภุาค 
จึงเคล่ือนท่ีได้อย่างอิสระ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.3 เร่ือง อุณหภูมิและหน่วยวัด                                    เวลา 1 ชั่วโมง 
ชั้น ม. 1 จัดกิจกรรมวันที่ .... เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 อุณหภูมิและหน่วยวัด 
  อุณหภูมิ (Temperature) คือ ค่าท่ีแสดงระดับความร้อนของวัตถุ ปริมาณความร้อนของ
วัตถุจะขึ้นอยู่กับ มวลและอุณหภูมิของวัตถุ กล่าวคือ ถ้าวัตถุท้ังสองมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
จะมีปริมาณความร้อนมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่า ถ้าวัตถุท้ังสองมีมวลเท่ากัน วั ตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
จะมีปริมาณความร้อนน้อยกว่าวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 
  เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) คือ เครื่องมือท่ีใช้วัดอุณหภูมิหรือระดับความร้อนในวัตถุ 
เทอร์มอมิเตอร์มีหลายแบบ เช่น 
 ในการสร้างมาตราส่วนหรือสเกลของเทอร์มอมิเตอร์ได้ก้าหนดจุดหลักไว้ 2 จุด คือ 
  1. จุดเดือด (Boiling Point) คือ จุดท่ีอุณหภูมิของน้้าก้าลังเดือดเปล่ียนสถานะกลายเป็นไอ
หรือจุดท่ีอุณหภูมิของไอน้้าก้าลังเปล่ียนสถานะกลายเป็นน้้าท่ีความดันระดับน้้าทะเล 
  2. จุดเยือกแข็ง (Freezing Point) คือ จุดท่ีอุณหภูมิของน้้าแข็งก้าลังเปล่ียนสถานะ
กลายเป็นน้้าหรือจุดท่ีอุณหภูมิของน้้าก้าลังเปล่ียนสถานะกลายเป็นน้้าแข็งท่ีความดันระดับน้้าทะเล 
 เทอร์มอมิเตอร์มีหน่วยวัดบอกอุณหภูมิ 4 หน่วย คือ 
  1. องศาเซลเชียส (°C) เป็นหน่วยระบบเมตริก 
  2. องศาโรเมอร์ (°R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากในประเทศฝรั่งเศส 
  3. องศาฟาเรนไฮด์ (°F) เป็นหน่วยระบบอังกฤษ 
  4. เคลวิน (K) เป็นหน่วยในระบบ SI 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 
เสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้า
กิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ้าลอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องอุณหภูมิและหน่วยวัดแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูสอบถามนักเรียนถึงความรู้เดิมจากการเรียนเทอมท่ีแล้วว่า  
      - นักเรียนเคยใช้เทอร์โมมิเตอร์ในการทดลองหรือไม่ และเป็นการทดลองอะไร (แนว
ค้าตอบ เคย ในการทดลองการหาจุดเดือดของสารบริสุทธิ์) 
      - หน่วยวัดอุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ คืออะไร (แนวค้าตอบ องศาเซลเซียส) 
      - นอกจากองศาเซลเซียสแล้ว มีหน่วยวัดอุณหภูมิหน่วยอื่นอีกหรือไม่ (แนวค้าตอบ เคล
วิน) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 
โดยบอกว่า วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าอุณหภูมิคืออะไร และหน่วยวัดอุณหภูมิมีหน่วยวัดอะไรบ้าง 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) คาดคะเนว่าเหล็ก 2 ก้อนท่ีมีขนาดต่างกัน ได้รับความร้อนในปริมาณเท่ากัน 
จะมีปริมาณความร้อนเท่ากันหรือไม่ 
      1.3) ครูให้นักเรียนคาดคะเนว่าเหล็ก 2 ก้อนท่ีมีขนาดเท่ากัน ได้รับความร้อนในปริมาณ 
ท่ีต่างกัน จะมีปริมาณความร้อนเท่ากันหรือไม่ 
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      1.4) ครูให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลว่า ถ้าเราน้าเทอร์มอมิเตอร์ท่ีใช้หน่วยวัดคนละ
หน่วย จะอ่านค่าอุณหภูมิได้เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายในหัวข้อท่ีครูให้ศึกษา 
  2. ครูเปิดส่ือการเปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วยวัดต่าง ๆ ให้นักเรียนดู   
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     อุณหภูมิ (Temperature) คือ ค่าท่ีแสดงระดับความร้อนของวัตถุ ปริมาณความ
ร้อนของวัตถุจะขึ้นอยู่กับ มวลและอุณหภูมิของวัตถุ กล่าวคือ ถ้าวัตถุท้ังสองมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวล
มากกว่าจะมีปริมาณความร้อนมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่า ถ้าวัตถุท้ังสองมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
จะมีปริมาณความร้อนน้อยกว่าวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 
   เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) คือ เครื่องมือท่ีใช้วัดอุณหภูมิหรือระดับความ
ร้อนในวัตถุมีหน่วยวัดบอกอุณหภูมิ 4 หน่วย คือ 
  1. องศาเซลเชียส (°C) เป็นหน่วยระบบเมตริก 
  2. องศาโรเมอร์ (°R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากในประเทศฝรั่งเศส 
  3. องศาฟาเรนไฮด์ (°F) เป็นหน่วยระบบอังกฤษ 
  4. เคลวิน (K) เป็นหน่วยในระบบ SI 
   เมื่อน้าเทอร์มอมิเตอร์แบบโรเมอร์ เซลเซียส ฟาเรนไฮต์ และเคลวิน มาวัดอุณหภูมิ
ของเหลวชนิดหนึ่ง จะพบว่าล้าปรอทขึ้นสูงท่ีระดับเดียวกัน แต่ค่าจากตัวเลขท่ีอ่านได้จะต่างกัน และช่วงเหนือ
ปรอทขึ้นไปจนถึงขีดจุดเดือดจะอยู่ท่ีระดับเดียวกันท้ังหมด  
 
 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับศูนย์สัมบูรณ์ (zero absolute temperature) ว่า 
   อุณหภูมิศูนย์สัมบูรณ์ (zero absolute temperature) คือ ท่ีอุณหภูมิ 0 K 
หรือ -273.15 °C ซึ่งเป็นอุณหภูมิ (temperature) ท่ีอิเลคตรอนของสสารหยุดนิ่ง ไม่เกิดการส่ัน 
หรือการเคล่ือนท่ีใด ๆ จึงไม่มีการปลดปล่อยพลังงานการแผ่รังสีความร้อน ( thermal radiation) ใด ๆ 
ออกจากวัตถุ       
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
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10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงานความร้อน 
กั บการ เป ล่ี ยนสถานะ 
ของสสารได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ

และหน่วยวัด 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมแบบจ้าลอง
อนุภาคของสสารในสถานะต่าง 
 ๆได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ

และหน่วยวัด 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด  รายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 



117 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินการท ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
 3 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและสมบูรณ ์
 2 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
 1 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เก่ียวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงาน 

ความร้อน 
กับการเปลี่ยนสถานะ 

ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ

อุณหภูมิและหน่วยวัด
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงาน 

ความร้อน 
กับการเปลี่ยนสถานะ 

ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ

อุณหภูมิและหน่วยวัด
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... / ... 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
     ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม 
เพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) ปริมาณความร้อนของวัตถุขึ้นอยู่กับ ................................................................................................................. 
2) วัตถุท้ังสองท่ีมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
...................................................... 
วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
3) วัตถุท้ังสองท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
......................................................... 
วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
4) หลักการของเทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ คือ 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
5) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้ปรอท 
 5.1) มีข้อดี คือ 
......................................................................................................................................... 
 5.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
6) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้แอลกอฮอล์ 
 6.1) มีข้อดี คือ 
......................................................................................................................................... 
 6.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
7) จุดหลักในการสร้างเทอร์โมมิเตอร์มี ..... จุด คือ 
................................................................................................ 
8) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

อุณหภูมิ 
หน่วยวัดอุณหภูมิ 

°C °R °F K 
จุดเดือดของน้้า     
จุดควบแน่นของไอน้้า     
จุดเยือกแข็งของน้้า     
จุดหลอมเหลวของน้้าแข็ง     
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9) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 25 °C เมื่อคิดในหน่วย °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
10) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 50 °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
11) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

°C °F K °R 
37    
  318  

12) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 368 K เมื่อคิดในหน่วย °F และ °R จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม  
เพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) ปริมาณความร้อนของวัตถุขึ้นอยู่กับ ................................................................................................................. 
2) วัตถุท้ังสองท่ีมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
......................................................  
วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
3) วัตถุท้ังสองท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
.........................................................  
วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
4) หลักการของเทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ คือ 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
5) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้ปรอท 
 5.1) มีข้อดี คือ 
.........................................................................................................................................  
 5.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
6) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้แอลกอฮอล์ 
 6.1) มีข้อดี คือ 
.........................................................................................................................................  
 6.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
7) จุดหลักในการสร้างเทอร์โมมิเตอร์มี ..... จุด คือ 
................................................................................................  
8) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

อุณหภูมิ 
หน่วยวัดอุณหภูมิ 

°C °R °F K 
จุดเดือดของน้้า 100 80 212 373 
จุดควบแน่นของไอน้้า 100 80 212 373 
จุดเยือกแข็งของน้้า 0 0 32 273 
จุดหลอมเหลวของน้้าแข็ง 0 0 31 273 
 

มวลและอุณหภูมิของวัตถุ 
น้อยกว่า 

มากกว่า 

การหดและขยายตัวของของเหลวในกระเปาะ เมื่อถึงสมดุลความร้อนของเหลวจะหยุดการขยายตัว จึงสามารถ 
อ่านค่าได้ 

ขยายตัวทันทีเมื่ออุณหภูมิเปล่ียนแปลง ท้าให้อ่านค่าอุณหภูมิได้ละเอียด 
ปรอทจะแข็งตัวในบริเวณท่ีอุณหภูมิต้่ามากๆ และปรอทเป็นพิษ 

ใช้ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต้่ามาก ๆ ได้ 
ใช้ในบริเวณท่ีร้อนมากไม่ได้ 

2           จุดเดือดและจุดหลอมเหลวของน้้า 
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9) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 25 °C เมื่อคิดในหน่วย °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
10) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 50 °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
11) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

°C °F K °R 
37 98.6 310 29.6 
45 113 318 36 

12) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 368 K เมื่อคิดในหน่วย °F และ °R จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวค้าตอบ : °F = 77   K = 298 

แนวค้าตอบ : 8 °R 

แนวค้าตอบ : 203 °F ,76 °R 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.3 เร่ือง อุณหภูมิและหน่วยวัด                                    เวลา 1 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 อุณหภูมิและหน่วยวัด 
  อุณหภูมิ (Temperature) คือ ค่าท่ีแสดงระดับความร้อนของวัตถุ ปริมาณความร้อนของ
วัตถุจะขึ้นอยู่กับ มวลและอุณหภูมิของวัตถุ กล่าวคือ ถ้าวัตถุท้ังสองมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
จะมีปริมาณความร้อนมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่า ถ้าวัตถุท้ังสองมีมวลเท่ากัน วั ตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
จะมีปริมาณความร้อนน้อยกว่าวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 
  เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) คือ เครื่องมือท่ีใช้วัดอุณหภูมิหรือระดับความร้อนในวัตถุ 
เทอร์มอมิเตอร์มีหลายแบบ เช่น 
 ในการสร้างมาตราส่วนหรือสเกลของเทอร์มอมิเตอร์ได้ก้าหนดจุดหลักไว้ 2 จุด คือ 
  1. จุดเดือด (Boiling Point) คือ จุดท่ีอุณหภูมิของน้้าก้าลังเดือดเปล่ียนสถานะกลายเป็นไอ
หรือจุดท่ีอุณหภูมิของไอน้้าก้าลังเปล่ียนสถานะกลายเป็นน้้าท่ีความดันระดับน้้าทะเล 
  2. จุดเยือกแข็ง (Freezing Point) คือ จุดท่ีอุณหภูมิของน้้าแข็งก้าลังเปล่ียนสถานะ
กลายเป็นน้้าหรือจุดท่ีอุณหภูมิของน้้าก้าลังเปล่ียนสถานะกลายเป็นน้้าแข็งท่ีความดันระดับน้้าทะเล 
 เทอร์มอมิเตอร์มีหน่วยวัดบอกอุณหภูมิ 4 หน่วย คือ 
  1. องศาเซลเชียส (°C) เป็นหน่วยระบบเมตริก 
  2. องศาโรเมอร์ (°R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากในประเทศฝรั่งเศส 
  3. องศาฟาเรนไฮด์ (°F) เป็นหน่วยระบบอังกฤษ 
  4. เคลวิน (K) เป็นหน่วยในระบบ SI 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบ 
เสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้า
กิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
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4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ้าลอง 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องอุณหภูมิและหน่วยวัดแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูสอบถามนักเรียนถึงความรู้เดิมจากการเรียนเทอมท่ีแล้วว่า  
      - นักเรียนเคยใช้เทอร์โมมิเตอร์ในการทดลองหรือไม่ และเป็นการทดลองอะไร (แนว
ค้าตอบ เคย ในการทดลองการหาจุดเดือดของสารบริสุทธิ์) 
      - หน่วยวัดอุณหภูมิของเทอร์โมมิเตอร์ คืออะไร (แนวค้าตอบ องศาเซลเซียส) 
      - นอกจากองศาเซลเซียสแล้ว มีหน่วยวัดอุณหภูมิหน่วยอื่นอีกหรือไม่ (แนวค้าตอบ เคล
วิน) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 
โดยบอกว่า วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าอุณหภูมิคืออะไร และหน่วยวัดอุณหภูมิมีหน่วยวัดอะไรบ้าง 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) คาดคะเนว่าเหล็ก 2 ก้อนท่ีมีขนาดต่างกัน ได้รับความร้อนในปริมาณเท่ากัน 
จะมีปริมาณความร้อนเท่ากันหรือไม่ 
      1.3) ครูให้นักเรียนคาดคะเนว่าเหล็ก 2 ก้อนท่ีมีขนาดเท่ากัน ได้รับความร้อนในปริมาณ 
ท่ีต่างกัน จะมีปริมาณความร้อนเท่ากันหรือไม่ 
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      1.4) ครูให้นักเรียนร่วมกันสืบค้นข้อมูลว่า ถ้าเราน้าเทอร์มอมิเตอร์ท่ีใช้หน่วยวัดคนละ
หน่วย จะอ่านค่าอุณหภูมิได้เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายในหัวข้อท่ีครูให้ศึกษา 
  2. ครูเปิดส่ือการเปรียบเทียบอุณหภูมิในหน่วยวัดต่าง ๆ ให้นักเรียนดู   
  3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     อุณหภูมิ (Temperature) คือ ค่าท่ีแสดงระดับความร้อนของวัตถุ ปริมาณความ
ร้อนของวัตถุจะขึ้นอยู่กับ มวลและอุณหภูมิของวัตถุ กล่าวคือ ถ้าวัตถุท้ังสองมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวล
ม า ก ก ว่ า 
จะมีปริมาณความร้อนมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่า ถ้าวัตถุท้ังสองมีมวลเท่ากัน วั ตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
จะมีปริมาณความร้อนน้อยกว่าวัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่า 
   เทอร์มอมิเตอร์ (Thermometer) คือ เครื่องมือท่ีใช้วัดอุณหภูมิหรือระดับความ
ร้อนในวัตถุมีหน่วยวัดบอกอุณหภูมิ 4 หน่วย คือ 
  1. องศาเซลเชียส (°C) เป็นหน่วยระบบเมตริก 
  2. องศาโรเมอร์ (°R) เป็นหน่วยที่ใช้กันมากในประเทศฝรั่งเศส 
  3. องศาฟาเรนไฮด์ (°F) เป็นหน่วยระบบอังกฤษ 
  4. เคลวิน (K) เป็นหน่วยในระบบ SI 
   เมื่อน้าเทอร์มอมิเตอร์แบบโรเมอร์ เซลเซียส ฟาเรนไฮต์ และเคลวิน มาวัดอุณหภูมิ
ของเหลวชนิดหนึ่ง จะพบว่าล้าปรอทขึ้นสูงท่ีระดับเดียวกัน แต่ค่าจากตัวเลขท่ีอ่านได้จะต่างกัน และช่วงเหนือ
ปรอทขึ้นไปจนถึงขีดจุดเดือดจะอยู่ท่ีระดับเดียวกันท้ังหมด  
 
 
 E4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับศูนย์สัมบูรณ์ (zero absolute temperature) ว่า 
   อุณหภูมิศูนย์สัมบูรณ์ (zero absolute temperature) คือ ท่ีอุณหภูมิ 0 K 
หรือ -273.15 °C ซึ่งเป็นอุณหภูมิ (temperature) ท่ีอิเลคตรอนของสสารหยุดนิ่ง ไม่เกิดการส่ัน 
หรือการเคล่ือนท่ีใด ๆ จึงไม่มีการปลดปล่อยพลังงานการแผ่รังสีความร้อน ( thermal radiation) ใด ๆ 
ออกจากวัตถุ       
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
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10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงานความร้อน 
กั บการ เป ล่ี ยนสถานะ 
ของสสารได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ

และหน่วยวัด 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมแบบจ้าลอง
อนุภาคของสสารในสถานะต่าง 
 ๆได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ

และหน่วยวัด 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมเพื่อทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสาร 
ได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินการท ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อุณหภูมิ 

และหน่วยวัด 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
 3 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและสมบูรณ ์
 2 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
 1 คะแนน หมายถึง ท้ากิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัดได้ 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เก่ียวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงาน 

ความร้อน 
กับการเปลี่ยนสถานะ 

ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ

อุณหภูมิและหน่วยวัด
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างพลังงาน 

ความร้อน 
กับการเปลี่ยนสถานะ 

ของสสารได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
เพื่อทดสอบความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับ

อุณหภูมิและหน่วยวัด
( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... / ....... 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
         ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
 
 
 
 
 
 



136 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
เพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) ปริมาณความร้อนของวัตถุขึ้นอยู่กับ ................................................................................................................. 
2) วัตถุท้ังสองท่ีมีอุณหภูมิเท่ากัน วัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
...................................................... 
วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
3) วัตถุท้ังสองท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าจะมีปริมาณความร้อน 
......................................................... 
วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
4) หลักการของเทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ คือ 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
5) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้ปรอท 
 5.1) มีข้อดี คือ 
......................................................................................................................................... 
 5.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
6) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้แอลกอฮอล์ 
 6.1) มีข้อดี คือ 
......................................................................................................................................... 
 6.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
7) จุดหลักในการสร้างเทอร์โมมิเตอร์มี ..... จุด คือ 
................................................................................................ 
8) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

อุณหภูมิ 
หน่วยวัดอุณหภูมิ 

°C °R °F K 
จุดเดือดของน้้า     
จุดควบแน่นของไอน้้า     
จุดเยือกแข็งของน้้า     
จุดหลอมเหลวของน้้าแข็ง     
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9) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 25 °C เมื่อคิดในหน่วย °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
10) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 50 °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
11) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

°C °F K °R 
37    
  318  

12) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 368 K เมื่อคิดในหน่วย °F และ °R จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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ใบกิจกรรม  

เพื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอุณหภูมิและหน่วยวัด 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่าง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) ปริมาณความร้อนของวัตถุขึ้นอยู่กับ ................................................................................................................. 
2 )  วั ต ถุ ท้ั ง ส อ ง ท่ี มี อุ ณ ห ภู มิ เ ท่ า กั น  วั ต ถุ ท่ี มี ม ว ล น้ อ ย ก ว่ า จ ะ มี ป ริ ม า ณ ค ว า ม ร้ อ น 
......................................................  
วัตถุท่ีมีมวลมากกว่า 
3 )  วั ต ถุ ท้ั ง ส อ ง ท่ี มี ม ว ล เ ท่ า กั น  วั ต ถุ ท่ี มี อุ ณ ห ภู มิ สู ง ก ว่ า จ ะ มี ป ริ ม า ณ ค ว า ม ร้ อ น 
.........................................................  
วัตถุท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า 
4) หลักการของเทอร์โมมิเตอร์แบบกระเปาะ คือ 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
5) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้ปรอท 
 5.1) มีข้อดี คือ 
.........................................................................................................................................  
 5.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
6) เทอร์โมมิเตอร์ท่ีใช้แอลกอฮอล์ 
 6.1) มีข้อดี คือ 
.........................................................................................................................................  
 6.2) มีข้อเสีย คือ 
...................................................................................................................................... 
7) จุดหลักในการสร้างเทอร์โมมิเตอร์มี ..... จุด คือ 
................................................................................................  
8) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

อุณหภูมิ 
หน่วยวัดอุณหภูมิ 

°C °R °F K 
จุดเดือดของน้้า 100 80 212 373 
จุดควบแน่นของไอน้้า 100 80 212 373 
จุดเยือกแข็งของน้้า 0 0 32 273 
จุดหลอมเหลวของน้้าแข็ง 0 0 31 273 

มวลและอุณหภูมิของวัตถุ 
น้อยกว่า 

มากกว่า 

การหดและขยายตัวของของเหลวในกระเปาะ เมื่อถึงสมดุลความร้อนของเหลวจะหยุดการขยายตัว จึงสามารถ 
อ่านค่าได้ 

ขยายตัวทันทีเมื่ออุณหภูมิเปล่ียนแปลง ท้าให้อ่านค่าอุณหภูมิได้ละเอียด 
ปรอทจะแข็งตัวในบริเวณท่ีอุณหภูมิต้่ามากๆ และปรอทเป็นพิษ 

ใช้ในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต้่ามาก ๆ ได้ 
ใช้ในบริเวณท่ีร้อนมากไม่ได้ 

2           จุดเดือดและจุดหลอมเหลวของน้้า 
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9) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 25 °C เมื่อคิดในหน่วย °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
10) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 50 °F และ K จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
11) จงเติมอุณหภูมิลงในช่องว่างของตารางต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

°C °F K °R 
37 98.6 310 29.6 
45 113 318 36 

12) ถ้าอุณหภูมิของวัตถุชนิดหนึ่งเป็น 368 K เมื่อคิดในหน่วย °F และ °R จะมีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวค้าตอบ : °F = 77   K = 298 

แนวค้าตอบ : 8 °R 

แนวค้าตอบ : 203 °F ,76 °R 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.5 เร่ือง มวลกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร           เวลา 1 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 มวลของสสารที่เพิ่มขึ้นมีผลต่อการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิ ถ้าได้รับความร้อนในปริมาณท่ีเท่ากันในเวลาท่ี
เท่ากัน สสารที่มีมวลน้อยกว่าจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเร็วกว่าสสารท่ีมีมวลมาก 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรี ยนจะไ ด้ เรียนรู้ เกี่ยวกับมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร  โดยวิ ธี การ เรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ้าลอง 
 ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสาร 
เปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t และ Q = mL 
 ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร(มวล)ได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
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6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - ถ้าเราให้ความร้อนท่ีต่างกันแก่สารชนิดเดียวกันในเวลาท่ีเท่ากัน อุณหภูมิของสารจะ
เปล่ียนแปลงต่างกันหรือไม่ (แนวค้าตอบ ต่างกัน เพราะความร้อนมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่ามวลของสสารมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารจริงหรือไม่ 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) น้้า     
   2) บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3   
   3) เทอร์มอมิเตอร์ 
   4) แท่งแก้วคนสาร 
   5) ขาต้ังพร้อมท่ีจับ 
   6) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 16 
      1.4) ครูให้นักเรียนบันทึกอุณหภูมิเริ่มต้นของน้้าในบีกเกอร์ แล้วจุดตะเกียงเพื่อให้ความ
ร้อนแก่น้้า 
      1.6) ครูให้นักเรียนบันทึกอุณหภูมิของน้้าทุก ๆ 1 นาที นาน 5 นาที แล้วน้าข้อมูลไปเขียน
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 
      1.7) ครูให้นักเรียนท้าการทดลองซ้้าในข้อ 1-3 แต่เปล่ียนมาใช้บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 
บรรจุน้้า 150 cm3 แทนส่วนตะเกียงแอลกอฮอล์ยังคงใช้ชุดเดิม 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
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  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร(มวล)  
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     มวลของน้้ามีผลต่อการเพิ่มอุณหภูมิของน้้า กล่าวคือ ถ้าน้้าได้รับปริมาณความร้อน
เท่ากันในเวลาท่ีเท่ากันในเวลาท่ีเท่ากัน น้้าท่ีมีมวลน้อยกว่าจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเร็วกว่าน้้าท่ีมีมวลมากกว่า 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับน้้าหนักและมวล (weight and mass) ว่า 
   ราอาจเคยได้ยินท้ังสองค้า น้้าหนัก และมวล หรือบางคนรู้จักแค่น้้าหนัก บ่อยครั้งท่ีมี
การใช้สลับกัน เพราะมวลและน้้าหนักมีความสัมพันธ์กัน แต่สองค้ามีความหมายท่ีต่างกัน 
   มวล (m) เป็นสมบติัของวัตถุ เป็นปริมาณสสารท่ีอยู่ในวัตถุนั้น หากเปล่ียนต้าแหน่ง
ของวัตถุมวลจะเท่าเดิม โดยท่ีหน่วยของมวล คือกิโลกรัม (หน่วยวัดระบบ SI) แต่ขณะท่ีน้้าหนัก (W) เป็นค่าท่ี
ขึ้นอยู่กับแรงโน้มถ่วงแปรผันไปกับปริมาณความเร่งท่ีเกิดจากแรงโน้มถ่วงโลก(g) โดยท่ีหน่วย ของน้้าหนัก คือ 
นิวตัน (หน่วยวัดระบบ SI) 
      W = mg 
   ถ้าเราอยู่ ท่ีระดับน้้าทะเลน้้ าหนักของคนเราจะเท่ากับ มวลคูณกับความเร่ง  
ท่ีเกิดจากแรงโน้มถ่วงของโลกหรือค่า g ซึ่งมีค่าประมาณ 9.81 m/s2 หรือกล่าวคือ เมื่อปล่อยก้อนหิน 
ให้ตกลงพี้น (สมมติว่าไม่มีแรงต้านอากาศ) ในทุกๆหนึ่งวินาทีวัตถุจะเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วท่ีเพิ่มขึ้นไปอีก 
9.81 เมตรต่อวินาที 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1.  อธิ บายมวลกั บการ
เป ล่ี ยนแปลงอุ ณหภู มิ 
ของสสารได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(มวล) 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(มวล) 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบั ติกิจกรรมปัจจัย การตรวจใบกิจกรรม แบบประเมินใบกิจกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง ส ส า ร 
(มวล)ได้ (K) 

กิจกรรมปัจจัย 
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิของสสาร 
(มวล) 

กิจกรรมปัจจัย 
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง

อุณหภูมิของสสาร 
(มวล) 

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภมิู 
ของสสาร(มวล) 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารไ ด้ ถูก ต้องครบถ้วน 
และเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายมวลกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
อุณหภูมิของสสาร(มวล) 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
อุณหภูมิของสสาร(มวล) 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายมวล 
กับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสารได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสาร(มวล)ได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายมวล 
กับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสารได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของสสาร(มวล)ได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... / ... 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
         ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

ตอนที่ 2 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

ปริมาตรน้ า 
อุณหภูมิที่เวลาวินาทีที่ (°C) 

0 1 2 3 4 5 
75 cm3       
150 cm3       

 
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 

 

          
          
          
          
          
          
          
          
 
 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) จากกิจกรรมการทดลอง  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ..................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ .................................................................................................................................... 
 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ .............................................................................................................................. 
2) อุณหภูมิของน้้าในบีกเกอร์ท้ังสองมีการเปล่ียนแปลงเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
3) ปัจจัยใดท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้้า 
............................................................................................................................................................................... 
สรุปผล 
............................................................................................................................................................................... 

อุณหภูมิ (°C) 

วินาทีที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.6 เร่ือง ชนิดของสารกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร เวลา 2 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิของสารขึ้นอยู่กับมวลของสาร ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับ และชนิดของสาร 
สารแต่ละชนิดมีค่าความร้อนจ้าเพาะแตกต่างกันจึงมีผลท้าให้การเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิแตกต่างกันด้วย 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร โดยวิธีการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ้าลอง 
 ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสาร 
เปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t และ Q = mL 
 ว 2.3 ม.1/2 ใช้เทอร์มอมิเตอร์ในการวัดอุณหภูมิของสสาร 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร(ชนิดของสาร)ได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
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6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - ถ้าเราให้ความร้อนท่ีแก่สสารที่มีมวลมากกับมีมวลน้อยในปริมาณท่ีเท่ากัน อุณหภูมิของ
สสารจะมีค่าเหมือหรือต่างกัน (แนวค้าตอบ ต่างกัน เพราะมวลมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าสารต่างชนิดกันมีการเปล่ียนแปลงอุณหภิท่ีเหมือนหรือต่างกันหรือไม่ 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) น้้า    6) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์  
   2) บีกเกอร์ ขนาด 100 cm3 7) น้้าเกลือ  
   3) เทอร์มอมิเตอร์ 
   4) แท่งแก้วคนสาร 
   5) ขาต้ังพร้อมท่ีจับ  
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 16 
      1.4) ครูให้นักเรียนบันทึกอุณหภูมิเริ่มต้นของน้้าในบีกเกอร์ แล้วจุดตะเกียงเพื่อให้ความ
ร้อนแก่น้้า 
      1.6) ครูให้นักเรียนบันทึกอุณหภูมิของน้้าทุก ๆ 30 วินาที  นาน 3 นาที แล้วน้าข้อมูล 
ไปเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 
      1.7) ครูให้นักเรียนท้าการทดลองซ้้าในข้อ 1-3 แต่เปล่ียนมาใช้บีกเกอร์ ขนาด 100 cm3 
บรรจุน้้าน้้าเกลือ 75 cm3 แทนส่วนตะเกียงแอลกอฮอล์ยังคงใช้ชุดเดิม 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมปัจจัยท่ีมีผลต่อ 
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสาร(ชนิดของสาร)  
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  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     การเพิ่มอุณหภูมิของสารขึ้นอยู่กับชนิดของสาร มวลของสารและปริมาณความร้อน 
ท่ีสารได้รับ 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความร้อนจ้าเพาะของสาร (Specific heat) ว่า 
   ความร้อนจ้าเพาะของสาร (Specific heat) หมายถึง ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สาร
มวล 1 หน่วย มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากเดิม 1 องศา เช่น น้้ามีค่าความร้อนจ้าเพาะเท่ากับ  4.18 
จูลต่อกรัม องศาเซลเซียส (J/g °C) หรือเท่ากับ 1 แคลอรีต่อกรัม องศาเซลเซียส (cal /g °C) หมายความว่า 
ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้น้้ามวล 1 กรัม มีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากเดิม 1 องศาเซลเซียส มี ค่าเท่ากับ 
4.18 จูลหรือเท่ากับ 1 แคลอรี ความร้อนจ้าเพาะของสารอาจมีหน่วยเป็น จูลต่อกรัม องศาเซลเซียส ( J/g °C) 
หรือแคลอรีต่อกรัมองศาเซลเซียส (cal/g °C) หรือจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน (J/kg K) ก็ได้  
E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 
 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายชนิดของสารกับ
การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ 
ของสสารได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(ชนิดของสาร) 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(ชนิดของสาร) 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบั ติกิจกรรมปัจจัย 
ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุ ณ ห ภู มิ ข อ ง ส ส า ร 
(ชนิดของสาร)ได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(ชนิดของสาร) 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมปัจจัย 

ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 

(ชนิดของสาร) 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 
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 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภมิู 
ของสสาร(ชนิดของสาร) 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
และเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 
 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
อุณหภูมิของสสาร(ชนิดของสาร) 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 
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ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
อุณหภูมิของสสาร(ชนิดของสาร) 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายชนิดของสาร 
กับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสารได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ปัจจัยที่มีผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 
(ชนิดของสาร)ได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายชนิดของสาร 
กับการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสารได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ปัจจัยที่มีผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมิของสสาร 
(ชนิดของสาร)ได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... / ...... 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
       ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

ตอนที่ 3 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 
ชนิดของ

สาร 
อุณหภูมิที่เวลาวินาทีที่ (°C) 

0 30 60 90 120 150 180 
น้ า        

น้ าเกลือ        
กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 

 

          
          
          
          
          
          
          
          
          
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) จากกิจกรรมการทดลอง  
 ตัวแปรต้น ได้แก่ ..................................................................................................................................... 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ .................................................................................................................................... 
 ตัวแปรควบคุม ได้แก่ .............................................................................................................................. 
2) อุณหภูมิของสารท้ังสองชนิดมีการเปล่ียนแปลงเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร 
...............................................................................................................................................................................
3) ปัจจัยใดท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของน้้า 
............................................................................................................................................................................... 
สรุปผล 
............................................................................................................................................................................... 
สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................................................................... 

อุณหภูมิ (°C) 

วินาทีที่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.7 เร่ือง ความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะแก๊ส      เวลา 1 ชั่วโมง        
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 สสารในสถานะแก๊ส เช่น อากาศในลูกโป่ง อนุภาคของแก๊สจะอยู่ห่างกันมาก ไม่มีระเบียบ มีช่องว่าง
ระหว่างอนุภาคมาก มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อย มีพลังงานจลน์มากจึงเคล่ือนท่ีได้อิสระทุกทิศทาง 
อย่างรวดเร็ว เมื่อแก๊สได้รับความร้อนพลังงานจลน์เพิ่มมากขึ้น อนุภาคจึงเคล่ือนท่ีได้เร็ วมากขึ้น ท้าให้มีแรง 
ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยลงช่องว่างระหว่างอนุภาคเพิ่มขึ้น แก๊สจึงเกิดการขยายตัวและมีปริมาตรเพิ่มขึ้น 
ในทางตรงข้ามเมื่อแก๊สสูญเสียความร้อน พลังงานจลน์ลดลง อนุภาคของแก๊สเคล่ือนท่ีช้าลง ท้าให้มีแรง 
ยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมากขึ้น ช่องว่างระหว่างอนุภาคลดลง แก๊สจึงเกิดการหดตัวและมีปริมาตรลดลง 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรี ยนจะไ ด้ เรี ยนรู้ เกี่ ยวกับความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร ในสถานะแก๊ส 
โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผล
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
4. ตัวชี้วัดชัน้ปี 
 ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจากได้รับ 
หรือสูญเสียความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและขยายตัวของสสารเนื่องจากความร้อน 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน้าความรู้มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะแก๊สแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะแก๊สได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไรได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
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6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - สารมีท้ังหมดกี่สถานะ (แนวค้าตอบ 3 สถานะ คือ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส) 
      - สารแต่ละสถานะมีการจัดเรียงอนุภาคต่างกันหรือไม่ (แนวค้าตอบ แตกต่างกัน) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไร  โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที) 
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) ขวดแก้ว     
   2) ลูกโป่ง  
   3) ขันน้้าพลาสติก 
   4) น้้าร้อน 
   5) น้้าแข็ง  
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 31 
      1.4) ครูให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสังเกตก่อนท้ากิจกรรม 
      1.6) ครูให้นักเรียนเทน้้าร้อนลงในขันน้้า แล้วน้าขวดไปต้ังในขันน้้าเป็นเวลา 5 นาที 
พร้อมสังเกตและบันทึกผล 
      1.7) ครูให้นักเรียนน้าขวดจากข้อ 1.6 มาแช่ต่อในน้้าแข็งเป็นเวลา 5 นาที พร้อมสังเกต
และบันทึกผล 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะแก๊สอย่างไร  
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  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     อากาศในลูกโป่งเมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตัว ปริมาตรเพิ่มขึ้น ท้าให้ลูกโป่ง
พองมากขึ้นกว่าเดิม และเมื่ออากาศในลูกโป่งถูกท้าให้เย็นลง อากาศสูญเสียความร้อน ปริมาตรลดลง จึงเกิด
การหดตัวท้าให้ลูกโป่งแฟบลงมา 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎของแก๊ส (Gas Law) ว่า 
   กฎของแก๊ส (Gas Law) เป็นกฎท่ีใช้ส้าหรับอธิบายสมบัติต่าง ๆ ของแก๊ส ได้แก่ 
ปริมาตร (V) ความดัน (P) และอุณหภูมิอุณหพลวัต (T) ของแก๊สนั้น ๆ กฎของแก๊สท่ีเราควรรู้จัก ประกอบด้วย
กฎของบอยล์ กฎของชาร์ล และกฎของเก-ลูซัก  
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความร้อนกับการ
ขยายตัวหรือหดตัวของ
สสารในสถานะแก๊สได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะแก๊สอย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผล
ต่อสสารในสถานะแก๊ส

อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมความร้อน
มีผลต่อสสารในสถานะแก๊ส
อย่างไรได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะแก๊สอย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผล
ต่อสสารในสถานะแก๊ส

อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊ส
อย่างไรรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
และเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายชนิดของสารกับการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสสารได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 
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4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไร 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน
สถานะแก๊สอย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           



169 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน
สถานะแก๊สอย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... / ..... 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
 
 
 
 
 
 



172 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ความร้อนมีผลต่อสสารในแต่ละสถานะอย่างไร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

ตอนที่ 1 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

การทดลอง การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตได้ 
1. ขวดวางท่ีอุณหภูมิห้อง  
2. ขวดท่ีแช่น้้าร้อน  
3. ขวดท่ีแช่น้้าแข็ง  
 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) ลูกโป่งท่ีครอบบนขวดท่ีแช่ในน้้าร้อนมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีวางไว้ที่อุณหภูมิห้องหรือไม่ อย่างไร 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
2) ลูกโป่งท่ีครอบบนขวดท่ีแช่ในน้้าแข็งมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) เมื่ออากาศในลูกโป่งได้รับหรือสูญเสียความร้อน จ้านวนและขนาดของอนุภาคในลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลง
หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
4) ให้นักเรียนวาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของอากาศในลูกโป่งท่ีอุณหภูมิห้องเมื่อได้รับและสูญเสีย 
ความร้อน 
 
 
 
 

  

ที่อุณหภูมิห้อง เม่ือได้รับความร้อน เม่ือสูญเสียความร้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.8 เร่ือง ความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร       เวลา 2 ชั่วโมง 
                           ในสถานะของเหลว 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 สสารในสถานะของเหลว เช่น น้้าสี อนุภาคของของเหลวมีการจัดเรียงอนุภาคไม่เป็นระเบียบ 
แต่ละอนุภาคอยู่ใกล้กันมากกว่าอนุภาคของแก๊ส อนุภาคของของเหลวจะเคล่ือนท่ีรอบ ๆ อนุภาคข้างเคียง 
จึงท้าให้ของเหลวเคล่ือนท่ีไ ด้แต่ไม่ เป็นอิสระ พลังงานจลน์ ในของเหลวเกิดจากการส่ันของอนุภาค 
และการเคล่ือนท่ีเปล่ียนต้าแหน่งของของเหลว เมื่อของเหลวได้รับความร้อนมีพลังงานจลน์เพิ่มขึ้น 
อนุภาคของเหลวเคล่ือนท่ี ได้เร็วขึ้น มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยลง ช่องว่างระหว่างอนุภาคมากขึ้น 
ของเหลวจึงเกิดการขยายตัวและมีปริมาตรเพิ่มขึ้น ในทางตรงข้ามเม่ือของเหลวสูญเสียดวามร้อน พลังงานจลน์
ลดลง อนุภาคของเหลวเคล่ือนท่ีช้าลง ท้าให้มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมากขึ้น ช่องว่างระหว่างอนุภาค
ลดลง ของเหลวจึงเกิดการหดตัวและมีปริมาตรลดลง 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรี ยนจะไ ด้ เรี ยนรู้ เกี่ ยวกับความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร ในสถานะแก๊ส 
โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผล
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 
4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจากได้รับ 
หรือสูญเสียความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและขยายตัวของสสารเนื่องจากความร้อน 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน้าความรู้มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน 
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5. จดุประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่ องความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของเหลวแล้ว 
นักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของเหลวได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของเหลวอย่างไรได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - ช่ัวโมงท่ีแล้วเราได้ท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของเหลวอย่างไรแล้ว 
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร (แนวค้าตอบ อากาศในลูกโป่งเมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตัว 
ปริมาตรเพิ่มขึ้น ท้าให้ลูกโป่งพองมากขึ้นกว่าเดิม และเมื่ออากาศในลูกโป่งถูกท้าให้เย็นลง อากาศสูญเสีย  
ความร้อน ปริมาตรลดลง จึงเกิดการหดตัวท้าให้ลูกโป่งแฟบลงมา) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะแก๊สอย่างไร  โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะเหลวอย่างไร 
 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)  
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) ขวดรูปกรวย   6) น้้าแข็ง     
   2) จุกยาง    7) บีกเกอร์ ขนาด 500 mL 
   3) หลอดแก้วน้าแก๊ส 
   4) น้้าสี 
   5) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์  
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      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 32 
      1.4) ครูให้นักเรียนสังเกตและบันทึกผลการสังเกตก่อนท้ากิจกรรม 
      1.6) ครูให้นักเรียนให้ความร้อนขวดรูปกรวยนาน 3 นาที พร้อมสังเกตและวัดความสูง  
ของน้้าสีในหลอดแก้วน้าแก๊สและบันทึกผล 
      1.7) ครูให้นักเรียนน้าขวดรูปกรวยไปแช่ในน้้าแข็งนาน 3 นาที พร้อมสังเกตและวัด 
ความสูงของน้้าสีในหลอดแก้วน้าแก๊สและบันทึกผล 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของเหลวอย่างไร  
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     น้้าสีเมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตัว ปริมาตรเมขึ้น ท้าให้ระดับน้้าสีใน
หลอดแก้วเพิ่มสูงขึ้น และเมื่อน้้าสีถูกท้าให้เย็นลงจึงสูญเสียความร้อน ปริมาตรลดลง น้้าสีจึงเกิดการหดตัว ท้า
ให้ระดับน้้าสีในหลอดแก้วลดลงมา 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสมบัติของของเหลว ว่า 
   ของเหลว (Liquid) เป็นสถานะของของไหลซึ่งปริมาตรจะถูกจ้ากัดภายใต้สภาวะคงท่ี
ของอุณหภูมิและความดัน และรูปร่างของมันจะถูกก้าหนดโดยภาชนะท่ีบรรจุมันอยู่ ยิ่งไปกว่านั้นของเหลว 
ยังออกแรงกดดันต่อภาชนะด้านข้างและบางส่ิงบางอย่างในตัวของของเหลวเอง ความกดดันนี้จะถูกส่งผ่าน 
ไปทุกทิศทาง 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความร้อนกับการ
ขยายตัวหรือหดตัวของ
สสารในสถานะของเหลวได้ 
(P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของเหลว

อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผล

ต่อสสารในสถานะ
ของเหลวอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมความร้อน การตรวจใบกิจกรรม แบบประเมินใบกิจกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
มีผลต่อสสารในสถานะ
ของเหลวอย่างไรได้ (K) 

กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของเหลว

อย่างไร 

กิจกรรมความร้อนมีผล
ต่อสสารในสถานะ
ของเหลวอย่างไร 

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสาร 
ในสถานะของเหลวอยา่งไร 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของเหลวได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของเหลวได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของเหลวได้ถูกต้อง
บางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของเหลวอย่างไร 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของเหลวอยา่งไร 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานะของเหลวได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน

สถานะของเหลว
อย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานะของเหลวได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน

สถานะของเหลว
อย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... /........ 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
 
 
 
 
 
 



183 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ความร้อนมีผลต่อสสารในแต่ละสถานะอย่างไร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

ตอนที่ 2 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

การทดลอง 
ระดับความสูงของน้ า

สี 
การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 

1 
อุณหภูมิห้อง   
เมื่อได้รับความร้อน   

2 
อุณหภูมิห้อง   
เมื่อแช่ในน้้าเย็น   

 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) ระดับของน้้าสีในขวดท่ีน้าไปให้ความร้อนมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
2) ระดับของน้้าสีในขวดท่ีน้าไปแช่ในน้้าเย็นมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) เมื่อน้้าสีได้รับหรือสูญเสียความร้อน จ้านวนและขนาดของอนุภาคในลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่  
อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
4) ให้นักเรียนวาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของอากาศในลูกโป่งท่ีอุณหภูมิห้องเมื่ อได้รับและสูญเสีย 
ความร้อน 
 
 
 

  

ที่อุณหภูมิห้อง เม่ือได้รับความร้อน เม่ือสูญเสียความร้อน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.9 เร่ือง ความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร       เวลา 1 ชั่วโมง 
                           ในสถานะของแข็ง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 สสารในสถานะของแข็ง เช่น ลูกกลมเหล็ก อนุภาคของของแข็งจะอยู่เรียงชิดติดกันอย่างเป็นระเบียบ
และส่ันอยู่กับท่ี มีช่องว่างระหว่างอนุภาคน้อย มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมาก และมีพลังงานจลน์น้อย 
เมื่อของแข็งได้รับความร้อนจะท้าให้แต่ละอนุภาคส่ันมากขึ้น ช่องว่างระหว่างอนุภาคเพิ่มมากขึ้น แรงยึดเหนี่ยว
ระหว่างอนุภาคลดลง มีพลังงานจลน์เพิ่มข้ึน ของแข็งจึงเกิดการขยายตัวและมีปริมาตรเพิ่มขึ้น ในทางตรงข้าม
เมื่อของแข็งถูกท้าให้เย็นลง ของแข็งสูญเสียความร้อนจะท้าให้แต่ละอนุภาคส่ันน้อยลง ช่องว่างระหว่างอนุภาค
ลดลง แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคเพิ่มขึ้น พลังงานจลน์ลดลง ของแข็งจึงเกิดการหดตัวและมีปริมาตรลดลง 
ปริมาตรของของแข็งท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงจะเกิดขึ้นในปริมาณท่ีน้อยกว่าของเหลวและแก๊ส 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เกี่ยวกับความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสาร ในสถานะของแข็ง 
โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผล
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/3 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการขยายตัวหรือหดตัวของสสารเนื่องจากได้รับ 
หรือสูญเสียความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของการหดและขยายตัวของสสารเนื่องจากความร้อน 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหา และเสนอแนะวิธีการน้าความรู้มาแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวัน 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่ อนักเรียนเรียนเรื่องความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะ ของแข็งแล้ว 
นักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของแข็งได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของแข็งอย่างไรได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - ช่ัวโมงท่ีแล้วเราได้ท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของเหลวอย่างไรแล้ว 
สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร (แนวค้าตอบ น้้าสีเมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตัว ปริมาตรเพิ่มขึ้น 
ท้าให้ระดับน้้าสีในหลอดแก้วเพิ่มสูงขึ้นและเมื่อน้้าสีถูกท้าให้เย็นลงจึงสูญเสียความร้อน ปริมาตรลดลง 
น้้าสีจึงเกิดการหดตัว ท้าให้ระดับน้้าสีในหลอดแก้วลดลงมา) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของแข็งอย่างไร โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของแข็งอย่างไร 
 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)  
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) ชุดอุปกรณ์วงแหวนเล็กและลูกกลมเหล็ก      
   2) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์  
   3) ขันน้้า 
   4) น้้าแข็ง 
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 33 
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      1.4) ครูให้นักเรียนสังเกตว่าลูกกลมเหล็กลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้หรือไม่ พร้อมบันทึกผล 
      1.5) ครูให้นักเรียนให้ความร้อนแก่ลูกกลมเหล็กนาน 4 นาที แล้วน้าลูกกลมเหล็กลอดผ่าน
วงแหวนเหล็กอีกครั้ง สังเกตและบันทึกผล 
      1.7) ครูให้นักเรียนแช่ลูกกลมเหล็กในน้้าแข็งนาน 4 นาที แล้วน้าลูกกลมเหล็กลอดผ่าน 
วงแหวนเหล็กอีกครั้ง สังเกตและบันทึกผล 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของแข็งอย่างไร  
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     ลูกกลมเหล็กเมื่อได้รับความร้อนจะเกิดการขยายตัว ปริมาตรเพิ่มขึ้น ท้าให้ไม่
สามารถลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้ และเมื่อลูกกลมเหล็กถูกท้าให้เย็นลงโดยการแช่ในน้้าแข็ง ลูกกลมเหล็ก
สูญเสียความร้อน ปริมาตรลดลง จึงสามารถลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้ 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสมบัติของของแข็ง ว่า 
   ของแข็ง (solid) เป็นสถานะของสสาร ซึ่งมีลักษณะเฉพาะท่ีสามารถทนและต้านทาน
ต่อการเสียรูปทรง และการเปล่ียนแปลงในปริมาตรของ ตัวมันเอง มีการจัดเรียงตัวของอนุภาคองค์ประกอบ
ใกล้ชิดกัน แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมีค่ามาก อนุภาคของแข็งจึงเคล่ือนท่ีไม่ได้ แต่จะส่ันไปมาได้เล็กน้อย 
เนื่องจากมีช่องว่างระหว่างโมเลกุลน้อยมาก ของแข็งจึงไหลไม่ได้เหมือนของเหลว และอัดไม่ได้เหมือนแก๊ส 
ของแข็งส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นผลึก (crystalline) มีการจัดเรียง มีรูปทรงเรขาคณิตท่ีแน่นอนหลายแบบท่ี
ระดับจุลภาค (microscopic scale) 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายความร้อนกับการ
ขยายตัวหรือหดตัวของ
สสารในสถานะของแข็งได้ 
(P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของแข็ง

อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนมีผล

ต่อสสารในสถานะ
ของแข็งอย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมความร้อน การตรวจใบกิจกรรม แบบประเมินใบกิจกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
มีผลต่อสสารในสถานะ
ของแข็งอย่างไรได้ (K) 

กิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของแข็ง

อย่างไร 

กิจกรรมความร้อนมีผล
ต่อสสารในสถานะ
ของแข็งอย่างไร 

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสาร 
ในสถานะของแข็งอย่างไร 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของแข็งได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของแข็งได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายความร้อนกับการขยายตัวหรือหดตัวของสสารในสถานะของแข็งได้ถูกต้อง
บางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของแข็งอย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขัน้การเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนมีผลต่อสสารในสถานะของแข็งอย่างไร 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานะของแข็งได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน

สถานะของแข็ง
อย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายความร้อน 
กับการขยายตัว 

หรือหดตัวของสสาร 
ในสถานะของแข็งได้ 

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนมีผลต่อสสารใน

สถานะของแข็ง
อย่างไรได้ 

 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

...... / ..... /........ 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ความร้อนมีผลต่อสสารในแต่ละสถานะอย่างไร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 

ตอนที่ 3 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 
1. ลูกกลมเหล็กท่ีอุณหภูมิห้อง  
2. ลูกกลมเหล็กท่ีได้รับความร้อน  
3. ลูกกลมเหล็กท่ีแช่ในน้้าแข็ง  
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) ท่ีอุณหภูมิห้องลูกกลมเหล็กลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้หรือไม่ 
............................................................................................................................................................................... 
2) ลูกกลมเหล็กท่ีได้รับความร้อนลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) ลูกกลมเหล็กท่ีน้าไปแช่น้้าแข็งลอดผ่านวงแหวนเหล็กได้หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
4) เมื่อลูกกลมเหล็กได้รับหรือสูญเสียความร้อน จ้านวนและขนาดอนุภาคของลูกกลมเหล็กมีการเปล่ียนแปลง
หรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
5) ให้นักเรียนวาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของลูกกลมเหล็กท่ีอุณหภูมิห้อง เมื่อได้รั บและสูญเสีย 
ความร้อน 
 
 
 
 

  

ที่อุณหภูมิห้อง เม่ือได้รับความร้อน เม่ือสูญเสียความร้อน 
 
สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.10 เร่ือง ปริมาณความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ               เวลา 2 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 อนุภาคของของแข็งอยู่เรียงชิดติดกันอย่างเป็นระเบียบและส่ันอยู่กับท่ี มีช่องว่างระหว่างอนุภาคน้อย 
มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคสูง เมื่อได้รับความร้อนอนุภาคของของแข็งจะมีพลังงานจลน์เพิ่มขึ้นและส่ัน 
มากขึ้น จนอนุภาคเคล่ือนท่ีออกจากต้าแหน่งเดิม ช่องว่างระหว่างอนุภาคเพิ่มมากขึ้น แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง 
อนุภาคลดลง ของแข็งจึงเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว โดยท่ีอุณหภูมิยังคงคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง 
 อนุภาคของของเหลวอยู่ไม่เป็นระเบียบเหมือนของแข็ง มีการส่ันและเคล่ือนท่ีได้แต่ไม่เป็น อิสระ 
โดยจะเคล่ือนท่ีไปรอบ ๆ อนุภาคท่ีอยู่ข้างเคียง มีพลังงานจลน์ เมื่อได้รับความร้อนอนุภาคจะมีพลังงานจลน์
เพิ่มมากขึ้น ช่องว่างระหว่างอนุภาคเพิ่ม มากขึ้น แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคลดลง เคล่ือนท่ีเร็วขึ้น 
และเป็นอิสระมากขึ้น ของเหลวจึงเปล่ียนสถานเป็นแก๊ส โดยท่ีอุณหภูมิยังคงคงท่ีไม่เปล่ียนแปลง 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะ โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้
จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปล่ียนสถานะของสสารโดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ้าลอง 
 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะได้ (P) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมความร้อนท้าให้สสารเปล่ียนสถานะได้อย่างไรได้ (K) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
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6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิม ว่า  
      - ภาคเรียนท่ีแล้วเราได้เรียนรู้เรื่องการเปล่ียนสถานะของสารมาแล้ว ความร้อนมีผล
โดยตรงต่อการเปล่ียนสถานะใช่หรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิมของผู้เรียน) 
      - การเปล่ียนสถานะของน้้าจากน้้าแข็งไปเป็นน้้าเดือดได้ แล้วเราสามารถเปล่ียนน้้าเดือด
กลับมาเป็นน้้าแข็งได้หรือไม่ (แนวค้าตอบ ได้ โดยการให้ความเย็นหรือลดอุณหภูมิของสาร) 
  2. ครูเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรมความร้อนท้าให้สสารเปล่ียนสถานะได้อย่างไร โดยบอกว่า 
วันนี้เราจะมาเรียนรู้ว่าความร้อนท้าให้สสารเปล่ียนสถานะได้อย่างไร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติการทดลอง ดังนี้ 
   1) น้้าแข็ง   5) บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3   
   2) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์  6) ขาต้ังพร้อมท่ีจับ 
   3) แท่งแก้วคนสาร 
   4) เทอร์มอมิเตอร์ 
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลองตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 45 
      1.4) ครูให้นักเรียนอ่านอุณหภูมิท่ีเวลา 0 นาที เป็นเวลาเริ่มต้น จากนั้นให้ความร้อนแก่
น้้าแข็ง  จับเวลาและบันทึกอุณหภูมิทุก ๆ 1 นาที สังเกตสถานะของน้้าแข็งพร้อมบันทึกผล 
      1.5) ครูให้นักเรียนให้ความร้อนต่อไปเรื่อย ๆ จนน้้าเดือดและให้ความร้อนต่อไปอีก 3 นาที 
จึงหยุดให้ความร้อน สังเกตสถานะของส่ิงท่ีอยู่ในบีกเกอร์ทุก ๆ 1 นาที และบันทึกผล 
      1.7) ครูให้นักเรียนน้าข้อมูลท่ีได้ไปเขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา
ทีใช้ในการให้ความร้อนแก่น้้าแข็ง 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 



198 

  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม ออกมาเพื่ออภิปรายการท้ากิจกรรมความร้อนมีผลต่อ
สสารในสถานะของแข็งอย่างไร  
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการท้ากิจกรรม ว่า 
     น้้าแข็งท่ี 0 °C เมื่อได้รับความร้อนจะเปล่ียนสถานะเป็นน้้าท่ี 0 °C โดยอุณหภูมิไม่
เปล่ียนแปลง จากนั้นน้้าจะมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเป็นไอน้้าท่ี 100 °C และจะเปล่ียนสถานะเป็นไอน้้าท่ี 100 °C โดย
อุณหภูมิไม่เปล่ียนแปลง 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความร้อนแฝงจ้าเพาะ (Specific Iatent heat) ว่า 
   ความร้อนแฝงจ้าเพาะ (Specific Iatent heat) คือ ค่าพลังงานความร้อนท่ีท้าให้สาร
มวล 1 หน่วย ได้รับหรือสูญเสียเมื่อสารมีการเปล่ียนสถานะ โดยท่ีอุณหภูมิของสารไม่เปล่ียนแปลง  
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายปริมาณความร้อน
กับการเปล่ียนสถานะได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนท้าให้
สสารเปล่ียนสถานะได้

อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนท้าให้
สสารเปล่ียนสถานะได้

อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมความร้อน
ท้าให้สสารเปล่ียนสถานะได้
อย่างไรได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนท้าให้สสาร

เปล่ียนสถานะได้อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
กิจกรรมความร้อนท้าให้
สสารเปล่ียนสถานะได้

อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 



199 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะได้ ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะได้ ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะได้ ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกขอ้ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 
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4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อยา่งเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมความร้อนท าใหส้สารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายปริมาณความ
ร้อนกับการเปลี่ยน

สถานะได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนท าให้สสาร
เปลี่ยนสถานะได้

อย่างไรได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายปริมาณความ
ร้อนกับการเปลี่ยน

สถานะได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมความ
ร้อนท าให้สสาร
เปลี่ยนสถานะได้

อย่างไรได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียนมีความ 
ใฝ่เรียนรู้ได้ 

อย่างเหมาะสม 
( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ความร้อนท าให้สสารเปลี่ยนสถานะได้อย่างไร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกผลการท้ากิจกรรมให้ครบถ้วน 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

อุณหภูมิ 
(°C) 

องค์ประกอบของสิ่งที่อยู่ในบีกเกอร์ 

   
   
   
   
 

กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 
 

          
          
          
          
          
          
          
          
 

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) น้้าแข็งมีอุณหภูมิเท่ากับ .......... ขณะหลอมเหลวน้้าแข็งมีอุณหภูมิเท่ากับ .......... เมื่อหลอมเหลวหมด 
อุณหภูมิมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร ........................................................................................................... 
แสดงว่า ................................................................................................................................................................. 
 
2) เมื่อน้้าแข็งหลอมเหลวหมดแล้ว การให้ความร้อนต่อไปมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) การให้ความร้อนแก่น้้าแข็งมีการเปล่ียนสถานะอย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

วินาทีที่ 
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4) น้้าแข็ง น้้า และไอน้้า มีพลังงานเท่ากันหรือไม่ อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
5) ในการเปล่ียนสถานะจากน้้าแข็งเป็นน้้า น้้าแข็งได้รับความร้อนจากภายนอกหรือสูญเสียความร้อนให้  
ภายนอก 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
6) ในการเปล่ียนสถานะจากน้้าเป็นไอน้้า น้้าได้รับความร้อนจากภายนอก หรือสูญเสียความร้อนให้ภายนอก 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
 

สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงของสสาร                จ านวน 16 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 5.11 เร่ือง การค านวณหาพลังงานความร้อน                    เวลา 1 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 1) การค านวณหาพลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะ โดยที่อุณหภูมิเปลี่ยน  
  การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของสารนั้นขึ้นอยู่กับมวลของสารและปริมาณความร้อนท่ีได้รับ 
การค้านวณหาปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับแล้วอุณหภูมิเปล่ียนแปลงไป โดยสารนั้นไม่เปล่ียนสถานะ 
ค้านวณได้จากสูตร 

Q = mc∆t 
 เมื่อ  Q = ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับหรือสูญเสียมีหน่วยเป็นจูล (J) หรือแคลอรี (cal) 
  หรือกิโลแคล (kcal) 
  m = มวลของสารมีหน่วยเป็นกรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) 
  c = ความร้อนจ้าเพาะของสารมีหน่วยเป็นจูลต่อกรัม องศาเซลเซียส (J/g°C) หรือแคลอรี 
  ต่อกรัม องศาเซลเซียส (cal/g°C) หรือจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน (J/kgK) 
  ∆t = อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงของสารมีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส (°C) หรือเคลวิน (K) 
 2) การค านวณหาพลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะ โดยท่ีอุณหภูมิไม่เปลี่ยน 
  พลังงานความร้อนท่ีใช้ในการเปล่ียนสถานะของสาร นอกจากจะขึ้นอยู่กับค่าความร้อนแฝง
จ้าเพาะของสารแต่ละชนิดแล้วยังขึ้นอยู่กับมวลของสารนั้น ๆ อีกด้วย 

Q = mL 
 เมื่อ Q = ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับหรือสูญเสียในการเปล่ียนสถานะมีหน่วยเป็นจูล (J) 
  หรือแคลอรี (cal) 
  m = มวลของสารมีหน่วยเป็นกรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) 
  L = ความร้อนแฝงจ้าเพาะของสาร มีหน่วยเป็นแคลอรีต่อกรัม (cal/g) หรือจูลต่อกรัม (J/g) 
 
2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการค้านวณหาพลังงานความร้อน โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้
แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้จาก
การท้ากิจกรรม การค้านวณหาพลังงานความร้อน อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผล 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
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3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลัง งาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/1 วิเคราะห์ แปลความหมายข้อมูล และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสาร 
เปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะโดยใช้สมการ Q = mc∆t และ Q = mL 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) วิเคราะหป์ริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ (K) 
 2) ค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ (P) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดว่า 
   - จากการทดลองท่ีผ่านมาเราทราบกันแล้วว่าความร้อนมีผลต่อการเปล่ียนแปลง 
ของสาร แล้วเราสามารถค้านวณหาปริมาณความร้อนนั้นได้ไหม (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิมของนักเรียน) 
  2. ครูเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการค้านวณหาพลังงานความร้อน โดยบอกว่าวันนี้ เราจะมา
ค้านวณหาพลังงานความร้อนกัน 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ตัวอย่างและให้ระบุว่าโจทย์ให้ตัวแปรอะไรบ้าง 
  2. ครูให้นักเรียนร่วมค้านวณโจทย์ตัวอย่างไปพร้อมกับครูจ้านวน 2 ข้อ 
  3. ครูให้นักเรียนค้านวณโจทย์ข้อท่ีเหลือ 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อออกมาเขียนขั้นตอนการค้านวณ 
  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการค้านวณหาพลังงานความร้อน ว่า 
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   1) การค านวณหาพลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะ โดยที่อุณหภูมิ
เปลี่ยน  

Q = mc∆t 
 เมื่อ  Q = ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับหรือสูญเสียมีหน่วยเป็นจูล (J) หรือแคลอรี (cal) 
  หรือกิโลแคล (kcal) 
  m = มวลของสารมีหน่วยเป็นกรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) 
  c = ความร้อนจ้าเพาะของสารมีหน่วยเป็นจูลต่อกรัม องศาเซลเซียส (J/g°C) หรือแคลอรี 
  ต่อกรัม องศาเซลเซียส (cal/g°C) หรือจูลต่อกิโลกรัม เคลวิน (J/kgK) 
  ∆t = อุณหภูมิท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงของสารมีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส (°C) หรือเคลวิน (K) 
   2) การค านวณหาพลังงานความร้อนที่ท าให้สารเปลี่ยนสถานะ โดยท่ีอุณหภูมิ 
 ไม่เปลี่ยน 

Q = mL 
 เมื่อ Q = ปริมาณความร้อนท่ีสารได้รับหรือสูญเสียในการเปล่ียนสถานะมีหน่วยเป็นจูล (J) 
  หรือแคลอรี (cal) 
  m = มวลของสารมีหน่วยเป็นกรัม (g) หรือกิโลกรัม (kg) 
  L = ความร้อนแฝงจ้าเพาะของสาร มีหน่วยเป็นแคลอรีต่อกรัม (cal/g) หรือจูลต่อกรัม (J/g) 
    
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับความร้อนกับการท้างาน ว่า 
   ความร้อนเป็นพลังงานรูปหนึ่งท่ีมนุษย์น้ามาใช้ประโยชน์ท้ังในชีวิตประจ้าวัน 
และในการท้างานมนุษย์รับรู้ได้โดยการสัมผัสพลังความร้อนท่ีอยู่ใกล้วัตถุจะอยู่ในรูปของ พลังงานจลน์ 
ของโมเลกุลของวัตถุนั้น เมื่อวัตถุได้รับความร้อนเพิ่มข้ึนโมเลกุลของมันจะเคล่ือนไหวเร็วขึ้น พลังงานความร้อน
สามารถเปล่ียนกลับเป็นพลังงานรูปอื่นได้ และความร้อนสามารถถ่ายเทระหว่างคน และส่ิงแวดล้อมในรูปของ
การน้าความร้อน การพาความร้อน การแผ่รัง สีความร้ อน การระเหยและการเผาผลาญความร้อน 
จากกระบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism)  
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
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10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. วิ เคราะห์ปริมาณความ
ร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียน
อุณหภูมิและเปล่ียนสถานะ
ได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้

สสารเปล่ียนอุณหภูมิ 
และเปล่ียนสถานะ 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้

สสารเปล่ียนอุณหภูมิ 
และเปล่ียนสถานะ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ค้านวณปริมาณความร้อน
ท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิ
และเปล่ียนสถานะได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสาร 

เปล่ียนอุณหภูมิ 
และเปล่ียนสถานะ 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้

สสารเปล่ียนอุณหภูมิ 
และเปล่ียนสถานะ 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอณุหภูมิ 
และเปลี่ยนสถานะ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง วิเคราะห์ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง วิเคราะห์ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง วิเคราะห์ปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
บางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอณุหภูมิ 
และเปลี่ยนสถานะ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง ค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง ค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง ค้านวณปริมาณความร้อนท่ีท้าให้สสารเปล่ียนอุณหภูมิและเปล่ียนสถานะได้ถูกต้อง
บางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอุณหภูมิ 
และเปลี่ยนสถานะ 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

วิเคราะห์ปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสาร

เปลี่ยนอุณหภูมิและ
เปลี่ยนสถานะได้ 
( 3 คะแนน ) 

ค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสาร

เปลี่ยนอุณหภูมิและ
เปลี่ยนสถานะได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

วิเคราะห์ปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสาร

เปลี่ยนอุณหภูมิและ
เปลี่ยนสถานะได้ 
( 3 คะแนน ) 

ค านวณปริมาณความ
ร้อนที่ท าให้สสาร

เปลี่ยนอุณหภูมิและ
เปลี่ยนสถานะได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



218 

ใบกิจกรรม  
ค านวณปริมาณความร้อนที่ท าให้สสารเปลี่ยนอณุหภูมิและเปลี่ยนสถานะได้ 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีท้าและตอบค้าถามให้ถูกต้อง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

1) กลีเซอรอลมวล 150 กรัม อุณหภูมิเพิ่มขึ้นจาก 15°C เป็น 80°C กลีเซอรอลได้รับความร้อนปริมาณกี่แคลอรี 
(ความร้อนจ้าเพาะของกลีเซอรอลเท่ากับ 0.58 cal/g°C) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
2) เงินมวล 220 กรัม อุณหภูมิ 74°C ลดลงเหลือ 36 °C เงินสูญเสียความร้อนปริมาณกี่แคลอรี (ความร้อน
จ้าเพาะของเงินเท่ากับ 0.06 cal/g°C) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
3) ก้อนเงินมวล 200 กรัม อุณหภูมิ 962°C หลอมเหลวจนหมดพอดีต้องใช้พลังงานความร้อนกี่แคลอรี 
(ความร้อนแฝงจ้าเพาะของการหลอมเหลวของเงินเท่ากับ 26 cal/g, จุดหลอมเหลวของเงินเท่ากับ 962°C) 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
4) สาร B มวล 400 กรัม ต้องใช้พลังงานความร้อน 3,680 แคลอรี ในการหลอมเหลวจากของแข็งเป็นของเหลว
หมดพอดี อยากทราบว่าค่าความร้อนจ้าเพาะของการหลอมเหลวของสาร B มีค่าเทาไร 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การถ่ายโอนความร้อน                                    จ านวน 6 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 6.1 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็ง                    เวลา 2 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 พลังงานความร้อน  
  เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของมนุษย์มาก  ท่ีเห็นเด่นชัดคือการประกอบอาหาร เช่น 
การหุงข้าว การต้มแกง การผัด การนึ่ง การทอด และการย่าง ล้วนต้องใช้พลังงานความร้อนท้ังส้ิน 
พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ โดยถ่ายโอนจ ากท่ีมีอุณหภูมิสูง 
ไปยังท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า และจะหยุดการถ่ายโอนเมื่อมีอุณหภูมิเท่ากัน พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอน  
ไปยังวัตถุต่าง ๆ ได้โดยการพาความร้อน การน้าความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 การน าความร้อน (heat conduction)  
  เป็นการถ่ายโอนพลังงานความร้อนท่ีอนุภาคของสารเป็นตัวกลางในการถ่ายโอนพลังงาน 
ความร้อนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่าโดยการส่ันอย่างต่อเนื่องของอนุภาค 
กล่าวคือ เมื่ออนุภาคของสารได้รับความร้อน อนุภาคของสารจะส่ันมากขึ้นและชนกับอนุภาคท่ีอยู่ติดกันข้าง ๆ
ท้าให้อนุภาคท่ีอยู่ข้าง ๆ ส่ันมากขึ้นตามไปด้วยเป็นลักษณะเช่นนี้ต่อเนื่องกันไป จึงเกิดการถ่ายโอนพลังงาน
ความร้อนไปยังบริเวณอื่น ๆ ได้ 
  การน้าความร้อนเกิดขึ้นไ ด้กับสารทุกสถานะ สา รแต่ละชนิดมีสมบั ติ ท่ีแตกต่างกัน 
ดังนั้นความสามารถในการน้าความร้อนจึงแตกต่างกันด้วย สารท่ีน้าความร้อนหรือยอมให้ความร้อนผ่าน 
เรียกว่า ตัวน้าความร้อน ได้แก่ โลหะต่าง ๆ เช่น เงิน (เป็นโลหะท่ีน้าความร้อนได้ดีท่ีสุด) ทองแดง เหล็ก 
อะลูมิเนียม แกรไฟต์ (อโลหะ) เป็นต้น สารที่ไม่น้าความร้อนหรือน้าความร้อนได้น้อย (ไม่ยอมให้ความร้อนผ่าน
หรือผ่านได้เพียงเล็กน้อย) เรียกว่า ฉนวนความร้อน ได้แก่ กระเบ้ือง พลาสติก แก้ว ไม้ ยาง อากาศ เป็นต้น 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็ง โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้
แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้ 
จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลัง งาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีถ่าย
ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อน โดยใช้สมการ Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
 ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน้าความร้อน การพาความร้อน 
การแผ่รังสีความร้อน 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องปริมาณความร้อนกับการเปล่ียนสถานะแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็งได้ (K) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไรได้ (P) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดว่า 
   - อาหารท่ีเรารับประทานอยู่ทุกวัน มีองค์ประกอบส้าคัญในการประกอบอาหาร
หรือไม่ คืออะไร (แนวค้าตอบ มี ความร้อนจากแก๊สหุงต้ม) 
   - นอกจากแก๊สหุงต้มแล้วต้องมีอุปกรณ์หรือภาชนะท่ีช่วยในการประกอบอาหาร
หรือไม่ อะไรบ้าง (แนวค้าตอบ มี หม้อ กระทะ) 
  2. ครูเช่ือมโยงสู่กิจกรรมความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไร โดยบอกว่าวันนี้เราจะมา
เรียนรู้กันว่าหลักการของความร้อนท่ีถ่ายโอนผ่านของแข็งเป็นอย่างไร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
   1) แผ่นอะลูมิเนียม ขนาด 15*15 เซนติเมตร 
   2) เทียนไข 2 เล่ม 
   3) ท่ีกั้นลม 
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      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลอง ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 66 
      1.4) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลอง 2 ชุด ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 14 
      1.5) ครูให้นักเรียนใช้วงเวียนวาดวงกลม 3 วงซ้อนกันโดยให้แต่ละวงห่างเท่า ๆ กัน 
      1.6) ครูให้นักเรียนวางเทียนไขบนแผ่นอะลูมิเนียมท่ีต้าแหน่งใด ๆ บนวง ๆ ละ 4 ช้ิน  
และตรงกลางวงกลม 1 ช้ิน 
      1.7) ครูให้นักเรียนจุดเทียนไขท่ีตรงกลางแผ่นอะลูมิเนียม สังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ขึ้นกับช้ินเทียนไข แล้วบันทึกผล 
      1.8) ครูให้นักเรียนวาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคของการถ่ายโอนความร้อนของ
ของแข็ง แล้วน้ามาเปรียบเทียบกับแหล่งข้อมูลท่ีเช่ือถือได้ 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็ง ว่า 
   การน าความร้อน (heat conduction)  
  เป็นการถ่ายโอนพลังงานความร้อนท่ีอนุภาคของสารเป็นตัวกลางในการถ่ายโอนพลังงาน 
ความร้อนจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่าโดยการส่ันอย่างต่อเนื่องของอนุภาค 
กล่าวคือ เมื่ออนุภาคของสารได้รับความร้อน อนุภาคของสารจะส่ันมากขึ้นและชนกับอนุภาคท่ีอยู่ติดกันข้าง ๆ
ท้าให้อนุภาคท่ีอยู่ข้าง ๆ ส่ันมากขึ้นตามไปด้วยเป็นลักษณะเช่นนี้ ต่อเนื่องกันไป จึงเกิดการถ่ายโอนพลังงาน
ความร้อนไปยังบริเวณอื่น ๆ ได้ 
  การน้าความร้อนเกิดขึ้นไ ด้กับสารทุกสถานะ สา รแต่ละชนิดมีสมบั ติ ท่ีแตกต่างกัน 
ดังนั้นความสามารถในการน้าความร้อนจึงแตกต่างกันด้วย สารท่ีน้าความร้อนหรือยอมให้ความร้อนผ่าน 
เรียกว่า ตัวน้าความร้อน ได้แก่ โลหะต่าง ๆ เช่น เงิน (เป็นโลหะท่ีน้าความร้อนได้ดีท่ีสุด) ทองแดง เหล็ก 
อะลูมิเนียม แกรไฟต์ (อโลหะ) เป็นต้น สารที่ไม่น้าความร้อนหรือน้าความร้อนได้น้อย (ไม่ยอมให้ความร้อนผ่าน
หรือผ่านได้เพียงเล็กน้อย) เรียกว่า ฉนวนความร้อน ได้แก่ กระเบื้อง พลาสติก แก้ว ไม้ ยาง อากาศ เป็นต้น
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการท้างานของเตาแม่เหล็กไฟฟ้า (Induction 
Hob) ว่า 
  เตาเหนี่ยวน้าไฟฟ้าหรือเตาแม่ เหล็กไฟฟ้าให้ความร้อนโดยอาศัยหลักการเหนี่ยวน้า  
ของสนามแม่เหล็กระหว่างเตาแม่เหล็กไฟฟ้าและภาชนะท่ีเหนี่ยวน้าไฟฟ้าเช่นเหล็ก หรือสแตนเลสบางชนิด 
เพราะฉะนั้นหากภาชะท่ีน้ามาใช้ไม่มีคุณสมบัติในการเหนี่ยวน้าแม่เหล็กก็จะไม่สามารถท้าให้เกิดความร้อนได้
เช่น อลูมิเนียม แก้ว เซรามิค และสแตนเลสบางชนิด 
            ความร้อนของเตาแม่ เหล็กไฟฟ้าจะเกิดขึ้น ท่ีก้นภาชนะโดยตรง โดยไม่ผ่านตัวกลางอื่น  ๆ 
เหมือนเตาท่ัวไป เช่นเตาเพลทไฟฟ้าหรือเตาไฟฟ้าเซรามิค ความร้อนจะเกิดขึ้นท่ีขดลวดและส่งผ่านไปท่ี  
จานร้อนเหล็กหล่อหรือกระจกเซรามิคแล้วจึงส่งต่อไปยังภาชนะ ส่วนเตาแก๊สนั้นความร้อนจะเกิดจากการจุดติด
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ขึ้นของเปลวไฟและส่งไปยังภาชนะซึ่งในระหว่างนั้นอาจมีการสูญเสียความร้อน (Heat loss) ในอากาศ 
ก่อนท่ีเปลวไฟจะไปถึงก้นภาชนะ  
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิ บายการถ่ ายโอน 
ความร้อนผ่านของแข็งได้ (K) 
 

การตรวจใบกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอนผ่าน

ของแข็งได้อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอนผ่าน

ของแข็งได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมความร้อน
ถ่ายโอนผ่านของแข็ งได้
อย่างไรได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็ง

ได้อย่างไร 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอนผ่าน

ของแข็งได้อย่างไร 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็งได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็งได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็งได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไร 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน 
ความร้อนผ่านของแข็ง

ได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอน 
ผ่านของแข็งได้

อย่างไรได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน 
ความร้อนผ่านของแข็ง

ได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
ความร้อนถ่ายโอน 
ผ่านของแข็งได้

อย่างไรได้ 
 ( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ความร้อนถ่ายโอนผ่านของแข็งได้อย่างไร 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนแสดงวิธีท้าและตอบค้าถามให้ถูกต้อง 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

จุดประสงค์ : 
.......................................................................................................................................................... 
บันทึกผลจากการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) เมื่อแผ่นอะลูมิเนียมได้รับความร้อน ช้ินเทียนไขมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร เพราะอะไร 
............................................................................................................................................................................... 
2) แผ่นอะลูมิเนียมท้าหน้าท่ี 
.................................................................................................................................. 
3) เมื่อแผ่นอะลูมิเนียมได้รับความร้อน ช้ินเทียนไขท่ีวางอยู่ในแต่ละวงมีการเปล่ียนแปลงเหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
4) แผ่นอะลูมิเนียมมีการถ่ายโอนความร้อนอย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การถ่ายโอนความร้อน                                    จ านวน 6 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 6.2 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนของของเหลว                  เวลา 1 ชั่วโมง 
ชั้น ม. 1 จัดกิจกรรมวันที่ .... เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 พลังงานความร้อน  
  เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของมนุษย์มาก  ท่ีเห็นเด่นชัดคือการประกอบอาหาร เช่น 
การหุงข้าว การต้มแกง การผัด การนึ่ง การทอด และการย่าง ล้วนต้องใช้พลังงานความร้อนท้ังส้ิน 
พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ โดยถ่ายโอนจากท่ีมีอุณหภูมิสูง  
ไปยังท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า และจะหยุดการถ่ายโอนเมื่อมีอุณหภูมิเท่ากัน พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอน 
ไปยังวัตถุต่าง ๆ ได้โดยการพาความร้อน การน้าความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 การพาความร้อน (heat convection)  
  เป็นการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณ 
ท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า โดยอนุภาคท่ีได้รับความร้อนจะพาความร้อนไปพร้อมกับการเคล่ือนท่ีของอนุภาค ดังนั้น 
การพาความร้อนจะเกิดได้เฉพาะกับวัตถุท่ีมีสถานะเป็นของเหลวและแก็สเท่านั้น ส่วนของแข็งจะไม่เกิด  
การพาความร้อน เนื่องจากอนุภาคของของแข็งไม่สามารถเคล่ือนท่ีพาความร้อนได้ 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนของของเหลว โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้
แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้ 
จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลัง งาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีถ่าย
ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อน โดยใช้สมการ Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
 ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน้าความร้อน การพาความร้อน 
การแผ่รังสีความร้อน 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวได้ (K) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของน้้าได้ (P) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดว่า 
   - นักเรียนคิดว่าการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวเหมือนกับการถ่ายโอนความร้อน
ผ่านของแข็งหรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้เดิมของนักเรียน) 
  2. ครูเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของของเหลว โดยบอกว่าวันนี้เราจะมาเรียนรู้
กันว่าหลักการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวเหมือนหลักการของความร้อนท่ีถ่ายโอนผ่านของแข็งหรือไม่ 
และมีวิธีในการสร้างแบบจ้าลองเพื่ออธิบายได้อย่างไร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
   1) บีกเกอร์ ขนาด 250 mL  4) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
   2) เทอร์โมมิเตอร์สเกล 200°C   5) เมล็ดแมงลัก 
   3) ขาต้ังพร้อมท่ีหนีบหลอดทดลอง 
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลอง ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 69 
      1.4) ครูให้นักเรียนน้าเมล็ดแมงลักมาแช่น้้าให้พอง 10-15 เมล็ด 
      1.5) ครูให้นักเรียนบันทึกค่าอุณหภูมิของน้้าท่ีบริเวณผิวน้้าและท่ีบริเวณก้นบีกเกอร์เป็น
อุณหภูมิท่ี 0 วินาที 
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      1.6) ครูให้นักเรียนหย่อนเมล็ดแมงลักท่ีพองแล้ว 10 เมล็ด ให้จมลงท่ีก้นบีกเกอร์ แล้วจุด
ตะเกียงให้ความร้อนบริเวณใต้เมล็ดแมงลัก เริ่มจับเวลาแล้วบันทึกค่าอุณหภูมิของน้้าท้ัง 2 บริเวณ ทุก ๆ 30 
วินาที จนน้้าเดือดและสังเกตการเปล่ียนแปลงของเมล็ดแมงลักและบันทึกผล 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการถ่ายโอนความร้อนของของเหลว ว่า 
   การพาความร้อน (heat convection)  
  เป็นการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณ 
ท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า โดยอนุภาคท่ีได้รับความร้อนจะพาความร้อนไปพร้อมกับการเคล่ือนท่ีของอนุภาค ดังนั้น 
การพาความร้อนจะเกิดได้เฉพาะกับวัตถุท่ีมีสถานะเป็นของเหลวและแก็สเท่านั้น ส่วนของแข็งจะไม่เกิด  
การพาความร้อน เนื่องจากอนุภาคของของแข็งไม่สามารถเคล่ือนท่ีพาความร้อนได้ 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการท้างานของระบบรถท่ีใช้หม้อน้้า (How to 
radiator work) ว่า 
  การท้างานของหม้อน้้า คือ การระบายความร้อนจากห้องเผาไหม้จากเครื่องยนต์ โดยหม้อน้้า
จะมีสายน้้าหลัก ๆ อยู่สองเส้นด้วยกัน โดยเส้นหนึ่งจะเป็นสายน้้าท่ีน้าความร้อนออกมาเข้าหม้อน้้า 
ซึ่งจะเรียกว่า hot coolant ก็ได้ โดยจะน้าน้้าร้อนท่ีผ่านเข้าไปทางเส้ือสูบของเครื่องยนต์ออกมาทางนี้  
  โดยเมื่อน้้าผ่านมาทางนี้แล้วจะเข้าสู่หม้อน้้าซึ่งจะมีแผงเป็นหลอดๆ ซึ่งจะท้าให้น้้าไหลผ่าน
หลอดหม้อน้้าลงไป ความร้อนจะคลายออกระหว่างหลอดนี่ โดยจะมีพัดลมท้าหน้าท่ีพัดระบายความร้อน  
ออกไปกับอากาศ เมื่อความร้อนถูกระบายออก น้้าก็จะเย็นลงแล้วไหลกลับเข้าไปเครื่องยนต์เหมือนเดิมวน  
แบบนี้เรื่อยไปผ่านทาง cool coolant ตลอดระหว่างเครื่องยนต์ท้างาน แต่ในทางปฏิบัติจริงต้องดูให้ดีว่า 
อันไหนคือท่อน้าความร้อนออก และท่อน้าน้้าท่ีท้าให้เย็นลงแล้วไหลกลับเข้าไปท่ีเครื่องยนต์ การสังเกตว่าท่อ 
อันไหนน้าความร้อนออกมา จะมีวาล์วปิดน้้าซึ่งจะปิดเปิดให้น้้าท่ีมีอุณหภูมิสูงถึงจุดท่ีต้องการให้น้้าไหลออกมา 
ท่ีหมอ้น้้า ซึ่งจะเรียกว่า วาล์วน้้า (radiator valve thermostat ) 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายการถ่ายโอนความ
ร้อนของของเหลวได้ (K) 

การตรวจใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 
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จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
 ของน้้า ของน้้า 
2. ปฏิบัติกิจกรรมการถ่าย
โอนความร้อนของน้้าได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อนของน้้า 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน

ของน้้า 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของน้ า 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของของเหลวได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของน้ า 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 



236 

แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของน้ า 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อนของ 
ของเหลวได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
ถ่ายโอนความร้อน 

ของน้ าได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อนของ 
ของเหลวได้ 
( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรมการ
ถ่ายโอนความร้อน 

ของน้ าได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
การถ่ายโอนความร้อนของน้ า 

ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

จุดประสงค์ : 
.......................................................................................................................................................... 
ตารางบันทึกผลจากการท ากิจกรรม 
เวลา 
(นาที) 

อุณหภูมิของน้ า (°C) 
การเปลี่ยนแปลงของเมล็ดแมงลัก 

บริเวณผิวน้ า ใกล้ก้นบีกเกอร์ 
    
    
    
    
    

 
ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) อุณหภูมิของน้้าในบีกเกอร์บริเวณใกล้ผิวน้้าและบริเวณใกล้ก้นบีกเกอร์มีการเปล่ียนแปลง ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
2) เมื่อให้ความร้อนแก่น้้า ความร้อนถ่ายโอนจากบริเวณใดไปสู่บริเวณใด ทราบได้อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) ในการท้ากิจกรรมใส่เมล็ดแมงลักลงไปเพื่ออะไร 
............................................................................................................................................................................... 
4) อนุภาคของน้้ามีการเคล่ือนท่ีอย่างไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
5) ให้นักเรียนวาดแบบจ้าลองการจัดเรียงอนุภาคแสดงการถ่ายโอนความร้อนของของเหลว 
 
 
 
 
สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การถ่ายโอนความร้อน                                    จ านวน 6 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 6.3 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส                        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 พลังงานความร้อน  
  เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของมนุษย์มาก  ท่ีเห็นเด่นชัดคือการประกอบอาหาร เช่น 
การหุงข้าว การต้มแกง การผัด การนึ่ง การทอด และการย่าง ล้วนต้องใช้พลังงานความร้อนท้ังส้ิน 
พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยัง อีกวัตถุหนึ่งได้ โดยถ่ายโอนจากท่ีมีอุณหภูมิสูง 
ไปยังท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า และจะหยุดการถ่ายโอนเมื่อมีอุณหภูมิเท่ากัน พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอน  
ไปยังวัตถุต่าง ๆ ได้โดยการพาความร้อน การน้าความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 การพาความร้อน (heat convection)  
  เป็นการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ 
ต้่ากว่า โดยอนุภาคท่ีได้รับความร้อนจะพาความร้อนไปพร้อมกับการเคล่ือนท่ีของอนุภาค ดังนั้นการพา 
ความร้อนจะเกิดได้เฉพาะกับวัตถุท่ีมีสถานะเป็นของเหลวและแก็สเท่านั้น ส่วนของแข็งจะไม่ เกิดการพา 
ความร้อน เนื่องจากอนุภาคของของแข็งไม่สามารถเคล่ือนท่ีพาความร้อนได้ 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส โดยวิธีการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 
แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและประเมินการเรียนรู้ 
จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลัง งาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีถ่าย
ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อน โดยใช้สมการ Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
 ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน้าความร้อน การพาความร้อน 
การแผ่รังสีความร้อน 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สได้ (K) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สได้ (P) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดว่า 
   - จากท่ีเราได้เรียนรู้การถ่ายโอนความร้อนผ่านของแข็งและของเหลวแล้ว 
นักเรียนคิดว่าการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สเหมือนของแข็งและของเหลวหรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตาม
ความรู้เดิมของนักเรียน) 
  2. ครูเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส โดยบอกว่าวันนี้เราจะมาเรียนรู้กันว่า
หลักการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สเหมือนหลักการของความร้อนท่ีถ่ายโอนผ่านของแข็งและของเหลวหรือไม่ 
และมีวิธีในการสร้างแบบจ้าลองเพื่ออธิบายได้อย่างไร 
 
 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครูแนะน้าอุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
   1) กระดาษลอกลาย    4) ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
   2) เทอร์โมมิเตอร์สเกล 200°C   5) เมล็ดแมงลัก 
   3) ขาต้ังพร้อมท่ีหนีบหลอดทดลอง  6) เทียนไข 
      1.3) ครูให้นักเรียนจัดชุดการทดลอง ตามหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 หน้าท่ี 71 
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      1.4) ครูให้นักเรียนน้ากระดาษลอกลายมาพับและตัดเป็นเส้นฝอย ๆ ยาวประมาณ 2 ใน 3 
ของแผ่น 
      1.5) ม้วนกระดาษให้เป็นพู่ แล้วใช้เชือกผูกปลายด้านบนให้แน่น 
      1.6) ครูให้นักเรียนบันทึกอุณหภูมิของอากาศบริเวณปลายล่างและปลายบนของพู่กระดาษ
เริ่มต้นท่ี 0 วินาที จากนั้นจุดเทียนไขท่ีอยู่ใต้พู่กระดาษ บันทึกอุณหภูมิบริเวณปลายล่างและปลายบนของพู่
กระดาษทุก ๆ 30 วินาที นาน 3 นาที สังเกตส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับพู่กระดาษและบันทึกผล 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส ว่า 
   การพาความร้อน (heat convection)  
  เป็นการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงกว่าไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ 
ต้่ากว่า โดยอนุภาคท่ีไ ด้รับความร้อนจะพาความร้อนไปพร้อมกับการเคล่ือนท่ีของอนุภาค ดังนั้น 
การพาความร้อนจะเกิดได้เฉพาะกับวัตถุท่ีมีสถานะเป็นของเหลวและแก็สเท่านั้น ส่วนของแข็งจะไม่เกิด 
การพาความร้อน เนื่องจากอนุภาคของของแข็งไม่สามารถเคล่ือนท่ีพาความร้อนได้ 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับการท้างานของลูกหมุนระบายอากาศ ว่า 
   โดยปกตินั้นความร้อนจะลอยขึ้นที่สูงเพราะมันมีความหนาแน่นน้อย หย่อมความกด
อากาศต้่านั้นเอง เพราะมันหนาแน่นต้่าอากาศร้อนจึงลอยขึ้นท่ีสูง ความหมายคือในบ้านของเราหากมีอากาศ
ร้อนมันจะลอยขึ้นด้านบนและไปติดอยู่ใต้หลังคา แต่ถ้ามีลูกหมุนระบายอากาศความร้อนมันจะไม่สะสมท่ีใต้ 
เพดานในบ้านของเรา มันจะลอยออกข้างนอกท้าให้อุณหภูมิในบ้านของเราเย็นลง ข้อดีก็คือมันจะช่วยถ่ายเท
อากาศในบ้านของเรา ลดกล่ินอับ ลดความช้ืน ฯลฯ 
 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 

10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิบายการถ่ายโอนความ
ร้อนของแก๊สได้ (K) 
 

การตรวจใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน 

ของแก๊ส 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน

ของแก๊ส 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมการถ่าย การตรวจใบกิจกรรม แบบประเมินใบกิจกรรม ผ่านเกณฑ์การประเมิน
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จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
โอนความร้อนของแก๊สได้ (P) การถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส การถ่ายโอนความร้อน

ของแก๊ส 
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สได้ถูกต้องครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 
ขั้นการเตรียม : 
1. ศึกษาเครื่องมือวิธีการใช้ วาง
แผนการทดลองได้ถูกต้อง 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
วางแผนการทดลอง 
หรือเตรียมอุปกรณ์ 
ท่ีใช้ในการทดลอง 

ได้ถูกต้องตามหลักการ 

ศึกษาเครื่องมือ วิธีการใช้ 
และวางแผนการทดลอง 

แต่ไม่ถูกต้องตามหลักการ 

ไม่ศึกษาเครื่องมือ 
วิธีการใช้ 

และไม่วางแผนการทดลอง 

ขั้นการลงมือปฏิบัติ :  
2. การใช้อุปกรณ์ในการทดลอง 
ในขณะปฏิบัติการทดลอง 
ได้อย่างถูกต้องตามหลัก 
การใช้งาน 

สามารถใช้อุปกรณ์ 
ในขณะปฏิบัติการทดลองได้

อย่างถูกต้องครบทุกข้อ 
ตามหลักการใช้งาน 

ใช้อุปกรณ์ในขณะ
ปฏิบัติการทดลอง 

ผิดหลักการใช้งานเพียง 
1-2 ข้อ 

ไม่สามารถใช้อุปกรณ์ 
ตามหลักการใช้งาน 

ในขณะปฏิบัติการทดลอง
ได้ถูกต้อง 

ขั้นผลการปฏิบัติ : 
3. สามารถปฏิบัติการทดลอง 
ได้ส้าเร็จและลงข้อสรุปผลการ
ทดลองได้ออกมาถูกต้อง 
และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้และลงสรุปผลการทดลอง

ตามจุดมุ่งหมายของ 
การทดลองได้ถูกต้อง 

และครบถ้วน 

สามารถปฏิบัติการทดลอง
ได้ แต่ลงสรุปผลการทดลอง

ออกมาไม่ถูกต้อง 

ไม่สามารถปฏิบัติการ
ทดลองได้ส้าเร็จ 

และไม่สรุปผลการทดลอง
ออกมา 

4. ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์ 
อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์ 
พร้อมท้ังจัดเก็บอุปกรณ์

อย่างเรียบร้อย 

ท้าความสะอาดอุปกรณ์หรือ
จัดเก็บอุปกรณ์ 
แต่ไม่เรียบร้อย 

ไม่ท้าความสะอาด 
ท้ังอุปกรณ์และจัดเก็บ

อุปกรณ์เลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อนของแก๊สได้  

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน 

ของแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน
ความร้อนของแก๊สได้  

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม 
การถ่ายโอนความร้อน 

ของแก๊สได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
 

การถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส 
ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 
 

จุดประสงค์ : 
.......................................................................................................................................................... 
ตารางบันทึกผลจากการท ากิจกรรม 

กิจกรรม ผลการสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นกับพู่กระดาษ 
ก่อนจุดเทียนไข  
จุดเทียนไข  
เมื่อน้าเทียนไขออก  
ตารางบันทึกอุณหภูมิของอากาศ 
เวลา 
(นาที) 

อุณหภูมิของอากาศ (°C) 
บริเวณด้านบนของพู่กระดาษ บริเวณด้านล่างของพู่กระดาษ 

0   
0.5   
1   

1.5   
2   

2.5   
3   

ค าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผล 
1) อุณหภมูิของอากาศบริเวณปลายล่างและปลายบนของพู่กระดาษมีการเปล่ียนแปลง ดังนี้ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
2) เมื่อให้ความร้อนแก่อากาศ ความร้อนถ่ายโอนจากบริเวณใดไปสู่บริเวณใด ทราบได้อย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3) ในการท้ากิจกรรมพู่กระดาษท้าหน้าท่ีอะไร 
............................................................................................................................................................................... 
4) อากาศเมื่อได้รับความร้อน อนุภาคของอากาศมีการเคล่ือนท่ีอย่างไร จงอธิบาย 
............................................................................................................................................................................... 
สรุปผลจากการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................................................... 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การถ่ายโอนความร้อน                                    จ านวน 6 ชั่วโมง 
หน่วยย่อยที่ 6.3 เร่ือง การถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คลื่นแม่เหล็ก      เวลา 1 ชั่วโมง 
                           ไฟฟ้า 
 
สอนโดย นางกิตติมา ธรรมราษฎร์  
 
 

1. สาระการเรียนรู้ 
 พลังงานความร้อน  
  เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ้าวันของมนุษย์มาก  ท่ีเห็นเด่นชัดคือการประกอบอาหาร เช่น 
การหุงข้าว การต้มแกง การผัด การนึ่ง การทอด และการย่าง ล้วนต้องใช้พลังงานความร้อนท้ังส้ิน 
พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ โดยถ่ายโอนจากท่ีมีอุณหภูมิสูง 
ไปยังท่ีมีอุณหภูมิต้่ากว่า และจะหยุดการถ่ายโอนเมื่อมีอุณหภูมิเท่ากัน พลังงานความร้อนสามารถถ่ายโอน  
ไปยังวัตถุต่าง ๆ ได้โดยการพาความร้อน การน้าความร้อน และการแผ่รังสีความร้อน 
 การแผ่รังสีความร้อน (heat radiation)  
  เป็นการถ่ายโอนความร้อนโดย การแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  (electromagnetic wave) 
ออกมาในรูปของรังสีอินฟาเรด โดยไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคล่ือนท่ี เช่น การแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  
ของดวงอาทิตย์มายังโลก หรือเมื่อเอามือไปอังหน้าเตารีดท่ีใช้งานอยู่จะรู้ สึกร้อน ความร้อนท่ีได้รับนี้เกิดจาก 
การแผ่รังสีความร้อน ไม่ได้เกิดจากการพาความร้อนของอากาศ เพราะอากาศเป็นตัวน้าความร้อน ท่ีไม่ดี 
รวมท้ังอากาศท่ีร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นไม่ได้อยู่บริเวณรอบ ๆ เตารีด 
 

2. สาระส าคัญ 
        ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า โดยวิธีการเรียนรู้ 
ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบเสาะแสวงหาความรู้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 5E โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
และประเมินการเรียนรู้จากการท้ากิจกรรม อภิปราย น้าเสนอ การตอบค้าถามและประเมินผลด้านคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ 
3. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลัง งาน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ้าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

4. ตัวชี้วัดชั้นปี 
 ว 2.3 ม.1/5 วิเคราะห์สถานการณ์การถ่ายโอนความร้อน และค้านวณปริมาณความร้อนท่ีถ่าย
ระหว่างสสารจนเกิดสมดุลความร้อน โดยใช้สมการ Q สูญเสีย = Q ได้รับ 
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 ว 2.3 ม.1/6 สร้างแบบจ้าลองท่ีอธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการน้าความร้อน การพาความร้อน 
การแผ่รังสีความร้อน 
 ว 2.3 ม.1/7 ออกแบบ เลือกใช้และสร้างอุปกรณ์เพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ้าวันโดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ
การถ่ายโอนความร้อน 
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    เมื่อนักเรียนเรียนเรื่องการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าแล้วนักเรียนสามารถ 
 1) อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าได้ (K) 
 2) ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อนได้ (P) 
 3) นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม (A) 
 

6. สมรรถนะส าคัญ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร  
 2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
 3. ความสามารถในการคิด  
 

7. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝ่เรียนรู้ 
 2. มุ่งมั่นในการท้างาน 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 E1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
  1. ครูใช้ค้าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดว่า 
   - จากท่ีเราได้เรียนรู้การถ่ายโอนความร้อนของแก๊สแล้วนักเรียนคิดว่าการถ่ายโอน
ความร้อนการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเหมือนแก๊สหรือไม่ (แนวค้าตอบ ตอบตามความรู้
เดิมของนักเรียน) 
  2. ครูเช่ือมโยงสู่กิจกรรมการถ่ายโอนความร้อนของแก๊ส โดยบอกว่าวันนี้เราจะมาเรียนรู้กันว่า
การถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าเหมือนหลักการการถ่ายโอนความร้อนของแก๊สหรือไม่ 
และมีวิธีในการสร้างแบบจ้าลองเพื่ออธิบายได้อย่างไร 
 E2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (25 นาที)   
  1. ครูอธิบายข้ันตอนการท้ากิจกรรม ดังนี้  
      1.1) ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 5 คน 
      1.2) ครู ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นหลักการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าและระบุนวัตกรรมท่ีใช้หลักการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในปัจจุบัน 
      1.3) ครูให้นักเรียนออกมาน้าเสนอประเด็นท่ีศึกษาหน้าช้ันเรียน 
      1.4) ครูให้นักเรียนท้ากิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อน 
 E3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (10 นาที) 
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  1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ว่า 
   การแผ่รังสีความร้อน (heat radiation)  
    เ ป็ น ก า ร ถ่ า ย โ อ น คว า ม ร้ อ น โ ด ย  ก า ร แ ผ่ ค ล่ื น แ ม่ เ ห ล็ ก ไ ฟ ฟ้ า 
(electromagnetic wave) ออกมาในรูปของรังสีอินฟาเรด โดยไม่ต้องอาศัยตัวกลางในการเคล่ือนท่ี เช่น 
การแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าของดวงอาทิตย์มายังโลก หรือเมื่อเอามือไปอังหน้าเตารีดท่ีใช้งานอยู่จะรู้สึกร้อน 
ความร้อนท่ีได้รับนี้เกิดจากการแผ่รังสีความร้อน ไม่ได้เกิดจากการพาความร้อนของอากาศ เพราะอากาศ 
เป็นตัวน้าความร้อนท่ีไม่ดีรวมท้ังอากาศท่ีร้อนจะลอยตัวสูงขึ้นไม่ได้อยู่บริเวณรอบ ๆ เตารีด 
 E4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการท้างานและปล่อยคล่ืนไมโครเวฟ ว่า 
   การท้างานของเตาไมโครเวฟนั้น ท้าหน้าท่ีเป็นเตาท่ีสร้างคล่ืนไมโครเวฟจากพลังงาน
ไฟฟ้ามาท้าให้อาหารร้อน ไมโครเวฟท่ีใช้กันท่ัวไปเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ีมีความถ่ีราว 2.45 GHz (2.45 x 109 
เฮิรตซ์) หรือความยาวคล่ืนราว 12.2 เซนติเมตร มีการสลับขั้วไปมาถึง 2.45 พันล้านครั้งในหนึ่งวินาที 
ความแรงของคล่ืนไมโครเวฟถูกก้าหนดจากความเข้มหรือพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ เวลาท่ีมีสนามแม่เหล็กและไฟฟ้า 
ก็จะท้าให้อนุภาคท่ีเป็นประจุไฟฟ้าของมวลสารของส่ิงท่ีอยู่ภายในเตาอบวิ่งกลับไปกลับมาตามทิศทาง 
ของสนามไฟฟ้า หากเป็นโลหะจะท้าหน้าท่ีคล้ายสายอากาศรับคล่ืนและสามารถท้าให้มีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้นมาก
ในโลหะนั้น ท่ีถือว่าอยู่ในย่านความถ่ีท่ีสามารถส่ันโมเลกุลของอาหาร โดยเฉพาะส่วนท่ีมีน้้า ไขมัน และน้้าตาล
เป็นองค์ประกอบจะถูกดูดซับพลังงานของคล่ืนท่ีผ่านเข้าไปแล้วท้าให้อาหารนั้นร้อนขึ้น  ใ นกระบวนการ 
ท่ีเรียกว่า การเกิดความร้อนในสารไดอีเล็กตริก (dielectric heating) เนื่องจากโมเลกุลส่วนใหญ่นั้นเป็น
โมเลกุลท่ีมีข้ัวไฟฟ้า คือ มีประจุบวก และ ประจุลบท่ีขั้วตรงกันข้าม เมื่อคล่ืนไมโครเวฟ ซึ่งเป็นสนามไฟฟ้าผ่าน
เข้าไป โมเลกุลเหล่านี้ก็จะถูกเหนี่ยวน้าและหมุนขั้วเพื่อปรับเรียงตัวตามสนามไฟฟ้าของคล่ืน และคล่ืนนี้  
เป็นสนามไฟฟ้าท่ีเปล่ียนแปลงสลับไปมาจึงส่งผลให้โมเลกุลเหล่านี้หมุนก ลับไปมาท้าให้เกิดความร้อนขึ้น 
ในอาหารท่ีมีน้้าเป็นองค์ประกอบอย่างสม่้าเสมอผลท่ีเกิดขึ้นสามารถเข้ าไปได้ลึก ราว 2.5-3.8 เซนติเมตร 
และในอาหารท่ีมีองค์ประกอบไม่สม่้าเสมอต้องการวิธีการเฉพาะในการท้าให้ร้อน  ตัวอย่างเช่นโดนัทไส้แยม 
หรือพายไก่ อาหารบางชนิด บางส่วนจะสุก บางส่วนไม่สุกส่วนอาหารแช่แข็งอาจจะยังแข็งตัวอยู่ถ้าไม่น้า
ออกมาท้ิงไว้ให้น้้าแข็งละลายก่อน 
 E5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 
  ประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 

9. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
 2. ส่ือการเรียนรู้และเสริมทักษะตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เล่ม 2 
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10. กระบวนการวัดและประเมินผล 
 10.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ข้อที่ วิธีวัด/ประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้วัด เกณฑ์การประเมิน 
1. อธิ บายการถ่ ายโอน 
ความร้อนโดยการแผ่คล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้าได้ (K) 
 

การตรวจใบกิจกรรม 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการแผ่รังสีความร้อน 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการแผ่รังสี

ความร้อน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

2. ปฏิบัติกิจกรรมทดสอบ
ความรู้ ความเข้ าใจเรื่ อง 
การแผ่รังสีความร้อนได้ (P) 

การตรวจใบกิจกรรม 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่อง

การแผ่รังสีความร้อน 

แบบประเมินใบกิจกรรม 
ทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการแผ่รังสี

ความร้อน 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

3. นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 
ได้อย่างเหมาะสม (A) 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู ้ แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู ้

ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 10.2 การประเมินผล 
  10.2.1 เกณฑ์การตัดสิน 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความ

ร้อน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าได้ถูกต้องครบถ้วน 
และเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าได้ถูกต้องครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง อธิบายการถ่ายโอนความร้อนโดยการแผ่คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าได้ถูกต้องบางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินใบกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความ
ร้อน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระดับคุณภาพ 
       3 คะแนน หมายถึง ตอบค้าถามในกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อนได้ถูกต้อง
ครบถ้วนและเข้าใจง่าย 
       2 คะแนน หมายถึง ตอบค้าถามในกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อนได้ถูกต้อง
ครบถ้วน 
       1 คะแนน หมายถึง ตอบค้าถามในกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อนได้ถูกต้อง
บางส่วน 
หมายเหตุ : 3 = ดีมาก 2 = ดี 1 = ปรับปรุง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ระดับคุณภาพ 
            3 คะแนน หมายถึง ดี 
            2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 
            1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 
ระดับคะแนน 

2 
ระดับคะแนน 

1 
1. มีส่วนร่วม 
ในการท้ากิจกรรม 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเสมอ 

มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมในการ 
ท้ากิจกรรมเลย 

2. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
เสมอ 

ร่วมแสดงความคิดเห็น
บางครั้ง 

ไม่มีการร่วมแสดง 
ความคิดเห็นเลย 

3. รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่น 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นเสมอ 

รับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อื่นบางครั้ง 

ไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อื่นเลย 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อน 

เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน 
ความร้อนโดยการแผ่
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าได้  

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม
ทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเร่ืองการแผ่รังสี

ความร้อนได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
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เลขที ่ รายชื่อนักเรียน 

 

จุดประสงค์ท่ีต้องการวัด 
 

อธิบายการถ่ายโอน 
ความร้อนโดยการแผ่
คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าได้  

( 3 คะแนน ) 

ปฏิบัติกิจกรรม
ทดสอบความรู้ความ
เข้าใจเร่ืองการแผ่รังสี

ความร้อนได้ 
( 3 คะแนน ) 

นักเรียน 
มีความใฝ่เรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม 

( 3 คะแนน ) 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

คะ
แน

น 

ผ่า
น 

ไม่
ผ่า

น 

24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
32           
33           
34           
35           
36           
37           
38           
39           
40           

3 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(นางกิตติมา ธรรมราษฎร์) 
ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

................/...................../.............. 
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10. ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ตรวจ 
10.1 ความคิดเห็นของผู้บริหาร/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….........
...............................................................................................................................................................................                                                                     
        

ลงช่ือ................................................................ 
                                (นางอรนุช  สุวรรณโท) 

                                                       หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
        ................/...................../.............. 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.2 ปัญหา และอุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………......………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11.3 แนวทางแก้ไขปัญหา 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………………………… 

                     (นางกิตติมา ธรรมราษฎร)์ 
        ต้าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช้านาญการพิเศษ 

                                                                                          ................/...................../.............. 
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ภาคผนวก 
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ใบกิจกรรม  
ทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการแผ่รังสีความร้อน 

ช่ือ................................................................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี.......... 
 

จงเติมค้าหรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1) การแผ่รังสีความร้อนจะแผ่ออกมาในลักษณะของคล่ืน ........................................... เมื่อรังสีความร้อน  
ไปกระทบวัตถุ วัตถุท่ีมีผิว ...........................................  จะเป็นตัวดูดกลืนและแผ่รังสีท่ีดี แต่วัตถุท่ีมีผิว 
........................................... จะเป็นตัวดูดกลืนและแผ่รังสีท่ีไม่ดี 
2) การแผ่รังสีความร้อนเหมือนและแตกต่างจาการน้าความร้อนและการพาความร้อนอย่างไร 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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