
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง รายวิชาเคมีพื้นฐาน 
รหัสวิชา ว30225 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  

 
 1. สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายโครงสร้างอะตอม ชนิดและจำนวนอนุภาคมูลฐานของอะตอม
จากสัญลักษณ์นิวเคลียรข์องธาต ุ
 2. วิเคราะห์และเปรียบเทียบการจดัเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังงานตา่งๆในอะตอม 
 3. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอิเล็กตรอนในระดบัพลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการ
เกิดปฏิกิริยา 
 4. ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบและเลขอะตอมของธาตุ 
 5.อธิบายการจัดเรียงธาตใุนตารางธาตุและทำนายแนวโน้มของสมบัติของธาตุใน 
ตารางธาต ุ
 6. ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายและอธิบายการเกิดพันธะเคมีในโมเลกุลหรือในโครงผลึก
ของสาร 
 7. ทดลองและอธิบายความสัมพันธร์ะหว่างสมบัตขิองสารในเรื่องจุดเดือด จุดหลอมเหลวและ
สถานะ กับ แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคของสารนั้น  
 8. อภิปรายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทัว่ไปที่พบในชีวิตประจำวัน 
 9. สืบค้นข้อมูลและนำเสนอเกี่ยวกับสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีที่จะมีผลตอ่สิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดล้อม 
 10. ทดลอง อภิปราย และอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริยิา
เคม ี
 11. สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำความรู้เกีย่วกับการควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 12. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการและผลิตภัณฑจ์ากการแยกกา๊ซ 
ธรรมชาต ิการกลั่นลำดบัส่วนน้ำมันดิบ 
 13. สืบค้นข้อมูลและนำเสนอประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ไดจ้ากการกลั่นลำดับส่วนน้ำมันดิบ 
รวมถึงอันตรายหรือมลภาวะที่อาจเกิดขึ้นจากสารในผลิตภัณฑ์ทั้งก่อนหรือหลังการนำไปใช้ประโยชน์ 
 14. สังเกต สำรวจตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายการเกิด สมบัติของพอลิเมอร์ การ
นำพอลิเมอร์ไปใช้ได้อยา่งเหมาะสม 
 15. สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองค์ประกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 

 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ว30225 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  

เวลา 60 ชั่วโมง                              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                               
********************************************************* 

 ศึกษาวิเคราะห์ สารและสมบัติของสาร อะตอม ตารางธาตุ พันธะไอออนกิ พันธะโคเวเลนต ์ 
พันธะโลหะ การเกิดปฏิกิริยาเคมี การเขียนสมการเคมี ชนิดของปฏิกิริยาเคมี ปฏิกิริยาที่พบใน
ชีวิตประจำวัน ผลกระทบของปฏิกิริยาเคมีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดลอ้ม ความหมายของอัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมี การหาอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี การอธิบายการเกิดปฏกิิริยาและพลังงานของปฏิกิริยา 
ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี การควบคุมอัตราการเกิดปฏิกริยิาเคมีในชีวิตประจำวัน 
สารประกอบอนินทรีย์และสารอินทรีย ์สารประกอบไฮโดรคาร์บอน การเกิดปิโตรเลียม แก๊สธรรมชาต ิ
น้ำมันดิบ ความหมายของพอลิเมอร์ การเกิดพอลเิมอร์ โครงสร้างของพอลเิมอร์ พอลิเมอร์ทีใ่ช้ใน
ชีวิตประจำวัน พอลิเมอรก์ับคุณภาพชวีิตและความปลอดภัย อาหารกับการดำรงชีวติ อาหารกับ 
สารชวีโมเลกุล  
 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหาความรู้ การสำรวจตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล
และการอภิปรายเพื่อเกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถในการ
ตัดสินใจ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                       ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 1                 เรื่อง โครงสร้างอะตอม                 เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
สาระสำคัญ 
 สารทุกชนิดมีธาตุเป็นองค์ประกอบ  สารทุกชนดิประกอบด้วยธาตุชนิดเดยีว  บางชนดิ
ประกอบด้วยธาตุหลายชนิด  หน่วยเล็กที่สุดของธาตุซึ่งยังแสดงสมบัติของธาตุนั้นๆ เรียกวา่  อะตอม 
อะตอมมีขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นได้  นกัวิทยาศาสตร์จึงสร้างแบบจำลองของอะตอมเพื่ออธิบาย
สมบัติทางกายภาพและทางเคมีของธาต ุ อะตอมของธาตุตา่งชนิดมีจำนวนโปรตอนแตกตา่งกัน  ซึ่งเรียกว่า 
เลขอะตอม  ธาตุที่มีเลขอะตอมต่างกันเป็นธาตุชนิดเดียวกัน  
ธาตุแต่ละชนิดเป็นกลางทางประจุไฟฟ้าจึงมจีำนวนอิเล็กตรอนเท่ากับโปรตอน  ธาตทุี่มีจำนวนโปรตอน
เท่ากันแต่มีจำนวนนิวตรอนต่างกันเรียกวา่  ธาตุไอโซโทป  วงโคจรของอิเล็กตรอนรอบนิวเคลียสในอะตอม
เรียงซ้อนกันเป็นชั้นๆ  ตามระดับพลังงานของอิเล็กตรอน  อิเล็กตรอนที่อยู่ในระดับพลังงานชั้นนอกสุด
เรียกว่า  เวเลนซ์อิเล็กตรอน  ธาตุบางชนิดมจีำนวนอิเล็กตรอนเท่ากัน  จึงทำให้ธาตุนั้นๆ มีสมบัติทางเคมีที่
คล้ายกัน  นักวิทยาศาสตร์ไดจ้ัดเรียงธาตตุามสมบัติที่คล้ายกันและตามลำดับ  เลขอะตอมของธาตุเป็น
หมวดหมู่ในรูปแบบของตารางเรียกวา่  ตารางธาตุ  ซึ่งทำให ้
สามารถศึกษาสมบัติของธาตตุ่างๆ  ได้อย่างเป็นระบบ 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 สืบค้นข้อมูล อภิปราย และอธิบายโครงสร้างอะตอม ชนิดและจำนวนอนภุาคมูลฐานของอะตอม
จากสัญลักษณ์นิวเคลียรข์องธาต ุ
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายแบบจำลองและโครงสรา้งอะตอมของธาตุได้ 
 2.  อธิบายความหมายของสัญลักษณ์นิวเคลียร์  ไอโซโทป  และความสัมพันธ์ของอนุภาคมูลฐานใน
อะตอมของธาต ุ
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5) 
1.โครงสรา้งอะตอม 
2. สัญลักษณ์นิวเคลียร ์(Nuclear  symbol)  
3. เลขอะตอม เลขมวลและไอโซโทป 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู้จากหน่วยการเรียนรู้ที่ 4  ที่นกัเรียนทราบแล้ววา่  โลหะแต่ละชนิดทำปฏิกิริยา
กับกรดดว้ยอัตราเรว็ที่ตา่งกันและให้ผลผลิตที่แตกต่างกัน  รว่มกันอภิปรายเกี่ยวกับองค์ประกอบที่ต่างกัน
ของธาตุเหล่านั้น 
 
 



 2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูให้นักเรียนชว่ยกันยกตัวอยา่งธาตุและสารประกอบมาอย่างละ 5 – 6  ชื่อ  หรืออาจทบทวน
ความหมายของธาตุและสารประกอบพร้อมทั้งยกตัวอย่างประกอบ  จากนัน้ตอบคำถาม 

1.1 ในร่างกายคนเรามีธาตใุดเป็นองค์ประกอบมากที่สุด  ระบุเหตุผลประกอบ 
  แนวคำตอบ  ธาตุที่มีมากที่สุด  ( ประมาณ  65 % )  ในร่างกายมนุษย์ คอื  ธาตุออกซิเจน  ซึ่งอยู่
ในรูปของสารประกอบ  ร่วมกันวิเคราะห์ต่อวา่เพราะอะไร 
 - สองในสามส่วนของร่างกานเราคือน้ำ  ซึ่งประกอบด้วยธาตุ  H  และ  O  ส่วนกระดูกมธีาตุ  Ca  
และ  P  ที่อยู่ในรูปสารประกอบ  Ca5 ( PO4 )3•OH  รองลงมาคือพวกกล้ามเน้ือ  เอ็น  และอวัยวะ
ต่างๆ ซึ่งประกอบดว้ยโปรตีนเป็นส่วนใหญ่  ดังนัน้นอกจากธาต ุO (ประมาณ65 %) 
แล้วในร่างกายยังมีธาตุ  C  ( ประมาณ  18  % )  H  ( ประมาณ  10 % )  และ  N (ประมาณ 3 % ) 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของโปรตีน  นอกจากน้ันยังมีธาตุอื่นๆ อกีประมาณ  12  ชนิด 

    1.2 ในพืชมธีาตุอะไรเป็นองค์ประกอบหลัก 
  แนวคำตอบ  ธาตุที่เป็นองค์ประกอบหลักของพืชคือธาตุคาร์บอน  ( C )  ออกซิเจน  ( O )  และ
ไฮโดรเจน ( H )  เพราะพืชทุกชนดิมีสารพวกคาร์โบไฮเดรต  ( C.H2O )n  และ H2O  เป็นองค์ประกอบ
หลัก 

    1.3 ปุ๋ยเคมีประกอบด้วยธาตุสำคัญอะไรบ้าง 
  แนวคำตอบ  ปุ๋ยเคมีประกอบด้วยธาตุสำคัญคือ  ธาตุไนโตรเจน ( N )  ธาตุฟอสฟอรัส ( P )  และ
ธาตุโพแทสเซียม ( K )  ซึ่งอยู่ในรูปสารประกอบ 
 2. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับ  เลขอะตอม  เลขมวล  และสัญลักษณ์ 

นิวเคลียร์ของธาต ุ ตามรายละเอียดในเอกสารประกอบฯ  จากนั้นครูยกตวัอย่างสัญลักษณ์นิวเคลยีร์  เช่น  
1
1H ,16

8O ,12
6C ,  126

53I ,   210
82Pb  แล้วให้นักเรียนบอกเลขมวล  เลขอะตอมและจำนวนอนุภาคมลูฐานของ

อะตอมแต่ละชนิด  พร้อมทั้งทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยให้เขียนสัญลักษณ์นิวเคลียร์ของธาตใุน
ตาราง  5.1  แล้วตอบคำถาม 
     2.1 ถ้าอะตอมของธาตุคลอรีนและโซเดียมมีจำนวนโปรตรอนเป็น  17  และ  23  อนุภาค
ตามลำดับ  ธาตุทั้งสองนี้มีจำนวนอิเล็กตรอนเท่าใด 

แนวคำตอบ  ธาตุทั้งสองจะมีจำนวนอิเล็กตรอนเท่ากับจำนวนโปรตอนคือ   17  และ  23   
ตามลำดับ  เพราะธาตทุกุชนิดเป็นกลางทางประจุไฟฟา้ 

    2.2  ธาตุที่มีเลขอะตอมเท่ากัน  แต่เลขมวลตา่งกันเป็นธาตุเดียวกันหรอืไม่ 
  แนวคำตอบ  เลขที่มีเลขอะตอมเท่ากันจัดเป็นธาตุชนิดเดียวกัน  แต่เลขมวลต่างกันแสดงว่า 

มีจำนวนนิวตรอนตา่งกัน  เรียกว่าเป็นธาตุไอโซโทปกัน 
      2.3 จากตาราง  5.1  ธาตุที่มีเลขมวลเท่ากับ  7 ,  12 , และ  16  คือธาตุอะไร  และมีเลข
อะตอมเท่าไร 

แนวคำตอบ   
 ธาตุที่มีเลขมวลเท่ากับ  7  คือ  ธาตุลิเทียม  มีเลขอะตอมเท่ากับ     3 
 ธาตุที่มีเลขมวลเท่ากับ  12  คือ ธาตุคาร์บอน มีเลขอะตอมเท่ากับ     6 
 ธาตุที่มีเลขมวลเท่ากับ  16 คือ  ธาตุออกซิเจน มีเลขอะตอมเท่ากับ     8 



 3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและค้นคว้าเอกสารเพิม่เติมเกี่ยวกับผลงานการศึกษาวิจัยของ
นักวิทยาศาสตร์แต่ละท่านที่ค้นพบอนุภาคมูลฐานแต่ละชนิดและแบบจำลองอะตอมต่างๆ  เช่น  ดอลตัน  ,  
เจ เจ  ทอมสัน ,  รัทเทอร์ฟอร์ด , นีลส์โบว์, แบบกลุ่มหมอก  ฯลฯ 
 4.  นำเสนอข้อมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับชั้นเรียน โดยอภิปรายหลักการ  วิธีการค้นหาความรู้ของ
นักวิทยาศาสตร์แต่ละท่าน และแบบจำลองอะตอมของทุกคน แล้วให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มออกแบบสร้าง
แบบจำลองอะตอมของธาตุฮีเลียม 
 5. จากการทำกิจกรรม  นักเรียนควรสรุปไดว้่านกัวิทยาศาสตร์แต่ละท่านเริ่มจากปัญหาที่ 
ไม่สามารถอธิบายได้  จึงตั้งสมมติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น  เมื่อเทคโนโลยี
พัฒนาขึ้นวิธีการศึกษาและการทดลองจะได้ผลทีเ่ที่ยงตรงมากขึ้น  นกัเรียนอาจออกแบบแบบจำลองอะตอม
ของธาตุฮีเลียมโดยใช้ปูนปลาสเตอร์หรือลวดที่ใชท้ำก้านดอกไม้กับลูกปัด  หรือกระดาษ  หรือวัสดอุื่นๆ  
ตามแต่ความคดิสร้างสรรค์ของแต่ละกลุ่ม 
 6. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกบัไอโซโทปของธาตุ  โดยใช้ตัวอยา่งของ 11H  21H  31H  ซึ่งตา่งเป็น
สัญลักษณ์นิวเคลียร์ของไฮโดรเจนเหมือนกัน  แต่เป็นไอโซโทปซึ่งกันและกัน  แต่ละธาตุไอโซโทปมีอนุภาค
มูลฐานดังนี ้
            11H   มี  1  อิเล็กตรอน  1  โปรตอน  และ  0  นิวตรอน 

2
1H มี  1  อิเล็กตรอน  1  โปรตอน  และ  1 นิวตรอน 

3
1H  . มี  1  อิเล็กตรอน  1  โปรตอน  และ  2 นิวตรอน 

ออกซิเจนมี  3  ไอโซโทป  ได้แก่  16
8O 17

8O  18
8O  ประกอบดว้ยอนุภาคมูลฐานดังนี ้

16
8O   มี  8  อิเล็กตรอน  8 โปรตอน  และ  8 นิวตรอน   

17
8O มี  8  อิเล็กตรอน  8 โปรตอน  และ  9 นิวตรอน 

18
8O มี  8  อิเล็กตรอน  8 โปรตอน  และ  10 นิวตรอน 

 13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างอะตอม อนภุาคมูลฐาน เลขอะตอม 
เลขมวลและไอโซโทป ว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง การจัดตัวของอิเล็กตรอนในอะตอม ซึ่งจะเรียน
ในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรื่อง โครงสรา้งอะตอมและตารางธาตุ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 
 
 
 
 
 



การวดัผลประเมินผล  
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                            ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่                  เรื่อง การจัดตัวของอิเล็กตรอนในอะตอม           เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 1. วิเคราะห์และเปรียบเทียบการจดัเรียงอิเล็กตรอนในระดับพลังงานตา่งๆในอะตอม 
 2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างอิเล็กตรอนในระดบัพลังงานนอกสุดกับสมบัติของธาตุและการ
เกิดปฏิกิริยา 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
1. เปรียบเทียบแรงยึดเหน่ียวระหว่างอิเล็กตรอนกับนิวเคลียสในอะตอม  กับแรงยึดเหน่ียว 

ที่เกิดขึ้นจากสถานการณจ์ำลอง 
 2.  บอกหลักการและสามารถจัดเรียงอิเล็กตรอนในแต่ละระดับพลังงานของอะตอมของธาตตุ่างๆ 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5) 
- การจดัเรียงอิเล็กตรอนในอะตอม  

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  1. ครูให้นักเรียนเป่าลูกโป่งแล้วนำมาถูกกับเสื้อผ้าหรือเส้นผม  จากนั้นนำลูกโป่งไปวางใกล้ๆ  
กระป๋องน้ำอัดลมเปล่าทีท่ำด้วยอะลูมิเนียม  ซึ่งวางอยู่ในแนวนอนบนพื้นราบ  นักเรียนจะสังเกตเห็น
กระป๋องกลิ้งเข้าหาลูกโป่ง   
  2. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับผลผลิตที่เกิดขึ้น  ซึ่งควรสรุปได้ว่า  การที่กระป๋องกลิ้ง
เข้าหาลูกโป่งเป็นเพราะเกิดการดึงดูดกันระหว่างประจุไฟฟา้ลบบนลูกโป่งกับประจุไฟฟ้าบวกบนกระป๋อง   
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
  1. ครูชี้และรว่มกันอภิปรายถึงประเด็นสำคัญ  2  ประการ  ต่อไปน้ี 
      - เหตุใดอิเล็กตรอนซ่ึงมีประจุไฟฟ้าลบซ่ึงไม่ถูกดึงดดูเข้าไปอยู่ในนิวเคลียสซึ่งมี 
ประจุไฟฟา้บวก 
       - ในอะตอมของธาตซุึ่งมีอิเล็กตรอนจำนวนมาก  อิเล็กตรอนเหล่านั้นจัดตวัอย่างไรจึงไม่โคจร
ชนกัน 
 2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกจิกรรม 5.2 เรื่อง 
แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอิเล็กตรอนกับนิวเคลียส 

 

กิจกรรม  5.2  แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอิเล็กตรอนกับนิวเคลียส 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 

 เปรียบเทียบแรงยึดเหน่ียวที่เกิดจากอิเล็กตรอนกบันิวเคลียสและแรงยึดเหน่ียวที่เกิดจากแม่เหล็ก
กับลูกเหล็ก 
 



เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     15   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  30   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 
1.  ถ้วยพลาสตกิใส 
2.  แท่งแม่เหล็ก 
3.  ลูกเหล็กกลมขนาดเสน้ผ่านศูนย์กลาง 3  มิลลเิมตร 

1  ใบ 
1  อัน 

100  ลูก 

 

 3. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 5.2 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 4. ผลการทำกิจกรรมที่นกัเรียนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
 - เมื่อนำแม่เหล็กจุ่มลงในลูกเหล็กและยกแท่งแม่เหล็กขึ้น  จะเห็นลูกเหล็กจำนวนหนึ่งติดมากับ
ปลายแม่เหล็ก  เมื่อใช้มือแกะลูกเหล็กออกทีละลูกจากลูกนอกสุดไปจนถึงลูกในสุดที่ตดิกับแท่งแม่เหล็ก  จะ
พบว่ามีแรงดึงดูดระหว่างแม่เหล็กกับลูกเหล็กไม่เท่ากัน 
  5. จากการทำกิจกรรม ได้ผลการทดลอง ดังนี ้
     5.1  เมื่อแกะลูกเหล็กด้วยมือจะพบว่า  ลูกเหล็กที่อยู่นอกสุดใช้แรงในการดึงออกน้อยกวา่ลูก
เหล็กที่อยู่ใกล้แม่เหล็ก 
     5.2  จำนวนลูกเหล็กที่อยู่แถวนอกมีมากกวา่จำนวนลูกเหล็กที่อยู่ใกล้แม่เหล็กหรือติดกับ
แม่เหล็ก 
 6. จากผลการทดลอง ครูใช้เปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ระหวา่งนิวเคลียสและอิเล็กตรอนใน
อะตอมของธาต ุ ดังนี้ 
 เปรียบให้ขั้วแม่เหล็กเป็นนิวเคลียสซ่ึงมีประจุบวก  และให้ลูกกลมเหล็กเป็นอิเล็กตรอนซ่ึงมีประจุ
บวก  ตามกฎแรงดึงดดูระหว่างประจุบวกและประจุลบ  ขนาดของแรงแปรผันกลับกับระยะทางยกกำลัง
สอง  ดังนั้นจะได้ว่า 

    1)  อิเล็กตรอนที่อยู่หา่งจากนวิเคลียสมากย่อมมีแรงดึงดูดกับนิวเคลียสน้อย  จึงหลุดออกไดง่าย  
ส่วนอิเล็กตรอนที่โคจรอยู่ใกล้นิวเคลียสจะมีแรงดงึดูดกับนิวเคลียสมากจึงหลุดออกยากกว่า  เช่นเดียวกับ 
ขนาดของแรงที่ใช้ดึงลูกกลมเหล็กออกจากแม่เหล็กในกิจกรรม  5.2 

    2)  ในอะตอมที่มีอิเลก็ตรอนจำนวนมาก  อิเลก็ตรอนเหล่านั้นจะจัดตัวอยู่ในวงโคจรที่ห่างจาก
นิวเคลียสเป็นระยะต่างกัน  โดยจำนวนอิเล็กตรอนที่อยู่ในวงโคจรใกล้นิวเคลียสจะมีน้อยกว่าที่อยู่ในวงที่ห่าง
จากนิวเคลียส  ยิ่งห่างจากนิวเคลียสมากก็จะยิ่งมจีำนวนมาก  เช่นเดียวกบัลูกกลมเหล็กที่อยู่ใกล้และไกล
จากขั้วแม่เหล็กในกิจกรรม  5.2 

อย่างไรกต็าม  อิเล็กตรอนต่างกับลูกกลมเหล็กตรงที่อิเล็กตรอนเคลื่อนที่  แต่ลูกกลมเหล็กอยู่กับที่  
การเคลื่อนที่ทำให้อิเล็กตรอนเหล็กมีพลังงานจลน์  อิเล็กตรอนที่เคลื่อนที่อยู่ในวงกวา้งหรือห่างจาก
นิวเคลียสมากจะมีพลังงานมากกว่าอิเล็กตรอนที่เคลื่อนอยู่ในวงใกล้นิวเคลยีส   



7. ครูให้นักเรียนป่ันลูกข่าง  และสังเกตผลที่ได้เพือ่นำมาเปรียบเทียบ   จึงสรุปได้ว่า  อิเล็กตรอนที่
เคลื่อนอยู่ในวงโคจรรอบนิวเคลียสจะมีจำนวนและพลังงานต่างกัน  อาจเรยีกแต่ละวงโคจรว่า  ระดบั
พลังงาน  นักวิทยาศาสตร์พบวา่แต่ละระดับพลังงานจะมีจำนวนอิเล็กตรอนได้มากที่สดุ  เท่ากับ 2n2  เมื่อ  
n  คือ  ตัวเลขที่แสดงระดับพลังงานที่อิเล็กตรอนเคลื่อนที่อยู่  อาจเป็น  1 ,2 ,3 ,...  เมื่อ  n = 1  แสดงว่า
เป็นวงโคจรหรือระดับพลังงานที่ใกล้นิวเคลียสมากที่สุด  และมีจำนวนอิเลก็ตรอนได้มากที่สดุเพียง  2  
อนุภาคเท่านั้น  สำหรับวงโคจรที่ห่างออกไปก็คำนวณได้ดังนี ้

ระดับพลังงานที ่ 2  มีอิเล็กตรอนได ้ =  ............ =   8     อนุภาค 
ระดับพลังงานที ่ 3  มีอิเล็กตรอนได ้ =  ............ =   18   อนุภาค 
ระดับพลังงานที ่ 4  มีอิเล็กตรอนได ้ =  ............ =   32   อนุภาค 
อิเล็กตรอนที่อยู่ในระดับพลังงานนอกสุดเรียกว่า  เวเลนซ์อิเล็กตรอน  ซึ่งมีได้มากที่สดุเท่ากับ  8     

อนุภาค 
8. ครูชีใ้ห้เห็นว่าถ้านักเรียนเข้าใจสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น  นักเรียนจะสามารถเขียนการจัดตัวของ

อิเล็กตรอนของธาตุต่างๆ  ได้อยา่งง่ายดาย  ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 
     - จงเขียนการจัดเรียงตัวของอิเล็กตรอนในธาตุ  73Li  12

6C และ  23
11Na   

1) 73Li  คือ ธาตุลิเทียม  มีอิเล็กตรอน 3  อนุภาค ซึ่งจัดเรียงอยู่ในระดับพลังงานตา่งๆ  ดังนี้ 
ระดับพลังงานที ่ 1  ม ี 2  อิเล็กตรอน 
ระดับพลังงานที ่2  มี  1    อิเล็กตรอน 
ดังนั้นธาตุลิเทียมจึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอน  =  1 

นิยมเขียนการจัดอิเล็กตรอนของ 73Li  แบบสั้นๆ  ได้เป็น  2  ,1 
2) 12

6C คือ  ธาตุคาร์บอน  มี  6  อิเล็กตรอน ซึ่งจัดเรียงอยู่ในระดับพลังงานต่างๆ  ดังนี้ 
ระดับพลังงานที ่ 1  ม ี 2  อิเล็กตรอน 
ระดับพลังงานที ่ 2  ม ี 4  อิเล็กตรอน 
ดังนั้นคาร์บอนจึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอน  =  4 

เขียนการจัดอิเล็กตรอนของ 12
6C แบบสั้นๆ  ได้เป็น  2  ,4 

3)  23
11Na   คือ  ธาตุโซเดียม  มี  11  อิเล็กตรอน ซึ่งจัดเรียงอยู่ในระดับพลังงานตา่งๆ  ดังนี้ 

ระดับพลังงานที ่ 1  ม ี 2  อิเล็กตรอน 
ระดับพลังงานที ่ 2  ม ี 8  อิเล็กตรอน 
ระดับพลังงานที ่ 3  ม ี 1  อิเล็กตรอน 

ดังนั้นโซเดียมจึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอน  =  1 
เขียนการจัดอิเล็กตรอนของ 23

11Na แบบสั้นๆ  ได้เป็น  2  ,8  ,1 
9. ครูให้นักเรียนใช้ตาราง  5.2  เปรียบเทียบจำนวนอิเล็กตรอนของธาตุทีอ่ยู่ในระดับพลังงานต่างๆ  

กับจำนวนอิเล็กตรอนมากที่สุดที่มีได้ในแต่ละระดบัพลังงาน  เพื่อให้เกิดทกัษะครูและผู้เรียนอาจชว่ยกัน
เขียนการจัดเรียงอิเล็กตรอนของธาตุอื่น  ในรูปแบบเดียวกับในตาราง  5.2  หรือภาพ 5.3 จากนั้นให้ทำ
กิจกรรม  5.3 การจัดตัวของอิเล็กตรอนในอะตอมของธาตุบางชนิด 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อ 
     - จัดเรียงจำนวนอิเลก็ตรอนในอะตอมของธาตุที่กำหนดให้ได้ 
     - บอกเลขหมู่และจำนวนเวเลนซ์อิเล็กตรอนของธาตทุี่กำหนดให้ได้ 
  



10. ผลการทำกิจกรรมเป็น ดังนี้ 
 

ธาตุ เลขอะตอม การจัดอิเล็กตรอนในอะตอม 
ตามระดับพลังงาน 

เวเลซ์อิเล็กตรอน 

เบอริลเลียม 
โบรอน 
ไนโตรเจน 
แมกนีเซียม 
อาร์กอน 
โบรมีน 
ไอโอดีน 

4 
5 
7 
12 
18 
35 
53 

2 , 2 
2 , 3 
2 , 5 

2 , 8 , 2 
2 , 8 , 8 

2 , 8 , 18 , 7 
2 , 8 , 18 , 18 , 7 

2 
3 
5 
2 
8 
7 
7 

 

 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การจัดตัวของอิเล็กตรอนในอะตอม วา่มีส่วน
ไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนัน้ 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง วิวัฒนาการของการสร้างตารางธาตุ ซึ่งจะเรียน
ในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรื่อง โครงสรา้งอะตอมและตารางธาตุ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่5.2 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชาเคมี 5  รหัสวิชา ว30225    กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนสตรีศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 1       เรื่อง วิวัฒนาการการสรา้งตารางธาตุ      เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 1. ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบและเลขอะตอมของธาตุ 
 2. อธิบายการจดัเรียงธาตุในตารางธาตุและทำนายแนวโน้มของสมบัติของธาตใุนตารางธาตุ 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 

1. บอกแนวความคดิของนักวิทยาศาสตร์ในยุคตา่งๆ เกี่ยวกับการจัดตารางธาตุเป็นหมวดหมู่  
   พร้อมทั้งระบุปัญหาของการจดัได้ 

  2. บอกจำนวนหมู่ จำนวนคาบ และจำนวนของธาตุของแต่ละคาบในตารางธาตุได้ 
  3. บอกเลขหมู่และเลขคาบเมื่อทราบเลขอะตอมของธาตุได้ 
  4. เรียกชื่อและเขียนสัญลักษณ์ของธาต ุเมื่อทราบเลขอะตอมของธาตุตามระบบ IUPAC ได ้
 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5) 
 - วิวัฒนาการของตารางธาตุ 
 - ตารางธาตุในปัจจุบัน  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูนำตารางธาตุในปัจจุบนัมาให้นักเรียนได้ดู และชี้ให้นักเรียนเห็นว่า กว่าจะจัดเป็นตารางธาตุอย่าง
ที่เป็นในปัจจุบันได้นี้ นักเคมีในยุคต่างๆ ได้จัดตารางธาตุแบบต่างๆ ไว้มากมาย รวมถึงตารางธาตทุี่จะ
เปลี่ยนไปในอนาคต เมื่อมีการค้นพบธาตใุหม่ๆ ซึง่เราจะได้ศึกษาในวันนี้  
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับแนวความคดิของนักวิทยาศาสตร์ยุคตา่งๆ ในการจดัธาตุเป็นหมวดหมู่ โดย
เริ่มจาก เดอเบอไรเนอร์ จอห์น นิวแลนด์ และแมนเดเลเอฟ ที่จัดเรียงธาตตุามมวลอะตอมออกเป็นกลุ่ม
ต่างๆ จนได้เป็นตารางของเมนเดเลเอฟที่เป็นพื้นฐานของตารางธาตุในปัจจุบัน 

 2. ครูให้นักเรียนศึกษาตารางธาตุในปัจจุบันที่จัดธาตุออกเป็น  7  หมู ่และ 8 คาบ และให้ความรู ้
เรื่อง การเรียกชื่อและเขยีนสัญลักษณ์ของธาตุที่มเีลขอะตอมตั้งแต่ 100 ขึน้ไปตามระบบ IUPAC และให้
นักเรียนช่วยกันสรุปให้ได้สาระสำคัญดังนี้ 
     2.1 ตารางธาตุที่ใช้อยูใ่นปัจจุบันจัดธาตใุนแนวตั้งเป็น 8 หมู่ และแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่ม A กบั
กลุ่ม B แต่ละกลุ่มมี 8 หมู่ ส่วนธาตุในแนวนอนเรยีกว่า คาบ มีทั้งหมด 7 คาบ 
     2.2 ธาตกุลุ่ม A ในแนวตั้งแถวเดียวกันจะมีจำนวนเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากันและจำนวนเวเลนซ์
อิเล็กตรอนจะตรงกับเลขหมู่ 
     2.3 ธาตุทีอ่ยู่ในคาบเดยีวกันจะมีจำนวนระดับพลังงานเท่ากันและจำนวนระดับพลังงานจะตรง
กับเลขที่คาบ  



                 2.4 ถ้าแบ่งธาตใุนตารางธาตุโดยพจิารณาจากออร์บิทัลที่มพีลังงานสูงสุดและมีอิเล็กตรอน
บรรจุอยู่แต่ละธาต ุจะแบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม คือ 
    - ธาตุกลุ่ม s คือ กลุ่มที่มอีิเล็กตรอนบรรจอุยู่ในออร์บิทัลที่มีพลังงานสูงสดุ เป็น s  ได้แก่
ธาตใุนหมู่ IA และ IIA 
   - ธาตุกลุ่ม p คือ กลุ่มทีม่ีอิเล็กตรอนบรรจอุยู่ในออร์บิทัลที่มีพลังงานสูงสดุ เป็น p ได้แก่ 
ธาตใุนหมู่ IIIA ถึง VIIIA 
    - ธาตุกลุ่ม d คือ กลุ่มทีม่ีอิเล็กตรอนบรรจอุยู่ในออร์บิทัลที่มีพลังงานสูงสดุ เป็น d ได้แก่ 
ธาตใุนหมู่ IIIB จนถึง IIB  

  - ธาตุกลุ่ม f  คือ กลุ่มทีม่ีอิเล็กตรอนบรรจอุยู่ในออร์บิทัลที่มีพลังงานสูงสดุ เป็น f ได้แก่
กลุ่มแลนทาไนด์และแอกทิไนด ์
  3. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมวา่ ในกรณีที่มีการค้นพบธาตุใหม่ ชือ่ของธาตุนั้นอาจเรียกตามชื่อของ
นักวิทยาศาสตร์ที่ค้นพบหรือสถานที่ค้นพบ ซ่ึงทำให้มีชื่อเรียกแตกตา่งกันได้ ที่ประชุมของ IUPAC จึง
กำหนดให้เรียกชื่อธาตุโดยใช้ระบบตัวเลขตามภาษาละติน เป็นชื่อของธาตุที่ยังไม่มีชื่อเป็นที่ยอมรับเป็น
สากลไปก่อนจนกวา่จะได้ข้อสรุปจากการประชุม เช่น ธาตลุำดับที ่104    105   106  ชื่อตามระบบ IUPAC 
คือ Unnilquadium  (สัญลักษณ์ Unq) Unnilpentium (Unp) และ Unnilhexium  (Unh) ตามลำดับ 
สำหรับชื่อที่ใช้กันอยู่ของธาตุลำดับที่ 104  คือ Rutherfordium (Rf) ในสหภาพโซเวียตใช้ชื่อธาตนุี้ว่า 
Kurchatovium (Ku)  และธาตุลำดับที่ 105 คือ Hahnium (Ha) นั้น ในสหภาพโซเวียตใช้ชื่อว่า 
Nielsbohrium  (Ns) ปจัจุบันนี้ IUPAC กำหนดชื่อที่เป็นทางการและบรรจุลงในตารางธาตุสำหรบัธาตุที่ 
104  คือ Rutherfordium (Rf) และธาตุที ่105 คือ Hahnium  (Ha)   

 4. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมวา่ การเรียกชือ่ธาตุโดยใชร้ะบบตัวเลขตามภาษาละตินมาเรียงต่อกันแล้วลง
ท้ายด้วย –ium นั้น ถ้าตวัอักษรที่นำมาเรียงต่อกนัเป็นสระซ้ำกัน 2  ตัวให้ตัดออก 1 ตวั ถ้าเป็นพยัญชนะซ้ำ
กัน 3 ตวั ให้ตัดออก 1 ตวั เช่น      bi + ium   เป็น  bium และ  enn + nil เป็น  ennil  
  5. ครูให้นักเรียนฝึกเรียกชื่อธาตุและเขียนสัญลักษณ์ของธาตุที่มีเลขอะตอมตั้งแต่ 100  ขึ้นไปตาม
ระบบ IUPAC และช่วยกนัตอบคำถามดังนี้  
     - ธาตทุี่มีเลขอะตอม 112  มีชื่อว่า Ununbium  
     - ธาตทุี่มีสัญลักษณ์ Unh  และ Uno  มีเลขอะตอม 106  และ 108 ตามลำดับ 
 6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง วิวัฒนาการการสรา้งตารางธาต ุว่ามีสว่นไหนที่ไม่
เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 

3. ข้ันลงข้อสรุป 

    3. ข้ันลงข้อสรุป 

           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  

 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู้  เรื่อง เวเลนซ์อิเล็กตรอน ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 

  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โครงสร้างอะตอมและตารางธาตุ 
2. หนังสือเรียนวิชาเคมีพื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 

 
การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 % 

ขึ้นไป 
2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน

ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 

ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 

ขึ้นไป 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6     ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 1        เรื่อง เวเลนซ์อิเล็กตรอน        เวลา 2.00 ชั่วโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 1. ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบและเลขอะตอมของธาตุ 
 2. อธิบายการจดัเรียงธาตุในตารางธาตุและทำนายแนวโน้มของสมบัติของธาตใุน 
ตารางธาต ุ
 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง    
 1.  ใช้ข้อมูลต่างๆ จากตารางธาตุเป็น  เช่น  เมื่อกำหนดชื่อหรือสัญลักษณ์ของธาตุใดๆ  สามารถ
บอกเลขอะตอม  บอกจำนวนเวเลนซ์อิเล็กตรอนและระดับพลังงานที่เวเลนซ์อิเล็กตรอนอยู่ 
 2.  เขียนการจดัตวัของอิเล็กตรอนในระดับพลังงานต่างๆ ได้ 
 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอน) 
 - เวเลนซ์อิเล็กตรอน  
 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู ้เรื่อง ตารางธาตุในปัจจุบัน ที่จดัธาตุในแนวตั้งเป็น 8 หมู่ และแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุ่ม A กับกลุ่ม B แต่ละกลุ่มมี 8 หมู่ สว่นธาตุในแนวนอนเรียกว่า คาบ มทีั้งหมด 7 คาบ  
 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูและนักเรียนรว่มกนัพิจารณาและอภิปรายข้อมูลเกี่ยวกับหมู่และคาบต่างๆ  ของธาตใุนตาราง
ธาตวุ่าธาตใุดเป็นโลหะ  อโลหะ  กึ่งโลหะ  แทรนซิชัน  และกัมมันตรังสี  แต่ละหมู่ของธาตุตัวแทน  มี
เวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่าใด  และเวเลนซ์อิเล็กตรอนอยู่ในระดับพลังงานที่เทา่ใด   

2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติม โดยเน้นหลักการสำคัญ  2  ประการที่ชว่ยให้ผู้เรียนเข้าใจเรื่อง   
“ ตารางธาต ุ”โดยไม่จำเป็นต้องท่องจำ 
     2.1  ธาตุหมู่ตวัแทน  หรือธาตุหมู่  1A – 8A  ( ในภาพ  5.4 )  มีจำนวนเวเลนซ์อิเล็กตรอน
เท่ากับเลขที่ของหมู่ 
     2.2  ระดับพลังงานของเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากับเลขที่คาบของธาตุนั้นๆ  
 

ตัวอย่างที่  1  กำหนดธาตุแมกนีเซียม  หรือ 24
12Mgให้โดยใช้ตารางธาตุประกอบ  เราจะบอกได้วา่ 

 1.  ธาตุแมกนีเซียมเป็นธาตุโลหะ  อยู่ในหมู่ธาตุตวัแทน  2A  จึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอน  =  7 
 2.  เป็นธาตุอยู่คาบที่  3  ฉะน้ันเวเลนซ์อิเล็กตรอนทั้ง  2  อยู่ในระดับพลงังานที่  3 
 3 .  มอีิเล็กตรอนทั้งหมด  12  อนุภาค  เขียนการจัดตวัของอิเล็กตรอนได้เป็น  2  ,8  ,2 
 ( จำนวนอิเล็กตรอนที่จะมีได้มากสดุในแต่ละระดบัพลังงานเท่ากับ  2n2  ) 



ตัวอย่างที่  2  กำหนดธาตุโบรมีน  หรือ  80
35Br เราบอกได้วา่ 

 1.  ธาตุโบรมีนเป็นธาตุอโลหะ  อยู่ในหมู่ธาตุตวัแทน  7A  จึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอน  =  7 
 2.  เป็นธาตุอยู่คาบที่  4  ฉะน้ันเวเลนซ์อิเล็กตรอนทั้งหมดอยู่ในระดับพลงังานที่  4 
 3.  มีอิเล็กตรอนทั้งหมด  35  อนุภาค  เขียนการจัดตวัของอิเล็กตรอนได้เป็น  2  ,8  ,18  ,7 
ตัวอย่างที่  3  กำหนดธาตุไอโอดีนหรือ  126

53I ให้  จงเขียนการจดัเรียงตวัของอิเล็กตรอน 
ของธาตุนี ้
 เน่ืองจากจำนวนเวเลนซ์อิเล็กตรอนของธาตุตัวแทนเท่ากับเลขที่ของหมู่  และเวเลนซ์ 
อิเล็กตรอนนี้จะอยู่ในระดับพลังงานที่ตรงกับเลขที่ของคาบ  ดังนั้น  โดยใช้ตารางธาต ุ เราจะบอกได้ทันทีว่า 
 1.  ธาตุไอโอดีนเป็นอโลหะ  อยู่ในหมู่ธาตุตัวแทน  7A  จึงมีเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากับ   
 2.  เป็นธาตุในคาบที่  5  เวเลนซ์อิเล็กตรอนทั้งหมดอยู่ในระดับพลังงานที ่ 5 
 3.  ธาตุไอโอดีนมีอิเล็กตรอนทั้งหมด  53  อนุภาค  เมื่อเขียนการจัดตัวของอิเล็กตรอนลงในระดับ
พลังงานตา่งๆ  จึงต้องมถีึงระดับพลังงานที่  5  และให้เวเลนซ์อิเล็กตรอนทั้ง  7  อนุภาคอยู่ในระดบัที่  5  
จะได้ดังนี ้
 ระดับที่  1 มี  2   อนุภาค  ( มีได้มากที่สุด  =   2n2  ) 
 ระดับที่  2 มี  8   อนุภาค  ( มีได้มากที่สุด  =   2n2  ) 

ระดับที่  3 มี 18   อนุภาค  ( มีได้มากที่สุด  =  2n2  ) 
 ระดับที่  4 มี  ?   อนุภาค  ( มีได้มากที่สุด  =   2n2 ) 
 ระดับที่  5 มี  7   อนุภาค  ( เวเลนซ์อิเล็กตรอนอยู่ในระดับที่  5 ) 
 
โดยวิธีนี้ทำให้เราทราบวา่ 
 จำนวนอิเล็กตรอนที่อยู่ในระดับพลังงานที่  4  =  53  - ( 2  +  8  +  18  +  7 )  =  18  อนุภาค  
ดังนั้นการจดัอิเล็กตรอนทั้ง  53  อนุภาค  ของไอโอดีน  คือ  2 , 8 , 18 , 18 , 7 
 จำนวน  18  อนุภาค  นีไ้ด้มาอย่างไร  หาคำตอบได้จากการทำกจิกรรม  5.4  ความสัมพันธ์ของ
จำนวนธาตุในแต่ละคาบกับจำนวนอิเล็กตรอนในแต่ละระดับพลังงาน 
 

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  ให้ทุกกลุ่มนับจำนวนธาตใุนแต่ละคาบใน ภาพ  5.4  หรือใชต้ารางธาตุ
ใหญ่  และร่วมกันนับทั้งห้อง  จดบันทึกข้อมูลไว ้จากนั้น เขียนตารางโดยให้จำนวนอิเล็กตรอนในแต่ละคาบ
เท่ากับจำนวนธาตุในคาบน้ันๆ 
 4. ผลการทำกิจกรรมของนักเรียน ควรเป็นดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

คาบท่ี จำนวนธาตุในคาบ จำนวนอิเล็กตรอนที่มีได้มากที่สุดในคาบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

2 
8 
8 
18 
18 
32 
32 

2 
8 
8 
18 
18 
32 
32 

 5. จากการทำกิจกรรม นักเรียน ควรสรุปได้วา่ จำนวนอิเล็กตรอนที่มีได้มากที่สุดในคาบที่ 1, 2, 3, 
4, 5, 6 และ 7  มีค่าเท่ากับ 2, 8, 8, 18, 18, 32 และ 32  ซึ่งจะเท่ากับจำนวนธาตุที่มีได้มากที่สุดในแต่ละ
คาบ 
  6. จากกิจกรรมที ่5.4  เราจะสามารถเขียนการจดัตัวของอิเล็กตรอนของธาตุทกุชนิดในตารางธาตุ
ได้  ดังตวัอย่างตอ่ไปน้ี 
ตัวอย่าง  ใชต้ารางธาตุและผลจากกิจกรรมที่ 5.4  บอกข้อมูลทั้งหมดที่เกีย่วกับธาตุเงิน หรือ 108

74 Ag  และ
ยูเรเนียม  238

92 U   
108

74 Ag  เป็นโลหะแทนสิชันในคาบที่ 5   มีอิเล็กตรอนทั้งหมด  47  อนุภาค  ซึ่งจดัเรียงตวัใน
ระดับพลังงานตา่งๆ ดังนี ้ 2,  8, 18, 18, 1   
วาเลนซ์อิเล็กตรอน 1  อนุภาค  อยูใ่นระดับพลังงานที่ 5 

238
92 U   เป็นโลหะกัมมันตภาพรังสี อยู่ในคาบที่ 7   มีอิเล็กตรอนทั้งหมด  92  อนภุาค  ซึ่งมีการ

จัดเรียงตวัในระดับพลังงานต่างๆ ดังนี้   2, 8, 8, 18, 18, 32, 6  
วาเลนซ์อิเล็กตรอน 6  อนุภาคนี้  อยู่ในระดับพลงังานที่ 7 

 7. ครูชี้แจงให้นักเรียนตระหนักว่า  ตารางธาตุมีประโยชน์  คอื สามารถใชท้ำนายสมบัติของธาตุที่
อยู่ในหมู่หรือคาบเดียวกนัได้  ตัวอย่างเช่นธาตใุนหมู่ 1  ที่มวีาเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากับ 1  เหมือนกัน  จะมี
คุณสมบัติทางเคมีเหมือนกันแต่มีเลขอะตอมต่างกันทำให้วาเลนซ์อิเล็กตรอนอยู่คนละระดับพลังงานจึงมี
ความไวของของปฏิกิริยาต่างกัน  นอกจากนั้นการมีเลขอะตอมต่างกันก็ทำให้จำนวนโปรตอนในนิวเคลียส
และจำนวนอิเล็กตรอนทีโ่คจรรอบนิวเคลียสต่างกนัด้วย  ซึ่งส่งผลให้ขนาดของอะตอมต่างกันเป็นต้น 
 8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง เวเลนซ์อิเล็กตรอน ว่ามสี่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้
ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนัน้ 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง โครงสรา้งอะตอมและ
ตารางธาตุ เพือ่เตรียมตวัสอบเก็บคะแนนประจำหน่วยการเรียนรู ้ซึ่งครูจะแจ้งให้ทราบในโอกาสตอ่ไป 
 3. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง พันธะเคมี ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 เรื่อง โครงสรา้งอะตอมและตารางธาตุ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6            ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 2                เรื่อง  ธาตุหมู่  1A , 2A , 7A และ 8A เวลา 2.00 ช่ัวโมง 

………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายและอธิบายการเกิดพันธะเคมีในโมเลกุลหรือในโครงผลึก
ของสาร 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  เปรียบเทียบสมบัติของธาตใุนหมู่  1A  และ 2A 
 2.  อธิบายการเกิดไอออนของธาตุหมู่  1A  และ 2A  และการเกิดสารประกอบไอออนิก 
 3.  บอกประโยชน์ของส่วนประกอบของธาตุหมู่  1A  และ 2A 
 4.  อธิบายสมบัติของธาตุหมู่  7A 
 5.  อธิบายการเกิดเป็นไอออนและสารประกอบของธาตุหมู่   7A 
 6.  ยกตัวอยา่ง  เขียนสูตร  และบอกประโยชน์ของสารประกอบของธาตุหมู่  7A 
 7.  อธิบายสมบัติของธาตุหมู่  8A 
 8.  เปรียบเทียบสมบัติบางประการของธาตุหมู่  1A , 2A , 7A  และ 8A 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 6(2)) 
 - ปฏิกิริยาของธาตุและสารประกอบตามหมู่ 

- สมบัติบางประการของธาตุหมู่ IA  ธาตุหมู่ IIA  ธาตุหมู่ VIIA และธาตุหมู ่VIIA 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูทำการสาธติดังนี้ นำ Na  และ  Ca  มาตัดเป็นชิ้นเล็กๆ ประมาณเท่าหัวไม้ขีด  แล้วใสใ่นบีก
เกอร์ 250 CM3  ที่มีน้ำบรรจุอยู่ 2/3  สว่น  ให้นักเรียนสังเกตและเปรียบเทียบความไวของปฏิกิริยาระหวา่ง 
Na  และ  Ca  ว่าแตกตา่งกันอย่างไรบ้าง   
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 

1. จากการสังเกต นักเรยีนควรสรุปไดว้่า Na  เกดิปฏิกิริยาได้เร็วกว่า Ca  มาก  และให้พลังงาน
อนุภาคสูงมาก  สังเกตได้จากบีกเกอรท์ี่ใส่ Na รอ้นมากและมีน้ำฟุ้งเป็นละออง  ตรวจสอบความเป็นกรด-
เบสด้วยกระดาษลติมัสสารละลายฟีนอล์ทาลีนหรอืยูนิเวอร์ชัลอินติเคเตอร์   
  2. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลในบทเรียนและตรวจสอบความเข้าใจโดยเปรียบเทียบสมบัติที่
เหมือนกันและต่างกันของสารประกอบของธาตทุัง้ 2 หมู่น้ี  
 3. ครูชีใ้ห้เห็นความแตกต่างที่เด่นชัดข้อหนึ่งของธาตุที่เป็นโลหะกับอโลหะ คือ   อโลหะไม่นำไฟฟา้  
แต่โลหะนำไฟฟ้าด้วยแรงดึงดูดระหว่างนิวเคลียสและวาเลนซ์อิเล็กตรอนของโลหะส่วนใหญ่มีค่าน้อยมาก  
ดังนั้น วาเลนซ์อิเล็กตรอนของโลหะจึงมีอิสระในการเคลื่อนที่  ซึ่งเป็นสาเหตุให้โลหะมีคุณสมบัตินำไฟฟา้ได ้ 
และสูญเสียอิเล็กตรอนได้ง่าย  ส่วนวาเลนซ์อิเล็กตรอนของธาตุที่เป็นอโลหะและกึ่งโลหะถูกดูดด้วย



นิวเคลียสอย่างแรง  จึงไม่มีอิสระในการเคลื่อนที่ส่งผลให้อโลหะไม่สามารถนำไฟฟ้าได้  แลว้ให้นักเรียน
ช่วยกันตอบคำถาม 
    3.1 เมื่อนำออกไซด์ของโลหะในหมู่ 1A  ใส่ลงในน้ำ  การเปลี่ยนแปลงจัดเป็นปฏิกิริยาเคมีหรือไม่  
อธิบายประกอบ 
 แนวการตอบ   การละลายของออกไซด์ของโลหะหมู่ 1A  ในน้ำเป็นปฏิกิรยิาเคมี  เพราะสารเดิม
เปลี่ยนแปลงไปและให้สารใหม่เกิดขึ้น  กล่าวคือ สารโซเดียมออกไซด์ (Na2O)  ในน้ำเกดิปฏิกิริยาเคมีให้
ผลิตภัณฑ์โซเดียมไฮดรอกไซด์ที่ละลายอยู่ในน้ำสามารถตรวจสอบได้โดยใช้กระดาษลิตมัสแดง ซึ่งจะ
เปลี่ยนเป็นสีน้ำเงิน เขียนสมการไดด้ังนี้ 

  Na2O (s)  +  H2O (1)   2NaOH (aq) 
      3.2 ธาตุหมู่ 1A  มีความไวสูงมาก  จะเก็บรักษาธาตุเหล่านี้ 
 แนวการตอบ   ธาตุหมู่  1A  มคีวามไวสูงมาก  โดยเฉพาะทำปฏิกิริยากับน้ำและออกซิเจนได้ไว
มาก  ดังนั้นจึงควรเก็บรกัษาธาตุหมู่  1A  ไว้ในนำ้มันพาราฟินเพื่อไม่ให้ถูกกับไอน้ำและออกซิเจนในอากาศ
และไม่ควรใช้มือสัมผัสหรือจับต้องโดยตรง 
 4. ครูนำกล่องบรรจุภัณฑ์  เช่น  ทิงเจอร์ไอโอดีนหรือเบต้าดีนใส่แผล  ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด ์ ผง
ฟอกสี  ฯลฯ  ให้นักเรียนศึกษาสารผสมที่บอกไวใ้นฉลากข้างกล่องและให้บอกว่าสารที่ผสมอยู่นั้นมีสาร
ใดบ้าง  ประกอบด้วยธาตุใดบ้าง   
  5. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับประโยชน์ของธาตุหมู่ 7A แลว้ให้ความรู้เกี่ยวกับสมบัติที่
เด่นของธาตุหมู่นี้  เช่น  เป็นธาตุตัวแทนหมู่  7A  มีเวเลนซ์อิเล็กตรอนเท่ากับ  7   
ไม่นำไฟฟา้และไม่สูญเสียเวเลนซ์อิเล็กตรอนมาก  ในทางตรงกันข้ามพรอ้มจะรับอิเล็กตรอนได้อกี  1  
อนุภาคจากนั้นโลหะหรือธาตุทีสู่ญเสียอิเล็กตรอนได้ง่าย  และกลายเป็นไอออนที่มีประจุลบ  เช่น  F -  และ  
Cl -  ซึ่งพร้อมจะดึงดดูกบัไอออนบวกของโลหะ  เช่น  Na   และ  Ca    เกิดเป็นสารประกอบไอออนิกของ  
Na  F - และ Ca2Cl-2และ  Ca2Cl-12   
  6. ครูให้นักเรียนศึกษาประโยชน์ของธาตใุนหมู่  7A  ตามบทเรียนและตอบคำถาม 

           - เขียนสารประกอบไอออนิกระหว่างธาตุหมู ่ 1A และ7A  และหมู่  2A กับ  7A  
อย่างละ  3 สาร 

แนวคำตอบ   
       1.  สารประกอบไอออนกิระหว่างธาตุหมู่  1A และ7A  ได้แก ่ NaCl , KCl , NaF  NaI  

และ KI  เป็นต้น 
  2.  สารประกอบไอออนกิระหว่างธาตุหมู่ 2A กับ  7A   ได้แก่  MgCl2 , CaF2 , MgI2 , BaCl2    

และ  CaCl2  เป็น 
 7. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายถึงสมบัติและประโยชน์ของธาตุในหมู่  8A  อาจใช้ภาพใน
บทเรียน ภาพจากที่อื่นประกอบ  หรืออภิปรายเกีย่วกับหลอดไฟฟา้สีตา่งๆ  ตามป้ายโฆษณาวา่  สทีี่เกิดขึ้น
ในหลอดไฟฟา้เกิดขึ้นไดอ้ย่างไร  เพื่อนำไปสู่ธาตนุีออน  คริปทอน  และซีออน  ซึ่งเป็นธาตุในหมู่  8A   
  8. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับธาตุหมู่  8A  แลว้ร่วมกันสรุปสมบัติของธาตุในหมู่1A , 2A , 7A  และ 8A  
ตามตาราง  ในบทเรียน/เอกสารประกอบการสอน 
 9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง  ธาตุหมู่1A , 2A , 7A  และ 8A ว่ามีสว่นไหนที่ไม่
เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
 
 
 



3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง สมบัติบางประการของสารประกอบ 
ไอออนิก ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่6(2) เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                  ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 2                     เรื่อง สมบัติบางประการของสารประกอบไอออนิก   เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหวา่งสมบัติของสารในเรื่องจดุเดือด จดุหลอมเหลวและสถานะ 
กับแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคของสารนั้น  
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 ทดสอบและเปรียบเทียบสมบัติบางประการของสารประกอบไอออนิก 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 6(1)) 
- พันธะเคมี    - พันธะไอออนิก 
- สมบัติการละลายนำ้ของสารประกอบไอออนิก 
- สมบัติการละลายนำ้และนำไฟฟ้าของสารประกอบไอออนิก 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสารประกอบระหวา่งธาตุหมู่ 1A  กับ 7A  และหมู่  2A กับ 7A  และบอก
สมบัติของสารประกอบเหล่านั้นตามที่เข้าใจ  เชน่  การละลายน้ำ  การนำไฟฟา้  สี  และความแข็ง  เป็นต้น 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 6.1 เรื่อง 

สมบัติบางประการของสารประกอบไอออนิก 
กิจกรรม  6.1  สมบัติบางประการของสารประกอบไอออนิก 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 บอกความสามารถในการละลายตวัทำละลายตา่งชนิดและความสามารถในการนำไฟฟา้ของ
สารประกอบไอออนิก 
เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     25   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  40   นาท ี
 
 
 
 
 
 
 



วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ จำนวนต่อกลุ่ม 
สารเคมี 
1.  ผงจุนส ี ( CuSO4 •5H2O ) 
2.  แอซีโตน 
3.  น้ำกลั่น 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
2.  ช้อนตักสาร  เบอร์  1 
3.  เครื่องตรวจการนำไฟฟ้าพร้อมรังถ่าน 
4.  ทีว่างหลอดทดลอง 

 
10  กรัม 
5  cm3 
15  cm3 

 
2  หลอด 

                               1  อัน 
                               1  ชุด 
                               1  อัน 

 

2. ครูนำอภิปรายก่อนการทำกจิกรรม ดังนี้  
    - แอซีโตนเป็นสารที่กอ่ให้เกิดอันตรายได้ ควรใช้อย่างระมัดระวังไม่ให้โตนตา  
    - สังเกตการละลายของจุลสีในแอซีโตนเปรียบเทียบกับการละลายในน้ำ 

 3. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 6.1 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 4. ผลการทำกิจกรรมที่นกัเรียนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
ตัวอย่างผลจากกิจกรรม 

สารเคมี การละลาย การนำไฟฟ้า 
ละลาย ไม่ละลาย นำไฟฟ้า ไม่นำไฟฟ้า 

จุนสีในน้ำ     
จุนสีในแอซีโตน     

  5. จากการทำกิจกรรม ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิราย ดังนี้  จุนสีเป็นสารประกอบ 
ไอออนิก ซึ่งประกอบไปด้วย  คอปเปอร์ไอออน  ( Cu2+ )   ซัลเฟตไอออน ( SO4

2 )  และโมเลกุลของน้ำ  มี
สูตรโมเลกุลเป็น  CuSO4 •5H2O  นำ้เป็นสารประกอบโคเวเลนต์ที่มีขั้ว  ส่วแอซีโตนเป็นสารประกกอบโคเว
เลนต์ที่มีข้ัวอย่างอ่อน  จนุสีเมื่อละลายน้ำสามารถแตกตัวเป็นคอปเปอร์ไอออน  
( ไอออนบวก )  และซัลเฟตไอออน  ( ไอออนลบ )  ดังนั้น จึงสามารถนำไฟฟ้าได้  แต่จุนสีไม่ละลายในแอซี
โตนจึงไม่แตกตวัเป็นไอออน  ดังนั้น จึงไม่นำไฟฟา้ 
            6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายโครงผลึกของโซเดียมคลอไรด์ตามแบบจำลองที่นำมาให้ศึกษา  
หรือภาพที่แสดงไว้ในบทเรียน  เพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมที่  6.2 จุดเดือด  จุดหลอมเหลว  ของสารประกอบไอ
ออนิก 
          7. ครูให้แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับจุดเดือดและจดุหลอมเหลวของจุนสี (CuSO4 •5H2O) 
เกลือแกง (NaCl )  โซดาไฟ (NaOH)  และดินประสิว KNO3 ) โดยแต่ละกลุ่มเลือกศึกษา 
เพียง 1 สาร 



          8.  นกัเรียนสังเกตลักษณะและสมบัติทางกายภาพของสารที่เลือกศึกษา 
               - ทดสอบการละลายน้ำ 
               - ทดสอบความสามารถในการนำไฟฟ้าของสารละลาย  ( ในกรณีที่สารนั้นละลายน้ำ )  โดย
สังเกตว่าหลอดไฟสวา่งหรือไม่   
           9.  นำข้อมูลของแต่ละกลุ่มมารวมกัน  โดยบันทึกลงในตารางที่ผูเ้รียนร่วมกันออกแบบดังนี้ 
 

สาร จุดหลอมเหลว 
( °c ) 

จุดเดือด 
( °c ) 

การละลาย 
 

การนำไฟฟ้า 

จุนสี    ( CuSO4 •5H2O 
) 
เกลือแกง  ( NaCl ) 
โซดาไฟ  ( NaOH ) 
ดินประสิว ( KNO3 ) 

110 
804 
318 
337 

150 
1490 
1390 

สลายตัวที่ 400 °c 

ละลายน้ำ 
ละลายน้ำ 
ละลายน้ำ 
ละลายน้ำ 

นำไฟฟา้ได ้
นำไฟฟา้ได ้
นำไฟฟา้ได ้
นำไฟฟา้ได ้

 
             10. จากการทำกิจกรรม 6.2 นกัเรียนควรสรุปได้ว่า  สารประกอบไอออนิกมีจุดเดือดและ 
จุดหลอมเหลวสูง  ละลายน้ำได้และสารละลายนำไฟฟา้ได ้ แต่ขณะที่เป็นของแข็งสารประกอบ 
ไอออนิกไม่นำไฟฟา้   
               11. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบไอออนิก  โดยเปรียบเทียบกับ
สารประกอบโคเวเลนต์  ดังนี้ 
 

สารประกอบไอออนิก สารประกอบโคเวเลนต์ 
1.  ส่วนใหญ่มีสถานะเป็นของแข็งที่
อุณหภูมิห้อง  เช่น  NaCl , MgSO4 , NH4NO3 
และ  Na2CO3 
2.  มีจดุเดือดและจดุหลอมเหลวสูง  
 เมื่อหลอมเหลวนำไฟฟ้าได้ 
3.  ละลายนำ้ไดด้ี  สารละลายสามารถนำ
ไฟฟ้าได ้

1.  ส่วนใหญ่มีสถานะเป็นของเหลวหรือแก๊ส  เช่น  
H2O , HCl , NH3 , CO2  , H2 และ CH4  เป็นต้น 
 
2.  มีจดุเดือดและจดุหลอมเหลวต่ำ 
 
3.  ถ้าละลายนำ้ได้  เช่น  HCl , NH3 และ CO2  
สารละลายนำไฟฟ้าได้นอ้ยมาก  เช่น  H2O  และ 
CH4  สารละลายไม่นำไฟฟ้า 

            12. ครูและนักเรียน ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับสมบัติของธาตุในหมู่  3A - 6A  โดยใชต้าราง  
นักเรียนควรสรุปไดว้่า  ธาตุที่อยู่ในคาบเดียวกัน  ความเป็นอโลหะของธาตุจะเพิ่มข้ึนจากธาตุซ้ายมอืสุดไป
ขวามือสุดของตารางธาต ุ ส่วนความเป็นโลหะจะตรงข้ามกัน  สำหรับธาตใุนหมู่เดียวกัน  ความเป็นโลหะ
ของธาตุเพิ่มขึ้นจากธาตบุนสุดลงล่างสุดของตารางธาตุ  สำหรับธาตุในหมู่  3A - 6A มีทั้งธาตุที่เป็นโลหะ  
กึ่งโลหะ  และอโลหะ  โดยทั่วไปถ้าทราบตำแหน่งของธาตุหนึ่งในตารางธาตุจะสามารถทำนายสมบัติบาง
ประการของธาตุที่อยู่ในคาบเดียวกันหรือในหมู่เดียวกันได ้ เพราะธาตุทีอ่ยู่ในหมู่เดียวกันหรือคาบเดียวกัน



จะมีสมบัติที่คล้ายคลึงกนัดังกล่าว  ในทำนองเดยีวกัน  ถ้าทราบสมบัติของธาตุหนึ่งธาตุใดเราสามารถทำนาย
ได้ว่าธาตุนั้นควรอยูต่ำแหน่งใด 
ของตารางธาตุได ้
 13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง สมบัติบางประการของสารประกอบ 
ไอออนิก วา่มีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรูเ้พิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง โลหะแทรนซิชัน ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมา
ล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่6(1) เรื่อง พันธะเคมี 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่6.1 และ 6.2 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

กิจกรรมเสนอแนะ 
ครูอาจให้นักเรียนรวบรวมรายชื่อสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบในผลิตภัณฑ์ตา่งๆ  ที่นักเรียนใช้ใน

ชีวิตประจำวัน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มของสารประกอบไอออนิกกับสารประกอบโคเวเลนต์  แล้วนำเสนอตาม
ความเหมาะสมของชั้นเรียน 
 

  

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                  ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 2                เรื่อง โลหะแทรนซิชัน                      เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 

ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบและเลขอะตอมของธาตุ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
          1.  บอกแหล่งและสามารถสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับธาตุแทรนซิชันและสารประกอบของ 
ธาตุแทรนซิชัน 
          2.  ทดสอบและอธิบายสมบัติบางประการของธาตุและสารประกอบของธาตุแทรนซิชัน 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 6(2)) 
 - ธาตุแทรนซิชัน  - สมบัติของธาตุแทรนซิชัน 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
   ครูใชต้ารางธาตุประกอบการศกึษารว่มกัน  เพื่อให้นักเรียนรู้และคุ้นเคยกับตำแหน่งของธาตุ
โลหะแทรนซิชันในตารางธาต ุ ซึ่งอยู่ระหวา่งหมู่  2A  และ 3A   
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
  1. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกบัธาตุโลหะแทรนซิชัน และธาตุชดุแลนทาไนด์กับชุดแอกทิไนด์ที่เรียกว่า  
ธาตุแทรนซิชันส่วนใน  ธาตุแทรนซิชันมีสมบัติส่วนใหญ่เหมือนโลหะคือ มีสถานะเป็นของแข็ง  มีจุด
หลอมเหลวและจุดเดือดสูง  นำไฟฟ้าและนำความร้อนได้ด ี แต่มีสมบัตพิเิศษที่เกิดไอออนได้หลายชนิด  จึง
เกิดสารประกอบได้หลากหลาย  และมักมีสีสดใสเฉพาะตัว   
  2. ครูให้นักเรียนสืบค้นและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติที่คล้ายคลึงกันของธาตุ 
แทรนซิชันที่อยู่ในคาบเดียวกัน  แล้วอภิปรายถึงประโยชน์และโทษที่เกิดจากการนำธาตุและสารประกอบแท
รนซิชันมาใช้ในชีวติประจำวัน   

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 6.3 เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงของสารประกอบแทรนซิชันบางชนิด 
 

กิจกรรม  6.3  การเปลีย่นแปลงของสารประกอบแทรนซิชันบางชนิด 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
          ทดสอบและอธิบายสมบัติการละลายและการเกิดปฏิกิริยาของสารประกอบแทรนซิชัน 
บางชนิด 
เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     30   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   5     นาท ี
    รวม  40   นาท ี



วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ จำนวนต่อกลุ่ม 
สารเคมี 
1.  จุนส ี  ( CuSO4 •5H2O ) 
2.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  6  mol / 
dm3 
3.  สารละลายแอมโมเนยีเข้มข้น   6  mol / 
dm3 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
2.  เครื่องชั่ง 
3.  กระบอกตวง  10 cm3 

 
1  g 

    3  cm3 
    3  cm3 

 
       1  หลอด 

                                   1  อัน 
                                   1  ใบ 

 

 4. ครูนำอภิปรายก่อนการทำกจิกรรม โดยย้ำให้นักเรียน ระมัดระวังในการใช้กรดไฮโดรคลอริก
เข้มข้น  6  mol / dm3  ไม่ให้สัมผัสร่างกายหรือเสื้อผ้า  ถ้าสัมผัสให้ลา้งดว้ยน้ำสะอาด 
 5. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 6.3 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 6. ผลการทำกิจกรรมที่นกัเรียนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
 
 

สาร สีของการเปลี่ยนแปลง 
1.  CuSO4 •5H2O  ในนำ้ 
2.  สารละลาย  CuSO4 + HCl   6  mol / dm3 
3.  NH4OH 6  mol / dm3  +  สารละลายในข้อ  2 
4.  NH4OH 6  mol / dm3  +  สารละลายในข้อ  3 
5.  NH4OH 6  mol / dm3  +  สารละลายในข้อ  4 

สารละลายสฟี้า 
  สารละลายสีเขียว 

สารละลายสฟี้า 
สารละลายสฟี้ามตีะกอนขาว 

สารละลายสีนำ้เงินเข้ม 
 

  7. จากการทำกิจกรรม ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิราย ดังนี้ 
          - คอปเปอร์  ( II )  ซัลเฟต   ( CuSO4 •5H2O )  เป็นผลึกสีฟ้าเข้ม  ละลายได้ในน้ำให้สารละลายสี
ฟ้าของไอออน  [Cu( H2O )4 ]2+ 

          - เมื่อใส่กรด  HCl   ลงในสารละลายเกดิปฏิกิริยาเคมี  ให้สารใหมีที่มีสีเขียวของ   
  [Cu( H2O )4 ]2+ [ CuCl4]2- 
          - เมื่อเติม  NH4OH  ลงสารละลายของ  [Cu( H2O )4 ]2+ [ CuCl4]2-  สารทั้งสองจะเข้าทำปฏิกิริยา
กันเกิดเป็นตะกอนขาวของ  Cu(OH2)   
          - เมื่อเติม  NH4OH  ลงไปอีกเรื่อยๆ  ตะกอนของ  Cu(OH2)  จะหายไป  เพราะ  Cu(OH2)  สลาย
เป็น Cu2+  และเมื่อเติม  NH4OH  ต่อเน่ืองไปอีกอีกในปริมาณมากพอ  จะได้สารละลายสีน้ำเงินเข้มของเต
ตระแอมมีนคอปเปอร์  ( II )  ซัลเฟต  ([Cu( NH3)4 ]SO4)  และแก๊สแอมโมเนีย  (NH3) 



           8. ครูและนักเรยีนร่วมกันสรุปเป็นหลักการว่า  ธาตุแทรนซิชันชนิดหนึ่งสามารถเกิดสารประกอบ
เชิงซ้อนได้หลายชนิดดังเช่นในกิจกรรม  6.3  และสารประกอบเชิงซ้อนแต่ละชนิดมักมีสีที่แตกตา่งกันซึ่งเป็น
สมบัติพิเศษของสารประกอบแทรนซิชัน  ในขณะที่สารประกอบของโลหะหมู่  1A  และ 2A  ส่วนมากไม่มีส ี
           9. ครูยกตวัอย่างสารประกอบเชิงซ้อนของธาตุแทรนซิชันอื่นๆ  เช่น  โครเมียม  ( Cr )  และ
โคบอลต์ ( Co ) มีสีสดใสแตกต่างกันดังตวัอย่างต่อไปนี้ แล้วตอบคำถาม 
 [ Cr(H2O)6 ]Cl3   สีม่วง 

           [ Cr(H2O)5 Cl ] Cl2•H2O  สีเขียวอมน้ำเงิน 
 [ Cr(H2O)4 Cl2] Cl•2H2O  สีเขียว 
 [ Co(NH3)6 ]Cl3   สีเหลืองส้ม 
 [ Co(NH3)5 ]Cl3•H2O  สีแดง 
 [ Co(NH3)5 ]Cl3   สีม่วงแดง 
 [ Co(NH3)4]Cl3   สีเขียว 
      9.1 นักเรียนคดิวา่ตะกอนที่เกิดขึ้นเป็นสารเดียวกับจุนสีหรือไม่  อธิบายประกอบ 

แนวคำตอบ  เมื่อนำจุนสีมาใส่กรดไฮโดรคลอริกแล้วจะได้สารละลายสีเขียว  และเมื่อเติม 
สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ลงไปเรื่อยๆ  สีของสารละลายจะเปลี่ยนไปเป็นสีฟ้า  และในที่สดุ
อะตอมเกิดขึ้น  ตะกอนที่เกิดขึ้นไม่ใช่จุนสี  แต่เป็นสารคอปเปอร์ไฮดรอกไซด์  [ Cu(OH)2 ] 

    9.2 ตะกอนที่เกิดขึ้นกับสารละลายสีน้ำเงิน  เป็นสารเดียวกันหรือไม่  อธิบายประกอบ 
        แนวคำตอบ  ตะกอนที่เกิดขึ้นเมื่อเติมสารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์  คือตะกอนของ 
คอปเปอร์ไฮดรอกไซด์  [ Cu(OH)2 ]  ซึ่งมีสีขาว  ส่วนสารละลายสีน้ำเงินเป็นสารประกอบเชิงซ้อนของเต
ตระแอมมีนคอปเปอร์  ( II )  ซัลเฟต  ([Cu( NH3)4 ]SO4)  ดังนั้นจึงเป็นสารตา่งชนิดกัน 
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โลหะแทรนซิชัน ว่ามีสว่นไหนที่ยังไม่เข้าใจและ
ให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง ธาตุกึ่งโลหะและธาตกุมัมันตรังสี ซึ่งจะเรียนใน
คาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่6(2) เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่6.3 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 



การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225           กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                              ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 2                เรื่อง ธาตุกึ่งโลหะและธาตุกัมมันตรังสี            เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 

ตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสารประกอบและเลขอะตอมของธาตุ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1 .  เปรียบเทียบสมบัติของธาตุโลหะกับธาตุกึ่งโลหะ 
 2.  บอกประโยชน์ของธาตุกึ่งโลหะ 
 3.  อธิบายสมบัติและลักษณะการสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสี 
 4.  บอกประโยชน์และโทษของธาตุกัมมันตรังสีบางชนิด 
 5.  อธิบายวิธกีารเก็บรักษาและกำจัดกากกัมมันตรังสี 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 6(2)) 
   - ธาตุกัมมันตรังส ี(Radioactive element)  - ครึ่งชีวิตของธาต ุ(half life) 
 - การสลายตัวของธาตกุมัมันตรังสี  - ธาตุกึ่งโลหะ 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู ้เรื่อง ธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ที่ได้ศึกษาไปแล้ว และชี้วา่ยังมีธาตุอกีชนิดหน่ึงที่มี
สมบัติคล้ายทั้งโลหะและอโลหะ เรียกธาตุเหล่านี้ว่า ธาตุกึ่งโลหะ ซึ่งมีตำแหน่งในตารางธาตุอย่างไร จะได้
ศึกษาต่อไป 
 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูและนักเรียนรว่มกนัศึกษาหาตำแหน่งของธาตุกึ่งโลหะในตารางธาตุ  ครูชี้เส้นสีดำหนาที่ใช้
เป็นแนวแบ่ง  ซึ่งจะเห็นว่าธาตุกึ่งโลหะได้แก ่ ซิลกิอน ( Si ) เจอร์เมเนียม ( Ge ) สารหนู ( As )  พลวง ( 
Sb )และเทลลูเรียม ( Te ) แต่ในบทนี้จะเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างธาตุโลหะกับธาตุกึ่งโลหะ  
โดยใช้ธาตุอะลูมิเนียมและธาตุซิลิกอนเป็นตัวอย่าง  เพราะทั้งสองเป็นธาตทุี่นำมาใช้ประโยชน์อย่าง
กว้างขวางในอุตสาหกรรม   
  2. ครูนำอภิปรายละให้ความรู้เกี่ยวกับ สมบัติของสารประกอบและประโยชน์ของธาตุอะลูมิเนียม
และธาตุซิลิกอนตามรายละเอียดในเอกสารประกอบการสอน 
 3. ครูทบทวนความรู้ เกีย่วกับไอโซโทปของธาตุ  เช่น   16

8O , 17
8O , 18

8O และ 12
6C , 13

6C ,14
6C  

และร่วมกันอภิปรายวา่  ธาตใุนธรรมชาติทั้งไอโซโทปที่เสถียรและไอโซโทปที่ไม่เสถียร  ธาตุไอโซโทปที่มี
จำนวนนิวตรอนและจำนวนโปรตอนต่างกันมากๆจะเป็นไอโซโทปที่ไม่เสถียร  จึงสามารถสลายตวัได้เองโดย
ปลดปล่อยรังสีออกมา  เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นธาตใุหม่ที่เสถียรกว่า  เรยีกไอโซโทปของธาตุที่แผ่รังสี
เหล่านี้ว่า  ธาตกุัมมันตรงัสี  เช่น คาร์บอน – 14  ตะกั่ว – 210  และยูเรเนียม – 238  เป็นต้น  รงัสีที่ถูก
ปลดปล่อยออกมาแบ่งออกได้  3  ชนิด คือ 



     1)  รังสีแอลฟา  (α)  มีประจุเป็นบวก  ซึ่งมีสมบัติเป็นนิวเคลียสของอะตอมฮีเลียมและมีอำนาจ
ทะลุทะลวงไม่มากนัก 
     2)  รังสีเบต้า (   ) มีประจุเป็นลบ  มีอำนาจทะลุทะลวงสูงกวา่รังสีแอลฟา 
     3)  รังสีแกมมา (γ ) เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  มีอำนาจทะลุทะลวงสูงมาก 
 ตัวอย่างเช่น  เรเดียม – 226  ปลดปล่อยรังสีแอลฟาและรังสีแกมมากลายเป็นธาตุที่เสถียรของ
เรดอน – 222  เขียนสมการการสลายตวัไดด้ังนี้ 
      226

88Ra   222
86Rn       +      α      +     γ 

 การแผ่รังสีหรือการสลายตัวของธาตุกัมมันตรังสีเกิดได้เองตลอดเวลา  อัตราการแผ่รังสีเป็นสมบัติ
เฉพาะตัวและมีค่าคงที่สำหรับธาตกุัมมันตรังสีแตล่ะชนิด  และไม่อยู่กับปัจจัยภายนอกใดๆ ทั้งสิ้น  เช่น  ไม่
ขึ้นกับปริมาณสารเริ่มต้นของสารกัมมันตรังส ี ไมข่ึ้นกับอุณหภูมิและความดัน 
ซึ่งต่างจากอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสารเคมทีั่วไปที่ได้ศึกษามาแล้ว 
  4. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับความหมายของคำวา่  ครึง่ชีวิต ของธาตกุัมมันตรังสี  คือระยะเวลาที่ธาตุ
กัมมันตรังสีจำนวนหนึ่งสลายตัวจนเหลือครึ่งหน่ึงของจำนวนเดิม  เช่น  เดมิมี  1  กรัม สลายตัวแลว้เหลือ  
0.5  กรัม  หรือเดิมมี  106  อะตอม  สลายเหลือ  103  อะตอม  เป็นต้น  สารกัมมันตรังสีตา่งชนิดมีค่าครึ่ง
ชีวิตตา่งกัน  บางชนิดมีครึ่งชีวิตเป็นนาทีหรือวัน  บางชนิดมีครึ่งชวีิตเป็นล้านปี ซึ่งเราใช้สัญลักษณ์  t1/2  

แทนครึ่งชีวิต 
  ตัวอย่างและความหมายของ  t1/2  ของสารกัมมนัตรังสีบางชนิด  เช่น 
 - ไอโอดีน – 131 มีครึ่งชวีิต  8.1  วัน  หมายความว่า  ถ้ามี I- 131  จำนวน 1 กรัม  เมื่อเวลาผา่น
ไป  8.1  วัน  จะเหลือ  I- 131  จำนวน 0.5 กรัม  และเมื่อเวลาผ่านไปอีก 8.1  วัน  จะเหลือ   
I- 131  จำนวน 0.25 กรมั  สรุปวา่  เมื่อเวลาผ่านไป  16.2  วัน  I- 131  จำนวน 1 กรัม  จะเหลือ   
อยู่เพียง  0.25 กรัม  เทา่นั้น 
   5. ครูให้นักเรียนลองคำนวณดูวา่  ต้องใช้เวลากีช่่วงชีวติ  สารกัมมันตรังสีจะสลายตวั 
เหลือเพียง  0.001  % 

แนวคำตอบ  ให้นักเรียนนำ  2  มาหาร  1  กรมั  ได้ผลลพัธ์เท่าใด  ใหน้ำ  2  มาหารผลลพัธ์นัน้ๆ               
นับจำนวนครั้งได้  10  ครั้ง  จะเหลือ  I- 131  อยู่  0.0009715  กรัม  ดงันั้น  จึงสามารถตอบไดว้่า  ต้อง
ใช้เวลาในการสลายตัวครึ่งชีวิต  10  ครั้ง 
            - ยูเรเนียม – 238  มีครึ่งชีวติ  4,500  ล้านปี  หมายความว่า  ถ้ามียูเรเนียม – 238  จำนวน1  
กรัมเม่ือเวลาผ่านไป   4,500  ลา้นปี  จะเหลือยูเรเนียม – 238  จำนวน 0.5  กรัม  และเมื่อเวลาผ่านไปอีก
4,500  ลา้นปี  จะเหลือยูเรเนียม – 238  จำนวน 0.25  กรัม  สรุปว่า ถา้เวลาผ่านไป  9,000  ลา้นปี  
ยูเรเนียม – 238 จำนวน 1 กรัม  จะเหลืออยู่เพียง  0.25 กรัม  เท่านั้น 
 6. ครูนำอภิปรายตามรายละเอียดในเอกสารประกอบฯ  ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้ว่า  ในการสลายตวั
ของสารกัมมันตรังสีนั้น  แต่ละอะตอมจะสลายตัวแบบอิสระไม่มีรูปแบบที่ชัดเจน กล่าวคือ  ในบางช่วงเวลา
จำนวนอิเล็กตรอนอาจเกดิการสลายตัวเป็นจำนวนมาก  บางชว่งเวลาอาจมีอะตอมจำนวนเล็กน้อยเท่านั้นที่
สลายตัว  บางชว่งเวลาอาจไม่มีอะตอมใดสลายตวัเลย  ดังนั้นจำนวนอะตอมที่สารกัมมันตรังสีสลายตัวไป
เป็นจำนวนครึ่งหน่ึงของจำนวนอิเล็กตรอนที่เริ่มต้น  จึงเป็นค่าเฉลี่ยซึ่งพบว่ามีค่าที่คงที่เสมอ 
 7. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายประโยชน์ของธาตกุัมมันตรังสใีนด้านตา่งๆ  รวมทั้งการจัดเก็บ
และการระวังป้องกันอันตรายจากรังสีตามรายละเอียดในบทเรียน  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น



ซึ่งอาจมีคำถามที่นอกเหนือจากบทเรียน  หรอือาจให้ผู้ที่สนใจศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้อื่นๆ  ตาม
ความเหมาะสมของสภาพชั้นเรียน  
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ธาตุกึ่งโลหะและธาตกุมัมันตรังสี ว่ามีส่วนไหนที่
ยังไม่เข้าใจและให้ความรูเ้พิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง พันธะเคมีกับการเกิด
สารประกอบ เพื่อเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจำหน่วยการเรียนรู้ และทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 
4-6 เพื่อเตรียมตัวสอบปลายภาค ซึ่งครูจะแจ้งใหท้ราบในโอกาสต่อไป 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่6(2) เรื่อง ธาตุและสารประกอบ 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                 ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 3                 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมีและการเกิดปฏิกิรยิาเคมี         เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 อภิปรายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทั่วไปที่พบในชีวิตประจำวัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  ทำการทดลองเพื่อตรวจสอบกระบวนการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร  พร้อมทั้งอธิบายและเขียน
สมการเคมีของปฏิกิริยาบางชนิด 
 2.  บอกเกณฑ์ทัว่ไปที่ใชต้ัดสินวา่มีปฏิกิริยาเคมีทีเ่กิดขึ้น 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4) 
1. การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
2. การเขียนสมการเคมี 
3. การดุลสมการเคม ี

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและทางเคมี  หรือใช้ภาพเหตุการณ ์ 
หรือยกสถานการณ์ต่างๆที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง เช่น  น้ำเดือด  ฝนตก  ดินถล่ม  ผลไม้สุก  กระดาษ
ไหม้ไฟ  น้ำตาลละลายน้ำ  สนิมเหล็ก  ภูเขาไฟระเบิด  เป็นต้น  แล้วให้นักเรียนบอกว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพหรือเคม ี หรือครูอาจใชว้ิธีอธิบายแล้วให้นักเรียนช่วยกันยกตวัอย่างเหตุการณ์ที่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี   
 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
  1. ครูให้นักเรียนชว่ยกันจัดลำดับความเรว็ของการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของตัวอย่างที่รวบรวมไว้
จากชา้ไปเร็ว  แลว้ร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับ  “ การเปลี่ยนแปลงทางเคมีมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของ
เราอย่างไร ”  จากนั้นตอบคำถาม 
      1.1 ถ้าอาหารในกระเพาะไม่เกิดปฏิกิริยาเคมีหรือไม่เกิดการย่อยจะมผีลอย่างไร 

แนวคำตอบ  ถ้าอาหารในกระเพาะไม่เกิดปฏิกิริยาเคมี  หรือที่เรียกกันวา่อาหารไม่ย่อยเรา 
จะรู้สึกอึดอัดแน่นท้อง เพราะอาหารที่เป็นโมเลกุลใหญ่  เช่น  แป้งและโปรตีนจะไม่ถูกย่อยสลายเป็น
โมเลกุลเดี่ยวๆ  ที่ร่างกายสามารถดดูซึมไปใช้ประโยชน์ได้  ดังนั้น  ร่างกายก็จะไม่ไดร้ับประโยชน์จาก
สารอาหารเหล่านั้น  ถ้าเกิดเป็นประจำอาจจะทำให้ร่างกายอ่อนเพลียและเกิดปัญหาต่อระบบขับถ่าย  ซึ่ง
อาจมีผลต่อเน่ืองไปยังระบบอื่นๆของร่างกายได้ 
       1.2 ถ้าพชืไม่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสง  จะมีผลอย่างไรตอ่มนุษย์  สิง่มีชีวิตอื่นๆ  และ
สิ่งแวดล้อม 
 



แนวตอบคำถาม  เมื่อพืชไม่สามารถสร้างอาหารด้วยการสังเคราะห์ด้วยแสง  พชืเหล่านั้น 
จะตายหมด  สตัว์ที่กินพชืเป็นอาหารก็ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ จะตายหมดเช่นกันซึ่งจะมีผลต่อมนุษย์และ 
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ  ดังนี ้

1.  มนุษย์จะขาดอาหารประเภทโปรตีนจากเนื้อสัตว์และพืช  ผัก  ผลไมต้่างๆ  ตลอดจน 
ขาดวิตามิน  เกลือ  และแร่ธาต ุ ที่มีอยู่ในแหล่งอาหารดังกล่าว 

2.  อาหารทดแทนประเภทอื่นจะมีผลต่อระบบการย่อยและการขับถ่ายในร่างกายมนุษย์ 
3.  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการกินอาหารของมนุษย์และสัตว์ส่งผลกระทบต่อโซ่อาหาร 

และสายใยอาหาร  ซึ่งมผีลกระทบต่อระบบนิเวศโดยภาพรวม 
4.  ความอยูร่อดของมนุษย์ของสัตว์จะลดลงส่งผลให้ประชากรมนุษย์และสัตว์ลดลงเพราะ 

เกิดการแก่งแย่งอาหาร 
5.  คำตอบอื่นๆที่มาจากการอภิปรายของผู้เรียน  ซึ่งมีผลหลากหลายและน่าสนใจ 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม   
1.  ป่าไม้จะลดลงและหมดไป  ทำให้เกิดความแห้งแล้ง  ส่งผลกระทบต่อดินและแหล่งน้ำ 
2.  แหล่งที่อยู่อาศัยของมนุษย์และสัตว์จะลดลง  เพราะต้นไม้  ป่าไม ้ ลดลงส่งผลให้สัตว์ 

เล็กๆ  ที่อาศัยตามต้นไม ้ โพรงไม้  รากไม้  ก็จะลดลงหรือหมดไป 
3.  เมื่อพืชไม่สามารถสังเคราะห์ด้วยแสง  ปริมาณการใช้  CO2  จะลดลงส่งผลให้สัดส่วน 

แก๊ส  O2  ในอากาศเปลี่ยนแปลง  ซึ่งมีผลต่อร่างกายมนุษย์  และการที่ปริมาณแก๊ส  CO2  เพิ่มขึ้นก็ส่งผลต่อ
ภาวะของโลก 

4.  เมื่อเกิดภัยธรรมชาต ิ เช่น  การเกดิพายุหรือน้ำท่วม  ความรุนแรงจะเพิ่มขึ้นเน่ืองจาก 
ป่าไม้ลดลง 
  2.  จากการตอบคำถาม ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนช่วยกันคิดโดยมีเหตุผลประกอบ  และในที่สุดอาจ
สรุปได้ว่าจะไม่มีสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ในโลกนี้อีกต่อไป  ลักษณะหรือสภาพของโลกจะถูกเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็และแตกตา่งจากปัจจุบันอย่างสิ้นเชิง 
 3. ครูสาธติการทดลองตอ่ไปน้ี 
     3.1  หยดสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์ ( KI )  ลงบนชิ้นมันฝรั่งที่เพิ่งตัดใหม่  สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
     3.2  หยดสารละลายแบเรียมไนเทรตที่เข้มข้นพอประมาณลงในหลอดทดลองที่บรรจุสารละลาย
โซเดียมซัลเฟต  สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
     3.3  ขัดตะปูเหล็กให้สะอาด  แช่ในหลอดทดลองที่มีสารละลายจุนสีบรรจุอยู ่ ทิ้งไว้สักครู่  
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 - สิ่งที่สังเกตเห็นได้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในหลอดทดลองทั้งสาม  แสดงว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับสารเหล่านั้นเรียกว่า  เกิดปฏิกิริยาเคมี   

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 4.1 เรื่อง  
การเกิดปฏิกริิยาเคม ี
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม   4.1  การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  ทำการทดลองเพื่อตรวจสอบกระบวนการเกิดปฏิกิริยาเคมี  พร้อมทั้งอธิบายและเขียนสมการ
เคมีของปฏิกิริยานั้นๆได้ 
 2.  บอกเกณฑ์ทัว่ๆไป  ที่ใช้ในการตดัสินว่า  มีปฏิกิริยาเคมีเกิดขึ้นหรือไม่ 
 
เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     35   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  50   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.  กระบอกตวง  10  cm3  หรือหลอดฉีดยา 

 
     14  หลอด 

   1  อัน 
 

รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 
สารเคมี 
1. แผ่นแมกนีเซียม  ขนาด  0.3 × 0.2  cm2 
2.  แผ่นสังกะสี  ขนาด  0.3 × 0.2  cm2 

 
1  แผ่น 
1  แผ่น 

3.  สารละลายเลด ( II )  ไนเตรต  0.1  mol / dm3 
4.  สารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์  0.1  mol / dm3 
5.  กรดซิตริก 
6.  สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต  2.0  mol / 
dm3 
7.  สารละลายไฮโดรคลอริก  2.0  mol / dm3 
8.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์  2.0  mol / dm3 
9.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  3.0  mol / dm3 
10.  สารละลายด่างทับทิมเจือจาง 

5  cm3 
5  cm3 

                      1  g 
5  cm3 
15  cm3 
5  cm3 
5  cm3 
5  cm3 

 5. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารล่วงหน้า ดงันี้ 
     5.1  เตรียมสารละลายเลด (II )  ไนเตรตเข้มข้น 0.1  mol / dm3  โดยชั่ง  Pb ( NO3 )2  
จำนวน  3.31 g  แลว้เตมิน้ำให้ครบ  100  cm3  
     5.2  เตรียมสารละลายโพแทสเซียมไอโอไดด์เข้มข้น  0.1  mol / dm3  โดยชั่ง  KI  จำนวน  
1.66  g  แล้วเติมนำ้ให้ครบ  100  cm3  
     5.3  เตรียมสารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเข้มข้น  2.0  mol / dm3  โดยชั่ง  
NaHCO3  จำนวน  16.8  g  แล้วเติมน้ำให้ครบ  100  cm3  
 



     5.4  เตรียมสารละลายไฮโดรคลอริกเข้มข้น  2.0  mol / dm3  โดยตวงกรดไฮโดรคลอรกิ 
เจือจาง  ( 6 mol / dm3 )  83.3  cm3 แลว้เติมน้ำให้ครบ  250  cm3 

    5.5  เตรียมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น   2.0  mol / dm3    โดยชั่ง  NaHO 
จำนวน  8  g  ละลายน้ำกลั่นแล้วเติมน้ำให้ครบ  100  cm3  

    5.6  เตรียมสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิเข้มข้น  3.0  mol / dm3  โดยตวงกรดไฮโดรคลอริก
ความเข้มข้น  6 mol / dm3  จำนวน 50 cm3 แล้วเติมน้ำให้ครบ  100  cm3 

    5.7  เตรียมสารละลายโพแทสเซียมเปอร์แมงกาเนต  ( ด่างทับทิม )  เจือจาง  โดยนำดา่งทับทิม  
2 – 3  เกลด็  ใส่ลงน้ำ  100  cm3 
  6. ครูนำอภิปรายก่อนทำกิจกรรม โดยย้ำระวังไม่ให้สารเคมีบางประเภท  โดยเฉพาะกรดและเบส
เข้าตาหรือถูกมือและเสื้อผ้า  ถ้าบังเอิญถูกให้ล้างด้วยน้ำสะอาดมากๆ  ไมค่วรทิ้งสารเคมีทุกชนดิลงใน
สิ่งแวดล้อมโดยตรง  เช่น  ท่อน้ำ  ดิน  และแม่น้ำลำคลอง  อาจร่วมกันอภปิรายถึงผลที่เกิดจากการกระทำ
ดังกล่าว  อยา่งไรก็ตาม  ถ้าจำเป็นต้องทิ้งควรทำให้เจือจางมากๆก่อน 
 7. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทำกิจกรรม 4.1 เรื่อง การเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน และบันทึกผลการทดลอง  
  8. ผลการทดลองของนักเรียนควรเป็นดังนี้ 
  

ปฏิกิริยา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
1.  สารละลายเลด (II )  ไนเตรต +  สารละลาย 
โพแทสเซียมไอโอไดด์   
2.  กรดซิตริก + สารละลายโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนต  
3.  แมกนีเซียม +  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก 
     สังกะส ี+  สารละลายกรดไฮโดรคลอรกิ 
4.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก +  สารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด ์
5.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  +  ด่างทับทิม 

- เกิดตะกอนสีเหลืองเข้ม 
 
-      เกิดฟองแก๊สและอุณหภูมิของ
ปฏิกิริยาลดลง 
-       เกิดฟองแก๊สมากและเร็ว 

       -       เกิดฟองแกส๊น้อยและช้า 
       -       สารละลายใสไม่มีสี ( เหมือนเดิม 
) 
        และอุณหภูมิเพิ่มข้ึนเล็กน้อย 
       -       สีของด่างทบัทิมจางลงหรือ
หายไป 
 

 
  12. จากผลการทดลอง ทุกกลุ่มควรได้ผลเหมือนหรือใกล้เคียงกัน  ในกรณีที่บางกลุ่มได้ผลตา่ง
ออกไปให้ร่วมกันอภิปรายหาเหตุผลประกอบ  จากนั้นนำผลการทดลองที่ได้ดังตวัอย่างในตารางมาอภิปราย  
ซึ่งควรสรุปได้วา่  เมื่อเกิดปฏิกิริยาเคมี  สารเริ่มต้นเกิดการสลายเปลี่ยนไปเป็นสารใหม่ที่เรียกวา่  ผลิตภัณฑ์  
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสังเกตได้จากการเกิดฟองแก๊สหรือตะกอน  หรอืเกิดการเปลี่ยนแปลงสีของ
สารละลาย  หรืออุณหภูมิ  หรืออาจสังเกตเห็นหลายๆสิ่งเหล่านี้เกิดร่วมกนั  หรือบางปฏิกิริยาอาจไม่เห็น
การเปลี่ยนแปลงจากการสังเกต  ต้องใช้การตรวจสอบด้วยวธิีอื่น  เช่น  การสัมผัส  การใช้เครื่องมอืช่วย  
เป็นต้น  อาจยกตวัอย่างในปฏิกิริยาที่  4  พร้อมทั้งเขียนสมการเคมีประกอบการอภิปรายว่า  ที่ไมเ่ห็นการ
เปลี่ยนแปลงเพราะ  NaCl  หรือเกลือแกงที่เกิดขึน้อยู่ในสภาพสารละลาย  ซึ่งเป็นสภาพเดียวกับสารเริ่มต้น



ทั้งสองชนิด  จึงไม่เห็นการเปลี่ยนแปลง  แต่ถ้าใช้เทอร์มอมิเตอร์วดัอุณหภูมิของสารละลายก่อนและหลัง
ปฏิกิริยาจะพบวา่มีอุณหภูมิเพิ่มข้ึน 

13. ครูควรอธิบายความหมายและความสำคัญของตัวอักษรในวงเล็บที่อยู่ด้านขวาของสูตรโมเลกุล
ของสารแต่ละชนิดในสมการเคมี  ดังนี ้

aq  =  aqueous  หมายถึง  สารนั้นละลายอยูใ่นน้ำ 
s    =  solid        หมายถึง  สารนั้นอยู่ในสถานะของแข็ง 
l    =  liquid       หมายถึง  สารนั้นอยู่ในสถานะของเหลว 
g   =  gas           หมายถึง  สารนั้นอยู่ในสถานะแก๊ส 

 14. ครใูห้นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบฯ ในส่วนที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม 
  15. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้
ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนัน้   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง พลังงานกับการเกิดปฏิกิริยา ซึ่งจะเรียนในคาบ
ต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่4.1  / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 

 

 
 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                  ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 3   เรื่อง พลังงานกับการเกิดปฏิกิริยา/ปฏิกิริยาเคมีในชีวิตประจำวัน   เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 1. อภิปรายและเขียนสมการของปฏิกิริยาเคมีทัว่ไปที่พบในชีวิตประจำวัน 
  2. สืบค้นข้อมูลและนำเสนอเกี่ยวกับสารที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีที่จะมีผลตอ่สิ่งมีชีวิต  
และสิ่งแวดล้อม 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายความหมายของปฏิกิริยาคายความร้อนและดูดความร้อน 
 2.  ยกตัวอยา่งปฏิกิริยาคายความร้อนและดูดความร้อนที่พบในชวีิตประจำวัน 

 3.  บอกและเขียนสมการเคมีของปฏิกิริยาเคมีบางชนิดที่ใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน 
 4.  อธิบายผลของผลิตภณัฑ์จากปฏิกริิยาเคมีบางชนิดที่มีผลต่อสิ่งมีชวีิตและสิ่งแวดล้อม 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4) 
1. ชนิดของปฏิกิริยาเคม ี 
2. ปฏิกิริยาเคมีทีพ่บในชีวิตประจำวัน 
3. ผลกระทบของปฏิกิรยิาเคมีที่มีผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับแหล่งพลังงานที่ร่างกายของเราไดม้าเพื่อใช้ในการประกอบ
กิจกรรมตา่งๆ  พลังงานความรอ้นและแสงที่เกิดจากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง  หรือที่ใชต้ัดโลหะ  และ
ประเด็นอื่นๆ 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 

1. ครูนำอภิปรายต่อไปวา่ เหตุใดปฏิกิริยาระหวา่งกรดซิตริกกับโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตใน
กิจกรรม  4.1 จึงมีผลใหอุ้ณหภูมิลดลง  สว่นปฏิกิริยาระหว่างกรดไฮโดรคลอริกและโซเดียมไฮดรอกไซด์  มี
ผลให้อุณหภูมิเพิ่มข้ึนเพื่อนำไปสู่แนวคิดที่ว่า  ในปฏิกิริยาเคมีสารเริ่มต้นจะมีการเปลี่ยนแปลงโดย
จำเป็นต้องได้รับพลังงาน  ส่วนการเกิดพันธะจะได้พลังงานออกมา  เมื่อสารเกิดปฏิกิริยาเคมีและให้พลังงาน
ความรอ้นออกมาแสดงวา่พลังงานที่คายออกมาจากการสรา้งพันธะใหม่มีค่ามากกว่าพลังงานที่ใช้ในการ
สลายพันธะในสารเริ่มตน้  เรียกปฏิกิริยาชนิดนี้วา่  ปฏิกริิยาคายความร้อน  และปฏิกิริยาที่ทำใหอุ้ณหภูมิ
ของสิ่งแวดล้อมลดลง  เรียกวา่ปฏิกิริยาดูดความร้อน  ซึ่งแสดงวา่พลังงานที่ใช้ในการสลายพันธะมีค่า
มากกวา่พลังงานที่คายออกมาจากการสรา้งพันธะใหม่นั่นเอง   

2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับกระบวนการเกิดปฏิกิริยาซึ่งจะมีทั้งการรบัพลังงานเข้าไปและคาย
พลังงานออกมา  จากนั้นให้นักเรียนยกตัวอย่างปฏิกิริยาเคมีอื่นๆ  ที่ให้พลงังานในรูปแบบต่างๆ  แล้วตอบ
คำถาม 

 
 



 - ยกตัวอยา่งปฏิกิริยาทีพ่บเห็นในชีวิตประจำวันที่จัดเป็นปฏิกิริยาดูดความร้อนหรือคายความร้อน 
แนวคำตอบ  ปฏิกิริยาคายความร้อน ได้แก่  ปฏกิิริยาระหว่างมะนาวกับดินสอพองซึ่งเป็น 

ปฏิกิริยาระหวา่งกรดซิตริกในมะนาวกับแคลเซียมออกไซด์ในดินสอพอง  เมื่อนำสารทั้งสองมาผสมกันบนฝ่า
มือจะสังเกตเห็นฟองแก๊สและอุณหภูมิบนฝ่ามือเพิ่มข้ึนเล็กน้อยพอรู้สึกได ้ ปฏิกิริยาที่คล้ายคลึงกบัปฏิกิริยา
ของมะนาวกับดินสอพองคือปฏิกิริยาระหวา่งน้ำยาล้างห้องน้ำกับปูนยากระเบ้ือง  ปฏิกิริยาคายความร้อนที่
สำคัญอีกปฏิกิริยาหนึ่งคือ  ปฏิกิริยาการเผาไหม้ของแก๊สหุงต้ม  ซึ่งให้พลงังานความร้อนและแสงออกมามาก  
เป็นต้น  ส่วนปฏิกิริยาดดูความร้อน ได้แก่  ปฏิกริิยาการสลายตัวของผงฟูให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  และ
ปฏิกิริยาการสังเคราะห์ดว้ยแสงซ่ึงเป็นปฏิกิริยาดดูความร้อนที่สำคัญที่สุดในโลก  เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
อภิปรายและยกตัวอยา่งอื่นๆ  โดยครูเป็นผู้ซักถามและนำเข้าสู่เกณฑ์ที่จะใช้ในการบอกว่าปฏิกริิยาใดดูด
ความรอ้นและปฏิกิริยาใดคายความรอ้น 

3. ครูทบทวนปฏิกิริยาการเผาไหม้จากบทที่ 2  พร้อมเขียนสมการเคมีรว่มกันอภิปรายเพื่อสรุปวา่  
ปฏิกิริยาการเผาไหม้เป็นปฏิกิริยาการรวมตวัระหว่างสารที่เป็นเชื้อเพลิงกับแก๊สออกซิเจน    

4. ครูทำการสาธิตโดยเผากำมะถันในหลอดทดลองแล้วผ่านแก๊สที่เกิดขึ้นลงในน้ำ  ตรวจสอบ pH  
ของน้ำหลังผ่านแก๊สเพื่อนำเข้าสู่ปฏิกิริยาการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิลที่มีกำมะถันปนอยู่  จะมีแก๊สซัลเฟอร์
ไดออกไซด์เกิดขึ้นซึ่งเป็นสาเหตุทำให้เกิดฝนกรด  ให้นักเรียนอภิปรายถึงผลของฝนกรดที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อม  ตามรายละเอียดในบทเรียน  แล้วตอบคำถาม 

   4.1  ประเทศไทยเคยมีกรดเกิดขึ้นที่ใด  และมีสาเหตุมาจากอะไร 
แนวคำตอบ  ฝนกรดในประเทศไทยเกิดขึ้นที่อำเภอแม่เมาะ  จังหวัดลำปาง  ใกล้กับ 

โรงไฟฟา้ที่ใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิง  เพราะถ่านหินมักมีกำมะถัน ( S )  ปนอยู่  เมื่อเกิดการเผาไหมห้รือ
เกิดปฏิกิริยาเคมีกับ  O2  ในอากาศกลายเป็นแก๊ส  SO2 และ SO3  ออกมาสู่อากาศและสิ่งแวดล้อม  เมื่อฝน
ตกน้ำฝนจะสลายแก๊สดังกล่าวกลายเป็นกรดกำมะถันตกลงมากับฝน  และเรียกว่า  ฝนกรด 

4.2 ฝนกรดมี pH  เท่าใด  และก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อมอย่างไร  ใหน้ักเรียนวัด  
pH  ของน้ำฝน  น้ำประปา  หรือน้ำคลอง  และเปรียบเทียบกับ pH  ของฝนกรด 

แนวการตอบ  ฝนกรดม ี pH  ตำ่กว่า  5.6  เมื่อตกลงสู่สิ่งแวดล้อมแล้วจะทำให้สิ่งก่อสรา้งที่ 
เป็นหินปูนสึกกร่อน  ที่เป็นโลหะเกิดสนิม  ใบไม้เหี่ยวตายจากยอดสูโ่คนตน้  แหล่งน้ำ  และดินมี pH  เป็น
กรด  พืชและสัตว์น้ำอาจตายได้ขึ้นอยู่กับสภาพกรดว่ามีความรุนแรงเพียงใด 

สำหรับค่า pH  ของน้ำฝน  น้ำประปา  หรือน้ำคลอง พิจารณาจากผลการวัดโดยใช้ 
กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดเิคเตอร์หรือเครื่องมือวดั  pH (Ph - meter ) ซึ่งแนวโน้มอาจเป็นดังนี้ขึ้นอยู่กับ
แหล่งน้ำ  - นำ้ฝน  มีคา่  pH  ประมาณ 5.6  เพราะน้ำฝนมีแก๊ส  CO2 ละลายอยู ่

- น้ำประปา  มีค่า  pH  เป็นกรด  เนื่องจากมีแกส๊คลอรีนละลายอยู่ 
- น้ำคลองอาจม ี pH  เป็นกรดหรือเบสก็ได้  ขึ้นอยู่กับแหล่งน้ำ 

5. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดสม๊อกและแก๊สพิษที่ปนอยู่ในสม๊อก  
ตลอดจนผลกระทบที่มีตอ่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะสารพวกออกไซด์ของไนโตรเจนออกไซด์ของ
กำมะถันและโอโซนซึ่งมีอันตรายต่อสุขภาพ  รวมทั้งอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการเกิดสนิมเหล็กซึ่งเขียน
แทนด้วยสมการเคมีได้   

6. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกบัปัจจัยที่ทำให้เกิดสนิมเร็วขึ้นหรือช้าลง  การเกดิสนิมมีผลเสียต่อ
สิ่งก่อสร้าง  โบราณสถาน  และสิ่งแวดล้อมอย่างไร  มวีิธีการป้องกันหรือชะลอการเกดิสนิมได้อยา่งไร  ตาม
รายละเอียดในบทเรียนและเปรียบเทียบสมบัติของเหล็กและสนิมเหล็ก 



- สมบัติทางกายภาพ  
เหล็ก สนิมเหล็ก 

1.  มีสมบัติของโลหะทั่วไป  คือมีสถานะเป็น
ของแข็ง  สีเทาแก่  มีความมันวาว  ยดืเป็นเส้น 
และตีเป็นแผ่นบางๆ ได้  จึงข้ึนรูปเป็นวัสดุ
เครื่องใช้ตา่งๆ ได้ 
2.  มีจดุหลอมเหลวสูง 
3.  นำไฟฟา้และนำความร้อนได้ดี 

1.  เป็นของแข็งสีน้ำตาลแดง  เปราะ  แตกหัก
ง่าย  มีลกัษณะร่วน  หลดุเป็นสะเก็ดหรือแผ่นได้ 
 
 
2.  จดุหลอมเหลวต่ำกวา่มาก 
3.  ไม่นำไฟฟา้และนำความร้อนได้ไมด่ี 

- สมบัติทางเคมี 
1.  เหล็กเป็นธาตุจึงประกอบด้วยอะตอมของธาตเุหล็ก  ( Fe )  ชนิดเดียว  ส่วนสนิมเหล็ก 

เป็นสารประกอบออกไซด์ของเหล็ก  ซึ่งประกอบด้วยอะตอมของธาตุเหล็กธาตุออกซิเจน  และโมเลกุลของ
น้ำ ( Fe2O2..H2O ) 

2.  อะตอมของเหล็กสูญเสียอิเล็กตรอนได้ง่ายเกดิเป็นไอออนบวกซึ่งรวมตัวกับไอออนลบ 
อื่นได้  แต่สนิมเหล็กไม่มกีารสูญเสียอิเล็กตรอน 

3.  เหล็กทำปฏิกิริยากับกรดให้แก๊สไฮโดรเจนซ่ึงเป็นสมบัติทั่วไปของโลหะ  ส่วนสนิม 
เหล็กไม่ให้แก๊สไฮโดรเจน 
      6.1 บอกวิธีเก็บรักษาหรือป้องกันของต่อไปนี้ไม่ให้เกิดสนิม  :  ตะปู  ลกูกรงเหล็ก  สะพานเหล็ก  
มีดที่ทำจากเหล็ก  

แนวคำตอบ  สนิมเหล็กเกิดจากเหล็กทำปฏิกริิยากับแก๊สออกซิเจนและความชื้นในอากาศ   
ดังนั้น หลักในการป้องกันคือ  ไม่ให้สัมผัสกับแกส๊ออกซิเจนและความชื้น เช่น  

- ตะปู  :  เก็บโดยแช่ในน้ำมันหรือทาดว้ยน้ำมัน  หรือป้องกันการเกดิสนิมโดยอาจฉาบดว้ยดีบุกหรอื
สังกะสี 

- ลูกกรงเหล็กหรือสะพานเหล็ก  :  ใช้สีน้ำมันหรือสีกันสนิมเหล็กทา  เพื่อป้องกันไม่ให้เหล็กสัมผัสกับ
แก๊ส  O2  และความชื้นในอากาศ   

- มีดที่ทำจากเหล็ก  :  ชโลมด้วยน้ำมันหรือทำความสะอาดเช็ดให้แห้งและเก็บในฝักที่ปิดมิดชิด  เพือ่
ไม่ให้เหล็กสัมผัสกับ O2 

      6.2 นอกจากเหล็ก  มีโลหะใดอีกที่เกิดสนิมและสนิมของโลหะน้ันคืออะไร 
แนวคำตอบ  สนิมของตะกั่วคือตะกัว่ออกไซด ์ ( Pb3O4 ) มีสีแดง  สนิมของเงินคือเงิน 

ออกไซด์ (Ag2O) มีสีน้ำตาลเข้มจนถึงดำ สนิมของอะลูมิเนียมคืออะลูมิเนียมออกไซด์ (Al2O3)  มีสีเทาขาว  
เป็นต้น 

7. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับองค์ประกอบและกระบวนการทำขนมปัง  ขนมสาลี  
ขนมถ้วยฟูและเค้ก  เป็นต้น  โดยเน้นการเกิดรูพรนุหรือถ้วยฟู เบาของเน้ือขนมเหล่านั้น  เพื่อนำไปสู่ผงฟู
หรือโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต   

8. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกบัปฏิกิริยาการสลายตวัของผงฟู  ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  ปฏิกริิยาใน
แบตเตอรี่รถยนต์ในแบตเตอรี่แห้ง  และปฏิกิริยาระหว่างหินปูนกับกรดกำมะถันหรือกรดดินประสวิ  รวมทั้ง
ให้ช่วยกันยกตวัอย่างปฏกิิริยาการสลายตวัและปฏิกิริยาการแทนที่ของสารอื่นเพิ่มเติมและสามารถบอกได้ว่า  



ปฏิกิริยาใดเป็นปฏิกิริยาการสลายตวัหรือปฏิกิริยาการแทนที่  โดยเน้นว่าปฏิกิริยาการสลายตัวสว่นใหญ่ต้อง
ให้พลังงานแก่ปฏิกิริยา  ซ่ึงอาจเป็นพลังงานไฟฟา้หรือพลังงานความร้อน   

9. นักเรียนศึกษาถึงประโยชน์และโทษของแต่ละปฏิกิริยานั้น  ตามรายละเอียดในบทเรียน/เอกสาร
ประกอบฯ แล้วยกตวัอยา่งปฏิกิริยาเคมีอื่นๆ ที่นกัเรียนพบเห็นในชีวิตประจำวัน  พร้อมทั้งอธิบาย ดังนี ้

- โปรตีนอาหารทำปฏิกิริยากับเอนไซม์ในกระเพาะอาหารและในลำไส้เล็กทำให้อาหารเกิดการ
สลายตัวเป็นกรดอะมิโนที่ร่างกายดดูซึมไปใช้ประโยชน์ได้ 

- แป้งจากอาหารทำปฏิกิรยิากับเอนไซม์ในกระเพาะอาหารและลำไส้เล็กเกดิการสลายตัวให้รา่งกาย
ดูดซึมไปใช้เป็นแหล่งพลังงานที่สำคัญของร่างกาย 

- การใส่ปูนขาวในดินเพื่อแก้ปัญหาดินเปรี้ยวเป็นปฏิกิริยาระหวา่งแคลเซียมออกไซด์กับกรดในดิน 
- การใช้ยาลดกรดแก้ท้องอืดท้องเฟ้อ  เป็นปฏิกิริยาระหว่างอะลูมิเนียมไฮดรอกไซด์หรือกับ

แมกนีเซียมไฮดรอกไซด์  หรือโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต  ( ขึ้นอยู่กับประเภทของยา ) กับกรด  
HCl  ในกระเพาะอาหาร 

  10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง พลังงานกับการเกิดปฏกิิริยา/ปฏิกิริยาเคมีใน
ชีวิตประจำวัน  วา่มีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง อัตราการเกิดปฏิกริิยาเคมี ซึ่งจะเรียนในคาบ
ต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 

 

   



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                            ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 3                เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี              เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 1. ทดลอง อภิปราย และอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยา
เคม ี
 2. สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำความรู้เกี่ยวกับการควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
1.  บอกวธิีการและทดลองหาอัตราเร็วของการเกดิปฏิกิริยาเคมีบางชนิดๆ ได้ 
2. ออกแบบการทดลองเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับผลของความเข้มข้นและพื้นที่ผิวของสารต่ออัตราการ  
   เกดิปฏิกิริยา 
3.  ออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจน์วา่  อณุหภูมิและตัวเร่งปฏิกิริยามีผลตอ่อัตราการเกิดปฏิกิริยา 
4.  อธิบายเหตุผลที่ธรรมชาติของสารมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา 
5.  ยกตัวอยา่งวิธกีารที่ใช้ควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาในทางอุตสาหกรรมและในชีวิตประจำวัน 
เนื้อหา (รายละเอียดของเนื้อหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4) 
- ความหมายของอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
- วธิีการวดัอัตราการเกดิปฏิกิริยา 
  - การใช้สัญลกัษณ์แทนอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
  - ประเภทของอัตราการเกิดปฏิกิริยา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและยกตัวอยา่งปฏิกิริยาเคมีที่พบในชวีิตประจำวัน  ที่บางปฏิกริิยา
เกิดขึ้นเองได้  ในขณะที่บางปฏิกิริยาต้องใสพ่ลังงานเข้าไปกระตุ้นก่อนจึงจะเกิดได้  จากนั้นร่วมกนัตอบ
คำถาม 
      1) สำรวจปฏิกิริยาเคมีที่พบเห็นทั่วๆ ไป  และประเมินว่าปฏิกิริยาเหล่านั้นเกิดเร็วค่อนข้างเร็ว  
ค่อนข้างช้า  หรือช้า 
แนวคำตอบ  เนื้อเน่า  ( เกิดช้า )  ผลไม้สกุ   ( เกิดช้า )  ประทดัระเบิด  ( เกิดเร็ว )   
เหล็กเป็นสนิม    ( เกิดชา้ )  การหมักแป้งด้วยยีสต์( เกิดค่อนข้างช้า )  ผักดอง  ( เกดิช้า )  การเผาไหม้ของ
เชื้อเพลิง  ( เร็ว )  การสงัเคราะห์ด้วยแสงของพืช  ( เร็ว )  การยอ่ยอาหารในกระเพาะ 
( ค่อนข้างเร็ว)  
      2) เมื่อนำไม้ขีดไฟวางไว้ในอากาศ  หรือหย่อนลงในภาชนะที่บรรจุออกซิเจนที่อุณหภูมิห้องปกติ  
นักเรียนคิดว่า  ไม้ขีดจะติดไฟหรอืไม่  เพราะเหตใุด 
  แนวคำตอบ  ไม่ติด  แมว้่าปฏิกิริยาการเผาไหม้โดยทั่วไปเป็นปฏิกิริยาการคายพลังงานทั้งในรูป
ความรอ้นและแสง  แต่ปฏิกิริยาจะเกดิได้ต้องการพลังงานจำนวนหนึ่งในข้ันต้นไปกระตุ้นให้สารเริ่มต้น
เกิดปฏิกิริยาหรือการเปลี่ยนแปลง  เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นแล้วจึงให้พลังงานออกมามากกว่าที่เริ่ม



ใส่เข้าไป  ทำให้ปฏิกิริยาดำเนินต่อไปได้จนสิ้นสุด  ในภาพรวมปฏิกิริยาการเผาไหม้จึงเป็นปฏิกิริยาคายความ
ร้อน  ดังนั้นการที่ไม้ขีดไฟจะตดิไฟไดต้้องให้พลังงานที่สูงพอจำนวนหนึ่งสำหรับปฏิกิริยานั้นก่อน 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูอธิบายและยกตัวอย่างปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึน้ในชีวิตประจำวัน  เช่น ปฏิกิริยาการเผาไหม้
น้ำมันเชื้อเพลิง  แก๊สหุงต้ม  การระเบิดของดินปืน  ผลปฏิกิริยาการเน่าเปลือยของสิ่งมีชีวิตซึ่งเกิดขึ้นเร็ว
และช้าแตกต่างกัน  แล้วอภิปรายเปรียบเทียบการดำเนินไปของปฏิกิริยาเคมีกับการเคลื่อนที่ของรถยนต์  
เพื่อเข้าใจว่าระยะทางทีร่ถยนต์เคลื่อนที่ได้จะเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและเขียนแสดงได้ในรูปอัตราเร็วของ
รถยนต์  สว่นการเกิดปฏิกิริยาเคมีนั้น  เมื่อปฏิกิรยิาดำเนินไปปริมาณสารในปฏิกิริยาจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
เวลา  และสามารถวดัปรมิาณสารในปฏิกิริยาได้หลายวิธ ี เพื่อนำไปสู่กจิกรรม 4.2 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 4.2 เรื่อง 
ปฏิกิริยาระหวา่งโลหะแมกนีเซียมกับกรดไฮโดรคลอริก ดังนี ้
 

กิจกรรม 4.2  ปฏิกิริยาระหว่างโลหะแมกนีเซียมกับกรดไฮโดรคลอริก 
 การทดลองนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาการเกิดปฏิกริิยาระหวา่งโลหะแมกนีเซียมกับกรดไฮโดรคลอรกิ 
และวัดปริมาณแก๊สไฮโดรเจนที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาต่างๆ  
จุดประสงค์การทดลอง 
 1.  ทำการทดลองศึกษาการเกิดปฏิกริิยาระหว่างโลหะแมกนีเซียมกับกรดไฮโดรคลอริกได้ 
 2.  เขียนกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหวา่งปริมาตรของแก๊สไฮโดรเจนกับเวลา  และแปลผลจาก
กราฟได ้
 3.  อธิบายการเกิดปฏิกิรยิาระหว่างโลหะแมกนีเซยีมกับกรดไฮโดรคลอริกในช่วงเวลาตา่งๆ ได้ 
 

เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  10 นาที 
  ทดลอง    20  นาที 
  อภิปรายหลังการทดลอง  20 นาที 
  รวม    50 นาที 
 
 

รายการ ต่อ 1 กลุ่ม 
สารเคมี  
1.  โลหะแมกนีเซียมขนาด 0.5 cm x 10 cm 1 ชิ้น 
2.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 0.5 mol/dm3 20 cm3 
อุปกรณ์  
1.  กระบอกตวงขนาด 10 cm3 1 ใบ 
2.  บีกเกอร์ขนาด 100 cm3 1 ใบ 
3.  จกุก๊อกสำหรับปิดกระบอกตวง  1 อัน 
4.  นาฬิกาจับเวลาหรือนาฬิกามเีข้มวินาที 1 เรือน 
5.  กระดาษทรายขนาด 3 cm  x 3 cm  1 ชิ้น 
6.  ใบมีดโกน 1 ใบ 

 



3. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมการล่วงหน้า ดงันี้ 
     3.1  เตรียมสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิ 0.5 mol/dm3   500 cm3 โดยสารละลายกรดไฮโดร
คลอริก 2 mol/dm3   50 cm3 หรือกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 12 mol/dm3   8.3 cm3  ในน้ำใหไ้ด้
ปริมาตร 500 cm3 (เหลือเก็บไว้ใช้ในการทดลองในโอกาสต่อไปได้) 
    3.2  ตัดลวดแมกนีเซียมขนาด 0.5 cm x 10 cm  1 ชิ้นต่อ 1 กลุ่ม 
4. ครูนำอภิปรายก่อนการทดลอง เพื่อแนะนำเกี่ยวกับการทดลอง ดังนี้ 
    4.1  ขัดลวดแมกนีเซียมด้วยกระดาษทราย  เพือ่กำจัดสารประกอบออกไซด์ที่เคลือบผิวออกให้
หมด  แล้วลา้งลวดแมกนีเซียมให้สะอาดและเช็ดให้แห้ง 
    4.2  ให้เริ่มจับเวลาเมื่อปริมาตรของสารละลายในกระบอกตวงมอยูท่ี่ขีดแรก  ซึ่งถ่ือว่าเป็น
จุดเริ่มต้น 
    4.3  ขณะอ่านปริมาตรของแก๊ส  สายตาของผูอ้่านจะต้องอยู่ในระดับเดียวกับขีดที่อ่านและต้อง
จับเวลาอย่างต่อเน่ืองกันจนถึงขีดก่อนที่แมกนีเซียมจะโผล่พ้นสารละลายกรด 
    4.4  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ในการสังเกต  จับเวลา  และบันทกึข้อมูล 
    4.5  ในกรณทีี่ทำการทดลองซ้ำ  จะต้องลา้งกระบอกตวงดว้ยสารละลายกรดไฮโดรคลอริก
ประมาณ 3-5 cm3  หรอืเช็ดภายในกระบอกตวงให้แห้ง เพื่อให้ความเข้มข้นของสารละลายกรดไม่
เปลี่ยนแปลง 
    4.6  ถ้าไม่มกีระบอกตวงให้ใช้หลอดทดลองขนาดกลางและแบ่งสเกลที่ข้างหลอดเป็นช่วง ช่วงละ 
1 cm 
 5. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 4.2 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 6. ผลการทดลองที่นักเรยีนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
 
   ตัวอย่างการทดลอง 
 1.  จับเวลาการเกิดแก๊สไฮโดรเจนทกุ 1 cm  ได้ดงันี้   

ปริมาณแก๊สไฮโดรเจน (cm3) 
ระหว่างขีดที่ 

เวลา (s) 

1-2 20 
2-3 42 
3-4 65 
4-5 86 
5-6 109 
6-7 134 
7-8 164 
8-9 204 
9-10 256 

 
 
 
 



2.  กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหวา่งปริมาตรของแก๊สไฮโดรเจนกับเวลาเป็นดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7. จากผลการทดลองครใูห้นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายผลการทดลองตามแนวคำถามท้ายการ
ทดลองแล้วนำข้อสรุปมาอภิปรายร่วมกัน ซึ่งควรสรุปได้ ดังนี้ 
    7.1  แก๊สที่เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างโลหะแมกนีเซียมกับกรดไฮโดรคลอริก คือ แก๊สไฮรโดรเจน 
เขียนสมการแสดงไดด้ังนี ้
  Mg(s) + 2HCl(aq)   MgCl2(aq) + H2(g) 
 หรือ Mg(s) + 2H+(aq)   Mg2+(aq) + H2(g) 
   7.2  การเกิดแก๊สไฮโดรเจนในแต่ละช่วงปริมาตรใช้เวลาไม่เท่ากัน ในชว่งแรกใช้เวลาน้อยและ
ในช่วงถัดไปใช้เวลามากขึ้นตามลำดับ 
    7.3  ลกัษณะของกราฟในตอนเริ่มต้นมีความชนัมาก  แสดงว่าปฏิกริิยาเกิดขึ้นได้เร็วเมื่อเวลาผ่าน
ไปปฏิกิริยาเกิดได้ช้าลง ความชันของกราฟจึงลดลง 
    7.4  ปริมาณสารที่เปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยา  นอกจากจะวัดปริมาตรของแก๊สไฮโดรเจนที่เกดิขึ้น
ในหนึ่งหน่วยเวลาแล้ว  อาจวดัจากปริมาณของผลิตภัณฑ์อื่นคือ Mg2+ ที่เกิดขึ้นในหนึ่งหน่วยเวลา  หรือวดั
จากปริมาณสารตั้งต้นคือโลหะ Mg  หรือ H+ ที่ลดลงในหนึ่งหน่วยเวลา 
 8. ครูนำอภิปรายต่อไปตามรายละเอียดในเอกสารประกอบฯ ให้ได้ข้อสรปุว่า  ปริมาณสารที่
เปลี่ยนแปลงในปฏิกิริยาซึ่ง ก็คือ ปริมาณสารตั้งตน้ที่ลดลง  หรือปริมาณผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นขณะปฏิกิริยา
ดำเนินไป  เมื่อนำปริมาณสารที่เปลี่ยนแปลงมาเขียนในรูปอัตราส่วนเปรยีบเทียบกับหน่ึง หน่วยเวลาจะ
เรียกว่า อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคม ี
 9. ครูให้นักเรียนศึกษาการหาอตัราการเกิดปฏิกิรยิา  โดยพจิารณาจากความเข้มข้นของสาร    ตั้ง
ต้นหรือผลิตภัณฑท์ี่เปลี่ยนแปลงไปกับระยะเวลาของการเกิดปฏิกริิยาตามรายละเอียดในเอกสารประกอบฯ 
10. ครใูห้ความรู้เกี่ยวกับความหมายของอัตราการเกิดปฏิกิริยาเฉลี่ย  แล้วอภิปรายต่อไปถึงวิธีหาอัตราการ
เกิดปฏิกิริยา ณ ขณะใดขณะหน่ึง  จากกราฟแสดงความสัมพันธร์ะหว่างความเข้มข้นของสารกับเวลาตาม
รายละเอียดในเอกสารประกอบฯ  แล้วมอบหมายให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาอัตราการสลายตัวของแก๊ส N2 O5  
ณ วินาททีี่ 150 แล้วนำมาเสนอต่อชั้นเรียน เพื่ออภิปรายร่วมกันอีกครั้ง ซึ่งครูควรใช้โอกาสนี้เสนอแนะและ
แก้ไขเพิ่มเติมเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น 
11. ครูและนักเรียนนักเรยีนศึกษาความรู้เพิ่มเติมเรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 
     ตาม เอกสารประกอบฯ 
 



 12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ว่ามีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ซึ่งจะ
เรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 
2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่4.2 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ขั้นสร้างความสนใจ ครูอาจ สาธิตโดยใช้ขวดรูปกรวย  3  ใบ  บรรจุ
สารละลาย  NaOH ที่มคีวามเข้มข้นประมาณ0.1 , 0.5และ  1.0  mol / dm3  ใบละ  15  cm3  
ตามลำดับ  ในแต่ละใบหยดสารละลายฟีนอล์ทาลนี2 – 3  หยด  ให้นักเรียนสังเกตและบันทึกสภาพของ
สารละลายในขวดทั้งสามก่อนเริ่มปฏิกิริยาจากนัน้ใส่แผ่นอะลูมิเนียมขนาด  3 × 3  cm2  ลงในขวดทั้งสาม
ใบ  ใบละ 1 แผ่น  และให้ผู้เรียนสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจนปฏิกิริยาสิ้นสุดว่าแตกตา่งกนัอย่างไร  
นำผลที่สังเกตได้มาอภิปรายรว่มกัน  ซึ่งควรสรุปได้ว่าปริมาณฟองแก๊สที่เกิดขึ้นในแต่ละขวดไม่เท่ากัน  คอื 
ฟองแก๊สเกิดมากที่สุดในขวดที่มีสารละลาย  NaOH  เข้มข้น   1.0  mol / dm3  และน้อยที่สุดในขวดที่มี
ความเข้มข้น  0.05  mol / dm3  ปริมาณฟองแก๊สเป็นตัวชี้ว่าแต่ละปฏิกริิยาเกิดขึ้นช้าหรือเรว็ตา่งกัน  
จากนั้นตั้งคำถามเพื่อนำไปสู่ปัญหาที่ว่า  จะทราบได้อย่างไรวา่ปฏิกิริยาเกิดช้าเรว็มากกว่ากันเท่าใด 
 
การวัดผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 

ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 

ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 



แบบฝึกเสริมประสบการณ์/เฉลย 
ข้อท่ี 1 จากปฏิกิริยา 
 2KMnO4   +  16HCl  →  2KCl   +  2MnCl2   +   8H2O   +  5Cl2 
 จงเขียนอัตราการเกดิปฏิกิริยาในเทอมของสารต่างๆ  
วิธีทำ   จากสมการทัว่ๆ ไปที่กลา่วมาในตอนต้น สามารถเขียนอัตราการเกิดปฏิกริยิาได้ดังนี้ 

 อัตราการเกิดปฏิกิริยา   =   
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ข้อท่ี 2 เมื่อสาร A ทำปฏิกิริยากับสาร B ได้ผลิตภัณฑ์เป็นสาร C เพียงชนิดเดียวจากการทดลองพบว่า 
อัตราการเกิดปฏิกิริยา ถ้าคิดจากสาร A  จะเท่ากบั 1/2  เท่าของอัตราการลดลงของสาร A ถ้าคดิจากสาร B  
จะเท่ากับ  2  เท่าของอตัราการลดลงของสาร  B  และถ้าคิดจากสาร  C จะเท่ากับ  1/3 เทา่ของอัตราการ
เพิ่มขึ้นของสาร  C  สมการที่ใช้แสดงปฏิกิริยานี้คอือะไร ? 

วิธีทำ จากโจทย์  อัตราการเกิดปฏิกิริยา  =   
t
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  เลขที่อยู่ข้างหน้าอัตราการเปลี่ยนแปลงของสารเกี่ยวข้องกับจำนวนโมลของสารนั้น ๆ ใน 

สมการ   เช่น  
t

]A[

2

1




−   แสดงวา่ในสมการจะมี   A  2 โมล 

 เขียนเป็นสมการไดด้ังนี้ 
  2A   + 1/2 B    →  3C 
   หรือ    4A    +      B    →   6C 
 
ข้อท่ี 3 เมื่อนำก๊าซ N2O5 ไปละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ชนิดหนึ่ง N2O5จะสลายตวัดังสมการ 
  2N2O5  (g)    →   4NO2 (g)   +   O2 (g) 
 ถ้า  NO2  ละลายในตวัทำละลายอินทรีย์นั้น  และ  O2 ไม่ละลาย  วิธกีารวัดอัตราการเกดิปฏิกิริยา
ต่อไปนี้ วิธีใดบ้างใช้ได ้
 ก.  วัดปริมาตรของกา๊ซ  O2  ที่เกิดขึ้น ค.  วดัการนำไฟฟา้ของสารละลาย 
 ข.  วัดความดันของก๊าซ  O2 ที่เกดิขึ้น ง.  วดัมวลของสารละลายที่ลดลง 
วิธีทำ ก.  ใชว้ัดอตัราการเกิดปฏิกิริยาได้  เนื่องจากเกี่ยวข้องกับก๊าซ  จึงสามารถวัดอัตราการเกิดปฏิกิรยิา
จากปริมาตรของกา๊ซ  O2  ที่เพิ่มขึ้นได ้
 ข. ใช้วัดอตัราการเกิดปฏกิิริยาได้ การวัดอตัราการเกิดปฏิกิริยาของระบบที่มีก๊าซ นอกจากจะวัด
จากปริมาตรของกา๊ซที่เพิ่มขึ้นแล้ว ยังสามารถวดัความดันของระบบที่เพิ่มขึ้น หรือลดลงได้อีกด้วย 
 ค. ใช้วดัอัตราการเกดิปฏิกิริยาไม่ได้   เนื่องจากเป็นการละลายในตัวทำละลายอินทรีย์ จึงไม่มีการ
แตกตัวเป็นไอออน ดังนัน้สารละลายจึงไม่นำไฟฟ้า ทำให้วดัอัตราการเกดิปฏิกิริยาจากการนำไฟฟ้าไม่ได้ 
 ง. ใช้วดัอัตราการเกิดปฏกิิริยาได้  เนื่องจากในขณะที่เกิดปฏิกิริยา จะไดก้๊าซ  O2  ซึ่งไม่ละลายใน
ตัวทำละลาย สามารถแยกออกไปได้ ทำให้มวลของระบบลดลง จึงสามารถวัดอัตราการเกดิปฏิกิริยาจากมวล
ที่ลดลงได ้



 
ข้อท่ี 4 จากปฏิกิริยาต่อไปนี้  2Al  +   3H2SO4    →  Al2(SO4)3   +  3H2 
 จากการทดลองพบวา่ในเวลา  10  นาท ีใช้  Al  หมดไป  13.5  กรัม 
 ก.  จงคำนวณอตัราการเปลี่ยนแปลง  H2SO4  และ  H2  เป็นโมล/ลิตร 
 ข.  จงคำนวณอัตราการเกิดปฏิกิริยาเฉลี่ยจากการทดลองนี้ 
วิธีทำ ก.  หาจำนวนโมลของ  H2SO4  และ  H2  ที่เกี่ยวข้องในปฏิกิริยาจาก  Al  ก่อนแล้วจึงนำไป
คำนวณอัตราการเปลี่ยนแปลง 

 จากโจทย์ใช้       Al   13.5   กรัม    =    
27

5.13      =   0.5   โมล 

 จากสมการถ้าใช ้ Al    2   โมล    ต้องใช ้ H2SO4   =    3   โมล 

              ใช้  Al    0.5  โมล  ต้องใช้   H2SO4   =    
2

3  x 0.5   =   0.75    โมล 

 ในทำนองเดียวกัน      จะเกิด  H2  =    0.75  โมล 
 ในเวลา    10    นาที   เกิด    H2  =    0.75  โมล 

      อัตราการเกดิ  H2     =  
10

75.0   =  0.075   โมล/นาท ี

 และอัตราการลดลงของ  H2SO4      = 
10

75.0   =  0.075   โมล/นาที   

 ข.  คำนวณอตัราการเกดิปฏิกิริยา 

  อัตราการเกิดปฏิกิริยา   =   
t

]SOH[

3

1 42




−    =   

3

1 x  0.075    =  0.025  โมล/ลิตร 

 หมายเหตุ  อาจจะคิดอตัราการเกิดปฏิกิริยาจากสารตวัอื่นก็ได ้ จะได้คำตอบเท่ากัน  
 
*************************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                            ภาคเรียนที่ 2  
หน่วยที่ 3                       เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมี     เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังปลายทาง 
 1. ทดลอง อภิปราย และอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยา
เคม ี
 2. สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำความรู้เกี่ยวกับการควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
1.  บอกวธิีการและทดลองหาอัตราเร็วของการเกดิปฏิกิริยาเคมีบางชนิดๆ ได้ 
2. ออกแบบการทดลองเพื่อหาข้อมูลเกี่ยวกับผลของความเข้มข้นและพื้นที่ผิวของสารต่ออัตราการ

เกิดปฏิกิริยา 
3.  ออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจน์วา่  อณุหภูมิและตัวเร่งปฏิกิริยามีผลตอ่อัตราการเกิดปฏิกิริยา 
4.  อธิบายเหตุผลที่ธรรมชาติของสารมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา 
5.  ยกตัวอยา่งวิธกีารที่ใช้ควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาในทางอุตสาหกรรมและในชีวิตประจำวัน 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4) 
  ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคม ี
 1. ธรรมชาติของสารตั้งตน้  4. อุณหภูม ิ
 2. ความเข้มข้นของสารตั้งต้น  5. ตัวเร่งปฏิกริิยา 
 3. พื้นที่ผวิของสารตั้งต้น 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มผีลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยาทั้ง  5  ปัจจัย  ได้แก ่ 
ความเข้มข้นของสารเริ่มต้น  พื้นที่ผิว  ( ในกรณทีี่สารเริ่มต้นเป็นของแข็ง )  อุณหภูมิ  ตวัเร่งปฏิกิริยา  และ
ธรรมชาติของสารเริ่มต้น  
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูนำผลการทดลองของกิจกรรม  4.2  มาเป็นข้อมูลในการอภิปรายเพือ่สรุปว่า  อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีจะแปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารเริ่มต้น  สำหรับปฏิกิริยานี้สารเริ่มต้น คือ  ลวด
แมกนีเซียมและสารละลายกรดไฮโดรคลอริก  ซึ่งสารละลายกรดไฮโดรคลอริกเมื่อเริ่มต้นมีความเข้มข้น  0.2  
mol / dm3  แต่หลังจากปฏิกิริยาเกิดขึ้นแล้ว  กรดไฮโดรคลอริกจำนวนหน่ึงถูกใช้ในปฏิกิริยา  ทำให้ความ
เข้มข้นของกรดลดลง  ยิง่ปฏิกิริยาดำเนินไปนานเท่าใดความเข้มข้นของกรดจะลดลงมากเท่านั้น  และ
ปริมาตรของแก๊สไฮโดรเจนที่เกิดขึ้นก็จะน้อยลงเรื่อยๆ เช่นกัน ดังที่  นักเรียนคงสังเกตเห็นในการทดลอง  
ผลการทดลองที่ได้นี้แสดงว่า  อัตราการเกดิปฏิกิรยิาเคมีขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของสารที่เข้าทำปฏิกิริยา  
จากนั้นร่วมกันอภิปรายต่อว่าปฏิกริิยานี้จะสิ้นสดุเมื่อใด   
( เมื่อสารเริ่มต้นสารหนึ่งสารใดถูกใช้หมด  ปฏิกิรยิานั้นจึงจะหมด )  แลว้รว่มกันอภิปรายคำถาม 



      1.1 ในกิจกรรม 4.2  ถ้าเปลี่ยนความเข้มข้นของกรดไฮโดรคลอรกิเป็น  0.4  mol / dm3  
ปฏิกิริยาจะเกิดเร็วขึ้นหรอืช้าลงเป็นเท่าใด  เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  การเปลี่ยนความเข้มข้นจาก  0.2  mol / dm3  เป็น  0.4  mol / dm3  เป็นการ 
เพิ่มความเข้มข้นจากเดิมเป็น  2  เท่า  ดังนั้นอัตราการเกิดปฏิกิริยานา่จะเกิดเร็วขึ้น (ปัจจัยอื่นๆ เหมือนเดิม 
)  เพราะอตัราการเกิดปฏิกิริยาแปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารเริ่มต้นที่เข้าทำปฏิกิริยา   
      1.2 ออกแบบวิธีการทดลองเพื่อทดสอบว่า  ความเข้มข้นของกรดไฮโดรคลอริกมีผลต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยาดังกล่าว 

แนวคำตอบ  ทำการทดลองเหมือนกิจกรรมที ่ 4.2  ทุกอย่าง  แต่เปลี่ยนความเข้มข้นของ 
กรดไฮโดรคลอรกิให้มากขึ้นหรือให้น้อยลงแล้วสังเกตหรือวัดปริมาตรแก๊สไฮโดรเจนที่เกิดขึ้นในช่วงเวลา
เดียวกัน  เช่น  ที่นาททีี่  2 – 3  เป็นต้น  นำผลการทดลองที่ไดจ้ากการทดลองนี้เปรียบเทียบกับผลที่ได้จาก
กิจกรรม  4.2  ก็พบวา่อตัราการเกิดปฏิกิริยาในปฏิกิริยาทั้งสองนี้ไม่เท่ากนั  เน่ืองจากปฏิกิริยาทั้งสองนี้
ต่างกันที่ความเข้มข้นของกรดไฮโดรคลอรกิเท่านัน้  จึงสรุปไดว้่าอตัราการเกิดปฏิกิริยาขึ้นอยู่กับความ
เข้มข้นของกรดไฮโดรคลอริกซึ่งเป็นสารเริ่มต้นชนิดหน่ึง  
  2. ครูให้นักเรียนป้ันดินน้ำมันเป็นก้อนลูกบาศก์  แล้วตัดแบ่งออกทีละครึ่งไปเรื่อยๆ   
ให้คำนวณหาพื้นที่ผวิของการแบ่งแต่ละครั้ง  หรอืครูนำรูปภาพการแบ่งก้อนลูกบาศก์ออกเป็น 1/2 , 1/4  
,1/8  แล้วให้นักเรียนคำนวณหาพื้นที่ผิว  ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้วา่  เมื่อแบ่งวัตถุให้ชิ้นเล็กลงไปจะทำให้มี
พื้นที่ผิวมากขึ้น  จากนั้นอภิปรายเกี่ยวกับพื้นที่ผิวของสารที่ทำปฏิกริิยาที่มผีลต่อการเกิดปฏิกิริยาอย่างไร
(พื้นที่ผิวมากอตัราการเกดิปฏิกิริยาสูง พื้นที่ผิวน้อยอัตราการเกิดปฏิกิริยาต่ำ) 
 3. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับความสามารถในการละลายของสารบางชนิดเมื่อ
อุณหภูมิของสารตัวทำละลาย  เช่น  การละลายของน้ำตาลหรือเกลือแกงหรือสารชนดิอื่น  มกัพบว่าส่วน
ใหญ่จะละลายในน้ำร้อนได้ดีกวา่น้ำเย็น  จากนั้นนำเข้าสู่ปัญหาว่า  เมื่อเพิ่มอุณหภูมิของปฏิกิริยา  อัตราการ
เกิดปฏิกิริยาเคมีจะเพิ่มข้ึนเหมือนกับการละลายของน้ำตาลหรือไม ่ ซึ่งผู้เรยีนจะหาคำตอบได้จากการทำ
กิจกรรม  4.3 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 4.3 เรื่อง 
การสลายตวัของโซเดียมไทโอซัลเฟตที่อุณหภูมิตา่งๆ 
กิจกรรม 4.3 เรื่อง การสลายตัวของโซเดียมไทโอซัลเฟตที่อุณหภูมิต่างๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ อธิบายผลของอุณหภูมิที่มีต่ออัตราการสลายตัวของโซเดียมไทโอซัลเฟต 
เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     25   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  40   นาท ี
 
 
 
 
 
 
 



วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 

สารเคมี 
1.  สารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟตเข้มข้น    0.1  mol / 
dm3 
2.  สารละลายกรดซัลฟวิริกเข้มข้น   0.2  mol / dm3 
3.  น้ำแข็ง 
4.  น้ำร้อนอุณหภูมิประมาณ  60  °C 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
2.  บีกเกอร ์ 100  cm3  
3.  กระดาษกาวขนาด 1 × 1 cm2  
4.  กระบอกตวงหรอืหลอดฉีดยาขนาด  10  cm3  

 
20  cm3 
20  cm3 
50  cm3 
50  cm3 

 
2  หลอด 

                     2  ใบ 
                     2  แผน่ 

2  อัน / ห้อง 

 
5. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมการล่วงหน้า ดงันี้ 

     5.1  เตรียมสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟตเข้มข้น    0.1  mol / dm3  โดยนำซเดียมไทโอ
ซัลเฟต  3.4  g  เติมน้ำกลั่นจนได้ปริมาตร  250  cm3  
     5.2  เตรียมสารละลายกรดซัลฟวิริก 0.2  mol / dm3  โดยนำกรดซัลฟิวรกิเข้มข้น  2  mol / 
dm3  ปริมาตร   25  cm3  มาเติมน้ำกลั่นจนไดป้ริมาตร  250  cm3  

6. ครูนำอภิปรายก่อนการทำกจิกรรม ดังนี้ 
     - ให้เริ่มจับเวลาทันทีเมื่อผสม  Na2S2O3  กับ  H2SO4  เข้าด้วยกันโดยไม่ต้องเขย่าสังเกตแถบ
กาวจนกระทั่งมองไม่เห็นแถบกาวแล้วจึงหยุดเวลา  ให้นำเวลาทั้งสองมาเปรียบเทียบกัน 
 7. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 4.3 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 8. ผลการทำกิจกรรมที่นกัเรียนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
 

ปฏิกิริยาระหวา่ง Na2S2O3  กับ  
H2SO4 

เวลาที่ใช้เมื่อมองไม่เห็นแถบกาว ( วินาที ) 

แช่น้ำร้อน 
แช่น้ำเย็น 

10  วินาท ี
20  วินาท ี

 
 9. จากผลการทดลองครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลที่ได้จากการทดลองซึ่งควรสรุปได้วา่
อุณหภูมิมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา  สำหรับปฏิกิริยานี้การเพิ่มอุณหภมูิทำให้ปฏิกิริยาระหว่างโซเดียมไท
โอซัลเฟตกับกรดซัลฟวิรกิเกิดเร็วขึ้น  ซึ่งได้ผงกำมะถันเกิดขึ้นแขวนลอยอยู่ในสารละลาย  
 



 เมื่อปริมาณกำมะถันที่เกิดขึ้นมีมากพอจะทำใหม้องไม่เห็นแถบกระดาษกาว  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเขียนแทน
ด้วยสมการเคมี  ดังนี ้
    Na2S2O3 (aq)  +   H2SO4 (aq)                  H2SO4 (aq)  +  SO2 (aq) +  S (aq)  +  H2O (l) 

 

อย่างไรกต็ามมีปฏิกิริยาบางชนิดที่เพิ่มอุณหภูมิแล้วทำให้ปฏิกิริยาเกิดขึ้นช้าลง  ร่วมกันอภิปรายวา่
เป็นเพราะเหตุใด  จากนัน้ตอบคำถาม 
      9.1 ถ้าแช่หลอดทดลองที่ 2  ในน้ำเดือด  นักเรียนคิดวา่เวลาทีใ่ช้จะมากหรือน้อยกว่าผลที่ได้
จากกิจกรรมที่  4.3 

แนวคำตอบ  ถ้าแช่หลอดทดลองที ่2  ในน้ำเดือด  จะใช้เวลาน้อยกว่าผลที่ได้ในกิจกรรม   
4.3  เพราะอุณหภูมิเพิ่มขึ้นทำให้ปฏิกิริยาเกิดได้เร็วขึ้น 
      9.2 ถ้าเพิ่มความเข้มข้นของโซเดียมไทโอซัลเฟตเป็น  0.2  mol / dm3  จะได้ผลอยา่งไร   
ออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจน์คำตอบของนักเรียน 

แนวคำตอบ  การเพิ่มความเข้มข้นของโซเดียมไทโอซัลเฟตเป็น 2  เท่า  จะทำให้ปฏิกิริยา 
เกิดเร็วขึ้น  เพราะว่าการเกิดปฏิกิริยาโดยทั่วไปแปรผันตรงกับความเข้มข้นของสารที่ทำปฏิกิริยา  ดังนั้นจึง
ใช้เวลาน้อยลง 

การออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจน์คำตอบข้างบนทำได้โดยทำการทดลองเหมือนเดิม 
ทุกอย่าง  ยกเว้นเปลี่ยนความเข้มข้นของโซเดียมไทโอซัลเฟตเป็น   0.2  mol / dm3  แทน    0.1  mol / 
dm3 แล้วสังเกตผลซึ่งควรจะได้วา่ปฏิกิริยาในหลอดที่มีความเข้มข้น     0.2  mol / dm3  จะใช้เวลาน้อย
กว่า 
    10. ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายถึงผลของการเพิ่มหรือลดอุณหภูมิแล้วทำให้ปฏิกิริยาเกิดเร็ว
ขึ้นหรือช้าลง  ซึ่งนำไปใช้ประโยชน์ได้ในสิ่งมีชีวติดังตัวอยา่งในบทเรียน  จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม การเพิ่ม
อุณหภูมิจะทำให้ปฏิกิริยาเกิดเร็วขึ้นเสมอไปหรือไม่  อธิบายประกอบ 

แนวคำตอบ  โดยทั่วไปการเพิ่มอุณหภูมิจะทำใหป้ฏิกิริยาเกิดเร็วขึ้นแต่ไมเ่สมอไป  หลักที่ 
ใช้ในการพิจารณาคือ  ในปฏิกิริยาดูดความร้อน  การเพิ่มอุณหภูมิจะทำให้ปฏิกิริยาเกิดเร็วขึ้น  แต่ใน
ปฏิกิริยาคายความร้อน  การเพิ่มอุณหภูมิจะทำใหป้ฏิกิริยาเกิดชา้ลง นอกจากนี้บางปฏิกิริยาที่เกดิจาก
เอนไซม์ถ้าอุณหภูมิสูงเกินไปเอนไซม์ซ่ึงเป็นโปรตีนชนิดหน่ึงจะสลายตัวไมส่ามารถทำหน้าที่ได ้ จึงไม่
เกิดปฏิกิริยาหรือเกิดช้ามาก  เช่นเดียวกันในบางปฏิกิริยาการเพิ่มอุณหภมูิสูงข้ึนอาจทำให้สารเคมีบางชนิด
เกิดการสลายก่อนทำปฏิกิริยา 

ปฏิกิริยาคายความร้อน  :  A  +  B                                ผลิตภัณฑ์  +  ความร้อน 
ปฏิกิริยาดดูความร้อน  :    A  +  B  +  ความร้อน                         ผลิตภัณฑ์ 

 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ( 
ความเข้มข้นของสาร พื้นที่ผิวของสาร อุณหภูมิ) วา่มีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง ตัวเร่งปฏิกริิยากับอัตราการเกิดปฏิกริิยาเคมี ซ่ึง
จะเรียนในคาบต่อไปมาลว่งหน้า 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่4.3 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                            ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 3                      เรื่อง ตัวเร่งปฏิกิริยากับอัตราการเกิดปฏิกริิยาเคมี  เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 1. ทดลอง อภิปราย และอธิบายอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยา
เคม ี
 2. สืบค้นข้อมูลและยกตัวอย่างการนำความรู้เกี่ยวกับการควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
1.  ออกแบบการทดลองเพื่อพิสูจน์วา่  ตัวเร่งปฏกิิริยามีผลต่ออัตราการเกดิปฏิกิริยา 
2.  อธิบายเหตุผลที่ธรรมชาติของสารมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยา 
3.  ยกตัวอยา่งวิธกีารที่ใช้ควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาในทางอุตสาหกรรมและในชีวิตประจำวัน 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 4) 
  ตัวเร่งปฏิกิริยากับอัตราการเกิดปฏิกริิยาเคม ี
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลของความเข้มข้นและอุณหภูมิที่มีต่ออัตราการ
เกิดปฏิกิริยา  เช่น  ในปฏิกิริยาทีต่้องใชก้รดเป็นสารเริ่มต้นในกระบวนการผลิต  ถ้าใชก้รดที่มีความเข้มข้น
สูงต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายมาก  ภาชนะ  และอุปกรณ์และออกแบบพิเศษให้ทนต่อกรด  นอกจากนั้นการ
กำจัดกรดที่เหลือจากปฏกิิริยาซึ่งต้องทำให้เป็นกลางก่อนทิ้งลงสู่สิ่งแวดล้อม  ทำให้สิ้นเปลืองเวลาและ
ค่าใช้จา่ยอีกด้วย  ถ้าจะเพิ่มอัตราการเกิดปฏิกริิยาโดยเพิ่มอุณหภูมิก็สิ้นเปลืองเชื้อเพลิงมาก  อีกทั้งยัง
สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายในการลดอุณหภูมิของน้ำหล่อเย็นให้มีระดับปกติก่อนปล่อยลงสู่สิ่งแวดล้อม  ทั้งหมดนี้
นำไปสู่ข้อสรุปว่าบางครั้งการเพิ่มความเข้มข้น  หรือการเพิ่มอุณหภูมิไม่เหมาะสมต่อการเร่งปฏิกิรยิา  เพราะ
จะทำให้สิ้นเปลืองวัตถุดบิและพลังงานมากเกินไป 
เป็นการเพิ่มค่าใช้จา่ยไมคุ่้มค่าในการผลิต จึงต้องหาวิธีอื่นที่สะดวกและสิน้เปลืองน้อยกว่าแทน 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 4.4 เรื่อง 

บทบาทของโลหะทองแดงในปฏิกิริยาระหวา่งสังกะสีและกรดไฮโดรคลอริก 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม  4.4  บทบาทของโลหะทองแดงในปฏิกิริยาระหว่างสังกะสีและกรดไฮโดรคลอรกิ 
 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 อธิบายบทบาทของแผ่นทองแดงที่มีต่อปฏิกิริยาเคมีระหว่างสังกะสีและกรดไฮโดรคลอริก 
 

เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     30   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  45   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 
สารเคมี 
1.  สารละลายกรดไฮโดรคลอริก  ความเข้มข้น 1  mol / dm3 
2.  แผ่นทองแดง  ขนาด  0.5 × 2  cm3 

 
15  cm3 
1  แผ่น 

3.  แผ่นทองแดง  ขนาด  0.25 × 4  cm3 
4.  แผ่นสังกะสี  ขนาด   0.5 × 2  cm3 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.  กระบอกตวง  หรือหลอดฉีดยาขนาด  10  cm3 

1  แผ่น 
1  แผ่น 

 
   3  หลอด 

               1  ใบ 

 

2. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารละลายกรดไฮโดรคลอริก 1  mol / dm3  โดยนำกรดไฮโดร
คลอริก 6  mol / dm3  จำนวน  41.7  cm3  มาเติมน้ำกลั่นให้ได ้ 250  cm3 

3. ครูนำอภิปรายก่อนการทำกจิกรรม ดังนี้ 
     3.1 ใช้กรดด้วยความระมัดระวัง  อยา่ให้กรดถูกร่างกายหรอืเข้าตา  ถ้าสัมผัสโดยบังเอิญต้อง
ล้างน้ำมากๆ 
     3.2  สิ่งที่นักเรียนต้องสังเกตคือความช้า – เรว็  และปริมาณมาก - นอ้ยของแก๊สที่เกิดขึ้นบน
แผ่นทองแดง  และแผ่นสังกะสี  และแผ่นสังกะสีที่พันรอบแผ่นทองแดงในแต่ละกรณี  จากนั้นปล่อยให้
ปฏิกิริยาดำเนินต่อไปประมาณ  5  -  10  นาท ี แล้วสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับแผ่นสังกะสีและ
แผ่นทองแดง  เปรียบเทียบกับลักษณะของแผ่นโลหะก่อนเกิดปฏิกิริยา 
 4. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทดลองกิจกรรม 4.4 ในหนังสือเรียน และบันทึกผล
การทดลอง  
 
 
 
 
 
 



 5. ผลการทำกิจกรรมที่นกัเรียนควรบันทึกได้เป็นดังนี้ 
 

รายการ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
1.  กรดไฮโดรคลอรกิ +  แผ่นสังกะสี 
2.  กรดไฮโดรคลอรกิ +  แผ่นทองแดง 
3.  กรดไฮโดรคลอรกิ +  แผ่นสังกะสีพันด้วย 
ทองแดง 

-  มฟีองแก๊สเกิดขึ้นที่แผ่นของสังกะสี 
-  ไม่มฟีองแก๊สเกิดขึ้น 
-  มฟีองแก๊สเกิดขึ้นที่ชิ้นของทองแดงด้วย
ปริมาณที่มากกวา่หลอดที่  1 

 
  9. จากผลการทดลองครแูละนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลโดยใช้ผลการทดลองจากกจิกรรม  4.4   
ซึ่งจะพบว่าแผ่นสังกะสีทำปฏิกิริยากับสารละลายกรดไฮโดรคลอรกิเกิดแกส๊ไฮโดรเจน  ส่วนแผ่นทองแดง
ไม่ให้ฟองแก๊สแสดงว่าแผ่นทองแดงไม่เกิดปฏิกิรยิากับกรดไฮโดรคลอริก  ส่วนแผ่นสังกะสีที่มีแผ่นทองแดง
พันอยู่ให้ฟองแก๊สเกิดขึ้นอย่างเร็ว  และมีปริมาณมากกวา่เมื่อมีแผ่นสังกะสีเพียงชนิดเดียว  และเมื่อ
ปฏิกิริยาเกิดได ้ 5 -10  นาที  พบว่าแผ่นสังกะสมีีการผุกร่อน  แต่แผ่นทองแดงไม่เปลี่ยนแปลง แสดงว่า  
ทองแดงทำหน้าที่ชว่ยเรง่ให้สังกะสีเกิดปฏิกิริยาเร็วขึ้นเท่านั้น  โดยแผ่นทองแดงเองไม่ได้เข้าทำปฏิกิริยาด้วย  
นักเรียนสามารถสรุปไดว้า่ทองแดงทำหน้าที่ช่วยเร่งปฏิกิริยาเท่านั้นเพราะทองแดงยังคงมีสภาพและปริมาณ
เท่าเดิม   
  10. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวเร่งปฏิกิริยาดังรายละเอียดในเอกสารประกอบฯ 
 11. ครูยกตัวอยา่งเพื่อใหน้ักเรียนสังเกตหรือพิจารณาเปรียบเทียบ เช่น  โลหะโซเดียมทำปฏิกิริยา
กับน้ำได้เร็วมาก  โลหะแมกนีเซียมและสังกะสีไม่ทำปฏิกิริยากับน้ำแต่ทำปฏิกิริยากับกรด  ส่วนทองแดงไม่
ทำปฏิกิริยากับน้ำและกรดไฮโดรคลอริกดังการทดลองข้างต้น  ซึ่งแสดงวา่สารแต่ชนดิที่กล่าวมานี้แม้จะเป็น
โลหะเหมือนกัน  ทำปฏิกิริยากับกรดชนดิเดียวกนัและมีความเข้มข้นเท่ากัน  ก็ยังเกิดปฏิกริิยาชา้  -  เรว็
ต่างกัน  ที่เป็นเช่นนี้เพราะสารแต่ละชนิดมีสมบัตภิายในเฉพาะที่แตกต่างกัน  เรียกสมบัติเฉพาะของสารแต่
ละชนิดว่า  สมบัตติามธรรมชาติของสารนั่นเอง  
  12. ครูสรุปปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกริิยาตามแผนภาพในบทเรียน  และอภิปรายถึง
ประโยชน์ที่ได้รับจากการที่มนุษย์สามารถควบคุมอัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่างๆ ได้ 
 13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  
( ตัวเร่งปฏิกิริยาและธรรมชาติของสาร ) วา่มีส่วนไหนที่ยังไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนัน้ 
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี เพื่อเตรียมตัว
สอบเก็บคะแนนประจำหน่วยการเรียนรู ้ซึ่งครูจะแจ้งให้ทราบในโอกาสตอ่ไป 
  3.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง โครงสร้างอะตอม ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมา
ล่วงหน้า 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง ปฏิกิริยาเคมี 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่4.4 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                      ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยท่ี 4                      เรื่อง แหล่งปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์จากการกลั่นน้ำมนัปิโตรเลียม 

………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับกระบวนการและผลิตภัณฑจ์ากการแยกกา๊ซ ธรรมชาต ิ
การกลั่นลำดับส่วนน้ำมนัดิบ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายการเกิดและวธิีการสำรวจแหล่งปิโตรเลียม 
 2.  สืบค้นข้อมูลและนำเสนอแหล่งปิโตรเลียมในประเทศไทย 
 3.  อธิบายกระบวนการกลั่นลำดับส่วนของน้ำมนัปิโตรเลียม 
 4.  อธิบายความสัมพันธร์ะหว่างจำนวนอะตอมคาร์บอนในสารประกอบไฮโดรคาร์บอนกับสถานะ
และสมบัติของสารนั้นๆ 
 5.  บอกประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ที่ไดจ้ากการกลัน่น้ำมันปิโตรเลียม 
 6.  บอกผลกระทบที่เกิดจากการใช้น้ำมันปิโตรเลยีมทั้งด้านบวกและด้านลบ 
 7.  อธิบายความแตกตา่งระหว่างการกลั่นลำดับสว่นและการกลั่นธรรมดา 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2) 
 - แหล่งปิโตรเลียม (Petroleum)และการสำรวจหาแหล่งปิโตรเลียม 

- ผลิตภณัฑ์ตา่ง ๆ ที่ไดจ้ากการกลั่นลำดับส่วนน้ำมันปิโตรเลียม 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูนำอภิปราย ถึงเรื่องสารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่เกิดจากการสลายตวัของซากพืชและซากสัตว์
บริเวณใต้ท้องทะเลเป็นเวลานาน  เพื่อนำไปสู่การอธิบายเรื่อง การเกิดปิโตรเลียม 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูใช้ภาพ  สื่อตา่งๆ  หรือตั้งคำถามเพื่อกระตุน้ให้ผู้เรียนเกิดความคิด  และร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับประโยชน์ของปิโตรเลียมเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรม  2.1 

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 2.1 เรื่อง  
ปิโตรเลียมกับสังคมและเศรษฐกิจ โดย 
     2.1 ให้ทำการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสภาพความเป็นอยู่ของประชากรในประเทศที่ส่งน้ำมันเป็น
สินค้าออก  (ประเทศที่ส่งออกน้ำมันซ่ึงแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ  คือ ประทศในกลุ่ม  OPEC  ได้แก่  
ซาอุดิอาระเบีย  คูเวต  อิรัก  อิหร่าน  กาตาร ์ สหรัฐอาหรับอิมิเรต อาบดูาบี  อัลจีเนีย  ไนจีเรีย  เวเนซูเอ
ลา  ลิเบีย  อินโดนีเซีย  และกลุ่มนอก  OPEC  ได้แก่  อังกฤษ  นอร์เวย ์ สหรัฐอเมริกา  จีน  มาเลเซีย  
และเม็กซิโก)  ในประเด็นด้านสังคมและเศรษฐกจิโดยให้แต่ละกลุ่มเลือกสืบค้นข้อมูลเพียงประเทศเดียวไม่
ซ้ำกัน 



     2.2 นำเสนอข้อมูลที่ค้นคว้าไดต้ามความเหมาะสมของสภาพชั้นเรียน  เปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงความคดิเห็นอย่างอิสระแต่อยู่ในกรอบที่กำหนดของกิจกรรม 
 3. หลังจากการศึกษาค้นคว้าและการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นระหว่างกลุม่  นักเรียนควรจะสรุปได้
ว่า  ประเทศที่ส่งออกน้ำมันปิโตรเลียมอาจแบ่งออกเป็น  2  กลุ่ม  คือ  ประเทศที่พัฒนากับประเทศที่กำลัง
พัฒนา  สำหรับประเทศที่พัฒนาแล้วสภาพความเป็นอยู่ของประชากรดา้นสังคม  เศรษฐกจิ  และการปก
คลอง  จะมีเสรีภาพการในความเป็นประชาธิปไตยสูง  มีเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหน้า  รายได้ของประชากรต่อ
คนค่อนข้างสูง  มีบริการสาธารณูปโภคพื้นฐานทีด่ีครบถ้วน มีบริการรกัษาพยาบาลแลการศกึษาทีร่ัฐเป็นผู้
จัดให้  ส่วนประเทศที่กำลังพัฒนาสภาพความเป็นอยู่ไม่ใคร่ดีนัก  อาจเน่ืองมาจากมจีำนวนประชากรมาก  มี
ความแตกต่างในด้านเชื้อชาต ิ ลัทธิ  ความเชื่อ  ตลอดจนศาสนาและภาษาที่ใช้  นอกจากนั้นระบอบการ
ปกครอง  ปัญหาคอร์รัปชั่น  และอื่นๆ  ก็มีส่วนทีท่ำให้เศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของประชากรไม่ดี
เท่าที่ควร 
 4.  ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง กำเนิดและแหล่งปิโตรเลียม จากเอกสารประกอบการสอน โดย
กำหนดเวลาตามความเหมาะสมของชั้นเรียน ครูเตรียมคำถามเพือ่ให้ผู้เรียนตอบสรุปสั้นๆ  เป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจ  พร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมในกรณีที่ผู้เรียนยังเข้าใจไม่ชัดเจน ดังนี ้
 •  ปิโตรเลียมเกิดขึ้นได้อย่างไร 
 •  ปิโตรเลียมแบ่งออกได้เป็นกี่ประเภท  อะไรบ้าง 

•  สารประกอบไฮโดรคาร์บอนประกอบด้วยธาตุชนิดใด 
 •  ปิโตรเลียมที่เกิดขึ้นจะถูกกักเก็บไว้ในชั้นหินชนิดใด 
 •  วิธีการสำรวจแหล่งปิโตรเลียมทำได้อย่างไร 
 •  แหล่งปิโตรเลียมในประเทศไทยมีอยู่ที่ใดบ้าง  มีพอใช้หรือไม่ 
 (อาจให้นักเรียนที่สนใจสบืค้นข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งปิโตรเลียมในประเทศไทยเพิ่มเติมแล้ว  นำเสนอ
ในรูปแบบของโปสเตอร์ติดที่บอรด์ในชั้นเรียน) 
 5. ครูให้นักเรียนพจิารณาตัวอยา่งน้ำมันปิโตรเลียม  ( น้ำมันดิบ )  หรือ ดรููปภาพน้ำมันปิโตรเลียม
ในบทเรียน  แล้วร่วมกันอภิปรายจนสามารถบอกสมบัติทางกายภาพบางอย่างได้  เช่น  ส ี ความหนืด  เป็น
ต้น  
  6. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับส่วนประกอบของน้ำมันดิบ  และวิธีการแยก
ส่วนประกอบเหล่านั้น  โดยใช้ภาพหอกลั่นของโรงกลั่นน้ำมันไทยออยล์หรอืภาพวาดหอกลั่นในเอกสารฯ 
ประกอบ  จนผู้เรียนเข้าใจหลัก  “ การกลั่นลำดับส่วน ”  จากนั้นรว่มกันศกึษาวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางใน
ภาพผังแสดงกระบวนการและผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการกลั่นน้ำมันปิโตรเลียม  เพื่อสรุปความสัมพันธ์ระหว่าง
จำนวนอะตอมของคาร์บอนกับสถานะ  และจุดเดอืดของผลิตภัณฑ์แต่ละชนิด  พร้อมทั้งการนำมาใช้
ประโยชน์ 
 7. ครูให้ผู้เรียนชว่ยกันบอกประโยชน์ของผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมที่ใช้ในชีวิตประจำวันทั้งในดา้น
เกษตร  อุตสาหกรรม  การแพทย ์ และเศรษฐกิจ โดยลงรายระเอียดให้มากขึ้น เช่น ใช้เชื้อเพลิง ในการ
ขนส่งทั้งทางบก  ทางนำ้  และทางอากาศ  เป็นสารสำคัญในอุตสาหกรรมการผลติ  ปุ๋ย  และเม็ดพลาสตกิ  
เป็นต้น  จากนั้นตอบคำถาม 

   7.1 พจิารณาภาพ  2.1  อธิบายความสัมพันธร์ะหว่างสถานะ  จดุเดือด  และจำนวนอะตอมของ
คาร์บอน  ในผลิตภัณฑ์ทีไ่ด้จากการกลั่น 

 



แนวคำตอบ  จำนวนอะตอมของคาร์บอนใน สารประกอบไฮโดรคาร์บอนมีผลต่อสถานะ 
และจุดเดือดของสาร  สารที่มีจำนวนอะตอมของคาร์บอน  1  หรอื  2  อะตอม  จะมีสถานะเป็นแก๊ส  จดุ
เดือดต่ำ  ถ้าจำนวนอะตอมของคาร์บอนมากขึ้น  คือระหวา่ง  5 – 19  อะตอม จะมีสถานะเหลว  จุดเดือด
สูงข้ึน  ข้นและหนืดมากขึ้น   

    7.2 เพราะเหตุใดโรงกลั่นน้ำมันส่วนใหญ่จึงตัง้อยู่ริมทะเลหรือแม่น้ำ 
แนวคำตอบ  เหตุที่โรงกลั่นน้ำมันส่วนใหญ่ตั้งอยูร่ิมทะเลหรือแม่น้ำ  เพราะการขนส่ง 

น้ำมันดิบและน้ำมันสำเร็จรูประหว่างประเทศจะใช้ทางเรือเป็นส่วนใหญ่เนื่องจากสะดวก  ปลอดภยั  เสีย
ค่าใช้จา่ยน้อยกวา่การขนส่งทางอื่น  แหล่งปิโตรเลียมส่วนใหญ่ที่อยู่ในทะเลก็ต้องใช้การขนส่งทางเรือจาก
แหล่งมาโรงกลั่นเช่นเดียวกัน  
 
 8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง แหล่งปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์จากการกลั่น
น้ำมันปิโตรเลียม ว่ามีสว่นไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 
3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง  ผลกระทบที่เกิดจากการขนส่งน้ำมันดิบ/แก๊ส
ธรรมชาต ิซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 ปิโตรเลียม 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225       กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                          ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 4      เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการขนส่งน้ำมันดิบ/แก๊สธรรมชาติ 

………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูลและนำเสนอประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ไดจ้ากการกลัน่ลำดับส่วนน้ำมันดิบ 
รวมถึงอันตรายหรือมลภาวะที่อาจเกิดขึ้นจากสารในผลิตภัณฑ์ทั้งก่อนหรือหลังการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  รู้แหล่งและวิธีการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากน้ำมันปิโตรเลียมที่ไหลสู่สิ่งแวดล้อม 
 2.  บอกแหล่งแก๊สธรรมชาติในประเทศไทย  และอธิบายกระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ 
 3.  บอกประโยชน์และยกตัวอยา่งผลิตภัณฑท์ี่แยกได้จากแก๊สธรรมชาติ 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2) 
 - การแยกกา๊ซธรรมชาต ิ
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูให้นักเรียนพิจารณารปูภาพของนกทะเลที่ขนเปื้อนน้ำมันดิบ  รูปภาพคราบน้ำมันทีลอยบนผิวน้ำ
ในแม่น้ำลำคลองหรือรูปในบทเรียน  เพื่อร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลของคราบน้ำมันที่มีผลต่อนกทะเล  พืช
น้ำ  และสัตว์น้ำ  อย่างไรบ้าง  

  
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
  1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลใน
ประเด็นต่อไปน้ี 
          - วธิีทั่วไปที่ใชใ้นการขนส่งปิโตรเลียมระหว่างประเทศและสาเหตุที่น้ำมัน  รัว่ไหลลงสู่
สิ่งแวดล้อม 
                 - ผลกระทบของน้ำมันดิบที่กระจายในน้ำทะเลหรือในแม่น้ำที่มีต่อสิ่งมีชวีติและ                 
สิ่งแวดล้อม 
    - วธิีการกำจัดคราบน้ำมนัที่กระจายสู่สิ่งแวดล้อม 
 2. รวบรวมข้อมูลที่สืบค้นแล้วนำเสมอเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในชั้นเรียน ซึ่งจากกิจกรรมนักเรียนควร
สรุปได้ว่า  การขนส่งปิโตรเลียมส่วนใหญ่เป็นการขนส่งทางน้ำ  ดังนั้น สาเหตุของการรัว่ไหลของน้ำมันมัก
เกิดจากอุบัติเหตุเรือชนกนั  หรือเรือชนหินโสโครก  ทำให้ปริมาณนำ้มันดบิที่รั่วไหลมีจำนวนมาก  ส่งผลให้
พืชน้ำ  สัตว์น้ำ  และสัตว์ปีกในบริเวณที่น้ำมันกระจายไปถึงเสียชีวิต  สิ่งแวดล้อมสกปรก  นอกจากนี้ยังมี
การรั่วไหลจากแท่นขุดเจาะจากการลา้งทำความสะอาดเรือ  จากน้ำมันที่ปนในน้ำหล่อเย็นเครื่องยนต์เรือที่
ปล่อยทิ้งลงสู่แหล่งน้ำ  เป็นต้น  ในการกำจัดคราบน้ำมันอาจใช้วัสดุดดูซับคราบน้ำมันที่ผิวน้ำ  หรอืใช้
แบคทีเรียช่วยในการย่อยสลาย  ซึ่งในกระบวนการกำจัดคราบน้ำมันและปรับปรุงสภาพแวดล้อมต้องใช้ทุน
ทรัพย์ที่คอ่นข้างสูง  ดังนั้น ผู้รับผิดชอบจึงควรเป็นบริษัทที่ประกอบการขนส่งน้ำมัน  บริษัทผู้ผลิตและ



รัฐบาล  ซึ่งนอกจากจะมทีุนทรัพย์แล้ว  ยังต้องมผีู้เชี่ยวชาญเฉพาะดา้นอกีด้วย  อย่างไรกต็ามเราในฐานะ
ประชาชนก็สามารถช่วยลดปริมาณการใช้น้ำมันและของเสียในน้ำโดยไม่ทิ้งขยะ  ไม่ทิ้งน้ำใช้ที่เกดิจากการ
ซัก – ลา้งเครื่องใช้ในการอุปโภคบริโภคลงในแม่น้ำลำคลองและทะเล  เป็นต้น 
 3. ครูให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากบทเรียนหรือเวบ็ไซด์  http://www.dmf.go.th  ซึ่งเป็นของกรม
เชื้อเพลิงธรรมชาต ิ จากน้ันอภิปรายและซักถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ เช่น แหล่งแก๊สธรรมชาติใน
ประเทศไทยอยู่ที่ใดบ้าง องค์ประกอบของแก๊สธรรมชาติมีอะไร กระบวนการแยกแก๊สธรรมชาต ิมีวธิีการ
อย่างไร  ผลิตภัณฑ์ที่ไดจ้ากการแยกแก๊สธรรมชาติมีอะไรบ้างและนำไปใชป้ระโยชน์ได้อย่างไร  ใชภ้าพใน
บทเรียนประกอบการอภปิราย  แล้วร่วมกันตอบคำถาม   
  - สารประกอบไฮโดรคารบ์อนชนิดใดบ้างที่จัดเป็นเชื้อเพลิง 

แนวคำตอบ  สารประกอบไฮโดรคาร์บอนที่จัดเป็นเชื้อเพลิงมีหลายประเภทและใช้ใน 
กิจกรรมที่แตกต่างกัน  ดงันี้ 

สารที่มีจำนวนคาร์บอน  1 – 4  อะตอม  ได้แก่  มีเทน  อีเทน  โพรเพน  และบิวเทน  ใน 
ประเทศไทยนำแก๊สโพรเพนลำบิวเทนมาผสมกันแล้วอัดลงในถังโลหะเพื่อใช้เป็นเชื้อเพลิงหุงต้มตาม
บ้านเรือน  รถยนต์รับจา้งและรถสามล้อเครื่อง  สว่นมีเทนใช้เป็นเชื้อเพลิงโรงงานอุตสาหกรรม  ในรถ
ประจำทางของ  ขสมก.  บางสายและรถยนต์รับจ้าง 

 สารที่มีคาร์บอนประมาณ  6 – 12  อะตอม  ใชเ้ป็นเชื้อเพลิงในเครื่องยนต์เบนซิน 
 สารที่มีคาร์บอน  10  – 14  อะตอม  ใช้เป็นเชื้อเพลิงในเครื่องบินไอพ่น 
 สารที่มีคาร์บอน  14 – 19  อะตอม  ใช้เป็นเชื้อเพลิงในเครื่องยนต์ดีเซล 

  4. ครูให้นักเรียนค้นควา้  สืบค้นข้อมูล  และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวางทอ่แก๊ส 
ธรรมชาติไทย  เช่น โครงการวางท่อแก๊สธรรมชาติไทย – มาเลเซีย  โครงการวางท่อแก๊ส 
ธรรมชาติไทย – พมา่  โครงการโรงไฟฟา้หินกรูด  ในประเด็นต่อไปน้ี 
     4.1  ความจำเป็นที่ต้องมีโครงการฯ นี ้
     4.2  ผลประโยชน์และผลเสียที่ประเทศชาติและท้องถิ่นได้รับ 
  5.  ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติในการแสดงความคิดเห็นโดยรว่มกันอภิปรายหรือ 
จัดในรูปโตว้าทรีะหว่างฝา่ยเห็นด้วยกับฝ่ายไม่เห็นด้วยกับโครงการของรัฐในประเด็นต่อไปน้ี 
     5.1  ผลกระทบของการดำเนินการวางท่อแก๊สที่มีต่อสิ่งแวดล้อมต่อเศรษฐกิจ 

    5.2  ข้อดีและข้อเสียของการตั้งโรงยกแก๊สธรรมชาติในดา้นเศรษฐกิจ  สังคม  อาชพี   
และสิ่งแวดล้อม  เป็นต้น 
  6.  ให้นักเรียนสรุปข้อมลูแล้วนำเสนอในห้องเรียนตามความเหมาะสม  เพื่อใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นใน
การร่วมตดัสินใจเกี่ยวกับปัญหาของชุมชนและของประเทศ ซึ่งนักเรียนควรสรุปได้วา่  การวางท่อแก๊ส
ธรรมชาติมทีั้งในทะเลและบนพื้นดิน  ในช่วงกำลังก่อสร้างอาจส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศบ้าง  หลังจากวาง
ท่อแก๊สในทะเลเสร็จแล้ว  บริเวณท่อแก๊สอาจเป็นแหล่งอาศัยของสัตว์น้ำ  แต่ก็อาจรบกวนการทำประมง
ชายฝั่งได้  สำหรับผลกระทบจากการตั้งโรงแยกแก๊ส  ในด้านบวกอาจเป็นการสร้างอาชีพใหม่เพิ่มรายได้ของ
ประชากร  มีสถานพยาบาลและสาธารณูปโภคที่ดีเกิดขึ้นในท้องถิ่น  ในดา้นลบอาจมาจากอตุสาหกรรม
ต่อเน่ืองที่ตามมา  เช่น  การปล่อยมลพิษต่างๆ  ของโรงงานอุตสาหกรรมสู่สิ่งแวดล้อม  ปริมาณทรัพยากร
น้ำที่นำมาใช้อาจเกดิการขาดแคลน  มีการเคลื่อนย้ายถิ่นฐานของคนต่างถิ่นมากขึ้น  และมีสถานบันเทิง
เริงรมย์เพิ่มขึ้น  อาชพีและวิถีการดำรงชีวิตเปลี่ยนไปจนอาจกลายเป็นปัญหาสังคมและอาชญากรรมตามมา 

http://www.dmf.go.th/


ซึ่งแล้วแต่นักเรียนจะแสดงความคดิเห็นไม่จำกัดขอบเขตของการอภิปราย  ขึ้นอยู่กับข้อมูลที่นักเรียนได้รับ
มา 
 7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ผลกระทบที่เกิดจากการขนส่งน้ำมันดิบ/แก๊ส
ธรรมชาต ิวา่มีส่วนไหนทีไ่ม่เข้าใจและให้ความรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
 
3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง  สารประกอบไฮโดรคาร์บอน/เชื้อเพลิงใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 ปิโตรเลียม 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                          ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 4       เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน/เช้ือเพลิงในชีวิตประจำวัน  

………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูลและนำเสนอประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่ไดจ้ากการกลัน่ลำดับส่วนน้ำมันดิบ 
รวมถึงอันตรายหรือมลภาวะที่อาจเกิดขึ้นจากสารในผลิตภัณฑ์ทั้งก่อนหรือหลังการนำไปใช้ประโยชน์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายความหมาย  โครงสรา้งโมเลกุล  และสมบัติบางประการของสารประกอบ 
ไฮโดรคาร์บอน 
 2.  อธิบายและเขียนปฏิกิริยาการเผาไหม้ที่สมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ของสารประกอบ 
ไฮโดรคาร์บอน  พร้อมทัง้อภิปรายถึงผลกระทบทีเ่กิดจากปฏิกิริยาดังกล่าว 

3.  บอกชนิดและประโยชน์ของเชื้อเพลิงปิโตรเลียมที่นำมาใชใ้นชีวิตประจำวัน 
              4.  อธิบายความหมายและกระบวนการผลิตแก๊สธรรมชาติ 
             5.  อธิบายประโยชน์ของการกำหนดมาตรฐานคุณภาพของน้ำมันเชื้อเพลิงที่ใช้ใน 
พาหนะต่างๆ 
             6.  อธิบายความหมายของ  “ พลังงานทดแทนหรือสำรอง ”  “ พลังงานสิ้นเปลือง ” 
“พลังงานหมุนเวียน” และความจำเป็นที่ต้องการมีการศึกษาแหล่งพลังงานทดแทน 
 
เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2) 
 - สารประกอบไฮโดรคารบ์อน   - เชื้อเพลิงในชีวติประจำวัน   

- เลขออกเทนกับคุณภาพของน้ำมันเบนซิน  - เลขซีเทนกับน้ำมันดีเซล 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันพจิารณาและอภิปรายแบบจำลองของมีเทน  โพรเพน  และบิวเทน  เพื่อ
สรุปได้ว่าสารประกอบไฮโดรคาร์บอน หมายถึง  สารที่ประกอบดว้ยธาตุคาร์บอน ( C )  และไฮโดรเจน ( H )
เท่านั้น 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ที่นักเรียนพิจารณาผ่านไปว่า โมเลกุลของสาร
ไฮโดรคาร์บอนที่เล็กที่สดุประกอบด้วยคาร์บอน ( C ) เพียงหน่ึงอะตอม  เมื่อจำนวนคาร์บอนเพิ่มขึ้นโตรง
สร้างโมเลกุลอาจเป็นแบบโซ่ตรงหรือโซ่กิ่งดังรายละเอียดในบทเรียน  
 2. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมวา่  สารประกอบไฮโดรคาร์บอนในบทนี้แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ
สารประกอบไฮโดรคาร์บอนอิ่มตัวและไม่อิ่มตัว   
      สารประกอบไฮโดรคาร์บอนอิ่มตัว คือ สารทีพ่ันธะระหว่างคาร์บอนกบัคาร์บอนเป็นพันธะเดี่ยว
ทั้งหมด  และแต่ละอะตอมของ  C  สามารถเกิดพันธะได้  4  พันธะเสมอ  ดังนั้นสารประกอบ



ไฮโดรคาร์บอนอิ่มตวัจึงมีสูตรทัว่ไปเป็น CnH2n+2เมื่อ  n  คือจำนวนอะตอมคาร์บอน  ด้วยสตูรนี้ให้นักเรียน
ช่วยกันเขียนสูตรโมเลกุลของ สารไฮโดรคาร์บอนอิ่มตัวที่ม ี C  ตั้งแต ่ 1 – 10  อะตอม  ซึ่งจะไดสู้ตร
โมเลกุลและชื่อของสาร ดังตารางต่อไปนี้    
 

จำนวนอะตอมคาร์บอน(n) สูตรโมเลกุล ชื่อสารประกอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

CH4 

C2H6 

C3H8 

C4H10 

C5H12 

C6H14 

C7H16 
C8H18 

C9H20 

C10H22 

มีเทน 
อีเทน 

โพรเพน 
บิวเทน 
เพนเทน 
เฮกเซน 
เฮปเทน 
ออกเทน 
โนเนน 
เดคเคน 

 3. ครูและนักเรียน ร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับปฏิกิรยิาการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงไฮโดร คาร์บอนแบบ
สมบูรณ์และการเผาไหมแ้บบไม่สมบูรณ์  พร้อมทัง้เขียนสมการเคมี  จากนั้นให้ฝึกเขียนสมการเคมีและตอบ
คำถามต่อไปนี้ 
     3.1 แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ในบรรยากาศมาจากแหล่งใดบ้าง  และเป็นพิษต่อคนอย่างไร  เรา
สามารถชว่ยลดปริมาณแก๊สดังกล่าวได้อยา่งไร 

แนวคำตอบ  นักเรียนตอบตามความรู้เดิมโดยครูไม่สรุปจนกระทั่งศกึษาในบทเรียนแล้ว 
นักเรียนควรจะสรุปได้ดังนี้  CO  มาจากแหล่งที่มกีารเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ ์ เช่น  จากไอเสียรถยนต ์ จากไฟ
ไหม้วัสดุและเชื้อเพลิงต่างๆ  เป็นต้น  เมื่อ  CO  เข้าสู่ร่างกายจะจับกับฮีโมโกลบินได้แข็งแรงกว่า  O2  ทำ
ให้ร่างกายขาด  O2  มีผลทำให้รา่งกายอ่อนเพลยี  ถ้าขาดมากๆอาจเสียชีวิตได ้ เราสามารถช่วยลดปริมาณ  
CO  ได้โดย 

1.  ปรับแต่งเครื่องยนต์ให้มีอัตราสว่นผสมระหว่างไอน้ำมันเชื้อเพลิงจากอากาศให้ 
เหมาะสมเพื่อให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูรณ์ในเครื่องยนต์ 

2.  จดัเก็บวัสดุและวัตถทุี่เป็นเชื้อเพลิงอย่างเหมาะสม 
3.  ชว่ยกันลดปริมาณการใช้เชื้อเพลิงฟอสซิล  และอื่นๆ   
    (แล้วผู้เรียนจะช่วยกนัเสนอโดยให้อยู่ในกรอบ) 

     3.2 สารประกอบไฮโดรคาร์บอนทุกชนิดสามารถใช้เป็นเชื้อเพลิงได้หรือไม่   
เพราะเหตุใด 

 แนวคำตอบ  สารประกอบไฮโดรคาร์บอนทุกชนดิเกิดการเผาไหม้ได้เหมือนกัน  แต่ 
นำมาใช้เป็นเชื้อเพลิงได้เพียงบางชนิดเท่านั้น  เชน่  แก๊สมีเทน  แก๊สโพรเพน  บิวเทน น้ำมันเชื้อเพลิงที่ใช้
กับรถยนต์  และน้ำมันกา๊ด  เป็นต้น  ส่วนสารประกอบไฮโดรคาร์บอนอื่นๆ  เช่น น้ำมันเตาเมื่อเผาไหม้จะให้
พลังงานความร้อนปานกลางแต่ให้ควันและเขม่ามาก  จึงไม่เหมาะเป็นเชื้อเพลิงตามบ้านเรือนหรือทอ้งถนน
แต่ยังใช้ในโรงงานอุตสาหกรรมเพราะราครถูกกวา่  และสามารถควบคุมมลพิษได้  สารที่จะใช้เป็นเชื้อเพลิง
ควรมีสมบัติของเชื้อเพลิงที่ดีดังนี ้
 



1)  ให้พลังงานความร้อนสูง   3)  สะดวก  ใช้ง่าย  ปลอดภัย 
2)  เผาไหม้สมบูรณ์แล้วไม่ก่อให้เกิดมลพิษ           4)  ราคาเหมาะสม 
 

              4. ครใูห้ผู้เรียนช่วยกันบอกชื่อเชื้อเพลิงที่ใช้ในชุมชนที่อาศัยอยู่และใช้ในกิจกรรมอะไร    
              5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเชื้อเพลิงที่ได้จากปิโตรเลียมและแก๊สธรรมชาต ิ และ
อาจทำการสาธติเพิ่มเติมโดยเผาน้ำมันเบนซิน  น้ำมันก๊าด  น้ำมันดีเซลในถ้วยกระเบื้องเคลือบ  แล้วนำ
กระดาษขาวอังเหนือเปลวไฟให้ห่างประมาณ  5  cm  แล้วให้นักเรียนสังเกต 
 
                  6. จากการสังเกตของนักเรียน สรปุได้ว่า  เชื้อเพลิงที่มีจำนวนอะตอมของคาร์บอนน้อยที่สุด
เป็นเชื้อเพลิงที่สะอาดซึ่งได้แก่ แก๊สมีเทน  ( CH4 ) ส่วนเชื้อเพลิงที่มีจำนวนคาร์บอนมากหากมกีารเผาไหม้
ไม่สมบูรณ์ก็จะก่อให้เกิดเขม่าควันมาก  สำหรับในประเทศไทยแก๊สมีเทนส่วนใหญ่ได้มาจากแก๊สธรรมชาติใน
อ่าวไทย  และใช้เป็นเชื้อเพลิงในการผลติกระแสไฟฟ้า  ใช้เป็นเชื้อเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท  
ใช้เป็นเชื้อเพลิงในรถแท็กซี่บางคันและรถโดยสารปรับอากาศของ  ขสมก.  บางสาย  ซึ่งช่วยลดมลพิษที่เกิด
จากไอเสียรถยนต์   
     7.  ครใูห้นักเรียนค้นคว้าเกี่ยวกับแก๊สชีวภาพ /พลังงานทดแทน (แก๊สโซฮอล์   เซลล์สุริยะ  
พลังงานลม  ไบโอดีเซล  เชื้อเพลิงชีวมวลและอื่นๆ)  ในประเด็นต่อไปน้ี  
                      7.1  ความหมายและแหล่งผลิต 
            7.2  กระบวนการผลิต 
                     7.3  ผลดีและผลเสียจากการนำมาใช้ประโยชน์ 
 8. ครูและนักเรียน ร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับประสิทธิภาพของเชื้อเพลิงในรถยนต์ที่ใช้น้ำมันเบนซิน  
ซึ่งบอกได้จากเลขออกเทน  ตามรายระเอียดในเอกสารประกอบฯ  และอธบิายเกี่ยวกับเลขซีเทน  ซึ่งเป็นตัว
เลขที่บ่งชี้สมบัติการเผาไหม้ของน้ำมันดีเซลในเครื่องยนต์  ถ้าเลขซีเทนสูงแสดงว่าน้ำมันดีเซลมีคุณภาพด ี 
เกิดไอเสียน้อย  คุณภาพของน้ำมันดีเซลที่มีการเผาไหม้เหมือนซีเทน 
บริสุทธิ์  กำหนดให้มีเลขออกเทนเป็น  100  และน้ำมันดีเซลที่มีการเผาไหม้เหมือนแอลฟาเมทิลแนฟทาลีน
จะมีเลขซีเทนเป็นศูนย์  จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม 

                8.1 ถ้านำน้ำมันที่มีเลขออกเทน  91  มาใช้กับรถยนต์ที่กำหนดให้ใช้น้ำมันที่มี 
เลขออกเทน  95  จะมีผลอย่างไรกับเครื่องยนต์ 

แนวคำตอบ  ในการทำงานของเครื่องยนต์  เมื่อลกูสูบเคลื่อนที่ลงจะดึงเอาอากาศที่ผสม 
กับน้ำมันเข้ามาในกระบอกสูบ  จากนั้นลูกสูบจะเคลื่อนที่ข้ึน  อากาศและน้ำมันจะถูกอัดให้มีปริมาตรเล็กลง  
ทำให้อุณหภูมิในกระบอกสูบสูงข้ึน  เมื่อลูกสูบเคลื่อนที่ขึ้นถึงจุดสูงสุด  หวัเทียนจะเกิดปรายไฟจดุระเบิด
น้ำมัน  เกิดการเผาไหม้ให้แก๊สที่ขยายตัวดันลูกสบูให้เคลื่อนที่เกิดพลังการขับเคลื่อนเครื่องยนต์  ถ้ารถยนต์ที่
กำหนดให้ใช้น้ำมันออกเทน  95  แต่ใช้นำ้มันที่มเีลขออกเทน  91  แทนจะเกิดผลดังนี้  ขณะที่ลูกสูบ
เคลื่อนที่อัดส่วนผสมของน้ำมันกับอากาศไม่ถึงจุดสูงสุด  ( เกือบสูงสุด )  นำ้มันเชื้อเพลิงก็จะชิงจุดระเบิดเอง
ก่อน  จึงเกิดการเผาไหม้ทำให้มีแรงดันสวนกลับทางตรงกันข้ามกับการเคลือ่นที่ของลูกสูบ  ทำให้เครื่องยนต์
สึกหรอเร็วกว่าที่ควรเป็น  การเผาไหม้ไม่สมบูรณย์ังมีผลให้สิ้นเปลืองน้ำมันเชื้อเพลิงมากขึ้น 
             8.2 สารออกเทนและสารไอโซออกเทนต่างมสีูตรโมเลกุลเหมือนกัน  คือ  C8H18   

นักเรียนคิดว่าสารทั้งสองมีสมบัติเหมือนกันหรือไม่  เพราะเหตุผล  
แนวคำตอบ  สารทั้งสองมีสูตรโมเลกุลเหมือนกันแต่มีสูตรโครงสร้างต่างกันจึงเป็นสาร 

ต่างชนิดกัน  มีสมบัตติ่างกัน  โดยเฉพาะจุดเดือดและจุดหลอมเหลว   



              9. ครูนำอภปิรายเกี่ยวกับพลังงานสิน้เปลือง  ในประเด็น  ความหมาย  ประโยชน์  และแหล่ง
พลังงาน  พร้อมยกตวัอยา่งและตอบคำถาม 
                   - ร่วมกนัอภิปรายในหัวข้อ  “ ถา้ไม่มีไฟฟา้ใชใ้นปัจจุบัน ”  การดำรงชวีิตประจำวนั 
จะเป็นอย่างไร 

 แนวคำตอบ  เปิดกว้างให้นักเรียนช่วยกันคิด  และเสนอความคิดเห็นซ่ึงจะมีความ  
หลากหลายทั้งดว้ยความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวัน  การคมนาคม  การสื่อสาร  อุตสาหกรรม  การศกึษา  
และสันทนาการ  เป็นต้น 
 10. ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายเกี่ยวกับพลังงานทดแทนตามรายระเอียดในบทเรียน  รวมทั้ง
ข้อมูลที่นักเรียนช่วยกันสืบค้นมา  เช่น  พลังงานจากแสงอาทติย์  แก๊สโซฮอล์  ลม  ความร้อนใต้พภิพ  และ
ผลิตภัณฑ์จากพชืผลการเกษตร  เป็นต้น 
 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง สารประกอบไฮโดรคาร์บอน/เชื้อเพลิงใน
ชีวิตประจำวัน ว่ามีสว่นไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ปิโตรเลียม เพื่อเตรียมตวั
สอบเก็บคะแนนประจำหน่วยการเรียนรู ้ซึ่งครูจะแจ้งให้ทราบในโอกาสตอ่ไป 
 3. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง  พอลิเมอร์ธรรมชาติและพอลิเมอร์สังเคราะห์ ซึ่ง
จะเรียนในคาบต่อไปมาลว่งหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 ปิโตรเลียม 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
 ถ้าในท้องถิ่นมีการผลิตแก๊สชีวภาพขึ้นใช้  อาจนำนักเรียนไปทัศนศึกษาหาประสบการณ์ตรง   
หรือถ้าโรงเรียนมีศักยภาพและสภาพที่เหมาะสม  อาจให้นักเรียนลองปฏิบัติการผลติแก๊สชีวภาพด้วยตนเอง 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                           ภาคเรียนที่ 2  
หน่วยที่ 5       เรื่อง สุขภาพกับอาหาร/ไขมันและน้ำมัน               เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
  1.  บอกเกณฑ์ที่ใช้เลือกบริโภคอาหารเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีไดอ้ย่างเหมาะสมกับเพศ  วัย  และ
กิจกรรมของบุคคล 

 2.  บอกเกณฑ์ที่ควรใช้ในการเลือกน้ำมันสำหรับประกอบอาหาร 
 3.  อธิบายองค์ประกอบและโครงสร้างของไตรกลีเซอไรด์ 
 4.  อธิบายความแตกตา่งระหว่างกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
 5.  อธิบายวิธกีารและประโยชน์ของปฏิกิริยาการเติมไฮโดรเจนในกรดไขมันไม่อิ่มตัว 
 6.  บอกแหล่งและประโยชน์ของกรดไขมันจำเป็น 
 7.  สามารถบอกสาเหตทุี่ทำให้น้ำมันมีกลิ่นเหม็นหืน  และวิธีป้องกัน 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
- อาหารกับการดำรงชวีติ       
- ไขมันและน้ำมัน  

 - กรดไขมัน (fatty acid) และกลีเซอรอล 
 - สมบัติและปฏิกิริยาบางประการของไขมันและน้ำมัน 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูทบทวนความหมายของสารอินทรีย ์ และ  สารอนินทรีย ์ดังนี้ 
      - สารอินทรีย ์คือ  สารประกอบที่มีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบหลัก   

      - สารอนินทรีย์ คือ  สารประกอบอื่นที่นอกเหนือจากสารอินทรีย ์  
  2. ครูยกตัวอยา่งสารตา่งๆ  เช่น  H2O , NaHCO3 , NaCl , C6H12O6 , C3H8 , C2H5OH , 
CH3COOH , HCl , HNO3 , CuSO4  แล้วให้ช่วยกันจำแนกว่าสารใดเป็นสารอินทรีย ์สารอนินทรีย์    
 - สารอินทรีย ์ได้แก ่H2O , NaHCO3 ,  C6H12O6 , C3H8 , C2H5OH , CH3COOH , HCl , HNO3  

- สารอนินทรีย ์ได้แก่ CuSO4 ,NaCl 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับความหมาย ประเภทและความสำคัญของสารอาหาร ซึ่งสรุปไดว้่า  
    - สารอาหาร คือ สารที่รับประทานแล้วให้ประโยชน์แก่ร่างกาย  จำแนกได้ 6 ประเภท  คือ 
โปรตีน  คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน  วิตามิน  เกลือแร ่ และน้ำ 

   - อาหารเมื่อถูกย่อยสลายแล้ว ร่างกายสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้  เช่น คารโ์บไฮเดรตและ
ไขมันให้พลังงานแก่ร่างกาย  โปรตีนสรา้งเซลล์เน้ือเยื่อ  ทำหน้าที่เป็นเอนไซม์และฮอร์โมน  ส่วนวติามิน  
เกลือแร่และน้ำช่วยให้ปฏิกิริยาต่าง ๆ ภายในรา่งกายดำเนินไปได้ 

2. ครูอธิบายเกี่ยวกับ สารชีวโมเลกุล ซึ่งเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ประกอบดว้ย ไขมัน โปรตีน  และคาร์โบไฮเดรต ซึ่งในคาบเรียนวันนี้เราจะร่วมกันศึกษาสารชวี
โมเลกุลประเภทไขมัน 

 3. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างและอภิปรายเกี่ยวกบัอาหารที่รับประทานกนัในชีวิต 
ประจำวันในท้องถิ่นของนักเรียนว่ามีไขมันและน้ำมันเป็นองค์ประกอบมากน้อยเพียงใด  และผลจากการ
รับประทานไขมันและน้ำมันเกินความต้องการของร่างกาย  จากนั้นรว่มกนัตอบคำถาม 
     3.1 นักเรียนคิดว่าวัยรุน่ที่นิยมรักษารูปรา่งให้ผอมบางปราศจากไขมัน  มีโอกาสขาดวิตามิน
หรือไม่ 

แนวคำตอบ  เป็น  2  กรณี  กรณีแรกถ้านักเรียนบริโภคไขมันในปริมาณที่ร่างกายต้องการ 
 ( หรือมากเกินไปเล็กน้อย )  แตร่ับประทานอาหารครบ  5  หมู่  มกีารออกกำลังอยา่งสม่ำเสมอและ
พักผ่อนเพียงพอ  จะไม่เกิดการขาดวิตามิน  ในกรณีที่  2  ถ้านักเรียนหลีกเลี่ยงการบริโภคไขมัน  เพราะ
เกรงจะทำให้อ้วนอาจขาดวิตามิน  A ,D ,E และ K  ซึ่งต้องใช้ไขมันการละลาย 

3.2 ไขมันและน้ำมันเหมือนหรือแตกตา่งกัน 
      แนวคำตอบ  เปิดกว้างให้นักเรียนตอบตามความเข้าใจโดยใช้ประสบการณ์จริงและพื้นความรู้เดิมของ
ผู้เรียน   

    4. ครูอธิบายการเขียนสัญลักษณ์ของพันธะเคมีในสูตรโครงสรา้งของสารอินทรีย์  ซึ่ง 
กำหนดให้ใช้ขีดหนึ่งขีด ( - )  ระหวา่งสองอะตอมแทนพันธะเดี่ยว  ขีด 2 ขีด ( = ) แทนพันธะคู่  และขีด 3 
ขีด แทนพันธะสาม   
  5. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่วนประกอบของไตรกลีเซอไรด์  ความแตกต่างของไขมันและน้ำมัน  
ตามสูตรโครงสร้างของกรดไขมันในบทเรียน/เอกสารประกอบการสอน  โดยนักเรียนไม่จำเป็นต้องท่องจำ
หรือเขียนสูตรเหล่านั้นได้  แล้วร่วมกันตอบคำถาม 

5.1 พิจารณาสตูรโครงสรา้งของกรดไขมันทั้งสองชนิดว่าเหมือนหรือต่างกัน  อย่างไร 
แนวคำตอบ  กรดไขมันทั้งสองชนิดมีโครงสร้างทีเ่หมือนกันตรงที่มีหมู่ – COH2 และส่วนที ่

เป็นธาตุ  C  ต่อกันเป็นโซ่ตรงที่ยาวเหมือนกัน  ทำให้มีจำนวนอะตอมของธาต ุC และ O เท่ากัน แต่ต่างกัน
ตรงจำนวนอะตอมของธาตุ  H  ในกรดโอเลอิกนอ้ยกว่า  2  อะตอม  เพราะส่วนที่เป็นสายยาวของกรดโอเล
อิกมีพันธะคู่  1  ตำแหน่ง  ส่วนสายยาวของกรดสเตียริกเป็นพันธะเดี่ยวทั้งหมด  นั่นคือส่วนที่เป็นสายยาวที่
มีพันธะคู่  1  ตำแหน่ง   จำนวนอะตอมของธาตุ  H  ลดลง  2  อะตอม  ถา้มีพันธะคู ่ 2  ตำแหน่งจะมี
จำนวนอะตอมของธาตุ  H  น้อยกว่า  4  อะตอม  และถ้ามี พันธะคู่  3  ตำแหน่งจำนวนอะตอมของธาต ุ H  
ก็น้อยลง  6  อะตอม 

 

 



     5.2 ยกตัวอยา่งน้ำมนัพืชและน้ำมันสัตว์ที่ใชก้ันทั่วๆ ไป 
แนวคำตอบ  น้ำมันถั่วเหลือง  น้ำมันข้าวโพด  น้ำมันปาล์ม  น้ำมันรำ  น้ำมันหมู และเนย  

     5.3 น้ำมันและไขมันมีโครงสรา้งทางเคมีเหมือนหรือต่างกัน  อย่างไร 
แนวคำตอบ  น้ำมันและไขมันเป็นไตรกลีเซอไรด์เหมือนกัน  แต่ต่างกันที่ชนิดและปริมาณของ 

กรดไขมันที่เป็นองค์ประกอบ  กล่าวคือถ้ามีน้ำมนัจะมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวเป็นส่วนใหญ่จึงมี 
สภาพเหลว  แต่ถ้าเป็นไขมันจะมีกรดไขมันอิ่มตัวเป็นส่วนใหญ่และมีสภาพแข็ง   
        6. ครูใช้ขวดน้ำมันพืชชนดิต่างๆ  เป็นอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู ้ โดยใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา
องค์ประกอบของกรดไขมันที่บอกไว้ในฉลาก  จากนั้นร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวและ
น้ำมันสัตว์ ( หรืออาจให้นักเรียนไปสำรวจและรวบรวมเกี่ยวกับปริมาณกรดไขมันที่เขียนติดไว้ในฉลากข้าง
ขวดน้ำมันชนิดตา่งๆ  แล้วนำเสนอในชั้นเรียนเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการเลือกซ้ือมาบริโภค)     
     -   ในน้ำมันสัตว์ควรมกีรดไขมันอิ่มตัวมากที่สดุ  และเรียงลงไปตามปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวที่มี
ในน้ำมันแต่ละชนิด 

7. ครูให้นักเรียนศึกษาตาราง  1.1 ในหนังสือเรียน เกี่ยวกับปริมาณของกรดไขมันแต่ละชนิดที่เป็น
องค์ประกอบของน้ำมัน  และตั้งคำถามนำเพื่อให้นักเรียนสังเกตความแตกต่างระหวา่งสูตรโมเลกุลของกรด
ไขมันแต่ละชนิด  ปริมาณกรดไขมันในน้ำมันชนดิต่างๆ  และคาดเดาจุดหลอมเหลวของแต่ละกลุ่ม
ประกอบด้วย  เช่น 

•  นำ้มันแต่ละชนิดในตารางมีอัตราสว่นของกรดไขมันอิ่มตัวและไม่อิ่มตัวเป็นอย่างไร 
•  กรดตียรกิ  กรดโอเลอกิ  กรดไลโนเลอิก  และกรดไลโนเลนิก  มีสูตรโมเลกุลต่างกันอย่างไร 
•  ให้นักเรียนบอกจุดหลอมเหลวของน้ำมันแต่ละชนิดโดยประมาณ  และให้เหตุผลประกอบ  
จากนั้นตอบคำถาม 

       7.1 เมื่อนำน้ำมันชนดิต่างๆ ในตาราง  1.1  แช่ในตู้เย็น  น้ำมันชนิดใดจะแข็งตัวเป็นไข  เพราะ
เหตุใด 
  แนวการตอบ  น้ำมันหมูและน้ำมันมะพร้าวจะแข็งตัว  เพราะปริมาณกรดไขมันอิ่มตัวที่มีจุด
หลอมเหลวสูงเป็นองค์ประกอบมากถึง  79.2  %  และ  90.4  %  ตามลำดับ 
       7.2 จากข้อมูลกรดไขมันไม่อิ่มตัว  3  ชนดิในตาราง  1.1  กรดใดมพีนัธะคู่มากที่สดุ  กรดใดมี
พันธะคู่น้อยที่สุด  อธิบายประกอบ 

แนวคำตอบ  กรดโอเลอิกมีพันธะคู่  1  ตำแหน่ง  ( น้อยที่สุด )  และกรดไลโนเลนิกมีพันธะคู่   
3  ตำแหน่ง  ( มากที่สุด )  สังเกตได้จากสตูรโมเลกุลของกรดสเตียรกิมีอะตอมไฮโดรเจนในสายยาว  35  
อะตอม  ในขณะที่กรดโอเลอิกและกรดไลโนเลนิกมีจำนวนอะตอมคาร์บอนเท่ากัน  แต่มีอะตอมไฮโดรเจน
น้อยกว่า  2  อะตอม และ  6  อะตอม  ตามลำดบั 
       7.3 จากข้อมูลในตาราง  1.1  น้ำมันชนิดใดเหมาะแก่การบริโภคมากที่สุด  เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  ถ้าเราใช้ปริมาณของกรดไขมันไม่อิ่มตัวในตารางเป็นเกณฑ์ในการพจิารณา 
คำตอบคือน้ำมันถ่ัวเหลือง  เพราะมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวสูงถึง  79  %  แต่ถ้าใช้ราคาของผลิตภณัฑ์เป็นเกณฑ์
ร่วมในการพิจารณาประกอบ  คำตอบอาจเป็นน้ำมันรำ  หรือนำ้มันถั่วลิสง ขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้ 
 8. ครูนำกล่องหรือขวดบรรจุครีมเทียม ศึกษาองคป์ระกอบที่ระบุไว้ในฉลาก  เพื่อใหรู้้ว่าในครีม
เทียมมีสารอะไรบ้าง  และสารแต่ละชนิดใส่ไปเพื่อประโยชน์อะไร  จากนัน้ครูให้นักเรียนอ่าน  เพือ่ให้เข้าใจ
หลักการผลติเนยเทียมและครีมเทียมตามรายละเอียดในบทเรียน   



 9. ครูให้นักเรียนศึกษาโดยการอ่าน  และซักถามข้อสงสัยจนเข้าใจในเรื่องของกรดไขมันจำเป็นตาม
เน้ือหาในหนังสือเรียน  จากนั้นให้นักเรียนช่วยกนัพิจารณาและอภิปรายข้อมูลในตาราง  1.2 แลว้ตอบ
คำถาม ดังนี ้
        9.1 พิจารณาตาราง 1.1 และ 1.2  นักเรียนจะเลือกใช้น้ำมันพืชชนดิใดในการประกอบอาหาร  
เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  ควรใช้น้ำมันถ่ัวเหลือง  เพราะมีกรดไขมันไม่อิ่มตัวมาก  ( ประมาณ 79  % )  และ 
มีกรดไขมันจำเป็นพอสมควร ( ประมาณ 53  % )  ซื้อหาง่าย  ราคาเหมาะสม 
       9.2 กรดไขมันในร่างกายเราสว่นใหญ่  เป็นกรดไขมันอิ่มตัวหรือไม่อิ่มตัวอธิบายประกอบ 

แนวคำตอบ  ส่วนใหญ่เป็นกรดไขมันอิ่มตัว  เพราะในร่างกายคนจะมีไขมนัลักษณะเดียวกับที่มี 
สัตว์  เช่น  ไขมันในหมูจะมีกรดไขมันอิ่มตัว ( กรดสเตียริกและกรดปาล์มติิก )  ประมาณ 79  % 
กรดไขมันไม่อิ่มตัว  ( กรดโอเลอิก ) ประมาณ 15.9  % 
 10. ครใูห้นักเรียนอ่านบทเรียนและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการเกิดกลิ่นเหม็นหืนในน้ำมัน  และ
วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดกลิ่นดังกล่าว โดยตอบคำถาม ดังนี ้

10.1 ระหว่างน้ำมันสัตว์กับน้ำมันพืช  นำ้มันชนิดใดเหม็นหืนมากกว่ากัน  เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  น้ำมันพืชเหม็นหืนง่ายกว่าน้ำมันสตัว์  เพราะน้ำมันพืชมกีรดไขมันไม่อิ่มตัว 

มากกวา่ในน้ำมันสัตว์จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ง่ายเมื่อถูกความร้อน  หรือเกิดปฏิกิริยากับออกซิเจนอากาศ
กลาบเป็นสารแอลดีไฮดแ์ละกรดคาร์บอกซิลิก ( หรือสารใหม ่)  ที่มกีลิ่นเฉพาะตัว 
       10.2 นักเรียนมีวธิีการใดที่ช่วยชะลอการเหม็นหืนของน้ำมันที่ใช้ในครัวเรือน 

แนวคำตอบ  หาวิธีป้องกันไม่ให้น้ำมันสัมผัสกับอากาศมากเกินไป  อาจเก็บไว้ในภาชนะที่มีฝา 
ปิดมิดชิดไม่สามารถผ่านเข้าออกได้  หรือเก็บไว้ในตู้เย็น  เป็นต้น 
       10.3 เหตุใดนักโภชนาการจึงไม่แนะนำให้บริโภคอาหารที่ใช้น้ำมันเก่าทอดซ้ำๆ 

แนวคำตอบ  น้ำมันที่ได้รับความรอ้นหลายครั้งจะสลายตัวเป็นกลีเซอรอลและกรดไขมัน  จึงทำ 
ปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศเกดิเป็นสารใหม่ทีม่ีกลิ่นเหม็นหืน  และในน้ำมันเก่าจะมีสารอาหารตกค้าง
อยู่จำนวนหน่ึง  เมื่อนำมาใช้ทอดอาหารหลายๆ ครั้ง  จะทำให้เศษอาหารน้ันไหม้เกรียมสลายตัวกลายเป็น
สารที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ 
 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง สุขภาพกับอาหาร/ไขมันและน้ำมัน  ว่ามีส่วน
ไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
     

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2 ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง ไขมันในเลือดและประโยชน์ของไขมัน ซึ่งจะเรียน
ในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. ขวดน้ำมันพชื / กล่องบรรจุครีมเทียม / โปสเตอร์อาหารและสารอาหาร 

 



การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทำงาน/ทักษะวิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

กิจกรรมเสนอแนะ  
กิจกรรม  1.1  สุขภาพกับอาหาร 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  ให้ตระหนักถึงความสำคัญในการเลือกบริโภคอาหารให้ครบหมู่ในปริมาณที่เหมาะสม 

กับสภาพรา่งกายและกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  บอกผลที่เกิดจากร่างกายไดร้ับปริมาณสารอาหารต่างๆ  น้อยเกินไปหรือมากเกินความ 

ต้องการของร่างกาย 
 3.  มีทักษะในการหาแหล่งข้อมูลและวิธีการค้นหาความรู้เพิ่มเติม 
 

แนวการจัดกิจกรรม 
 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  แต่ละกลุ่มช่วยกันคดิ  และค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูล 

ต่างๆ  เช่น  หน่วยงานสาธารณสุข  โรงพยาบาล  สถานีอนามัยท้องถิ่น  หอ้งสมุด  และใน 
อินเตอร์เนต  ในหัวข้อ  “ ถ้าเด็กในวัยเจริญเติบโตได้รับโปรตีน  ไขมัน  และ คาร์โบไฮเดรตไม่เพียงพอจะมี
ผลต่อรา่งกายอยา่งไร ” แล้วนำเสนอผลของกิจกรรมในรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพชั้นเรียน เช่น รายงาน
หรือจัดป้ายนิเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                         ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 5                  เรื่อง ไขมันในเลือด / ประโยชน์ของไขมัน      เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายเกี่ยวกับไขมันในเลือดและโทษจากการที่มีไขมันในเลือดสูงเกินไป 
 2.  บอกวธิี  ประโยชน์  และทำการทดลอง  “ปฏิกิริยาสะพอนนิฟิเคชัน” 

 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
 - สมบัติและปฏิกิริยาบางประการของไขมันและน้ำมัน 
 - ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน (saponification)  ของไขมัน 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

      ครูกระตุ้นนักเรียนดว้ยคำถามเพื่อให้นักเรียนอภิปราย  เกี่ยวกับอัตราการตายดว้ย 
โรคหัวใจของคนไทยซ่ึงพบว่าสูงมาก  ( อัตราการตายดว้ยอุบัติเหตุสูงเป็นอันดับ  1 )   เช่น  มีใครรู้จักหรือ
เคยเห็นบุคคลใกล้เคียงเป็น ว่ามีอาการอยา่งไร  มีสาเหตุมาจากอะไร  พร้อมทั้งมีวธิีการในการลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคเส้นเลือดอดุตันได้อยา่งไร   
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 

1. ครูให้ความรู้เกี่ยวกับคอเลสเทอรอลว่าเป็นสารประเภทใด  มีประโยชนห์รือโทษอย่างไร  มีมาก
ในอาหารประเภทใด  โดยให้นักเรียนศึกษาจากตารางและภาพในบทเรียนประกอบ  และควรแสดงตัวอย่าง
ใบตรวจเลือดที่มีค่าของคอเลสเทอรอลและไตรกลีเซอไรด์ 

        2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงประโยชน์อื่นๆ  ของไขมัน  เช่น ประโยชน์ใน 
อุตสาหกรรมการผลติน้ำมันพืช  เนย  สบู่  เครื่องสำอาง  ยาและอาหารเสริม  เป็นต้น   
 3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 1.3 เรื่อง  
ประโยชน์ของไขมัน 
 

กิจกรรม  1.3  ประโยชน์ของไขมัน 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 

      1.  รู้วธิีการและสามารถทำสบู่ด้วยวิธีงา่ยๆ  ในห้องเรียน 
            2.  มทีักษะในการใช้และกำจดัสารเคมีบางชนิด 

เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     20   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   25   นาท ี
    รวม  50   นาท ี



วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ ปริมาณต่อ  1  กลุ่ม 
สารเคมี 
1.  น้ำมันพืช ( น้ำมันมะพร้าวหรือน้ำมันมะกอก) 
2.  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น  2.5  mol / 
dm3 
3.  น้ำ 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.  บีกเกอร์ขนาด  250 cm3 
3.  กระบอกตวงขนาด  10 cm3 
4.  แท่งแก้วคน 
5.  ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมที่กั้นลม 
6.  ไม้ขีดไฟ 

 
20 cm3 
10 cm3 
10 cm3 

 
1  หลอด 

                       1  ใบ 
                       1  อนั 
                       1  แท่ง 
                       1  ชดุ 
                       1  กลัก 

 
 4. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารล่วงหน้า โดย เตรียมสารละลายโซเดยีมไฮดรอกไซด์เข้มข้น 
2.5 mol / dm3 โดยละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์25 g  แล้วเติมน้ำจนทำให้สารละลายมีปริมาตรเป็น  250 
cm3 

5. ครูนำอภิปรายก่อนทำกิจกรรม โดยย้ำใหร้ะวังในการเคี่ยวสาร  ไม่ควรใช้ไฟแรงมาก  และควร
ระวังไม่ให้สารไหม้ 
 6. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทำกิจกรรม 1.3 เรื่อง ประโยชน์ของไขมันตาม
รายละเอียดในหนังสือเรยีน และบันทึกผลการทดลอง  

7. ผลการทดลองของนักเรียนควรเป็นดังนี้  
    - เกิดสารที่มีลักษณะเป็นไขคล้ายวาสลีนและลื่นมือ  เกิดฟองได้กับน้ำ 
  8. จากผลการทดลองครใูห้ความรู ้เพิ่มเติมเกี่ยวกบัปฏิกิริยาระหว่างน้ำมันมะพร้าวกับเบสแก่ซึ่ง
เรียกว่า  สะพอนฟิิเคชัน  ( saponification )  เกิดผลิตภัณฑ์ที่เรียกวา่สบู่  

9. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับผลิตภณัฑ์เครื่องสำอางที่ทำจากไข ( Wax )  ตาม
รายละเอียดในบทเรียน  ตลอดเกณฑ์การเลือกใชผ้ลิตภัณฑ์เครื่องสำอางทีไ่ม่ก่อให้เกิดผลเสียหรืออันตราย
ต่อผิวผู้ใช ้    
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง ไขมันในเลือดและประโยชน์ของไขมัน ว่ามีส่วน
ไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
     

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2 ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปศึกษาความรู ้ เรื่อง สารชีวโมเลกุล ประเภทโปรตีน ซึ่งจะเรียนในคาบ
ต่อไปมาล่วงหน้า 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่1.3 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

กิจกรรมเสนอแนะ  
  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนทำกจิกรรมเพิ่มเติม (โครงงานการทำสบู่) โดยช่วยกันคิดและค้นคว้าเพิ่มเติม
พร้อมทั้งเขียนแผนแสดงวิธีการและวัสดทุี่จำเป็นในการทำสบู่  และลงมือปฏิบัติเพื่อทำสบู่ตามความสมัครใจ
ของนักเรียน  เช่น  สบู่เหลว  สบู่ยา  สบู่สมุนไพรจากพืชท้องถ่ิน  หรืออืน่ๆ  และนำมาจดัแสดงในชั้นเรียน 
 
การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225     กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                   ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 5           เรื่อง องค์ประกอบของโปรตีน/การทดสอบโปรตีน             เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  อธิบายวิธกีารและทดสอบโปรตีนที่มีอยู่ในอาหารชนิดตา่งๆ 
 2.  อธิบายองค์ประกอบ  โครงสร้างทางเคมีและกายภาพของโปรตีน 
 3.  อธิบายและยกตัวอยา่งการแปลงสภาพโปรตนี 
 4.  อธิบายความหมายและยกตัวอยา่งกรดอะมิโนจำเป็น 
เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
 - กรดอะมิโน (Amino acid) 
 - พันธะเปปไทด์ในโปรตีน (Peptide bond) 
 - การเกิดโปรตีน 
 - สมบัติและปฏิกิริยาบางประการของโปรตีน 
     1. ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส    
  2. ปฏิกิริยาการทดสอบโปรตีน  หรือ Biuret reaction  
  3. การแปลงสภาพโปรตนี (denature of protein) 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกบัโปรตีน ซึ่งเป็นสารอินทรีย์ที่พบมากในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตและแต่ละชนิด
จะทำหน้าที่ทางชีวภาพแตกตา่งกัน 
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. ครูให้นักเรียนชว่ยกันบอกส่วนประกอบในร่างกายที่เป็นโปรตีนความจำเป็นของร่างกายที่ต้อง

ได้รับสารอาหารประเภทโปรตีน  และแหล่งอาหารที่มีโปรตีน  แต่ละชว่งหลังการตอบคำถามของนักเรียน  
ครูอธิบายหรือให้ความรู้เพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ   

2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 1.4  
เรื่อง การทดสอบโปรตีนอาหาร 
 
กิจกรรม  1.4  การทดสอบโปรตีนอาหาร 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  อธิบายวิธกีารที่ใชต้รวจสอบโปรตีน 
 2.  ตรวจสอบและเปรียบเทียบปริมาณโปรตีนในสารอาหารต่างๆ ได้ 
 



เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     15   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  30   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ ปริมาณต่อ  1  กลุ่ม 
สารเคมี 
1.  ไข่ขาว 
2.   สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เข้มข้น  2.5  mol / 
dm3 
3.  สารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟต 
4.  อาหารอื่นที่สนใจ  เช่น  นมสด  น้ำมัน  นมถ่ัวเหลือง 
     ข้าวเจ้าบด  เป็นต้น 
 

 
1 cm3 
4 cm3 
1 cm3 
1 cm3 

 
 

 
 

รายการ ปริมาณต่อ  1  กลุ่ม 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดเล็ก 
2.  บีกเกอร์ขนาด  100 cm3 
3.  หลอดหยด   
4.  กระบอกตวงขนาด  10 cm3 
5.  ทีว่างหลอดทดลอง 

 
1 cm3 
4 cm3 
1 cm3 
1 cm3 

 

  
3. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารล่วงหน้า โดย  
      - เตรียมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ให้มีความเข้มข้น  2.5  mol / dm3  โดยละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด ์ 10 g  ในน้ำจำนวนหน่ึงแล้วเติมน้ำให้สารละลายมีปริมาตรเป็น 100 cm3 
      - เตรียมสารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟตใหม้ีความเข้มข้น  0.1  mol / dm3  โดยละลายคอป
เปอร์ ( II ) ซัลเฟต  2.5 g  ในน้ำแลว้ทำให้สารละลายมีปริมาตรเป็น 100 cm3 

4. ครูนำอภิปรายก่อนทำกิจกรรม โดยให้นักเรียนสังเกตสีของสารละลายแต่ละชนิดก่อน
เกิดปฏิกิริยาและสีที่เกิดข้ึนหลังเกิดปฏิกิริยาแล้ว   
  5. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทำกิจกรรม 1.4 เรื่อง การทดสอบโปรตีนตาม
รายละเอียดในหนังสือเรยีน และบันทึกผลการทดลอง  

6. ผลการทดลองของนักเรียนควรเป็นดังนี้ ไข่ขาวจะให้สีม่วงอมชมพู  นำ้มันพืชจะให้สีฟ้า  
สำหรับสารอื่นอาจให้สีชมพูไปจนถึงสีม่วง 



  7. จากผลการทดลองครแูละนักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายการทดลองเพื่อนำสู่การอภิปรายผลที่
ได้จากกิจกรรม 
     - อาหารที่นำมาทดสอบ  ถ้ามีโปรตีนอยู่ดว้ยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสีชมพูม่วงเหมือนกัน  
ถ้าไม่มีโปรตีนอยู่ด้วยสารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟตจะไม่เปลี่ยนสี 
      - ทราบไดว้่าอาหารมีโปรตีนอยู่ด้วยเพราะสฟี้าของสารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟตเปลี่ยนไป
เป็นสีชมพูม่วง  ส่วนปรมิาณโปรตีนพจิารณาจากความเข้มของสีที่เกิดขึ้น 
 และนักเรียนควรสรุปได้วา่ 

     1.  ถ้าสีของสารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟตเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นสีชมพูหรือสีม่วง  
แสดงว่าสารที่นำมาทดสอบมีโปรตีนเป็นองค์ประกอบ 

     2.  ถ้ามีสีชมพูแสดงว่ามีโปรตีนปริมาณน้อย  และถ้าเป็นสีม่วงแสดงว่ามีโปรตีนใน 
ปริมาณมาก 
      3.  วิธีง่ายๆ ทีใ่ช้ทดสอบโปตีน  คือให้โปรตีนทำปฏิกิริยากับสารละลายคอปเปอร์ ( II ) ซัลเฟต
ในเบส  แล้วสังเกตสีที่เกิดขึ้น 
 8. ครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับโครงสร้างและองค์ประกอบของโปรตีน  จนได้ข้อสรุปวา่ 
โปรตีนประกอบด้วยโมเลกุลของกรดอะมิโนจำนวนมากเชื่อมต่อกันด้วยพนัธะเพปไทด์ตามภาพ  1.3  ครู
อาจให้นักเรียนลองเขียนโมเลกุลของโปรตีนในภาพ  1.3  ให้ยาวเพิ่มขึ้นอกี  และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
โครงสรา้งทางกายภาพและการแปลงสภาพของโปรตีน  พร้อมทั้งยกตัวอย่าง  จากนั้นรว่มกันตอบคำถาม 
    - ในการปรุงอาหารทีท่ำด้วยเนื้อสัตว์โดยใช้ความร้อนหรือบีบมะนาวใส่  โปรตีนจะแปลงสภาพ
หรือไม่  เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  การให้ความร้อนเป็นการทำให้โปรตนีแปลงสภาพไป  เช่น  ไข่ไก่ดิบมีสภาพ 
เหลว  เมื่อทอดหรือต้มโปรตีนในไข่เกิดการแข็งตวั  สว่นการบีบมะนาวซึ่งเป็นกรดลงในเนื้อสัตว์มีผลให้
โปรตีนกลายเป็นโมเลกุลที่มีประจุบวกหรือลบ  ซึง่สามารถจับกับไอออนอืน่ที่มีประจุตรงข้ามไดท้ำให้โปรตีน
เป็นก้อนแข็ง  ทั้งสองกรณีนี้เรียกว่าแรตีนเกิดการแปลงสภาพ  เพราะโครงสร้างทางกายภาพเปลี่ยนแปลงไป
แต่สมบัติทางเคมีไม่เปลี่ยนแปลง  เน่ืองจากพันธะเพปไทด์ในโปรตีนยังไม่ถูกทำลาย  ดังนั้น กรดอะมิโนที่
เป็นองค์ประกอบของโปรตีนยังมีอยู่ครบ  คุณคา่ทางอาหารจึงไม่เปลี่ยนแปลง 

9. ครูให้นักเรียนพจิารณาต่อ  เช่น  ทำไมเนื้อสุกจึงย่อยง่ายกวา่เนื้อดิบ  ความเชื่อที่วา่เนื้อดิบให้
คุณค่าทางอาหารโปรตีนมากกวา่เนื้อสุกจริงหรือไม่ 

10. ครใูห้นักเรียนศึกษาความรูใ้นประเด็นต่างๆ เพิ่มเติม จากเอกสารประกอบการสอน  
 11. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง องค์ประกอบของโปรตีน/การทดสอบโปรตีน วา่
มีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
     

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง โปรตีนในรา่งกาย/คณุค่าของโปรตีน  
ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่1.4 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4                         ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 5                  เรื่อง โปรตีนในร่างกาย/คุณค่าของโปรตีน      เวลา 2.00 ช่ัวโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  บอกประเภทและหน้าที่ของโปรตีนบางชนิดทีม่ีในร่างกายมนุษย์ 
 2.  อธิบายคุณค่าทางชวีวิทยาของโปรตีน 
 3.  อธิบายเหตุผลที่ร่างกายของคนในแต่ละเพศและวัยมีความต้องการปรมิาณโปรตีน 
ที่แตกต่างกัน 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
 - โปรตีนในสตัว์และพืช 
 - ประเภทของโปรตีน 
 - ความสำคัญของโปรตีนต่อร่างกาย 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

ครูให้นักเรียนทำกจิกรรม  โดยแจกกระดาษส ี 3  สี สีละ  2  ชิ้น  แก่ผู้เรยีนแต่ละกลุ่ม  และให ้
แข่งขันกันต่อกระดาษสี  6  ชิ้น  ให้ได้มากแบบที่สุดภายใน  5  นาท ี  
 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
 1. จากการทำกิจกรรม ให้นักเรียนสมมติว่ากระดาษสี  3  สีมทีีต่่างกัน  คอื กรดอะมิโน  3  ชนิด 
ชนิดละ  2  หน่วย  เมื่อรวมตวักันเป็นโปรตีนจะเกิดโปรตีนไดท้ั้งหมด  36  แบบ  และถ้ากรดอะมิโน  20  
ชนิด  ชนิดละมากกว่า 1,000  หน่วย  จะเกิดโปรตีนได้มากมายเพียงใด 
 2. ครูและนักเรียน ศึกษาเกี่ยวกับกรดอะมิโนจำเป็นและกรดอะมิโนไม่จำเป็น  รวมทั้งข้อมูลใน
ตาราง  1.3  และในเอกสารประกอบการสอน แล้วร่วมกันตอบคำถาม 

2.1 นักเรียนคิดว่าถ้าร่างกายมีฮีโมโกลบินน้อยกว่าระดับมาตรฐานจะเป็นอย่างไร 
  แนวคำตอบ  ร่างกายจะรับออกซิเจนได้น้อยลง  ซ่ึงอาจทำให้รา่งกายอ่อนเพลีย  ถ้ามีน้อยมากๆ  
อาจเป็นลมหมดสติได ้
      2.2 ถ้านักเรียนขาดอมิมูโนโกลบูลินแล้วจะเป็นอย่างไร 
  แนวคำตอบ  ร่างกายจะมีภูมิต้านทานน้อยลง  สามารถตดิเชื้อได้ง่าย  หรอืถ้าเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย
ทำให้เราเป็นโรคได้ง่ายข้ึน 
      2.3 ความต้องการโปรตีนของร่างกายขึ้นอยู่กับปัจจัยอะไรบ้าง  เพราะเหตุใด 
 



     แนวคำตอบ  ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ หลายชนิด ได้แก่ 
 1)  อายุ  เพราะในช่วงแรกของชีวิตต้องการโปรตนีมากเพื่อใช้สร้างเซลล์ตา่งๆ  ของรา่งกาย 

ที่จำเป็นในการเจริญเติบโต  พออายุมากขึ้นจะใชน้้อยลงตามลำดับ  จนเมือ่ร่างกายโตเต็มทีต่้องการโปรตีน
เพื่อนำไปใช้ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอหรือบกพรอ่งไปเท่านั้น 

2)  เพศ  ชายต้องการโปรตีนมากกว่าหญิงเพื่อนำไปเสริมสร้างกล้ามเน้ือมากกวา่ 
3)  สภาพร่างกาย  หญิงมีครรภ์ตอ้งการโปรตีนเพื่อบุตรในท้องในปริมาณที่มากกว่า   

และคนไข้ที่กำลังพักฟื้นย่อมต้องการมากกว่าปกติ 
4)  อาชีพ  ผู้ใช้แรงงานหรือนักกีฬาย่อมต้องการมากกวา่คนที่นั่งทำงานในสำนักงาน   
 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายเกี่ยวกับแหล่งโปรตีนในอาหาร  การยอ่ยโปรตีนให้เป็นกรดอะมิ
โนโมเลกุลเดี่ยวด้วยเอนไซม์ทริปซินในกระเพาะอาหาร  แหล่งอาหารที่มีกรดอะมิโนครบถ้วนและ
ความหมายของคุณค่าทางชีววทิยาของโปรตีน  ซึ่งหมายถึงโปรตีนที่นำไปสร้างเป็นเนื้อเย่ือได้เท่านั้น  ตาม
รายละเอียดในบทเรียน 
  4. ครูนำอธิบายเพิ่มเติมว่า  ในอาหารแต่ละประเภทจะมีโปรตีนไม่เท่ากัน  เช่น  ข้าวโพดมีโปรตีน 9 
– 10  %  แต่มีคณุค่าทางชีววิทยา  72  หมายความว่า ในข้าวโพด 100 g  มีโปรตีนรวม  9– 10 g  และ  
72  %  ของโปรตีนจำนวนนี้  ซึ่งเท่ากับ  6.5 – 7.2 g  ถูกนำไปใช้สรา้งเป็นเนื้อเย่ือได้  โปรตีนสว่นที่เหลือ
จะนำไปใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ  ถั่วลิสงมีโปรตีน  21 – 36  %  มีคุณค่าทางชีววทิยา  56  หมายความวา่ถ้า
บริโภคถั่วลิสง  100 g  จะมีโปรตีนจำนวน  11.8 – 20.2 g  ที่ถูกนำไปใช้สร้างเนื้อเยื่อได้ แล้วพจิารณา
ตารางปริมาณร้อยละของโปรตีนในแหล่งอาหารบางประเภท 
                 ตารางปริมาณร้อยละของโปรตีนในแหล่งอาหารบางประเภท 
 

แหล่งอาหาร โปรตีนร้อยละ 
ไข่ทั้งฟอง 
เน้ือแดง 
ข้าวเจ้า 
ข้าวโพด 
ถั่งลิสง 
ข้าวสาล ี

12.8 – 13.4 
18 – 20 
7 – 9 
9 – 10 
21 – 36 
12 - 15 

 
จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม ดังนี ้
  4.1 เด็กในวัยเจริญเติบโตและผู้สูงอายุควรได้รับประทานไข่เป็นส่วนหนึ่งของอาหาร ประจำวัน
หรือไม่  เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  สำหรับเด็กในวัยเจริญเติบโตควรรบัประทานไข้  เพราะไขม่ีโปรตีนที่มีคุณค่าทาง 
ชีววิทยาสูง  ร่างกายนำไปใช้สร้างโปรตีนเพื่อเสรมิสร้างความเจริญเติบโตและซ่อมแซมเนื้อเย่ือที่ถูกทำลาย
ไปได้  100  %  ซึ่งเด็กในวัยเจริญเติบโตมีกิจกรรมที่ใช้พลังงานมาก  ส่วนผู้สูงอายุก็ควรรับประทานเช่นกัน
แต่ปริมาณขึ้นอยู่กับสภาพร่างกาย  โรคภัยไข้เจ็บ  และกิจกรรมของแต่ละคน  เป็นต้น  ผู้เรียนอาจเสนอ
คำตอบหลากหลายแตกต่างกัน  อย่างไรก็ตามควรระมดัระวังเกี่ยวกับปริมาณคอเลสเตอรอลในไขแ่ดงด้วย 
 



  4.2 อาหารโปรตีนที่มีคณุภาพสูงส่วนใหญ่มาจากแหล่งใด 
แนวคำตอบ  อาหารโปรตีนที่มีคุณภาพสูงสว่นใหญ่มาจากไข่  ถั่ว  น้ำนม  ข้าว  และเนื้อสัตว์  
        4.3 ถ้านักเรียนรบัประทานอาหารมังสาวริัต  นักเรียนจะมีโอกาสขาดโปรตีนหรือไม่   

เพราะเหตุใด 
แนวคำตอบ  ตอบได้  2  ลักษณะคือ 
1.  มีโอกาสที่จะขาดโปรตีนถ้ารับประทานอาหารไม่หลากหลาย  เพราะขา้วสาล ี ข้าวเจ้าจะ 

ขาดไลซีน  ถั่วเหลืองจะขาดไทโอนีนและทริปโตเฟน 
2.  ไม่ขาดโปรตีน  ถ้ารับประทานอาหารที่หลากหลาย  จะได้กรดอะมิโนจากอาหารชนดิอื่นมา 

ทดแทนส่วนที่ขาดไปในอาหารบางชนิด 
  4.4 นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารโปรตีนจากแหล่งอาหารใด  เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  ไข่  ถั่ว  นมวัว  และเน้ือสัตว์  เพราะเป็นโปรตีนที่มีคุณค่าทางชีววิทยาสูง  และมี 
โปรตีนครบถ้วน  ตามความต้องการของรา่งกาย 
 
 5. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับความต้องการโปรตีนของร่างกายในวัยตา่งๆ  โดยใช้
ข้อมูลในตาราง  1.5  ประกอบ  ควรมีการอภิปรายเพื่อให้ผู้เรียนตระหนักในเรื่องการกินไข่และการดื่มนม  
ซึ่งอาหารทั้งสองชนิดมีคณุค่าทางโภชนาการสูง  ตามรายละเอียดในบทเรยีน   

6. ครูให้นักเรียนศึกษาความรูใ้นประเด็นต่างๆ เพิ่มเติม จากเอกสารประกอบการสอน  
 7. ครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โปรตีนในรา่งกาย/คุณคา่ของโปรตีน วา่มีส่วน
ไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
     

3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง คาร์โบไฮเดรตและน้ำตาล ซึ่งจะเรียน 
ในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. กระดาษสี  3  สี สีละ  2  ชิ้น  จำนวน 10 ชุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 

กิจกรรมเสนอแนะ  
  ครูควรส่งเสริมและสนับสนุนนักเรียน โดยคอยแนะนำและตักเตือนอย่างสม่ำเสมอ   
จนเกิดนิสัยประจำในการเลือกรับประทานไข่และนมมากกว่ารับประทานอาหารพวกขนมขบเคี้ยว 
ซึ่งมีประโยชน์น้อยมาก  ไม่คุ้มค่าเงินเพราะส่วนใหญ่ในขนมขบเคี้ยวจะมีแป้งและไขมันเป็นส่วนประกอบ
หลัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225       กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                       ภาคเรียนที่ 2   
หน่วยที่ 5               เรื่อง คาร์โบไฮเดรตและน้ำตาล               เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1.  บอกแหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรตของมนุษย์และสัตว ์
 2.  อธิบายองค์ประกอบของมอนอแซกคาไรด์  ไดแซกคาไรด ์ และพอลิแซกคาไรด์ 
 3.  ทดสอบและเปรียบเทียบปริมาณของมอนอแซกคาไรด ์ในสารอาหาร 
 4.  อธิบายความสำคัญของกลูโคสที่มีต่อร่างกายและกลไกการควบคุมปริมาณของกลูโคสในเลือด 
 5.  อธิบายประโยชน์ของไดแซกคาไรด์และพอลิแซกคาไรด์ 
 

เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
 - มอนอแซกคาไรด์  ไดแซกคาไรด ์ และพอลิแซกคาไรด์ 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช  อาหารที่ได้จากพืช  และ
เหตุผลที่เรารับประทานพืชเป็นอาหาร  เพื่อนำไปสู่การอภิปรายเกี่ยวกับประเภทคาร์โบไฮเดรต   
 
2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
  1. ครูนำอภิปรายเกี่ยวกบั ความสำคัญของคาร์โบไฮเดรต  รวมถึงธาตทุี่เป็นองค์ประกอบ  และการ
แบ่งคาร์โบไฮเดรตเป็นมอนอแซกคาไรด์  ไดแซกคาไรด ์ และพอลิแซกคาไรด์ ตามรายละเอียดในบทเรียน 
 2. ครูนำอภิปรายถึงสูตรโครงสรา้ง และหมู่ฟังก์ชนัของน้ำตาลกลูโคส ฟรกุโตสและ 
กาแลกโตส ตลอดจนแหล่งที่พบและการทดสอบน้ำตาลทั้งสามชนิด ซึ่งน้ำตาลทั้งสามชนิดจัดเป็น 
คาร์โบไฮเดรตประเภทมอนอแซกคาไรด์( น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว ) 

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 1.5 เรื่อง การ
ทดสอบน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรม 1.5 การทดสอบน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  อธิบายวิธกีารทดสอบน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว 
 2.  ทดสอบและเปรียบเทียบปริมาณน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวในอาหารชนิดตา่งๆ  ที่กำหนดให้ 
เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     30   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   10   นาท ี
    รวม  45   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ ปริมาณต่อกลุม่ 
สารเคมี 
1.  สารละลายกลูโคส 1  mol / dm3  
2.  สารละลายนำ้ตาลทราย  1  mol / dm3  
3.  น้ำผลไม ้
4.  น้ำนมสดชนิดจดื 
5.  น้ำกลั่น 
6.  สารละลายเบเนดิกส ์
อุปกรณ์ 
1.  บีกเกอร์ขนาด  250 cm3 
2.  หลอดทดลองขนาดกลาง 
3.  กระบอกตวงขนาด  10 cm3 ( หรือหลอดฉดียา )  
4.  ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมที่กั้นลม 

 
5  cm3 
5  cm3 
5  cm3 
5  cm3 
5  cm3 

                       10  cm3 
 

1  ใบ 
     5  หลอด 

                         1  อัน 
                         1  ชุด 

 4. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารล่วงหน้า โดย  
     4.1  เตรียมสารละลายกลูโคส 1  mol / dm3  โดยชั่งน้ำตาลกลูโคส  18 g  เติมน้ำจน
สารละลายมีปริมาตร  100  cm3 
     4.2  เตรียมสารละลายน้ำตาลทราย  1  mol / dm3  โดยชั่งน้ำตาลทราย  34.2 g  เติมน้ำจน
สารละลายมีปริมาตร  100  cm3 

5. ครูนำอภิปรายก่อนทำกิจกรรม ดังนี้   
     5.1  นักเรียนควรต้มน้ำในบีกเกอร์ขนาด  250 cm3  โดยใส่น้ำประมาณ  1  ใน  3  ของ 
บีกเกอร์เตรียมไว้ก่อน  ไม่ควรนำหลอดทดลองไปเผาโดยตรงในเปลวไฟ  อาจเกิดอันตรายได้ 
     5.2  ในการต้มสารละลาย  ถ้าต้มนานเกินไปน้ำตาลทราย ( ซึ่งเป็นไดแซกคาไรด์ )  บางส่วนจะ
สลายตัวให้มอนอแซกคาไรด์  ทำให้สีของสารละลายเบเนดิกส์เปลี่ยนไป 

6. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทำกิจกรรม 1.5 เรื่อง การทดสอบน้ำตาลโมเลกุล
เดี่ยว ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน และบันทึกผลการทดลอง  

7. ผลการทดลองของนักเรียนควรเป็นดังนี้ 
 
 
  



ตัวอย่างผลจากกิจกรรม 

สาร 
เมื่อเติมสารละลายเบเนดิกส ์

ก่อนต้ม หลังต้ม 
สารละลายกลูโคส 
 
สารละลายนำ้ตาลทราย 
น้ำผลไม้ 
นมสดชนิดจืด 
น้ำกลั่น 
สารอื่นๆ ที่นักเรียนสนใจ 

สารละลายสฟี้า 
 

สารละลายสฟี้า 
สารละลายสฟี้า 
สารละลายสฟี้า 
สารละลายสฟี้า 
สารละลายสฟี้า 

สารละลายสีส้มแดง 
มีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น 
สารละลายสีส้มแดง 
สารละลายสีส้ม 
สารละลายสีเหลือง 
ไม่เปลี่ยนแปลง 
( ดูจากผลการทดลอง ) 
 

 

 8. จากผลการทดลองครแูละนักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายการทดลอง ดังนี้ 
     - เหตุใดสีที่สังเกตเห็นของแต่ละปฏิกิริยาจึงแตกตา่งกัน 

แนวคำตอบ  มอนอแซกคาไรด์ถูกออกซิไดซ์ด้วยสารละลายเบเนดิกส์เกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
 คือ  Cu2O คอปเปอร์ ( I ) ออกไซด ์ ตะกอนที่เกดิขึ้นอาจมากหรือน้อยขึน้อยู่กับปริมาณของมอนอแซกคา
ไรด์  ดังนั้นสีของตะกอนจะผสมผสานกับสีฟ้าของสารละลายเบเนดิกส์ที่เหลืออยู่  ทำให้สีของสารในแต่ละ
หลอดแตกต่างกันไป  แต่ถ้ามีมอนอแซกคาไรด์มากพอ  สารละลายเบเนดิกส์จะเปลี่ยนเป็นตะกอนสีแดงอิฐ
หมด 
      - ผู้เรียนควรสรุปไดว้า่  สารละลายที่มีน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวจะเกิดตะกอนสีแดงอิฐในสารละลาย
สีฟ้า  ดังนั้น สีของสารละลายจึงแปรเปลี่ยนข้ึนอยู่กับปริมาณของตะกอนสีแดงอิฐที่เกิดจากปฏิกิรยิาและ
ความเข้มข้นของสารละลายสีฟ้าที่เหลือจากปฏิกริิยา  ซึ่งมากน้อยตามปรมิาณของน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวใน
สารที่นำมาทดสอบ 
 9. ครูให้นักเรียนอา่นเนื้อหาโดยกำหนดเวลา  แล้วซักถามเพื่อประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา
สาระดังรายละเอียดในบทเรียนหน้า  23 - 26  และให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับฮอร์โมนกลูคากอนในร่างกาย  
ซึ่งทำหน้าที่กระตุ้นไกลโคเจนในตับให้สลายตัวเป็นกลูโคสเพื่อเผาผลาญเป็นพลังงานแก่ร่างกายในขณะที่
ร่างกายขาดแคลนพลังงาน  จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันตอบคำถาม 
      9.1 เหตุใดแพทย์จึงให้กลูโคสทางเส้นเลือดกบัผู้ป่วยก่อนและหลังการผ่าตัด  หรือให้กับผู้ป่วยที่
ไม่สามารถรับประทานอาหารตามปกติได้ 

แนวคำตอบ  เพราะคนไข้ไม่ได้รับประทานอาหารทำให้ขาดแหล่งพลังงาน  จะอ่อนเพลีย   
หายจากโรคช้า  ดังนั้นแพทย์จึงให้กลูโคสทางเสน้เลือดซึ่งร่างกายคนไข้สามารถดดูซึมไปใช้ประโยชน์ได้
โดยตรง 

    9.2 นักเรียนมวีิธตีรวจน้ำตาลกลูโคสในปัสสาวะได้อย่างไร 
แนวคำตอบ  นำปัสสาวะมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกส์  หรือในปัจจบุันมีแผ่น 

สำเร็จรูปคล้ายๆ  กระดาษ  pH  ไว้ทดสอบ  โดยเปรียบเทียบจากสีตัวอย่างที่ให้กำกับไว้ 
       9.3 นักเรียนจะชะลอความเสี่ยงต่อการเป็นโรคเบาหวานได้อย่างไร  ร่วมกันอภิปรายและสรุป
เป็นข้อปฏิบัติ 

แนวคำตอบ  ไม่ควรกินอาหารที่มีนำ้ตาลมากเกนิไป  และควรระวังไม่ให้ตับอ่อนซ่ึงเป็นตัว 



สร้างฮอร์โมนอินซูลินกระทบกระเทือน  ควรออกกำลังกายอยา่งสม่ำเสมอ  ในบุคคลที่มีบิดามารดามีประวัติ
เคยเป็นเบาหวาน  ควรระวังเป็นพิเศษเพราะเป็นโรคที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมได ้ เช่น  คอยตรวจดูปริมาณ
น้ำตาลในเลือดเป็นประจำและปฏิบัติตัวตามที่แพทย์แนะนำอย่างสม่ำเสมอ   
  - อาจให้นักเรียนหาข้อมูลจากแผ่นพับประชาสัมพันธ์ของโรงพยาบาล  และหน่วยงานสาธารณสุข  
เพื่อให้ได้ข้อมูลและรายละเอียดเพิ่มเติม 

9.4 แพทย์มักจะสั่งคนไข้ที่เป็นโรคเบาหวานให้งดหรือลดอาหารประเภทแป้ง   
เพราะเหตุใด 

แนวคำตอบ  เพราะอาหารประเภทแป้ง  จะถูกย่อยสลายด้วยเอนไซม์ร่างกายให้เป็นกลูโคส 
ซึ่งถูกดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือด  คนที่เป็นโรคเบาหวานรา่งกายจะขาดฮอร์โมนอินซูลิน  ทำให้กลูโคสไม่
สามารถเปลี่ยนเป็นพลังงานและเปลี่ยนเป็นไกลโคเจนได้  ปริมาณกลูโคสในเลือดจึงเพิ่มขึ้น  ถ้าเพิ่มขึ้นมาก
เกินไปอาจจะทำให้ตาบอด  หรือช็อคน้ำตาลหมดสติได้ 
 
 
 10. ครใูห้ความรู้เกี่ยวกับน้ำตาลโมเลกุลคู ่ องค์ประกอบ  และตวัอย่างน้ำตาลโมเลกุลคู่ทีรู่้จักกัน
โดยทั่วไป  และร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหมักน้ำตาลกลโูคสและฟรักโทสที่มีในผลไม้ชนิดตา่งๆกับยีสต์
แล้วได้ผลิตภัณฑท์ี่นำมาทำเครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบในสัดส่วนและรสชาติแตกตา่ง
ขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่ใช้ในการหมัก  จากนั้นร่วมกันตอบคำถาม 
     - การดื่มเครื่องดื่มที่มปีริมาณเอทิลแอลกอฮอล์สูงมีประโยชน์และโทษต่อร่างกายอยา่งไร 

แนวคำตอบ  นักเรียนอาจตอบได้หลากหลาย  เช่น  ถ้าดื่มเป็นประจำจะมีโทษโดยตรงคือ   
ทำให้เสียสุขภาพ  สมองและตับถูกทำลาย  เสียเงินและเสียเวลาโดยไม่จำเป็น  โทษทางอ้อม  ได้แก่  อาจ
เกิดการทะเลาะวิวาท  อบุัติเหตุ  ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานลดลง อาจติดโรคภัยเน่ืองจากการประพฤติ
ตัวไม่เหมาะสมเพราะขาดการคลองสต ิ เป็นต้น  สำหรับประโยชน์โดยตรงไม่มี  แต่มีความเชื่อวา่หากดื่มไวน์
เพียงเล็กน้อยทุกวัน  ซึ่งมีปริมาณแอลกอฮอลต์่ำอาจลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจได้  และชว่ยให้เจริญ
อาหาร 
        - เปิดให้นักเรียนอภิปรายอย่างกว้างขวางโดยครูควบคุมให้อยู่ในกรอบที่กำหนดไว้ 
 11. ครูและนักเรียนรว่มกันอภิปรายเกี่ยวกับคารโ์บไฮเดรตที่เป็นพอลิแซกคาไรด์ทั้ง  3  ชนิด  
ได้แก่  แป้ง  ไกลโคเจน  และเซลลูโลส  ในเรื่องโครงสรา้ง  องค์ประกอบ  และประโยชน์ ตามรายละเอียด
ในใบความรู ้
 12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง คารโ์บไฮเดรตและน้ำตาล วา่มีส่วนไหนที่ไม่
เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 
3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง การย่อยสลายแป้ง/กรดนิวคลิอกิ ซึ่งจะเรียนใน
คาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่1.5 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
 

กิจกรรมเสนอแนะ  
  ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการทำไวน์และสุราแช่พื้นบ้าน ซึ่งพื้นทีต่า่งกันอาจ 
จะมีกระบวนการที่ตา่งกนั  และอาจจะใช้วตัถุดิบไม่เหมือนกันทำให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีรอ้ยละของ
เอทิลแอลกอฮอล์  รสชาติ  ส ี และราคาแตกตา่งกัน  โดยเปิดกว้างให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจาก 
แหล่งต่างๆ  เช่น  ชุมชน  ห้องสมุด  อินเทอร์เน็ต  และอื่นๆ  
 
การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 
รายวิชาเคมี 5   รหัสวิชา ว30225        กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                                 ภาคเรียนที่ 2  
หน่วยที่ 5                 เรื่อง การย่อยสลายแป้ง/กรดนิวคลิอิก             เวลา 2.00 ชั่วโมง 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (ปลายทาง) 
 สืบค้นข้อมูล ตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายองคป์ระกอบ สมบัติ ประโยชน์และปฏิกิริยาของ
คาร์โบไฮเดรต ไขมันและกรดไขมัน โปรตีน กรดอะมิโนและกรดนิวคลีอิก 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังนำทาง 
 1. บอกวิธีการและทดลองย่อยสลายแป้งด้วยกรดเพื่อเปรียบเทียบปริมาณแป้งในอาหารชนิดตา่งๆ 
 2. อธิบายความแตกต่างระหว่างแป้ง  เซลลูโลส  และไกลโคเจน  พรอ้มทัง้ประโยชน์ต่อร่างกาย 
 3. เปรียบเทียบปริมาณพลังงานที่ได้จากไขมัน  โปรตีน  และคาร์โบไฮเดรต 

4. อธิบายองค์ประกอบ  หน้าที่  และความสำคัญของกรดนิวคลิอิกต่อรา่งกาย 
5. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง  DNA  และ  RNA 

 
เน้ือหา (รายละเอียดของเน้ือหา อยู่ในเอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1) 
 ปฏิกิริยาที่สำคัญของคารโ์บไฮเดรต  

- ปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกต์    
- ปฏิกิริยากับสารละลายไอโอดีน  
- ปฏิกิริยาไฮโดรลิซิส 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับคาร์โบไฮเดรตที่เป็นพอลิแซกคาไรด์ทั้ง  3  ชนิด  ได้แก่  
แป้ง  ไกลโคเจน  และเซลลูโลส  ในเรื่องโครงสรา้ง  องค์ประกอบ  และประโยชน์ ตามรายละเอียดในใบ
ความรู ้
 

2. ขั้นสำรวจและค้นหา 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  - 5  กลุ่มๆ ละ 4-5  คนและทำกิจกรรม 1.6 เรื่อง  

การย่อยสลายแป้ง 
 

กิจกรรม  1.6  การย่อยสลายแป้ง 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  ทดลองและอธิบายปฏิกิริยาระหว่างแป้งกับกรดได ้
 2.  ทดสอบหาแป้งและน้ำตาลในอาหารได้ 
 



เวลาที่ใช้  อภิปรายก่อนการทดลอง  5     นาท ี
   ทดลอง     30   นาท ี
   อภิปรายหลังการทดลอง   15   นาท ี
    รวม  50   นาท ี
วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 
 

รายการ ปริมาณต่อ  1  กลุ่ม 
สารเคมี 
1.  ข้าวเจา้สุก 
2.  สารละลาย  HCl 6  mol / dm3 
3.  สารละลายเบเนดิกส ์
4.  สารละลายทิงเจอร์ไอโอดีน  1  % 
อุปกรณ์ 
1.  หลอดทดลองขนาดใหญ่ 
2.  หลอดหยด 
3.  กระบอกตวงขนาด  10 cm3 ( หรือหลอดฉดียา ) 
4.  ตะเกียงแอลกอฮอลพ์ร้อมที่กั้นลม 
5.  แท่งแก้วคน 

 
10  g 

5  cm3 
1  cm3 
1  cm3 

 
4  หลอด 
2  อัน 
1  อัน 
1  ชดุ 
2  อัน 

 2. ก่อนทำการทดลองครไูด้เตรียมสารล่วงหน้า โดยเตรียมสารละลาย  HCl 6  mol / dm3  
จำนวน  100  cm3  โดยตวงกรด  HCl  เข้มข้น  12  mol / dm3  มา 50  cm3 คอ่ยๆรินลงในน้ำกลั่น  50  
cm3 หรือใช้สารละลาย  HCl  เจือจางขององค์การค้าฯ  ซึ่งมีความเข้มข้น   6  mol / dm3   
  - ข้อควรระวัง  การทำกรดให้เจือจาง  ต้องเติม  กรดลงในน้ำ  ห้ามเติมนำ้ลงในกรด  เนื่องจาก
การผสมน้ำกับกรดเข้มข้นมากๆ  อาจให้ปริมาณความรอ้นมากพอทำให้นำ้กลายเป็นไอดันกรดให้ฟุ้งออก
จากภาชนะ  ซึ่งถ้ากระเด็นถูกร่างกายหรือเสื้อผ้า  ก็เกิดอันตรายและความเสียหายได้  ดังนั้นการเจือจาง
กรดเข้มข้นควรปฏิบัติในตู้ควัน  ( ถ้ามี ) 

3. ครูนำอภิปรายก่อนทำกิจกรรม ดังนี้   กรด  HCl  เข้มข้น 6  mol / dm3  เป็นกรดที่มีความ
เข้มข้นพอสมควร  ควรใช้ด้วยความระมดัระวัง  อย่าให้ถูกมือหรือเสื้อผ้า  แต่ถ้าถูกโดยบังเอิญให้ล้างด้วยน้ำ
มากๆ 
  4. นักเรียนทำการทดลองตามรายละเอียดการทำกิจกรรม 1.6 เรื่อง การยอ่ยสลายแป้ง 
ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน และบันทึกผลการทดลอง  

5. ผลการทดลองของนักเรียนควรเป็นดังนี้  
 

สาร 
การเปลี่ยนแปลงเมื่อเติม 

สารละลายทิงเจอร์ไอโอดีน สารละลายเบเนดิกส์  ( อุ่น 
) 

1.  ข้าวเจา้สุก  +  น้ำกลั่น 
2.  ข้าวเจา้สุก  +  กรดไฮโดร- 
คลอริก 

เปลี่ยนเป็นสีน้ำเงิน 
เปลี่ยนเป็นสีน้ำเงิน 

ไม่เปลี่ยนแปลง 
เปลี่ยนเป็นสีส้มและมีตะกอน

สีแดงอิฐ 
 



 8. จากผลการทดลองครแูละนักเรียน ร่วมกันอภปิรายโดยใช้ผลการทดลองและความรู้ที่เรียน
มาแล้วเกี่ยวกับปฏิกิริยาของสารละลายเบเนดิกส์  เพื่อให้ได้ข้อสรุป  ดังนี้ 
     8.1  ข้าวเจา้สุกในน้ำกลั่นไม่เกิดปฏิกิริยากับเบเนดิกส์จึงทำให้สารละลายไม่เปลี่ยนแปลง  แต่
ข้าวสุกในกรดไฮโดรคลอริกเกิดปฏิกิริยากับเบเนดิกส์มีตะกอนสีแดงอิฐเกดิขึ้น  แสดงวา่แป้งถูกกรดย่อย
สลายให้กลูโคสซึ่งทำปฏิกิริยากับสารละลายเบเนดิกส์ 
     8.2  ข้าวเจา้สุกในน้ำกลั่นและในกรดไฮโดรคลอริกเปลี่ยนสีของสารละลายทิงเจอร์ไอโอดีนเป็นสี
น้ำเงิน  ทำให้ทราบได้วา่มีแป้งเหลืออยู่  แสดงว่ากรดไฮโดรคลอรกิย่อยสลายแป้ง 
ยังไม่หมด 
 9. ครูและนักเรียนรว่มกนัอภิปรายเกี่ยวกับโครงสร้าง  องค์ประกอบ  การสลายตวัและประโยชน์
ของแป้ง  เซลลูโลส  และไกลโคเจน  แล้วสรุปเกีย่วกับสารชวีโมเลกุลทั้ง  3  ชนิด  คือ  ไขมัน  โปรตีน  
และคาร์โบไฮเดรต  ในดา้นของพลังงานและความต้องการของร่างกาย  ตามรายละเอียดในบทเรียนและให้
อภิปรายเปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งแป้ง  เซลลูโลส  และ 
ไกลโคเจน  แล้วตอบคำถามต่อไปนี้ 
     - ทำไมก่อนการแข่งขันนักกีฬาจึงควรบริโภคอาหารประเภทแป้งให้มากกว่าอาหารที่มีไขมันหรือ
โปรตีนสูง 

แนวคำตอบ  เพราะในระหว่างการแข่งขันกีฬา  นักกีฬาต้องการพลังงานจำนวนมาก   
ดังนั้น  ก่อนการแข่งขัน  2 – 3  วัน  นักกฬีาจึงควรบริโภคแป้งให้มาก  เพื่อร่างกายจะได้ย่อยสลายแป้งเป็น
กลูโคสและเปลี่ยนต่อไปเป็นไกลโคเจน  สะสมไวท้ี่ตับและกล้ามเน้ือ  เมื่อร่างกายต้องการพลังงานจะนำไกล
โคเจนที่สะสมไว้เปลี่ยนเป็นไกลโคเจน  และกลูโคสจะถูกย่อยสลายให้เป็นพลังงานต่อไป  นอกจากนั้น
คาร์โบไฮเดรตเป็นสารทีจ่ะถูกเผาผลาญเปลี่ยนเป็นพลังงานได้เร็วกวา่อาหารประเภทโปรตีนและไขมัน 
  10. ครูชีใ้ห้นักเรียนตระหนักว่า  การจัดเรียงตัวของโมเลกุลที่ต่างกันเพียงเล็กน้อยดังกล่าวมีผลให้
สารที่เกิดขึ้นมีสมบัติตา่งกันโดยสิ้นเชิง  ดังเช่น  แป้งเป็นสารที่เอนไซม์ในร่างกายมนุษย์สามารถย่อยสลายได้
ส่วนเซลลูโลสร่างกายไมส่ามารถย่อยสลายได้  เมื่อรับประทานเข้าไปจึงถูกกำจดัออกในลักษณะเดมิ 

11. ครใูช้ภาพประกอบการอธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบและโครงสร้างของกรดดีออกซี 
ไรโบนิวคลิอิก  หรือ  DNA  และกรดไรโบนิวคลอิิก  หรือ  RNA  และใหน้ักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่าง  DNA  และ  RNA  ทั้งโครงสร้างและหน้าที่  โดยนักเรียนไม่จำเป็นต้องท่องจำหรือเขียนสูตรของ
สารเหล่านั้น   
  12. ครูเน้นให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของ  DNA  ในการตรวจพิสจูน์การเป็นพ่อ - แม่ – 
ลูก  นอกจากนั้นยังใช้เป็นหลักฐานในการยืนยันการกระทำผดิของฆาตกรในศาล  ( ในคดีฆาตกรรม )  และ
กรณีอื่นๆ อกีมากในปัจจบุัน  เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นหรือสืบค้นข้อมูลกรณีศึกษาทีป่รากฏ
เป็นข่าว  แล้วนำมาอภิปรายสรุปในชั้น  เช่น  การตรวจ DNA  ตรวจจากอะไรได้บ้าง  ผลที่ได้เป็นอย่างไร  
เป็นต้น 
 13. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การย่อยสลายแป้ง/กรดนิวคลิอิก ว่ามีสว่นไหนที่
ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิม่เติมในส่วนนั้น   
 
 
 
 



3. ข้ันลงข้อสรุป 
           1. ครูมอบหมายให้นักเรยีนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรยีนไปทบทวนความรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง สารชวีโมเลกุล เพื่อเตรียม
ตัวสอบเก็บคะแนนประจำหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งครจูะแจ้งให้ทราบในโอกาสต่อไป 
 3.  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาความรู้  เรือ่ง  แหล่งปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์จากการกลั่น
น้ำมันปิโตรเลียม ซึ่งจะเรียนในคาบต่อไปมาล่วงหน้า 
 

สื่อการเรียนการสอน 
  1. เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 สารชีวโมเลกุล 

2. หนังสือเรียนวิชาเคมพีื้นฐาน (สารและสมบัติของสาร) ของ สสวท. 
3. อุปกรณ์การทดลองที ่1.6 / ใบบันทึกกิจกรรม/การทดลอง 
4. ภาพประกอบการอธบิายเกี่ยวกับองค์ประกอบและโครงสร้างของ DNA  และ RNA   
 

การวดัผลประเมินผล 
 

การวัดผลประเมินผลด้าน วิธีการวัด 
เครื่องมือวัด 

เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 
  

1.การสรุปความคิดรวบยอด 1. ทำได้ถูกต้อง 70 
% ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม
การทดลองในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ทดลองทางวิทยาศาสตร ์

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ์

การสังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 2 
ขึ้นไป 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


