
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                             จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 1  เรื่อง สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล                                    เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ....... เดือน .................. พ.ศ..........              เวลา  .................. นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      ลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

3. สาระสำคัญ 
      สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาลเป็นสังคมที่มีการยึดถือวรรณะอย่างเคร่งครัดและมีลัทธิความเชื่อทางศาสนา
ที่หลากหลาย การศึกษาวิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาในสมัยนั้นจะช่วยให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และศรัทธาในพระพุทธเจ้าที่อุบัติขึ้น และสามารถก่อตั้งพระพุทธศาสนาขึ้นได้ในท่ามกลางสังคมและลัทธิ
ความเชื่อดังกล่าว 

4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า หรือสังคมสมัย
ของศาสดาที่ตนนับถือ 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า จากที่ครูจัดการ
เรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายลักษณะของสังคมชมพูทวีปได้ (K) 
      2. เขียนแยกแยะแคว้นต่างๆของชมพูทวีปในสมัยพุทธกาลได้ (P) 
      3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื ่อทางศาสนาสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า (A)  



7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 เพื่อวัดความรู้เดิม ความรู้ใหม่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน 

  - นักเรียนทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 
  - แบบฝึกสมรรถนะและการคิด วิชาพระพุทธศาสนา 

8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 

9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 

 

 

 

 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบว่า เมื่อเรียนจบหน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจเรื่องสังคมชมพูทวีปสมัยก่อน
พุทธกาล                                     
      2. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที ่

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     4. ครูซักถามนักเรียนว่า ชมพูทวีปคืออะไร ให้นักเรียนผลัดเปลี่ยนกันตอบ
คำถามตามความคิดเห็นของตนเอง 
     5. ครูสังเกตการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน แล้วครูอธิบายเสริมให้
นักเรียนเข้าใจถึงลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื ่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้า โดยเชื่อมโยงให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญในฐานะที่
เป็นดินแดนอันก่อเกิดศาสนาที่สำคัญของโลก 
    6. ครูให้นักเรียนศึกษาลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเชื ่อทาง
ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า  
   7. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 

 - แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 
- ใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพู
ทวีป 
- สื่อ PowerPoint  

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ลักษณะของสังคมชมพูทวีป  

- 

11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
2. ใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 
3. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
 
 



      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 

      1. อธิบายลักษณะของสังคม
ชมพูทวีป และคติความเชื่อทาง
ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ 

- การทดสอบ 
 

- แบบทดสอบก่อนเร ียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์สังคมชมพู
ทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ 

- การทดสอบ 
 

- ใบงานที่1.1 เรื ่อง สังคม
ชมพูทวีป 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3. เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของลักษณะของสังคมชมพูทวีป 
และคต ิความเช ื ่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ร า ย บ ุ ค ค ล 
( ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ้ น ค ว ้ า ห า
คำตอบ การสนทนาหาตอบ
คำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

     
 12.2 การประเมินผล 
            1. การประเมินก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
   2. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 
            3. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 



13. ภาคผนวก 
      15.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      15.2 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
      15.3 ใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 
      15.4 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 การทดสอบ 
      แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 
      ใบงานที่ 1.1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 1  เร่ือง สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล                                     

     

   

        

        



แบบทดสอบก่อนเรียนหนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 

คำชี้แจง : ให้นักเรียน กา   ที่เป็นคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว ลงในกระดาษคำตอบที่เตรียมให้  
1. ข้อใดไม่ใช่คติความเชื่อของชาวชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล 
 ก. เชื่อในวิญญาณ ภูตผีปีศาจ และเทพเจ้าต่างๆ 
 ข. เชื่อเรื่องชนชั้นวรรณะ โดยมีคัมภีร์พระเวทเป็นหลัก 
 ค. เชื่อเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ อำนาจลึกลับของพราหมณ์ 
 ง. เชื่อเรื่องความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ที่จะนำไปสู่การหลุดพ้นความทุกข์ 
2. ข้อใดให้ความหมายของคำว่า “พระพุทธศาสนามีทฤษฏีและวิธีการที่เป็นสากล” ได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. เป็นที่ยอมรับของคนนานาประเทศ 
 ข. มีหลักการกำหนดไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
 ค. มีหลักการและวิธีการเป็นที่ยอมรับว่ามีความถูกต้องและพิสูจน์ได้ 
 ง. มีผู้คนทั่วโลกรับไปปฏิบัติตาม และนำไปเผยแผ่จนเป็นที่รู้จักทั่วไปในสากล 
3. ข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาได้แกข่้อใด 
 ก. มัชฌิมาปฏิปทา  ข. เยภุยยสิกา 
 ค. โอวาทปาติโมกข์  ง. อนันตลักขณสูตร 
4. ความเชื่อม่ันในสิ่งที่ดีงามที่ประกอบด้วยเหตุผล คือความหมายของคำในข้อใด 
 ก. ความเชื่อ   ข. ความเลื่อมใส 
 ค. ความศรัทธา    ง. ความมีวิจารณญาณ 
5. ข้อใดถือเป็นลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
 ก. พระสงฆ์จะเคารพกันตามลำดับชนชั้น โดยไม่คำนึงถึงลำดับอาวุโส 
 ข. การประชุมลงอุโบสถทำสังฆกรรม ไม่บังคับว่าพระสงฆ์ทุกรูปต้องเข้าร่วม 
 ค. พระสงฆ์ที่มีพรรษามากเท่านั้น จึงจะมีสิทธิ์ในการออกเสียงแสดงความคิดเห็น 
 ง. เมื่อมีความเห็นแตกออกเป็นสองฝ่าย ที่ประชุมของสงฆ์จะถือเอาเสียงข้างมากเป็นข้อยุติ 
6. ข้อใดไม่จัดเป็นหลักความเชื่อใน กาลามสูตร 10 ประการ 
 ก. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะอ้างตำรา 
 ข. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะคนพูดเป็นที่รัก 
 ค. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะตรึกตามอาการ 
 ง. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะได้ยินได้ฟังตามๆกันมา 
 



7. วิธีคิดในข้อใดจัดเป็นการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ 
 ก. วิธีคิดแบบชักจูงใจด้วยของรางวัล 
 ข. วิธีคิดแบบทำใจให้ยอมรับกับปัญหา 
 ค. วิธีคิดแบบตามหลักการและความมุ่งหมาย 
 ง. วิธีคิดแบบปล่อยวางตามกฎแห่งกรรมและความไม่เที่ยง 
8. เมื่อนักเรียนต้องการซื้อมือถือเครื่องใหม่ นักเรียนควรใช้วิธีคิดใด มาช่วยตัดสินใจในการเลือกซ้ือเพื่อจะได้
รู้จักใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและแท้จริงมากที่สุด 
 ก. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  ข. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 ค. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ ง. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุและปัจจัย 
9. วิธีคิดแบบจำแนกประเด็นและแง่มุมต่างๆในทุกด้าน โดยการมองเห็นได้หลายมุมเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และได้คำตอบท่ีถูกต้องสมบูรณ์ จัดเป็นวิธีคิดแบบใด 
 ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ   ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 ค. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ  ง. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
10. นายแดง เมื่อประสบปัญหาในชีวิต ก็มักจะแก้ไขปัญหาโดยการคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหา
เหตุปัจจัย แล้วแก้ไขที่ต้นเหตุ แสดงว่า นายแดงใช้วิธีคิดแบบใดในโยนิโสมนสิการ 
 ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ   ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 ค. วิธีคิดแบบปลุกเร้ากุศล   ง. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
11. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการคิดแบบวิทยาศาสตร์กับวิธีคิดทางพระพุทธศาสนา 
 ก. วิธีคิดทางพระพุทธศาสนาไม่ยอมรับกฎเกณฑ์เหมือนที่วิทยาศาสตร์ยอมรับ 
 ข. วิทยาศาสตร์กับพระพุทธศาสนาต่างก็มีวิธีคิดที่เน้นการมองในด้านวัตถุมากกว่าสิ่งอื่น 
 ค. การคิดแบบวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างเป็นไปเพ่ือการหาคำตอบและข้อสรุป 
 ง. การคิดแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะสอดคล้องกับวิธีคิดของทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการแก้ไขปัญหา
ด้วยเหตุและผล 
12. การกระทำในข้อใด ที่แสดงว่า หมอชีวกโกมารภัจจ์เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง 
 ก. ยึดมั่นในพระรัตนตรัย  
 ข. ศึกษาเล่าเรียนตั้งแต่เด็กจนกระทั่งจบแพทย์ 
 ค. เฝ้าทูลถามข้อข้องใจในธรรมจากพระพุทธเจ้า 
 ง. ถวายสวนมะม่วงให้เป็นวัด ที่ประทับของพระพุทธเจ้า 
 
 



13. พระนางมัลลิกา เป็นผู้มีคุณธรรมในเรื่องใดเด่นชัด 
 ก. มีชีวิตเรียบง่าย   ข. ซื่อสัตย์เป็นเลิศ 
 ค. มีความคิดฉับไว   ง. มีความอดทน เข้าใจโลกและชีวิต 
14. คำว่า “ชาดก” มีความหมายตรงกับข้อใดมากที่สุด 

ก. นิทานที่มีคติสอนใจ 
ข. เรื่องเล่าในพระพุทธศาสนา 
ค. หนึ่งในคัมภีร์ที่ว่าด้วยพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 
ง. การเวียนว่ายตายเกิดของพระพุทธเจ้าในภพชาติต่างๆ 

15. หลักธรรมในข้อใด ที่ช่วยทำให้เกิดประโยชน์สุขและสันติภาพในสังคม 
 ก. ไตรสิกขา    ข. สังคหวัตถ ุ
 ค. สาราณียธรรม    ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
16. จากสถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองในปัจจุบัน  นักเรียนคิดว่าหลักธรรมในข้อใดสามารถนำมาใช้
ในการแก้ไขปัญหา เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 ก. อธิปไตย 3    ข. สังคหวัตถุ 4 
 ค. เบญจศีล 5    ง. อริยมรรค 8 
17. ผู้ใหญ่ลี เป็นผู้ใหญ่บ้านหนองน้ำใส ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นแบบอย่างที่ดีในการยึดถือความเห็นส่วน
ใหญ่ของชาวบ้านเป็นหลักในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในหมู่บ้าน นักเรียนคิดว่าผู้ใหญ่ลีมีคุณธรรมในข้อใด 
 ก. อัตตาธิปไตย    ข. โลกาธิปไตย 
 ค. ธรรมาธิปไตย    ง. มัชฌิมาธิปไตย 
18. การดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา นักเรียนควรยึดถือหลักธรรมต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. สัปปุริสธรรม    ข. อุบาสกธรรม 
 ค. บุญกิริยาวัตถุ    ง. สาราณียธรรม  
19. ข้อใดเป็นเหตุผลสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม แล้วยกตัวอย่างในชาดกประกอบ 

ก. เพ่ือทำให้คำสอนมีความน่าสนใจ 
ข. เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจในธรรมที่ทรงแสดง 
ค. เพ่ือเป็นตัวอย่างประกอบ สำหรับให้เห็นภาพอย่างชัดเจน 
ง. เพ่ือเป็นข้อคิดคติธรรมสอนใจ ซึ่งมีแฝงอยู่ในชาดกเรื่องต่างๆ ที่ทรงแสดง 

20. คุณค่าที่สำคัญท่ีสุดของชาดก ได้แก่ข้อใด 
ก. ความบันเทิงจากเนื้อเรื่องในชาดก 



ข. สำนวนภาษาท่ีสละสลวยซึ่งมีอยู่ในชาดก 
ค. ข้อคิด คติสอนใจจากเรื่องราวต่างๆในชาดก 
ง. เป็นการร่วมสืบสานเรื่องราวในพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ข้อ 1 ตอบ ง. เชื่อเรื่องความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ที่จะนำไปสู่การหลุดพ้นความทุกข์ 
ข้อ 2 ตอบ ค. มีหลักการและวิธีการเป็นที่ยอมรับว่ามีความถูกต้องและพิสูจน์ได้ 
ข้อ 3 ตอบ ก. มัชฌิมาปฏิปทา  
ข้อ 4 ตอบ ค. ความศรัทธา  
ข้อ 5 ตอบ ง. เมื่อมีความเห็นแตกออกเป็นสองฝ่าย ที่ประชุมของสงฆ์จะถือเอาเสียงข้างมากเป็นข้อยุติ 
ข้อ 6 ตอบ ข. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะคนพูดเป็นที่รัก 
ข้อ 7 ตอบ ค. วิธีคิดแบบตามหลักการและความมุ่งหมาย 
ข้อ 8 ตอบ ก. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  
ข้อ 9 ตอบ ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
ข้อ 10 ตอบ ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ 
ข้อ 11 ตอบ ง. การคิดแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะสอดคล้องกับวิธีคิดของทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการแก้ไข
ปัญหาด้วยเหตุและผล 
ข้อ 12 ตอบ ข. ศึกษาเล่าเรียนตั้งแต่เด็กจนกระทั่งจบแพทย์ 
ข้อ 13 ตอบ ง. มีความอดทน เข้าใจโลกและชีวิต 
ข้อ 14 ตอบ ค. หนึ่งในคัมภีร์ที่ว่าด้วยพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 
ข้อ 15 ตอบ ข. สังคหวัตถุ 
ข้อ 16 ตอบ ก. อธิปไตย 3 
ข้อ 17 ตอบ ข. โลกาธิปไตย 
ข้อ 18 ตอบ ง. สาราณียธรรม  
ข้อ 19 ตอบ ง. เพ่ือเป็นข้อคิดคติธรรมสอนใจ ซึ่งมีแฝงอยู่ในชาดกเรื่องต่างๆ ที่ทรงแสดง 
ข้อ 20 ตอบ ค. ข้อคิด คติสอนใจจากเรื่องราวต่างๆในชาดก 
 
 
 
 
 
 

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 



 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     

 
ชื่อ………………………..…………………………..………………………เลขที…่……....………..ชั้น…………….…… 

 
 
 

 

กระดาษคำตอบ 



 
 
 

คำชี้แจง   นักเรียนตอบคำถามให้ถูกต้อง 
1. อธิบายลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชมพูทวีปให้ถูกต้อง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1.1  

เร่ือง สังคมชมพูทวีป 

ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ประกอบด้วย อาณาจักรที่เป็นอิสระทั้งเล็กและใหญ่ 

โดยสามารถแบ่งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ ออกได้เป็น 2 ส่วนที่สำคัญ ได้แก่ 
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ประกอบด้วย

แคว้นสำคัญ ดังนี้ 

ประกอบด้วย

แคว้นสำคัญ ดังนี้ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

    

   
  

ชื่อ                          ชั้น           เลขท่ี  

          

          

   



 
 
 
 

 
 

คำชี้แจง   นักเรียนตอบคำถามให้ถูกต้อง 
2. อธิบายลักษณะทางภูมิศาสตร์ของชมพูทวีปให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ประกอบด้วย อาณาจักรที่เป็นอิสระทั้งเล็กและใหญ่ โดย

สามารถแบ่งตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ ออกได้เป็น 2 ส่วนที่สำคัญ ได้แก่ 

มัชฌิมประเทศ 

 

ปัจจันตประเทศ  

 

 ประกอบด้วย

แคว้นสำคัญ ดังนี้ 

ประกอบด้วย

แคว้นสำคัญ ดังนี้ 

แคว้นอังคะ มคธ กาสี โกศล วัชชี 

มัลละ เจตี วังสะ กุรุ ปัญจาละ 

มัจฉะ  สุรเสนะ อัสสกะ  อวันตี  

คันธาระ  กัมโพชะ  

แคว้นสักกะ โกลิยะ  วิเทหะ   

ภัคคะ      อังคุตตราปะ  

เฉลย ใบงานที่ 1.1  

เร่ือง สังคมชมพูทวีป 



แบบประเมินใบงานที่ 1.1   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 1  เร่ือง สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล           
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ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
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ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
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     ผู้ประเมิน 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                                คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                        คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 

 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 1  เร่ือง สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล                   

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               



ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

17               
18               
19               
20               
21               
22               
23               
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
35               

                   

 

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

       ผู้ประเมิน 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                                คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                        คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 2  เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา                   เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ....... เดือน ................ พ.ศ...........            เวลา ..................... นาที 
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      ลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

3. สาระสำคัญ 
      สังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาลเป็นสังคมที่มีการยึดถือวรรณะอย่างเคร่งครัดและมีลัทธิความเชื่อทางศาสนา
ที่หลากหลาย การศึกษาวิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาในสมัยนั้นจะช่วยให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และศรัทธาในพระพุทธเจ้าที่อุบัติขึ้น และสามารถก่อตั้งพระพุทธศาสนาขึ้นได้ในท่ามกลางสังคมและลัทธิ
ความเชื่อดังกล่าว 

4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า หรือสังคมสมัย
ของศาสดาที่ตนนับถือ 

6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาลักษณะของสังคมชมพูทวีป และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า จากที่ครูจัดการ
เรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ (K) 
      2. เขียนวิเคราะห์สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ (P) 
      3. เห็นคุณค่าและความสำคัญของลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความเชื ่อทางศาสนาสมัยก่อน
พระพุทธเจ้า (A) 



7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 

            - นักเรียนทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 

      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 

             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 

      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 

      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  

      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 

9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      ข้อที่ 1 มีวินัย 

            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 

      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 

            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 

      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 

            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       

      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 

            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 

 

 

 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงก่อน เพื่อกระตุ้นความรู้ก่อนที่จะเรียน ใน
ประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
           1. ด้านการเมืองการปกครอง 
           2. ด้านสังคม 
           3. ด้านศาสนาหรือลัทธิความเชื่อ 
     4. ครใูห้นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ลักษณะของสังคมชมพูทวีปและคติความ
เชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า จากหนังสือเรียน หรือหนังสือค้นคว้า
เพ่ิมเติมตามความเหมาะสม 
     5. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทาง
ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
     6. ครูสุ่มนักเรียน 2 – 5 คน ออกมานำเสนองานที่ 1 เรื่อง สังคมชมพูทวีป
และคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า  
      7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติ
ความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า และครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม
ในประเด็นที ่ 

 - สื่อ PowerPoint  
- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพู
ทว ีปและคต ิความเช ื ่ อทาง
ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครูสรุปให้นักเรียนเข้าใจถึงคติความเชื่อดั้งเดิมทางศาสนาของชมพูทวีป
สมัยก่อนพระพุทธเจ้าว่ามีลักษณะและความเชื่ออย่างไร เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ทำความเข้าใจถึงคติความเชื่อ รวมทั้งทฤษฎีและคำสอนทางพระพุทธศาสนาใน
สมัยพระพุทธเจ้า 

- 

 
 
 



11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายลักษณะของสังคม
ชมพูทวีป และคติความเชื่อทาง
ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์สังคมชมพู
ทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้าได้ 

- การทดสอบ 
 

- ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคม
ชมพูทวีปและคติความเชื่อ
ท า ง ศ า ส น า ส ม ั ย ก ่ อน
พระพุทธเจ้า 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3. เห็นคุณค่าและประโยชน์
ของลักษณะของสังคมชมพูทวีป 
และคต ิความเช ื ่อทางศาสนา
สมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

    



  12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อ
ทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. ภาคผนวก 

      15.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

      15.2 ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

      15.3 เทคนิค / เครื่องมือ 

- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 

     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 

- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 

      ใบงานที่ 1.2 เรื่อง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 

      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยย่อยที่ 2 เร่ือง สงัคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา                    

    

   

   



 
 

 
คำชี้แจง เปรียบเทียบสังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาลกับสมัยพุทธกาล 

ประเด็นเปรียบเทียบ สมัยก่อนพุทธกาล สมัยพุทธกาล 
1. ด้านการเมืองการ
ปกครอง 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

 

……………………………………….. 
………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………... 
………………………………………... 

 
2. ด้านสังคม ………………………………………... 

………………………………………... 
………………………………………... 
………………………………………... 
………………………………………... 
……………………………………….. 

 

……………………………………….. 
………………………………………. 
……………………………………….. 
………………………………………... 
……………………………………….. 
……………………………………….. 

3. ด ้ านศาสนาหรื อ
ลัทธิความเชื่อ 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

 

……………………………………….. 
……………………………………….. 
………………………………………. 
……………………………………….. 
……………………………………….. 
………………………………………. 

 
 
 

ชื่อ……………………………………………………………………ชั้น…………………..เลขท่ี……………… 
 

 

ใบงานที่ 1.2 

เร่ือง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทาง

ศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

 



 

 

 

คำชี้แจง เปรียบเทียบสังคมชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาลกับสมัยพุทธกาล 

ประเด็นเปรียบเทียบ สมัยก่อนพุทธกาล สมัยพุทธกาล 

1. ด ้านการเมืองการ

ปกครอง 

            ชาวชมพูทวีปมักจะปกครอง

ก ันโดยสาม ัคค ีธรรม เม ื ่ อกษ ัตร ิย์

ผ ู ้ปกครองทรงประพฤติผ ิดราชธรรม 

ประชาชนก็อาจทูลเชิญให้สละราชสมบัติ

ได้  กษัตริย์ในสมัยนั้นจึงยังไม่มีอำนาจ

มากนัก ปกครองชนพียงกลุ่มน้อย เป็น

หัวหน้าของกลุ่มชนใดกลุ่มหนึ่ง ซึ่งได้รับ

มอบหมายจากประชาชนให้ดูแลความ

สงบของหมู่คณะ 

            สมัยพุทธกาลมีการปกครองแบบ

สมบูรณาญาสิทธิราชย์หรือราชาธิปไตย คือ 

พระราชาทรงม ีอำนาจเด ็ดขาดในการ

ปกครอง แต่การปกครองแบบสามัคคีธรรม

ก็ยังคงมีอยู่บ้าง 

2. ด้านสังคม             ชาวพื้นเมืองนับถือพระพรหม

และเชื่อว่าพระพรหมเป็นผู้สร้างโลกและ

มนุษย์อีกทั้งยังเป็นผู้กำหนดชะตาชีวิต

ของมน ุษย ์  ความเช ื ่อในล ักษณะนี้

เรียกว่า พรหมลิขิตพวกอารยันก็ได้สวม

รอยว่า พระพรหมได้กำหนดชะตาชีวิต

ของมนุษย์ไว้ 4 วรรณะ คือ พราหมณ์ 

กษัตริย์ แพศย์ และศู 

            พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ร ง ส อ น ใ ห้

ประชาชนเลิกเชื่อในเรื่องพรหมลิขิต ให้เชื่อ

เรื่องกรรม ลิขิต โดยสอนว่า ชีวิตของ

คนจะดีหรือชั่วไม่ได้ขึ้นอยู่กับพรหมลิขิต แต่

ขึ ้นอยู่กับการกระทำของตนเอง และทรง

เปิดโอกาสให้ทุกวรรณะเข้ามาบวชและ

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเสมอกัน 

เฉลย ใบงานที่ 1.2 

เร่ือง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อ

ทางศาสนาสมัยก่อนพระพุทธเจ้า 

 



ประเด็นเปรียบเทียบ สมัยก่อนพุทธกาล สมัยพุทธกาล 

3. ด้านศาสนาหรือลัทธิ

ความเชื่อ 

            ศ า สน า ในชม พ ู ท ว ี ป เ ป็ น

พัฒนาการของความคิดที ่อาศัยปัจจัย

ต่าง ๆ ทางสังคม ธรรมชาติ ลัทธิความ

เชื่อ และปรัชญาต่างๆ ที่มีวิวัฒนาการ

ผ่านยุคสมัยมาโดยลำดับ จนในที่สุดได้

นับถือศาสนาพราหมณ์ และในขณะนั้น

ได้ม ีการนับถือลัทธิศาสนาอื ่น ๆ อีก

มากมาย 

            พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรม

ต่อต้านลัทธิความเชื่อต่าง ๆ ที่มีอยู่ในสมัย

นั้นโดยทรงสอนให้บุคคลพึ่งตนเอง เว้นชั่ว

ทำดีด้วยตนเอง การทำความดีก็คือการ

สะเดาะเคราะห์ไปในตัว และทรงสอนให้

บูชายัญเสียใหม่ด้วยการช่วยเหลือชีวิตของ

สัตว์ทั้งหลายแทนการทำลายชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมินใบงานที่ 1.2   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           

หน่วยย่อยที่ 2  เร่ือง สังคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา                    

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
 
 
ผลการประเมิน 
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2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                      ผูป้ระเมิน 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        

   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม

สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้

ครบและตรงประเด็นและ

ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน

ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้

ครบ ตรงประเด็นและมี

ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน

ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ

เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย

อย่างเต็มความสามารถ 

ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น

บางครั ้งและชิ ้นงานไม่

ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน

แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย

สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า

ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร

ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย

ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่

ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น

บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง

ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ

มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ

ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย

อย่างเต็มความสามารถ

และพยายามแก้ปัญหา

ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 

ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย

เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข

ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่

ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน

ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ

ล่าช้าผลงานพอใช้ 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           

หน่วยย่อยที่ 2 เร่ือง สงัคมชมพูทวีปและคติความเชื่อทางศาสนา                    

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

 

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                               ผู้ประเมิน 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่

การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 

            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา

ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน

การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 

- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 

- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ

ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ

กิจกรรม 

- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน

ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ

ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 

- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา

คำตอบ 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ

ค้นคว้าหาคำตอบ 

- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ

อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ

อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ 
 

- เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที 
 

- เข้าเรียนเกินเวลา 10 

นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 3 เรื่อง ความสำคัญของพระพุทธศาสนา                                เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ......... เดือน........... พ.ศ...........               เวลา ....................... นาที 
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1. พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลและมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง 
      2. พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
      3. ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
3. สาระสำคัญ 
      พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักคำสอน รวมทั้งทฤษฎีที่เป็นสากล โดยยึดทางสายกลาง ที่สามารถพิสูจน์
ได้ ตลอดจนมุ่งเน้นในการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา เราในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน
จึงควรที่จะศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อนำมาพัฒนาศรัทธาและปัญญาอันจะนำไปสู่ประโยชน์สุข
และสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์ข้อปฏิบัติทางสายกลางในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ี
กำหนด 
       ส 1.1 ม.4-6/5 วิเคราะห์การพัฒนาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกต้องในพระพุทธศาสนา หรือแนวคิด ของศาสนาที่
ตนนับถือ ตามท่ีกำหนด 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนา จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียน
สามารถ 
      1. อธิบายทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลรวมทั้งมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาได้ (K) 



      2. เขียนวิเคราะห์ทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลรวมทั้งมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ได้ 
(P) 
      3. ปฏิบัติตนตามหลักทฤษฎีและวิธีการตลอดจนข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาได้อย่าง
เหมาะสม (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
        - นักเรียนทำใบงานที่ 1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง  
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 

 

 

 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูนำสนทนาเพื่อทบทวนความรู ้เกี ่ยวกับคติความเชื่อทางศาสนาใน
สังคมชมพูทวีปในสมัยก่อนพระพุทธเจ้าว่า มีคติความเชื่ออย่างไร เพื่อเชื่อมโยง
ให้เห็นว ่า คติความเชื ่อเหล่านี ้เร ิ ่มมีความเปลี ่ยนแปลงไปเมื ่อเข้าส ู ่สมัย
พระพุทธเจ้าที่ทรงเป็นองค์ศาสดาผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาในชมพูทวีป 

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูตั้งประเด็นคำถามให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น 
เพ่ือประเมินความรู้ความเข้าใจในเบื้องต้น ดังนี้ 
 - พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลอย่างไร 
 - เมื่อเปรียบเทียบพระพุทธศาสนากับคติความเชื่อในสังคมชมพูทวีป
สมัยก่อนพระพุทธเจ้า มีความเปลี่ยนแปลงหรือแตกต่างหรือไม่ อย่างไร 
     4. ครูให้ตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็น
ที่ครูตั ้งคำถามที่หน้าชั้นเรียน โดยครูเป็นผู้อธิบายสรุปเพิ่มเติมจากที่ตัวแทน
นักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็น 
     5. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้ เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล 
พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที ่ยึดทางสายกลาง และพระพุทธศาสนาเน้นการ
พัฒนาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกต้อง จากหนังสือเรียน จากนั้นให้นักเรียนทำใบงาน
ที่ 1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 
ทางสายกลาง 
     6. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน และครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัย  

 - สื่อ PowerPoint  
- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง 
พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็น
สากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึดทาง
สายกลาง  
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      7. คร ูสร ุปเน ื ้อหาเก ี ่ยวก ับ  พระพุทธศาสนาม ีทฤษฎ ีท ี ่ เป ็นสากล 
พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที ่ยึดทางสายกลาง และพระพุทธศาสนาเน้นการ
พัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา  

- 

 



11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 
ทางสายกลาง 

          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 
3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 

      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายทฤษฎีและวิธีการ
ที่เป็นสากลรวมทั้งมีข้อปฏิบัติที่
ยึดทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์ทฤษฎี
และวิธีการที่เป็นสากลรวมทั้งมี
ข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาได้ 

- การทดสอบ 
 

- ใบงานที่ 1.3 เรื่อง 
พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่
เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติ
ที่ยึด 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3. ปฏิบัติตนตามหลักทฤษฎี
และวิธีการตลอดจนข้อปฏิบัติที่
ยึดทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาได้อย่าง
เหมาะสม  

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

    
 



 12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.3 เรื่องพระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็น
สากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. ภาคผนวก 

      15.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

      15.2 ใบงานที่ 1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 

     15.3 เทคนิค / เครื่องมือ 

- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 

     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 

- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 

      ใบงานที่ 1.3 เรื่อง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 

- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 

      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยย่อยที่ 3 เร่ือง ความสำคัญของพระพุทธศาสนา                                 

   

    

 

 

 

 

 



         

         

         

         

         

         

        

        

        

        

        

        

        

 

 

คำชี้แจง ตอบคำถามที่กำหนดต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

ชื่อ……………………………………………………………………ชั้น…………………..เลขท่ี……………… 

ใบงานที่ 1.3 

เร่ือง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากล 

และมีข้อปฏิบัติที่ยดึ 

 

        พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากลอย่างไร  

พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางอย่างไร 

 

พระพุทธศาสนามีข้อปฏบิัตทิียึ่ดทางสายกลางอย่างไร 

 



พระพุทธศาสนามีหลักการและวิธีการซึ่งเป็นที่ยอมรับว่ามีความถูกต้อง และ  

สามารถพิสูจน์ได้ ทฤษฎีอันเป็นสากลที่พระพุทธศาสนาเน้นอยู่เสมอ คือ อริยสัจ 4 

ได้แก่          

 1. สอนว่าชีวิตและโลกมีปัญหา         

 2. สอนว่าปัญหามีสาเหตุ       

 3. สอนว่ามนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง    

 4. สอนว่าการแก้ปัญหาต้องใช้ปัญญาและความพากเพียร   

ข ้อปฏ ิบ ัต ิท ี ่ย ึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาที ่ เร ียกว่า 

มัชฌิมาปฏิปทา    หรืออริยมรรคมีองค์ 8 คือ เห็นชอบ  ดำริชอบ เจรจาชอบ 

กระทำชอบ  เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ  และจิตตั้งมั่นชอบ 

 

 

 

คำชี้แจง ตอบคำถามที่กำหนดต่อไปนี้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
    

  
 

เฉลย ใบงานที่ 1.3 

เร่ือง พระพุทธศาสนามีทฤษฎีท่ีเป็นสากล 

และมีข้อปฏิบัติที่ยึด 

 

        พระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็นสากลอย่างไร  

 

พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางอย่างไร 

 



แบบประเมินใบงานที่ 1.3   

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           

หน่วยย่อยที่ 3 เรื่อง ความสำคัญของพระพุทธศาสนา                                 

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
 
 
ผลการประเมิน 

เข
ียน

สร
ุปใ

จค
วา

มส
ำค

ัญ
ได

้ 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บเ

รีย
บร

้อย
 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

ส่ง
งา

นต
รง

เว
ลา

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทำ
งา

น 
รว

มค
ะแ

นน
 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                      ผูป้ระเมิน 

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           

หน่วยย่อยที่ 3 เรื่อง ความสำคัญของพระพุทธศาสนา      

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                      ผูป้ระเมิน 

 
 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่

การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 

            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา

ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 

3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน

การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 

- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 

- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ

ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ

กิจกรรม 

- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน

ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ

ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 

- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา

คำตอบ 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ

ค้นคว้าหาคำตอบ 

- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ

อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ

อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ 
 

- เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที 
 

- เข้าเรียนเกินเวลา 10 

นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา                                 เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ......เดือน.............. พ.ศ. ..........      เวลา ....................... นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1. พระพุทธศาสนามีทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลและมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง 
      2. พระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้อง 
      3. ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
3. สาระสำคัญ 
      พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักคำสอน รวมทั้งทฤษฎีที่เป็นสากล โดยยึดทางสายกลาง ที่สามารถพิสูจน์
ได้ ตลอดจนมุ่งเน้นในการพัฒนาศรัทธาและปัญญาที่ถูกต้องในพระพุทธศาสนา เราในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน
จึงควรที่จะศึกษาหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเพื่อนำมาพัฒนาศรัทธาและปัญญาอันจะนำไปสู่ประโยชน์สุข
และสันติภาพแก่บุคคล สังคม และโลก 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4-6/6 วิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา  หรือแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือ ตามท่ี
กำหนด 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนา จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียน
สามารถ 
      1. อธิบายลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาได้ (K) 
      2. เขียนวิเคราะห์ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาและแนวคิดของศาสนาที่ตนนับถือได้ (P) 
      3. เห็นคุณค่าทฤษฎีและวิธีการที่เป็นสากลรวมทั้งมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาและ
ลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา  (A) 



7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำใบงานที่ 1.4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
      3. ครูนำภาพพระสงฆ์ร่วมประชุมทำสังฆกรรม เช่น การทำวัตรเช้า-เย็น ที่
ชุมนุมสงฆ์ในพิธีรับกฐิน เป็นต้นมาให้นักเรียนดูที่หน้าชั้นเรียน 
      4. ครูตั ้งประเด็นคำถามจากภาพที่นำมาแสดง โดยให้นักเรียนร่วมกัน
วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นว่า จากภาพดังกล่าว สามารถสะท้อนให้เห็นถึง
ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาได้หรือไม่ อย่างไร 
      5. ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการแสดงความคิดเห็น และสรุปให้
นักเรียนเข้าใจว่า ในพระพุทธศาสนาก็มีลักษณะของสังคมประชาธิปไตย
เช่นเดียวกับสังคมอื่นๆ ทั้งการให้สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคแก่พระภิกษุ
ภายใต้พระธรรมวินัย ตลอดจนการยึดถือมติในที่ประชุมของสงฆ์เป็นหลัก ซึ่ง
เหล่านี้ถือเป็นความสอดคล้องกับหลักประชาธิปไตยในการปกครองประเทศของ
สังคมประชาธิปไตย   
      6.  คร ู ให ้น ักเร ียนศ ึกษาความร ู ้  เร ื ่อง ล ักษณะประชาธ ิปไตยใน
พระพ ุทธศาสนา จากหน ังส ือเร ียน แล ้วให้ น ักเร ียนทำใบงานท ี ่  1 .4               
เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
      7. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบในใบงาน โดยครูชมเชยนักเรียนที่ทำ
คะแนนได้สูงสุด และให้กำลังใจนักเรียนที่ทำคะแนนได้น้อย เพื่อเป็นกำลังใจ
สำหรับนำไปพัฒนาตนเองต่อไป 

 - สื่อ PowerPoint  
- ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น
(พระสงฆ์ร่วมประชุมทำ      สังฆ
กรรม) 
- ใบงานที่ 1.4 เรื่อง 
ประชาธิปไตยใน
พระพุทธศาสนา 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครูสรุปให้นักเรียนเข้าใจและตระหนักว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มี
คำสอนอันประกอบด้วยหลักทฤษฎีที่เป็นสากล และมีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสาย
กลาง ซึ่งช่วยพัฒนาศรัทธาและปัญญาในทางที่ถูกต้องเหมาะสมและสามารถ
พิสูจน์ได้ด้วยตนเอง    

- 

 



11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
4. ภาพประกอบการสอน (พระสงฆ์ร่วมประชุมทำสังฆกรรม) 

      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อ ธ ิ บ า ย ล ั ก ษ ณ ะ
ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา
ได ้

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์ลักษณะ
ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา
และแนวคิดของศาสนาที่ตนนับ
ถือได ้

- การทดสอบ 
 

-  ใ บ ง านท ี ่  1.4 เ ร ื ่ อ ง
ป ร ะ ช า ธ ิ ป ไ ต ย ใ น
พระพุทธศาสนา 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นคุณค่าทฤษฎีและ
วิธีการที ่เป็นสากลรวมทั ้งมีข้อ
ปฏิบัต ิท ี ่ย ึดทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาและลักษณะ
ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา   

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

    



 12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 4 เร่ือง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา                                  

 

 

 
 

 

 



 
คำชี้แจง อ่านกรณีตัวอย่างที่ยกมาให้ แล้วอธิบายว่าเป็นลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อ…………………………………………………….…………………ชั้น…………………..เลขที…่…………… 

ใบงานที่ 1.4 

เร่ือง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 

 
หลวงพี่โหน่งบอกหลวงพ่ีเท่งว่าวันนี้ตนจะไม่

ลงอุโบสถทำสังฆกรรม เพราะเพลียจากการ

เดินบิณฑบาตในตอนเช้า 

ที่ประชุมคณะสงฆ์วัดดอนศรีสะอาด มีมติ

เป็นเอกฉันท์ให้หลวงพ่อทองได้รับผ้ากฐิน ใน

งานทอดกฐินประจำปี 2552 

พระภิกษุสงฆ์ท่ีมีสิทธิ์เข้าร่วมประชุมในการ

เตรียมงานประจำปีของวัด จะต้องเป็นพระท่ี

มีพรรษาเกินกว่า 10 ปีเท่านั้น พระที่บวช

ใหม่หรือมีพรรษาน้อยไม่มีสิทธิ์เข้าประชุมใน

ครั้งนี้ 

เมื่อเกิดความเห็นแตกเป็นสองฝ่ายในคณะ

สงฆ์ จะมีการตัดสินโดยถือเอาเสียงข้างมาก

เป็นข้อยุติ   ที่เรียกว่า “ เยภุยยสิกา ” 

พระภิกษุสงฆ์มีความเท่าเทียมกันและต้อง

เคารพกันตามลำดับอาวุโส คือ ถือตามลำดับ

การอุปสมบทก่อนหลังและไม่ถือว่ามาจาก

ชนชั้นใด 

     

     

     

     

     

     

     
  

     

     

     

     

     

     

     
  

     

     

     

     

     

     

     
  

     

     

     

     

     

     

     
  

 



 
คำชี้แจง อ่านกรณีตัวอย่างที่ยกมาให้ แล้วอธิบายว่าเป็นลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 

 

 

เฉลย ใบงานที่ 1.4 

เร่ือง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 

 
หลวงพี่โหน่งบอกหลวงพ่ีเท่งว่าวันนี้ตนจะไม่

ลงอุโบสถทำสังฆกรรม เพราะเพลียจากการ

เดินบิณฑบาตในตอนเช้า 

ที่ประชุมคณะสงฆ์วัดดอนศรีสะอาด มีมติ

เป็นเอกฉันท์ให้หลวงพ่อทองได้รับผ้ากฐิน ใน

งานทอดกฐินประจำปี 2552 

 พระภิกษุสงฆ์ท่ีมีสิทธิ์เข้าร่วมประชุมในการ

เตรียมงานประจำปีของวัด จะต้องเป็นพระท่ี

มีพรรษาเกินกว่า 10 ปีเท่านั้น พระที่บวช

ใหม่หรือมีพรรษาน้อยไม่มีสิทธิ์เข้าประชุมใน

ครั้งนี้ 

เมื่อเกิดความเห็นแตกเป็นสองฝ่ายในคณะ

สงฆ์ จะมีการตัดสินโดยถือเอาเสียงข้างมาก

เป็นข้อยุติ   ที่เรียกว่า “ เยภุยยสิกา ” 

พระภิกษุสงฆ์มีความเท่าเทียมกันและต้อง

เคารพกันตามลำดับอาวุโส คือ ถือตามลำดับ

การอุปสมบทก่อนหลังและไม่ถือว่ามาจาก

ชนชั้นใด 

ไม่ถือว่าเป็นประชาธิปไตย  เพราะการลง  
อุโบสถทำสังฆกรรมถือเป็นกิจกรรมที่พระสงฆ์   
ทุกรูปจะต้องถือเป็นเรื่องสำคัญ  

     

     

     

     

     

     

   

ถือเป็นประชาธิปไตย   

     

     

     

     

     

     
    

ถือเป็นประชาธิปไตย   

     

     

     

     

     

     
    

ไม่ถือว่าเป็นประชาธิปไตย เพราะพระภิกษุ  
ทุกรูปมีสิทธิ์เข้าร่วมประชุม และมีสิทธิเสรีภาพ

ในการแสดงความคิดเห็นทั้งท่ีเห็นด้วยและ

คัดค้าน     

     

     

     

     

     

     

ถือเป็นประชาธิปไตย   

     

     

     

     

     

     
    



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างภาพประกอบการสอน 

 

พระสงฆ์ทำวัตร 

การประชุมของพระสงฆ์ 



 
 
 

แบบประเมินใบงานที่ 1.4   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา                                  

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
 
 
ผลการประเมิน 
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2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                    ผู้ประเมิน 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 
 
 
 
 



 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 4 เรื่อง ประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา     

                              
ลำดับ

ที ่
ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 

ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                    ผู้ประเมิน 

 

 

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 5 เรื่อง พุทธประวัติ : การตรัสรู้                                           เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ .......... เดือน ...........พ.ศ. .........     เวลา ........................ นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1. พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด (การตรัสรู้) 
      2.  การก่อตั้งพระพุทธสาสนา วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
3. สาระสำคัญ 
       การศึกษาพุทธประวัติถือเป็นหน้าที่สำคัญประการหนึ่งของพุทธศาสนิกชนที่พึงกระทำ เพราะนอกจาก 
จะได้เรียนรู้พุทธประวัติของพระพุทธเจ้าแล้ว สามารถนำแบบอย่างพระจริยาวัตรของพระองค์ มาประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4- 6/2 วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกฝนตนได้อย่างสูงสุดในการตรัสรู้การก่อตั้ง 
วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนา จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียน
สามารถ 
      1. อธิบายการตรัสรู้ได้ (K) 
      2. เขียนวิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด (P) 
      3. เห็นความสำคัญของการตรัสรู้และการก่อตั้งพระพุทธศาสนา (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
 



8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 
      2. ครูนำภาพสังเวชนียสถานทั้ง 4 แห่ง มาให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียน
ร่วมกันอภิปรายว่าสังเวชนียสถานทั้ง 4 มีความเกี่ยวข้องกับพุทธประวัติอย่างไร
บ้าง 

- ภาพประกอบการสอน 



ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูเลือกภาพ “มหาโพธิเจดีย์” ที่พุทธคยา ซึ่งเป็นหนึ่งในสังเวชนียสถาน 
4 มาให้นักเรียนดูพร้อมทั้งอธิบายให้นักเรียนทราบความสำคัญของสถานที่แห่งนี้
ว่า เป็นสถานที่ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ในวันเพ็ญ ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 6 
     4. ให้นักเรียนร่วมกันตอบว่า ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั ้น เรียกว่า
อะไร และประกอบด้วยหลักธรรมข้อไหนบ้าง โดยครูเป็นผู้ช่วยสรุปและอธิบาย
ให้นักเรียนทราบว่า ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้นั้น คือ สัจธรรมที่เป็นความ
จริงอันประเสริฐ 4 ประการ ที่เรียกว่า อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และ
มรรค 
     5. ครูนำภาพ “เนกขัมมสถูป” ที่เมืองพาราณสี ซึ่งเป็นสังเวชนียสถานที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนามาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายว่า ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาแก่ปัญจวัคคีย์เป็นครั้ง
แรกนัน้ มีชื่อว่าอะไร และมีเนื้อหาสำคัญอย่างไร 
     6. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของหลักธรรมที่
เรียกว่า “ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโปรดแก่ปัญจวัคคีย์ 
ซึ่งถือว่าเป็นการประกาศและก่อตั้งพระพุทธศาสนาขึ้นเป็นครั้งแรกหลังจากที่
พระองค์ทรงตรัสรู้ 
     7. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์
ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
     8. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยใบงานและครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามใน
ประเด็นที่สงสัย 

 - สื่อ PowerPoint  
- ใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์
พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึก
ตนได้อย่างสูงสุด 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      9. ครสูรุปเนื้อหาพุทธประวัติ : การตรัสรู้  
      10. ครูแนะนำให้นักเรียนนำข้อคิดหรือคุณธรรมและแบบอย่างการดำเนิน
ช ีว ิตที ่ ได ้จากการเร ียนเร ื ่อง พุทธประว ัต ิ ไปปฏิบ ัต ิหร ือประยุกต ์ใช ้ใน
ชีวิตประจำวัน 

- 

 

 

 



11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
4. ภาพประกอบการสอน  

      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายการตรัสรู้ได้ -  ก า ร ส ั ง เ ก ต

พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      2. เ ข ี ย น ว ิ เ ค ร า ะ ห์
พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้
ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 

- การทดสอบ 
 

-  ใ บ ง านท ี ่  1.5 เ ร ื ่ อ ง
วิเคราะห์พระพุทธเจ้าใน
ฐานะมนุษย ์ผ ู ้ฝ ึกตนได้
อย่างสูงสุด 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นคุณค่ายการตรัสรู้
และการก่อตั้งพระพุทธศาสนา 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      
 12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.4 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะ
มนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 ใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
      13.3 ภาพประกอบการสอน  
     13.4 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 
      ใบงานที่ 1.5 เรื่อง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 5 เร่ือง พุทธประวัติ : การตรัสรู้         

                                    

     

    
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

คำชี้แจง อธิบายข้อความที่กำหนดให้ พร้อมกับยกตัวอย่างประกอบ 
 
 
 

 
 

ชื่อ…………………………………………………….…………………ชั้น…………………..เลขที…่…………… 

พระพุทธเจ้าเชื่อม่ันในศักยภาพ
ของมนุษย์ 

พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง 
ของมนุษย์ผู้ใช้ความเพียร 

เพื่อความดีงาม 

มนุษย์ประเสริฐสูงสุดได้ 
ด้วยการฝึก 

………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
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………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 
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………………………………………… 
………………………………………... 
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………………………………………. 
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………………………………………... 
……………………………………….. 
……………………………………….. 
………………………………………. 
………………………………………. 
………………………………………. 
……………………………………….. 
……………………………………….. 
………….………………………….. 

ใบงานที่ 1.5 

เร่ือง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึก

ตนได้อย่างสูงสุด 

 

 
พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 



 
 
 

 

คำชี้แจง อธิบายข้อความที่กำหนดให้ พร้อมกับยกตัวอย่างประกอบ 
 
 
 

 
 

 

พระพุทธเจ้าเชื่อม่ันใน
ศักยภาพของมนุษย์ 

พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง 
ของมนุษย์ผู้ใช้ความเพียร 

เพื่อความดีงาม 

มนุษย์ประเสริฐสูงสุดได้ 
ด้วยการฝึก 

       พระพุทธเจ้าทรงมองว่า
มนุษย์ สามารถพัฒนาตนเองได้
ด ้ ว ย  แ น ว ท า ง ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง
เ ห ม า ะ ส ม ด ั ง นั้ น
พระพุทธศาสนาจึงเน้น  ย้ำให้
มน ุษย ์พ ัฒนาศ ักยภาพ  คุณ
ค ว า ม ด ี  ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ 

ความสามารถของตนเอง  อยู่
เสมอ 

        การตรัสรู ้ของพระพุทธเจ้า ถือ
เป็นเครื ่องหมายแห่งความสำเร ็จใน
ความเพียรพยายามและการใช้สติปัญญา
ของพระพุทธเจ้า แม้การตรัสรู ้จะมิใช่
เรื่องที่กระทำได้โดยง่ายในมนุษย์ปุถุชน
แต่แบบอย่างที่ดีของพระพุทธเจ้า ก็คือ 
การแสดงออกถึงความเพียรพยายาม 
การใช ้สต ิป ัญญาและความอดทนที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงออกให้ได้เห็น 

      มนุษย์เป็นสัตว์ที ่สามารถ
ฝึกได้และจำเป็นต้องฝึกอยู่เสมอ
เพราะความประเสริฐของมนุษย์
อยู่ที่การฝึกฝนอบรมและพัฒนา
ตนเอง 

เฉลย ใบงานที่ 1.5 

เร่ือง วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึก

ตนได้อย่างสูงสุด 

 

 
พระพุทธเจ้าในฐานะมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

 

ตัวอย่างภาพประกอบการสอน 

พระสงฆ์ทำวัตร เนกขัมมสถูป 



 
 

แบบประเมินใบงานที่ 1.5   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 5 เร่ือง พุทธประวัติ : การตรัสรู้                                            
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ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
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2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                    ผู้ประเมิน 
 

เนกขัมมสถูป 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 5 เรื่อง พุทธประวัติ : การตรัสรู้         

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                    ผู้ประเมิน 

 

 

 

 

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 6 เรื่อง พุทธประวัติ : การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                       เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ……….เดือน .............พ.ศ..............      เวลา ....................... นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      1. พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกตนได้อย่างสูงสุด (การตรัสรู้) 
      2.  การก่อตั้งพระพุทธสาสนา วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามแนวพุทธจริยา 
3. สาระสำคัญ 
       การศึกษาพุทธประวัติถือเป็นหน้าที่สำคัญประการหนึ่งของพุทธศาสนิกชนที่พึงกระทำ เพราะนอกจาก 
จะได้เรียนรู้พุทธประวัติของพระพุทธเจ้าแล้ว สามารถนำแบบอย่างพระจริยาวัตรของพระองค์ มาประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจำวันได้อีกด้วย 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
      ส 1.1 ม.4- 6/2 วิเคราะห์พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้ฝึกฝนตนได้อย่างสูงสุดในการตรัสรู้การก่อตั้ง 
วิธีการสอน และการเผยแผ่พระพุทธศาสนา หรือวิเคราะห์ประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามท่ีกำหนด 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาความสำคัญของพระพุทธศาสนา จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียน
สามารถ 
      1. อธิบายการก่อตั้งพระพุทธศาสนาได้ (K) 
      2. เขียนวิเคราะห์วิเคราะห์พุทธประวัติในการตรัสรู้และการก่อตั้งพระพุทธศาสนาได้ (P) 
      3. เห็นคุณค่าและประโยชน์การตรัสรู้และการก่อตั้งพระพุทธศาสนา สามารถนำไปปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้ (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        



8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 



ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงที่แล้ว ครูสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับ
พุทธประวัติตั้งแต่ก่อนประสูติจนถึงการเสด็จออกผนวช จากนั้นเชื่อมโยงไปสู่
เนื้อหาที่จะเรียน 
     4.  ครูบรรยายเนื้อหาพุทธประวัติไปตามลำดับหัวข้อ ได้แก่ การตรัสรู้ การ
ประกาศและก่อตั้งพระพุทธศาสนา และการส่งสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนา 
พร้อมซักถามนักเรียนเป็นระยะๆ เพ่ือทบทวนความรู้และเพ่ิมเติมความรู้ 
    5. ครูให้นักเรียนหาภาพหรือวาดภาพศาสดาของศาสนาต่างๆ ที่นับถือกันใน
ประเทศสมาชิกอาเซียน พร้อมทั้งเขียนบรรยายว่า เป็นศาสดาของศาสนาอะไร 
และมีประเทศสมาชิกอาเซียนประเทศไหนบ้าง ที ่ประชากรส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนานี้ 
     6. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2 เรื ่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ : การก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา                        
     7. ในขณะปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียน ให้ครูสังเกตพฤติกรรมในการทำงาน
ของนักเรียนตามแบบประเมินพฤติกรรมในการทำงานเป็นรายบุคคล 

 - สื่อ PowerPoint  
- ใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์
พุทธประวัติ: การก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา                        
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครสูรุปเนื้อหาพุทธประวัติ : การก่อตั้งพระพุทธศาสนา 
      9. ครูแนะนำให้นักเรียนนำข้อคิดหรือคุณธรรมและแบบอย่างการดำเนิน
ช ีว ิตที ่ ได ้จากการเร ียนเร ื ่อง พุทธประว ัต ิ ไปปฏิบ ัต ิหร ือประยุกต ์ใช ้ใน
ชีวิตประจำวัน 

- 

 
11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายการก่อตั้ง
พระพุทธศาสนาได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์
พระพุทธเจ้าในฐานะเป็นมนุษย์ผู้
ฝึกตนได้อย่างสูงสุดในการตรัสรู้
และการก่อตั้ง พระพุทธศาสนา
ได้ 

- การทดสอบ 
 

- ใบงานที่ 1.6 เรื่อง
วิเคราะห์พุทธประวัติ: การ
ก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นคุณค่ายการตรัสรู้
และการก่อตั้งพระพุทธศาสนา 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

    12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้ง
พระพุทธศาสนา                        
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

  เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 
 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 ใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        
      13.3 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 
      ใบงานที่ 1.6 เรื่อง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 6 เร่ือง พุทธประวัติ : การก่อตั้งพระพุทธศาสนา 

 

 
 
 

 
 
 



 

 
 
คำชี้แจง วิเคราะห์พุทธประวัติในประเด็นที่กำหนดให้ 

เหตุการณ์ บทวิเคราะห์ 

1. พระพุทธเจ้าทรงถือกำเนิดในวรรณะกษัตริย์ แต่
ทรงสละสมบัติทั้งหมด ละทิ้งความสุขนานัปการเพ่ือ
เสด็จออกบวช 

 

2. การค้นหาทางดับทุกข์ได้ด้วยพระองค์เอง  

3. การคัดเลือกธรรมที่เหมาะสมสำหรับบุคคลหรือ
กลุ่มนั้น ๆ 

 

4. ทรงมอบอธิปไตยคือความเป็นใหญ่แก่พระสงฆ์ใน
การทำหน้าที่ต่าง ๆ 

 

ใบงานที่ 1.6 

เร่ือง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        

 



 
 

 
 

คำชี้แจง วิเคราะห์พุทธประวัติในประเด็นที่กำหนดให้ 
เหตุการณ์ บทวิเคราะห์ 

1. พระพุทธเจ้าทรงถือกำเนิดในวรรณะกษัตริย์ 
แต่ทรงสละสมบัต ิทั ้งหมด ละทิ ้งความสุข
นานัปการเพื่อเสด็จออกบวช 

แนวคำตอบ 
            การที่พระพุทธเจ้าทรงถือกำเนิดในวรรณะกษัตริย์ 
แต่ทรงสละราชสมบัติทั้งหมด ละทิ้งความสุขนานัปการเพ่ือ
เสด็จออกบวชนั้น เป็นเพราะว่าพระองค์ต้องการที่จะช่วย
ชาวโลกให้หลุดพ้นจากความทุกข์ นั่นก็เท่ากับว่าพระองค์ได้
เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
นั่นเอง  

2. การค้นหาทางดับทุกข์ได้ด้วยพระองค์เอง แนวคำตอบ 
      การค ้นหาทางด ับท ุกข ์ ได ้ด ้ วยพระองค ์ เอง คือ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งที่เรียนจาก
อาจารย์อาฬารดาบสและอุททกดาบส ทั้งท่ีทรงบำเพ็ญทุกกร
กิริยาตามที่นักบวชสมัยนั้นนิยมทำกัน แต่ก็ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมได้ จนในที่สุดพระองค์หันมาบำเพ็ญเพียรทางจิต ซึ่ง
เป็นวิธีที่พระองค์ได้ทรงทดลองปฏิบัติด้วยพระองค์เอง จนใน
ที่สุดพระองค์ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

3. การคัดเลือกธรรมที่เหมาะสมสำหรับบุคคล
หรือกลุ่มนั้น ๆ 

แนวคำตอบ 
            การที่พระพุทธเจ้าทรงคัดเลือกธรรมที่เหมาะสม
สำหรับบุคคลหรือบุคคลกลุ่มนั้นๆ เพราะพระองค์ทรงเห็นว่า 
บุคคลแต่ละกลุ่มแต่ละคนมีความรู้ ความสามารถที่แตกต่าง
กัน ซึ ่งพระองค์ได้เปรียบุคคลไว้เหมือนดอกบัว 4 เหล่า 
ดังนั้นจึงต้องคัดเลือกธรรมที่เหมาะสมสำหรับบุคคลเพื่อให้
บุคคลผู้ที่ฟังธรรมนั้นได้ฟังและเข้าใจหลักธรรมที่พระองค์
ทรงแสดง 

เฉลย ใบงานที่ 1.6 

เร่ือง วิเคราะห์พุทธประวัติ: การก่อตั้งพระพุทธศาสนา                        

 



เหตุการณ์ บทวิเคราะห์ 
4. ทรงมอบอธ ิปไตยคือความเป็นใหญ่แก่
พระสงฆ์ในการทำหน้าที่ต่าง ๆ 

แนวคำตอบ 
            การที่พระพุทธเจ้าทรงมอบอธิปไตยคือความเป็น
ใหญ่ให ้แก่พระสงฆ์ในการทำหน้าที ่ต ่างๆ น ั ้น เพราะ
พระพุทธเจ้าต้องการให้พระสงฆ์ได้รับความสะดวกในการทำ
หน้าที่ต่างๆ โดยไม่ต้องเดินทางกลับมาหาพระองค์ จึงให้
พระสงฆ์สามารถ ตัดสินใจเพ่ือทำหน้าที่ของพระสงฆ์ได้เอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินใบงานที่ 1.6   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 6 เร่ือง พุทธประวัติ : การก่อตั้งพระพุทธศาสนา 
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ชื่อ – สกุล 
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ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                    ผู้ประเมิน 

 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 6 เร่ือง พุทธประวัติ : การก่อตั้งพระพุทธศาสนา 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                    ผู้ประเมิน 

 

 

 

 

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 7 เรื่อง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา                                   เวลาที่ใช้สอน 1 ช่ัวโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่......... เดือน ...............พ.ศ...........     เวลา ........................ นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา 

- พระอัสสชิ 
- พระกีสาโคตมีเถรี 
- พระนางมัลลิกา 
- หมอชีวกโกมารภัจจ์ 

3. สาระสำคัญ 
        พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง และชาดก การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าย่อมทำให้พัฒนาตนได้ทั้งกาย วาจา และใจ รวมทั้งยังสามารถพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/14 วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่าและศาสนิก
ชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
       ส 1.1 ม.4-6/17 อธิบายประวัติศาสดาของศาสดาอื่น ๆ โดยสังเขป    
 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาพุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา จากท่ีครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายประวัติของพระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ (K) 



      2. วิเคราะห์คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชี
วกโกมารภัจจ์ (P) 
      3. เห็นความสำคัญของหลักธรรมและสิ่งที่นำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตแลวสามารถปฏิบัติตาม (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนวิเคราะห์คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา 
และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
 
 
 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ความรู้เดิมเกี่ยวกับพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
ที่เคยเรียนมาแล้วในหัวข้อต่อไปนี้ 
        - พุทธสาวก พุทธสาวิกาท่ีนักเรียนเคยเรียนมีใครบ้าง 
        - พุทธสาวก พุทธสาวิกาแต่ละท่านมีคุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง
อะไรบ้าง 
       - นักเรียนเคยปฏิบัติตามคุณธรรมของท่านอย่างไรบ้างและผลการปฏิบัติ
ตนเป็นอย่างไร 
     4. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า การศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาจะ
ทำให้เราเข้าใจวิถีการดำเนินชีวิตของท่าน และสามารถนำคุณธรรมอันเป็น
แบบอย่างของท่านมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งเป็นผลดีต่อตนเอง 
ประเด็นหรือไม ่
     5. ครูให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของ
พระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

- สื่อ PowerPoint 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
     6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อ เรื่อง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา                                    

- 

11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 
          1. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธ ิ บ า ย ป ร ะ ว ั ต ิ ข อ ง
พระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี 
พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโก
มารภัจจ์ได้ 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. วิเคราะห์คุณธรรมที่ควร
ถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ 
พระกีสาโคตรม ี เถร ี  พระนาง
มัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห ็นความสำค ัญของ
ห ล ั ก ธ ร ร ม แ ล ะส ิ ่ ง ท ี ่ น ำ ไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตแล
วสามารถปฏิบัติตาม 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      
 12.2 การประเมินผล 
            เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 

 

 

 

 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 7 เร่ือง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวกิา                                    

      
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 7 เร่ือง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวกิา        

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินีทวีโชติ) 

                                                                                                 ผู้ประเมิน       

 

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 
 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 7 เรื่อง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา                                   เวลาที่ใช้สอน 1 ช่ัวโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ 24 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2563      เวลา 08.40 – 09.30 นาที  
ผู้สอน  นางสาวกนกวรรณ เศษวงค์ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา 

- พระอัสสชิ   
- พระกีสาโคตรมีเถรี  
- พระนางมัลลิกา 
- หมอชีวกโกมารภัจจ์ 

3. สาระสำคัญ 
        พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง และชาดก การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าย่อมทำให้พัฒนาตนได้ทั้งกาย วาจา และใจ รวมทั้งยังสามารถพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข 

4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/14 วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า       และศา
สนิกชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
       ส 1.1 ม.4-6/17 อธิบายประวัติศาสดาของศาสดาอื่น ๆ โดยสังเขป      

6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาพุทธประวัติ พุทธสาวก สาวิกา จากท่ีครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายประวัติของพระอัสสชิ  พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ (K) 



      2. วิเคราะห์คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ  พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชี
วกโกมารภัจจ์ (P) 
      3. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของหลักธรรมและสิ่งที่นำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตแลวสามารถปฏิบัติตาม 
(A) 

7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนวิเคราะห์คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ  พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา 
และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 

9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 

 

 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูทบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงที่แล้วในเรื ่องพุทธประวัติ พุทธสาวก 
สาวิกา 
     4. ครูสุ่มนักเรียนออกมาวิเคราะห์ในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
         - คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ 
         - คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระกีสาโคตรมีเถรี  
        - คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพระนางมัลลิกา  
         - คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
     5. ครูอธิบายเสริมหลังจากนักเรียนตอบคำถามเสร็จ และเปิดโอกาสให้
นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยและไม่เข้าใจ 
     6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปใช้คุณธรรมที ่ควรถือเป็นแบบอย่างของ
พระอัสสชิ พระกีสาโคตรมีเถรี พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

- สื่อ PowerPoint 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      7. ครูแนะนำให้นักเรียนนำคุณธรรมและแบบอย่างการดำเนินชีวิตที่ได้จาก
การเรียนเรื ่อง พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ไปปฏิบัติหรือ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

- 

11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 
          1. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

2. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
2. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 

      1. อธ ิ บ า ย ป ร ะ ว ั ต ิ ข อ ง
พระอัสสชิ  พระกีสาโคตรมีเถรี 
พระนางมัลลิกา และหมอชีวกโก
มารภัจจ์ได้ 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. วิเคราะห์คุณธรรมที่ควร
ถือเป็นแบบอย่างของพระอัสสชิ  
พระก ีสาโคตรม ี เถร ี  พระนาง
มัลลิกา และหมอชีวกโกมารภัจจ์ 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นคุณค่าหลักธรรม
และสิ่งที่นำไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตแลวสามารถปฏิบัติ
ตาม 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

     
 12.2 การประเมินผล 
                 1. เกณฑ์การประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
         2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 
 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 

 
                               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 7 เร่ือง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวกิา                                    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 7 เร่ือง พุทธประวัติ พุทธสาวก สาวกิา          

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                               ผู้ประเมิน         
 
 
 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   

นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 8 เรื่อง ศาสนิกชนตัวอย่าง                                                 เวลาที่ใช้สอน 1 ช่ัวโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ............. เดือน .................พ.ศ. …………            เวลา .......................... นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
     ศาสนิกชนตัวอย่าง                                                  

1. พระนาคเสน-พระยามิลินท์ 
2. สมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี) 
3. หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 
4. นายสุชีพ  ปุญญานุภาพ 

3. สาระสำคัญ 
        พุทธประวัติ ประวัติพุทธสาวก  พุทธสาวิกา ชาวพุทธตัวอย่าง และชาดก การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าย่อมทำให้พัฒนาตนได้ทั้งกาย วาจา และใจ รวมทั้งยังสามารถพัฒนาสังคมให้อยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติสุข 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/14 วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่ าและศาสนิก
ชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายประวัติศาสนิกชนตัวอย่างได้ (K) 
      2. เขียนวิเคราะห์ข้อคิดและหลักธรรมจากศาสนิกชนตัวอย่างได้ (P) 



      3. เห็นคุณค่าหลักคุณธรรมอันเป็นแบบอย่างจากการศึกษาศาสนิกชนตัวอย่างไปประยุกต์ปฏิบัติในการดำเนิน
ชีวิตได้ (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - ใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
      1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
      2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 



ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูให้นักเรียนร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ประวัติของศาสนิกชนตัวอย่าง 
จากหนังสือเรียน หนังสือค้นคว้าเพิ่มเติมหรือจากอินเทอร์เน็ต  ของศาสนิกชน
ตัวอย่าง ดังนี้                                              
          1. พระนาคเสน-พระยามิลินท์ 
          2. สมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี) 
          3. หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 
          4. นายสุชีพ  ปุญญานุภาพ 
    4. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
    5. ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอ 1-2 คนและเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดง
ความคิดเห็นหรือซักถามในประเด็นที่ข้อสงสัย 
    6. ครูสังเกตการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน แล้วครูอธิบายเสริมให้
นักเรียนเข้าใจถึงหลักธรรมและข้อคิดของศาสนิกชนตัวอย่าง 
    7. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยคำตอบในใบงานเรื่องการศึกษาศาสนิกชน
ตัวอย่าง 

 - สื่อ PowerPoint  
- ใบงานที่ 1.7 เรื่อง
การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครูให้นักเรียนสรุปสาระสำคัญของการศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง และ
ข้อคิดสำคัญที่ได้จากการเรียนแนะนำให้นักเรียนนำข้อคิดหรือคุณธรรมและ
แบบอย่างการดำเนินชีว ิตที ่ได้จากการเรียน ไปปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

- 

 
11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 

2. ภาพสื่อการสอน พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร 
          3. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

4. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
2. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 

      1. อธิบายประวัติศาสนิกชน
ตัวอย่างได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์ข้อคิดและ
หลักธรรมจากศาสนิกชนตัวอย่าง
ได้ 

- การทดสอบ 
 

- ใบงานที่ 1.7 เรื่อง 
การศึกษาศาสนิกชน
ตัวอย่าง 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นคุณค่าหลักคุณธรรม
อันเป็นแบบอย่างจาก
การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่างไป
ประยุกต์ปฏิบัติในการดำเนินชีวิต
ได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

 
 12.2 การประเมินผล 
   1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 

 
 
 
 
 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 ใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
      13.3 ภาพสื่อการสอน พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร 
      13.4 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 
      ใบงานที่ 1.7 เรื่อง การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 8 เร่ือง ศาสนิกชนตัวอย่าง    

                                               

 
 

 



 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

พระนาคเสน-พระยามิลินท์ 

สมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี) 

 

ใบงานที่ 1.7 

การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 



 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ชื่อ...................................................................................................ชั้น........................เลขท่ี..................... 

หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

นายสุชีพ  ปุญญานุภาพ 



 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 1.7 

การศึกษาศาสนิกชนตัวอย่าง 

พระนาคเสน-พระยามิลินท์ 

สมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี) 

 



 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
1. หลักธรรมและข้อคิด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. หลักธรรมและข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมเหตุผล 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(หมายเหตุ   นักเรียนอาจบรรยายภาพตามความคิดเห็นของนักเรียน ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

 

หลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต 

นายสุชีพ  ปุญญานุภาพ 



แบบประเมินใบงานที่ 1.7   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 8 เร่ือง ศาสนิกชนตัวอย่าง     

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
 
 
ผลการประเมิน 
เข

ียน
สร

ุปใ
จค

วา
มส

ำค
ัญ

ได
้ 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บเ

รีย
บร

้อย
 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
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าน
 

ส่ง
งา

นต
รง

เว
ลา

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทำ
งา

น 

รว
มค

ะแ
นน

 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

 
 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                    ผู้ประเมิน                                         
 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 
 
 
 
 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 8 เร่ือง ศาสนิกชนตัวอย่าง     

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                    ผู้ประเมิน                                         

 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 
 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง พระพุทธ                                                         จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 9 เรื่อง เวสสันดรชาดก                                                      เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ......... เดือน...............พ.ศ...........      เวลา ......................... นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      - เวสสันดรชาดก 
3. สาระสำคัญ 
       เวสสันดรชาดกมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยมาก โดยเฉพาะเรื่องการให้ทาน ซึ่งการที่คนไทยมีจิตใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีการอนุเคราะห์ สงเคราะห์ และแบ่งปัน อันเป็นเอกลักษณ์พิเศษนั้นส่วนหนึ่งมีอิทธิพลมาจากการ
เรียนรู้เรื่องบำเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
      มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับ
ถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/14 วิเคราะห์ข้อคิดและแบบอย่างการดำเนินชีวิตจากประวัติสาวก ชาดกเรื่องเล่า  และศาสนิก
ชนตัวอย่างตามท่ีกำหนด 
       ส 1.1 ม.4-6/17 อธิบายประวัติศาสดาของศาสดาอื่น ๆ โดยสังเขป    
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาเวสสันดรชาดก จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ (K) 
      2. วิเคราะห์เวสสันดรชาดก ที่ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได ้(P) 
      3. เห็นความสำคัญของเวสสันดรชาดกนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตแลวสามารถปฏิบัติตาม (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
           - นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
            - นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เวสสันดรชาดก 
 



8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
    1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
    2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

- 



ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
     3. ครูทบทวนความรู้เดิมโดยการตั้งคำถามในประเด็นต่อไปนี้ 
        - เวสสันดรชาดรเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร 
        - เวสสันดรชกมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างไรบ้าง เพราะอะไร 
     4.  ครอูธิบายเสร็จหลังจากนักเรียนได้ตอบคำถาม และเชื่อมโยงเข้าเนื้อหา        
     5. ครูบรรยายเนื้อหาให้นักเรียนเข้าใจถึงประวัติของเวสสันดรชาดก หลังจาก
บรรยายเสร็จครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามในประเด็นที่สงสัยและเปิดให้แสดง
ความคิดเห็นในเรื่องเวสสันดรชาดร 
     6.  ครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์เวสสันดรชาดก ในประเด็นนั้นต่อไปนี้ 
       - เวสสันดรชกมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทยอย่างไรบ้าง โดยอธิบาย
เชื่อมโยงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและหลักธรรมนั้นสามารถนำมาปรับใช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร 
     7. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 - สื่อ PowerPoint  
- แบบทดสอบหลังเรียน หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      8. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุป และวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดี ความชั่ว  รวมทั้งพระพุทธศาสนามีทฤษฎีที่เป็น
สากล พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลาง และพระพุทธศาสนาเน้น
การพัฒนาศรัทธาและปัญญาท่ีถูกต้องในพระพุทธศาสนา 

- 

11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 1.8 เรื่อง วิเคราะห์เวสสันดรชาดก 
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
 

      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 

      1. อธิบายหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้  

- การทดสอบ 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. วิเคราะห์เวสสันดรชาดก 
ที่ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  เห็นความสำคัญของ
เวสสันดรชาดกนำไปประยุกต์ใช้
ในการดำเนินชีวิตแลวสามารถ
ปฏิบัติตาม 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

  
 12.2 การประเมินผล 
            1. การประเมินก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
            2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 

 
 
 



13. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
      13.3 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 การทดสอบ 
     แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 - จุดประสงค์ข้อที่ 2 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 9 เร่ือง เวสสันดรชาดก                                                       

     

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบหลังเรียน 
 

คำชี้แจง : ให้นักเรียน กา   ที่เป็นคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว ลงในกระดาษคำตอบที่เตรียมให้  

1. ข้อใดไม่ใช่คติความเชื่อของชาวชมพูทวีปสมัยก่อนพุทธกาล 
 ก. เชื่อในวิญญาณ ภูตผีปีศาจ และเทพเจ้าต่างๆ 
 ข. เชื่อเรื่องชนชั้นวรรณะ โดยมีคัมภีร์พระเวทเป็นหลัก 
 ค. เชื่อเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ อำนาจลึกลับของพราหมณ์ 
 ง. เชื่อเรื่องความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ที่จะนำไปสู่การหลุดพ้นความทุกข์ 
2. ข้อใดให้ความหมายของคำว่า “พระพุทธศาสนามีทฤษฏีและวิธีการที่เป็นสากล” ได้ถูกต้องที่สุด 
 ก. เป็นที่ยอมรับของคนนานาประเทศ 
 ข. มีหลักการกำหนดไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
 ค. มีหลักการและวิธีการเป็นที่ยอมรับว่ามีความถูกต้องและพิสูจน์ได้ 
 ง. มีผู้คนทั่วโลกรับไปปฏิบัติตาม และนำไปเผยแผ่จนเป็นที่รู้จักทั่วไปในสากล 
3. ข้อปฏิบัติที่ยึดทางสายกลางของพระพุทธศาสนาได้แกข่้อใด 
 ก. มัชฌิมาปฏิปทา  ข. เยภุยยสิกา 
 ค. โอวาทปาติโมกข์  ง. อนันตลักขณสูตร 
4. ความเชื่อม่ันในสิ่งที่ดีงามที่ประกอบด้วยเหตุผล คือความหมายของคำในข้อใด 
 ก. ความเชื่อ   ข. ความเลื่อมใส 
 ค. ความศรัทธา    ง. ความมีวิจารณญาณ 
5. ข้อใดถือเป็นลักษณะประชาธิปไตยในพระพุทธศาสนา 
 ก. พระสงฆ์จะเคารพกันตามลำดับชนชั้น โดยไม่คำนึงถึงลำดับอาวุโส 
 ข. การประชุมลงอุโบสถทำสังฆกรรม ไม่บังคับว่าพระสงฆ์ทุกรูปต้องเข้าร่วม 
 ค. พระสงฆ์ที่มีพรรษามากเท่านั้น จึงจะมีสิทธิ์ในการออกเสียงแสดงความคิดเห็น 
 ง. เมื่อมีความเห็นแตกออกเป็นสองฝ่าย ที่ประชุมของสงฆ์จะถือเอาเสียงข้างมากเป็นข้อยุติ 
6. ข้อใดไม่จัดเป็นหลักความเชื่อใน กาลามสูตร 10 ประการ 
 ก. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะอ้างตำรา 
 ข. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะคนพูดเป็นที่รัก 
 ค. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะตรึกตามอาการ 
 ง. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะได้ยินได้ฟังตามๆกันมา 
 



7. วิธีคิดในข้อใดจัดเป็นการคิดตามแบบโยนิโสมนสิการ 
 ก. วิธีคิดแบบชักจูงใจด้วยของรางวัล  ข. วิธีคิดแบบทำใจให้ยอมรับกับปัญหา 
 ค. วิธีคิดแบบตามหลักการและความมุ่งหมาย ง. วิธีคิดแบบปล่อยวางตามกฎแห่งกรรมและความ
ไม่เที่ยง 
8. เมื่อนักเรียนต้องการซื้อมือถือเครื่องใหม่ นักเรียนควรใช้วิธีคิดใด มาช่วยตัดสินใจในการเลือกซ้ือเพื่อจะได้
รู้จักใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและแท้จริงมากที่สุด 
 ก. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  ข. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 ค. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ ง. วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุและปัจจัย 
9. วิธีคิดแบบจำแนกประเด็นและแง่มุมต่างๆในทุกด้าน โดยการมองเห็นได้หลายมุมเพื่อให้เกิดความเข้าใจ
และได้คำตอบท่ีถูกต้องสมบูรณ์ จัดเป็นวิธีคิดแบบใด 
 ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ   ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 ค. วิธีคิดแบบสามัญลักษณะ  ง. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 
10. นายแดง เมื่อประสบปัญหาในชีวิต ก็มักจะแก้ไขปัญหาโดยการคิดตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหา
เหตุปัจจัย แล้วแก้ไขที่ต้นเหตุ แสดงว่า นายแดงใช้วิธีคิดแบบใดในโยนิโสมนสิการ 
 ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ   ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 ค. วิธีคิดแบบปลุกเร้ากุศล   ง. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
11. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการคิดแบบวิทยาศาสตร์กับวิธีคิดทางพระพุทธศาสนา 
 ก. วิธีคิดทางพระพุทธศาสนาไม่ยอมรับกฎเกณฑ์เหมือนที่วิทยาศาสตร์ยอมรับ 
 ข. วิทยาศาสตร์กับพระพุทธศาสนาต่างก็มีวิธีคิดที่เน้นการมองในด้านวัตถุมากกว่าสิ่งอื่น 
 ค. การคิดแบบวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาต่างเป็นไปเพ่ือการหาคำตอบและข้อสรุป 
 ง. การคิดแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะสอดคล้องกับวิธีคิดของทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการแก้ไขปัญหา
ด้วยเหตุและผล 
12. การฝึกหัดอบรมตนเองในทางพระพุทธศาสนา จำเป็นจะต้องยึดหลักปฏิบัติในข้อใด 
 ก. สิกขา 3    ข. สติปัฏฐาน 4  
 ค. เบญจศีล 5    ง. อริยมรรค 8 
13. เป้าหมายของการฝึกอบรมตนเองของพระพุทธศาสนา คือข้อใด 
 ก. ความหลุดพ้นจากการครอบงำของความโลภ โกรธ หลง 
 ข. ความอ่ิมเอมใจในการได้ค้นพบความสุขจากการทำสมาธิ 
 ค. การได้รับความยอมรับจากสังคมว่าเป็นผู้ที่มีความดีงามทางกายและใจ 
 ง. การได้นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 



14. คำว่า “ชาดก” มีความหมายตรงกับข้อใดมากที่สุด 
ก. นิทานที่มีคติสอนใจ 
ข. เรื่องเล่าในพระพุทธศาสนา 
ค. หนึ่งในคัมภีร์ที่ว่าด้วยพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 
ง. การเวียนว่ายตายเกิดของพระพุทธเจ้าในภพชาติต่างๆ 

15. หลักธรรมในข้อใด ที่ช่วยทำให้เกิดประโยชน์สุขและสันติภาพในสังคม 
 ก. ไตรสิกขา    ข. สังคหวัตถ ุ
 ค. สาราณียธรรม    ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
16. จากสถานการณ์ความขัดแย้งทางการเมืองในปัจจุบัน  นักเรียนคิดว่าหลักธรรมในข้อใดสามารถนำมาใช้
ในการแก้ไขปัญหา เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
 ก. อธิปไตย 3    ข. สังคหวัตถุ 4 
 ค. เบญจศีล 5    ง. อริยมรรค 8 
17. ผู้ใหญ่ลี เป็นผู้ใหญ่บ้านหนองน้ำใส ที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นแบบอย่างที่ดีในการยึดถือความเห็นส่วน
ใหญ่ของชาวบ้านเป็นหลักในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในหมู่บ้าน นักเรียนคิดว่าผู้ใหญ่ลีมีคุณธรรมในข้อใด 
 ก. อัตตาธิปไตย    ข. โลกาธิปไตย 
 ค. ธรรมาธิปไตย    ง. มัชฌิมาธิปไตย 
18. การดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงให้สอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา นักเรียนควรยึดถือหลักธรรมต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 
 ก. สัปปุริสธรรม    ข. อุบาสกธรรม 
 ค. บุญกิริยาวัตถุ    ง. สาราณียธรรม  
19. ข้อใดเป็นเหตุผลสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม แล้วยกตัวอย่างในชาดกประกอบ 

ก. เพ่ือทำให้คำสอนมีความน่าสนใจ 
ข. เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจในธรรมที่ทรงแสดง 
ค. เพ่ือเป็นตัวอย่างประกอบ สำหรับให้เห็นภาพอย่างชัดเจน 
ง. เพ่ือเป็นข้อคิดคติธรรมสอนใจ ซึ่งมีแฝงอยู่ในชาดกเรื่องต่างๆ ที่ทรงแสดง 

20. คุณค่าที่สำคัญท่ีสุดของชาดก ได้แก่ข้อใด 
ก. ความบันเทิงจากเนื้อเรื่องในชาดก 
ข. สำนวนภาษาท่ีสละสลวยซึ่งมีอยู่ในชาดก 
ค. ข้อคิด คติสอนใจจากเรื่องราวต่างๆในชาดก 
ง. เป็นการร่วมสืบสานเรื่องราวในพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ 



 

ข้อ 1 ตอบ ง. เชื่อเรื่องความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ที่จะนำไปสู่การหลุดพ้นความทุกข์ 
ข้อ 2 ตอบ ค. มีหลักการและวิธีการเป็นที่ยอมรับว่ามีความถูกต้องและพิสูจน์ได้ 
ข้อ 3 ตอบ ก. มัชฌิมาปฏิปทา  
ข้อ 4 ตอบ ค. ความศรัทธา  
ข้อ 5 ตอบ ง. เมื่อมีความเห็นแตกออกเป็นสองฝ่าย ที่ประชุมของสงฆ์จะถือเอาเสียงข้างมากเป็นข้อยุติ 
ข้อ 6 ตอบ ข. อย่าเพิ่งปลงใจเชื่อ เพียงเพราะคนพูดเป็นที่รัก 
ข้อ 7 ตอบ ค. วิธีคิดแบบตามหลักการและความมุ่งหมาย 
ข้อ 8 ตอบ ก. วิธีคิดแบบคุณค่าแท้คุณค่าเทียม  
ข้อ 9 ตอบ ข. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
ข้อ 10 ตอบ ก. วิธีคิดแบบอริยสัจ 
ข้อ 11 ตอบ ง. การคิดแบบวิทยาศาสตร์มีลักษณะสอดคล้องกับวิธีคิดของทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการแก้ไข
ปัญหาด้วยเหตุและผล 
ข้อ 12 ตอบ ก. สิกขา 3 
ข้อ 13 ตอบ ก. ความหลุดพ้นจากการครอบงำของความโลภ โกรธ หลง 
ข้อ 14 ตอบ ค. หนึ่งในคัมภีร์ที่ว่าด้วยพุทธประวัติของพระพุทธเจ้า 
ข้อ 15 ตอบ ข. สังคหวัตถุ 
ข้อ 16 ตอบ ก. อธิปไตย 3 
ข้อ 17 ตอบ ข. โลกาธิปไตย 
ข้อ 18 ตอบ ง. สาราณียธรรม  
ข้อ 19 ตอบ ง. เพ่ือเป็นข้อคิดคติธรรมสอนใจ ซึ่งมีแฝงอยู่ในชาดกเรื่องต่างๆ ที่ทรงแสดง 
ข้อ 20 ตอบ ค. ข้อคิด คติสอนใจจากเรื่องราวต่างๆในชาดก 
 
 
 
 
 

 

 

 

เฉลย แบบทดสอบหลังเรียน  



 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 
ชื่อ………………………..…………………………..………………………เลขที…่……....………..ชั้น…………….…… 

กระดาษคำตอบ 



 

แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง พระพุทธ                                                           
หน่วยย่อยที่ 9 เรื่อง เวสสันดรชาดก        

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                 ผู้ประเมิน   

 

 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   

นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พระธรรม                                                        จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 1 เรื่อง อริยสัจ 4                                                             เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ .........เดือน.............. พ.ศ..........       เวลา ..............นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    อริยสัจ 4 เป็นคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา เป็นคำสอนหลักที ่หลอมรวมเอาคำสอนหมวดอื ่นๆใน
พระพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน โดยแยกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ 4 หมวด คือ                                                             

- ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้) 
- สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
- นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 
- มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 

3. สาระสำคัญ 
       หลักธรรมเปรียบเสมือนแก่นของพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงค้นพบแล้วนำมาเผยแผ่แก่ 
มวลมนุษย์ เมื่อทุกคนเข้าใจและเห็นคุณค่านำไปปฏิบัติย่อมเกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติและสังคมส่วนร่วม 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
        มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/13  วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือ หลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาอริยสัจ 4 จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายความสำคัญของอริยสัจ 4 ได ้(K) 
      2. อภิปรายหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ  มรรค) ได ้(P) 
      3. ตระหนักและเห็นคุณค่าของอริยสัจ 4 นำมาประยุกต์ใช้ในการประกอบกรรมดีในการดำเนินชีวิตได้ (A) 
 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 



- นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เพ่ือวัดความรู้เดิม ความรู้ใหม่ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 
            - นักเรียนอภิปรายหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 



กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
    1. ครูแจ้งตัวชี้วัดช่วงชั้นและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
    2. ครูนำเข้าสู่บทเรียน ทักทายนักเรียนสร้างความสัมพันธ์โดยใช้เพลงสร้าง
สมาธิดอกไม้บานและทำท่าทางประกอบเพลง 

- เพลงสร้างสมาธิดอกไม้บาน 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)   
    3. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
    4. ครูให้นักเรียนดูภาพการแสดงอาการต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น ร้องไห้ ยิ้ม 
หัวเราะ 
    5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มโดยให้คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน กลุ่ม
ละ 4-6 คน 
    6. ครูตั้งคำถามเพ่ือถามนักเรียนต่อไปนี้ 
       - นักเรียนดูภาพแล้ว รู้สึกอย่างไร 
       - นักเรียนเคยแสดงความรู้สึกอย่างในภาพหรือไม่ แสดงความรู้สึกเช่นใด
มากที่สุด 
    7.  ครูให้นักเรียนอภิปรายกลุ่ม ระดมแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับความรู้สึก
จากภาพที่ครูให้ดู โดยอธิบายความหมาย และคุณค่าของพุทธะ หลังจากที่
นักเรียนแสดงความรู้สึกเสร็จ  
    8.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ  มรรค  
    9. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอภิปรายหน้าชั้น 
    10. ครูและนักเรียนร่วมกันยกตัวอย่างผลจากการทำความดี ความชั่ว 

- แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วย
การเรียนรู้ที่ 2 
- สื่อ PowerPoin 
- ภาพประกอบการสอน 
 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
      9. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุป และวิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  
เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดี ความชั่ว  และแนวทางการปฏิบัติตนในการ
ดำเนินชีวิต 

- 

 
 
11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 



      สื่อการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
2. ภาพประกอบการสอน 

          3. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 
4. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 

      แหล่งการเรียนรู้ 
1. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
2. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายความสำคัญของ
อริยสัจ 4 ได้  
       

- การทดสอบ - แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. อภิปรายหลักธรรมใน
กรอบอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ  มรรค) ได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล (การศึกษา
ค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3.  ตระหนักและเห็นคุณค่า
ของอริยสัจ 4 นำมาประยุกต์ใช้
ในการประกอบกรรมดีในการ
ดำเนินชีวิตได้ 

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล (การศึกษา
ค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

12.2 การประเมินผล 
          1. การประเมินก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประจำหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
      2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 
 



1. ภาคผนวก 
      13.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      13.2 แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
      13.2 ภาพประกอบการสอน 
      13.3 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 การทดสอบ 
     แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 

 

                   

 

 

 

 

 

 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4                                                              

     
 
 

     
 

 
 



แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียน กา   ที่เป็นคำตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว ลงในกระดาษคำตอบที่เตรียมให้  
1. หลักสัจธรรมอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้เรียกว่าอะไร 

  ก. อริยสัจ 4 ข. อริยธรรม 
  ค. อริยมรรค ง. อริยจักษุ 

2. ความจริงที่ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ คือความหมายของหลักธรรมในข้อใด 
  ก. ทุกข ์ ข. สมุทัย 
  ค. นิโรธ ง. มรรค 

3. นักเรียนคิดว่า สิ่งท่ีสุดาคิดใคร่ครวญตรงกับหลักธรรมข้อใดในอริยสัจ 4 
 
 
 

 
 

ก. ทุกข ์ ข. สมุทัย 
ค. นิโรธ ง. มรรค 

4. ทุกข์ที่ย่ิงใหญ่ของความเป็นมนุษย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา ได้แก่ข้อใด 
  ก. ทุกข์ท่ีเกิดจากการพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรัก 
  ข. ทุกข์ท่ีเกิดจากความผิดหวัง ไม่ได้ในสิ่งที่ปรารถนา 
  ค. ทุกข์อันเกิดจากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย 
  ง. ทุกข์อันเกิดจากความลุ่มหลงในรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส 
5. ผู้ที่ปฏิบัติตาม “ฆ่าความโกรธได้ย่อมอยู่เป็นสุข” นั้นจะต้องอาศัยหลักธรรมพุทธศาสนสุภาษิตข้อใดเป็น
พื้นฐานของการปฏิบัติ  
  ก. เบญจศีล – เบญธรรม   ข. ความเมตตา กรุณา 
  ค. ความปล่อยวาง    ง. ความอดทน 
6. วิธีการเผยแพร่พระไตรปิฎกที่ประสบความสำเร็จมากที่สุด คือข้อใด 
  ก.  การเทศนาสั่งสอนหรือการบอกธรรม 
    ข.  การพิมพ์หนังสือพระไตรปิฎกจำนวนมาก 
  ค.  การจารึกข้อความบนแผ่นศิลา และตามผนังโบสถ์ 
  ง.   การใช้เทคนิคในการอธิบายความรู้ในพระไตรปิฎกของพระสงฆ์ 

   สุดามีความทุกข์ใจ   เพราะทำข้อสอบได้คะแนนน้อยที่สุดในชั้นเรียน  

     เธอจึงคิดใคร่ครวญหาสาเหตุที่ทำให้เธอได้คะแนนน้อย  ซึ่งก็เป็นเพราะเธอ 

    ไม่ยอมอ่านหนังสือก่อนสอบ  
 



7. เพราะเหตุใด จึงกล่าวว่า พระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างของมนุษย์ ผู้ใช้ความเพียรเพื่อความดีงาม 
  ก. เพราะพระองค์ทรงเพียรพยายามเทศนาสั่งสอนมนุษย์ให้พบแต่ความดีงาม 
  ข. เพราะพระองค์ทรงเพียรพยายามในการทรมานตน ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำได้ยากในคนทั่วไป 
  ค. เพราะพระองค์ทรงใช้ความเพียรพยายามและใช้สติปัญญาในการตรัสรู้ธรรมจนบรรลุความสำเร็จ 
เป็นพระพุทธเจ้า 
  ง.     เพราะพระองค์ทรงมีความเพียรพยายามสอนคนที่เต็มไปด้วยอวิชชาให้เข้าใจและซาบซึ้งในพระ
ธรรมคำสอน จนนำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ท้ังปวง 
8. “โอวาทปาฏิโมกข์” เป็นพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในวันใด 

  ก. วันมาฆบูชา ข.   วันวิสาขบูชา 
  ค. วันเข้าพรรษา ง.   วันออกพรรษา 

9. หลักธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับวันวิสาขบูชา ได้แก่หลักธรรมในข้อใด 
    ก. อิทธิบาท 4 ข.    อริยสัจ 4  

  ข. สังคหวัตถุ 4 ง.  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 
10. พุทธศาสนิกชนนิยมไปเวียนเทียนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา ยกเว้นวันใด 
  ก. วันวิสาขบูชา ข. วันอาสาฬหบูชา 
  ค. วันธรรมสวนะ ง. วันมาฆบูชา 
11. ข้อใดสรุปไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยในทางพระพุทธศาสนา 

  ก. ทุกข-์สมุทัย เป็นเหตุ  นิโรธ-มรรค เป็นผล 
  ข. ทุกข-์นิโรธ เป็นเหตุ สมุทัย-มรรค เป็นผล 
  ค. สมุทัย-มรรค เป็นเหตุ ทุกข์-นิโรธ เป็นผล 
  ง. สมุทัย-นิโรธ เป็นเหตุ  ทุกข์-มรรค เป็นผล 

12. วันอาสาฬหบูชา มีความสำคัญตรงกับข้อใด 
  ก. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ 
  ข. เป็นวันที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ 
  ค. เป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงเสด็จโปรดพุทธมารดา 
  ง. เป็นวันที่พระสงฆ์มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย 

13. การเวียนเทียนในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนิกชนควรตั้งจิตรำลึกสิ่งใดในการเวียนเทียน
รอบท่ี 1 

  ก.  พระพุทธคุณ ข.   พระธรรมคุณ 
  ค.  พระสังฆคุณ ง.   พระบริสุทธิคุณ 



14. คำว่า “ศาสนพิธี” มีความหมายตรงกับข้อใดมากที่สุด 
  ก. พิธีกรรมที่จัดขึ้นในพระพุทธศาสนา 
  ข. เอกลักษณ์ในทางวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
  ค. ขั้นตอนพิธีกรรมในการปฏิบัติของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
  ง. ระเบียบแบบแผนของพิธีกรรมทางศาสนาที่ศาสนิกชนปฏิบัติตามเป็นแนวทางเดียวกัน 
15. ข้อใด ไม่ใช่ประเภทของพุทธศาสนพิธี 
  ก. กุศลพิธี ข.  มงคลพิธี 
  ค. ทานพิธี ง.  ปกิณกพิธี 
16. ประเพณีที่พุทธศาสนิกชนนิยมทำกันในวันเข้าพรรษามีหลายประการ ยกเว้นข้อใด 

  ก. ทำบุญตักบาตร ข.  ถวายผ้าอาบน้ำฝน 
  ค. ฟังพระธรรมเทศนา ง.  ประกอบพิธีปวารณา 

17. วันใดที่พุทธศาสนิกชนนิยมนำเทียนพรรษาไปถวายวัด 
  ก. วันวิสาขบูชา ข. วันธรรมสวนะ 
  ค. วันเข้าพรรษา ง.  วันออกพรรษา 
18.  ข้อความที่กล่าวว่า  “ความพยายามเป็นหนทางไปสู่ความสำเร็จ” สอดคล้องกับพุทธศาสนสุภาษิตในข้อ
ใด 
  ก. สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธน ํ
  ข. อิณาทานํ  ทุกฺขํ  โลเก 
  ค. วายเมเถว  ปุริโส  ยาว อตถสฺส นิปฺปทา 
  ง. ปฏิรูปการี  ธุรวา  อุฏฐาตา  วินฺทเต 
19. ข้อใดอธิบายความหมายของพระไตรปิฎกได้ชัดเจนที่สุด 

      ก. หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาที่มีการสังคายนาแล้ว 
   ข. คัมภีร์ที่รวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้เป็นหมวดหมู่ 
   ค. เป็นหนังสือรวมพระธรรมวินัยไว้เป็นหมวดหมู่ 
   ง.   คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาตั้งแต่สมัยพุทธกาล   

20. พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยได้รับการจัดพิมพ์ครั้งแรกในสมัยพระมหากษัตริย์ไทยพระองค์ใด 
ก. รัชกาลที่  3 
ข. รัชกาลที่  4 
ค. รัชกาลที่  5 
ง. รัชกาลที่  6 



 
 
 

ข้อ 1 ตอบ ก. อริยสัจ 4 
ข้อ 2 ตอบ ง. มรรค 
ข้อ 3 ตอบ ข. สมุทัย  
ข้อ 4 ตอบ ค. ทุกข์อันเกิดจากความเกิด ความแก่ ความเจ็บ และความตาย  
ข้อ 5 ตอบ ข. ความเมตตา กรุณา 
ข้อ 6 ตอบ ก. การเทศนาสั่งสอนหรือการบอกธรรม 
ข้อ 7 ตอบ ค. เพราะพระองค์ทรงใช้ความเพียรพยายามและใช้สติปัญญาในการตรัสรู้ธรรมจนบรรลุ
ความสำเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
ข้อ 8 ตอบ ก. วันมาฆบูชา 
ข้อ 9 ตอบ ข. อริยสัจ 4 
ข้อ 10 ตอบ ค. วันธรรมสวนะ 
ข้อ 11 ตอบ ค. สมุทัย-มรรค เป็นเหตุ ทุกข์-นิโรธ เป็นผล 
ข้อ 12 ตอบ ข. เป็นวันที่มีพระรัตนตรัยครบบริบูรณ์ 
ข้อ 13 ตอบ ก. พระพุทธคุณ 
ข้อ 14 ตอบ ค. ขั้นตอนพิธีกรรมในการปฏิบัติของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ข้อ 15 ตอบ ข. มงคลพิธี 
ข้อ 16 ตอบ ง. ประกอบพิธีปวารณา 
ข้อ 17 ตอบ ค. ขั้นตอนพิธีกรรมในการปฏิบัติของวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
ข้อ 18 ตอบ ค. วายเมเถว  ปุริโส  ยาว อตถสฺส นิปฺปทา 
ข้อ 19 ตอบ ข. คัมภีร์ที่รวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้าไว้เป็นหมวดหมู่ 
ข้อ 20 ตอบ ค. รัชกาลที่  5 

 
 
 
 
 
 

เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 



 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
20     

 
ชื่อ………………………..…………………………..………………………เลขที…่……....………..ชั้น…………….…… 

 
 
 

 
 

 

กระดาษคำตอบ 



 
 

 
 
 

          ร้องไห้  
 
 
 
 
 

 
 

            ยิม้   
 
 
 
 
 
 

 
  หัวเราะ 

 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างภาพประกอบการสอน 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4/2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พระธรรม                                                           
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4             

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                        ผู้ประเมิน         

 
 
 
 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 
 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พระธรรม                                                        จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 1 เรื่อง อริยสัจ 4 : ทุกข์และสมุทัย                                        เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ........ เดือน .................พ.ศ.........       เวลา .............. นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    อริยสัจ 4 เป็นคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา เป็นคำสอนหลักที ่หลอมรวมเอาคำสอนหมวดอื ่นๆใน
พระพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน โดยแยกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ 4 หมวด คือ                                                             

- ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้)  
       ขันธ์5 , ธรรม8 , จิตและเจตสิก 
- สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
      กรรม , อุปาทาน4 , วิตก3 , นิยาม5 , นิวรณ์5 , ปฏิจจสมุป 
- นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 

ภาวนา 4 , วิมุตติ 5 , นิพพาน 
- มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
  พระสัทธรรม 3 , ปัญญาวุฒิธรรม  4 , พละ 5 , อุบาสกธรรม 5 , อปริหานิยธรรม 7 , ปาปณิ
กธรรม 3 , ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 , โภคอาทิยะ 5 , อริยวัฑฒิ 5 , อธิปไตย 3 , สาราณียธรรม 6 
, ทศพิธราชธรรม 10 , วิปัสสนาญาณ 9 , มงคล 38 

3. สาระสำคัญ 
       หลักธรรมเปรียบเสมือนแก่นของพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงค้นพบแล้วนำมาเผยแผ่แก่ 
มวลมนุษย์ เมื่อทุกคนเข้าใจและเห็นคุณค่านำไปปฏิบัติย่อมเกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติและสังคมส่วนร่วม 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
       มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/13  วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือ หลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
 



6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาอริยสัจ 4 จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายความสำคัญของหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  เรื่อง ทุกข์และสมุทัยได ้(K) 
      2. เขียนวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  เรื่อง ทุกข์และสมุทัยได(้P) 
      3. เห็นคุณค่าของหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  เรื่อง ทุกข์และสมุทัยนำมาประยุกต์ใช้ในการประกอบกรรมดี
ในการดำเนินชีวิตได้ (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำใบงานที่ 2.1 เรื่อง ทุกข์และสมุทัย 
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
     1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
     2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
    3. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าส่วนประกอบของร่างกายประกอบด้วยธาตุ
ดิน  ธาตุน้ำ  ธาตุไฟ  และ   ธาตุลม  ซึ่งหมายถึง รูป  และอธิบายให้นักเรียน
เข้าใจว่า  องค์ประกอบหลักของชีวิตมี 5 ประการ ประกอบด้วย รูป  เวทนา  
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
    4. ครูยกตัวอย่างเหตุการณ์ให้นักเรียนฟัง  แล้วตั้งคำถามให้นักเรียนช่วยกัน
วิเคราะห์  จากนั้นครูอธิบายเชื่อมโยงให้นักเรียนเข้าใจถึงสาเหตุแห่งความทุกข์
หรือปัญหา และยกตัวอย่างให้สอดคล้องกับหลักธรรม อุปาทาน 4  วิตก 3  
นิยาม 5  ปฏิจจสมุปบาท และนิวรณ์ 5 
    5. ครูใหน้ักเรียน ทำใบงานที่ 2.1เรื่อง ทุกข์และสมุทัย โดยมี 2 ตอน ดังนี้ 
          - ตอนที่ 1 เรื่อง ทุกข์ (ขันธ์5 , ธรรม8 , จิตและเจตสิก) 
          - ตอนที่ 2 เรื่อง สมุทัย (กรรม , อุปาทาน4 , วิตก3 , นิยาม5 , นิวรณ์5 ,
ปฏิจจสมุป) 

 - สื่อ PowerPoin 
- ใบงานที่ 2.1เรื ่อง ทุกข์และ
สมุทัย 

ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
     6. ครูและนักเรียนร่วมกัน สรุปข้อคิดที่ได้จากการศึกษาหลักธรรมในกรอบ
อริยสัจ 4 เรื่อง ทุกขแ์ละสมุทัย เพ่ือไปแนวทางการปฏิบัติตนในการดำเนินชีวิต 

- 

 
11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 2.1เรื่อง ทุกข์และสมุทัย 
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
 



      แหล่งการเรียนรู้ 
1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธ ิ บ า ย ค ว า ม ส ำ คั ญ 
หล ักธรรมในกรอบอร ิยส ัจ 4  
เรื่อง ทุกข์และสมุทัยได้ 
 

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์การปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  
เรื่อง ทุกข์และสมุทัยได้ 

- การทดสอบ - ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ทุกข์
และสมุทัย 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3. เห็นคุณค่าของหลักธรรม
ในกรอบอริยสัจ 4  เรื ่อง ทุกข์
และสมุทัยนำมาประยุกต์ใช ้ใน
การประกอบกรรมด ี ในการ
ดำเนินชีวิตได้ 
       

-  ก า ร ส ั ง เ ก ต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤต ิ ก ร รม ร ายบ ุ ค ค ล 
(การศ ึ กษาค ้นคว ้ าหา
คำตอบ การสนทนาหา
ตอบคำถามในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

  
 12.2 การประเมินผล 
         1.การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 2.1 เรื่อง ทุกข์และสมุทัย 
       2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4                                                              

   
 

     
 

 
                                                                                                                 
 



ตอนที่ 1 ทุกข์                                      
คำชี้แจง  อ่านกรณีศึกษา แล้วตอบคำถาม 
.  

กรณีศึกษาที่ 1 
     อานนท์  เป็นดาราภาพยนตร์ที่มีรูปร่างหน้าตาอยู่ในเกณฑ์ดี  จัดเข้าขั้นเป็นหนุ่มรูปหล่อ  เขาได้รับบทเป็นดารา
นำฝ่ายชายอยู่เสมอ  มีแฟนภาพยนตร์ชอบและคลั่งไคล้ในตัวเขามาก  ต่อมาเขาได้รับอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำทำ
ให้ใบหน้าของเขาเสียโฉมทำให้ผู้กำกับการแสดงต้องคัดเลือกเขาเป็นเพียงผู้แสดงประกอบ และบางครั้งต้องแสดง
บทเป็นผู้ร้าย อานนท์ได้รับความทุกข์ใจอย่างมากในระยะแรก แต่ต่อมาไม่นานเขาก็ทำใจได้และยอมรับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  และการเปลี่ยนแปลงบทบาทการแสดงจากดารานำเป็นเพียงตัวประกอบ ซึ่งเพราะผู้ชม
การแสดงต้องการชมพระเอกที่มีรูปร่างหน้าตาหล่อมากกว่าผู้ที่หน้าตาไม่หล่อ  เป็นเรื่องปกติของคนทั่วไป  เมื่อ
อานนท์หักห้ามใจไม่ให้เสียใจ และสามารถทำใจให้เป็นปกติได้เขาจึงหายจากความทุกข์ใจ 

 
คำถาม 
อานนท์มีความทุกข์ในใจเรื่องใด  สอดคล้องกับขันธ์ 5 อย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กรณีศึกษาที่ 2 

     กล้าหาญ  ได้รับการเลือกตั้งให้เป็นประธานกรรมการนักเรียน  โรงเรียนศึกษาวิทยา  เขามีความภาคภูมใิจ
มากที ่นักเรียนส่วนใหญ่มีความชื ่นชอบในคุณลักษณะการเป็นผู ้นำของเขา  เขาพยายามทุ ่มเทความรู้
ความสามารถในการนำเพื่อนและน้องๆ ทำกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน ในวันขึ้นปีใหม่เขาได้รับของขวัญและบัตร 
ส.ค.ส. จากผู้ที่ชื่นชมในผลงานของเขา  กล้าหาญ  ได้รับการคัดเลือกในเป็นนักเรียนดีศรีโรงเรียน  และได้รับโล่
เกียรติยศจากผู้อำนวยการโรงเรียน  เขามีความสุขใจในเกียรติยศท่ีได้รับ  แต่อย่างไรก็ตามยังมีเพ่ือนบางคนแอบ
นินทาเขาว่า ทำงานเพื่อหวังผลตอบแทน เมื่อกล้าหาญเรียนจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นั้น        ฐานะ
ทางครอบครัวของเขาตกต่ำลง  เนื ่องจากพ่อของกล้าหาญทำธุรกิจขาดทุน  ดังนั ้น  เขาจึงต้องเรียนต่อ
ระดับอุดมศึกษาในสถาบันการศึกษานอกระบบ  และต้องช่วยพ่อแม่ทำงานไปด้วย  ชีวิตของกล้าหาญจึงมีความ
ลำบากมากกว่าเดิม  เขามีความทุกข์ใจในชะตาชีวิตของเขาอย่างมาก 

 
คำถาม 
ชีวิตของกล้าหาญสอดคล้องกับโลกธรรม 8  อย่างไรบ้าง  จงอธิบาย   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

                                              
จิต  ในนามธรรมหมายความว่าอะไร  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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จิตและเจตสิก 

 



ตอนที่ 2 สมุทัย 
 

กรณีศึกษาที่ 3 
     ในห้องชมรมเล่าข่าวเช้านี้  มีสมาชิกของชมรมนั่งสนทนากันเป็นกลุ่มตามความสนใจ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในข่าวสารต่างๆ เป็นปกติทุกๆ เช้าก่อนเข้าเรียน 
ตั้ม : ข่าวที่น่าสนใจในวันนี้เป็นเรื่อง เยาวชนดีเด่น ชื่อ  สมภพ  เจริญดี  ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่มีมนุษย

สัมพันธ์ดี  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน  กิริยามารยาทเรียบร้อย  พูดจาสุภาพกับทุกคน  นอกจากนั้นยังชอบ
ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีโอกาส  คิดหาทางช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย และเป็นอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย 

โอ๊ต : ฉันมีข่าวดาราสาวสวยคนหนึ่งชื่อ กบ เธอประสบความสำเร็จในการแสดงละครทีวี  เธอเป็นดารายอด
นิยม  แสดงเก่ง  เจ้าของค่ายละครทีวีต่างก็เชิญไปแสดงละครหลายเรื่อง 

ติ๊ก : ข่าวที่ฉันหามานั้นเป็นข่าวที่น่าเศร้าใจมาก  เป็นข่าวของนายอาร์ต  ลูกชายนักธุรกิจระดับพันล้าน  พา
แฟนสาวไปนั่งรถยนต์คันหรูไปเที่ยวไนท์คลับ และไปมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับวัยรุ่น  ดังนั้นนายอาร์ตจึงใช้
ปืนยิงคู่อริตายส่งผลทำให้เขาต้องถูกจำคุก 

อู๊ด : ฉันได้ข่าวมาจากการพูดคุยกับชาวบ้านหมู่บ้านสวนสวย  เลยได้รู้ข้อมูลว่า พวกเด็กวัยรุ่นของหมู่บ้านสวน
สวยเขามีแนวความคิดในเชิงสร้างสรรค์  พวกเขาจัดตั้งชมรมรักษ์บ้านสวนสวย  และนัดทำกิจกรรม
พัฒนาหมู่บ้านเป็นประจำทุกเดือน  เช่น  การปลูกต้นไม้ในสวนสาธารณะ  การพัฒนาวั ด  ฟังธรรม  
กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ในอาชีพต่างๆ ทำให้หมู่บ้านสวนสวยเป็นหมู่บ้านที่ชาวบ้านอยู่ร่วมกันอยา่งมี
ความสุข 

ตั้ม : มีข่าวอีกข่าวหนึ่งที่ฉันได้พูดคุยกับผู้คุมเรือนจำ  เลยได้รับข้อมูลกรณีตัวอย่าง นักโทษชาย 
คนหนึ่งชื่อ นายหลง ที่ค้ายาบ้า  แล้วเขาสำนึกผิดเพราะเห็นผลที่เขาค้ายาแล้วทำให้ลูกหลานของเขาติด
ยาเสียอนาคตไปหลายคน  ในที่สุดเขายอมมอบตัวกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ  ต่อจากนั้นเขาถูกจำคุกหลายปี  
แต่ในระหว่างอยู่ในเรือนจำนั้นเขาทำความดีช่วยงานในเรือนจำ  และมีส่วนทำประโยชน์ต่อส่วนรวม  เขา
ช่วยเหลือเพื่อนๆ ในเรือนจำด้วยน้ำใจ  จนเป็นที่รักใคร่ของทุกคน  ในที่สุดเขาก็ได้รับการลดโทษตาม
กฎเกณฑ์ของเรือนจำ  เขาพ้นโทษเร็วขึ้น 

 
 
 

กรรม 



 
คำถาม 
ผู้ใดเป็นตัวอย่างการกระทำท่ีดีทางกายกรรม วจีกรรม  และมโนกรรม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       
 

กรณีศึกษาที่ 4 
     โกมล  เป็นรัฐมนตรีประจำกระทรวงหนึ่ง  เขามีคนยกย่องนับถือและให้เกียรติ  เวลาไปไหนก็มีคนต้อนรับ
มากมาย  เขามีความภูมิใจในตำแหน่งของเขา  โกมลมีความเชื่อม่ันว่า การที่จะมีอำนาจได้นั้นจะต้องมีเงินและมี
บริวารสนับสนุน  โกมลจะช่วยลูกน้องทุกคนของตนให้ได้รับตำแหน่งหน้าที่การงานที่ดี  ทำให้โกมลมีความมั่นใจ
ว่า พวกลูกน้องของเขาที่เขาเคยช่วยเหลือจะเป็นฐานคะแนนเสียงในการเลือกตั้งในสมัยหน้า     
เขาต้องการลงสมัครรับเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  และต้องการได้รับชัยชนะคู่แข่งของเขาแบบได้
คะแนนท่วมท้น  และจะต้องได้เป็นรัฐมนตรี  ต่อมาเขาได้ข่าวว่า คู่แข่งของเขาก็พยายามทุ่มเทหาเสียงด้วย
วิธีการต่างๆ เพ่ือให้ได้ชัยชนะเช่นกันทำให้โกมลรู้สึกไม่สบายใจ 
 

 
คำถาม 
โกมลมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับอุปาทาน 4 อย่างไรบ้าง  และมีผลต่อโกมลอย่างไร  

 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 อุปาทาน 
4 

 



 
 

คำชี้แจง  วิเคราะห์ข้อความ  แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องหัวข้อธรรมที่มีความหมายสอดคล้องกัน 
 

ลำดับ 
ที ่

ข้อความ 
อุตุ 

นิยาม 
พีช 

นิยาม 
จิต 

นิยาม 
กรรม 
นิยาม 

ธรรม 
นิยาม 

1 ทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว 
 

     

2 กฎที่กำหนดลักษณะความเป็นไปอันแน่นอน
ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ 

     

3 นิรมลมีความรู้สึกว่าวันนี้เธอมีความสุข 
ที่ได้รับข่าวดี 

     

4 คนภาคเหนือของประเทศไทยยอมรับได้  
ถ้าปีนี้อากาศภาคเหนือจะหนาวเป็นพิเศษ 

     

5 ยาใจเคยเป็นสาวสวยในอดีต  และปัจจุบันนี้
เธออยู่ในวัยชรา 

     

6 นักเรียนที่ขยันเรียน มักประสบความสำเร็จ
ในการเรียน 

     

7 เมื่อน้องชายของเกตุประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต
ทำให้เกตุเสียใจมาก 

     

8 ก้องเรียนหนังสือในชั้นมัธยมศึกษาได้คะแนน
เป็นลำดับที่ 1 เสมอ  แต่เมื่ออยู่ระดับ
มหาวิทยาลัยก้องได้คะแนนเป็นลำดับท้ายๆ 

     

9 ให้ทุกแก่ท่าน ทุกข์นั้นถึงตัว 
 

     

10 โลกนี้ไม่มีอะไรแน่นอน 
 

     

 
 
 

ชื่อ............................................................................................................ชั้น......... ................เลขที่...................... 

นิยาม 5 



 
 
 

        
ตอนที่ 1 ทุกข์ 
คำชี้แจง  อ่านกรณีศึกษา แล้วตอบคำถาม 

.  
กรณีศึกษาที่ 1 

     อานนท์  เป็นดาราภาพยนตร์ที่มีรูปร่างหน้าตาอยู่ในเกณฑ์ดี  จัดเข้าขั้นเป็นหนุ่มรูปหล่อ  เขาได้รับบทเป็นดารา
นำฝ่ายชายอยู่เสมอ  มีแฟนภาพยนตร์ชอบและคลั่งไคล้ในตัวเขามาก  ต่อมาเขาได้รับอุบัติเหตุรถยนต์พลิกคว่ำทำ
ให้ใบหน้าของเขาเสียโฉมทำให้ผู้กำกับการแสดงต้องคัดเลือกเขาเป็นเพียงผู้แสดงประกอบ และบางครั้งต้องแสดง
บทเป็นผู้ร้าย อานนท์ได้รับความทุกข์ใจอย่างมากในระยะแรก แต่ต่อมาไม่นานเขาก็ทำใจได้และยอมรับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  และการเปลี่ยนแปลงบทบาทการแสดงจากดารานำเป็นเพียงตัวประกอบ ซึ่งเพราะผู้ชม
การแสดงต้องการชมพระเอกที่มีรูปร่างหน้าตาหล่อมากกว่าผู้ที่หน้าตาไม่หล่อ  เป็นเรื่องปกติของคนทั่วไป  เมื่อ
อานนท์หักห้ามใจไม่ให้เสียใจ และสามารถทำใจให้เป็นปกติได้เขาจึงหายจากความทุกข์ใจ 

 
คำถาม 
อานนท์มีความทุกข์ในใจเรื่องใด  สอดคล้องกับขันธ์ 5 อย่างไร 
ทุกข์ใจที่ได้รับอุบัติเหตุทำให้รูปร่างหน้าตาไม่หล่อเหมือนเดิม  สอดคล้องกับ รูป คือ ส่วนประกอบของร่างกายที่
เปลี่ยนแปลงไป  เวทนา  ความไม่สบายใจที่รูปร่างหน้าตาไม่หล่อเหมือนเดิม  ความไม่ สบายกาย  ค ือ  ได ้รับ
ความเจ็บปวดจากอุบัติเหตุ  สังขาร  คือ  เขามีสิ่งปรุงแต่งจิตให้เขาคิดว่ารูปร่าง    หน้าตาของเขาควรจะหล่อ  
วิญญาณ  คือ  การรับรู้ด้วยตาว่าจากการมองรูปร่างหน้าตาของเขา      
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 2.1 

เร่ือง ทุกข์และสมุทัย 

 

 ขันธ์  5 



                                                 
กรณีศึกษาที่ 2 

     กล้าหาญ  ได้รับการเลือกตั้งให้เป็นประธานกรรมการนักเรียน  โรงเรียนศึกษาวิทยา  เขามีความภาคภูมใิจ
มากที ่นักเรียนส่วนใหญ่มีความชื ่นชอบในคุณลักษณะการเป็นผู ้นำของเขา  เขาพยายามทุ ่มเทความรู้
ความสามารถในการนำเพื่อนและน้องๆ ทำกิจกรรมพัฒนาโรงเรียน ในวันขึ้นปีใหม่เขาได้รับของขวัญและบัตร 
ส.ค.ส. จากผู้ที่ชื่นชมในผลงานของเขา  กล้าหาญ  ได้รับการคัดเลือกในเป็นนักเรียนดีศรีโรงเรียน  และได้รับโล่
เกียรติยศจากผู้อำนวยการโรงเรียน  เขามีความสุขใจในเกียรติยศท่ีได้รับ  แต่อย่างไรก็ตามยังมีเพ่ือนบางคนแอบ
นินทาเขาว่า ทำงานเพื่อหวังผลตอบแทน เมื่อกล้าหาญเรียนจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 นั้น        ฐานะ
ทางครอบครัวของเขาตกต่ำลง  เนื ่องจากพ่อของกล้าหาญทำธุรกิจขาดทุน  ดังนั ้น  เขาจึงต้องเรียนต่อ
ระดับอุดมศึกษาในสถาบันการศึกษานอกระบบ  และต้องช่วยพ่อแม่ทำงานไปด้วย  ชีวิตของกล้าหาญจึงมีความ
ลำบากมากกว่าเดิม  เขามีความทุกข์ใจในชะตาชีวิตของเขาอย่างมาก 

 
คำถาม 
ชีวิตของกล้าหาญสอดคล้องกับโลกธรรม 8  อย่างไรบ้าง  จงอธิบาย   
     1. ได้ลาภ คือ กล้าหาญได้รับของขวัญ บัตร ส.ค.ส. แต่ต่อมาก็ เสื่อมลาภ คือ เมื่อเขาเรียนจบแล้วไม่ได้มี
ตำแหน่งหน้าที่อะไร  ก็ไม่มีใครมอบของขวัญให้        
     2. ได้ยศ คือ กล้าหาญได้รับตำแหน่งประธานนักเรียน และได้รับโล่เกียรติยศจากผู้อำนวยการโรงเรียน      
ต่อมาเม่ือเขาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  เขาก็ไม่ได้ตำแหน่งอะไร  เรียกว่า  เสื่อมยศ   
     3. ได้รับการ สรรเสริญ จากทุกคน  ว่าเขาเป็นนักเรียนดีศรีโรงเรียน  แต่บางคนก็ยังแอบว่าเขาลับหลังเรียกว่า  
นินทา            
     4. กล้าหาญเคยมีความสุขในขณะเรียนระดับมัธยมศึกษา  แต่ต่อมาฐานะทางครอบครัวตกต่ำทำให้เขาเกิด
ความทุกข ์            
 

 
 
 
 
 
                                              

 

โลกธรรม  8 



จิต  ในนามธรรมหมายความว่าอะไร  จงอธิบาย 
       จิต  คือ  ธรรมชาติที่สร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ให้สำเร็จได้ด้วยความคิด  และทำหน้าที่เก็บสั่งสมสิ่งที่คิดนั้นไว้  จิต
มีธรรมชาติ  ดังนี้           
 1. ไปได้ไกล จิตสามารถออกไปรับอารมณ์และคิดไปได้ไกล เช่น ขณะนั่งอ่านหนังสือแต่จิตคิดล่องลอยไป
ในที่ต่างๆ เช่น  คิดจะไปดูหนังที่โรงภาพยนตร์  คิดถึงคนรัก      
        2.   เที ่ยวไปดวงเดียว  จิตสามารถคิดอะไรได้มากมาย  แต่ไม่สามารถคิดพร้อมกันได้หลายอย่าง              
แต่จิตมีสภาพคล่อง ว่องไว  ความเร็วของจิตจึงทำให้เรารู้สึกว่าสามารถรับรู้หลายอย่างได้ พร้อมกัน  
       3.  ไม่มีสรีระ จิตเป็นสิ่งไม่มีตัวตน  เป็นธรรมชาติที่ละเอียด  จึงไม่สามารถกำหนดขนาดและ  ปริมาณได้ด้วย
เครื่องมือที่เป็นวัตถุ  จิตจึงเป็นนามธรรม         
          4.   มีถ้ำเป็นที่อาศัย  เปรียบร่างกาย คือ ถ้ำ  เป็นที่อาศัยของจิต     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จิตและเจตสิก 

 



 

ตอนที ่2 สมุทัย  
 

กรณีศึกษาที่ 3 
     ในห้องชมรมเล่าข่าวเช้านี้  มีสมาชิกของชมรมนั่งสนทนากันเป็นกลุ่มตามความสนใจ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ในข่าวสารต่างๆ เป็นปกติทุกๆ เช้าก่อนเข้าเรียน 

 
 

ตั้ม : ข่าวที่น่าสนใจในวันนี้เป็นเรื่อง เยาวชนดีเด่น ชื่อ  สมภพ  เจริญดี  ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่มี
มนุษยสัมพันธ์ดี  มีความอ่อนน้อมถ่อมตน  กิริยามารยาทเรียบร้อย  พูดจาสุภาพกับทุกคน  
นอกจากนั้นยังชอบช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีโอกาส  คิดหาทางช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัย  และเป็น
อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย 

โอ๊ต : ฉันมีข่าวดาราสาวสวยคนหนึ่งชื่อ กบ เธอประสบความสำเร็จในการแสดงละครทีวี  เธอเป็นดารา
ยอดนิยม  แสดงเก่ง  เจ้าของค่ายละครทีวีต่างก็เชิญไปแสดงละครหลายเรื่อง 

ติ๊ก : ข่าวที่ฉันหามานั้นเป็นข่าวที่น่าเศร้าใจมาก  เป็นข่าวของนายอาร์ต  ลูกชายนักธุรกิจระดับ
พันล้าน  พาแฟนสาวไปนั่งรถยนต์คันหรูไปเที่ยวไนท์คลับ และไปมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับวัยรุ่น  
ดังนั้นนายอาร์ตจึงใช้ปืนยิงคู่อริตายส่งผลทำให้เขาต้องถูกจำคุก 

อู๊ด : ฉันได้ข่าวมาจากการพูดคุยกับชาวบ้านหมู่บ้านสวนสวย  เลยได้รู้ข้อมูลว่า พวกเด็กวัยรุ่นของ
หมู่บ้านสวนสวยเขามีแนวความคิดในเชิงสร้างสรรค์  พวกเขาจัดตั้งชมรมรักษ์บ้านสวนสวย  และ
นัดทำกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้านเป็นประจำทุกเดือน  เช่น  การปลูกต้นไม้ในสวนสาธารณะ  การ
พัฒนาวัด  ฟังธรรม  กิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้ในอาชีพต่างๆ ทำให้หมู่บ้านสวนสวยเป็น
หมู่บ้านที่ชาวบ้านอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

ตั้ม : มีข่าวอีกข่าวหนึ่งที่ฉันได้พูดคุยกับผู้คุมเรือนจำ  เลยได้รับข้อมูลกรณีตัวอย่าง นักโทษชาย 
คนหนึ่งชื่อ นายหลง ที่ค้ายาบ้า  แล้วเขาสำนึกผิดเพราะเห็นผลที่เขาค้ายาแล้วทำให้ลูกหลาน
ของเขาติดยาเสียอนาคตไปหลายคน  ในที่สุดเขายอมมอบตัวกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ  ต่อจากนั้นเขา
ถูกจำคุกหลายปี  แต่ในระหว่างอยู่ในเรือนจำนั้นเขาทำความดีช่วยงานในเรือนจำ  และมีส่วนทำ
ประโยชน์ต่อส่วนรวม  เขาช่วยเหลือเพ่ือนๆ ในเรือนจำด้วยน้ำใจ  จนเป็นที่รักใคร่ของทุกคน  ใน
ที่สุดเขาก็ได้รับการลดโทษตามกฎเกณฑ์ของเรือนจำ  เขาพ้นโทษเร็วขึ้น 

กรรม 



 
คำถาม 
ผู้ใดเป็นตัวอย่างการกระทำท่ีดีทางกายกรรม วจีกรรม  และมโนกรรม 
     สมภพ  เจริญดี  มีการกระทำที่เป็นตัวอย่างที่ดี  ทางกายกรรม  คือ  เป็นผู้มีกิริยามารยาทเรียบร้อย  
เป็นอาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย  วจีกรรม คือ พูดจาสุภาพกับทุกคน  มโนกรรม คือ คิดหาทาง  
ช่วยเหลือผู้ที่ประสบภัยและช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อมีโอกาส 
 
 
     

กรณีศึกษาที่ 4 
     โกมล  เป็นรัฐมนตรีประจำกระทรวงหนึ่ง  เขามีคนยกย่องนับถือและให้เกียรติ  เวลาไปไหนก็มีคนต้อนรับ
มากมาย  เขามีความภูมิใจในตำแหน่งของเขา  โกมลมีความเชื่อม่ันว่า การที่จะมีอำนาจได้นั้นจะต้องมีเงินและมี
บริวารสนับสนุน  โกมลจะช่วยลูกน้องทุกคนของตนให้ได้รับตำแหน่งหน้าที่การงานที่ดี  ทำให้โกมลมีความมั่นใจ
ว่า พวกลูกน้องของเขาที่เขาเคยช่วยเหลือจะเป็นฐานคะแนนเสียงในการเลือกตั้งในสมัยหน้า     
เขาต้องการลงสมัครรับเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร  และต้องการได้รับชัยชนะคู่แข่งของเขาแบบได้
คะแนนท่วมท้น  และจะต้องได้เป็นรัฐมนตรี  ต่อมาเขาได้ข่าวว่า คู่แข่งของเขาก็พยายามทุ่มเทหาเสียงด้วย
วิธีการต่างๆ เพ่ือให้ได้ชัยชนะเช่นกันทำให้โกมลรู้สึกไม่สบายใจ 

คำถาม 
โกมลมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับอุปาทาน 4 อย่างไรบ้าง  และมีผลต่อโกมลอย่างไร  

 
 

    1. โกมลมีความยึดมั่นในกาม (กามุปาทาน) ได้แก่ การยึดติดในตำแหน่งรัฐมนตรี  ซึ่งเป็นตำแหน่งที่โก้      
มีคนยกย่องให้เกียรติ           
   2. โกมลมีความยึดมั่นในทิฏฐิ (ทิฏฐุปาทาน) ได้แก่ มีความเชื่อม่ันในความคิดว่า การมีอำนาจนั้นจะต้อง 
มีเงินและบริวารสนับสนุน           

   3. โกมลมีความยึดมั่นในศีลและพรต (สีลัพพตุปาทาน) คือ ยึดมั่นในแบบแผนที่ถือปฏิบัติกันมาในลักษณะ 
ความเชื่อที่ไม่มีเหตุผล คือ โกมลเชื่อว่าตนเป็นรัฐมนตรีนั้นจะต้องมีคนยกย่องนับถือ เป็นสิ่งที่โก้หรูน่าภาคภูมิใจ 
           
   4.โกมลมีความยึดมั่นในตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) คือ มีความคิดว่าตำแหน่งรัฐมนตรีนั้นเป็นตำแหน่ง  
สำคัญซึ่งเขาจะต้องเป็นรัฐมนตรีต่อไปอีก         

    พฤติกรรมของโกมลนั้นจะส่งผลทำให้โกมลมีความทุกข์       

 

 อุปาทาน 4 
 



 

คำชี้แจง  วิเคราะห์ข้อความ  แล้วเขียนเครื่องหมาย ✓ ในช่องหัวข้อธรรมที่มี
ความหมายสอดคล้องกัน 
 

ลำดับ 
ที ่

ข้อความ 
อุตุ 

นิยาม 
พีช 

นิยาม 
จิต 

นิยาม 
กรรม 
นิยาม 

ธรรม 
นิยาม 

1 ทำดีได้ดีทำชั่วได้ชั่ว 
 

   ✓  

2 กฎที่กำหนดลักษณะความเป็นไปอันแน่นอน
ของสิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์ 

 ✓    

3 นิรมลมีความรู้สึกว่าวันนี้เธอมีความสุข 
ที่ได้รับข่าวดี 

  ✓   

4 คนภาคเหนือของประเทศไทยยอมรับได้  
ถ้าปีนี้อากาศภาคเหนือจะหนาวเป็นพิเศษ ✓     

5 ยาใจเคยเป็นสาวสวยในอดีต  และปัจจุบันนี้
เธออยู่ในวัยชรา 

    ✓ 

6 นักเรียนที่ขยันเรียนมักประสบความสำเร็จ 
ในการเรียน 

   ✓  

7 เมื่อน้องชายของเกตุประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต
ทำให้เกตุเสียใจมาก 

  ✓   

8 ก้องเรียนหนังสือในชั้นมัธยมศึกษาได้คะแนน
เป็นลำดับที่ 1 เสมอ  แต่เมื่ออยู่ระดับ
มหาวิทยาลัยก้องได้คะแนนเป็นลำดับท้ายๆ 

    ✓ 

9 ให้ทุกแก่ท่าน ทุกข์นั้นถึงตัว 
 

   ✓  

10 โลกนี้ไม่มีอะไรแน่นอน 
 

    ✓ 

 

 
 

  นิยาม 5 



แบบประเมินใบงานที่ 2.1   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พระธรรม                                                           
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์และสมทุัย     

 
 

เลข
ที ่

 
 

ชื่อ – สกุล 
 

รายการสังเกต  
 
 
ผลการประเมิน 
เข

ียน
สร

ุปใ
จค

วา
มส

ำค
ัญ

ได
้ 

คว
าม

มีร
ะเ

บีย
บเ

รีย
บร

้อย
 

คว
าม

ตั้ง
ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

ส่ง
งา

นต
รง

เว
ลา

 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ทำ
งา

น 

รว
มค

ะแ
นน

 

2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

 
ลงชื่อ……………….……………...……. 

(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 
                                                                                                     ผู้ประเมิน                                         

              
 
 



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 

              
 

 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พระธรรม                                                           
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4 : ทุกข์และสมทุัย       

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 
 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินีทวีโชติ) 

                                                                                               ผู้ประเมิน                                                                                                              
 

 
 

      



   เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 
 
 

 

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                     ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง พระธรรม                                                        จำนวน  10  ชั่วโมง 
หน่วยย่อยท่ี 1 เรื่อง อริยสัจ 4 : นิโรธและมรรค                                         เวลาที่ใช้สอน 1 ชั่วโมง 
จัดกิจกรรมการเรียนรู้วันที่ ......... เดือน .............. พ.ศ. ...........      เวลา ...............นาที  
ผู้สอน  นางสาวเกศินี ทวีโชติ 
                                                                                                                                                                                
2. สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
    อริยสัจ 4 เป็นคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา เป็นคำสอนหลักที ่หลอมรวมเอาคำสอนหมวดอื ่นๆใน
พระพุทธศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน โดยแยกออกเป็นหมวดใหญ่ๆ 4 หมวด คือ                                                             
- ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้)  
       ขันธ์5 , ธรรม8 , จิตและเจตสิก 
- สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) 
      กรรม , อุปาทาน4 , วิตก3 , นิยาม5 , นิวรณ์5 , ปฏิจจสมุป 
- นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) 

ภาวนา 4 , วิมุตติ 5 , นิพพาน 
- มรรค (ธรรมที่ควรเจริญ) 
   พระสัทธรรม 3 , ปัญญาวุฒิธรรม  4 , พละ 5 , อุบาสกธรรม 5 , อปริหานิยธรรม 7 , ปาปณิ
กธรรม 3 , ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 , โภคอาทิยะ 5 , อริยวัฑฒิ 5 , อธิปไตย 3 , สาราณียธรรม 6 , 
ทศพิธราชธรรม 10 , วิปัสสนาญาณ 9 , มงคล 38 
3. สาระสำคัญ 
       หลักธรรมเปรียบเสมือนแก่นของพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าเป็นผู้ทรงค้นพบแล้วนำมาเผยแผ่แก่ 
มวลมนุษย์ เมื่อทุกคนเข้าใจและเห็นคุณค่านำไปปฏิบัติย่อมเกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติและสังคมส่วนร่วม 
4. มาตรฐานการเรียนรู้ 
       มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตน
นับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5. ตัวช้ีวัดชั้นปี 
       ส 1.1 ม.4-6/13  วิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 หรือ หลักคำสอนของศาสนาที่ตนนับถือ 
 



6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      หลังจากศึกษาอริยสัจ 4 จากที่ครูจัดการเรียนการสอนให้ความรู้ไปแล้ว นักเรียนสามารถ 
      1. อธิบายความสำคัญของหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 เรื่อง นิโรธและมรรคได ้(K) 
      2. เขียนวิเคราะห์การปฏิบัติตามหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 เรื่อง นิโรธและมรรคได้ (P) 
      3. เห็นคุณค่าของหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4เรื่อง นิโรธและมรรคนำมาประยุกต์ใช้ในการประกอบกรรมดีใน
การดำเนินชีวิตได้ (A) 
7. หลักฐานการเรียนรู้ (ภาระงาน / ชิ้นงาน) 
            - นักเรียนทำใบงานที่ 2.2 เรื่อง นิโรธและมรรค                                          
8. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ข้อที่ 1 ความสามารถในการสื่อสาร 
            - ผู้เรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้สอน 
      ข้อที่ 2 ความสามารถในการคิด 
             - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แยกแยะความรู้อย่างเป็นระบบ 
      ข้อที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
            - ผู้เรียนไดใ้ช้ความคิดอย่างเป็นระบบในการแก้ปัญหากับเพ่ือน หรือครูผู้สอน 
      ข้อที่ 4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
            - ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการสืบค้นข้อมูล  
      ข้อที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
            - ผู้เรียนได้มีการสืบค้นข้อมูล หาคำตอบผ่านสื่อเทคโนโลยี 
9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
      ข้อที่ 1 มีวินัย 
            - ผู้เรียนมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา 
      ข้อที่ 2 ใฝ่เรียนรู้ 
            - ผู้เรียนใส่ใจในการศึกษาหาข้อมูลในสิ่งที่ได้รับมอบหมาย 
      ข้อที่ 3 มุ่งม่ันในการทำงาน 
            - ผู้เรียนตั้งใจรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและทำงานให้สำเร็จ       
      ข้อที่ 4 มีจิตสาธารณะ 
            - ผู้เรียนมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือร่วมใจในการทำงาน 
 
 



10. กระบวนการเรียนรู้ (ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้) 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ 

ขั้นที่ 1 การนำเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 
     1. ครูทำความรู้จักกับนักเรียนผ่านการเช็คชื่อจริงตามลำดับเลขที่ 
     2. ครูพานักเรียนทำ Brain Gym พัฒนาสมอง เตรียมความพร้อมก่อนเรียน 

 

ขั้นที่ 2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (45 นาที)      
    3. ครทูบทวนความรู้เดิมในชั่วโมงแล้วในหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 เรื่องทุกข์
และสมุทัย 
    4. ครูให้นักเรียนเล่าถึงการกระทำของตนที่แสดงว่า ได้มีการพัฒนาตนเอง
ทางด้านกาย และจิต ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะตอบหลากหลาย แต่สรุปได้ว่าการ
ปฏิบัติดังกล่าวสอดคล้องกับหลักธรรม เรื่อง ภาวนา 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติ
ได้พัฒนาตนเองให้มีความเจริญ 4 ประการ ประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา 
จิตภาวนา ปัญญาภาวนา 
    5. ครูอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที ่เกี ่ยวกับมรรคในเรื ่อง พระ
สัทธรรม 3 ซึ่งหมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมที่เป็นแก่นของพระพุทธศาสนา 
มี  3 ประการ คือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม 
    6. ครูให้นักเรียนทำใบงานที่ 2.2 เรื่องนิโรธและมรรค โดยมี 2 ตอน ดังนี้ 
          - ตอนที่ 1 เรื่อง นิโรธ  
          - ตอนที่ 2 เรื่อง มรรค   
    7. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปผลของการปฏิบัติตามหลักธรรม ภาวนา 4 
วิมุตติ 5 นิพพาน  และหลักธรรมมรรคมีองค์ 8    
            
ขั้นที่ 3 สรุป (5 นาที) 
     8. ครู สรุปวิเคราะห์หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4  เรื่อง ทุกข์ (ธรรมที่ควรรู้)
สมุทัย (ธรรมที่ควรละ) นิโรธ (ธรรมที่ควรบรรลุ) และมรรค (ธรรมที่ควรเจริญ)
เชื่อมั่นต่อผลของการทำความดี ความชั่ว  วิเคราะห์สถานการณ์ที่ต้องเผชิญและ
ตัดสินใจเลือกดำเนินการหรือปฏิบัติตนได้อย่างมีเหตุผลถูกต้องตามหลักธรรม 
จริยธรรมสามารถดำเนินชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างสมานฉันท์ พร้อมทั้งตระหนักใน
คุณค่าและความสำคัญของค่านิยม จริยธรรม ที ่เป็นตัวกำหนดความเชื่อและ
พฤติกรรมที่แตกต่างกันของศาสนิกชน             

 - สื่อ PowerPoin 
- ใบงานที ่2.2 เรื่อง นิโรธและ
มรรค               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            



11. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (ตามที่ระบุไว้ในกระบวนการเรียนรู้) 
      สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบงานที่ 2.1เรื่อง นิโรธและมรรค                                          
          2. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint 

3. หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน พระพุทธศาสนา 1 ม. 4–6 
      แหล่งการเรียนรู้ 

1. ห้องสมุด 
2. สื่อการเรียนรู้ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสาร โทรทัศน์ วิทยุ 
3. แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
      12.1 การวัดผล 

จุดประสงค์ที่ต้องการวัด วิธีการวัด เครื่องมือที่ใช้ในการวัด เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
      1. อธิบายความสำคัญของ
หลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 
เรื่อง นิโรธและมรรค                                         
ได้  
     
 

- การสังเกต
พฤติกรรม 
 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ 
การสนทนาหาตอบคำถาม
ในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      2. เขียนวิเคราะห์การปฏิบัติ
ตามหลักธรรมในกรอบอริยสัจ 4 
เรื่อง นิโรธและมรรค                                         
ได้ 

- การทดสอบ - ใบงานที่ 2.2เรื่อง นิโรธ
และมรรค                                          

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      3. เห็นคุณค่าของหลักธรรม
ในกรอบอริยสัจ 4เรื่อง นิโรธและ
มรรคนำมาประยุกต์ใช้ในการ
ประกอบกรรมดีในการดำเนิน
ชีวิตได้ 
       

- การสังเกต
พฤติกรรม 

- แบบประเมินการสังเกต
พฤติกรรมรายบุคคล 
(การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ 
การสนทนาหาตอบคำถาม
ในชั้นเรียน) 

ได้ 5 คะแนนขึ้นไป 

      
 12.2 การประเมินผล 
         1.การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใบงานที่ 2.2 เรื่อง นิโรธและมรรค                                          
       2. เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

            เกณฑ์การประเมิน / ระดับคุณภาพ   
            คะแนน 9 – 10     เท่ากับ  ดีมาก 
            คะแนน 5 – 8       เท่ากับ  ดี 
            คะแนน 1 – 4       เท่ากับ  พอใช้ 

 

 

 



15. ภาคผนวก 
      15.1 สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
      15.2 ใบงานที่ 2.2 เรื่อง นิโรธและมรรค 
      15.3 เทคนิค / เครื่องมือ 
- จุดประสงค์ข้อที่ 1 สังเกตพฤติกรรม 
     การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
- จุดประสงค์ข้อที่ 2 การทดสอบ 
      ใบงานที่ 2.2 เรื่อง นิโรธและมรรค 
 - จุดประสงค์ข้อที่ 3 สังเกตพฤติกรรม 
      การศึกษาค้นคว้าหาคำตอบ การสนทนาหาตอบคำถามในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อ PowerPoint ประกอบการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4                                                              

     
 

    
 

    
 
 



 
                                            

ตอนที่ 1 นิโรธ 
คำชี้แจง   อ่านกรณีศึกษา แล้วตอบคำถาม 
 
       จ้อน ได้รับคัดเลือกให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรียน เพ่ือไปแข่งขันกับนักกีฬาระดับจังหวัด 

และระดับประเทศต่อไป ทางโรงเรียนให้นักกีฬาทุกคนไปพักค้างคืนที่โรงเรียนเพื่อฝึกซ้อมการเล่นเป็นทีม
ร่วมกันเป็นเวลา 1 เดือน จ้อนพยายามรักษาสุขภาพให้แข็งแรง กินอาหารที่ถูกสุขอนามัย และพักผ่อนให้
เพียงพอ การมาอยู่รวมกับคนอื่นหลายคนทำให้จ้อนต้องปรับตัวให้เข้ากับผู้ อื่นได้ เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยู่
เชิงเขาจึงมีอากาศหนาวเย็นในตอนกลางคืน จ้อนจึงเตรียมผ้าห่มและเสื้อกันหนาวไว้ใช้ตอนกลางคืน จ้อน
ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยของโรงเรียนและกฎ กติกาของนักกีฬาอย่างเคร่งครัด ถึงแม้ว่าจะต้องฝึกซ้อม
กีฬาอย่างหนัก และเหน็ดเหนื่อยกับการฝึกซ้อม แต่จ้อนก็มีความอดทน เข้มแข็งไม่ท้อถอย จ้อนศึกษาวิธี
เล่นวอลเลย์บอลจากการอ่านหนังสือ จากการบันทึกเทป จนมีความกระจ่างในเทคนิคการเล่น และนำมา
เป็นข้อมูลในการฝึกซ้อมวอลเลย์บอล จากการร่วมงานการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลกับเพ่ือนอย่างสม่ำเสมอ 
และพัฒนาการเล่นให้ดีขึ้น ทำให้ทีมวอลเลย์บอลของโรงเรียนได้รับชัยชนะและพัฒนาขึ้นจนสามารถไป
แข่งขันระดับจังหวัดและระดับประเทศได้ 

 
คำถาม   
1.   จ้อนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมภาวนา 4 อย่างไร จงยกตัวอย่างประกอบ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.   ผลของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของจ้อนส่งผลดีอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2 

เร่ือง นิโรธและมรรค                                          

 ภาวนา 4 



ตอนที่ 2 มรรค 
1. การดับตัณหาใหส้ิ้นไป จัดเป็นองคป์ระกอบในข้อใดของหลักธรรมอริยสัจ 4 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. หากนักเรียนมีเหตุการณที่ทำให้เกิดทุกข ์นักเรียนจะมีข้อปฏิบัติใหถึ้งความดับทุกข์ ไดอย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ....................................................................................................ชั้น................. .........เลขท่ี.......................... 



 
 
 
 

ตอนที่ 1 นิโรธ 

คำชี้แจง   อ่านกรณีศึกษา แล้วตอบคำถาม 
 
       จ้อน ได้รับคัดเลือกให้เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรียน เพ่ือไปแข่งขันกับนักกีฬาระดับจังหวัด 

และระดับประเทศต่อไป ทางโรงเรียนให้นักกีฬาทุกคนไปพักค้างคืนที่โรงเรียนเพื่อฝึกซ้อมการเล่นเป็นทีม
ร่วมกันเป็นเวลา 1 เดือน จ้อนพยายามรักษาสุขภาพให้แข็งแรง กินอาหารที่ถูกสุขอนามัย และพักผ่อนให้
เพียงพอ การมาอยู่รวมกับคนอื่นหลายคนทำให้จ้อนต้องปรับตัวให้เข้ากับผู้ อื่นได้ เนื่องจากโรงเรียนตั้งอยู่
เชิงเขาจึงมีอากาศหนาวเย็นในตอนกลางคืน จ้อนจึงเตรียมผ้าห่มและเสื้อกันหนาวไว้ใช้ตอนกลางคืน จ้อน
ปฏิบัติตนตามระเบียบวินัยของโรงเรียนและกฎ กติกาของนักกีฬาอย่างเคร่งครัด ถึงแม้ว่าจะต้องฝึกซ้อม
กีฬาอย่างหนัก และเหน็ดเหนื่อยกับการฝึกซ้อม แต่จ้อนก็มีความอดทน เข้มแข็งไม่ท้อถอย จ้อนศึกษาวิธี
เล่นวอลเลย์บอลจากการอ่านหนังสือ จากการบันทึกเทป จนมีความกระจ่างในเทคนิคการเล่น และนำมา
เป็นข้อมูลในการฝึกซ้อมวอลเลย์บอล จากการร่วมงานการฝึกซ้อมกีฬาวอลเลย์บอลกับเพ่ือนอย่างสม่ำเสมอ 
และพัฒนาการเล่นให้ดีขึ้น ทำให้ทีมวอลเลย์บอลของโรงเรียนได้รับชัยชนะและพัฒนาขึ้นจนสามารถไป
แข่งขันระดับจังหวัดและระดับประเทศได้ 

 
คำถาม   
1.   จ้อนมีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับหลักธรรมภาวนา 4 อย่างไร จงยกตัวอย่างประกอบ 
  1) กายภาวนา เขาพัฒนาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง กินอาหารที่ถูกสุขอนามัย ออกกำลังกาย สม่ำเสมอ 
พักผ่อนเพียงพอ และปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคม และภูมิอากาศ 
  2)  ศีลภาวนา จ้อนประพฤติตนอยู่ในระเบียบวินัยของโรงเรียน และกฎ กติกาของนักกีฬาอย่าง 
เคร่งครัด 
  3) จิตภาวนา จ้อนมีความเพียรพยายามอดทนต่อความเหน็ดเหนื่อย ความยากลำบากจากการฝึกซ้อม
กีฬาอย่างหนัก 
  4) จ้อนมีความรู้ ความเข้าใจในวิธีการและเทคนิคการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลและนำไปใช้ในการฝึกซ้อม 
เป็นการทำให้การเล่นกีฬาพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว 
 

เฉลย ใบงานที่ 2.2 

เร่ือง นิโรธและมรรค                                          

 
ภาวนา 4 



2.   ผลของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมของจ้อนส่งผลดีอย่างไร 
  ทำให้การเล่นกีฬาวอลเลย์บอลเป็นทีมได้พัฒนาขึ ้น  จนสามารถไปแข่งขันระดับจังหวัดและ
ระดับประเทศได ้
 
ตอนที่ 2 มรรค 
1. การดับตัณหาใหส้ิ้นไป จัดเป็นองคป์ระกอบในข้อใดของหลักธรรมอริยสัจ 4 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. หากนักเรียนมีเหตุการณที่ทำให้เกิดทุกข ์นักเรียนจะมีข้อปฏิบัติใหถึ้งความดับทุกข์ ไดอย่างไรบ้าง  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

(หมายเหตุ   นักเรียนอาจบรรยายภาพตามความคิดเห็นของนักเรียน ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินใบงานที่ 2.2   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พระธรรม                                                           
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4 : นโิรธและมรรค 
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ชื่อ – สกุล 
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2 2 2 2 2 10 ผ่าน / ไม่ผ่าน 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         

 
 
 
 

ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                                   ผู้ประเมิน  



เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้ 

ประเด็นการประเมิน ระดับคะแนน ระดับคะแนน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 . เข ี ยนสร ุป ใจคว าม
สำคัญได ้

สามารถสรุปความรู ้ ได้
ครบและตรงประเด็นและ
ถูกต้องทุกหัวข้อ เขียน
ถูกต้องตามหลักภาษา 

สามารถสรุปความร ู ้ ได้
ครบ ตรงประเด็นและมี
ความถ ูกต ้องเป ็นส ่วน
ใหญ ่

สรุปความรู้ไม่ถูกต้อง 

2 . ค ว า ม ม ี ร ะ เ บ ี ย บ
เรียบร้อย 

ทำงานท ี ่ท ี ่มอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ 
ชิ้นงานมีความสะอาด 

ทำงานที่ที่มอบหมายเป็น
บางครั ้งและชิ ้นงานไม่
ค่อยสะอาด 

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
แ ล ะช ิ ้ น ง า น ไ ม ่ ค ่ อ ย
สะอาด /  เสร ็ จล ่ าช้ า
ผลงานพอใช้ 

3 . คว ามต ั ้ ง ใ จ ใน ก า ร
ทำงาน 

ทำงานที่ได้รับมอบหมาย
ตามกำหนด 

ต้องคอยระวังให้ทำงานที่
ไ ด ้ ร ั บมอบหมาย เป็ น
บางครั้ง 

ต้องควบคุมและช ี ้แจง
ก า ร ท ำ ง า น ท ี ่ รั บ
มอบหมายบ่อยๆ 

4.ส่งงานตรงเวลา ส่งตรงเวลาที่กำหนด ส่งช้า 5 นาท ี ส่งช้า 10 นาที 

5.ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ
และพยายามแก้ปัญหา
ด ้ ว ย ต น เ อ ง ท ุ ก ค รั้ ง 
ผลงานออกมาดี 

ทำงานที่ที ่รับมอบหมาย
เป ็นบางคร ั ้ ง ไม ่แก ้ ไข
ป ัญหาด ้ วยต ั ว เองแต่
ผลงานค่อนข้างด ี

ไม่รับผิดชอบการทำงาน
ที ่ร ับมอบหมาย / เสร็จ
ล่าช้าผลงานพอใช้ 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง พระธรรม                                                           
หน่วยย่อยที่ 1 เร่ือง อริยสัจ 4 : นโิรธและมรรค 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล มุ่งม่ัน 
ในการ
ทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย รวม ระดับคุณภาพ 

3 2 1 3 2 1 3 2 1  ดี ปาน
กลาง 

พอ
ใช้ 

1               
2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               

 

                                       ลงชื่อ……………….……………...……. 
(นางสาวเกศินี ทวีโชติ) 

                                                                                                                ผู้ประเมิน         

 

 

 



 

 

เกณฑ์การวัดผล                                                                  เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ                                        
   คะแนน 3 เท่ากับ ดีมาก                                                           คะแนน 9 – 10  เท่ากับ ดีมาก        
   คะแนน 2 เท่ากับ ดี                                                              คะแนน 7 – 8    เท่ากับ ดี 
   คะแนน 1 เท่ากับ ปรับปรุง                                                       คะแนน 5 – 6    เท่ากับ พอใช้   
นิยามศัพท ์
            1. มุ่งมั่นในการทำงาน หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทำหน้าที่
การงานด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสำเร็จตามเป้าหมาย 
            2. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้า แสวงหา
ความรู้ จากใบความรู้ หนังสือเรียน และสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 
            3. มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของ
ครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

                                                                     

พฤติกรรม ระดับคุณภาพ 
3 (ดีมาก) 2 (ดี) 1 (ปรับปรุง) 

1. มุ ่งมั ่นใน
การทำงาน 

- มีความตั้งใจในการทำกิจกรรม 
- มีความรับผิดชอบในชิ้นงาน 
- มีความเพียรพยายามและอดทนในการ
ทำกิจกรรม 

- ม ีความต ั ้ ง ใจในการทำ
กิจกรรม 
- ม ี ค ว าม ร ั บ ผ ิ ด ชอบ ใน
ชิ้นงาน 

- ไม่มีความรับผิดชอบ
ในชิ้นงาน 

2. ใฝ่เรียนรู้ - มีความตั้งใจในการแสวงหาความรู้ 
- มีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหา
คำตอบ 
- รู้จักสืบค้นด้วยระบบอินเทอร์เน็ต 

- มีความกระตือรือร้นในการ
ค้นคว้าหาคำตอบ 
- ร ู ้ จ ั กส ืบค ้นด ้ วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

- รู้จักสืบค้นด้วยระบบ
อินเทอร์เน็ต 

3. มีวินัย - เข้าเรียนตรงต่อเวลาสม่ำเสมอ  - เข้าเรียนเกินเวลา 5 นาที  - เข้าเรียนเกินเวลา 10 
นาท ี


