
 
แผนการจัดการเรียนรู ้

บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
      อาเซียนศึกษา  STEM ศกึษา  การต้านทุจริตศึกษา 

รหัสวิชา พ 32101 รายวิชา แบดมินตัน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

 
 

นายยุทธการ จนัทรา 
ตำแหน่งครูอัตราจ้าง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมอืง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 



แผนการจัดการเรียนรู ้
บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

   อาเซยีนศึกษา  STEM ศึกษา  การต้านทจุริตศึกษา 
รหัสวิชา พ 32101 รายวิชา แบดมินตัน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 
 

นายยุทธการ จนัทรา 
ตำแหน่งครูอัตราจ้าง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 

โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมอืง จังหวัดร้อยเอ็ด 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 27 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้  สัปดาห์ท่ี 1 
      กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี3   วิชา แบดมินตัน รหัส พ 32101 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี1    เร่ือง ปฐมนิเทศ   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 
  

1.สาระส าคัญ  
        ในการบริหารนั้นตอ้งมีการวางแผนอยา่งเป็นระบบและมีการวางแผนกฎเกณฑ ์ระเบียบ ขอ้บงัคบั 
เพื่อใหก้ารบริหารเป็นไปเพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงแนวทางการเรียนการสอนท่ีดี เพื่อให้นกัเรียนทราบถึงแผน
ทางการเรียนการสอนตามวตัถุประสงค ์รายวิชาเพื่อให้นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียนการสอนให้เป็นไป
ตามวตัถุประสงค ์

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
- เพื่อให้นกัเรียนรู้ตกลงในระหวา่งเรียน 

- เพื่อให้นกัเรียนทราบถึงจุดประสงคร์ายวิชา 
- เพื่อให้นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียน 

   2.2 จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกความขอ้ตกลงในระหวา่งเรียนได ้

- นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามขอ้ตงลงในระหวา่งเรียนได้ 
- นกัเรียนสามารถสรุปขอ้ตกลงในระหวา่งเรียนได้ 
   3.1 สาระส าคัญ 

ปฐมนิเทศขอ้ตกลงระหวา่งเรียนจุดประสงคร์ายวิชาแบดมินตนั 

   3.2 สาระย่อย 
- ส ารวจนกัเรียน 

- แนะน าตนเองครูนกัเรียน 

- การแต่งกาย 
- การวดัผล 

- จุดประสงคร์ายวิชา 
 
4.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
- มีความรับผิดชอบ 
- ซ่ือสัตยสุ์จริต 
- มีมารยาทและมีวินยั 



5.การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์ 
-คณิตศาสตร์ 
-สังคมศึกษา 
 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ืออุปกรณ์ การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 10 นาที ) 
- ครูแนะน าตวัให้นกัเรียนทราบ 
- ครูใหน้กัเรียนแนะน าตวัเอง 
- ครูตรวจสอบนกัเรียนพร้อมบอกขอ้ตกลงใน
ชั้นเรียน 
- แจง้การแต่งกายแจง้ก าหนดการสอนในภาค
เรียน 
2.ขั้นสอน ( 20 นาที ) 
- ครูสั่งงานใหน้กัเรียนหาประวติัความเป็นมา
ของแบดมินตนั 
3.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- ครูนกัเรียนช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบและท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบักีฬาแบดมินตนั 
4.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 10 นาที ) 
- ครูและนกัเรียนทบทวนขอ้ตกลงระหวา่ง
เรียน 
- ครูเพิ่มเติมคุณธรรมจริยธรรมและนดัหมาย
การสอนคร้ังต่อไป 
 

 

 
 
บรรยาย 
 
ถาม-ตอบ 
 
 
 
 
 
อภิปราย 
 
 
 
 
 
อธิบาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 

 
 
สังเกต 
 
 
สอบถาม 
 
 
 
 
 
แบบทดสอบ 
 
 
 
 
สังเกต 

 

 

 

 

 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
 - การสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 -แบทดสอบ 

      8.3เกณฑ์การวัด                                                                                           
- สามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



                แผนการจัดการเรียนรู้  สัปดาห์ท่ี 2                                                                                                                
กลุ่มสระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี3  วิชา แบดมินตัน รหัส พ 32101 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี2  เร่ือง ประวัติความเป็นมาของแบดมินตัน  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1  ช่ัวโมง   
 

1.สาระส าคัญ 

แบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมมากในต่างประเทศนานาชาติและในประเทศ  

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนัในประเทศและต่างประเทศ 

- มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิวฒันาการของกีฬาแบดมินตนั 

    2.2 จุดประสงค์น าทาง 
- อธิบายประวติัประวติัความเป็นมาของแบดมินตนัได ้

- บรรยายวิวฒันาการของแบดมินตนัได ้

    3.1 สาระส าคัญ 

- ประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 

    3.2 สาระย่อย 
- ประวติัในต่างประเทศ 
- ประวติัในประเทศ 
- การแข่งขนัระดบันานาชาติ 

- การแข่งขนัในไทย 
4.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
5.การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์ 
-คณิตศาสตร์ 
-สังคมศึกษา 
 
 
 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 10 นาที ) 
- ส ารวจนกัเรียนในหอ้งเรียน 
- ครูสอบถามนกัเรียนวา่มีความรู้เก่ียวกบั
แบดมินตนัมากนอ้ยแค่ไหน 
- ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยสอบถาม 
2. ขั้นสอน ( 20 นาที ) 
- ครูอธิบายเร่ืองประวติัความเป็นมาของ
แบดมินตนั ต่างประเทศ ในประเทศ 
3. ขั้นฝึก ( 10 นาที ) 
- ครูแบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรม 
4. ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- ครูใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัประวติั
ความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 
5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- ครูทบทวนขอ้ตกลงระหวา่งเรียน 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้ักถามในเวลาเรียน 
 
 
 

 
 
อธิบาย 
 
ถาม-ตอบ 
 
อธิบาย 
 
 
 
 
อภิปราย 
 
 
ถาม-ตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
ใบ
กิจกรรม 
 
 
 

 
 
สังเกต 
 
สอบ-ถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต
พฤติกรรม 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1 วิธีการวัด / ส่ิงท่ีวัด 
 - ใชแ้บบทดสอบ 
 - ความรู้ 
 8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

- แบบทดสอบ 
 8.3เกณฑ์การวัด                                                                             
 - ตอบค าถามถูก  5  ขอ้             พอใช ้                                                 
 - ตอบค าถามถูก  7  ขอ้             ดี                                                
 -  ตอบค าถามถูก  10  ขอ้           ดีมาก                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



ใบความรู้ 
เร่ือง   ประวัติความเป็นมาของแบดมินตัน   
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนรู้ถึงประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนัในประเทศ 

                        และต่างประเทศ 
   

ประวติัของกีฬาแบดมินตนัมีตน้ก าเนิดท่ีไม่ชดัเจน ไม่มีหลกัฐานแน่ชดัถึงตน้ตอแหล่งก าเนิดของ 
กีฬาประเภทน้ี มีแต่หลกัฐานบางช้ินช้ีบ่งใหท้ราบวา่ กีฬาแบดมินตนัมีเล่นกนัประปรายในยโุรปตอน ปลาย
ศตวรรษท่ี 17 จากภาพสีน ้ามนัหลายภาพไดย้นืยนัวา่ กีฬาแบดมินตนัเล่นกนัแพร่หลายในราชส านกัต่าง ๆ 
ของยโุรป แมว้า่จะเรียกกนัภายใตช่ื้ออ่ืนๆ ก็ตามจากหลกัฐานของภาพวาดเก่า ๆ ปรากฏวา่มีการเล่นเกมใน
ลกัษณะท่ีคลา้ยกบัลูกขนไก่ในประ เทศจีนช่วงศตวรรษท่ี 7 ชาวจีนน าอีแปะท่ีมีรู แลว้ใชข้นไก่หลายเส้น
เสียบผา่นรูอีแปะสองสามอนั ใหอี้แปะเป็นตวัถ่วงน ้าหนกั ใชเ้ชือกมดัตรงปลายเอาไวไ้ม่ใหห้ลุด เวลาเล่นจะ
ตั้งวง เล่นกนัตั้งแต่สองคนขึ้นไป หรือจะเล่นพร้อมกนั 3-4 คน ใชเ้ทา้เตะกนัไปมาท านองเดียวกบัท่ีคนไทย
เล่นตะกร้อลอ้มวงวัติกฬีาแบ 

ดกีฬาแบดมินตนัไดแ้พร่หลายเขา้มาสู่ประเทศไทยเป็นเวลานานแลว้ มีปรากฏหลกัฐานท่ีชดัเจนวา่ 
ในระหวา่งปี พ.ศ. 2456 พระยานิพตักุลพงษ์ เป็นคนไทยรุ่นแรกท่ีสร้างสนามแบดมินตนัใหลู้กหลานเล่น
เป็นการออกก าลงัในยามวา่ง ณ บริเวณบา้นริมคลองสมเด็จเจา้พระยา ในเวลาต่อมา หลวงชลาไลยกล เห็นวา่
แบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีดี เหมาะกบัคนไทย เล่นไดท้ั้งชายและหญิง เด็กเลก็และผูใ้หญ่ จึงสร้างสนามเพิ่มขึ้น
อีก และเล่นแบดมินตนักนัเป็นประจ าในหมู่ญาติมิตรท่ีต าบลสมเด็จเจา้พระยาเช่นเดียวกนันอกจากน้ี ยงั
ปรากฏหลกัฐานวา่ กีฬาแบดมินตนัเป็นท่ีนิยมเล่นกนัประปรายในราชส านกัของไทยสมยั พระมงกุฏเกล้า
เจ้าอยู่หัว และสนามแบดมินตนัในสมยันั้นเป็นสนามกลางแจง้ เวลามีลมพดัแรง หรือฝนตกก็เล่นแบดมินตนั
กนัไม่ไดกี้ฬาแบดมินตนัแพร่หลายในหมู่คนไทยมากขึ้นในประเทศไทย 
ประวัติกฬีาแบดมินตันในประเทศไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

เร่ือง   ประวัติความเป็นมาของแบดมินตัน   
 

จุดประสงค์      เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ ถึงประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนัใน 

                            ประเทศและต่างประเทศ       
 

 

ค าชี้แจง              ใหน้กัเรียนศึกษาประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนัจากใบความรู้เพื่อ 
                            เพื่อท าแบบทดสอบ 
 
 
 
  1.ใครเป็นผูท่ี้น ากีฬาแบดมินตนัเขา้มาในประเทศไทยเป็นคนแรก 
  .................................................................................................................... 
                        ....................................................................................................................... 
                        ....................................................................................................................... 
 
 
  2.แบดมินตนัเขา้มาในยกุตส์มยัของใคร 
                          ..................................................................................................................... 
                      ......................................................................................................................... 
                      ......................................................................................................................... 
   
 

 

 

                                                                                    ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                              (                                                    ) 
                                                                                              .............../................./................... 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง  ประวัติความเป็นมาของแบดมินตัน   
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนัใน 
                         ประเทศและต่างประเทศ 
 

 

ค าชี้แจง         ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของกีฬาแบดมินตนั 
                             

1.ประเทศอะไรท่ีเร่ิมเล่นกีฬาแบดมินตนัเป็นประเทศแรก 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 2.ในสมยัแรกลูกแบดมินตนัท าดว้ยอะไร 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 3.ใครเป็นผูท่ี้น ากีฬาแบดมินตนัเขา้มาในประเทศไทยเป็นคนแรก 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 

                                                                               ลงช่ือ..............................ครูผู้สอน 

                                                                              (                                                      )                                                                                                                                                                                             
                                                                                              .............../................./................... 

 

                                                                                           
  
 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 

 - ตอบค าถามถูก  5  ขอ้                   พอใช ้                                                         
-  ตอบค าถามถูก  7  ขอ้                    ดี 
 -  ตอบค าถามถูก  10  ขอ้                ดีมาก                                                      
 

             
 



แผนการจัดการเรียนรู้  สัปดาห์ท่ี3 
กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระที่3  วิชา แบดมินตัน  รหัส พ 32101 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี3    เร่ือง ทักษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองต้น  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   เวลา 1  ช่ัวโมง  
 
1.สาระส าคัญ 

 การเคล่ือนไหวของการออกก าลงักายตอ้งมีความเขา้ใจทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้  กิจกรรมทาง
กายและการแสดงการควบคุมตนเองเม่ือปฏิบติัทกัษะการเคล่ือนไหวทั้งแบบอยูก่บัท่ีและแบบเคล่ือนท่ีตอ้งมี
การเคล่ือนไหวท่ีถูกวิธี 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.1จุดประสงค์ปลายทาง 
- เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจ และปฏิบติัทกัษะในการเคล่ือนไหวในกีฬาแบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  1.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถบอกทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ไดถู้กตอ้ง 
- นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของการยนืไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเคล่ือนท่ีของเทา้ไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการเคล่ือนท่ีของเทา้ไดถู้กตอ้ง 
3.1 เน้ือหาสาระ 
-การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬาแบดมินตนั 
- การยนืจ าเป็นตอ้งยนืในลกัษณะท่ีถูกตอ้งเป็นความพร้อมหลกัส าคญัในความพร้อมในการแข่งขนั 

-การเคล่ือนท่ีของเทา้เป็นส่ิงส าคญั เพราะเป็นการท าให้เกิดความคล่องตวัในการเคล่ือนไหวไปไดทุ้กทิศทาง 
3.2สาระย่อย 
- การยนื 
- การทรงตวั 
-การว่ิง,การหยดุ 
-การสไลด ์
-การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ ขา้งหลงั ดา้นขา้ง 
 
4.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 



5.การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 
 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1. ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
- ส ารวจจ านวนนกัเรียนในชั้นเรียน 
- เตรียมเอกสารและสถานท่ีในการปฏิบติั 
- อบอุ่นร่างกายโดยว่ิงอยูก่บัท่ีว่ิงรอบสนามแบดมินตนั 
5 รอบ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
-ครู อธิบายพร้อมกบัสาธิตใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจถึง
ลกัษณะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬาแบดมินตนั 
- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬา
แบดมินตนั 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตลกัษณะของการยนืท่ีถูกตอ้ง 
- ครูและนกัเรียนสาธิตเร่ืองลกัษณะของการยนื 
-ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
-ครูอธิบายลกัษณะของการเคล่ือนท่ีของเทา้ใหน้กัเรียน
ฟังเพื่อปฏิบติั 
-ครูปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งให้
นกัเรียนดูเพื่อปฏิบติั 
-ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้ดว้ยตวัเอง 
- ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
 
3.ขั้นฝึก ( 25 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนจดัแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ใหน้กัเรียน
ปฏิบติัการเคล่ือนไหวแบบการ slideการว่ิงไปขา้งหนา้ 
ขา้งหลงั ดา้นขา้งอยา่งถูกตอ้ง 
  

 
 
ใบ
ความรู้ 
 
 
สาธิต 
 
 
 
อธิบาย 
 
  
ถามตอบ 
 
 
 
 
บรรยาย 
 
 
 
ปฏิบติั 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
 
 
ใบ
ความรู้ 
 
  
 
 
 ใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
บนัทึก 
 
 
สังเกต 
 
 
 
 
ถาม-ตอบ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
นกัเรียน 
 
   กรวย 
 
      
     ว่ิง 
 
 
   slide 



 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัลกัษณะของการยนืในกีฬา
แบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
- ใหน้กัเรียนยนืในลกัษณะของความพร้อมไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
- ใหน้กัเรียนสรุปลกัษณะของการยนืท่ีถูกตอ้ง 
-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้โดยแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่มเท่าๆกนั 

 

 
 

                       
-ใหน้กัเรียนยนืในลกัษณะความพร้อมในการเคล่ือนท่ี
ของเทา้ 
-ใหน้กัเรียนบอกลกัษณะการเคล่ือนไหวและสรุป
ขั้นตอนการปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปฏิบติั 
 
 
 
 
ปฏิบติั 
 
 
ใบกิจกรรม 
 
 
 
 
 
สาธิต 
 
 
 
 

 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
ใบงาน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต
พฤติกรรม 
 
 
 
สอบถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

4. ช้ันใช้ ( 10 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มใหเ้ท่าๆกนัแลว้ปฏิบติั slide และ
ว่ิงออ้มกรวย 

 
 
 

- ใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มแลว้ปฏิบติัการยนืและการทรง
ตวัในกีฬาแบดมินตนั 

  
 

 

 

 

 

 

- นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นกีฬาแบดมินตนัได ้

-นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการแข่งขนัได ้

-ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้
แลว้ว่ิงไปต่อแถวคนขา้งหลงั 
 

 

 

  
  

 
 

 
 
 
 
ปฏิบติั 

 
ใบงาน 
 
 
ใบ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
ใบ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
สังเกตจาก
การเขา้
ร่วมในการ
อภิปราย 
 
 
 
สังเกตจาก
การปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 
ตรวจสอบ 
 
สังเกต 



  

5.  
 
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที )  
- ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการ
เรียน 
- ส ารวจนกัเรียนให้นกัเรียนท าความสะอาด
ร่างกายพร้อมนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปราย 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
สอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
- ทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้  
- การยนืท่ึถูกตอ้ง 
     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ทกัษะการเคล่ือนไหว 
-ทกัษะการว่ิงออ้มกรวย 
- การสังเกต 
     8.3เกณฑ์การวัด    
-   ท าไดถู้กตอ้งรวดเร็ว            5  ดีมาก 
-   ท าไดถู้กตอ้งไม่รวดเร็ว       4  ดี 
-   ท าถูกตอ้งมากกวา่ท าผิด      3  พอใช ้                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



 

ใบความรู้ท่ี1 
 

เร่ือง   ทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้น      
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนรู้ถึงทกัษะในการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬาแบดมินตนั 
 
 
ทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เป็นทกัษะท่ีจ าเป็นมากในกีฬาแบดมินตนัเพราะการเคล่ือนไหวแต่ละคร้ังนั้น
ตอ้งเคล่ือนไหวอยา่งถูกตอ้งการเคล่ือนไหวนั้นมีทั้งการสไลดแ์ละการว่ิงจึงจ าเป็นตอ้งใชอ้ยูต่ลอดเวลา
แลว้แต่จงัหวะการเคล่ือนท่ีรับลูกกีฬาแบดมินตนัเป็นกีฬาท่ีตอ้งเคล่ือนท่ีอยูเ่วลาถา้ยนืเทา้ตายเม่ือไรก็จะเป็น
ฝ่ายท่ีเสียเปรียบทนัทีนอกจากเสียเปรียบแลว้ตอ้งเสียแตม้ใหคู้่ต่อสู้ 
 
   ลกัษณะของการยืน 
 หลกัในการยนืในขณะเล่นกีฬาแบดมินตนันั้น ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ไม่ควรยนืเทา้ตาย  
( เทา้ตาย คือ ยืนเทา้ขนานเสมอกนัเตม็ทั้งสองเทา้ ) ควรยืนโดยใชเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงน าหนา้ 
อาจเป็นเทา้ซา้ย หรือเทา้ขวาก็ได ้ทั้งน้ีเพื่อการเคล่ือนท่ีไดส้ะดวก ไม่วา่จะไปทางดา้นหนา้ 
ดน้ขา้ง หรือดา้นหลงั 
 

 
 
 
 
 



 
 

ใบความรู้ท่ี2 
 

เร่ือง   ทักษะการเคล่ือนไหวเบื้องต้น      
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนรู้ถึงทกัษะในการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬาแบดมินตนั 
 
 
 การเคล่ือนท่ีของเท้า   
  

ในการเล่นกีฬาเกือบทุกชนิด การเคล่ือนท่ีของเทา้เป็นส่ิงส าคญั เพราะเป็นการท าให้เกิดความ
คล่องตวัในการเคล่ือนไหวไปไดทุ้กทิศทาง ในการเคล่ือนท่ีเรียกวา่ ฟุตเวอร์ค นั้นตอ้งมีความเร็วมากๆ 
เพราะการเคล่ือนท่ีของเทา้นั้นไม่เหมือนกนั แลว้แต่ลกัษณะของการตีและการเคล่ือนท่ีไดส้ะดวก สามรถ
เปล่ียนทิศทางไดง้่าย ในการเคล่ือนท่ีแบบสืบเทา้นั้น คือ การกา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปทางดา้นหนา้ แลว้ลากอีก
เทา้หน่ึงตาม ไม่วา่จะไปทางดา้นหนา้  ดา้นขา้งหรือทางดา้นหลงั โดยเฉพาะการตีลูกหลงัมือ ตอ้งมีการ
เคล่ือนท่ีของเทา้ท่ีดีเพื่อท าให้ตีไดท้นัที 

 

 

 

 
 

 

 

                                                                                                 
 



 

 

 

ใบงานท่ี1 
 

 แบบฝึกที่ 1 
- ใหน้กัเรียนจดัแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนไหวแบบการ slide การว่ิงไป

ขา้งหนา้ขา้งหลงัดา้นขา้งอยา่งถูกตอ้ง 
 

  

 
 

แบบฝึกที่ 2  

-ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มใหเ้ท่าๆกนัแลว้ปฏิบติั Slide และว่ิงรอยกรวย 

 
 
 
 

                               กรวย                            นกัเรียน                                                                                                                               
                                                                 
 

                                                                             ลงช่ือ....................................ครูผู้สอน 



                                                (                                                       ) 
                                                                                            ........./……./…....... 

ใบงานท่ี2 
 เร่ือง   ลกัษณะของการยืน   
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในลกัษณะของการยนื  

  
 ค าชี้แจง   ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัลกัษณะของการยนืในกีฬาแบดมินตนั 

  
     
 

-ใหน้กัเรียนยนืเม่ือจะตีลูกหนา้มือ  
  
 

 
 

 -ใหน้กัเรียนยนืเม่ือจะตีลูกหลงัมือ           

                             
   ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                   (                                                         ) 
                                                                                             .............../................./................... 

 

 

 

 

  
 



 

 

ใบงานท่ี3 
เร่ือง  การเคล่ือนท่ีของเท้า   
 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการเคล่ือนท่ีของเทา้ไดถู้กตอ้ง 
 

ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนยนืในลกัษณะความพร้อมในการเคล่ือนท่ีของเทา้ 
                      ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกนั 

 

 

  

 
 

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเคล่ือนท่ีของเทา้โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกนั 

 

 
 

 

ลงช่ือ.........................................ครูผู้สอน 

                                                                                                     (                                                            ) 
                                                                                                 .............../................./................... 

 



 
 

ใบกจิกรรมที่1 
 

จุดประสงค์   นกัเรียนสามารถปฏิบติั ทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ในกีฬาแบดมินตนั 

 
กจิกรรม   ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มน าแบบฝึกท่ี 1 – 2 ทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้มาปฏิบติัได ้ 
                 อยา่งถูกตอ้ง 
 

 
 

 
 

                   

 

                  กรวย 
 

 

                         นักเรียน 

 

                         การSlide 

        
            การวิ่ง 

 

                   

             การประเมินผล                                                                    ระดับคะแนน 
    - ท าไดถู้กตอ้งรวดเร็ว 5            ดีมาก 
    -   ท าไดถู้กตอ้งไม่รวดเร็ว 4            ดี 
     - ท าถูกตอ้งมากกวา่ท าผิด 3            พอใช ้

                                                                                                                                                                                               



                                                     
 

                                                                    ใบกจิกรรมท่ี 2                                                                                                                                                        
เร่ือง  ลกัษณะของการยืน   
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในลกัษณะของการยนื  

 

ค าชี้แจง      ให้นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มแลว้ปฏิบติัการยนืและการทรงตวัในกีฬาแบดมินตนั 

  
 

 

 

- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัปฏิบติัการยนืการทรงตวัในกีฬาแบดมินตนั 
 

 
           

 

 

 

                   การประเมินผล                                                             ระดับคะแนน 



    - ท าไดถู้กตอ้งรวดเร็ว 5            ดีมา                                                                             
-   ท าไดถู้กตอ้งไม่รวดเร็ว 4                                                                                    
- ท าถูกตอ้งมากกวา่ท าผิด 3            พอใช ้

ใบกจิกรรมท่ี3 
 

เร่ือง  การหยอด 
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการหยอด 

  

ค าชี้แจง    -ใหน้กัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการหยอดคนละ 5 ลูกและใหล้กูลงจุดท่ีก าหนดให้  
 

  

 
 

- นกัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการหยอดคนละ 5 ลูกแลว้ใหลู้กลงจุดท่ีก าหนดให้ 

 
                   
                          การประเมินผล                                                             ระดับคะแนน 

    - ท าไดถู้กตอ้งรวดเร็ว 5            ดีมาก 
    -   ท าไดถู้กตอ้งไม่รวดเร็ว 4            ดี 
     - ท าถูกตอ้งมากกวา่ท าผิด 3            พอใช ้

 



แผนการจัดการเรียนรู้      สัปดาห์ท่ี 4 
              กลุ่มสาระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระท่ี 3   วิชา แบดมินตัน รหัส พ 32101 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   เร่ือง การจับไม้   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

   มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแบดมินตนัในการจบัไมส้ าคญัมากในการแข่งขนัถา้จบัไมไ้ม่ถูกวิธีก็จะ
แข่งขนัไดไ้ม่สะดวกและอาจเกิดการผิดพลาดได ้

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
- นกัเรียนสามารถปฏิบติัการจบัไมใ้นกีฬาแบดมินตนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
-  นกัเรียนสามรถปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิวไดถู้กตอ้ง 
- เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัวิธีฝึกการใชข้อ้มือได้ 
2.2 จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกวิธีการจบัไมไ้ดถู้กตอ้งได ้

- นกัเรียนสามารถอธิบายการจบัไมร้ะหวา่งหนา้มือและหลงัมือได ้

- นกัเรียนสามารถอธิบายการใชจ้งัหวะของการใชข้อ้มือและน้ิวได ้
- นกัเรียนสามารถบอกทิศทางวิธีฝึกการใชข้อ้มือได ้
3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 เน้ือหาสาระ 
- ในการจบัไมต้อ้งพยายามจบัไมใ้หค้ล่องเหมาะมือ ใหส้ันไมอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนักบัขอบของไมแ้บดมินตนั 

3.2 สาระย่อย 
- การจบัไมห้นา้มือได ้

-การจบัไมห้ลงัมือได ้

4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

- มีความตรงต่อเวลา 
- มีความรับผิดชอบ 

- มีความเป็นระเบียบ 

- มีความเสียสละ 
 

5. การบูรณาการ 
- สังคมศึกษา   - ภาษาต่างประเทศ 
 



 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1. ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
- ส ารวจจ านวนนกัเรียนในชั้นเรียน 
- เตรียมเอกสารและสถานท่ีในการปฏิบติั 
- อบอุ่นร่างกายโดยว่ิงอยูก่บัท่ีว่ิงรอบสนามแบดมินตนั 5 รอบ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
-ครู อธิบายพร้อมกบัสาธิตใหน้กัเรียนรู้และเขา้ใจถึงลกัษณะการจบัไม้
ในกีฬาแบดมินตนั 
- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมใ้นกีฬาแบดมินตนั 
-ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
-ครูอธิบายลกัษณะของการจบัไมใ้หน้กัเรียนฟังเพื่อปฏิบติั 
 

 
 

 

 
-ครูอธิบายสาธิตการฝึกขอ้มือ 
-ครูใหน้กัเรียนฝึกการใชข้อ้มือ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
อธิบาย 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 
 
 
 
อภิปราย 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
หนงัสือ 
 
ผูส้าธิต 
 
 
 
 
ใบ
ความรู้ 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต 
สังเกตจาก
การปฏิบติั 
 
 
บนัทึก 
 
  
 
ถาม-ตอบ 
 
 
 
สังเกต 
 

 

 

 

 

 
 
    ครู 
 
 
นกัเรียน 



 

 
-ครูปฏิบติัการจบัไมไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งใหน้กัเรียนดูเพื่อปฏิบติั 
-ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมด้ว้ยตวัเอง 
- ครูตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 
.ขั้นฝึก ( 25 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนจดัแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
  
 
 

  
 
 
 
 
 
 

- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัลกัษณะการจบัไมใ้นกีฬาแบดมินตนัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
- ใหน้กัเรียนสรุปลกัษณะของการจบัไม ้

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมโ้ดยแบ่งกลุ่มเท่าๆกนั 

 

 

 

 

 

 

                   
-ใหน้กัเรียนบอกลกัษณะการจบัไมแ้ละสรุปขั้นตอนการปฏิบติั 
4. ช้ันใช้ ( 10 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มให้เท่าๆกนัแลว้ปฏิบติั การจบัไมอ้ย่างถูกตอ้ง 
 

อธิบาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล  
 8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
 -  แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 
- ทกัษะ การจบัไมใ้นกีฬาแบดมินตนั   
  8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

 8.3เกณฑ์การวัด    
- จบัไมไ้ดถู้กตอ้ง 5 ดีมาก 
- จบัไมไ้ดถู้กตอ้งมากกวา่ผิด 3 ดี 
- จบัไมไ้ม่ถูกตอ้ง 0 ควรปรับปรุง 

 
   

 
 

- นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นกีฬาแบดมินตนัได ้

-นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นการแข่งขนัได ้

5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที )  
- ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเรียน 
- ส ารวจนกัเรียนให้นกัเรียนท าความสะอาดร่างกายพร้อมนดัหมายการ
เรียนคร้ังต่อไป 

  
  

 
 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอบ-ถาม 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



ใบความรู้ท่ี1  
เร่ือง  การจับไม้    
 

จุดประสงค์      เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ในการจบัไมท่ี้ถูกตอ้ง 
 

 

 ในการจบัไมต้อ้งพยายามจบัไมใ้หค้ล่องแคล่วเหมาะมือ และมีความคล่องแคล่วในการรักษาหนา้ไม้
ใหตี้ลูกไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ ในการจบัไมท่ี้ดีนั้น ไมแ้บดมินตนัตอ้งตั้งไดฉ้ากกบัพื้นในลกัษณะตะแคง
จบัท่ีดา้มบริเวณท่ีผา้พนัหรือหนงัพนั ใหส้ันมืออยูร่ะดบัเดียวกนักบัของไมแ้บดมินตนั ตรงปลายดา้มสุดดา้ม
ของไมอ้ยูท่ี่ง่ามมือพอดี การจบัไมวิ้ธีจะท าใหส้ามารถตีลูกขนไก่ไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ 
 

 

 
 

 

 
 
 
การใช้ข้อมือและนิว้ 
 

การใชข้อ้มือและน้ิวในการตีแบดมินตนัมีความส าคญัมาก ขอ้มือและน้ิวช่วยในการตีเพื่อจะไดเ้สริม
ใหเ้กิดความแรงและความเร็ว การบงัคบัลูกใหไ้ปทางดา้นซา้ยและขวาไดอ้ยูก่บัท่ีขอ้มือและน้ิวตีไดดี้เท่าใด 
ก็มีโอกาสใชห้นา้ไมดี้ดว้ย 
 
 
 
 
 
 

 



ใบความรู้ท่ี1  
เร่ือง     วิธีฝึกการใช้ข้อมือ 
 

จุดประสงค์      เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้วิธีฝึกการใชข้อ้มือท่ีถูกตอ้ง 
 

 
วิธีฝึกการใช้ข้อมือ   
 

ในวิธีฝึกการใชข้อ้มือโดยการตีลูกโป่งเป็นการฝึกท่ีตีไดท้ั้งลูกหนา้มือและลูกหลงัมือซ่ึงเป็นการใช้
มือเปล่าเพื่อฝึกขอ้มือ โดยกางน้ิวมือเหยยีดออกคว ่าลงตบลูกโป่งลงพื้นโดยใชข้อ้มือ ใหลู้กโป่งกระทบกบัฝ่า
มือ เม่ือลูกโป่งกระดอนขึ้น หกัขอ้มือขน้แลว้ตบลงเป็นจงัหวะท าซ ้ากนัไปเร่ือยๆ วิธีน้ีจะช่วยฝึกการใช้
ขอ้มือในการตีลูกหนา้มือไดดี้ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี1 
 

เร่ือง  การจับไม้    
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียน มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแบดมินตนัในการจบัไมส้ าคญัมากในการแข่งขนัถา้
จบัไมไ้ม่ถูกวิธีก็จะแข่งขนัไดไ้ม่สะดวกและอาจเกิดการผิดพลาดได ้
 
ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนตั้งแถวห่างกนั 1 ช่วงแขนและใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมท่ี้ถูกตอ้ง 
 

 
   

 

 

 - ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมใ้นกีฬาแบดมินตนั 
 

 
 

 

 

 

 ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                              
 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี2 
 

เร่ือง   การใช้ข้อมือและนิว้   
 

จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัและใชข้อ้มือและน้ิวในการตีแบดมินตนั 
     
 ค าชี้แจง      ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิวอยา่งถูกตอ้ง โดยการตี   หนา้มือ
เสร็จแลว้ใหว่ิ้งไปอีกฐานเพื่อท าการตีหลงัมือ    

 
 
 
 
 - ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิวอยา่งถูกตอ้ง 

                           โดยการตีหนา้มือเสร็จแลว้ใหว่ิ้งไปอีกฐานเพื่อท าการตีหลงัมือ    
 

 

 

  

 

 

                                                                
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานท่ี3 
 

เร่ือง  วิธีฝึกการใช้ข้อมือ   
 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชข้อ้มือโดยการตีลูกโป่งเป็นการฝึก 
                          
  ค าชี้แจง   -ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิวอยา่งถูกตอ้ง   
 
 
 
 

 
 

 

-ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิวอยา่งถูกตอ้ง   
 

 
 

 

 

                                                                    . 
 

 

 



ใบกจิกรรมท่ี1 
เร่ือง   การจับไม้    
 

จุดประสงค์    ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมห้นา้มือในกีฬาแบดมินตนั 
                           
ค าชี้แจง     เพื่อใหน้กัเรียน มีความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัแบดมินตนัในการจบัไมส้ าคญัมากในการ            แข่งขนั
ถา้จบัไมไ้ม่ถูกวิธีก็จะแข่งขนัไดไ้ม่สะดวกและอาจเกิดการผิดพลาดได้ 
 

 

 - ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมห้นา้มือในกีฬาแบดมินตนั 

  

 
  

                -ใหน้กัเรียนปฏิบติัการจบัไมห้ลงัมือในกีฬาแบดมินตนั 

 

 
 

 

                               

 

 

 

 

                                                             ลงช่ือ........................................ครูผู้สอน 

                                                                                                   .............../................./................... 
 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 - จบัไมไ้ดถู้กตอ้ง                  5  ดีมาก 
 - จบัไมไ้ดถู้กตอ้งมากกวา่ท าผิด   3  ดี 
- จบัไมไ้ม่ถูกตอ้ง                           0 ควรปรับปรุง 

 
 



ใบกจิกรรมท่ี2 
 

เร่ือง  การใช้ข้อมือและนิว้   
 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัและใชข้อ้มือและน้ิวในการตีแบดมินตนั 

 

ค าชี้แจง     แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มโดยตั้งแถวตอนแลว้ปฏิบติัการใชข้อ้มือและน้ิว 
               
 

 

 

 
 

                                                                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  ลงช่ือ................................ครูผู้สอน 

                                                                                                        ............../................./................. 
 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

-ใชข้อ้มือและน้ิวไดถู้กตอ้ง                 5  ดี 
 -ใชข้อ้มือและน้ิวไดถู้กมากกวา่ผิด          3 พอใช ้
 -ใชข้อ้มือและน้ิวไม่ถูก                    0  ควรปรับปรุง 
 



ใบกจิกรรมท่ี3 
เร่ือง  วิธีฝึกการใช้ข้อมือ   
 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการฝึกใชข้อ้มือ  

 

ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนปฏิบติัวิธีฝึกการใชข้อ้มืออยา่งถูกตอ้ง 
 

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัวิธีฝึกการใชข้อ้มืออยา่งถูกตอ้งโดยการนบัเป็นจงัหวะ 
1 2 3 4 5 แลว้ slide ไปต่อคนขา้งหลงั 

 
 

- แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มโดยตั้งแถวต่อกนัไปขา้งหลงัแลว้ปฏิบติัวีฝึกการใชข้อ้มือ 
 

 
 

  
 

 

 

 

                                                            ลงช่ือ......................................ครูผู้สอน 

                                    ืื              
                                                                                              .............../................./................. 

 

 
 

                                                  

เกณฑ์การประเมิน 

- ใชข้อ้มือไดถู้กตอ้งและต่อเน่ือง   5  ดีมาก 
- ใชข้อ้มือไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง 3  ดี 

- ใชข้อ้มือไม่ถูกตอ้ง                0 ควรปรับปรุง 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 5 
กลุ่มสระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี3   วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี5   เร่ือง การส่งลูกรับลูก  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 
 
1.สาระส าคัญ 

การส่งลูกรับลูกเป็นการเล่นระยะแรกท่ีส าคญั เพราะการส่งลูกรับลูกท่ีดีจะท าใหคู้่ต่อสู้ไม่สามารถท า
แตม้ได ้และมีโอกาสหลอกใหคู้่ต่อสู้ตีลูกโด่งมาได ้ท าให้ฝ่ายท่ีท าการส่งลูกรับลูกมีโอกาสตบท าลายลูกโต้
ของคู่ต่อสู้ไดง้่าย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัในการส่งลูกรับลูกไดถู้กตอ้ง 
 -เพื่อให้นกัเรียนรู้วิธีการส่งลูกรับลูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามรถบอกทิศทางของการส่งลูกรับลูกได ้
-นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของการส่งลูกรับลูกได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
   3.1สาระส าคัญ 

   การส่งลูกรับลูก เป็นการเล่นระยะแรกท่ีส าคญั เพราะการส่งลูกท่ีดีจะท าใหคู้่ต่อสู้ไม่สามารถท าแตม้
ได ้

   3.2สาระย่อย 
- การส่งรับลูกลูกดว้ยหนา้มือ 
- การส่งลูกรับลูกดว้ยหลงัมือ 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 -ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
 - มีความรับผิดชอบ 
 - ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 - มีมารยาทและมีวิน ั                                                                                                                                          
- ตรงต่อเวลา                                                                                                                                                        
5. การบูรณาการ 
   -วิทยาศาสตร์  - คณิตศาสตร์     - สังคมศึกษา 
 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 

 
 
- ครูส ารวจนกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกายโดยยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ  หัวไหล่ 
- ครูและนกัเรียนทบทวนเน้ือหาในคาบท่ีแลว้ 
- ครูช้ีแจงเก่ียวกบัเน้ือหาการเรียนในคาบน้ี คือ 
การส่งลูกรับลูก 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตในการส่งลูกรับลูกให้
นกัเรียนดูเพื่อปฏิบติั 
- ใหน้กัเรียนปฏิบติัไปพร้อมๆกนักบัครู 
- ครูสอบถามความเขา้ใจของนกัเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สาธิต 
 
สอบถาม 
 
อภิปราย 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
ใบความรู้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต 
 
สอบถาม 
 
 
สังเกต 

 
 
   ครู 
 
 
นกัเรียน 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
ทิศทาง
ว่ิง 
 
 
  เน็ต 
 
จุดท่ี
ก าหนด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
-ใหน้กัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ยนืแถว
ตอน 2 แถวเพื่อท าการส่งลูกรับลูก 

 

 
 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
-ใหน้กัเรียนยนืเป็นแถวตอนทีละ 2 คนแลว้ส่ง
ลูกรับลูกหนา้มือใหลู้กลงจุดท่ีก าหนดให้ 

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการส่งลูกรับลูกถา้ส่งลูกโดย
การตั้งแถวตอน 2 แถวแลว้ท าการส่งลูกรับลูก
หลงัมือใหล้งท่ีจุดท่ีก าหนดให้ 
 

 
 

5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
-ครูเพิ่มเติมคูณธรรม จริยธรรม การมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

-ใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนในคาบน้ี 

-ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

รูปภาพ 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สอบถาม 

 

 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

-   แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 
-  ทกัษะ การส่งลูกในกีฬาแบดมินตนั 
    8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

  -ใบกิจกรรม 

   8.3เกณฑ์การวัด    
- ส่งลูกไดถู้กตอ้งแม่นย  า 5 ดีมาก 
 - ส่งลูกไดถู้กตอ้งแต่แม่นย  า 3 ดี 
- ส่งลูกไม่ถูก 0 ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



 

ใบความรู้ 
     เร่ือง  การส่งลูกรับลูก   
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการส่งลูกรับลูก 
  

การส่งลูกรับลูก เป็นการเล่นระยะแรกท่ีส าคญั เพราะการส่งลูกท่ีดีจะท าใหคู้่ต่อสู้ไม่สามารถท าแตม้ได ้
และมีโอกาสหลอกใหคู้่ต่อสู้ตีลูกโด่งมาได ้ท าใหฝ่้ายท่ีท าการส่งลูกมีโอกาสตบท าลายลูกโตข้องคู่ต่อสู้ได้
ง่าย 

 

 
 

  หลกัในการส่งลูก  
 

1. จบัไมไ้ดพ้อเหมาะท่ีจะตีทั้งหนา้มือและหลงัมือ 
2. ยนืพร้อมเสมอโดยใชเ้ทา้ใดเทา้หน่ึงอยูด่า้นหนา้ 
3. หนัดา้นซา้ยมือเขา้หาตาข่าย เม่ือตีดว้ยมือขวา 
4. ปล่อยลูกลงดว้ยมือซา้ยระหว่างเทา้ซา้ยและเทา้ขวา 
5. ตีเม่ือลูกตกต ่ากวา่ระดบัสะเอว โดยการหงายมือขา้งท่ีจบัไมแ้บดมินตนัขึ้นตีเบาๆ ดว้ยการใชข้อ้มือ 
ใหลู้กตกไปทาง 
ดา้นหลงั หรือเฉียดตาข่ายไปตกทางดา้นหนา้ก็ไดแ้ลว้แต่ประเภทของการเล่น 
6. ในการส่งลูกเทา้ทั้งสอง ตอ้งอยูใ่นสนามของฝ่ายส่งลูกทั้งสองเทา้ ไม่เคล่ือนท่ีไปก่อนท่ีจะไดส่้งลูก
แลว้ 
การส่งลูกมี 2 แบบนา้คือ ส่งลูกแบบหนา้มือ กบัส่งลูกหลงัมือจา้ 

 
 

 

 



 

ใบงาน 

เร่ือง  การส่งลูกรับลูก  
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการส่งลูกรับลูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 

ค าชี้แจง    ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ยนืแถวตอน 2 แถวเพื่อท าการส่งลูกรับลูก 
 

 

  

 
 

  - ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัแลว้ยนืแถวตอน 2 แถวเพื่อท าการส่งลูกรับลูก 

 

 
 

      

ลงช่ือ.................................ครูผู้สอน 

                                                                                                     .............../................./................... 
 

 

 

 

 



 

ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง  การส่งลูกรับลูก  
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการส่งลูกรับลูกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง    

  
ค าชี้แจง    ใหน้กัเรียนยนืเป็นแถวตอนทีละ 2 คนแลว้ท าการส่งลูกรับลูกหนา้มือใหลู้กลงจุดท่ี 

                           ก าหนดให้ 
  
 

 
                                                         

- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการส่งลูกถา้ส่งลูกโดยการตั้งแถวตอน 2 แถวท าการส่งลูกหลงั 
     มือใหล้งจุดท่ีก าหนดให้ 

 

 
 

 

 

ลงช่ือ........................................ครูผู้สอน 

                                                                                      
                                                                                                   .............../................./................... 

 
 

 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 

- ส่งลูกไดถู้กตอ้งแม่นย  า       5   ดี 
- ส่งลูกไดถู้กตอ้งแต่ไม่แม่นย  า  3 พอใช ้
- ส่งลูกไม่ถูกตอ้ง                    0 ควรปรับปรุง 
         



 
แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 6 

 
กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี 3   วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง การตีลูกหน้ามือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 
   การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั เพราะการตีลูกหนา้มือไดดี้จะ
สามารถท าตีลูกตบ หรือลูกหยอดไดดี้ การตีลูกหนา้มือนั้นการตีโตแ้บบธรรมดา การตบ การตีลูกล่าง 
และการหยอด 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบดมินตนัและสามารถปฏิบติัการตีลูกหนา้มือได ้
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการตีลูกหนา้มือได ้
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทิศทางของการตีลูกหนา้มือได ้
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะของทิศทางของการตีลูกหนา้มือได้ 
-นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการตีลูกหนา้มือได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
   3.1สาระส าคัญ 
 - การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั 
   3.2สาระย่อย 
- การตีลูกหนา้มือทางขอดขวา 
- การตีลูกหนา้มือทางขอดซา้ย 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 -  ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
 - มีความรับผิดชอบ 
 - ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 - มีมารยาทและมีวินยั 
 - ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 



- วิทยาศาสตร์  - คณิตศาสตร์    - สังคมศึกษา 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 10 นาที ) 
 

 
-ส ารวจนกัเรียน 
-อบอุ่นร่างกายโดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
ขา แขน ขอ้มือ หวัไหล่ 
-ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
-ครูช้ีแจงเน้ือหาในคาบน้ีให้นกัเรียนเขา้ใจใน
เร่ืองการตีลูกหนา้มือ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกหนา้มือ 
-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ 
3. ขั้นฝึก ( 25 นาที ) 
 

 
                        
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ถาม-ตอบ 
อภิปราย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
  
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
ถาม-ตอบ 
บนัทึก 
 
 
 
 
 
สังเกต 

 
      ครู 

 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
 
สไลด ์



 

  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

-ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือได้
ถูกตอ้ง 
 

 
-ใหน้กัเรียนจบัคู่ตีลูกหนา้มือในสนาม
แบดมินตนัใหคู้่ตวัเองรับคนละคร้ัง 
 

 
 

4. ขั้นใช้ ( 10 นาที )  
- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ปฏิบติัการตีลูก
หนา้มือคนละ 5 ลูกแลว้สไลดไ์ปต่อคนขา้ง
หลงั 

5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
-ครูเพิ่มเติมคูณธรรม จริยธรรม การมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

-ใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนในคาบน้ี 

-ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

สาธิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

- ทกัษะการตีลูกหนา้มือในกีฬาแบดมินตนั 

   8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 -ใบกิจกรรม 

  8.3เกณฑ์การวัด   
-ตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง   5 ดีมาก 
- ตีลูกหนา้มือแต่จบัไมผ้ิด 3 ดี 
-ตีลูกหนา้มือไม่ถูก 0 ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



 
ใบความรู้ 

เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตีลูกหนา้มือ 
 
     การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั เพราะการตีลูกหนา้มือไดดี้จะ
สามารถท าตีลูกตบ หรือลูกหยอดไดดี้ การตีลูกหนา้มือนั้นการตีโตแ้บบธรรมดา การตบ การตีลูกล่าง 
และการหยอด 
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

  เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนการตีลูกหนา้มือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   ค าชี้แจง    ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง 
  

 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง 
 

 
 

 

 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้ตีลูกหนา้มือในสนามแบดมินตนัให้คู่ตวัเองรับคนละคร้ัง 
 

 

 
 

 

 

 

 

 ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                        (                                                         ) 
                                                                                           .............../................./................... 

 



 

ใบกจิกรรม 

เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

 จุดประสงค์    เพื่อให้นกัเรียนการตีลูกหนา้มือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ให้นกัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ   5 ลูกแลว้สไลด ์  
             ไปต่อคนขา้งหลงั 
 

 

 
 

 - ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ   5 ลูกแลว้สไลด ์  
        ไปต่อคนขา้งหลงั 
 

 

 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 ลงช่ือ......................................ครูผู้สอน 

                                                                                                          (                                                             ) 

เกณฑ์การประเมิน 

- ตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง   5 ดีมาก 
-  ตีลูกหนา้มือแต่จบัไมผ้ิด 3  ดี 
- ตีลูกหนา้มือไม่ถูก          0 ควรปรับปรุง 

 
 



                                                                                                                 .............../................./................... 
แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 7 

 
กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี 3   วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ือง การตีลูกหน้ามือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 
   การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั เพราะการตีลูกหนา้มือไดดี้จะ
สามารถท าตีลูกตบ หรือลูกหยอดไดดี้ การตีลูกหนา้มือนั้นการตีโตแ้บบธรรมดา การตบ การตีลูกล่าง 
และการหยอด 

2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบดมินตนัและสามารถปฏิบติัการตีลูกหนา้มือได ้
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการตีลูกหนา้มือได ้
-นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทิศทางของการตีลูกหนา้มือได ้
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะของทิศทางของการตีลูกหนา้มือได้ 
-นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการตีลูกหนา้มือได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
   3.1สาระส าคัญ 
 - การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั 
   3.2สาระย่อย 
- การตีลูกหนา้มือทางขอดขวา 
- การตีลูกหนา้มือทางขอดซา้ย 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 -  ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
 - มีความรับผิดชอบ 
 - ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 - มีมารยาทและมีวินยั 
 - ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 



- วิทยาศาสตร์  - คณิตศาสตร์    - สังคมศึกษา 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 10 นาที ) 
 

 
-ส ารวจนกัเรียน 
-อบอุ่นร่างกายโดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ 
ขา แขน ขอ้มือ หวัไหล่ 
-ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
-ครูช้ีแจงเน้ือหาในคาบน้ีให้นกัเรียนเขา้ใจใน
เร่ืองการตีลูกหนา้มือ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
-ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกหนา้มือ 
-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ 
3. ขั้นฝึก ( 25 นาที ) 
 

 
                        
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ถาม-ตอบ 
อภิปราย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
  
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
ถาม-ตอบ 
บนัทึก 
 
 
 
 
 
สังเกต 

 
      ครู 

 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
 
สไลด ์



 

  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

-ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือได้
ถูกตอ้ง 
 

 
-ใหน้กัเรียนจบัคู่ตีลูกหนา้มือในสนาม
แบดมินตนัใหคู้่ตวัเองรับคนละคร้ัง 
 

 
 

4. ขั้นใช้ ( 10 นาที )  
- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ปฏิบติัการตีลูก
หนา้มือคนละ 5 ลูกแลว้สไลดไ์ปต่อคนขา้ง
หลงั 

5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
-ครูเพิ่มเติมคูณธรรม จริยธรรม การมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

-ใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนในคาบน้ี 

-ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

สาธิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปราย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

- ทกัษะการตีลูกหนา้มือในกีฬาแบดมินตนั 

   8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 -ใบกิจกรรม 

  8.3เกณฑ์การวัด   
-ตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง   5 ดีมาก 
- ตีลูกหนา้มือแต่จบัไมผ้ิด 3 ดี 
-ตีลูกหนา้มือไม่ถูก 0 ควรปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



 

ใบความรู้ 
เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตีลูกหนา้มือ 
 
     การตีลูกหนา้มือ  เป็นการตีทกัษะเบ้ืองตน้ของการเล่นแบดมินตนั เพราะการตีลูกหนา้มือไดดี้จะ
สามารถท าตีลูกตบ หรือลูกหยอดไดดี้ การตีลูกหนา้มือนั้นการตีโตแ้บบธรรมดา การตบ การตีลูกล่าง 
และการหยอด 
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

  เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนการตีลูกหนา้มือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   ค าชี้แจง    ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง 
  

 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่และปฏิบติัการตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง 
 

 
 

 

 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้ตีลูกหนา้มือในสนามแบดมินตนัให้คู่ตวัเองรับคนละคร้ัง 
 

 

 
 

 

 

 

 

 ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                        (                                                              ) 
                                                                                           .............../................./................... 

 



 

ใบกจิกรรม 

เร่ือง  การตีลูกหน้ามือ 
 

 จุดประสงค์    เพื่อให้นกัเรียนการตีลูกหนา้มือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ให้นกัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ   5 ลูกแลว้สไลด ์  
             ไปต่อคนขา้งหลงั 
 

 

 
 

 - ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนแลว้ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหนา้มือ   5 ลูกแลว้สไลด ์  
        ไปต่อคนขา้งหลงั 
 

 

 
 

                                                     

 

 

 

 

 

 ลงช่ือ......................................ครูผู้สอน 

                                                                                                          (                                                           ) 

เกณฑ์การประเมิน 

- ตีลูกหนา้มือไดถู้กตอ้ง   5 ดีมาก 
-  ตีลูกหนา้มือแต่จบัไมผ้ิด 3  ดี 
- ตีลูกหนา้มือไม่ถูก          0 ควรปรับปรุง 

 
 



                                                                                                                 .............../................./................... 
แผนการจัดการเรียนรู้    สัปดาห์ท่ี 8 

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระท่ี3   วิชา แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง การตีลูกหลงัมือ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

   การตีลูกหลงัมือ ตีไดต้่อเม่ือลูกมาทางดา้นซา้ยมือคือดา้นท่ีไม่ไดถื้อไมแ้บดมินตนั ส าหรับคนท่ี
ถนดัตีลูกดว้ยมือขวา หนา้ไมใ้ชด้า้นตรงขา้มกบัทางหนา้มือ ซ่ึงโดยมากคิดกนัวา่ การตีลูกหลงัมือตีกนั
ไดย้าก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
- มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการตีลูกหลงัมือได ้
   2.2 จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถอธิบายการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
- นกัเรียนสามารถบอกการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
 3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สาระส าคัญ 

- การตีลูกหลงัมือมีความส าคญัมากในกีฬาแบดมินตนั 

   3.2 สาระย่อย 
- การตีลูกหลงัมือทางดา้นซา้ย 
- การตีลูกหลงัมือทางดา้นขวา 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์ 
-คณิตศาสตร์ 
-สังคมศึกษา 



 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1. ขั้นน า/ ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
- ส ารวจนกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกายโดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ขา 
แขน ขอ้มือ หวัไหล่ 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
- ครูช้ีแจงเน้ือหาในคาบให้นกัเรียนเขา้ใจ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกหลงัมือ 
- ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 
- ใหน้กัเรียนอภิปรายเร่ืองการมือลูกหลงัมือ 
3. ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตี
ลูกหลงัมือโดยว่ิงไปตีจุดท่ีก าหนดใหแ้ลว้
สไลดไ์ปตีขา้งซา้ยและว่ิงไปต่อแถว 
 
 

 

 
 
 
 
ถาม-ตอบ 
อภิปราย 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 ใบงาน 

 
บนัทึก 
 
 
ถาม-ตอบ 
 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
 
 
สังเกต 

 
นกัเรียน 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
 
ทิศ
ทางการ
ว่ิง 
 
 กรวย 
 
 
  เน็ต 

 

 

 



 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือ 

 

 
- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือใน
สนามแบดมินตนั 

 
4. ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
 

 
 

                              
- ใหน้กัเรียนแบ่ง 2 กลุ่มแลว้ปฏิบติัการตีลูก
หลงัมือ 

 
 

 

 5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที )  
- ครูเพิ่มเติมคุณธรรมจริยธรรมในการมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

- ใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

ปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

สังเกต 

 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
-  การตีลูกหลงัมือ 
- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

   8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

 8.3เกณฑ์การวัด   
- ตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 5 ดีมาก 
- ตีลูกหลงัมือแต่จบัไมผ้ิด 3 ดี 
- ตีลูกหลงัมือไม่ได ้ 0 ควรปรับปร              
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 



                 ………/……./…….  
                 ………/……./…….  
 

ใบความรู้ 
เร่ือง  การตีลูกหลงัมือ 
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
                         
  

   
      การตีลูกหลงัมือ ตีไดต้่อเม่ือลูกมาทางดา้นซา้ยมือคือดา้นท่ีไม่ไดถื้อไมแ้บดมินตนั ส าหรับคนท่ีถนดั
ตีลูกดว้ยมือขวา หนา้ไมใ้ชด้า้นตรงขา้มกบัทางหนา้มือ ซ่ึงโดยมากคิดกนัวา่ การตีลูกหลงัมือตีกนัไดย้าก 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง  การตีลูกหลงัมือ 
จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหลงัมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                 
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 
 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตีลูกหลงัมือโดยว่ิงไปตีจุดท่ีก าหนดใหแ้ลว้สไลดไ์ปตีขา้งซา้ย
และว่ิงไปต่อแถว 

 
 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือ 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือในสนามแบดมินตนั 

 

 

  
 

 

 

 

ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                                            (                               ) 
  

                                                                                             .............../................./................... 



 

 

 

 

ใบกจิกรรม 

เร่ือง   การตีลูกหลงัมือ 
จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหลงัมือได้อยา่งถูกตอ้ง 
                           
ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 

 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนแบ่ง 2 กลุ่มแลว้ปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 

 
 
 

 

 

                                                        

 

 

 

 ลงช่ือ........................................ครูผู้สอน 

                                                                                                (    ) 

เกณฑ์การประเมิน 

  - ตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง    5   ดีมาก 
 -  ตีลูกหลงัมือแต่จบัไมผ้ิด   3  ดี 
  - ตีลูกหลงัมือไม่ได ้              0  ควรปรับปรุง 
 



                                                                                                      .............../................./................... 
 

แผนการจัดการเรียนรู้    สัปดาห์ท่ี 9 

  

กลุ่มสาระการเรียนรู้     สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระท่ี3   วิชา แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 เร่ือง การตีลูกหลงัมือ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

   การตีลูกหลงัมือ ตีไดต้่อเม่ือลูกมาทางดา้นซา้ยมือคือดา้นท่ีไม่ไดถื้อไมแ้บดมินตนั ส าหรับคนท่ี
ถนดัตีลูกดว้ยมือขวา หนา้ไมใ้ชด้า้นตรงขา้มกบัทางหนา้มือ ซ่ึงโดยมากคิดกนัวา่ การตีลูกหลงัมือตีกนั
ไดย้าก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 
- มีความรู้ความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการตีลูกหลงัมือได ้
   2.2 จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถอธิบายการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
- นกัเรียนสามารถบอกการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
 3. สาระการเรียนรู้ 
   3.1 สาระส าคัญ 

- การตีลูกหลงัมือมีความส าคญัมากในกีฬาแบดมินตนั 

   3.2 สาระย่อย 
- การตีลูกหลงัมือทางดา้นซา้9 

- การตีลูกหลงัมือทางดา้นขวา 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์ 
-คณิตศาสตร์ 



-สังคมศึกษา 
 

6. กจิกรรมการเรียนรู 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1. ขั้นน า/ ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
- ส ารวจนกัเรียน 
- อบอุ่นร่างกายโดยการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ขา 
แขน ขอ้มือ หวัไหล่ 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
- ครูช้ีแจงเน้ือหาในคาบให้นกัเรียนเขา้ใจ 
2. ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกหลงัมือ 
- ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 
- ใหน้กัเรียนอภิปรายเร่ืองการมือลูกหลงัมือ 
3. ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตี
ลูกหลงัมือโดยว่ิงไปตีจุดท่ีก าหนดใหแ้ลว้
สไลดไ์ปตีขา้งซา้ยและว่ิงไปต่อแถว 
 
 

 

 
 
 
 
ถาม-ตอบ 
อภิปราย 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 
 
 ใบงาน 

 
บนัทึก 
 
 
ถาม-ตอบ 
 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
 
 
สังเกต 

 
นกัเรียน 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
 
ทิศ
ทางการ
ว่ิง 
 
 กรวย 
 
 
  เน็ต 

 

 



 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือ 

 

 
- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือใน
สนามแบดมินตนั 

 
4. ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
 

 
 

                              
- ใหน้กัเรียนแบ่ง 2 กลุ่มแลว้ปฏิบติัการตีลูก
หลงัมือ 

 
 

 

 5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที )  
- ครูเพิ่มเติมคุณธรรมจริยธรรมในการมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

- ใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

ปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

สังเกต 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
-  การตีลูกหลงัมือ 
- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

   8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

 8.3เกณฑ์การวัด   
- ตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 5 ดีมาก 
- ตีลูกหลงัมือแต่จบัไมผ้ิด 3 ดี 
- ตีลูกหลงัมือไม่ได ้ 0 ควรปรับปร              
  

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
        



ใบความรู้ 
เร่ือง  การตีลูกหลงัมือ 
 

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง 
                         
  

   
      การตีลูกหลงัมือ ตีไดต้่อเม่ือลูกมาทางดา้นซา้ยมือคือดา้นท่ีไม่ไดถื้อไมแ้บดมินตนั ส าหรับคนท่ีถนดั
ตีลูกดว้ยมือขวา หนา้ไมใ้ชด้า้นตรงขา้มกบัทางหนา้มือ ซ่ึงโดยมากคิดกนัวา่ การตีลูกหลงัมือตีกนัไดย้าก 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

เร่ือง  การตีลูกหลงัมือ 
จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหลงัมือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                 
ค าชี้แจง  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 
 
- ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเท่าๆกนัและปฏิบติัการตีลูกหลงัมือโดยว่ิงไปตีจุดท่ีก าหนดใหแ้ลว้สไลดไ์ปตีขา้งซา้ย
และว่ิงไปต่อแถว 

 
 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือ 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนจบัคู่แลว้โตก้นัดว้ยลูกหลงัมือในสนามแบดมินตนั 

 

 

  
 

 

 

 

ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                                                            (                               ) 
  

                                                                                                           .............../................./................... 
 

 

 



ใบกจิกรรม 

เร่ือง   การตีลูกหลงัมือ 
จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกหลงัมือได้อยา่งถูกตอ้ง 
                           
ค าชี้แจง   ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่มปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 

 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนแบ่ง 2 กลุ่มแลว้ปฏิบติัการตีลูกหลงัมือ 

 
 
 

 

 

                                                        

 

 

 

 ลงช่ือ........................................ครูผู้สอน 

                                                                                                (    ) 
                                                                                                      .............../................./................... 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 

  - ตีลูกหลงัมือไดถู้กตอ้ง    5   ดีมาก 
 -  ตีลูกหลงัมือแต่จบัไมผ้ิด   3  ดี 
  - ตีลูกหลงัมือไม่ได ้              0  ควรปรับปรุง 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 10 
 

กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระที่3  วิชา  แบดมินตัน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10    เร่ือง การหยอดและรับ   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 

 
1.สาระส าคัญ 

 การจบัไม ้และการยนืใหอ้ยู่ในสภาพพร้อมตลอดเวลา การเล่นลูกหยอดและรับตอ้งเล่นดว้ยไหว
พริบจริงๆ และสามารถไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ การหยอดและรับลูกตอ้งตีเบาๆ ตอ้งฝึกใหช้ านาญจน
สามารถรู้จงัหวะของการหยอดไดดี้ การเล่นลูกหลอดเพื่อตอ้งการล่อหลอกคู่ต่อสู้ใหส่้งลูกมาโด่ง ท าใหเ้รา
สามารถตบไดง้่ายหรือเราอาจไม่ตบแต่หยอดต่อก็ได ้วิธีน้ีอาจท าใหคู้่ต่อสู้เสียหลกัไม่สามารถรับลูกได ้
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
 -นกัเรียนสามารถปฏิบติัการหยอดและรับไดถู้กตอ้ง 
2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการหยอดและรับท่ีถูกตอ้งได ้
-นกัเรียนสามารถบอกการหยอดและรับท่ีถูกตอ้งได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
3.1สาระส าคัญ 
-การเล่นลูกหยอดและรับตอ้งเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ และสามารถไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ 
3.2 สาระย่อย 
- การหยอดและรับหนา้เน็ต 
 - การหยอดและรับทา้ยขอด 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 
 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการหยอดและรับ
ใหน้กัเรียนดู 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการหยอดและรับทีละ
คน 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 
 
จุดท่ี
ก าหนด 

 

 

 
 

 
 



                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
 

 
 

 

  - ใหน้กัเรียนปฏิบติัการหยอดและรับในสนาม
แบดมินตนัโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกนั 

- ใหเ้พื่อนไปอยูต่รงกนัขา้มเพื่อส่งลูกมาใหเ้พื่อ
ท าการหยอดและรับลูกแบดมินตนั จ านวน 5 
ลูก 
 

 

 

 

 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการหยอดและ
รับคนละ 5 ลูกแลว้ใหลู้กลงจุดท่ีก าหนดให้ 

 
 

 

- นกัเรียนสามารถน าการหยอดและรับไปใชใ้น
การแข่งขนักีฬาแบดมินตนัได ้

 

 

5.ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

ถามตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 

 



- ครูให้ตวัแทนหอ้งสรุปเร่ืองการหยอดในคาบ
น้ี 

- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 

 

 

 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 
 -  แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 
 -  ทกัษะการหยอดและรับในกีฬาแบดมินตนั 
     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 -ใบกิจกรรม 

   8.3เกณฑ์การวัด    
 - หยอดไดถู้กตอ้งและแม่นย  า     5   ดีมาก 

 - หยอดไดถู้กตอ้ง                     4  ดี 
  - หยอดไดถู้กมากกวา่ผิด               3  พอใช ้
 

 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  

 



ใบความรู้ 
เร่ือง  การหยอดและรับ 
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนใชก้ารหยอดและรับไดถู้กตอ้ง 
  
 

 การจบัไม ้และการยนืใหอ้ยู่ในสภาพพร้อมตลอดเวลา การเล่นลูกหยอดและรับตอ้งเล่นดว้ยไหว
พริบจริงๆ และสามารถไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ การหยอดและรับลูกตอ้งตีเบาๆ ตอ้งฝึกใหช้ านาญจน
สามารถรู้จงัหวะของการหยอดไดดี้ การเล่นลูกหลอดเพื่อตอ้งการล่อหลอกคู่ต่อสู้ใหส่้งลูกมาโด่ง ท าใหเ้รา
สามารถตบไดง้่ายหรือเราอาจไม่ตบแต่หยอดต่อก็ได ้วิธีน้ีอาจท าใหคู้่ต่อสู้เสียหลกัไม่สามารถรับลูกได ้
 

ข้อปฏิบัติในการเล่นลูกหยอด 
1. ยนืพร้อมเสมอท่ีจะท าการเล่น วา่จะเล่นดว้ยหนา้มือ หรือหลงัมือ 
2. การจบัไมพ้ร้อมท่ีจะเล่นไดด้ว้ยหนา้มือ และหลงัมือ 
3. ตดัสินใจวา่จะเล่นลูกหยอดดว้ยหนา้มือ หรือหลงัมือ 
4. ตอ้งทราบวา่เม่ือหยอดไปแลว้คู่ต่อสู้จะตอ้งโตม้าดว้ยลูกใด 
5. การหยอดท่ีดีลูกตอ้งอยูใ่กลต้าข่ายมากท่ีสุด 
6. เทา้น าในการหยอดควรใชเ้ทา้ขา้งเดียวกบัมือท่ีตี 
7. ใชข้อ้มือช่วยเล่นในการหยอดมากๆ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

 

เร่ือง  การหยอดและรับ 
 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนใชก้ารหยอดและรับในการเล่นไดถู้กตอ้ง 
              

ค าชี้แจง        ใหน้กัเรียนปฏิบติัการหยอดและรับในสนามแบดมินตนัโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่ากนั 

 

 

 

 

- ใหเ้พื่อนไปอยูต่รงกนัขา้มเพื่อส่งลูกมาใหเ้พื่อท าการหยอดและรับลูกแบดมินตนั จ านวน 5 ลูก 
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                                                                                 (   ) 
                                                                                .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 



 

ใบกจิกรรม 

เร่ือง  การหยอดและรับ 
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนใชก้ารหยอดและรับในการเล่นไดถู้กตอ้ง 
  
ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการหยอดและรับคนละ 5 ลูกและใหลู้กลงจุดท่ี 

                            ท่ีก าหนด       
 

 

 

 
 

- นกัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการหยอดคนละ 5 ลูกแลว้ใหลู้กลงจุดท่ีก าหนดให้ 

 
 

 

  
                                                              ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                                                     (    ) 
                                                                                                  ............../................./................... 
 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

 - หยอดไดถู้กตอ้งและแม่นย  า     5   ดีมาก 

 - หยอดไดถู้กตอ้ง                     4  ดี 
  - หยอดไดถู้กมากกวา่ผิด               3  พอใช ้
 



แผนการจัดการเรียนรู้      สัปดาห์ท่ี 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระท่ี3    วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 11 เร่ือง การตีลูกตบและรับ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

       การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนน  ในการเล่นแบดมินตนั
ถา้ผูเ้ล่นคนใดมีความสามารถในการเล่นลูกตบและรับไดดี้  ก็มีโอกาสไดรั้บชยัชนะจากคู่ต่อสู้ไดง้่าย ในการ
เล่นลูกตบนั้นมีหลกัท่ีจะใชใ้นการฝึก 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการตีลูกตบและรับได ้

-เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัการตีลูกตบและรับในการแข่งขนัแบดมินตนัได ้

   2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
3.สาระส าคัญ 

      - การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนนในการเล่นแบดมินตนั 

  3.1สาระย่อย 
 - การตีลูกตบและรับหนา้เน็ต 

  - การตีลูกตบและรับกลางขอด 

  - การตีลูกตบและรับหลงัขอด 

  4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์   -คณิตศาสตร์    -สังคมศึกษา 

 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

 



                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

 
1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกตบและ
รับ ใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับ 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สาธิต 
 
 
อธิบาย 
 
ปฏิบติั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
 
สอบถาม 
 
ถามตอบ 
 

 
   
ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 

 

 



                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้แต่ลูกตบ 

 

 
 

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับในสนาม
แบดมินตนัโดยใหน้กัเรียนจบัคู่กนั 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
-ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้ปฏิบติัตีลูกตบและรับใน
สนามแบดมินตนั 
 

 

 
 

 

5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
-ครูเพิ่มเติมคูณธรรม จริยธรรม การมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

-ใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนในคาบน้ี 

-ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

ผูส้าธิต 
 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

 - ทกัษะการตีลูกตบและรับในกีฬาแบดมินตนั 
     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

   8.3เกณฑ์การวัด    
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง 5 ดีมาก 
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง 4 ดี 
  - ตีลูกตบและรับไม่ถูก 2 พอใช ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



ใบความรู้ 
เร่ือง  การตีลูกตบและรับ  
 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตีลูกตบและรับ 
 

  
          การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนน  ในการเล่น
แบดมินตนัถา้ผูเ้ล่นคนใดมีความสามารถในการเล่นลูกตบและรับไดดี้  ก็มีโอกาสไดรั้บชยัชนะจากคู่ต่อสู้ได้
ง่าย ในการเล่นลูกตบและจบันั้นมีหลกัท่ีจะใชใ้นการฝึก 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

เร่ือง  การตีลูกตบและรับ   
 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง  
 

ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้ตีลูกตบและรับ 
                  ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบในสนามแบดมินตนัโดยใหน้กัเรียนจบัคู่กนั 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้แต่ลูกตบและรับ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                                                               ลงช่ือ...............................................ครูผู้สอน 

                                                          (                                               ) 
                                                                                   .............../................./................... 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง  การตีลูกตบและรับ   
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
 

ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนจบัคู่กนัแลว้ปฏิบติัการตีลูกตบและรับในสนามแบดมินตนั 

 
 

 -ใหน้กัเรียนจบัคู่
กนัแลว้ปฏิบติัตีลูกตบและรับในสนามแบดมินตนั 
 

 

 
 

 

                                                

 

 

 

                                                            ลงช่ือ...............................ครูผู้สอน 

                                                                                     (                                     ) 
                                                                                                    .............../................./..................  

 
 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

- ตีลูกตบแลรับไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง         5   ดีมาก 
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง  4   ดี 
 - ตีลูกตบและรับไม่ถูกตอ้ง                        2   พอใช ้
 



แผนการจัดการเรียนรู้      สัปดาห์ท่ี 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา   สาระท่ี3    วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12   เร่ือง การตีลูกตบและรับ  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 

       การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนน  ในการเล่นแบดมินตนั
ถา้ผูเ้ล่นคนใดมีความสามารถในการเล่นลูกตบและรับไดดี้  ก็มีโอกาสไดรั้บชยัชนะจากคู่ต่อสู้ไดง้่าย ในการ
เล่นลูกตบนั้นมีหลกัท่ีจะใชใ้นการฝึก 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการตีลูกตบและรับได ้

-เพื่อให้นกัเรียนสามารถปฏิบติัการตีลูกตบและรับในการแข่งขนัแบดมินตนัได ้

   2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
3.สาระส าคัญ 

      - การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนนในการเล่นแบดมินตนั 

  3.1สาระย่อย 
 - การตีลูกตบและรับหนา้เน็ต 

  - การตีลูกตบและรับกลางขอด 

  - การตีลูกตบและรับหลงัขอด 

  4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์   -คณิตศาสตร์    -สังคมศึกษา 

 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

 



                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

 
1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการตีลูกตบและ
รับ ใหน้กัเรียนดูและใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับ 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 
3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
สาธิต 
 
 
อธิบาย 
 
ปฏิบติั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
สังเกต 
 
 
 
สอบถาม 
 
ถามตอบ 
 

 
   
ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 

 

 



                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้แต่ลูกตบ 

 

 
 

-ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับในสนาม
แบดมินตนัโดยใหน้กัเรียนจบัคู่กนั 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
-ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้ปฏิบติัตีลูกตบและรับใน
สนามแบดมินตนั 
 

 

 
 

 

5. ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
-ครูเพิ่มเติมคูณธรรม จริยธรรม การมีน ้าใจ
นกักีฬา มีความรับผิดชอบ 

-ใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนในคาบน้ี 

-ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

ผูส้าธิต 
 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

- แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

 - ทกัษะการตีลูกตบและรับในกีฬาแบดมินตนั 
     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

   8.3เกณฑ์การวัด    
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง 5 ดีมาก 
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง 4 ดี 
  - ตีลูกตบและรับไม่ถูก 2 พอใช ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



 

ใบความรู้ 
เร่ือง  การตีลูกตบและรับ  
 

 

 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการตีลูกตบและรับ 
 

  
   
 

        การตีลูกตบและรับเป็นลูกท่ีส าคญัมากเพราะเป็นไดท้ั้งลูกโตแ้ละลูกท าคะแนน  ในการเล่นแบดมินตนั
ถา้ผูเ้ล่นคนใดมีความสามารถในการเล่นลูกตบและรับไดดี้  ก็มีโอกาสไดรั้บชยัชนะจากคู่ต่อสู้ไดง้่าย ในการ
เล่นลูกตบและจบันั้นมีหลกัท่ีจะใชใ้นการฝึก 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

เร่ือง  การตีลูกตบและรับ   
 

จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง  
 

ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้ตีลูกตบและรับ 
                  ใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบในสนามแบดมินตนัโดยใหน้กัเรียนจบัคู่กนั 

 

 
 

- ใหน้กัเรียนตั้งแถวตอนเท่าๆกนัแลว้แต่ลูกตบและรับ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         
 

 

 

 

 



 

ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง  การตีลูกตบและรับ   
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนปฏิบติัการตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้ง 
 

ค าชี้แจง    ให้นกัเรียนจบัคู่กนัแลว้ปฏิบติัการตีลูกตบและรับในสนามแบดมินตนั 

 
 

                           
-ใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้ปฏิบติัตีลูกตบและรับในสนามแบดมินตนั 
 

 

 
 

 

                                                

 

 

 

                                                            ลงช่ือ...............................ครูผู้สอน 

                                                                                     (                                              ) 
                                                                                                    .............../................./..................  

 
 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

- ตีลูกตบแลรับไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง         5   ดีมาก 
 - ตีลูกตบและรับไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง  4   ดี 
 - ตีลูกตบและรับไม่ถูกตอ้ง                        2   พอใช ้
 



แผนจัดการเรียนรู้    สัปดาห์ท่ี  13                                                                                                                   
กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระที่3  วิชา  แบดมินตัน 

เร่ือง การรับลูกหยอด   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 
 

1.สาระส าคัญ 
  การจบัไม ้และการยนืให้อยูใ่นสภาพพร้อมตลอดเวลา การรับลูกหยอดตอ้งเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ  
การรับลูกหยอด ตอ้งฝึกใหช้ านาญจนสามารถรู้จงัหวะของการรับลูกหยอดไดดี้ การรับลูกหลอด ถา้รับลูก
หยอดไปไม่ดีอาจท าใหคู้่ต่อสู่ตบท าแตม้ไดด้งันั้นการรับลูกหยอดตอ้งรับดว้ยความระมดัระวงัและแม่นย  า 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
 -เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการรับลูกหยอดท่ีถูกตอ้งได ้
2.2จุดประสงค์น าทาง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการรับลูกหยอดท่ีถูกตอ้งได ้
-นกัเรียนสามารถบอกการรับลูกหยอดท่ีถูกตอ้งได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
3.1สาระส าคัญ 
-การรับลูกหยอดตอ้งเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ และสามารถรับไดท้ั้งหนา้มือและหลงัมือ 
3.2 สาระย่อย 
- การรับลูกหยอดดว้ยหนา้มือ 
- การรับลูกหยอดดว้ยหลงัมือ 
 4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
 -มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์   -คณิตศาสตร์   -สังคมศึกษา 

 
 
 
 



 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดยยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการรับลูกหยอด
หยอดใหน้กัเรียนดู 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการรับลูกหยอดหยอด 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
ทิศทาง
ลูก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการรับลูกหยอดหยอดใน
สนามแบดมินตนัโดยใหเ้พื่อนตีมาให้ 
  

 

 

 

 

 

 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการรับลูกหยอด 
โดยใหเ้พื่อนตีลูกมาเพื่อท าการรับลูกหยอด 

 
 

 

- นกัเรียนสามารถน าการรับลูกหยอดหยอดไป
ใชใ้นการแข่งขนักีฬาแบดมินตนัได ้

5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- ครูให้ตวัแทนหอ้งสรุปเร่ืองการรับลูกหยอด
หยอดในคาบน้ี 

- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

ถามตอบ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
สังเกต 

 

 



 

 

 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
   8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

-  แบบประเมินภาคปฏิบติัในใบกิจกรรม 

- ทกัษะการรับลูกหยอดในกีฬาแบดมินตนั 

     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

-ใบกิจกรรม 

   8.3เกณฑ์การวัด    
 -รับลูก หยอดไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง 5 ดีมาก 
 - รับลูกหยอดไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง 3 ดี 
 - รับลูกหยอดไม่ได ้ 0 ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



ใบความรู้ 
เร่ือง  การรับลูกหยอด 
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการรับลูกหยอด 
 

 

   การจบัไม ้และการยนืให้อยูใ่นสภาพพร้อมตลอดเวลา การรับลูกหยอดตอ้งเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ  
การรับลูกหยอด ตอ้งฝึกใหช้ านาญจนสามารถรู้จงัหวะของการรับลูกหยอดไดดี้ การรับลูกหลอด ถา้รับลูก
หยอดไปไม่ดีอาจท าใหคู้่ต่อสู่ตบท าแตม้ไดด้งันั้นการรับลูกหยอดตอ้งรับดว้ยความระมดัระวงัและแม่นย  า 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

เร่ือง  การรับลูกหยอด 
จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการรับลูกหยอด 

  
ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนปฏิบติัการรับลูกหยอดหยอดในสนามแบดมินตนั 
 

  

- ใหน้กัเรียนปฏิบติัการรับลูกหยอดหยอดในสนามแบดมินตนัโดยใหเ้พื่อนตีมาให้ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

                                                  ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                                                       (                                         ) 
                                                                                            .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

เร่ือง  การหยอด 
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการรับลูกหยอด 

                            
ค าชี้แจง     ใหน้กัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการรับลูกหยอด โดยใหเ้พื่อนตีลูกมาเพื่อท าการรับ  
 

  

- นกัเรียนจบัคู่และลงมือปฏิบติัการรับลูกหยอด โดยใหเ้พื่อนตีลูกมาเพื่อท าการรับลูกหยอด 

 
 

 

 

                                                           

                                                       

                                                           

 

 

 

 

 

                                                              ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                                                     (                                            ) 
                                                                                                  ............../................./.................. 
 

 

 
 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

-รับลูกหยอดไดถู้กตอ้งต่อเน่ือง        5   ดีมาก 

-รับลูกหยอดไดถู้กตอ้งแต่ไม่ต่อเน่ือง   3 ดี 
- รับลูกหยอดไม่ได ้               0  ควรปรับปรุง 
 



แผนการเรียนรู้ท่ี 14 
กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระที่3  วิชา  แบดมินตัน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 14    เร่ือง กติกาแบดมินตัน   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 

  
 

1.สาระส าคัญ 

    กฎกติกาการเล่นแบดมินตนั   มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในการเล่นหรือการแข่งขนัแบดมินตนั เพื่อท่ีจะ
ไดใ้หผู้เ้ล่นมีมารยาทในการเล่น  และยงัท าใหเ้กิดความสามคัคีและความสุขดว้ย 
 
    2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
       2.1  จุดประสงค์ปลายทาง 
         -  เพื่อให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจกฎกติกาการเล่นแบดมินตนั   
      - สามารถอธิบายกฎกติกาแบดมินตนัได ้     
      2.2จุดประสงค์น าทาง 
         - นกัเรียนสามารถบอกกฎกติกาแต่ละขอ้ของกีฬาแบดมินตนัไดถู้กตอ้ง 
      - สามารถอธิบายกฎกติกาแบดมินตนัไดถู้กตอ้ง  
     
3.สาระการเรียนรู้ 
      3.1.  สาระส าคัญ 

       -  กฎกติกาการเล่นแบดมินตนั   
    3.2.  สาระย่อย 

   -  กฎกติกาการเล่นแบดมินตนั 

4.คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

    4.1. มีระเบียบวินยั 
    4.2. ตรงต่อเวลา 
    4.3. มีน ้าใจนกักีฬา 
    4.4. มีมารยาท 

5.การบูรณาการ 
    5.1.  คณิตศาสตร์ 
    5.2.  วิทยาศาสตร์ 
    5.3.  สังคมศึกษา    5.4.  ภาษาไทย 
 



 

6.กจิกรรมการเรียนรู้ 

กจิกรรม วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม  ( 5-10 นาที ) 
  1.1  ครูเรียกรวมนกัเรียนเพื่อส ารวจ
นกัเรียน 

  1.2  ครูและนกัเรียนร่วมกนัทบทวน
เร่ืองท่ีเรียนในคาบท่ีแลว้เพื่อทบทวน
ความจ า 
  1.3  ช้ีแจงถึงหวัขอ้ท่ีจะเรียนในคาบน้ี 

  1.4  อบอุ่นร่างกาย  ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ  
แขน  ขา  บริหารกลา้มเน้ือหัวไหล่  ว่ิง
รอบสนาม 

 

2.ขั้นสอน ( 5-10 นาที ) 
-  ครูอธิบายและสาธิตเน้ือหาเก่ียวกบักฎ
กติกาการเล่นแบดมินตนัให้นกัเรียนได้
ฟังและดูในหอ้งเรียน  โดยฉายแผน่ใส
ใหดู้บางอยา่งสลบักบัอธิบายและสาธิต
ไปดว้ย  เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจก า
กติกาในแต่ละขอ้ของกีฬาแบดมินตนัให้
ถูกตอ้ง 
  -  ครูสั่งรายงานให้นกัเรียนไปหากฎ
กติกามาส่งในคาบถดัไป 
 

 

อธิบาย 
   
ทบทวน 

 

 

 

ช้ีแจง  
 

 

 

 

 

 

อธิบาย  
 สาธิต 

 

หนงัสือ  
 รูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสือ  
 รูปภาพ   
แผน่ใส 

 

สังเกตความ
สนใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตความ
สนใจในการดู, 
ฟัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูสั่งรายงานให้
นกัเรียนไปหา
กฎกติกามาส่ง
ในคาบถดัไป 
 

 

 



 

กจิกรรม วิธีสอน ส่ือ/อุปกรณ์ การวัดและ
ประเมินผล 

หมายเหตุ 
 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม 6 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 5-6 คนไปศึกษาคน้ควา้กฎกติกา
เก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬาแบดมินตนั 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- ครูใหน้กัเรียนทุกคนเขียนบอกวา่กฎ
กติกาท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬา
แบดมินตนั บอกมาเป็นขอ้ๆเป็นการ
ทดสอบและครูจะไดท้ าการประเมิน 

5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5-10 นาที ) 
  5.1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปวา่ท่ี
เรียนมาในคาบน้ีนกัเรียนไดเ้ขา้ใจ
หรือไม่  ถา้ไม่เขา้ใจครูใหถ้ามครูจะได้
ช้ีแจงใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
 5.2. ครูใหน้กัเรียนท าความสระอาด
ร่างกายและแต่งกายใหเ้รียบร้อย  ก่อนท่ี
จะไปเรียนวิชาถดัไป 
 

 

 

ครูออกค าสั่ง 
 

 

 

 

 

อธิบาย 
ครูออกค าสั่ง 
 

อธิบาย 
สรุป 

ครูสั่งท ารายงาน
ส่งในคาบหนา้ 
 

ครูออกค าสั่ง 

 

 

ใบงาน 

หนงัสือ 
หอ้งสมุด 
 

 

 

ใบกิจกรรม 
 

 

หนงัสือ 
หอ้งสมุด 
 

 

 

 

 
สังเกตความ
สนใจ 
 

 

 

 

สังเกตความ
สนใจ 
 

สังเกตความ
สนใจ 
 

 

 

สังเกตความ
ตั้งใจปฏิบติั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งการเรียนรู้ 
  7.1.  หนงัสือ 
  7.2.  รูปภาพ 
8.การวัดและการประเมินผล 
        8.1  วิธีการวดั / ส่ิงท่ีวดั 

                       - กฎกติกาการเล่นแบดมินตนั 

                       - รู้และเขา้ใจมาก   3 คะแนน 

                       - รู้และพอเขา้ใจ    2 คะแนน 
                       - ไม่รู้เลย ควรแกไ้ขปรับปรุง  0 คะแนน 
        8.2  เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 

             -  แบบฝึกขั้นใช ้
        8.3  เกณฑก์ารวดั 

             - รู้และเขา้ใจมาก   3 คะแนน 

             - รู้และพอเขา้ใจ    2 คะแนน 
             - ไม่รู้เลย ควรแกไ้ขปรับปรุง  0 คะแนน 
 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



                                                         ใบความรู้ 
 

 เร่ือง กฎกติกาการเล่นแบดมินตนั 
  ใหน้กัเรียนศึกษาและท าความเขา้ใจกฎกติกาแบดมินตนัทุกๆขอ้ 

กติกาการแข่งขนักีฬาแบดมินตนั ในปัจจุบนัของสมาคมการแข่งขนักีฬาแห่งประเทศไดบ้ญัญติักฎกติกา
แบดมินตนัเอาไว ้และสามารถแยกออกได ้เป็นขอ้ ๆ มีอยู ่19 ขอ้ ดงัน้ี 

 

กติกาขอ้  1  สนาม     
กติกาขอ้  2  อุปกรณ์    
กติกาขอ้  3   ตาข่าย    
กติกาขอ้  4   ลูกขนไก่    
กติกาขอ้  5   ไมแ้บดมินตนั   
กติกาขอ้  6   การรับรองอุปกรณ์ 
กติกาขอ้  7   ผูเ้ล่น    
กติกาขอ้  8   การเส่ียง  
กติกาขอ้  9   การนบัแตม้   
กติกาขอ้  10 การเปล่ียนขา้ง  
กติกาขอ้  11  การส่งลูก                   
กติกาขอ้  12  การเล่นประเภทเด่ียว 
กติกาขอ้  13  การเล่นประเภทคู่    
กติกาขอ้  14  การท าผิดในสนามส่งลูก   
กติกาขอ้  15  การท าเสีย    
กติกาขอ้  16  การเอาใหม่    
กติกาขอ้  17  ลูกไม่อยูใ่นการเล่น    

       กติกาขอ้ 18  การเล่นต่อเน่ือง การท าผิด การลงโทษ  

         กติกาขอ้19 เจา้หนา้ท่ีและการอุทธรณ์ 
 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 
เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้ในกฎกติกาแบดมินตนั      
จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆละ5-6 คน ท ารายงานเก่ียวกบักติกาการ
เล่นกีฬาแบดมินตนั 
ค าชี้แจง 
     ครูใหน้กัเรียนทุกคนเขียนบอกวา่กฎกติกาท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์การเล่นกีฬาแบดมินตนั  บอกมาเป็นขอ้ๆ
เป็นการทดสอบและครูจะไดท้ าการประเมิน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  เกณฑ์การประเมิน 
ดีมาก     5   คะแนน                                          
พอใช ้    3  คะแนน 
แกไ้ขปรับปรุง   1  คะแนน 

                                            ลงช่ือ……………………ครูผู้สอน 
                                                    (                                   ) 

                                                                                            ………../…………../………… 
 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 15  
กลุ่มสระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระท่ี3  วิชา แบดมินตัน  รหัสวิชา พ 33101 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 15  เร่ือง การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   
เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
1.สาระส าคัญ 
    การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการ
เคล่ือนไหวมีทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถจดัการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
    2.2จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
3.เน้ือหาสาระ 
   3.1เน้ือหาสาระ 
-การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้นตอ้งอาศยัความคล่องแคล่ววอ่งไว และเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ  
  3.2 สาระย่อย 
 - การจดัการแข่งขนัแบดมินตนั 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 
 
 
 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ขอ้มือ 
แขน ขา ตน้ขา หวัไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ือง การเล่นประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียวใหน้กัเรียนฟัง 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการแข่งขนัประเภทชาย
เด่ียวหญิงเด่ียวในสนามแบดมินตนั 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
 

 

 

 
 

 

 



  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกเพื่อท าการจบัคู่
เพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียว 
-  นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ให้เขียนช่ือคู่ของตวัเอง
ส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียว
หญิงเด่ียว 
 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียว 2 ใน 3 เซต  
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- นกัเรียนท่ีท าการแข่งขนัชนะได ้3 คะแนน ถา้
แพ ้0  คะแนน 
- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

 - การจดัการแข่งขนั 

 - วดัจากการลงมือปฏิบติั 

     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 - การแข่งขนั 
   8.3เกณฑ์การวัด    
- ถา้ชนะได ้3 คะแนน 

- ถา้แพไ้ด ้ 0  คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



ใบความรู้ 
เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
 

 การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการ
เคล่ือนไหวมีทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
   

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  
 

ค าชี้แจง          ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวในสนามแบดมินตนั 
 นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  2 ใน 3 เซต 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              
 

 

 

 

 

                                                                                    ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                            (                          ) 
                                                                                            .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
 

ค าชี้แจง          นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
                          นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  2 ใน 3 เซต  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  
 

 

 

                                                                                             ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                         (                            ) 
                                                                                                  ............../................./................... 
 

 

 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

   - ถา้ชนะได ้                3 คะแนน 

    - ถา้แพไ้ด ้                  0  คะแนน 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 16 
กลุ่มสระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระท่ี3  วิชา แบดมินตัน  รหัสวิชา พ 32101 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 16 เร่ือง การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   
เวลา 1 ช่ัวโมง 

 
1.สาระส าคัญ 
    การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการ
เคล่ือนไหวมีทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถจดัการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
    2.2จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวไดถู้กตอ้ง 
3.เน้ือหาสาระ 
   3.1เน้ือหาสาระ 
-การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้นตอ้งอาศยัความคล่องแคล่ววอ่งไว และเล่นดว้ยไหวพริบจริงๆ  
  3.2 สาระย่อย 
 - การจดัการแข่งขนัแบดมินตนั 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-ซ่ือสัตยสุ์จริต 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 
 
 
 



 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ ขอ้มือ 
แขน ขา ตน้ขา หวัไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ือง การเล่นประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียวใหน้กัเรียนฟัง 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการแข่งขนัประเภทชาย
เด่ียวหญิงเด่ียวในสนามแบดมินตนั 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
ผูส้าธิต 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกเพื่อท าการจบัคู่
เพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียว 
-  นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ให้เขียนช่ือคู่ของตวัเอง
ส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียว
หญิงเด่ียว 
 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายเด่ียวหญิงเด่ียว 2 ใน 3 เซต  
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- นกัเรียนท่ีท าการแข่งขนัชนะได ้3 คะแนน ถา้
แพ ้0  คะแนน 
- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

 

 

 

สังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

 - การจดัการแข่งขนั 

 - วดัจากการลงมือปฏิบติั 

     8.2เคร่ืองมือท่ีใช้วัด 

 - การแข่งขนั 
   8.3เกณฑ์การวัด    
- ถา้ชนะได ้3 คะแนน 

- ถา้แพไ้ด ้ 0  คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



ใบความรู้ 
เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
 

 การแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวนั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการ
เคล่ือนไหวมีทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
   

จุดประสงค์     เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  
 

ค าชี้แจง          ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียวในสนามแบดมินตนั 
 นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  2 ใน 3 เซต 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              
 

 

 

 

 

                                                                                    ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                            (                          ) 
                                                                                            .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายเดี่ยวหญิงเดี่ยว 
 

จุดประสงค์       เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
 

ค าชี้แจง          นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว 
                          นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายเด่ียวหญิงเด่ียว  2 ใน 3 เซต  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  
 

 

 

                                                                                             ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                         (                            ) 
                                                                                                  ............../................./................... 
 

 

 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมิน 

   - ถา้ชนะได ้                3 คะแนน 

    - ถา้แพไ้ด ้                  0  คะแนน 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี17 
         กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี3  วิชา  แบดมินตัน รหัสวิชา พ 32101 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 17  เร่ือง การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 

 
1.สาระส าคัญ 
   การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และทกัษะเทคนิคช่วยในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัหรือยนืเทา้ตายการเล่น
นั้นตอ้งยนืคุมพื้นท่ีใหไ้ดถ้า้ยืนไม่ไดจ้ะเป็นฝ่ายเสียเปรียบทนัทีอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมีทั้ง
แบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
3.เน้ือหาสาระ 
   3.1เน้ือหาสาระ 
-การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งอาศยัความคล่องแคล่ววอ่งไว ทกัษะเทคนิคความเขา้ใจกนัทั้งสอง
คนในการแข่งขนั  
  3.2 สาระย่อย 
 -การจดัการแข่งขนั 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการณ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 

 

 
 

 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ือง การเล่นประเภท
ชายคู่หญิงคู่ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการแข่งขนัประเภทชาย
คู่หญิงคู่ในสนามแบดมินตนั 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
 

 

 

 

 



  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกเพื่อท าการจบัคู่
เพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
-  นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ให้เขียนช่ือคู่ของตวัเอง
ส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายคู่หญิงคู่ 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายคู่ หญิงคู่2 ใน 3 เซต  
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- นกัเรียนท่ีท าการแข่งขนัชนะได ้3 คะแนน ถา้
แพ ้0  คะแนน 
- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

- ทกัษะการปฏิบติั 
- การแข่งขนั 

    8.2เคร่ืองท่ีใช้วัด 

- การแข่งขนั 

    8.3เกณฑ์การวัด    
 - ถา้ชนะได ้3 คะแนน 

 - ถา้แพไ้ด ้ 0  คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  
 



ใบความรู้ 
เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 
 
 

 การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการแข่งขนั
การแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่ตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมี
ทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 

การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และทกัษะเทคนิคช่วยใน
การแข่งขนัการแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัหรือยืนเทา้ตายการ
เล่นนั้นตอ้งยนืคุมพื้นท่ีใหไ้ดถ้า้ยนืไม่ไดจ้ะเป็นฝ่ายเสียเปรียบทนัทีอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมีทั้ง
แบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกจากกนัเพื่อท าการจบัคู่เพื่อท าการแข่งขนัประเภท   
                          ชายคู่ 
                      นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ใหเ้ขียนช่ือคู่ของตวัเองส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประชายคู่    หญิงคู่ 
 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                               (                                                  ) 
                                                                                            .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
    
ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
                      ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่ หญิงคู่ 2 ใน 3 เซต  
   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 

 

 

 

 

                                                                                          ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                   (                                                        ) 
                                                                                                  ............../................./................... 

    

 

 

 
 

เกณฑ์การประเมิน 

   - ถา้ชนะได ้                3 คะแนน 

    - ถา้แพไ้ด ้                  0  คะแนน 
 



แผนการจัดการเรียนรู้   สัปดาห์ท่ี 18 
         กลุ่มสระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา     สาระท่ี3  วิชา  แบดมินตัน รหัสวิชา พ 33101 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี18    เร่ือง การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  เวลา 1  ช่ัวโมง 

 
1.สาระส าคัญ 
   การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และทกัษะเทคนิคช่วยในการ
แข่งขนัการแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัหรือยนืเทา้ตายการเล่น
นั้นตอ้งยนืคุมพื้นท่ีใหไ้ดถ้า้ยืนไม่ไดจ้ะเป็นฝ่ายเสียเปรียบทนัทีอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมีทั้ง
แบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
2.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1จุดประสงค์ปลายทาง 
-เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจและสามารถปฏิบติัการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
   2.2จุดประสงค์น าทาง 
- นกัเรียนสามารถบอกการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
-นกัเรียนสามารถอธิบายการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ไดถู้กตอ้ง 
3.เน้ือหาสาระ 
   3.1เน้ือหาสาระ 
-การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งอาศยัความคล่องแคล่ววอ่งไว ทกัษะเทคนิคความเขา้ใจกนัทั้งสอง
คนในการแข่งขนั  
  3.2 สาระย่อย 
 -การจดัการแข่งขนั 
4. คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
-ปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
-มีความรับผิดชอบ 
-มีมารยาทและมีวินยั 
-ตรงต่อเวลา 
5. การบูรณาการณ 
-วิทยาศาสตร์  -คณิตศาสตร์  -สังคมศึกษา 

 

 
 
 



6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

1.ขั้นน า/ขั้นเตรียม ( 5 นาที ) 
 
 

 
 
- ส ารวจนกัเรียน 
- ครูและนกัเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา 
อบอุ่นร่างกายโดย ยดืเหยยีดกลา้มเน้ือ แขน ขา 
ขอ้มือ หัวไหล่ 
2.ขั้นสอน ( 10 นาที ) 
- ครูอธิบายพร้อมสาธิตเร่ือง การเล่นประเภท
ชายคู่หญิงคู่ใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
- ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัการแข่งขนัประเภทชาย
คู่หญิงคู่ในสนามแบดมินตนั 
- ครูสังเกตและสอบถามความเขา้ใจของ
นกัเรียน 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
บรรยาย 
 
 
 
สาธิต 
 
ปฏิบติั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรู้ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึก 
 
 
 
ถามตอบ 
 
 
สังเกต 

 

 
   ครู 
 
นกัเรียน 
 
 
 

 

 

 

 



  
 

                           กจิกรรม วิธีสอน          ส่ือ
อุปกรณ์ 

การวัด
ประเมินผล 

หมาย
เหตุ 

3.ขั้นฝึก ( 20 นาที ) 
- ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกเพื่อท าการจบัคู่
เพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
-  นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ให้เขียนช่ือคู่ของตวัเอง
ส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

4.ขั้นใช้ ( 10 นาที ) 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายคู่หญิงคู่ 
- นกัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภท
ชายคู่ หญิงคู่2 ใน 3 เซต  
 
5.ข้ันสรุปและสุขปฏิบัติ ( 5 นาที ) 
- นกัเรียนท่ีท าการแข่งขนัชนะได ้3 คะแนน ถา้
แพ ้0  คะแนน 
- ครูใหน้กัเรียนท าความสะอาดร่างกาย 
- ครูนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปฏิบติั 
 

 

 

ใบงาน 

 

 

 

 

 

 

ใบ
กิจกรรม 

 

 

สังเกต
พฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.แหล่งเรียนรู้ 
-ใบความรู้ 
-หนงัสือ 
-หอ้งสมุด 
-อินเตอร์เน็ต 
8.การวัดและประเมินผล 
    8.1วิธีวัด/ส่ิงท่ีวัด 

- ทกัษะการปฏิบติั 
- การแข่งขนั 

    8.2เคร่ืองท่ีใช้วัด 

- การแข่งขนั 

    8.3เกณฑ์การวัด    
 - ถา้ชนะได ้3 คะแนน 

 - ถา้แพไ้ด ้ 0  คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ค าแนะน าและความคิดเห็น 
 ค าแนะน าหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                              (    ) 
                หวัหนา้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 
                   ………/……./……. 
 ค าแนะน ารองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
                  (         ) 
             รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 
                   ………/……./…….  
ค าแนะน าผู้อ านวยการโรงเรียน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
 
      ลงช่ือ....................................................................... 
               (                                     ) 
               ผูอ้  านวยการสถานศึกษา 
                 ………/……./…….  



 

ใบความรู้ 
เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์        เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 
 
 

 การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และพลงัในการแข่งขนั
การแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่ตอ้งเคล่ือนไหวตลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมี
ทั้งแบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 

การแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่นั้น ตอ้งใชท้ั้งความแขง็แรง ความอดทน และทกัษะเทคนิคช่วยใน
การแข่งขนัการแข่งประเภทชายคู่หญิงคู่นั้นตอ้งเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ถา้เทา้ไม่ขยบัหรือยืนเทา้ตายการ
เล่นนั้นตอ้งยนืคุมพื้นท่ีใหไ้ดถ้า้ยนืไม่ไดจ้ะเป็นฝ่ายเสียเปรียบทนัทีอาจเสียคะแนนทนัทีการเคล่ือนไหวมีทั้ง
แบบว่ิง และตอ้งอาศยัไหวพริบในการแข่งขนัดว้ย 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์      เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนแบ่งชาย-หญิงออกจากกนัเพื่อท าการจบัคู่เพื่อท าการแข่งขนัประเภท   
                          ชายคู่ 
                      นกัเรียนท่ีจบัคู่ไดแ้ลว้ใหเ้ขียนช่ือคู่ของตวัเองส่งใหค้รูเพื่อท าการแข่งขนัประชายคู่    หญิงคู่ 
 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         ลงช่ือ...........................................ครูผู้สอน 

                                               (                                                      ) 
                                                                                            .............../................./................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบกจิกรรม 

 

เร่ือง   การแข่งขันประเภทชายคู่หญิงคู่ 
 

จุดประสงค์    เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในการแข่งขนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
    
ค าชี้แจง       ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่หญิงคู่ 
                      ใหน้กัเรียนท าการแข่งขนัแบดมินตนัประเภทชายคู่ หญิงคู่ 2 ใน 3 เซต  
   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 
 

 

 

 

 

                                                                                          ลงช่ือ.....................................ครูผู้สอน 

                                                   (                                                   ) 
                                                                                                  ............../................./................... 

    

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

   - ถา้ชนะได ้                3 คะแนน 

    - ถา้แพไ้ด ้                  0  คะแนน 
 



 

 


