
กำหนดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชา สุขศึกษา2 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียน 2 จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 

 
  



กำหนดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชา สุขศึกษา2 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียน 2 จำนวน ๒๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 

 
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชา สุขศึกษา2      รหัสวิชา พ๒๑๑๐2 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑      จำนวน ๒๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
จำนวน ๐.๕ หน่วยกิต      ภาคเรียน 2 
 

กำหนดการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี 1-20 
ผู้จัดทำแผนการสอน/ผู้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้  นางกัลยา บุญดี 
 

ความเห็น ความเห็น 
 
 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
 

ลงช่ือ .............................................. 
     (นางกัลยา บุญดี) 

   ครูผู้สอน 

 

 
............................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 

 
ลงช่ือ .............................................. 

    (นางธันยพร  จุ่นหัวโทน) 
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

 
 

................................................................................ 
.................................................................................. 
................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ .............................................. 
  (นายประภาส  ศรีทอง) 

รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 อนุมัติ               .ไม่อนุมัติ 
............................................................................... 
................................................................................ 
................................................................................ 

 
 

ลงช่ือ .............................................. 
    (นายจักรวาล เจริญทอง) 

ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
 



คำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 
 
 

 

คำอธิบายรายวิชาพืน้ฐาน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

วิชา สุขศึกษา 2                                 รหัสวิชา พ21103                     จำนวน ๑ คาบ/สัปดาห์  
ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 (ภาคเรียน 2)                                                จำนวน ๐.5 หน่วยกิต  
จำนวนเวลาเรียนทั้งสิ้น ๒0 คาบ/ช่ัวโมง : ภาคเรียน  
          อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับ
การเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

โดยใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ แสดงวิธีการปฐม
พยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย และแสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยใช้ทักษะต่างๆ 

เพื่อให้เกิดทักษะการเรียนรู้สอดคล้องกับสมรรถนะผู้เรียน อันประกอบไปด้วย ความสามารถในการส่ือสาร 
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
รหัสตัวชี้วัดระหว่างทาง  
พ 4.๑ ม. ๑/4  
พ 5.๑ ม. ๑/๒ , ม. ๑/3 
รวมตัวชี้วัดระหว่างทาง 3 ตัวชี้วัด  
รหัสตัวชี้วัดปลายทาง  
พ 2.๑ ม. ๑/2 
พ 5.๑ ม. ๑/1 , ม. ๑/4  
รวมตัวชี้วัดปลายทาง 3 ตัวชี้วัด  
รวมทั้งหมด ๖ ตัวชี้วัด 

 
 
 

 
 
 



โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา 2 
รหัสวิชา พ ๒๑๑๐3                                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑                            เวลา ๒๐ ช่ัวโมง                        คะแนนเต็ม ๑๐๐ คะแนน 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการ

เรียนรู้        
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

๘  อันตรายจาก
สารเสพติด  

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
พ ๕.๑ ม.๑/๒  
ม.๑/๓  
ตัวชี้วัดปลายทาง  
-  

1. ความหมายของสารเสพติด  
2. ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด  
3. ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับ 
    การเกิดโรคและอุบัติเหตุ  
4. แนวทางการป้องกันการใช้สารเสพติด  
5. การมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติด 
    ในโรงเรียน 
  

๓  ๑๐  

๙  ชักชวนทำดี 
หลีกหนีสาร
เสพติด  

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
-  
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ ๕.๑ ม.๑/๔  

1. ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด  
2. ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิก  
    สารเสพติด 
  

๓  10  

๑๐  การปฐม
พยาบาล  

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
-  
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ ๕.๑ ม.๑/๑  

1. ความหมายและความสำคัญของการปฐม   
    พยาบาล  
2. หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล  
3. วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  
 

๔  1๐  

๑๑  การ
เคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย  

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
-  
ตัวชี้วัดปลายทาง  
พ ๕.๑ ม.๑/๑  

1. ความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือ 
   ผู้ป่วยอย่างปลอดภัย  
2. หลักท่ัวไปในการการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือ 
    ผู้ป่วย  
3. วิธีการการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยแบบ 
    ต่างๆ  
 

๔  ๒๐  



โครงสร้างรายวิชา สุขศึกษา2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
มาตรฐานการ

เรียนรู้        
ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก
คะแนน 

๑๒  การทดสอบ
สมรรถภาพ  

ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
พ ๔.๑ ม.๑/๔  
ตัวชี้วัดปลายทาง  
-  

1. ความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริม 
    สมรรถภาพทางกาย  
2. ประเภทของสมรรถภาพทางกาย  
3. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
4. วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไป  
5. วิธีการสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทาง  
   กายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย   
  เพื่อสุขภาพ  

๔  ๒๐  

สอบวัดผลระหว่างภาค  ๑ 10 
สอบวัดผลปลายภาค  ๑ ๒0 

รวม 20 100 
 
 

 

 

 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 1 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด                                                            จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง  ความหมายของสารเสพติดและลักษณะ  
                                      และอาการของผู้ติดสารเสพติด                                       จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
   พ 5.๑ ม.๑/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 สารเสพติดทำให้เกิดอันตรายทั้งทางร่างกายและจิตใจ ผู้ติดสารเสพติดจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและ
พฤติกรรม เนื่องจากสารเสพติดไปทำลายเนื้อเยื่อต่าง ๆ ทำให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายแย่ลง และยังทำให้พฤติกรรมเปล่ียนไป
ในทางท่ีแย่ลงต่อการดำรงชีวิตีกด้วย 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบายความหมายของสารเสพติดได้ 
    ๒. อธิบายลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติดได้ 
 3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. มีทักษะในการสังเกตผู้ท่ีติดสารเสพติด 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1.เห็นความสำคัญของโทษท่ีเกิดจากสารเพติดได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายของสารเสพติด 
 - ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
  ๒. เป็นผู้มีจิตสาธารณะ 
  ๓. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอภิปรายและกรณีศึกษา 
ช่ัวโมงท่ี 1 
 ๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู ้  

 
 ๒ .  น ำ ภ า พข ่ า วท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ นส ั งคมท ี ่ ป รา กฏ เป ็ นข ่ า ว  ห ร ื อ ส ื ่ อ อ ื ่ น ๆ เ ก ี ่ ย วก ั บ เ ร ื ่ อ งย า เ สพ ต ิ ด  เช่ น  
ภาพข ่ า วการจ ั บก ุ มยา เสพต ิ ด  คน เสพยา เสพต ิ ดคล ุ ้ มคล ั ่ ง  เป ็ นต ้ น  แล ้ วบ ั นท ึ กความร ู ้ ล ง ใน ใบงาน  เ ร ื ่ อ ง  
ทันต่อเหตุการณ์ ตัวอย่างข่าว เช่น 

ซุ่มจับคาเสาไฟฟ้า ๒ โจ๋โผล่รับยาบ้า ยึดของกลางล็อตใหญ่ ๑.๑ แสนเม็ด 
(ที่มา : https://www.thairath.co.th/news/crime/1177702 
 ๓. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดท่ีว่า “จากข่าวนี้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างถ้านักเรียนเป็นผู้อยู่ในเหตุการณ์
นักเรียนจะทำอย่างไร” ครูและนักเรียนอภิปรายรว่มกัน 
(ตัวอย่างคำตอบ จากข่าวทำให้รู้ว่าสารเสพติดเป็นอันตรายต่อสังคมอย่างแท้จริง ถึงกรณีท่ีจับได้จะเป็นเสมือนพ่อค้าคน
กลางแต่ก็เป็นเยาวชนที่ตกเป็นทาสของสารเสพติดเนื่องจากรับงานขนส่งสารเสพติด โดยแลกเปล่ียนเป็นสารเสพติดเพื่อนำมา
เสพ นอกจากนี้เห็นได้ว่าการกระทำของวัยรุ่นท้ังสองคนนี้คิดว่าได้ของท่ีตนเองอยากได้มาโดยผิดวิธีโดยไม่คาดคิดถึงผลท่ี
ตามมา) 
 ๔. ครูเสริมนักเรียนถึงความหมายของสารเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายด้วย
การกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีอื่น ๆ แล้วทำให้เกิดอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ  
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๕. เปิดวีดิทัศน์เร่ืองการบำบัดรักษา และอาการผู้ติดสารเสพติด มาให้นักเรียนสังเกต วิเคราะห์พฤติกรรม ลักษณะและ
อาการของผู้ติดสารเสพติด ผู้ติดสารเสพติดแตกต่างจากบุคคลท่ัวไปอย่างไร ให้แต่ละกลุ่มสรุปในใบงาน เรื่อง ลักษณะและอาการของ
ผู้ติดสารเสพติด 
 (ตัวอย่างคำตอบ ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด มี ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑) การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย เช่น 
 • สุขภาพทรุดโทรม 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 • ริมฝีปากเขียวคล้ำ แห้ง แตกถ้าเสพ โดยการสูบ 
 • ตาไม่ค่อยสู้แสงสว่าง 
 • น้ำมูกไหล น้ำตาไหล เหงื่อออกมาก กล่ินตัวแรง สกปรก 
 • ร่างกายมีร่องรอยการใช้สารเสพติด 
 • เล็บจะมีคราบเหลืองดำสกปรก 
 • พฤติกรรมมีลักษณะเปล่ียนไปจากปกติ ได้แก่ การกัดกราม มีอาการง่วงเหงาหาวนอน 
 ๒) การเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมสังเกตได้ดังนี้ 
 • เบ่ือหน่ายการงาน และการเรียน เกเร หนีโรงเรียน ระเบียบวินัยลดหย่อน 
 • ขาดความรับผิดชอบในหน้าท่ี 
 • บุคลิกภาพเสียไป ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง 
 • ชอบอยู่สันโดษ หลบหน้าเพื่อนฝูง ทำตัวลึกลับ 
 • ลักษณะนิสัยก้าวร้าว อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ไม่มีเหตุผล) 
 ๖ .  แน ะ น ำ ให ้ น ั ก เ ร ี ย น ส ื บ ค ้ น ข ้ อ ม ู ล ใ ห ้ ค ร อ บ คล ุ ม ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น คว ร ร ู ้ ใ ห ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เก ี ่ ยวกั บ 
ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ เ ก ิ ด ก ั บ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ต ิ ด ส า ร เ ส พ ต ิ ด  โ ด ย ใ ห ้ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ก า ร น ำ ห ล ั ก ป ร ั ช ญ า ข อ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  
พอเพียงไปใช้ 
 ๗. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้นี้เป็นแนวทางให้ครูคิดกิจกรรม โดยให้นักเรียนเป็นผู้แสวงหาองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง ให้นักเรียนค้นคว้าโดยใช้เทคโนโลยีและรู้จักการทำงานเป็นทีมโดยการสืบค้นกรณีศึกษาท่ีเกี่ยวกับเรื่อง ลักษณะและ
อาการของผู้ติดสารเสพติดโดยครูสามารถเป็นผู้รวบรวม 
ข่าวเหตุการณ์ต่าง ๆ จากผู้ติดสารเสพติดแล้วก่อคดีต่าง ๆ มาเป็นกรณีศึกษาให้นักเรียนรู้จักการคิดวิเคราะห์จับประเด็นสรุป
ความรู้ เพื่อเป็นตัวอย่างให้นักเรียน 
 จากนั้นครูต้องแสวงหาวิดีโอจากหน่วยงานอื่น ๆ ท่ีบำบัดรักษา มาให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ พฤติกรรมของผู้ติดสาร
เสพติด เปรียบเทียบกับบุคคลท่ัวไปเพื่อการหลีกเล่ียง และป้องกันตนเอง 
จากอันตรายท่ีอาจได้รับในชีวิตจริง  
 ๘. นำเสนอความรู้ท่ีแต่ละกลุ่มสรุปจากข่าวกรณีศึกษาท่ีครูมอบหมาย 
  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องความหมายของสารเสพติด และลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติดจาก
โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง ความหมายของสารเสพติด และลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๙. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการเรียนในวันนี้ เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative 
Assessment)   
 ๑๐. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย 
 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง ทันต่อเหตุการณ์ 
2) ใบงาน เรื่อง ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
2) ใบงาน เรื่อง ทันต่อเหตุการณ์ 
3) ใบงาน เรื่อง ลักษณะและอาการของผู้ติดสารเสพติด 
4) โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๒๑ เรื่อง ความหมายของสารเสพติด และลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติด  

     9.2 แหล่งเรียนรู้ 
๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
2. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน
สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชันAimphan  Education 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธิบายลักษณะและอาการ
ของผู ้ติดสารเสพติดได้ (ใบ
งาน เรื่อง ทันต่อเหตุการณ์) 

๑.แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

อธิบายลักษณะและอาการ
ของผู ้ติดสารเสพติดได้ (ใบ
งานแผนผังความคิด เร ื ่อง
ลักษณะและอาการของผู ้ติด
สารเสพติด) 

๑.แบบประเมิน
แผนผังความคิด 

(Mind Mapping) 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ (A) ๑. เห็นความสำคัญของโทษท่ี
เกิดจากสารเพติดได้ 

แบบประเมินการ
ตอบคำถามในช้ัน

เรียน 

สังเกตจากการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินท่ีระดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. นักเรียนอภิปรายเรื่องข่าว
ท่ีเกิดขึ้นในสังคมท่ีปรากฏเป็น
ข่าว หรือส่ืออื่นๆเกี่ยวกับเรื่อง
ยาเสพติด เช่น ภาพข่าวการ
จับกุมยาเสพติด คนเสพยา
เสพติดคลุ้มคล่ัง 

๑.แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคล 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์  

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน
ช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมใน
ช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่าน
เกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 

 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายประภาส  ศรีทอง ) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 2 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด                                                            จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง  ความสัมพันธข์องการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
   พ 5.๑ ม.๑/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
  ผู้ติดสารเสพติดจะมีพฤติกรรมที่แปลกไปจากเดิม และสารเสพติดนั้นจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้นั้นด้วย 
ดังนั้นนักเรียนควรหลีกเล่ียงไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด เพราะอาจเป็นต้นเหตุท่ีทำให้เกิดอุบัติเหตุและเกิดโรคต่างๆ ตามมาได้ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุได้ 
          3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. หาแนวทางป้องกันการติดสารเสพติด 
    2. ปฏิบัติตนตามแนวทางในการ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของโทษท่ีเกิดจากสารเพติดได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
  ๒. เป็นผู้มีจิตสาธารณะ 
  ๓. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบอภิปรายและกรณีศึกษา 
ช่ัวโมงท่ี 2 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. น ั ก เ ร ี ย น ด ู ส ื ่ อ ว ี ด ี โ อ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น เ ร ื ่ อ ง  “ ส ิ ่ ง ท ี ่ ซ ่ อ ม ไ ม ่ ไ ด ้ ”  ( เ ข ้ า ถ ึ ง ไ ด ้ จ า ก  : 
https://www.youtube.com/watch?v=2xFFWS0hj6Q ??) 

 
 ๒. เม ื ่ อน ักเร ียนด ูจบ คร ูซ ักถามน ักเร ียนว ่ าได ้ข ้อค ิดอะไรจากท ี ่ ได ้ด ูว ิด ี โอเร ื ่องน ี ้ โดยคร ูนำน ักเร ียน 

อภิปรายตามประเด็นต่อไปนี้    

  ๒.๑ สถานการณ์ปัญหากล่าวถึงอะไร  

(ตัวอย่างคำตอบ เกิดจากการใช้สารเสพติดส่งผลให้สมองติดยา ทำให้ร่างกายทรุดโทรม ขาดความรับผิดชอบต่อตนเอง เกิด
ความขัดแย้งในครอบครัวจนก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัว) 
   ๒.๒ สาเหตุของสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวเกิดจากอะไร 

(ตัวอย่างคำตอบ เกิดจากการใช้สารเสพติด) 
  ๒.๓ ถ้าปัญหาดังกล่าวเกิดข้ึนกับนักเรียนจะแก้ปัญหาอย่างไร 

(ตัวอย่างคำตอบ ศึกษาหาความรู้และตระหนักถึงภัยอันตรายของสารเสพติด หาวิธีบำบัดให้กับผู้ติดสารเสพติด หากเกิดกับ
สมาชิกในครอบครัว ต้องคอยให้กำลังใจและสนับสนุนช่วยเหลือ) 

 
ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 

 ๓. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่มโดยให้นักเรียนจัดบอร์ดนิทรรศการความรู้ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 • กลุ่มที่ ๑ ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค 
 • กลุ่มที่ ๒ ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับอุบัติเหตุ 
 • กลุ่มที่ ๓ แนวทางการป้องกันสารเสพติด 
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 • กลุ่มที่ ๔ แนวทางการแก้ไขปัญหาสารเสพติด 
โดยให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาสาระของแต่ละกลุ่มให้ถูกต้อง พร้อมตกแต่งบอร์ดนิทรรศการให้สวยงาม และออกมานำเสนอ
หน้าช้ันเรียน 
 ๔. ครูกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินการนำเสนอ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอมีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ 
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๕. เมื่อกลุ่มท่ี ๑ นำเสนอเสร็จแล้ว ครูเสริมเรื่องความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
ดังนี ้
 • เมื่อเสพสารเสพติดเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธิ์ทำให้ร่างกายต่ืนตัวหัวใจเต้นเร็ว ความดันเลือดสูง ใจส่ัน 
ประสาทตึงเครียด แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยาจะรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่าปกติ ประสาทล้า ทำให้การตัดสินใจช้าและผิดพลาด เป็นเหตุ 
ให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ ถ้าใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะทำให้สมองเส่ือม เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา 
หวาดระแวง คลุ้มคล่ัง เสียสติ เป็นบ้า อาจทำร้ายตนเองและผู้อื่นได้ ในกรณีท่ีได้รับยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกด
ประสาทและระบบการหายใจ ทำให้หมดสติหรือถึงแก่ความตาย 
 ๖. เมื่อกลุ่มท่ี ๒ นำเสนอเสร็จแล้วครูเสริมเรื่องความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค ดังนี้ 
 • การใช้สารเสพติดทุกชนิดจะก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย เพราะระบบการต้านทานโรคน้อยกว่าปกติและรักษาให้
หายยาก สารเสพติดมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรค ดังนี้ 
 ๑) ทำให้เกิดอาการชักและอาจเป็นลมบ้าหมู 
 ๒) เส่ียงต่อโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 ๓) ทำให้ภูมิคุ้มกันในร่างกายลดลง ผู้ท่ีเสพสารเสพติดไม่ว่าชนิดใดก็ตาม ฤทธิ์ของยาจะทำให้ระบบต่าง ๆภายใน
ร่างกายเกิดความผิดปกติ 
 ๔) ส่งผลต่อปอดและหลอดลมสารเสพติดประเภทสารระเหย ท่ีต้องทำการสูดดม เช่น กาว ทินเนอร์ กัญชาเมื่อเสพ
เข้าไปจะส่งผลให้ปอดและหลอดลมอักเสบ นอกจากนั้นสารเสพติดดังกล่าวยังเข้าไปขัดขวางกลไกการสร้างเม็ดเลือดแดง ครู
เสริมความรู้เกี่ยวกับเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า สามารถบูรณาการร่วมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สาระเคมี) 
โดยให้นักเรียนวิเคราะห์กลไกการทำงานของบุหรี่ไฟฟ้าและเปรียบเทียบว่า บุหรี่โรงงาน พ(Manufactured cigarettes) กับ
บุหรี่ไฟฟ้าชนิดใดส่งผลต่อร่างกายมากกว่ากัน 
(ตัวอย่างคำตอบ ไม่ว่าชนิดใดก็ส่งผลเสียท้ังต่อร่างกายตนเองและผู้อื่นเนื่องจากบุหรี่จัดเป็นส่ิงแปลกปลอมและส่ิงท่ีไม่จำเป็น
ต่อร่างกาย) 
 ๗. เมื่อกลุ่มท่ี ๓ นำเสนอเสร็จเเล้วครูเสริมเรื่องตัวอย่างการเสพสารเสพติดท่ีทำให้เกิดโรค  
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 ๑) การเสพยาบ้า มีผลต่อจิตใจทำให้เกิดโรคจิตชนิดหวาดระแวง ส่งผลให้มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป 
 ๒) การสูบบุหรี่ ทำให้เกิดโรคท่ีพบได้บ่อย คือ ถุงลมโป่งพอง เป็นโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ 
 ๓) การเสพสารระเหยเป็นอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจมีอาการระคายเคืองหลอดลม เย่ือบุจมูกมีเลือดออก 
หลอดลมอักเสบ ระบบทางเดินอาหารจะมีเลือดออกในกระเพาะอาหาร เนื้อตับถูกทำลายระบบทางเดินปัสสาวะ จะทำ ให้ไต
อักเสบจนถึงพิการ ระบบหัวใจและหลอดเลือด 
 ๔) การดื่มสุราทำ ให้เกิดโรคพิษสุราเรื้อรังมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งตับ 
 ๘. เมื่อกลุ่มท่ี ๔ นำเสนอเสร็จแล้วครูเสริมเรื่องความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดอุบัติเหตุครูกล่าวว่า 
การใช้สารเสพติดนอกจากจะก่อให้เกิดอุบัติเหตุหรือผลกระทบด้านต่าง ๆ ต่อตนเองแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อคนอื่น 
เพราะฉะนั้นนักเรียนไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด เพื่อลดอุบัติเหตุและผลกระทบต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น จะทำให้ชุมชน
เกิดความปลอดภัย 
 ๙. จากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับระดับแอลกอฮอล์ในเลือด ดังนี้ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดกับโอกาสเกิด
อุบัติเหตุจราจร และให้นักเรียนศึกษาการเกิดอุบัติเหตุจากการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล์จากสารคดีเรื่อง “Reality เมาแล้วขับ” 
     (ที่มา :https://www.thaihealth.or.th/Multimedia/1650/) 
 ครูต้ังคำถาม ดังนี้ 
 • นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
(ตัวอย่างคำตอบ เกิดจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และขับขี่ยานพาหนะ) 
 • นักเรียนคิดว่าผู้ท่ีเมาแล้วขับจนเกิดอุบัติเหตุมีระดับแอลกอฮอล์ในเลือดประมาณเท่าใด เพราะเหตุใดนักเรียนถึงคิด
เช่นนั้น 
(ตัวอย่างคำตอบ ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของบุคคล แต่ต้องอธิบายเหตุผลให้สอดคล้องกับปริมาณ 
แอลกอฮอล์ในเลือด เช่น ๑๐๐ มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ มีผลทำให้ความสามารถในการขับรถลดลงเฉล่ียร้อยละ ๑๕ เนื่องจาก
เกิดอุบัติและอาการของผู้ขับขี่ส่ือสารไม่รู้เรื่อง) 
 • นักเรียนมีแนวทางป้องกันในการลดอัตราการเมาแล้วขับอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ศึกษาหาความรู้เพื่อให้รู้เท่าทันโทษของการเมาแล้วขับนอกจากจะส่งผลถึงตนเองแล้วยังสร้างความ
เดือดร้อนต่อสังคมและคนรอบข้าง) 
   
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๑๐. นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลงานนำเสนอของแต่ละกลุ่ม 
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้ทำการนำเสนอให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูง รวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนน
มีเกณฑ์อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการนำเสนอมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
นำเสนอ 
 ๑๑. นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้โดยการทำใบงาน เรื่อง สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 จากนั้น ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบและประเมินใบงาน เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative 
Assessment) 
 ๑๒. ครูสรุปความรู้โดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ และครูเน้นยํ้าและกล่าวเพื่อสร้างความตระหนักให้นักเรียนไม่ยุง่เกี่ยวกับสารเสพติด ดังนี้ “สารเสพติดส่งผล
กระทบในหลายด้าน เช่น ในระดับบุคคลทำให้เกิดผลกระทบด้านสุขภาพและด้านการเรียน ทำให้พัฒนาการหรือทักษะต่าง ๆ 
ไม่เป็นไปตามศักยภาพ อีกท้ังยังส่งผลในระดับครอบครัว ทำให้เกิดความขัดแย้ง ความรุนแรง รวมท้ังได้รับผลกระทบทางด้าน
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบในระดับชุมชน นำไปสู่การเกิดปัญหาอาชญากรรมและปัญหาสังคมต่าง ๆมากมายท่ี
เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน” 
 
 
 
 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

    ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๒๒ เรื่อง ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ
 ๓. ใบงาน เรื่อง สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 
  
9.2 แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 2. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้
ผู้สอนสามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชันAimphan  Education 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายความสัมพันธ์ของ
การใช้สารเสพติดกับการเกิด
โรคและอุบัติเหตุได้ (ใบงาน 
เ ร ื ่ อ ง  
สารเสพติดกับการเกิดโรคและ
อุบัติเหตุ) 

๑.  แบบประเมิน
การตอบคำถามใน
ช้ันเรียน 
 
๒. แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน  

๑. สังเกตจากการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 
 
๒. ตรวจใบงาน เรื ่อง 
ข ้อแนะนำในการกิน
อาหารตามหลักโภชน
บัญญัติ 
 

๑. ผ่านเกณฑ์การ
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 
๒. ผ่านเกณฑ์การ
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของโทษท่ี
เกิดจากสารเพติดได้ 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. การจัดนิทรรศการ เรื่อง
ความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับการเกิดโรค 
ความสัมพันธ์ของการใช้สาร
เสพติดกับอุบัติเหตุ แนว
ทางการป้องกันสารเสพติด 
แนวทางการแก้ไขปัญหาสาร
เสพติด 

๑.แบบประเมินการ
จัดนิทรรศการ 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 3 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด                                                            จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด  
                                        และการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน         จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/2  อธิบายลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด 
   พ 5.๑ ม.๑/3 อธิบายความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การดำเนินการป้องกันและแก้ปัญหาสารเสพติด ซึ ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับประเทศ ทุกฝ่ายต้องร่วมมือกัน
ดำเนินการท้ังในชุมชนและในโรงเรียน โรงเรียนเป็นสถาบันสำคัญรองจากสถาบันครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญท่ีทำให้นักเรียน
และเยาวชนปลอดภัยจากสารเสพติด 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    ๑. อธิบายถึงความสำคัญและแนวทางของการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 
          3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. หาแนวทางป้องกันการติดสารเสพติด 
    2. ปฏิบัติตนตามแนวทางในการป้องกันและ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของโทษท่ีเกิดจากสารเพติดได้ 

4. สาระการเรียนรู้ 
 - แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 
 - การมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน             

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 ๔. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. เป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ 
  ๒. เป็นผู้มีจิตสาธารณะ 
    3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบอภิปรายและฝึกฝน 
ช่ัวโมงท่ี 3 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีพฤติกรรมใดในชีวิตประจำวันท่ีทำแล้วพบว่าตนเอง “เกิดการเสพติดบ้าง” (ใน
กิจกรรมนี้รูปแบบการถามมีหลายรูปแบบ เช่น ถามแล้วโต้ตอบในช้ันเรียน 
หรือครูให้นักเรียนเขียนข้อมูลลงในกระดาษแล้วส่งครูเพื่อสำรวจพฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนในช้ันเรียน) 
(ตัวอย่างคำ ตอบ ด่ืมนํ้าหวาน/นํ้าอัดลม เล่นเกม การใช้ยา การใช้สารเสพติด ถ้านักเรียนคนใดตอบว่า 
ติดสารเสพติด ครูเก็บข้อมูลนักเรียนและแก้ปัญหารายบุคคล) 
 ครูถามต่อว่า “พฤติกรรมการเสพติดนั้นส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง” 
(ตัวอย่างคำตอบ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การด่ืมนํ้าหวานทำให้เป็นโรคอ้วน) 
 ครูกล่าวว่า “พฤติกรรมการเสพติดไม่ได้พบแต่ในกรณีท่ีติดสารเสพติดเท่านั้น นักเรียนควรสำรวจตนเองว่าตนเองมี
พฤติกรรมการเสพติดอะไรวิเคราะห์ข้อดี ข้อด้อย และปรับพฤติกรรมการเสพติดนั้น แต่ในสัปดาห์นี้เราจะเรียนเกี่ยวกับแนว
ทางการป้องกันสารเสพติด และการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน”  
 ๒. นักเรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิดท่ีว่า  “ถ้าในโรงเรียนหรือชุมชนของนักเรียนมียาเสพติดแพร่ระบาด นักเรียน
จะมีวิธีแก้ปัญหาและหาทางการป้องกันอย่างไร” 
 ๓. ให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน 
 ๔. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มคละความสามารถ กลุ่มละ ๕ คน ให้นักเรียนออกแบบวิธีแก้ปัญหา 
                  และหาทางการป้องกันยาเสพติด 
 ๕. นักเรียนเลือกวิธีที่สนใจจะนำมาแก้ปัญหาและป้องกันยาเสพติด 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๖. นักเรียนออกแบบแนวทางการป้องกันการใช้สารเสพติด โดยให้นักเรียนออกแบบอย่างสร้างสรรค์ เช่น 
 • กลุ่มที่ ๑ ป้ายรณรงค์ 
 • กลุ่มที่ ๒ การประชาสัมพันธ์ 
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 • กลุ่มที่ ๓ การแสดงบทบาทสมมติ 
 • กลุ่มที่ ๔ การจัดนิทรรศการ 
 แล้วให้นักเรียนออกมานำ เสนอหน้าช้ันเรียน โดยครูมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอมีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๗. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการใช้สารเสพติดและการมีส่วนร่วมในการป้องกนัสารเสพติดใน
โรงเรียน โดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint ตัวอย่างเช่นการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน เช่น 
 ๑) ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับโทษของสารเสพติด 
 ๒) เห็นความสำคัญของการป้องกันสารเสพติด 
 ๓) ชักชวนเพื่อนเข้าร่วมชมรมท่ีเป็นประโยชน์ 
 ๔) เ ฝ้าระวังปัญหาท้ังในโรงเรียนและชุมชน 

ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๘. เมื่อทำผลงานเสร็จแล้ว ให้แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานในช้ันเรียน และนำผลงานเผยแพร่สู่ส่ือสังคมออนไลน์ 
 ๙. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ๑๐. ตรวจสอบและประเมินกิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน ดังนี้ 
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้ทำการแสดงให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูง รวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมี
เกณฑ์อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการแสดงมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
แสดง 
 ๑๑. นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้โดยการทำใบงาน เรื่อง การป้องกันสารเสพติด จากนั้น ครูและนักเรียนร่วมกัน
ตรวจสอบและประเมินใบงาน  
 ๑๒. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง อันตรายจากสารเสพติด 

 
 ๑๓. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การแก้ปัญหาด้วยแนวคิดเชิง
นามธรรม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการทำกิจกรรม โดยพิจารณาจากผลงานตามดุลยพินิจของ
ครู 
 ๑๔. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 อันตรายจากสารเสพติด 
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 ๑๕. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๘ และเพื่อ
ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 

 
 ๑๖. ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจและเฉลยใบงาน คำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลังเรียน 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง การป้องกันสารเสพติด 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

  1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
2) โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๒๓ เรื่อง แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดและการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน 
3) ใบงาน เรื่อง การป้องกันสารเสพติด 

     9.2 แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 

         2. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน
สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชันAimphan  Education 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธ ิบายถ ึงความสำค ัญและ
แนวทางของการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสารเสพติด (ใบ
งาน เรื่อง การป้องกันสารเสพ
ติด) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน/ 
 

๑. ตรวจใบง าน 
เร ื ่อง การป้องกันสาร
เสพติด 

๑. ผ่านเกณฑ์การ
ประเม ินท ี ่ ร ะ ดับ
คุณภาพดีขึ้นไป 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของโทษท่ี
เกิดจากสารเพติดได้ 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. หาแนวทางป้องกันการติด
สารเสพติดและปฏิบัตจิตน
ตามแนวทางได้  (น ักเร ียน
ออกแบบอย่างสร้างสรรค์ เช่น 
ป ้ า ย ร ณ ร ง ค ์  ก า ร
ประชาส ัมพ ันธ ์  การแสดง
บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ  ก า ร จั ด
นิทรรศการ เป็นต้น) 

 
 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน/ 
๒. แบบบประเมิน
บทบาทสมมติ 
๓.  แบบประเมิน
การนำเสนอ 
๔.  แบบประเมิน
การจัดนิทรรศการ 
 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 4 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                               จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด  
                                        และการมีส่วนร่วมในการป้องกันสารเสพติดในโรงเรียน         จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ    

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การท่ีเราสามารถช่วยเหลือให้เพื่อน ลด ละ เลิก หรือไม่เกี่ยวข้องกับส่ิงเสพติดได้นั้น นับเป็นการช่วยเพื่อน 
ให้อยู่ในสังคมและมีสุขภาพท่ีดีได้ เราจึงต้องเรียนรู้ทักษะการคิด การส่ือสารเพื่อนำมาใช้อย่างเหมาะสม 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. มีความรู้และเข้าใจการใช้ทักษะ การคิด การส่ือสารท่ีจะนำมาช่วยเหลือผู้อื่น 
    2.  มีความรู้และเข้าใจผู้มีอาการผิดปกติท่ีเกิดจากการติดสารเสพติด 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. อธิบายกระบวนการคิด แนะนำ ให้ผู้อื่นปฏิบัติได้ 
    2. มีทักษะในการสังเกตผู้ท่ีติดสารเสพติด 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของทักษะในการชักชวนให้ผู้อื่นลด ละ เลิกสารเสพติดได้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
  - ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 
  - ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. ซื่อสัตย ์
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 5. มีจิตสาธารณะ 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ 
ช่ัวโมงท่ี 4 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู ้

 
 ๒. ครูและนักเรียนร่วมกันกล่าวถึงสภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีสถานการณ์และปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้ติดสารเสพติด
หลายประการ และเพื่อจะได้หลีกเล่ียงให้ตนเองปลอดภัยจากสารเสพติดนักเรียน 
ควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์เส่ียงท่ีทำให้เกิดการติดสารเสพติด 
 ๓. ครูนำตัวอย่างภาพข่าวมาให้นักเรียนดูเป็นภาพเหตุการณ์จากการติดสารเสพติดของชายคนหนึ่งซึ่งปีนขึ้นไปบน
เสาไฟฟ้า และมีเจ้าหน้าท่ีคอยเกล้ียกล่อมให้ยอมลงมา และให้นักเรียนแสดง 
ความคิดเห็นร่วมกัน 
(ตัวอย่างคำตอบ ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของนักเรียน เช่น เกิดผลข้างเคียงจากสารเสพติดท่ีทำให้ชายคนดังกล่าวเกิดอาการ
คลุ้มคล่ังโดยทำการปีนเสาไฟ ชาวบ้านจึงได้แจ้งเจ้าหน้าท่ีเข้ามาดูสถานการณ์) 
 ๔. ครูและนักเรียนร่วมกันพูดถึงปัญหาสารเสพติดซึ่งคนส่วนใหญ่ก็มักจะมุง่ความสนใจไปท่ีกลุ่มผู้ผลิต ผู้ค้า และผู้
เสพสารเสพติดโดยเฉพาะผู้เสพสารเสพติดท่ีเป็นเยาวชนซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรง จึงทำให้ทุกฝ่ายไม่ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู 
ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชนตลอดจนส่ือมวลชนต่างก็ให้ความสนใจท่ีจะเข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและ
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แก้ไขปัญหาสารเสพติด โดยเฉพาะการพยายามส่ือสารเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่เด็กและเยาวชนให้มีชีวิตท่ีดีงาม 
ห่างไกลจากสารเสพติดซึ่งต้องระมัดระวงัท้ังในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้นเนื้อหาข้อความท่ีเข้าถึงเยาวชนได้ตรง
จุด เพราะเด็กและเยาวชนจะมีลักษณะพิเศษเช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าวตักเตือนตรงๆ โดยเฉพาะผู้ใหญ่ แต่จะรับข่าวสาร
ข้อมูลได้มากขึ้น ถ้าเยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลนั้นหรือตนเองเป็นผู้มีส่วนร่วมในการส่ือสารด้วย 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๕. ครูแบ่งนักเรียนเป็น ๕ กลุ่มแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากหัวข้อท่ีกลุ่มต้องหาองค์ความรู้มาแลกเปล่ียนกัน 
เรื่องปัจจัยเส่ียงท่ีทำให้ติดสารเสพติด ดังหัวข้อต่อไปนี้ 

กลุ่มที่ ๑ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากตนเองต่อการติดสารเสพติด 
กลุ่มที่ ๒ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากครอบครัวต่อการติดสารเสพติด 
กลุ่มที่ ๓ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากเพื่อนต่อการติดสารเสพติด 
กลุ่มที่ ๔ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากค่านิยมท่ีผิดต่อการติดสารเสพติด 
กลุ่มที่ ๕ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากช่วงเวลาท่ีทำให้เกิดความเครียดต่อการติดสารเสพติด 

 จากนั้นครูกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินการนำเสนอ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
 เช่น แสดงสมบทบาทสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอและพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
• ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 ๖. แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูล แล้วเตรียมนำเสนอในรูปแบบใดก็ได้ตามความคิดของกลุ่ม 
 ๗. ให้สมาชิกแต่ละกลุ่มรวบรวมข้อมูลข่าวสารท่ีเกี่ยวข้องกับสารเสพติดมาคนละ ๓ ข่าว แล้วรวบรวมสรุปลงในใบ
งาน เรื่อง สารเสพติด 
 ๘. จากกิจกรรมกลุ่ม ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ว่า แต่ละกลุ่มเกี่ยวข้องกับปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติดตามปัจจัย
ด้านใด 
(ตัวอย่างคำตอบ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากตนเองเป็นปัจจัยด้านจิตใจ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจาก 
เพื่อนเป็นปัจจัยเส่ียงด้านสถานการณ์ หรือสาเหตุจากภายนอก) 
 จากนั้นครูให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับจิตลักษณะท่ีสำคัญ ๔ ด้าน ได้แก่ 
 ๑) เหตุผลเชิงจริยธรรม 
  ๒) การมุ่งอนาคตและความสามารถควบคุมตนเอง 
 ๓) ความเช่ืออำนาจในตน 
 ๔) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
 ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง ปัจจัยเส่ียงต่อการติด 
สารเสพติด และทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
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 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๙. ครูและนักเรียนสรุปความคิดเห็นจากการเรียนร่วมกันและบันทึกผลลงในใบงาน 
 เรื่อง ปัจจัยเส่ียง และร่วมกันตรวจสอบใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  
Assessment)  
 ๑๐. ครูให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในหัวข้อ ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด เพื่อเตรียมความพร้อม
ในการทำกิจกรรมในสัปดาห์ถัดไป 
 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงาน เรื่อง สารเสพติด 
2) ใบงาน เรื่อง ปัจจัยเส่ียง  
 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

   ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๔ เรื่อง ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติดและทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  
        ละ เลิกสารเสพติด 
 ๓. ใบงาน เรื่อง สารเสพติด 
 ๔. ใบงาน เรื่อง ปัจจัยเส่ียง 
  

 9.2 แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
2. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๔ เรื่อง ปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติดและทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด  
        ละ เลิกสารเสพติด 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายปัจจัยเสี ่ยงต่อการ
ติดสารเสพติด  
(ใบงาน เร ื ่อง ปัจจัยเสี ่ยง ) 
 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของทักษะ
ในการชักชวนให้ผู ้อื ่นลด ละ 
เลิกสารเสพติดได้ 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. นักเรียนนำเสนอหัวข้อ
ดังต่อไปนี ้
- ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากตนเอง
ต่อการติดสารเสพติด 
- ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจาก
ครอบครัวต่อการติดสารเสพ
ติด 
- ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากเพื่อน
ต่อการติดสารเสพติด 
- ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากค่านิยม
ท่ีผิดต่อการติดสารเสพติด 
-  ป ั จจ ั ย เส ี ่ ย งท ี ่ เ ก ิ ด จาก
ช ่ ว ง เ ว ล า ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ เ กิ ด
ความเคร ียดต่อการติดสาร
เสพติด 

๑.แบบประเมินการ
นำเสนอ 
 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

 
11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 5 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                               จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง  ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด (๑)          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ    

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 สภาพสังคมในปัจจุบันมีปัจจัยเส่ียงท่ีจะทำให้ติดสารเสพติดหลายประการ เช่น สภาพส่ิงแวดล้อม การไปสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน ปัญหาส่วนตัว ความอยากทดลอง การใกล้ชิดกับผู้ติดสารเสพติด การขาดความรู้ การไม่ได้รับความสำคัญจากคนใน
ครอบครัว เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ทำให้เกิดผลกระทบสังคมในปัจจุบัน ดังนั้น นักเรียนควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเส่ียง
ที่ทำให้เกิดการติดสารเสพติด พร้อมทั้งเรียนรู้ถึงทักษะและวิธีการที่จะชักชวนให้เพื่อนหรือบุคคลที่นักเรียนรู้จักห่างไกลหรือ
เลิกสารเสพติด 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1.  อธิบายปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 
    2.  อธิบายความสำคัญในการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์การส่ือสาร การตัดสินใจชักชวนเพื่อนและบุคคลอื่น 
                          ให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. สามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การส่ือสาร การตัดสินใจชักชวนเพื่อนและบุคคลอื่นให้ลด ละ  
                         เลิกสารเสพติด 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของทักษะในการชักชวนให้ผู้อื่นลด ละ เลิกสารเสพติดได้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
  - ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
  
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. ซื่อสัตย ์
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 5. มีจิตสาธารณะ 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ 
ช่ัวโมงท่ี 5 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ให้นักเรียนหาข่าวสารจากส่ืออินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับสารเสพติดมาคนละ ๑ ข่าว แล้ววิเคราะห์ 
สรุปสาระสำคัญของข่าว 
 ๒. ให้นักเรียนในห้องแลกเปล่ียนแนวคิดเกี่ยวกับข่าวที่นักเรียนหามา 
 ๓. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม เป็น ๔ กลุ่ม เพื่อแสดงบทบาทสมมติ เรื่อง ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด 
 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๔. ครูใช้บทบาทสมมติในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อแสดงทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ 
เลิกสารเสพติด โดยครูให้สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
“เก่งสังเกตเห็นต้นติดสารเสพติด ถ้าเก่งรู้จักคิดและวิเคราะห์ว่าสารเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี รู้ถึงพิษภัยและอันตรายของสารเสพ
ติดทำให้เกิดผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว และประเทศชาติอย่างไร หลังจากท่ีเกิดแบบนี้แล้ว เก่งจะสามารถชักชวนให้ต้น
ลด ละ เลิกสารเสพติด โดยการให้เหตุผลแก่ต้นได้” 
ประยุกต์ใช้ : ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
   “พงษ์และชายเป็นเพื่อนรักกัน แต่เมื่อจบจากโรงเรียนประถมศึกษาแล้วท้ังสองก็แยกย้ายไปเรียนท่ีโรงเรียน
ใกล้บ้านของตนเอง แต่ยังพบเจอกันเป็นประจำ พงส์สังเกตเห็นชายคบเพื่อนท่ีเกเร บางครั้งชายยังเคยชวนพงษ์หนีเรียนเพื่อ
ไปเท่ียวด้วยกัน และพงษ์ยังทราบมาว่า เพื่อนท่ีชายคบอยู่เคยชวนชายให้เสพสารเสพติด พงษ์รู้สึกไม่สบายใจมากเพราะกลัว
เพื่อนจะติดสารเสพติดไปด้วย พง์เลยตัดสินใจบอกให้ชายเลิกคบเพื่อนท่ีติดสารเสพติดและช้ีให้เห็นถึงพิษภัยของสารเสพติด” 
ประยุกต์ใช้ : ทักษะการส่ือสาร 
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 ๕. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดยให้หาแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูกำหนด 
มาให้ โดยใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ประเมินปัญหาและปัจจัยต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดและพฤติกรรม
การดำเนินชีวิตให้ปลอดภัยจากสารเสพติดเหล่านั้นโดยมีเกณฑ์การประเมินบทบาทสมมติ ดังนี้ 
 
 • ความเหมาะสมของบทบาทสมมติ  
เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วม มีความพร้อมในการแสดงบทบาทสมมติ มีความน่าสนใจในการแสดง
บทบาทสมมติ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดงบทบาทสมมติได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๖. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามลำดับ และอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องทักษะในการชักชวนให้ผู้อื่นลด ละ 
เลิก สารเสพติดโดยใช้โปรเเกรมนำเสนอ PowerPoint  
 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ ดังนี้ 
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้ทำการแสดงให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูง รวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมี
เกณฑ์อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการแสดงมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
แสดง 
 ๘. ครูและนักเรียนสรุปความคิดเห็นจากการแสดงบทบาทสมมุติและบันทึกผลลงในใบงาน 
 เรื่อง แนวทางลด ละ เลิกสารเสพติด และร่วมกันตรวจสอบใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 
(Summative  Assessment) 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงาน  เรื่อง แนวทางลด ละ เลิกสารเสพติด 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

   ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๕ เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
 ๓. ใบงาน เรื่อง แนวทางลด ละ เลิกสารเสพติด 

 9.2 แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
2. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๕ เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายความสำคัญในการ
ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์การ
ส่ือสาร การตัดสินใจชักชวน
เพื่อนและบุคคลอื่นให้ลด ละ 
เลิกสารเสพติด (ใบงาน เรื่อง 
แนวทางลด ละ เลิกสารเสพ
ติด)  
  

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ (A) ๑. เห็นความสำคัญของทักษะ
ในการชักชวนให้ผู ้อื ่นลด ละ 
เลิกสารเสพติดได้ 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. นักเรียนนำเสนอบทบาท
สมมติ 
- ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
- ทักษะการส่ือสาร 

๑.แบบประเมิน
บทบาทสมมติ 
 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 6 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                               จำนวน   3    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง  ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด (๒)          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/4  แสดงวิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ    

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 สภาพสังคมในปัจจุบันมีปัจจัยเส่ียงท่ีจะทำให้ติดสารเสพติดหลายประการ เช่น สภาพส่ิงแวดล้อม การไปสถานท่ีเท่ียว
กลางคืน ปัญหาส่วนตัว ความอยากทดลอง การใกล้ชิดกับผู้ติดสารเสพติด การขาดความรู้ การไม่ได้รับความสำคัญจากคนใน
ครอบครัว เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ทำให้เกิดผลกระทบสังคมในปัจจุบัน ดังนั้น นักเรียนควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเส่ียง
ที่ทำให้เกิดการติดสารเสพติด พร้อมทั้งเรียนรู้ถึงทักษะและวิธีการที่จะชักชวนให้เพื่อนหรือบุคคลที่นักเรียนรู้จักห่างไกลหรือ
เลิกสารเสพติด 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1.  อธิบายปัจจัยเส่ียงต่อการติดสารเสพติด 
    2.  อธิบายความสำคัญในการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์การส่ือสาร การตัดสินใจชักชวนเพื่อนและบุคคลอื่น 
                          ให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. สามารถใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การส่ือสาร การตัดสินใจชักชวนเพื่อนและบุคคลอื่นให้ลด ละ  
                         เลิกสารเสพติด 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของทักษะในการชักชวนให้ผู้อื่นลด ละ เลิกสารเสพติดได้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
  - ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. ซื่อสัตย ์
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 5. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ 
ช่ัวโมงท่ี 6 
 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. นักเรียนและครูร่วมกันทบทวนองค์ความรู้จากการนำเสนอเมื่อคาบเรียนท่ีแล้ว 
 ๒. ครูให้นักเรียนสำรวจพฤติกรรมของตนเอง เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียนคิดว่านักเรียนชอบปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
มากท่ีสุด จากนั้นครูสุ่มถามนักเรียนเป็นรายบุคคล 
(ตัวอย่างคำตอบ ชอบนอน ดูหนัง ฟังเพลง ออกกำลังกาย ทำอาหาร วาดรูป) 
 จากนั้นครูถามต่อว่า เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเหล่านั้นแล้วรู้สึกอย่างไรก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ มีความสุข เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง) 
 ครูกล่าวว่า แต่ละคนมีกิจกรรมท่ีชอบปฏิบัติแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของแต่ละบุคคล หากนักเรียนได้
ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นแล้วมีความสุขนักเรียนควรปฏิบัติต่อไป แต่ต้องจัดสรรเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างเหมาะสมและ
กิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัตินั้นเป็นส่ิงท่ีดีท่ีทำให้นักเรียนไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ในทางกลับกันหากนักเรียนตอบคำถาม
ในเชิงลบครูอธิบายเพิ่มเติมและแนะนำให้นักเรียนเปล่ียนมาปฏิบัติกิจกรรมท่ีไม่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูใช้บทบาทสมมติในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อแสดงทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
โดยครูให้สถานการณ์ดังต่อไปนี้ 
“ ณัฐกับแก้มเป็นเพื่อนกัน วันนี้เป็นวันเกิดของณัฐ ณัฐจึงชวนแก้มไปเท่ียวที่บ้านแต่วันนี้ท่ีบ้านไม่มีใครอยู่ เพื่อนท่ีอยู่ข้างบ้าน
จึงมาร่วมกินเล้ียงกันหลายคน หนึ่งในนั้นคือเจต ซึ่งเจตได้ชักชวนให้ณัฐสูบบุหรี่ ในเบ้ืองต้นเมื่อแก้มเห็นเหตุการณ์เช่นนั้น
แก้มจึงประเมินถึงข้อดีข้อเสียของการสูบบุหรี่และตัดสินใจบอกณัฐให้ปฏิเสธคำชวนของเจต” 
ประยุกต์ใช้ : ทักษะการตัดสินใจ 
 ๔. ครูเล่าถึงสถานการณ์ ดังนี้ 
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“บ้านเพื่อนมีปัญหาทางเศรษฐกิจพ่อแม่มีหนี้สินและให้เงินค่าใช้จ่ายประจำวัน เพื่อนน้อยและไม่พอใช้ เพื่อนรู้สึกทุกข์ใจไม่มี
ทางออกจึงมาปรับทุกข์กับนักเรียน” 
ประยุกต์ใช้ : ทักษะการแก้ปัญหา 
 
 จากสถานการณ์ดังกล่าวนักเรียนมีวิธีแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไรบ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ เช่น ใช้ทักษะการแก้ปัญหาด้วยการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาของเพื่อนว่ามาจากขัดสนทางการเงิน และ
คิดหาวิธีแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล เช่น แนะนำให้เพื่อนหารายได้พิเศษช่วงหลังเลิกเรียนและช่วงปิดเทอม ดีกว่าการใช้สารเสพ
ติด) 
 ๕. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติโดยให้หาแนวทางแก้ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีครูกำหนดมาให้ โดยใช้ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ประเมินปัญหาและปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อแนวคิดและพฤติกรรมการดำเนินชีวิตให้
ปลอดภัยจากสารเสพติดเหล่านั้น 
 ๖. ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติตามลำดับ 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๗. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ โดยเน้นไปท่ีหัวข้อ 
 • การปฏิบัติตนเพื่อหลีกหนีสารเสพติด 
 • และทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ 
    • ลด ละ เลิกสารเสพติด 
 ครูกล่าวสรุป ดังนี้ บุคคลแต่ละคนจะอยู่ภายใต้สถานการณ์และอิทธิพลของจิตใจในการท่ีเขาจะกระทำหรือไม่
กระทำพฤติกรรมท่ีมุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด ใครจะอยู่ภายใต้อิทธิพลของสภาพแวดล้อมการเสพสารเสพติดมากน้อยเพียงใด 
ย่อมขึ้นอยู่กับคุณภาพทางจิตใจของเขาในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด สามารถทำได้โดยการฝึกการใช้ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ทักษะการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหา เพื่อช่วยให้ตนเอง ผู้อื่น หรือบุคคลท่ีรู้จักมี
ทักษะในการหลีกเล่ียงสารเสพติด ส่งผลให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยปราศจากการยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด 
 ๘. ครูให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง ห่างไกลสารเสพติด เพื่อทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนมาก จากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกันตรวจสอบและประเมินผลใบงาน 
 ๙. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ชักชวนทำดีหลีกหนีสาร
เสพติด 

 
 ๑๐. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การแก้ปัญหาด้วยแนวคิดเชิง
นามธรรม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการทำกิจกรรม โดยพิจารณาจากผลงานตามดุลยพินิจของ
ครู  
 

๑๑. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 ๑๒. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนใน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี ๙ และเพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 

 
 ๑๓. ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจและเฉลยใบงานและแบบฝึกหัดจากหนังสือเสริมฝึกประสบการณ์ คำถามท้าย
หน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงาน เรื่อง ห่างไกลสารเสพติด 

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      

   ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๖ เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
 ๓. ใบงาน เรื่อง ห่างไกลสารเสพติด 

 9.2 แหล่งเรียนรู้ 
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
2. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี 6 เรื่อง ทักษะในการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติด 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายการใช้ทักษะการคิด
ว ิ เคราะห ์การส ื ่อสาร การ
ตัดสินใจชักชวนเพื ่อนและ
บุคคลอื่นให้ลด ละ เลิกสาร
เสพติด (ใบงานเรื่อง ห่างไกล
สารเสพติด)  
  

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ (A) ๑. เห็นความสำคัญของทักษะ
ในการชักชวนให้ผู ้อื ่นลด ละ 
เลิกสารเสพติดได้ 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. นักเรียนนำเสนอบทบาท
สมมติ 
- ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
- ทักษะการส่ือสาร 
 

๑.แบบประเมิน
บทบาทสมมติ 
 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

๑.ความมีเหตุผล 
-นักเรียนได้วางแผนการทำงาน
และแสดงความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค์ 
-นักเรียนได้เรียนรู้หลักการ

๑.แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑.สังเกตพฤติกรรม
ผู้เรียนระหว่างการ
เรียนรู้  

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่าน
เกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

วิจารณ์และการประเมินจาก
การนำเสนอ 
 

 

 
11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ ชักชวนทำดี หลีกหนีสารเสพติด                                           

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 7 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล                                               จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง  ความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล  
                                       และหลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล                                  จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย    

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การปฐมพยาบาลเป็นการให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย และลดการเสี่ยงอันตรายถึงชีวิตตลอดจนการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยก็
เป็นสิ่งสำคัญ ดังนั้นผู้ที่จะให้ความช่วยเหลือต้องเป็นผู้มีความรู้ ได้รับการฝึกมาก่อนเพื่อให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยได้ปลอดภัย
มากขึ้น 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายความหมายและความสำคัญของการปฐม พยาบาลได้ 
    2. มีความรู้และความเข้าใจวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างถูกวิธี 
    3. ตัดสินใจเลือกวิธีการให้ความช่วยเหลืออย่างปลอดภัย 
    3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. มีทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
    2. เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล   
    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
 - หลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. มีวินัย 
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 ๕. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Think-Pair-Share  
ช่ัวโมงท่ี 7 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู ้

 
 ๒. คร ู ใช ้ก ิจกรรมการเร ียนร ู ้แบบแลกเปลี ่ยนความคิด (Think-Pair-Share) เร ื ่องการปฐมพยาบาลคือ 
การช ่ วย เหล ื อ เบ ื ้ องต ้น โดยร ีบด ่ วนแก ่ ผ ู ้ ไ ด ้ ร ั บบาดเจ ็บหร ื อ เจ ็ บป ่ วยอย ่า งกะท ันห ัน เพ ื ่ อช ่ วยบรร เทา 
ความ เจ ็ บปวดและทำ ให ้ ไ ด ้ ร ั บอ ั นตรายน ้ อยท ี ่ ส ุ ดก ่ อนท ี ่ จ ะน ำส ่ ง โ ร งพยาบาล ให ้ แพทย ์ ร ั กษาต ่ อ ไป 
สำหรับผู้ให้การช่วยเหลือจะต้องมีความรู้ในการปฐมพยาบาลช่วยเหลืออย่างรวดเร็วและถูกวิธี 
 ๓. ครูให้นักเรียนแลกเปล่ียนความคิดในหัวข้อต่อไปนี้ 
 ๓.๑ นักเรียนยกตัวอย่างการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นท่ีเคยศึกษามาบ้างแล้ว 
(ตัวอย่างคำตอบ เป็นลมหมดสติ เป็นการท่ีร่างกายไม่ตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้น ต้องทำการปฐมพยาบาลโดยนอนยกเท้าสูง
กว่าศีรษะ) 
   ๓.๒นักเรียนดูรูปภาพการปฐมพยาบาลในลักษณะต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็น 
(ตัวอย่างคำตอบ หมดสติ เลือดออก กระดูกหัก 
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การเจ็บป่วยที่แตกต่างกันย่อมมีวิธีการปฐมพยาบาลท่ีต่างกัน) 
 ๔. ครูให้นักเรียนแต่ละคนคิดเกี่ยวกับประเด็นท่ีกำหนด ประมาณ ๒-๓ นาที (Think) จากนั้นแลกเปล่ียนความคิด
กับเพื่อนอีกคน ๓-๕ นาทีและนำเสนอความคิดเห็นต่อนักเรียนท้ังหมด (Share) 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๕. แบ่งนักเรียนเป็น ๔ กลุ่มเท่าๆ กันกลุ่มละประมาณ ๑๐ คน ให้แต่ละกลุ่มมีประธาน เลขานุการ ผู้นำเสนอ ตาม
รูปแบบของการทำงานเป็นทีม แต่ละกลุ่มนั่งแยกเป็น ๔ มุม 
 ๖. ในแต่ละมุมมีใบความรู้ให้นักเรียนมุมละเรื่อง ใน ๑ ช่ัวโมงนักเรียนจะได้ศึกษาด้วยตนเอง แบ่งมุมได้ ดังนี้ 
 หน้าห้องซ้าย (มุมท่ี ๑) 
 หน้าห้องขวา (มุมท่ี ๒) 
 หลังห้องซ้าย (มุมท่ี ๓) 
 หลังห้องขวา (มุมท่ี ๔) 
 ๗. ครูจัดเตรียมใบความรู้ ดังนี้ 
 มุมที่ ๑ ครูจัดทำใบความรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลการห้ามเลือด 
 มุมที่ ๒ ครูจัดทำใบความรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลคนเป็นลม 
 มุมที่ ๓ ครูจัดทำใบความรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน 
 มุมที่ ๔ ครูจัดทำใบความรู้ เรื่องการปฐมพยาบาลผู้ถูกแมลงมีพิษกัดต่อย 
หมายเหตุ ใบความรู้ครูจัดทำไว้เท่าจำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
 ครูเริ่มจับเวลาเมื่อสมาชิกทุกกลุ่มพร้อมท่ีจะศึกษาด้วยตนเองและบันทึกความรู้ลงในใบงาน เรื่องการปฐมพยาบาล 
ใช้เวลาประมาณมุมละ ๑๐ นาที หมุนเวียนจนครบ ๔ มุม ตามเข็มนาฬิกา เมื่อหมดเวลาครูให้สัญญาณ ทุกคนต้องส่งใบงาน
ให้กับประธานของกลุ่มเป็นผู้เก็บรวบรวมส่งครู ส่วนใบความรู้เลขานุการของกลุ่มเป็นผู้รวบรวมใบความรู้วางไว้ที่มุมเดิม 
 ๘. ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับเรื่องความหมายและความสำคัญของการปฐมพยาบาล และหลักท่ัวไปในการปฐม
พยาบาลโดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มไป 
ศึกษาหาความรู้ในการฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลอย่างง่ายนอกเวลา ได้เเก่ 
 • คนเป็นลม 
 • บาดเเผล 
 • แมลงกัดต่อย 
 • งูกัด 
 • ไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก 
 • สารเคมี 
 • กระดูกหัก ข้อเคล่ือนแล้วนำเสนอสาธิตและปฏิบัติต่อไป 
หมายเหตุ อาจมีการนัดหมายปฏิบัตินอกเวลาในการนำความรู้ของกลุ่มมาแสดงการปฏิบัติให้ครูดูความถูกต้องในความรู้เรื่อง 
วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ครูสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมกับนักเรียนตามภูมิภาคท้องถิ่น 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๙. ครูและนักเรียนสรุปความคิดเห็นเรื่องท่ีเรียนในช่ัวโมงนี้รว่มกัน 
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 ๑๐. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ในใบงาน เรื่อง หลักการปฐมพยาบาล จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจสอบ 
และประเมินผลงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 
 ๑๑. ครูเน้นย้ำว่า การปฐมพยาบาลเป็นการรักษาชีวิตของผู้ป่วย ป้องกันไม่ให้ผู้ป่วยมีสภาพ หรือได้รับอันตรายหนัก
กว่าเดิม อีกท้ังยังเป็นการปฐมพยาบาลเพื่อบรรเทาความเจ็บปวดทรมาน การปฐมพยาบาลมีความสำคัญมาก เพราะฉะนั้น
นักเรียนควรมีความรู้และฝึกทักษะการปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นได้ตามความเหมาะสม 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงาน เรื่อง หลักการปฐมพยาบาล  

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี ๗ เรื่อง การปฐมพยาบาล ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๓. ใบความรู้ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลคนเป็นลม 
 ๔. ใบความรู้ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผล 
 ๕. ใบความรู้ เรื่อง บาดแผลถูกแมลงต่อย 
 ๖. ใบความรู้ เรื่อง วิธีการปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน 
 ๗. ใบงาน เรื่อง หลักการปฐมพยาบาล  

9.2 แหล่งเรียนรู้ 
  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 

  ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี ๗ เรื่อง การปฐมพยาบาล ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑ .  อ ธ ิ บ ายหล ั กก า ร ป ฐม
พยาบาลได ้  (ใบงาน เร ื ่อง 
หลักการปฐมพยาบาล) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาล 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑.  น ั ก เร ี ยนแลก เปล ี ่ ย น
ความคิดในหัวข้อต่อไปนี้ 
 -นักเรียนยกตัวอย่างการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นที่เคยศึกษา
มาบ้างแล้ว 
-นักเรียนดูร ูปภาพการปฐม
พยาบาลในลักษณะต่างๆ และ
แสดงความคิดเห็น 

๑ .  แ บ บ ส ั ง เ ก ต
พ ฤ ต ิ ก ร ร ม
รายบุคคล 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 8 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล                                               จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง  วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (๑)                          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 วิธีการปฐมพยาบาลและใช้ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บและผู้ป่วยท่ีสามารถพบบ่อยๆ เช่น การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็น
ลม บาดแผล บาดแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก บาดแผลจากสารเคมี กระดูกหัก ข้อเคล่ือน ซึ่งนักเรียนจะต้องมีความรู้ในการปฐม
พยาบาลซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและคนใกล้ชิด 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายหลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล 
    2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีประสบเหตุอย่างถูกวิธี 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. มีทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (วิธีการปฐมพยาบาลคนเป็นลม) 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. มีวินัย 
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 ๕. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิตและการบรรยาย และ 
Think-Pair-Share 
ช่ัวโมงท่ี 8 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนสำรวจการบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึ้นกับตัวนักเรียนว่าเกิดเหตุการณ์อะไรบ้างครูสุ่มถาม
นักเรียนเป็นรายบุคคล 
(ตัวอย่างคำตอบ เคยเป็นลม) 
 จากนั้นครูถามต่อว่า แล้วในตอนนั้นนักเรียนคิดว่าตนเองได้รับการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธีหรือไม่ 
(ตัวอย่างคำตอบ คำตอบในส่วนนี้ไม่มีถูกหรือผิด เพราะนักเรียนยงัไม่เคยเรียนเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลแต่ครูให้นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ว่านักเรียนคิดว่าถูกหรือผิดอย่างไร เช่น คิดว่า ไม่ถูกวิธี เนื่องจากตอนท่ีข้าพเจ้าเป็นลม มีคนจำนวนมากมา
มุง แล้วให้ข้าพเจ้าด่ืมนํ้าเยอะ ๆ) 

นักเรียนและครูแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน 
 ๒. ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าวอันประกอบด้วย บทความ ข้อมูลสารสนเทศ 
ข่าวสาร และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเกี่ยวกับการหมดสติ 
 ขั้นสอน  (๓๕ นาที) 
 ๓. ครูเปิดโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี ๒๘ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (๑)  พร้อมกับ
อธิบายและสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติอย่างปลอดภัย ดังต่อไปนี้ 
 • วิธีการปฐมพยาบาลคนเป็นลม 

๑) การเป็นลมหน้าซีดหรือเป็นลมธรรมดา 
 สาเหตุ เมื่อร่างกายอ่อนเพลียทำงานเหนื่อยมาก หิวจัด หรือมีอาการต่ืนเต้น ตกใจ 
 อาการ หน้าซีด ปากซีด ตัวเย็นวิงเวียนศีรษะ ชีพจรเบา เหงื่อออกมากตามฝ่ามือฝ่าเท้า 
 การปฐมพยาบาล 
  ๑) ห้ามคนมุงดู  
  ๒) ให้นอนราบ ยกเท้าสูงกว่าลำตัว 
  ๓) คลายเส้ือผ้าให้หลวม 
  ๔) เมื่อรู้สึกตัวแล้วให้ด่ืมนํ้าหวานหรือนํ้าเกลือแร่ 
  ๕) ถ้าเกิดจากการยืนนาน ให้เคล่ือนไหวหรือเปล่ียนอิริยาบถ ถ้าอาการไม่ดีขึ้นให้รีบนำส่งโรงพยาบาล 

๒) การเป็นลมเนื่องจากสูญเสียเหง่ือมาก 
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 สาเหตุ ทำ งานหรืออยู่ในที่อากาศอบอ้าวร้อนจัด 
 อาการ เป็นตะคริวปลายมือปลายเท้า หรือปวดศีรษะ คล่ืนไส้ผิวหนังซีด มีเหงื่อมาก 
 การปฐมพยาบาล 
  ๑) ให้ผู้ป่วยเข้าในท่ีร่ม ห้ามคนมุงดู 
  ๒) ให้นอนราบ คลายเส้ือผ้าให้หลวม  
  ๓) ใช้ผ้าชุบนํ้าเย็นหรือนํ้าแข็งเช็ดหน้า ลำตัว แขน และขา 
  ๔) ถ้ารู้สึกตัวให้ด่ืมนํ้าผสมเกลือแร่ช้า ๆ ถ้าอาการไม่ดีขึ้นในนำส่งโรงพยาบาล 

๓) การเป็นลมเนื่องจากความร้อน 
 สาเหตุ การอยู่ในท่ีมีอากาศร้อนสูงไม่มีลมพัดผ่าน ร่างกายไม่สามารถระบายความร้อนออกทางเหงื่อได้เพราะศูนย์
ควบคุมความร้อนในสมองบกพร่องร่างกายได้รับความร้อนสูงเป็นเวลานาน 
 อาการ กระวนกระวาย กระสับกระส่าย ปวดศีรษะและวิงเวียน ผิวหนังแดงและร้อนจัด ไม่มีเหงื่อ ชีพจรเต้นแรง
และเร็ว หมดความรู้สึกช่ัววูบ 

 

 
 การปฐมพยาบาล 
  ๑) ให้ผู้ป่วยนอนราบในท่ีเย็นเพราะต้องการให้อากาศถ่ายเทได้ดี 
  ๒) คลายเส้ือผ้าให้หลวม หรือถอดเส้ือผ้าออก 
  ๓) เช็ดตัวด้วยนํ้าเย็น หรือเปิดพัดลมช่วยระบายความร้อน 
  ๔) เมื่อร่างกายเย็นลง ให้ห่มผ้าด้วยผืนบาง ๆ 
  ๕) สังเกตอาการอย่างใกล้ชิดถ้าตัวร้อนจัดอีกให้เช็ดตัวด้วยนํ้าเย็นอีก และเมื่อร่างกายเย็นลงจึงห่มผ้าผืน
บาง ๆ ถ้าอาการไม่ดีขึ้นให้รีบนำส่งโรงพยาบาล 
 ๔. ครูนำสถานการณ์จำลองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ฝีกปฏิบัติการปฐมพยาบาลในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน เท่า ๆ กัน กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้มีอาการหมดสติ และกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือปฐมพยาบาล  
  กลุ่มที่ ๑ เป็นผู้มีอาการหมดสติ 
  กลุ่มที่ ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล โดยแบ่งผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บเป็น ๓ ฐาน ดังนี้ 
 • ฐานท่ี ๑ กลุ่มท่ี ๑ มีอาการเป็นลมหน้าซีดหรือเป็นลมธรรมดา โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๒ กลุ่มท่ี ๑ มีอาการเป็นลมเนื่องจากสูญเสียเหงื่อมาก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๓ กลุ่มท่ี ๑ มีอาการเป็นลมเนื่องจากความร้อน โดยกลุ่มท่ี ๒ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 ๕. เมื่อปฏิบัติเสร็จแล้วให้ปฏิบัติสลับกันไปเรื่อย ๆ จนปฏิบัติครบทุกฐาน จากนั้นให้สลับจากกลุ่มท่ี ๑ เป็น ๒ ปฏิบัติ
สลับกัน เพื่อฝึกทักษะการปฐมพยาบาลคนเป็นลมหมดสติ 
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 ๖. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการปฏิบัติการสาธิตทักษะการปฐมพยาบาลคนเป็นลมหมดสติและ
ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรม  
 ๗. ครูกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินการนำเสนอและปฏิบัติ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอมีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ 
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๘. จากนั้นครูประเมินโดยการใช้เกณฑ์การประเมินการนำเสนอการปฏิบัติ ดังนี้ 
 • ให้ผู้ท่ีเป็นผู้เป็นลมหมดสติให้คะแนนเป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูง รวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมี
เกณฑ์อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มผู้ท่ีเป็นผู้เป็นลมหมดสติมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับผู้ท่ีเป็น
ผู้ช่วยปฐมพยาบาล 
 ขั้นสรุป  (๕ นาที) 
 ๙. ครูและนักเรียนสรุปความคิดเห็นเรื่องท่ีเรียนในช่ัวโมงนี้รว่มกัน 
 ๑๐. นักเรียนทำงานใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลคนหมดสติ เพื่อสรุปความรู้ท่ีเรียนมา จากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกันตรวจสอบและประเมินผล เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 
 ๑๑. ครูถามคำถามเพื่อสรุปความรู้นักเรียน ดังนี ้
 • การปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติมีความสำคัญอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการไม่แย่ลง การระบายความร้อนในร่างกายดีขึ้น และฟื้นคืนสติได้) 
 • หลักการสำคัญของปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติคืออะไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ปฐมพยาบาลถูกวิธี โดยการช่วยให้อากาศบริเวณนั้นถ่ายเทได้ดี ระบายความร้อนจากร่างกายได้ และ
สังเกตไม่ให้ผู้ป่วยหยุดหายใจ) 
 • ถ้านักเรียนปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติผิดวิธีอาจส่งผลอย่างไรต่อผู้ป่วยได้บ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ ความร้อนในร่างกายสูงขึ้น ผู้ป่วยอาจขาดเลือดไปเล้ียงสมอง และหัวใจวาบได้) 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลคนหมดสติ  

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 8 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (๑) 
 ๓. ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลคนหมดสติ  
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9.2 แหล่งเรียนรู้ 
  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 

  ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 8 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (๑) 
 
10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยท่ีเป็นลมหมดสติอย่างถูก
วิธี (ใบงาน เรื่อง การปฐม
พยาบาลคนหมดสติ) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาล 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการปฐมพยาบาล 
ใน ร ู ปแบบต ่ า ง ๆ  โ ดย ใ ช้
สถานการณ์จำลองมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน
เท่าๆ กัน กลุ่มที่ ๑ เป็นผู ้มี
อาการหมดสติ และกลุ่มที่ ๒ 
ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือปฐม
พยาบาล 

แบบประเม ินการ
นำเสนอ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 9 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล                                               จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เร่ือง  วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (2)                          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 วิธีการปฐมพยาบาลและใช้ในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บและผู้ป่วยท่ีสามารถพบบ่อยๆ เช่น การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็น
ลม บาดแผล บาดแผลไฟไหม้ น้ำร้อนลวก บาดแผลจากสารเคมี กระดูกหัก ข้อเคล่ือน ซึ่งนักเรียนจะต้องมีความรู้ในการปฐม
พยาบาลซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและคนใกล้ชิด 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายหลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล 
    2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีประสบเหตุอย่างถูกวิธี 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. มีทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผล) 
 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
  ๒. มีวินัย 
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 ๕. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิตและการบรรยาย และ 
Think-Pair-Share 
ช่ัวโมงท่ี 9 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. นักเรียนเล่าเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดบาดแผลท่ีตนเองได้รับ และอธิบายถึงวิธีการปฐมพยาบาล  
(ตัวอย่างคำตอบ เคยเกิดแผลท่ีหัวเข่าจากการเล่นกีฬาแล้วล้ม ปฐมพยาบาลโดยการใช้น้ำล้างส่ิงสกปรกออกแล้วไปเล่นกีฬา
ต่อ) 
 จากนั้นครูถามต่อว่า แล้วในตอนนั้นนักเรียนคิดว่าตนเองได้รับการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธีหรือไม่ 
(ตัวอย่างคำตอบ คำตอบในส่วนนี้ไม่มีถูกหรือผิด เพราะนักเรียนยงัไม่เคยเรียนเกี่ยวกับวิธีการปฐมพยาบาลแต่ครูให้นักเรียน
ร่วมกันวิเคราะห์ว่านักเรียนคิดว่าถูกหรือผิดอย่างไร เช่น คิดว่า ไม่ถูกวิธี เนื่องจากต้องทำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ล้าง
แผลและป้องกันไม่ให้ส่ิงสกปรกเข้าสู่บาดแผล) 

นักเรียนและครูแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน 
 ๒. ครูแจกกระดาษให้นักเรียนเขียนจดหมายไปแจ้งเพื่อนว่าตนเองมีความเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บอะไรและต้องการให้
ใครเป็นคนช่วยเหลือ (โดยเลือกการบาดเจ็บหรือเจ็บป่วยจากหนังสือเรียน ได้แก่ บาดแผล ถูกแมลงต่อย ไฟไหม้ น้ำร้อนลวก 
ถูกสารเคมี) เมื่อเขียนจดหมายเสร็จก็พับหยอดใส่กล่องท่ีครูเตรียมไว้  
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูเปิดโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี ๒๙ เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (๒)  พร้อมกับ
อธิบายและสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีเกิดบาดแผล ดังต่อไปนี้ 
 • วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลบาดแผล หมายถึง การถูกทำลายของผิวหนังหรือเนื้อเยื่อท่ีอยู่ภายใต้ผิวหนัง ด้วย
สาเหตุใดก็ตามแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
 ๑) การปฐมพยาบาลแผลปิดเป็นแผลท่ีไม่มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ แต่มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อภายใต้ผิวหนัง และ
ทำให้มีเลือดคล่ังอยู่ภายใต้ผิวหนัง บวม แดง เขียวคล้ําเกิดจากการถูกของไม่มีคมกระแทกเช่น แผลฟกช้ํา ให้ประคบเย็น
ในช่วง ๒๔ ช่ัวโมงหลัง ๒๔ ช่ัวโมง ให้ประคบร้อนเพื่อให้หลอดเลือดขยายตัวนำเลือดมาเล้ียงบริเวณนั้นมากขึ้น จะได้ช่วยดูด
ซึมเอาเลือดท่ีออกกลับเข้าไป ทำให้แผลหายเร็วขึ้น 
 ๒) การปฐมพยาบาลแผลเปิดเป็นแผลท่ีผิวหนังฉีกขาดมีเลือดออก 
       ๒.๑ แผลถลอกให้ล้างด้วยนํ้าสะอาด ใส่ยาฆ่าเช้ือ ทำแผลโดยล้างแผลด้วยนํ้าต้มสุกท่ีเย็นแล้วหรืออุ่นแล้วเช็ด
รอบแผลด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐% โดยใช้สำลีชุบบิดหมาด เช็ดวนออกจากแผล และเปิดแผลท้ิงไว้ ระวังอย่าให้แผลถูกนํ้าหรือ
ส่ิงสกปรกจนกว่าแผลจะหาย 
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      ๒.๒ แผลฉีกขาด ให้ปิดแผลด้วยผ้าสะอาดและกดแผลให้แน่นเพื่อห้ามเลือด ถ้าเลือดซึมมากใช้ผ้าผืนใหม่ กดทับ
เพิ่มอีก จากนั้นนำส่งโรงพยาบาลเพื่อเย็บแผล ให้ยาปฏิชีวนะและฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก 
      ๒.๓ แผลถูกแทง ให้ปิดปากแผลด้วยผ้าสะอาด ห้ามดึงมีดออกแล้วรีบแจ้งเจ้าหน้าท่ีตำรวจ ๑๙๑ หรือศูนย์
นเรนทร ๑๖๖๙ 
      ๒.๔ แผลถูกของแหลมท่ิมตำ เช่น ตะปู หนาม เศษหิน ส่ิงเหล่านี้สกปรกให้ดึงออก ปิดปากแผลด้วยนํ้าสะอาด 
และนำส่งโรงพยาบาล แต่ถ้ายังหัก คา ค้างไม่สามารถดึงออกได้ อย่าพยายามดึงออก ให้ปิดบาดแผลและนำส่งโรงพยาบาล 
      ๒.๕ แผลถูกไฟไหม้ นํ้าร้อนลวกหรือวัตถุระเบิด นำผ้าชุบนํ้าเย็นหรือนํ้าแข็งปิดแผลจะช่วยลดอาการปวด อย่า
เจาะหนังท่ีพองให้แตกออกเพราะจะยิ่งปวดแสบร้อนและทำให้ติดเช่ือง่ายข้ึน ความรุนแรงขึ้นอยู่กับช้ันผิวหนัง ขนาดและ
ตำแหน่งของอวัยวะท่ีบาดเจ็บ 
 • วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถูกแมลงต่อย 
 ๑) ถ้าเห็นเหล็กในให้รีบเอาเหล็กในออก โดยใช้สกอตเทป (Scotch Tape) ปิดทาบบริเวณท่ีถูกต่อยแล้วดึงออก 
เหล็กในจะตามออกมาด้วย หรือใช้แหนบหรือปากคีบคีบออกหรือใช้กุญแจ 
ท่ีมีรูกดตรงบริเวณท่ีถูกต่อย เหล็กในจะโผล่ออกมา และบีบออก 
 ๒) ประคบด้วยความเย็นเพื่อระงับความเจ็บปวด ถ้าปวดมากให้กินยาแก้ปวดพาราเซตามอล (Paracetamol) ช่วย 
 ๓) พิษของสัตว์พวกนี้มีฤทธิ์เป็นกรด ต้องใช้นํ้ายาท่ีมีฤทธิ์เป็นด่างอย่างอ่อนชุบสำลีทา เช่น นํ้าปูนใส แอมโมเนีย ปิด
แผลไว้ ในรายท่ีเป็นมากอาจใช้ครีมสเตียรอยด์ (Steroid) ทา ทำให้ลดอาการบวมแดง และกินยาแก้แพ้ 
 ๔) ถ้าอาการไม่ทุเลาลง ควรไปพบแพทย์ 
 • วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถูกงูกัดบาดแผลถูกงูกัดแบ่งได้ ๒ ลักษณะ งูพิษ และงูไม่มีพิษ 
 ๑) งูมีพิษ ลักษณะบาดแผลจะปรากฏเป็นรอยเข้ียว ๒ จุดตรงบริเวณท่ีถูกกัด 
 ๒) งูไม่มีพิษ ลักษณะบาดแผลจะปรากฏเป็นรอยถลอก ไม่พบรอยเข้ียว 
 การปฐมพยาบาล 
 ๑) ล้างแผลด้วยนํ้าสะอาด 
 ๒) ให้ผู้ท่ีถูกงูกัดเคล่ือนไหวให้น้อยท่ีสุด จัดท่าให้แผลอยู่ตํ่ากว่าระดับหัวใจ 
 ๓) ใช้ผ้ายืดขนาด ๑๐-๑๕ เซนติเมตร หรือผ้าท่ีสามารถพันรอบอวัยวะบริเวณส่วนท่ีบาดเจ็บให้เคล่ือนไหวน้อยท่ีสุด
โดยพันให้กระชับไม่แน่นจนเกินไป 
 ๔) นำผู้ท่ีถูกงูกัดส่งโรงพยาบาลให้เร็วที่สุด 
 ๕) ข้อห้ามสำหรับผู้ท่ีถูกงูกัดไม่ควรให้ผู้ป่วยด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ชา กาแฟ ยากระตุ้นประสาท แอสไพรินไม่ควร
ขันชะเนาะ ไม่ใช้ปากดูดพิษงูไม่ใช้ไฟจ้ีหรือกรีดแผลพบแพทย์ 
 • บาดแผลไฟไหม้ นํ้าร้อนลวก 
 ๑) ถ้าเป็นแผลขนาดเล็กมีอาการปวดแสบปวดร้อน วิธีลดความปวดแสบปวดร้อน คือ ใช้ความเย็นอาจใช้ผ้าชุบนํ้า
เย็น หรือแช่นํ้าแข็งประคบ หรือใช้ถุงพลาสติกใส่นํ้าแข็งผสมนํ้าวางตรงบริเวณท่ีถูกไฟไหม้จะช่วยลดความเจ็บปวด ทำให้เนื้อ
ถูกทำลายโดยความร้อนน้อยลง อาจให้ 
ยาแก้ปวดพาราเซตามอล 
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 ๒) ถ้าบาดแผลนั้นลึก บริเวณแผลไม่กว้าง การปฏิบัติคือ ป้องกันการอักเสบติดเช้ือ ถ้าบาดแผลพอง (Blister) ขนาด
เล็กไม่เกิน ๒-๓ เซนติเมตร อาจปล่อยท้ิงไว้เฉย ๆ เพียงแต่รักษาความสะอาดภายนอกโดยล้างแผลด้วยนํ้าสะอาด 
 ๓) ถ้าบาดแผลไฟไหม้บริเวณข้อพับแขนหรือขา ควรใส่เฝือกชั่วคราวเพื่อป้องกันการหดรั้งของแผล และป้องกันการ
ผิดรูปของอวัยวะ (Deformity) ท่ีจะเกิดขึ้น 
 ๔) ถ้าช็อก (Shock) ควรรีบรักษาและป้องกันการช็อกไว้ก่อนโดย 
      ๔.๑ ให้ยกปลายเท้าสูงและให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
      ๔.๒ ถ้าหายใจผิดปกติหรือหยุดหายใจ หรือถ้าชีพจรเบามากหรือไม่มีชีพจรต้องนวดหัวใจภายนอกทันทีและ
นำส่งโรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด 
 • วิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลถูกสารเคมี บาดแผลถูกสารเคมีอาจเกิดจากด่างหรือกรดเข้มข้น ทำให้ผิวหนังถูก
ทำลายและเกิดแผลท่ีรุนแรง 
 
 การปฐมพยาบาล 
 ๑) ควรล้างแผลทันทีด้วยนํ้าสะอาดจำนวนมาก ๆ เป็นเวลานาน ๆ ล้างจนแน่ใจว่าสารเคมีออกหมด 
 ๒) รีบนำตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล 
 การปฐมพยาบาลแผลถูกด่าง 
 ๑) ควรล้างแผลทันทีด้วยนํ้าสะอาดจำนวนมากเป็นเวลานาน 
 ๒) รีบนำตัวผู้ป่วยส่งโรงพยาบาล 
 ๔. ครูสุ่มจดหมายท่ีนักเรียนส่งในกล่อง นำมาเปิดแล้วอ่านเนื้อความจดหมายให้นักเรียนฟังและนำเนื้อความใน
จดหมายมาดัดแปลงเป็นสถานการณ์ จำลองให้นักเรียนท่ีเป็นผู้ส่งจดหมาย 
เป็นผู้เจ็บป่วยหรือบาดเจ็บ และให้ผู้ท่ีได้รับจดหมายเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 ๕. ครูเปิดจดหมายไปเรื่อย ๆ และสาธิตการปฐมพยาบาลจนพอสมควรแก่เวลา 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๖. ครูและนักเรียนสรุปความคิดเห็นเรื่องท่ีเรียนในช่ัวโมงนี้รว่มกัน 
 ๗. นักเรียนทำงานใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลท่ีมีการเลือดออก เพื่อสรุปความรู้ท่ีเรียนมา จากนั้นครูและนักเรียน
ร่วมกันตรวจสอบและประเมินผล เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment)  
 ๘. ครูถามคำถามเพื่อสรุปความรู้นักเรียน ดังนี้ 
 • การปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติมีความสำคัญอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการไม่แย่ลง การระบายความร้อนในร่างกายดีขึ้น และฟื้นคืนสติได้) 
 • หลักการสำคัญของปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติคืออะไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ปฐมพยาบาลถูกวิธี โดยการช่วยให้อากาศบริเวณนั้นถ่ายเทได้ดี ระบายความร้อนจากร่างกายได้ และ
สังเกตไม่ให้ผู้ป่วยหยุดหายใจ) 
 • ถ้านักเรียนปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีหมดสติผิดวิธีอาจส่งผลอย่างไรต่อผู้ป่วยได้บ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ ความร้อนในร่างกายสูงขึ้น ผู้ป่วยอาจขาดเลือดไปเล้ียงสมอง และหัวใจวาบได้) 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

1) ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลท่ีมีการเลือดออก  
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 9 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (2) 
 ๓. ใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลท่ีมีการเลือดออก 

9.2 แหล่งเรียนรู้ 
  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 

  ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 9 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (2) 
 
10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วย 
ท่ีเป็นลมหมดสติอย่างถูกวิธี 
(ใบงาน เรื่อง การปฐม
พยาบาลท่ีมีการเลือดออก) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาล 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการปฐมพยาบาล 
ในรูปแบบต่างๆ (จากการท่ี
เพื่อนเขียนจดหมายถึงเรา) 

๑.  แบบประ เมิน
การนำเสนอ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 10 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา1  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล                                               จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 เร่ือง  วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (3)                        จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การปฐมพยาบาลเป็นการให้การช่วยเหลือเบ้ืองต้นโดยรีบด่วนแก่ผู้ได้รับบาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน
ก่อนท่ีแพทย์จะให้การรักษา การเรียนรู้และฝึกปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลอย่างถูกวิธีเป็นส่ิงจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับทุกคนเพราะ
เมื่อประสบเหตุฉุกเฉินจะได้สามารถช่วยเหลือตนเองและผู้บาดเจ็บตลอดจนแนะนำผู้อื่นได้อย่างถูกต้องทำให้ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บ
หรือผู้เจ็บป่วยมีความปลอดภัยช่วยลดความพิการและสูญเสียชีวิตได้มาก 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายหลักท่ัวไปในการปฐมพยาบาล 
    2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีประสบเหตุอย่างถูกวิธี 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. มีทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและ ปฏิบัติได้ถูกต้อง  
    3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการปฐมพยาบาล 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (วิธีการปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน) 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ การปฐมพยาบาล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 ๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

  ๒. มีวินัย 
  ๓. ใฝ่เรียนรู้ 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
 ๕. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิตการใช้สถานการณ์จำลอง 
และ Thank-Pair-Share 
ช่ัวโมงท่ี 10 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูนำภาพอุบัติเหตุท่ีมีรถยนต์ชนกันแล้วมีผู้บาดเจ็บจำนวนมากอยู่เกล่ือนเต็มถนน มาให้นักเรียนดูครูใช้คำถาม
กระตุ้นความคิดว่า “ถ้าเป็นนักเรียน นักเรียนจะช่วยใครก่อน เพราะเหตุใด” ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย                   
ตัวอย่างภาพ 

 
(ตัวอย่างคำตอบ ส่ิงแรกที่ควรทำคือประเมินสถานการณ์ของผู้บาดเจ็บแต่ละคน คนท่ีไม่หายใจหรือหายใจติดขัดควรได้รับ
ความช่วยเหลือในลำดับแรก) 
 ๒. คร ูกล ่ าวต ่อไปว ่ าน ัก เร ียนร ู ้ ส ึกอย ่ าง ไร  และม ีความม ั ่น ใจในต ัว เองแค ่ ไหน ถ ้ าต ้องตกอย ู ่ ใน  
สถานการณ์ท่ีต้องปฐมพยาบาลเพื่อนท่ีกระดูกส่วนต่าง ๆ หัก 
(ตัวอย่างคำตอบ ขึ้นอยู่กับความแตกต่างของนักเรียน เช่น ถึงแม้จะไม่สามารถปฐมพยาบาลได้ แต่ก็จะโทรหา ๑๖๖๙ และ
ตรวจสอบสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัยท่ีสุด) 
 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการปฐมพยาบาลผู้ป่วยกระดูกหัก ข้อเคลื่อนอย่างปลอดภัยรวมทั้งใช้สื่อวีดิทัศน์และ
รูปภาพประกอบในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  ๑) วิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกนิ้วมือหัก 
  ๒) วิธีการเข้าเผือกชั่วคราว กรณีกระดูกสันหลังหัก 
  ๓) วิธีการเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกต้นขาหัก 
   ๔) วิธีการเข้าเผือกชั่วคราว กรณีกระดูกหน้าแข้งหัก 
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 ๔. ครูนำสถานการณ์จำลองมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ฝีกปฏิบัติการปฐมพยาบาลในรูปแบบต่างๆ โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน เท่า ๆ กัน กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ประสบอุบัติเหตุรถยนต์ ๒ คัน ชนกันมีผู้บาดเจ็บอยู่เกล่ือนเต็มถนน และ
กลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือปฐมพยาบาล  
  กลุ่มที่ ๑ เป็นผู้ประสบอุบัติเหตุรถยนต์ ๒ คัน ชนกัน มีผู้บาดเจ็บอยู่เต็มถนน 
  กลุ่มที่ ๒ ทำ หน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล โดยแบ่งผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บเป็น ๖ ฐาน ดังนี้ 
 • ฐานท่ี ๑ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกนิ้วเท้าหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเหลือปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๒ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกหน้าแข้งหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๓ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกต้นขาหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๔ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกสันหลังหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๕ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกแขนหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 • ฐานท่ี ๖ กลุ่มท่ี ๑ เป็นผู้ได้รับบาดเจ็บกรณีกระดูกนิ้วมือหัก โดยกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ปฐมพยาบาล 
 ๕. เมื่อปฏิบัติเสร็จแล้วให้ปฏิบัติสลับกันไปเรื่อย ๆ จนปฏิบัติครบทุกฐาน จากนั้นให้สลับจากกลุ่มท่ี ๑ เป็น ๒ ปฏิบัติ
สลับกัน เพื่อฝึกทักษะการปฐมพยาบาลกระดูกหักข้อเคล่ือน 
 ๖. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอผลการปฏิบัติการสาธิตทักษะการปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือนและ
ประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรม  
 ๗. ครูกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินการนำเสนอและปฏิบัติ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอมีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ 
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๘. จากนั้นครูประเมินโดยการใช้เกณฑ์การประเมินการนำเสนอการปฏิบัติ ดังนี้ 
 • ให้ผู้ท่ีเป็นผู้บาดเจ็บให้คะแนนเป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูง รวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มผู้ท่ีเป็นผู้บาดเจ็บมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับผู้ท่ีเป็นผู้ช่วยปฐม
พยาบาล 
 ๙. นักเรียนทำงานใบงาน เรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน เพื่อสรุปความรู้ท่ีเรียนมา จากนั้นครูและ
นักเรียนร่วมกนัตรวจสอบและประเมินผล 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๑๐. ครูถามคำถามเพื่อสรุปความรู้นักเรียน ดังนี ้
 • การปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีกระดูกหัก ข้อเคล่ือนมีความสำคัญอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ช่วยลดความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกับร่างกายและช่วยลดอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้ถ้าหากปฏิบัติอย่างถูกวิธี) 
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 • ถ้านักเรียนปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีกระดูกหัก ข้อเคล่ือนผิดวิธีอาจส่งผลอย่างไรต่อผู้ป่วยได้บ้าง 
(ตัวอย่างคำตอบ ผู้ป่วยบาดเจ็บมากขึ้น ผู้ป่วยอาจพิการจากการท่ีกระดูกเคล่ือนไปทับเส้นประสาทหรือหลอดเลือด) 
 • หลักการสำคัญของปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีกระดูกหัก ข้อเคล่ือนคืออะไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ปฐมพยาบาลถูกวิธี รวดเร็ว และไม่เพิ่มอาการบาดเจ็บให้ผู้ป่วย ท่ีสำคัญ คือ ถ้าไม่สามารถประเมินอาการ
ของผู้ป่วยได้ให้รีบติดต่อสถานพยาบาลและไม่ลงมือปฐมพยาบาลเอง) 
 ๑๑. ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุปแนวทางการปฐมพยาบาลผู้ป่วยท่ีกระดูกหัก ข้อเคล่ือนท่ีได้เรียนรู้ 
 ๑๒. ครูนัดหมายนอกเวลาเพื่อสอบปฏิบัติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล สอบปฏิบัติเป็นรายบุคคล รายละเอียดการสอบ
ปฏิบัติ ดังนี้ ครูจะทำสลากเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล นักเรียนจะต้องจับสลาก ถ้าหากได้หัวข้อใดสอบปฏิบัติในหัวข้อนั้น ครู
ต้องเตรียมอุปกรณ์เกี่ยวกับการปฐมพยาบาลให้พร้อมมีหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 
  ๑) ปฐมพยาบาลเป็นลมธรรมดา 
  ๒) ปฐมพยาบาลเป็นลมเนื่องจากสูญเสียเหงื่อมาก 
  ๓) ปฐมพยาบาลเป็นลมเนื่องจากความร้อน 
  ๔) ปฐมพยาบาลบาดแผลปิด 
  ๕) ปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
  ๖) ปฐมพยาบาลบาดแผลฉีกขาด 
  ๗) ปฐมพยาบาลบาดแผลถูกแทง 
  ๘) ปฐมพยาบาลบาดแผลถูกของแหลมท่ิมตำ 
  ๙) ปฐมพยาบาลบาดแผลไฟไหม้ 
  ๑๐) ปฐมพยาบาลบาดแผลแมลงกัดต่อย 
  ๑๑) ปฐมพยาบาลบาดแผลถูกงูกัด 
  ๑๒) ปฐมพยาบาลบาดแผลไฟไหม้น้ำร้อนลวก 
  ๑๓) ปฐมพยาบาลบาดแผลถูกสารเคมี 
  ๑๔) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราวกรณีกระดูกนิ้วมือหัก 
  ๑๕) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราวกรณีกระดูกแขนหัก 
  ๑๖) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกสันหลังหัก 
  ๑๗) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกต้นขาหัก 
  ๑๘) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกนิ้วเท้าหัก 
  ๑๙) ปฐมพยาบาลเข้าเฝือกชั่วคราว กรณีกระดูกหน้าแข้งหัก 
 ๑๓. ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง  
การปฐมพยาบาล 
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 ๑๔. นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การแก้ปัญหาด้วยแนวคิดเชิง
นามธรรม จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจประเมินผลงานจากการทำกิจกรรม โดยพิจารณาจากผลงานตามดุลยพินิจของ
ครู  
 ๑๕. ครูให้นักเรียนร่วมกันตอบคำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ 

 
 ๑๖. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี ๑๐ และ
เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment)  

 
 ๑๗. ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจและเฉลยใบงาน คำถามท้ายหน่วยการเรียนรู้ และแบบทดสอบหลังเรียน 
 

8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
1) ใบงานเรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน  

9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 10 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (3) 
 ๓. ใบงานเรื่อง การปฐมพยาบาลกระดูกหัก ข้อเคล่ือน 

9.2 แหล่งเรียนรู้ 
  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 

  ๒. โปรแกรมนำเสนอ (PowerPoint) ช่ัวโมงท่ี 10 เรื่อง วิธีปฐมพยาบาลผู้ป่วยอย่างปลอดภัย (3) 
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10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาล
ผู้ป่วยท่ีกระดูกหักและข้อ
เคล่ือนอย่างถูกวิธี (ใบงาน 
เรื่อง การปฐมพยาบาล
กระดูกหัก ข้อเคล่ือน) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
ปฐมพยาบาล 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการปฐมพยาบาล 
ใน ร ู ปแบบต ่ า ง ๆ  โ ดย ใ ช้
สถานการณ์จำลองมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน โดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน
เท่าๆ ก ัน กลุ ่มที ่  ๑ เป็นผู้
ประสบอุบัติเหตุรถยนต์ ๒ คัน 
ชนกันมีผู ้บาดเจ็บอยู่เกลื่อน
เ ต ็ ม ถ น น  
และกลุ่มที่ ๒ ทำหน้าที่เป็นผู้
ช่วยเหลือปฐมพยาบาล 

แบบประเม ินการ
นำเสนอ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 11 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 เร่ือง  ความสำคัญของการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอยา่งปลอดภัย 
                                         และหลักทั่วไปในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย                            จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยเป็นส่ิงสำคัญท่ีผู้ให้การช่วยเหลือต้องทำอย่างระมัดระวังเพื่อให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้
เจ็บป่วยได้รับความปลอดภัยมากท่ีสุด การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยอย่างถูกวิธีเป็นส่ิงจำเป็น
อย่างยิ่งสำหรับทุกคนเพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นในยามคับขันได้อย่างถูกต้องเป็นการช่วยผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยไม่ให้ได้รับ
อันตรายเพิ่มมากขึ้นรวมทั้งลดการบาดเจ็บความพิการและการสูญเสียชีวิตได้ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
    2. อธิบายหลักการท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
    3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. แสดงวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
    2. มีทักษะในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - ความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
 - หลักท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. มีวินัย 

  3. ใฝ่เรียนรู้ 
  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 
    5. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแสดง 
บทบาทสมมติและฝึกปฏิบัติ 
ช่ัวโมงท่ี 11 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู ้

 
ครูซักถามนักเรียนว่านักเรียนเดินทางมาโรงเรียนอย่างไรในตอนเช้า 
 ๒. ให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถามเรื่องการเดินทางมาโรงเรียนของแต่ละคน 
 ๓. ครูพูดถึงการเดินทางมาโรงเรียนของตนเอง 
 ๔. ครูถามนักเรียนว่า เวลานักเรียนปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่นการเล่นกีฬาต่าง ๆ การหยอกล้อกับเพื่อน
นักเรียนเคยเกิดอุบัติเหตุหรือไม่ เช่น หกล้ม ขาหัก ข้อเท้าแพลงครูเล่าเรื่องเหตุการณ์อุบัติเหตุว่า “นักเรียนอาจเคยพบ
เหตุการณ์อุบัติเหตุ เช่น รถชนกัน และมีผู้ได้รับบาดเจ็บสาหัสซึ่งผู้พบเห็นเหตุการณ์ก็รีบเข้าไปช่วยเหลือด้วยความหวังดี โดย
การยกผู้ป่วยข้ึนรถเพื่อไปส่งแพทย์ โดยคนหนึ่งสอดแขนใต้รักแร้ของผู้ป่วยและอีกคนหนึ่งยกส่วนขาของผู้ป่วยซึ่งการยก
ลักษณะนี้จะทำให้ส่วนหลังของผู้ป่วยโค้งงอไม่ตรง” จากท่ีครูกล่าวมา ให้นักเรียนตอบคำถาม ดังนี้ 
 • นักเรียนคิดว่าการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยสำคัญหรือไม่ 
(ตัวอย่างคำตอบ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเป็นขั้นตอนท่ีสำคัญประการหนึ่งในกระบวนการ 
ให้การปฐมพยาบาล หากปฏิบัติอย่างถูกวิธีจะช่วยให้ผู้บาดเจ็บมีชีวิตรอดและปลอดภัย 
หรือลดอาการบาดเจ็บและความพิการลงได้) 
 • นักเรียนคิดว่าผู้ให้การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยมีความสำคัญอย่างไร 
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(ตัวอย่างคำตอบ ผู้ให้การช่วยเหลือจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการและวิธีการ 
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกวิธี และควรรู้จักวิธีดัดแปลงอุปกรณ์บางอย่างท่ีใช้ในการเคล่ือนย้าย 
ผู้ป่วยได้ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับความปลอดภัยมากท่ีสุด) 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๕. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่องหลักท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจากหนังสือเรียนสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด จากนั้นครูถามว่ามีหลักการอย่างไร  

 
 ๑) ควรมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีต่าง ๆ พอสมควร 
 ๒) ต้องระลึกอยู่เสมอว่าการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีไม่ถูกวิธีและไม่ระมัดระวังอาจก่อให้เกิดการบาดเจ็บรุนแรงเพิ่มมาก
ขึ้น อาจถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตได้ 
 ๓) ต้องตัดสินใจเสียก่อนว่าควรใช้การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีใดจึงจะเหมาะสมกับสภาพอาการบาดเจ็บ เหตุการณ์ 
สถานท่ีเกิดเหตุ จำนวนผู้ช่วยเหลือ อุปกรณ์ ผู้ปฐมพยาบาล ต้องตัดสินใจ เลือกวิธีปฏิบัติท่ีสะดวกและรวดเร็วที่สุด 
 ๔) เคล่ือนย้ายด้วยความระมัดระวังท่ีสุดอย่าทำในส่ิงท่ีไม่รู้เป็นอันขาด 
 ๕) ก่อนการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยต้องตรวจดูอาการผู้ป่วยเสียก่อน หากพบว่ามีความจำเป็นต้องปฐมพยาบาลให้รีบ
กระทำก่อน 
 ๖) ไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีใดก็ตาม ผู้ช่วยเหลือจะต้องดูให้รอบคอบ เหมาะสมกับเหตุการณ์ โดยไม่
ทำ ให้ผู้ป่วยเป็นอันตรายเพิ่มข้ึน 
 ๗) ขณะเคล่ือนย้ายผู้ป่วยต้องดูแลอย่างใกล้ชิด สังเกตอาการ ชีพจร และการหายใจ 
 ๘) ถ้าผู้ป่วยได้รับอุบัติเหตุร้ายแรงควรรีบเคล่ือนย้ายแล้วนำผู้ป่วยส่งให้ถึง 
มือแพทย์โดยเร็ว 
 ๙) การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยจะต้องปฏิบัติด้วยความระมัดระวงัและสุขุมรอบคอบ รวมทั้งจะต้องพิจารณาถึงทิศทางของ
การเคล่ือนย้ายท่ีจะนำผู้ป่วยไปสู่ความปลอดภัย 
 ๑๐) ต้องเลือกวิธีการเคล่ือนย้ายท่ีเหมาะสมกับอาการบาดเจ็บของผู้ป่วย 
 ๑๑) ถ้าอยู่ในสถานการณ์เส่ียงอันตรายต้องรีบย้ายผู้ป่วยออกมาจากท่ีประสบเหตุให้เร็วที่สุด 
ครูอธิบายเนื้อหาประกอบโปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง ความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
อย่างปลอดภัย และหลักท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๖. ครูสรุปถึงความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ดังนี้ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 • การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยเป็นขั้นตอนท่ีสำคัญประการหนึ่งในกระบวนการให้การปฐมพยาบาล หากปฏิบัติอย่างถูกวิธี
จะช่วยให้ผู้บาดเจ็บมีชีวิตรอดและปลอดภัย หรือลดอาการบาดเจ็บและความพิการลงได้ โดยมีหลักการ คือ ก่อนเคล่ือนย้าย
ต้องตรวจดูสภาพแวดล้อมรอบข้างให้มีความ 
ปลอดภัย และสังเกตอาการของผู้ป่วย จากนั้นให้การปฐมพยาบาลตามอาการท่ีมีความจำเป็น 
 ๗. นักเรียนสรุปความรู้โดยทำใบงานเรื่อง หลักการเคล่ือนย้ายปลอดภัย เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิด
กับผู้เรียน (Summative  Assessment)  
 ๘. มอบหมายให้นักเรียนศึกษาความรู้นอกเวลา เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ เพื่อเตรียมตัวในการเรียน
และป 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง หลักการเคล่ือนย้ายปลอดภัย 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑๑ เรื่อง ความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและหลักท่ัวไปใน

การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
 ๓. ใบงาน เรื่อง หลักการเคล่ือนย้ายปลอดภัย 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชันAimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑๑ เรื่อง ความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัยและหลักท่ัวไป
ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธิบายหลักการท่ัวไปในการ 
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย (ใบงาน เรื่อง 
หล ักการเคล ื ่อนย ้ายอย ่าง
ปลอดภัย) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 
๕ คน ศึกษาวิธีและฝึกฝนการ
เคล ื ่ อนย ้ ายผ ู ้ป ่วยและมา
ทดสอบการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

๑. แบบประเมิน
พฤติกรรมกลุ่ม 
๒.  แบบประ เมิน
การนำเสนอ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1๓  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 
 

  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 12 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 เร่ือง  วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๑)                          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยเป็นส่ิงสำคัญท่ีผู้ให้การช่วยเหลือต้องทำอย่างระมัดระวังเพื่อให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้
เจ็บป่วยได้รับความปลอดภัยมากท่ีสุด การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยอย่างถูกวิธีเป็นส่ิงจำเป็น
อย่างยิ่งสำหรับทุกคนเพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นในยามคับขันได้อย่างถูกต้องเป็นการช่วยผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยไม่ให้ได้รับ
อันตรายเพิ่มมากขึ้นรวมทั้งลดการบาดเจ็บความพิการและการสูญเสียชีวิตได้ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
    2. อธิบายหลักการท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
    3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. แสดงวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
    2. มีทักษะในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1๓  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. มีวินัย 

  3. ใฝ่เรียนรู้ 
  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 
    5. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิต 
ช่ัวโมงท่ี 12 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูและนักเรียนทบทวนความสำคัญและหลักการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกต้อง ตามหลักการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บซึ่ง
มีหลายประการ 
 ๒. ให้นักเรียนเตรียมความพร้อมในการสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ซึ่งในช่ัวโมงเรียนนี้จะเป็นการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ี
ไม่ใช้อุปกรณ์และสามารถเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้โดยใช้ผู้ช่วยเหลือเพียงคนเดียว 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูแบ่งกลุ่ม ๘ กลุ่ม จำนวนสมาชิกในกลุ่มตามความเหมาะสม ครูทำฉลากในการสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน
หัวข้อดังต่อไปนี้ หัวข้อละ ๒ ชุด 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบพยุงเดิน 
 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบแบกใส่บ่า 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มกอดด้านหน้า 
 ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบกอดคอขี่หลัง 
 ๔. ครูสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกวิธีในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบพยุงเดิน 
 วิธีนี้ทำโดยมีผู้ช่วยเหลือเพียงคนเดียว การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีบาดเจ็บเล็กน้อยมีสติอยู่ และช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง 
 วิธีปฏิบัติ ผู้ช่วยเหลือยืนหันหน้าไปในทิศทางเดียวกับผู้ป่วย จับแขนผู้ป่วยข้างหนึ่ง เอามือผู้ป่วยพาดบ่าคล้องคอ 
ผู้ช่วยเหลือใช้มือข้างหนึ่งจับข้อมือของผู้ป่วยไว้ มืออีกข้างหนึ่งโอบหลังผู้ป่วย 
 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบแบกใส่บ่าการเคล่ือนย้ายวิธีนี้ใช้ในกรณีท่ี 
ผู้ป่วยหมดสติ ผู้ช่วยเหลือมีรูปร่างใหญ่โตกว่าและมีร่างกายท่ีแข็งแรงสามารถทำได้ ๒ วิธี ดังนี้ 
 วิธีที่ ๑ 
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ผู้ช่วยเหลือสัมผัสร่างกายผู้ป่วยใช้มือท้ังสองสอดใต้รักแร้จนมือประสานกันดึงตัวผู้ป่วยข้ึนมาจากท่าคุกเข่าจนถึงท่า
ยืนใช้มือข้างหนึ่งจับข้อมือผู้ป่วย ย่อตัวลงนำตัวผู้ป่วยมาพาดท่ีบ่า ใช้มืออีกข้างหนึ่งรวบขาท้ังสองตรงข้อพับใช้มือข้างท่ีจับขา
ผู้ป่วยมาจับข้อมือผู้ป่วยแทน 

 
 วิธีที่ ๒ 
 ผู้ช่วยเหลือสัมผัสร่างกายผู้ป่วยใช้มือท้ังสองสอดเข้าใต้รักแร้ ยกตัวผู้ป่วยข้ึนมาจนอยู่ในท่ายืนจากนั้นประคองผู้ป่วย
มายังบ่าข้างท่ีถนัดย่อตัวลงแบกผู้ป่วยข้ึนบ่า ให้มือข้างหนึ่งจับข้อมือผู้ป่วยไว้ อีกข้างหนึ่งคล้องขาด้านในของผู้ป่วยยืนตรง ส่ง
มือท่ีจับมือผู้ปว่ยไปยังมือท่ีกอดขา แล้วพาเดินไป 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มกอดด้านหน้าการเคล่ือนย้ายวิธีนี้เหมาะสำหรับผู้ป่วยท่ีเดินไม่ได้ 
และนํ้าหนักตัวไม่มากนักหรือไม่เกินกำลังของผู้ช่วยเหลือ 
 วิธีปฏิบัติ 
  ๑) ยกผู้ป่วยข้ึนด้วยการคุกเข่าข้างหนึ่งลง 
  ๒) ยกผู้ป่วยข้ึนด้วยกำลังขาเป็นส่วนใหญ่ให้ผู้ป่วยพักบนเข่า 
  ๓) ยกผู้ป่วยข้ึนในท่ายืน ท้ังนี้เพื่อความนุ่มนวลและป้องกันอนัตรายซึ่งอาจเกิดท่ีกระดูกสันหลังแล้วพาเดิน
ไปถ้าผู้ป่วยยังมีสติอยู่ให้ใช้แขนด้านในคล้องคอผู้ช่วยเหลือ 
 ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบกอดคอขี่หลังการเคล่ือนย้ายวิธีนี้เหมาะสำหรับผู้ป่วยท่ีขาเจ็บ เดินไม่ได้ 
แต่ต้องรู้สึกตัวดีหรือพอรู้สึกตัวอยู่บ้างมีนํ้าหนักตัวไม่มากนัก ไม่เกินกำลังของ 
ผู้ช่วยเหลือ 
 วิธีปฏิบัติ ผู้ป่วยยืนทาบหลังและกอดคอผู้ช่วยเหลือ ผู้ช่วยเหลือย่อตัวลงพร้อมกับสอดมือท้ังสองข้างเข้าใต้เข่าของ
ผู้ป่วย และดึงมือท้ังสองข้างของผู้ป่วยมายึดไว้ในลักษณะไขว้กันเมื่อทรงตัวได้แล้วจึงพาเดินไป 
 ๕. ครูให้นักเรียนฝีกปฏิบัติการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน เท่า ๆ กัน กลุ่มท่ี 
๑ เป็นผู้ป่วย และกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเคล่ือนย้ายผู้ป่วย เมื่อปฏิบัติเสร็จในรูปแบบแรกแล้ว ให้ปฏิบัติสลับกันไปเรื่อย 
ๆ จนปฏิบัติครบทุกรูปแบบ จากนั้นให้สลับจากกลุ่มท่ี ๑ เป็น ๒ ปฏิบัติสลับกัน เพื่อฝึกทักษะการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 ๖. ครูให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติและออกมานำเสนอการสาธิตโดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ  
เช่น แสดงสมบทบาทสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอและพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๗. ครูประเมินนักเรียน ดังนี ้
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้นำ เสนอให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูงรวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 
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 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการนำเสนอมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
นำเสนอ 
 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ๙. นักเรียนทบทวนความรู้โดยทำใบงาน เรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยตนเอง จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน
ตรวจสอบและประเมินใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 
 ๑๐. ครูสรุปเนื้อหาโดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๑) 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยตนเอง 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑2 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
 ๓. ใบงาน เรื่อง การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยตนเอง 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑2 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย  
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10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธิบายหลักการทั่วไปในการ
เคล ื ่อนย ้ายผ ู ้บาดเจ ็บหรือ
ผ ู ้ ป ่ ว ย  ( ใ บ ง า น  เ ร ื ่ อ ง 
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยตนเอง) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
เคล ื ่ อ นย ้ า ยผ ู ้ ป ่ ว ยอ ย ่ า ง
ปลอดภัย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการเคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย 
ในร ูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่ง
นักเรียนออกเป็น ๒ ส่วนเท่าๆ 
กัน กลุ่มที่ ๑ เป็นผู้ป่วย และ
กลุ ่มท ี ่  ๒ ทำหน ้าท ี ่ เป ็นผู้
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

แบบประเม ินการ
สาธิต 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 13 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง  วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (2)                          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยเป็นส่ิงสำคัญท่ีผู้ให้การช่วยเหลือต้องทำอย่างระมัดระวังเพื่อให้ผู้บาดเจ็บหรือผู้
เจ็บป่วยได้รับความปลอดภัยมากท่ีสุด การเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยอย่างถูกวิธีเป็นส่ิงจำเป็น
อย่างยิ่งสำหรับทุกคนเพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นในยามคับขันได้อย่างถูกต้องเป็นการช่วยผู้บาดเจ็บหรือผู้เจ็บป่วยไม่ให้ได้รับ
อันตรายเพิ่มมากขึ้นรวมทั้งลดการบาดเจ็บความพิการและการสูญเสียชีวิตได้ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
    2. อธิบายหลักการท่ัวไปในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
    3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. แสดงวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
    2. มีทักษะในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. มีวินัย 

  3. ใฝ่เรียนรู้ 
  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 
    5. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีบูรณาการที่หลากหลาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสาธิต 
ช่ัวโมงท่ี 13 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูและนักเรียนทบทวนเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีใช้ผู้ช่วยเหลือเพียง ๑ คน ตามหลักการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บซึ่งได้แก่ 
แบบพยุงเดิน แบบแบกใส่บ่า แบบอุ้มกอดจากด้านหน้า และแบบกแดคอขี่หลัง 
 ๒. ให้นักเรียนเตรียมความพร้อมในการสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ซึ่งในช่ัวโมงเรียนนี้จะเป็นการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ี
ไม่ใช้อุปกรณ์และเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผู้ช่วยมากกว่า ๑ คน 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูแบ่งกลุ่ม ๘ กลุ่ม จำนวนสมาชิกในกลุ่มตามความเหมาะสม ครูทำฉลากในการสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน
หัวข้อดังต่อไปนี้ หัวข้อละ ๒ ชุด 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้สองคนหาม 
 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบท่ีนั่งสองมือ 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มประสานแคร่ 
 ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้สามคนหาม 
 ๔. ครูสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกวิธีในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้สองคนหามการเคล่ือนย้ายวิธีนี้เหมาะสำหรับผู้ป่วยท่ีมีอาการไม่รุนแรง 
แต่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เหมาะสำหรับการเคล่ือนย้ายผ่านทางท่ีแคบ วิธีนี้ห้ามใช้กับผู้ป่วยกระดูกหักทุกชนิด 
 วิธีปฏิบัติ ผู้ช่วยเหลือคนหนึ่งอยู่ทางศีรษะของผู้ป่วย สอดแขนเข้าใต้รักแร้ของผู้ป่วย แล้วโอบมาด้านหน้ามือท้ังสอง
จับกันให้แน่น ผู้ช่วยเหลืออีกคนหนึ่งอยู่ด้านหน้า หันหน้าไปตามกัน 
กับคนหลัง ยืนระหว่างขาท้ังสองของผู้ป่วย ใช้มือจับใต้เข่าท้ังสองข้างของผู้ป่วย หลังจากนั้นให้ผู้ช่วยเหลือท้ังสองคนยกผู้ป่วย
ขึ้นพร้อม ๆ กันในท่านั่งอยู่แล้วจึงพาเดินไป ขณะเดินนั้นผู้ช่วยเหลือ 
ท้ังสองต้องใช้ความเร็วเท่า ๆ กัน 
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 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบท่ีนั่งสองมือการเคล่ือนย้ายวิธีนี้ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยเดินไม่ได้และหมดสติไม่
สามารถใช้มือจับผู้ช่วยเหลือได้ 

วิธีปฏิบัติ ผู้ช่วยเหลือท้ังสองคนหันหน้าเข้าหากัน คุกเข่าลงข้างลำตัวของผู้ป่วยคนละข้าง พยุงให้ผู้ป่วยอยู่ในท่านั่ง
ให้แขนของผู้ช่วยเหลือท้ังสองคนโอบหลังผู้ป่วยบริเวณรักแร้ แล้วใช้มือจับข้อมือซึ่งกันและกัน สอดแขนอีกข้างหนึ่งเข้าใต้เข่า
ของผู้ป่วยและใช้มือจับข้อมือซึ่งกันและกัน ยกผู้ป่วยข้ึนพร้อม ๆ กันแล้วพาเดินไป 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบอุ้มประสานแคร่ การเคล่ือนย้ายวิธีนี้ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีสติดีและสามารถ
ใช้มือจับยึดผู้ช่วยเหลือได้ 
 วิธีปฏิบัติ ผู้ช่วยเหลือท้ังสองคนหันหน้าเข้าหากัน ใช้มือขวาจับข้อมือซ้ายของตน 
และใช้มือซ้ายของตนจับข้อมือขวาของอีกคนหนึ่ง มือท้ังส่ีจะประสานกันเป็นแคร่ 
ย่อตัวลงให้ผู้ป่วยนั่งลงบนมือทั้งส่ี แล้วให้ผู้ป่วยโอบรอบคอผู้ช่วยเหลือท้ังสองคน 
หลังจากนั้นก็ยกผู้ป่วยข้ึนพร้อม ๆ กันแล้วพาเดินไป 
 ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้สามคนหาม การเคล่ือนย้ายวิธีนี้ใช้ในกรณีท่ีต้องเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน
ลักษณะนอน หรือผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว ระยะทางในการเคล่ือนท่ีไปนั้นต้องไม่ไกลนกั และต้องมีผู้ช่วยเหลือถึงสามคน 
 วิธีปฏิบัติ  

๑) ผู้ช่วยเหลือท้ังสามคนหันหน้าไปทางเดียวกัน คุกเข่าข้างหนึ่งลง ให้คนท่ีอยู่ทาง 
ด้านศีรษะผู้ป่วยสอดแขนข้างหนึ่งเข้าใต้ศีรษะ คอและไหล่ ส่วนแขนอีกข้างหนึ่งสอดเข้า 
ใต้หลัง คนกลางสอดแขนข้างหนึ่งเข้าตรงเอวและสะโพก ส่วนแขนอีกข้างหนึ่งสอดเข้าท่ี 
ขาท่อนบน ส่วนคนท้ายสอดแขนข้างหนึ่งเข้าใต้เข่า ส่วนแขนอีกข้างหนึ่งสอดเข้าท่ีข้อเท้า 
  ๒) ให้สัญญาณแล้วยกผู้ป่วยข้ึนพร้อมกัน 
 ๕. ครูให้นักเรียนฝีกปฏิบัติการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน เท่า ๆ กัน กลุ่มท่ี 
๑ เป็นผู้ป่วย และกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเคล่ือนย้ายผู้ป่วย เมื่อปฏิบัติเสร็จในรูปแบบแรกแล้ว ให้ปฏิบัติสลับกันไปเรื่อย 
ๆ จนปฏิบัติครบทุกรูปแบบ จากนั้นให้สลับจากกลุ่มท่ี ๑ เป็น ๒ ปฏิบัติสลับกัน เพื่อฝึกทักษะการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 ๖. ครูให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติและออกมานำเสนอการสาธิตโดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ  
เช่น แสดงสมบทบาทสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอและพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๗. ครูประเมินนักเรียน ดังนี ้
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้นำ เสนอให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูงรวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 
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 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการนำเสนอมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
นำเสนอ 
 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ๙. นักเรียนทบทวนความรู้โดยทำใบงาน เรื่อง ช่วยกันเคล่ือนย้ายผู้ป่วย จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบ
และประเมินใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 
 ๑๐. ครูสรุปเนื้อหาโดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๒) 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง ช่วยกันเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑3 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๒)  
 ๓. ใบงาน เรื่อง ช่วยกันเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑3 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๒) 
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10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธิบายหลักการทั่วไปในการ
เคล ื ่อนย ้ายผ ู ้บาดเจ ็บหรือ
ผู้ป่วย (ใบงาน เรื ่อง ช่วยกัน
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการเคลื่อนย้าย
ผู ้ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ โดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน
เท่าๆ กัน กลุ่มที่ ๑ เป็นผู้ป่วย 
และกลุ่มที่ ๒ ทำหน้าที่เป็นผู้
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

๑.  แบบประ เมิน
การสาธิต 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 14 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๑ เคลื่อนย้ายปลอดภัย                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 เร่ือง  วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (3)                          จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ 5.๑ ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และ 
                         ความรุนแรง 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ 5.๑ ม.๑/1  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย   

ตัวชี้วัดปลายทาง 
           - 

2.สาระสำคัญ  
 เมื่อเกิดอุบัติเหตุที่ผู้ป่วยไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ จำเป็นต้องมีผู้ให้ความช่วยเหลือ ซึ่งควรเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องการ
เคล่ือนย้ายเป็นอย่างดี เพราะอาจเป็นการทำให้ผู้ป่วยมีอาการบาดเจ็บมากขึ้นได้ถ้าเคล่ือนย้ายไม่ถูกวิธี ดังนั้นผู้ท่ีจะทำการให้
ความช่วยเหลือตอ้งประเมินตนเองด้วย 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. บอกถึงความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
    2. อธิบายวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ ได้ 
    3. ระบุวิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยรูปแบบต่างๆ 
    3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. คิดวิเคราะห์เหตุการณ์ เลือกวิธีการปฏิบัติในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้เหมาะสม 
    2. มีทักษะในการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 - วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่างๆ 
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5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 
 3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 5. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
 2. มีวินัย 

  3. ใฝ่เรียนรู้ 
  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 
    5. มีจิตสาธารณะ 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลาย คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแสดงบทบาทสมมติ 
ช่ัวโมงท่ี 14 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูทบทวนถึงเรื่องการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย ๔ วิธี จากช่ัวโมงท่ีแล้ว 
 ๒. ครูถามนักเรียนว่าเคยมีประสบการณ์ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยหรือไม่ และให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. ครูแบ่งกลุ่ม ๘ กลุ่ม จำนวนสมาชิกในกลุ่มตามความเหมาะสม ครูทำฉลากในการสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยใน
หัวข้อดังต่อไปนี้ หัวข้อละ ๒ ชุด 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้เก้าอี้ 
 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้ผ้าห่มทำเปล 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบลากด้วยผ้าห่ม 
 ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบคลานลาก 
 ๔. ครูสาธิตการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยท่ีถูกวิธีในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ๑) กลุ่มที่ ๑-๒ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้เก้าอี้การเคล่ือนย้ายวิธีนี้ควรใช้เก้าอี้ท่ีมีความแข็งแรงใช้เคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยท่ียังมีสติอยู่ แต่ไม่สามารถเดินได้หรือใช้ในกรณีท่ีต้องการนำผู้ป่วยลงบันได 
 วิธีปฏิบัติ ให้ผู้ป่วยนั่งเก้าอี้ท่ีมีพนักพิงในท่าท่ีสบาย ๆ ให้ผู้ช่วยเหลือสองคนยกเก้าอี้ขึ้น คนหนึ่งจับทางด้านหลังของ
พนักพิง และอีกคนหนึง่จับขาเก้าอี้ด้านหน้า ยกเก้าอี้ขึ้นแล้วพาเดินไป 
โดยเคล่ือนตัวไปทางด้านหน้าตามทิศทางท่ีจะไป 
 ๒) กลุ่มที่ ๓-๔ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใช้ผ้าห่มทำเปลการเคล่ือนย้ายวิธีนี้เหมาะสำหรับผู้ป่วยท่ีมีอาการหนัก 
และจำเป็นต้องใช้เปลสนาม หรือเปลพยาบาลแต่เมื่อไม่มีเปลจึงต้องมีการดัดแปลงวัสดุท่ีมีอยู่ทำเป็นเปล 
 วิธีทำเปล 
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  ๑) นำผ้าห่มผืนใหญ่ ๆ หนา ๆมาคล่ีออก และแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน พับส่วนท่ี ๑ มาหาส่วนท่ี ๒ แล้วสอดไม้
พลองไปตามรอยพับให้ปลายไม้พลองโผล่ออกมาท้ังสองข้าง 
  ๒) นำไม้พลองท่อนท่ี ๒ วางลงบนผ้าท่ีพับไว้ห่างจากไม้พลองอันแรกพอสมควร คะเนประมาณพอคนนอน
ได้ระหว่างไม้พลอง ๒ อันนี ้
  ๓) พับชายผ้าห่มย้อนกลับมาทับไม้พลองอันท่ี ๒และให้ชายผ้าพาดคลุมไม้พลองอันท่ี ๑ ก็จะได้เปลท่ีใช้ผ้า
ห่มและไม้พลองทำ 
 ๓) กลุ่มที่ ๕-๖ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบลากด้วยผ้าห่มเหมาะสำหรับการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยออกจากพื้นท่ีท่ีกำลังมี
ไฟไหม้ ซึง่ผู้ป่วยช่วยเหลือตนเองไม่ได้หรือหมดสติ และพื้นท่ีนั้นต้องเรียบและไม่มีส่ิงกีดขวางทางการเคล่ือนย้าย 
 วิธีปฏิบัติ 
  ๑) ให้พับผ้าห่มตามยาวทบกัน ๒-๓ ช้ัน วางผ้าห่มชิดตัวผู้ป่วยทางด้านข้าง 
  ๒) ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าลงข้างตัวผู้ป่วยอีกข้างหนึ่ง จับผู้ป่วยตะแคงเพื่อให้นอนบนผ้าห่ม ม้วนผ้าห่มเข้าหากัน 
  ๓) ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าลงข้างตัวผู้ป่วยอีกข้างหนึ่ง จับผู้ป่วยตะแคงเพื่อให้นอนบน 
ผ้าห่ม ม้วนผ้าห่มเข้าหากัน 
  ๔) กลุ่มที่ ๗-๘ การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบคลานลากการเคล่ือนย้ายวิธีนี้ใช้ในกรณีท่ีผู้ป่วยไม่รู้สึกตัวและอยู่
ในท่ีแคบ ไม่สามารถจะยืนและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้ 
 วิธีปฏิบัติ ให้ผู้ป่วยนอนหงายแล้วผูกข้อมือท้ังสองข้างให้ติดกันผู้ช่วยเหลือคุกเข่าคร่อมตัวผู้ป่วยในท่าคลานแล้วสอด
ศีรษะเข้าไประหว่างแขนท้ังสองข้างท่ีผูกข้อมือท้ังสองไว้ จากนั้น 
ผู้ช่วยเหลือจะคลานโดยใช้คอลากผู้ป่วยเคล่ือนไป 
 ๕. ครูให้นักเรียนฝีกปฏิบัติการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน เท่า ๆ กัน กลุ่มท่ี 
๑ เป็นผู้ป่วย และกลุ่มท่ี ๒ ทำหน้าท่ีเป็นผู้ช่วยเคล่ือนย้ายผู้ป่วย เมื่อปฏิบัติเสร็จในรูปแบบแรกแล้ว ให้ปฏิบัติสลับกันไปเรื่อย 
ๆ จนปฏิบัติครบทุกรูปแบบ จากนั้นให้สลับจากกลุ่มท่ี ๑ เป็น ๒ ปฏิบัติสลับกัน เพื่อฝึกทักษะการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 ๖. ครูให้แต่ละกลุ่มปฏิบัติและออกมานำเสนอการสาธิตโดยมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ  
เช่น แสดงสมบทบาทสมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำ เสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจในการ
นำเสนอและพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๗. ครูประเมินนักเรียน ดังนี ้
 • ให้กลุ่มท่ีไม่ได้นำ เสนอให้คะแนน เป็นการใช้แนวคิดการคิดขั้นสูงรวมถึงบอกเหตุผลท่ีมาของการให้คะแนนมีเกณฑ์
อย่างไรบ้าง 
 • จากนั้นครูให้คะแนน แล้วนำคะแนนของกลุ่มท่ีไม่ได้ทำการนำเสนอมารวมกันเพื่อเป็นคะแนนสำหรับกลุ่มท่ีทำการ
นำเสนอ 
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 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๘. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการเรียนในวันนี้ 
 ๙. นักเรียนทบทวนความรู้โดยทำใบงาน เรื่อง อุปกรณ์เคล่ือนย้ายผู้ป่วย จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบ
และประเมินใบงาน เพื่อประเมินผลลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน (Summative  Assessment) 
 ๑๐. ครูสรุปเนื้อหาโดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๓) 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1) ใบงาน เรื่อง อุปกรณ์เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑4 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๓)  
 ๓. ใบงาน เรื่อง อุปกรณ์เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑4 เรื่อง วิธีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบต่าง ๆ (๓) 
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10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

อธิบายหลักการทั่วไปในการ
เคล ื ่อนย ้ายผ ู ้บาดเจ ็บหรือ
ผู้ป่วย (ใบงาน เรื ่อง อุปกรณ์
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย) 

๑. แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 
๒.  แบบประเมิน
บทบาทสมมคิ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ (A) ๑. เห็นความสำคัญของการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่าง
ปลอดภัย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. ฝีกปฏิบัติการเคลื่อนย้าย
ผู ้ป่วยในรูปแบบต่าง ๆ โดย
แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ ส่วน
เท่าๆ กัน กลุ่มที่ ๑ เป็นผู้ป่วย 
และกลุ่มที่ ๒ ทำหน้าที่เป็นผู้
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

๑. แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 
๒.  แบบประ เมิน
บทบาทสมมคิ 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑.พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะ
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                          (นางกัลยา บุญดี)    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                      ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 15 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 เร่ือง  ความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
                                         และประเภทของสมรรถภาพทางกาย                               จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ 
                        สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ ๔.๑ ม.๑/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
      ตัวชี้วัดปลายทาง 

           - 
2.สาระสำคัญ  
 การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี มีผลถึงการมีสุขภาพท่ีดี เราจึงควรเรียนรู้เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย เพื่อการมีสุขภาพ
ที่ดี และควรปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามวัยที่ควรจะเป็น และมีการทดสอบสร้างเสริม และปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ตามผลการทดสอบซึ่งจะทำให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. บอกถึงความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ 
    2. บอกถึงความหมายและประเภทของสมรรถภาพทางกายได้ 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. จำแนกประเภทของสมรรถภาพทางกายได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  ความหมาย ความสำคัญ และประเภทของสมรรถภาพทางกาย  
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. มีวินัย 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. อยู่อย่างพอเพียง 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน 
ช่ัวโมงท่ี 15 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียน และนำไปใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้
ของนักเรียนในระหว่างการจัดการเรียนรู ้

 
 ๒. ครูและนักเรียนสนทนาถึงสมรรถภาพทางกาย ซึ่งเป็นความสามารถของร่างกายในการทำ งานได้อย่างมีระสิทธิ
ภาพและประสิทธิผลมีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันด้วยความกระฉับกระเฉงว่องไวโดยไม่รู้สึกเหนื่อย และมี
กำลังเหลือพอท่ีจะประกอบกิจกรรมยามว่างด้วยความเพลิดเพลินและสามารถเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดฝันได้ 
 ๓. ครูยกตัวอย่างแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย เช่น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายในสำนักงานศึกษาธิการ
สหรัฐอเมริกา หรือแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของคณะกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหว่างประเทศ 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๔. ทักษะการคิด 
 • ครูกระตุ้นด้วยภาพผู้ท่ีอยู่ในความสนใจของวัยรุ่น เช่น ภาพดารานักกีฬาท่ีเป็นท่ีรู้จัก และรักในการออกกำลังกาย 
ประมาณ ๓-๔ คน ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าใครคือบุคคล ผู้ท่ีนักเรียนคิดว่าเป็นผู้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีท่ีสุด ๑ คน 
 • ครูต้ังคำถามท้าทายว่า เพราะเหตุผลใดนักเรียนจึงเลือกบุคคลนี้ และคิดว่าบุคคลคนนี้มีสมรรถภาพท่ีดีโดยดูได้จาก
อะไร 
 • ครูถามนักเรียนอีกประมาณ ๒-๓ คน หรือถ้ามีการแบ่งกลุ่มนักเรียนอยู่แล้ว ให้ส่งตัวแทนออกมานำเสนอกลุ่มละ 
๑ คน แล้วช่วยกันสรุปความหมายตามความเข้าใจของนักเรียนว่าสมรรถภาพทางกายท่ีดีหมายถึงอะไร 
 ๕. ครูให้นักเรียนทุกคนในห้องโหวตลงคะแนน ใครคือบุคคลผู้มีสมรรถภาพทางกายดีท่ีสุดในห้อง โดยให้ช่วยกัน
คัดเลือกผู้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีเป็นชาย ๑ คน หญิง ๑ คน ออกมายืนหน้าช้ันเรียน ครูและเพื่อน ๆ ช่วยกันถามถึงการ
ปฏิบัติตนเองอย่างไรจึงทำให้เพื่อน ๆ ยอมรับว่าเป็นผู้มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี และการจะมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีต้องมี
พฤติกรรม การกระทำหรือองค์ประกอบอะไรบ้างท่ีมีผลต่อการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
 ๖. ครูนำภาพท่าท่ีใช้ในการทดสอบหรือท่าท่ีควรปฏิบัติเพื่อการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี ตามแบบทดสอบของการ
กีฬาแห่งประเทศไทย มาให้นักเรียนดู (อาจเป็นวิดีโอก็ได้) ครูให้ดูทีละท่าพร้อมถามนักเรียนว่าท่านี้ปฏิบัติแล้วเกิดประโยชน์
อย่างไรต่อร่างกาย ช่วยสร้างเสริมหรือทำให้เกิดความแข็งแรงในส่วนใดบ้าง ครูสอบถามทีละท่าประมาณ ๕-๘ ท่า  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ 
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(ตัวอย่างคำตอบ หากคนเรามีความอ่อนตัวของร่างกายท่ีดีเเล้ว ย่อมลดอาการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการ 
ประกอบกิจวัตรประจำวันหรือการออกกำลังกาย) 

ตัวอย่างภาพประกอบ 

 
 ๗. ครูกล่าวถึงความหมายและความสำคัญของสมรรถภาพทางกายจากความหมาย ครูถามนักเรียน ดังนี้ 
 • นักเรียนคิดว่าตนเองมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีแล้วหรือยังถ้าเปรียบเทียบกับความหมาย 
(ตัวอย่างคำตอบ ร่างกายมีการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำ วันด้วยความ
กระฉับกระเฉงแต่รู้สึกเหนื่อยบ้างเป็นบางครั้ง ไมค่่อยได้ประกอบ 
กิจกรรมยามว่าง ส่วนใหญ่อ่านแต่หนังสือเรียน) 
 • จากความหมายของสมรรถภาพทางกาย นักเรียนมีจุดเด่นและจุดท่ีควรพัฒนาอย่างไรบ้าง 
(ตัวอย่างคำ ตอบ มีร่างกายท่ีดีแต่ควรหากิจกรรมยามว่างเพื่อผ่อนคลายและสร้างเสริมให้สุขภาพดีท้ัง 
ร่างกายและจิตใจ) 
 ครูกล่าวถึงความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายจากความสำคัญ ครูให้นักเรียนบอกความสำคัญท่ี
เกี่ยวข้องกับตนเองมาคนละ ๑ อย่าง 
(ตัวอย่างคำตอบ ป้องกันการเกิดโรคต่าง ๆ ท่ีมาจากการใช้ชีวิตประจำวัน) 
 ๘. ครูอธิบายเกี่ยวกับประเภทของสมรรถภาพทางกาย โดยใช้โปรแกรมนำเสนอ PowerPoint เรื่อง ความหมาย
และความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและประเภทของสมรรถภาพทางกาย 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๙. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย เพื่อสรุปความรู้ และเพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก 
(Formative Assessment) 
           ๑๐. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ โดยครูสร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการมีสมรรถภาพ
ทางกายท่ีดีจะทำให้สามารถประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างปกติสุข 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1)  ใบงาน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย  
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑๕ เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริม 
 ๓. ใบงาน เรื่อง สมรรถภาพทางกาย  



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน
สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 

    9.2 แหล่งเรียนรู้ 
  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 

  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑๕ เรื่อง ความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริม 
 

10. การวัดและการประเมิน  

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

ระบุวิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
รูปแบบต่าง  ๆ  (ใบงาน เรื ่อง 
จ ำ ล อ ง ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ย ้ า ย
ผู้บาดเจ็บ) 

๑.แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

๑. เห็นความสำคัญของการ
เคล ื ่ อ นย ้ า ยผ ู ้ ป ่ ว ยอ ย ่ า ง
ปลอดภัย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

จำลองเหตุการณ์การบาดเจ็บ
จากอุบัติเหตุ และสาธิตการ
เคลื ่อนย้านผู ้ป่วยที ่ถูกต ้อง
และเหมาะสม 

๑.  แบบประ เมิน
การสาธิต 

๑. สังเกตการร่วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑. แบบ
ประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน 

๑. ตรวจด้วยการ
สังเกตการร่วมกิจกรรม
ในช้ันเรียน 

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

หลักปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

 

(๑. หลักความพอประมาณ 
 - นักเรียนรู้จักบริหารเวลาใน
การทำกิจกรรมในการเรียนการ
สอน 

๑. แบบสังเกต
พฤติกรรม
รายบุคคลตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑. สังเกต
พฤติกรรมผู้เรียน
ระหว่างการเรียนรู้  

๑. เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่าน
เกณฑ์ต้องได้ไม่
น้อยกว่าร้อยละ 
๖๐ 
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เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

  - นักเรียนทำกิจกรรมได้เต็ม
ศักยภาพตนเอง) 

 

 
11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                           (นางกัลยา บุญด)ี    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                        ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 16 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 เร่ือง  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (๑)                  จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ 
                        สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ ๔.๑ ม.๑/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
      ตัวชี้วัดปลายทาง 

           - 
2.สาระสำคัญ  
 สมรรถภาพทางกายที่ดีเป็นสิ่งสำคัญ นอกจากจะช่วยให้สามารถดำรงชีวิตและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยัง
ช่วยให้ปราศจากโรคภัย มีร่างกายแข็งแรง ทนทาน คล่องแคล่วว่องไว รวมทั้งยังช่วยให้มีพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์
อีกด้วย 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ 
    2. ระบุวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเองและปรับปรุงสมรรถภาพตามผลการดสอบได้ 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเองและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ 
                         ทดสอบ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. มีวินัย 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. อยู่อย่างพอเพียง 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน 
ช่ัวโมงท่ี 16 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูถามคำถามกระตุ้นความคิดว่าสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพหมายถึงอะไร แตกต่างกับสมรรถภาพ
ทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะหรือไม่อย่างไร อภิปรายร่วมกัน เพื่อทบทวนความรู้ในสัปดาห์ท่ีแล้ว 
(ตัวอย่างคำ ตอบ แตกต่างกันสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพเป็นความสามารถของร่างกาย 
ในการท่ีจะทำให้บุคคลมีสุขภาพดี ส่วนสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะเป็นความสามารถของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคล
สามารถประกอบกิจกรรมทางกายหรือการเล่นกีฬาได้ดี) 
 ๒. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพมีความสำคัญกับนักเรียนอย่างไรบ้าง 
(ตัวอย่างคำ ตอบ การทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ มีความสำคัญและมีความจำ เป็นกับทุกคนเพราะจะแสดงให้
เห็นว่าความสามารถของร่างกายของบุคคลนั้นอยู่ในระดับใดผลจากการทดสอบสามารถนำ มาวางแผนเพื่อปรับปรุงและสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายในส่วนท่ีอยู่ในเกณฑ์ตํ่าให้สามารถทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ) 
 ๓. นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่าสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับใด 
(ตัวอย่างคำตอบ จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ) 
 ๔. ครูให้นักเรียนวัดเส้นรอบเอวแล้วประเมินตนเองว่าเหมาะสมหรือไม่ จากนั้นให้ 
นักเรียนคำนวณหาค่าดัชนีมวลกายแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ครูถามนักเรียนว่าจากกิจกรรมเป็นการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายหรือไม่ 
(ตัวอย่างคำตอบ เป็นการทดสอบสมรรถภาพทางกาย อยู่ในด้านการวัดองค์ประกอบของร่างกาย) 
 ครูกล่าวต่อว่า นอกจากนี้ยังมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายอีกหลายด้าน ซึ่งเราจะมาเรียนรู้ร่วมกันในสัปดาห์นี้ 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๕. ครูแบ่งกลุ่ม ๔ กลุ่ม กลุ่มละ๖-๗ คน ตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทาง
กายเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 
 กลุ่มที่ ๑ การวัดองค์ประกอบของร่างกาย 
 กลุ่มที่ ๒ การทดสอบความอ่อนตัว 
 กลุ่มที่ ๓ การทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
 กลุ่มที่ ๔ การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
ซึ่งมีประเด็นในการศึกษาหาข้อมูลดังนี้ 
 ๑) จุดประสงค์ของการทดสอบ 
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 ๒) วิธีการปฏิบัติ 
 ๖. ครูให้นักเรียนออกมานำเสนอข้อมูลท่ีได้ไปศึกษาข้อมูลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และแจ้ง
เกณฑ์การประเมินการนำเสนอ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ  
เช่น สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอ มีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจ 
ในการนำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ  
เช่น อธิบายเนื้อหาสาระ ได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  
เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำ เสนอได้เหมาะสมดึงดูดความสนใจ แสดงถึงความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์ 
 ๗. ครูอธิบายและสาธิตการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ดังนี้ 
 ๑) การวัดองค์ประกอบของร่างกายเพื่อดูความสัมพันธ์ระหว่างนํ้าหนักตัวกับส่วนสูง สัดส่วนระหว่างเอวกับสะโพก
ว่ามีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด พร้อมกับให้นักเรียนทำใบงาน เรื่อง การหาค่าดัชนีมวลกายของตนเอง 
 ๒) การทดสอบความอ่อนตัวเป็นการวัดความสามารถของกล้ามเนื้อและข้อต่อต่าง ๆ ภายในร่างกายท่ีเคล่ือนไหว 
ยืดเหยียดและโค้งงอให้ได้มากท่ีสุด การทดสอบท่ีนิยมใช้ในการวัดความอ่อนตัว ก็คือการนั่งงอตัวไปด้านหน้า 
 ๓) การทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อเป็นส่ิง
สำคัญในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันการทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ให้ใช้วิธีการ
ลุก-นั่ง ๖๐ วินาที และใช้วิธีการดันพื้นประยุกต์ ๓๐ วินาที เป็นการทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 

๔) การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือดมีความ
จำเป็นต่อมนุษย์ในการดำรงชีวิตประจำวัน บุคคลใดมีความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด จะสามารถทำกิจกรรม
ได้ต่อเนื่องเป็นเวลายาวนานโดยปราศจากความเหน็ดเหนื่อย ใช้วิธีการทดสอบโดยการยืนยกเข่าขึ้นลง 
 ๘. นักเรียนทดลองสาธิตและฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายในด้านต่าง ๆ เพื่อเตรียมพร้อมใน
การทดสอบสมรรถภาพทางกายประจำภาคเรียนนี้ ครูสอบถามนักเรียนว่า “เมื่อได้ทดลองสาธิตและฝึกปฏิบัติตามวิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกายแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร ปฏิบัติได้ถูกต้องตามวิธีการหรือไม่ และแตกต่างจากท่ีเคยเรียนมาในปี
การศึกษาท่ีแล้วหรือไม่” แลกเปล่ียนเรียนรู้กันในช้ันเรียน 
(ตัวอย่างคำตอบ คำตอบข้ึนอยู่กับสภาพจริงของนักเรียน เช่น ข้าพเจ้ารู้สึกว่าการทดสอบบางรายการของข้าพเจ้ายังทำ ได้
ไม่ดีและยังทำ ไม่ถูกต้องตามหลักวิธี เพราะฉะนั้นต้องหมั่นฝึกฝนอย่างสมํ่าเสมอ รายการทดสอบสมรรถภาพทางกายบาง
รายการแตกต่าง จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแบบเดิม เช่น การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียน
เลือด เมื่อก่อนจะทดสอบโดยการวิ่ง 
๑.๖ กิโลเมตร แต่ในปัจจุบันทดสอบโดยการยืนยกเข่าขึ้นลง ๓ นาที) 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๙. ตรวจสอบผลการเรียนรู้โดยนักเรียนตอบคำถาม เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 
ดังนี ้
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๑) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเพื่อทักษะมีความแตกต่างกันอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพเป็นความสามารถของร่างกายในการท่ีจะทำให้บุคคลมีสุขภาพดี 
ส่วนสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับทักษะเป็นความสามารถ 
ของร่างกายท่ีช่วยให้บุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายหรือการเล่นกีฬาได้ดี) 

๒) สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพมีวิธีการทดสอบกี่ด้านจงยกตัวอย่าง 
(ตัวอย่างคำตอบ มีการทดสอบ ๕ ด้าน เช่น การทดสอบความอ่อนตัว) 

๓) สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพมีความสำคัญอย่างไร 
(ตัวอย่างคำตอบ ช่วยให้มีสุขภาพดีและสามารถปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็นปกติ) 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1)  ใบงาน เรื่อง การหาค่าดัชนีมวลกายของตนเอง  
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑6 เรื่อง วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
 ๓. ใบงาน เรื่อง การหาค่าดัชนีมวลกายของตนเอง 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑6 เรื่อง วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
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10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพได้ 
๒ . ร ะ บ ุ ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ส อ บ
สม ร ร ถ ภ าพ ทา ง ก า ย เ พื่ อ
สุขภาพด้วยตนเองและปรับปรุง
สมรรถภาพตามผลการทดสอบ
ได้ (ใบงาน เร ื ่อง การหาค่า
ดัชนีมวลกายของตนเอง) 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

เจตคติ 
(A) 

 

๑. เห็นความสำคัญของการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. สามารถทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเอง
และปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ 
 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามในช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์ (A) 

๑.พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ .  เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรม 
ในช้ันเรียน 

๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                           (นางกัลยา บุญด)ี    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                        ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 17 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 เร่ือง  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (2)                  จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ 
                        สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ ๔.๑ ม.๑/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
      ตัวชี้วัดปลายทาง 

           - 
2.สาระสำคัญ  
 สมรรถภาพทางกายที่ดีเป็นสิ่งสำคัญ นอกจากจะช่วยให้สามารถดำรงชีวิตและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยัง
ช่วยให้ปราศจากโรคภัย มีร่างกายแข็งแรง ทนทาน คล่องแคล่วว่องไว รวมทั้งยังช่วยให้มีพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์
อีกด้วย 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ 
    2. ระบุวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเองและปรับปรุงสมรรถภาพตามผลการดสอบได้ 
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเองและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการ 
                         ทดสอบ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. มีวินัย 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. อยู่อย่างพอเพียง 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน 
ช่ัวโมงท่ี 17 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑.  ครูถามถึงวิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพเพื่อทบทวนความรู้ในสัปดาห์ท่ีเเล้ว 
 ๒. ครูให้นักเรียนจับคู่โดยแบ่งหน้าท่ี ดังนี้ 
      ๑) คนที่ ๑ เป็นผู้ทดสอบ 
     ๒) คนที่ ๒ เป็นผู้จดบันทึก 
 ๓. ครูแจกใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ  
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๔. ครูให้นักเรียนปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดังต่อไปนี้ 
  ๑) การวัดองค์ประกอบของร่างกาย 
  ๒) การทดสอบความอ่อนตัว 
  ๓) การทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
  ๔) การทดสอบความอดทนของระบบหัวใจและไหลเวียนเลือด 
หมายเหตุ โดยคนท่ี ๑ เป็นผู้ทดสอบ และคนท่ี ๒ เป็นผู้บันทึกผล 
 ๕. จากนั้นให้สลับกันโดยคนท่ี ๑ เป็นผู้บันทึกผล และคนท่ี ๒ เป็นผู้ทดสอบ 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 
 ๖. นักเรียนท้ัง ๒ คนปรึกษากันและนำผลท่ีได้จากการทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์อ้างอิงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายและหญิง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ อายุ ๑๓ ปี  
 ๗. นักเรียนประเมินผลออกมาแล้วบันทึกลงใน ใบงาน เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ 
เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) จากนั้นนำมาวิเคราะห์ว่าสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
ของตนในแต่ละด้านอยู่ในระดับใด นักเรียนสามารถปรึกษากับเพื่อนเพื่อแลกเปล่ียนความรู้  
 ๘. ครูสรุปและพร้อมเสนอถึงการเตรียมตัวในสัปดาห์ถัดไป โดยการวางแผนพัฒนาปรับปรุง หรือรักษาดำรงไว้ของ
สมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล 
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8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1)  ใบงาน เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ  
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑7 เรื่อง วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ(๒) 
 ๓. ใบงาน เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับสุขภาพ 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 

  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑7 เรื่อง วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ(๒) 
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10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑. อธิบายวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายเพื่อ
สุขภาพได้ 
 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

เจตคติ (A) ๑. เห็นความสำคัญของการ
สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. สามารถทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพื่อสุขภาพด้วยตนเอง
และปรับปรุงสมรรถภาพทาง
กายตามผลการทดสอบ (ใบ
งาน เรื่อง การทดสอบ
สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์
กับสุขภาพ) 
 

๑. แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 

 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์  

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 
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11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                           (นางกัลยา บุญด)ี    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                        ….…/……./……. 
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ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 
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  แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ 18 
รหัส  พ21103          วิชา สุขศึกษา2  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ                                              จำนวน   4    ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 เร่ือง  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยทั่วไป                  จำนวน   1    ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1        ภาคเรียนที่ 2                   
ชื่อผู้สอน นางกัลยา  บุญดี 
 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ตัวชี้วัดปลายทาง 
 สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการ 
                        สร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง  
   พ ๔.๑ ม.๑/4 สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 
      ตัวชี้วัดปลายทาง 

           - 
2.สาระสำคัญ  
 สมรรถภาพทางกายที่ดีเป็นสิ่งสำคัญ นอกจากจะช่วยให้สามารถดำรงชีวิตและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยัง
ช่วยให้ปราศจากโรคภัย มีร่างกายแข็งแรง ทนทาน คล่องแคล่วว่องไว รวมทั้งยังช่วยให้มีพัฒนาการทางด้านจิตใจและอารมณ์
อีกด้วย 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.1 ความรู้ ( Knowledge : K) 
    1. อธิบายวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไปการทดสอบได้    
   3.2 ทักษะ/กระบวนการ  (Process : P) 
    1. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไปการทดสอบได้ 
   3.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude : A)   
    1. เห็นความสำคัญของวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไปการทดสอบได้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 -  วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไป                     
5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 ๑. มีวินัย 
  ๒. ใฝ่เรียนรู้ 
  ๓. อยู่อย่างพอเพียง 
    ๔. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้   
 กิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้วิธีการบูรณาการที่หลากหลายคือ กิจกรรมการเรียนรู้แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน 
ช่ัวโมงท่ี 18 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน  (๑๐ นาที) 
 ๑. ครูถามคำถามกระตุ้นความคิดว่าวิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพโดยท่ัวไปคืออะไรอภิปรายร่วมกัน 
(ตัวอย่างคำตอบ การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา การกินอาหาร เป็นต้น) 
 ๒. แบ่งนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม ได้แก่ 
 • กลุ่มที่ ๑ การออกกำลังกาย 
 • กลุ่มที่ ๒ การพักผ่อน 
 • กลุ่มที่ ๓ การกินอาหาร 
     • กลุ่มที่ ๔ การนันทนาการ 
 ขั้นสอน  (๓๐ นาที) 
 ๓. นักเรียนค้นคว้ากิจกรรมกลุ่มตามหัวข้อท่ีตนเองได้รับ และอภิปรายร่วมกัน โดยมีประเด็นในการศึกษาข้อมูลดังนี้ 
 • ความหมาย 
 • ความสำคัญ 
 • ประโยชน์ 
 ๔. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลตามแหล่งการเรียนรู้ท่ีสนใจและน่าเช่ือถือ  
 ๕. ครูกล่าวถึงเกณฑ์การประเมินการนำเสนอ ดังนี้ 
 • ความเหมาะสมของบทบาทการนำเสนอ 
 เช่น แสดงสมบทบาท สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการนำเสนอมีความพร้อมในการนำเสนอ มีความน่าสนใจใน
การนำเสนอ และพูดออกเสียงชัดเจน 
 • ความถูกต้องของข้อมูลเนื้อหาสาระ 
 เช่น อธิบายเนื้อหาสาระได้ถูกต้องครบถ้วน ละเอียดชัดเจน 
 • ส่วนประกอบอื่น ๆ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
 เช่น เตรียมอุปกรณ์ประกอบการนำเสนอได้เหมาะสม ดึงดูดความสนใจแสดงถึงความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 ๖. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอ 
 ๗. เมื่อนักเรียนท้ัง ๔ กลุ่ม นำเสนอเสร็จ ครูเสริมเรื่องการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายท่ัวไป ดังนี้ 
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 ๑) การออกกำลังกายเป็นประจำสม่ำเสมอ สามารถป้องกันโรคภัยต่าง ๆ และลดความเส่ียงจากโรคท่ีเกิดจากการ ไม่
ออกกำลังกาย การออกกำลังกาย ถือว่ามีความสำคัญต่อสุขภาพมากเพราะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานให้กับร่างกาย 
โดยมีหลักการ ดังนี้ 
 • การเตรียมตัวก่อนออกกำลังกาย การออกกำลังกายโดยท่ัวไปนั้นถ้าหากว่าร่างกายปกติ ไม่มีอาการเจ็บป่วย
สามารถท่ีจะเริ่มต้นออกกำลังกายได้ทันที แต่ในกรณีท่ีมีอาการผิดปกติ เช่น เหนื่อยง่าย หรือมีโรคประจำตัว เช่น โรคหอบหืด 
ควรได้รับคำแนะนำ จากแพทย์ก่อนท่ีจะออกกำลังกาย 
 • ปฏิบัติตามหลักการออกกำลังกายเพื่อให้ได้ประโยชน์มากท่ีสุดควรจะปฏิบัติตามหลักของการออกกำลังกาย ๕ 
ขั้นตอน ดังนี ้
 (๑) การอบอุ่นร่างกาย 
 (๒) การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ 
 (๓) วิธีการออกกำลังกาย โดยมีหลักการดังนี้ 
 “FFITT” 
F = Frequency 
 ความถ่ีของการออกกำลังกาย ควรออกกำลังกายอย่างน้อย ๓-๕ ครั้ง/สัปดาห์ 
F = Fun 
 กิจกรรมท่ีจัดควรหลากหลายจัดให้เหมาะสมกับเพศ วัย และระดับความสามารถ 
I = Intensity 
 ความหนักในการออกกำลังกายจะขึ้นอยู่กับอายุและเป้าหมายในการออกกำลังกาย 
T = Time 
 ระยะเวลาในการออกกำลังกาย ควรอยู่ท่ี ๓๐ นาทีขึ้นไป/ต่อครั้ง 
T = Type 
 ชนิดหรือประเภทของกิจกรรมท่ีเลือกในการเข้าร่วม ๒) การพักผ่อน หมายถึง การนอนหลับและกิจกรรมเสริมอื่น ๆ 
ท่ีทำแล้วช่วยขจัดความเหน็ดเหนื่อย อ่อนเพลีย เครียด ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ นักเรียนควรนอนวันละ ๘ ช่ัวโมง จึงจะเป็น
ผลดีต่อสุขภาพ การพักผ่อน ยังสามารถทำได้หลายรูปแบบ เช่น การฝึกสมาธิ 
 ๓) การกินอาหารท่ีมีประโยชน์ด้วยการกินอาหารครบ ๕ หมู่ เพื่อให้สารอาหารครบถ้วน ทำให้สมรรถภาพทางกายมี
ความสมบูรณ์ ไม่ควรท่ีจะกินอาหารมากเกินความจำเป็น เพราะอาจทำให้เกิดการสะสมของไขมัน และไม่ควรท่ีจะกินอาหาร
ท่ีมีรสหวานมาก 
 ๔) การนันทนาการ หมายถึง การทำให้ชีวิตสดช่ืน โดยการสร้างเสริมพลังงานขึ้นใหม่ ดังนั้น นันทนาการจึงเป็น วิธี
การสร้า งเสริมสมรรถภาพ นอกจากนี้นันทนาการยัง หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคลเข้าร่วมในช่วงเวลาว่าง โดยไม่มีการ
บังคับหรือเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ มีผลก่อให้เกิดการพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนานหรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้น ๆ 
จะต้องเป็นกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย เช่น 
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การทำอาหาร                  การเล่นกีฬา                   การวาดรูป 

 
 ครูกล่าวว่า “การพักผ่อนเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีจะช่วยขจัดความเหนื่อยล้าความเครียดท้ังทางร่างกายและจิตใจการ
พักผ่อนไม่ได้มีแต่การนอนหลับเท่านั้น เพราะการนอนหลับเป็นการผ่อนคลายทางกายภาพ อาจจะไม่ได้ช่วยทำให้เราผ่อน
คลาย หรือหายจากอาการเหนื่อยล้าจากการใช้ชีวิตในแต่ละวันอย่างแท้จริง เพราะฉะนั้นนักเรียนควรตระหนักถึงความสมดุล
ระหว่างการทำงานและการใช้ชีวิต จะทำให้เราสามารถพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดี” 
โดยสามารถปฏิบัติได้ ๗ วิธีตามแนวคิดของซานดรา ดัลตัน สมิธ (Saundra Dalton-Smith) เกี่ยวกับการให้ความสำ คัญ
ระหว่างงานและการใช้ชีวิตโดยแบ่งเป็น ๗ ด้าน ดังนี ้
๑) Physical Rest พาร่างกายไปพักผ่อน 

 
 
๒) Mental Rest ปล่อยจิตใจได้ผ่อนคลาย 

 
๓) Sensory Rest พักผ่อนประสาทสัมผัส 

 
๔) Creative Rest พักการใช้ความคิดอย่างหนักหน่วง 

 
๕) Emotion Rest ใส่ใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง 

 
๖) Social Rest พาตนเองไปอยู่ในสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีดี 

 
๗) Spiritual Rest ผ่อนคลายจากภายใน 
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( ข้อมูลอ้างอิง : https://thematter.co/science-tech/7-type-ofrest-you-should-try/133675) 
จากนั้นครูให้นักเรียนสำรวจพฤติกรรมของตนเองว่ามีพฤติกรรมใดบ้างท่ีทำให้การทำงานและการใช้ชีวิตเกิดความสมดุล 
(ตัวอย่างคำตอบ การพักผ่อน เช่น การไปเท่ียว การดูหนังฟังเพลง) 
 ครูอธิบายเสริมเพิ่มเติมว่ากิจกรรมนันทนาการมีหลายประเภท เช่น นันทนาการประเภทเกมกีฬา ศิลปหัตถกรรม 
เต้นรำและเข้าจังหวะ การละคร เกมเบ็ดเตล็ด เกมนำ การละเล่นพื้นเมือง นอกจากนี้ครูสามารถยกตัวอย่างกิจกรรม
นันทนาการท่ีให้นักเรียนร่วมกนัปฏิบัติได้ในช้ันเรียน 
เช่น เก้าอี้ดนตรี 

๘. นักเรียนทำไบงาน เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบและ
ประเมินผล 

 
 ขั้นสรุป  (๑๐ นาที) 

๙. สรุปองค์ความรู้ร่วมกันโดยการถามตอบ 
๑๐. ครูสรุปแผนผังเพื่อสรุปความรู้ให้นักเรียนได้ ดังนี้ 

วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไป 
 • การออกกำลังกาย  
 • การพักผ่อน 
 • การกินอาหาร  
 • การนันทนาการ 

๑๐. ตอบคำถามกระตุ้นความคิดท่ีว่านักเรียนมีการออกกำลังกาย การพักผ่อน การกินอาหาร การนันทนาการอย่าง
เหมาะสมหรือไม่ บันทึกลงในสมุดของตนเอง เพื่อใช้ในการพัฒนาผู้เรียนเป็นหลัก (Formative Assessment) 
 
8. ชิ้นงาน/ภาระงาน 

1)  ใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  
9. สื่อ/อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
     9.1 ส่ือการเรียนรู้      
 ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 
 ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑8 เรื่อง วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพโดยท่ัวไป 
 ๓. ใบงาน เรื่อง การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
 ๔. การใช้เทคโนโลยี Augmented Reality (AR) ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีสามารถเข้าถึงวิดีโอและข้อมูลต่างๆ ทำให้ผู้สอน

สามารถนำส่ือจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ไปยังผู้เรียนจากแอปพลิเคชัน Aimphan  Education 
    9.2 แหล่งเรียนรู้ 
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  ๑. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษา ๑ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ ์จำกัด 
  ๒. โปรแกรม PowerPoint ช่ัวโมงท่ี ๑8 เรื่อง วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพโดยท่ัวไป 
 

10. การวัดและการประเมิน  
 

เป้าหมายการ
เรียนรู้ 

การประเมินเพื่อพัฒนา
ผู้เรียนเปน็หลัก 
(Formative  

Assessment) 

เคร่ืองมือ วิธีวัดผล เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ ความ
เข้าใจ 
(K) 

๑.อธิบายวิธีการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไป                            
การทดสอบได้ (ใบงาน เรื่อง 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กาย) 

๑. แบบประเมินใบ
งาน/ช้ินงาน 
 

๑ . ส ั ง เ ก ตก า ร ร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

เจตคติ 
(A) 

 

๑. เห็นความสำคัญของวิธีการ แบบประเม ินการ
ตอบคำถามใน ช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ ว ม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

ทักษะ/
กระบวนการ 

(P) 

๑. สร้างเสริมสมรรถภาพทาง
กายโดยท่ัวไป 
 

แบบประเม ินการ
ตอบคำถามในช้ัน
เรียน 

ส ั ง เกตจากการร ่ วม
กิจกรรมในช้ันเรียน 

ผ ่ า น เ ก ณฑ ์ ก า ร
ประเม ินท ี ่ ระ ดับ
คุณภาพปานกลาง
ขึ้นไป 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค์ (A) 

๑.พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑ . เ ก ณ ฑ ์ ก า ร
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

สมรรถนะท่ี
สำคัญ 

๑. พฤติกรรมในช้ันเรียน ๑.แบบประเมิน
สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

๑.ตรวจด้วยการสังเกต
การร่วมกิจกรรมในช้ัน
เรียน 

๑.เกณฑ์การ
ประเมิน ผ่านเกณฑ์
ต้องได้ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๖๐ 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

11.บันทึกหลังการสอน 
  

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.2 ปัญหา/อุปสรรค  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 

11.3 แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…..…………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………….……… 
        
           
                                                                        ลงช่ือ................................................................. (ผู้สอน) 

                           (นางกัลยา บุญด)ี    
                                                                                  ตำแหน่ง ครู  ชำนาญการพิเศษ 
                                                                                        ….…/……./……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ความเห็นของหัวหนา้สถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                                 
(นายประภาส  ศรีทอง) 

ตำแหน่ง รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

1.  ระดับคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 
  ดีมาก 

      ดี 
      พอใช้ 
      ควรปรับปรุง 
 

2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
  เหมาะสม 

      ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 
 

3.  การนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ 
  นำไปใช้ได้จริง 

      ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 
 

4.ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................ 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
.......................................................................................... 
......................................................................................... 
...................................................................................... 
 

ลงช่ือ....................................................................                               
( นายจักรวาล  เจริญทอง) 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18  หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๒ ทดสอบสมรรถภาพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

 
 


