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คำนำ 

 
 แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมแนะแนว   
เพ่ือให้ผู้เรียนได้รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น วางแผน ตัดสินใจในเรื่องต่างๆได้เหมาะสม  
ปรับตัว แก้ปัญหา สามารถพัฒนาทักษะชีวิตในด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคมและสามารถ 
ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข  โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด   
หากมีข้อผิดพลาดประการใดต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย 
 
                                                                    
                                                                                       สิริรัตน์  ฤทธิแสง 
                                                                                      ครู ชำนาญการพิเศษ  
                                                                                        โรงเรียนสตรีศกึษา 
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สาระและวัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว 
ตามหลักสูตรกิจกรรมแนะแนวระดับชั้น ม. 3 

โรงเรียนสตรีศึกษา อำเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27  
                                                                         
 

สาระการแนะแนว วัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว 

1. การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าใน
ตนเองและผู้อื่น 

1.1 นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและ 
      พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 
1.2. นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อ่ืน  และ 
       ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

2. การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และ
สังคม 

2.1 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหาและ
วางแผนด้านการศึกษา 
2.2 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  
      แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ 
2.3 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  
      แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 

3. การปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
อย่างเหมาะสมและมีความสุข 

3.1 นักเรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และ 
      ความเครียด 
3.2 นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้าง 
      สัมพันธภาพ 
3.3 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม 
      และปลอดภัยในเรื่องเพศ 
3.4 นักเรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และ
ปลอดภัย 
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ตารางแสดงภาพรวมการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ระดับชั้น ม.3 

 

วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ชื่อหน่วย จำนวน

ชั่วโมง 
จำนวน
แผน 

ภาคเรียน 

1. การรู้จัก  
เข้าใจ รักและ 
เห็นคุณค่าใน
ตนเองและ
ผู้อื่น 

1.1 ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็นคุณค่าใน
ตนเองและพัฒนา
ตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ 

ผู้เรียนตระหนักและเห็น
คุณค่า ความสามารถของ
ตนเองที่เป็น ประโยชน์ต่อ
ผู้อื่นและพัฒนาตนอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
 

ฉันเป็น
ประโยชน์ 

2 1 1 

1.2. ผู้เรียนรู้จัก 
เข้าใจ เห็นคุณค่า
ของผู้อ่ืน  และ
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียนยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลและ
ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนที่มีความ
แตกต่างกับตนอย่างเข้าใจ 
ยอมรับและเป็น
กัลยาณมิตร 
 
 

รู้เขารู้เรา 
 

2 1 1 

2. การ
วางแผน 
ด้านการศึกษา 
อาชีพ และ
สังคม 

2.1 ผู้เรียนสามารถ
คิดวิเคราะห์  
ตัดสินใจแก้ปัญหา 
และวางแผนด้าน
การศึกษา 

นักเรียนตระหนักรู้
ความสามารถ   และความ
ถนัดทางการเรียนของตน มี
แนวทางในการพัฒนาตน
ด้านการเรียน และสามารถ
วางแผนการศึกษาต่อได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง  
 
 

เรียนรู้สู่
อนาคต 

18 3 ภาค 1 
(10) 

ภาค 2 
(8) 
 

2.2 ผู้เรียนสามารถ
คิดวิเคราะห์  
ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
และวางแผนด้าน
อาชีพ 

ผู้เรียนวางแผนเข้าสู่อาชีพที่
สอดคล้องกับความสนใจ
บุคลิกภาพ และ
ความสามารถของตนเอง 
 
 

อาชีพที่
สนใจ 

4 1 1 

2.3 ผู้เรียนสามารถ ผู้เรียนมีส่วนร่วมคิด รอบบ้าน 2 1 2 
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คิดวิเคราะห์  
ตัดสินใจ แก้ปัญหา 
และวางแผนด้าน
ชีวิตและสังคม 

วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนที
ตนอาศัย สามารถวางแผน
และปฏิบัติตนเพ่ือช่วย
แก้ปัญหาของชุมชนตาม
ศักยภาพของตนเอง 
 

เรา 

วัตถุประสงค์ วัตถุประสงค์ชั้นปี 
ชื่อหน่วย จำนวน

ชั่วโมง 
จำนวน
แผน 

ภาค
เรียน 

ภาคเรียน 

3. การปรับตัว 
และอยู่ร่วม 
กับผู้อ่ืนอย่าง 
เหมาะสมและ
มีความสุข 

3.1 ผู้เรียนมีทักษะ
การจัดการกับ
อารมณ์และ 
ความเครียด 

ผู้เรียนตระหนักถึงผลดีของ
การคิดทางบวกฝึกปฏิบัติ
และนำไปใช้ในสถานการณ์
ที่เป็นทุกข์หรือไม่พึงพอใจ   

คิดบวก 
ชีวิตบวก 
 

2 1 1 

3.2 ผู้เรียนมีทักษะ
การสื่อสารและสร้าง
สัมพันธภาพ 

ผู้เรียนเห็นความสำคัญของ
การปฏิเสธ   สามารถ
ปฏิเสธและยืนยันการ
ปฏิเสธใน 
สถานการณ์ที ่ไม่ต้องการ
หรือเป็นภัยต่อชีวิตได้ 

ทักษะการ
ปฏิเสธ 

2 1 2 

3.3 ผู้เรียนมีทักษะ
การปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมและ
ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

ผู้เรียน รู้เท่าทันอารมณ์ 
ความคิดและความรู้สึกของ
เพศตรงข้าม  สามารถ
ปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม
อย่างเหมาะสม 

ชายหญิง
คิดต่าง 

4 1 2 

3.4 ผู้เรียนมีทักษะ
การดำรงชีวิตอย่าง
เป็นประโยชน์และ
ปลอดภัย 

ผู้เรียน รู้จักและเข้าใจการ
ปฏิบัติตนตามแบบของคนสู้
ชีวิต  และสามารถนำไปใช้
ในการเผชิญและจัดการกับ
ปัญหา เพ่ือการดำรงชีวิต
อย่างมีความสุข 
 

ชีวิต อึด 
ฮึด สู้ 

4 1 2 

รวม 40 
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หน่วยการจัดกิจกรรม  เรียนรู้สู่อนาคต 
 

วัตถุประสงค์ที ่2  การวางแผนด้านการศึกษา  อาชีพ  ชีวิตและสังคม 
                            2.1 นกัเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ  แก้ปัญหา  และวางแผนด้านการศึกษา 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 3                    ภาคเรียนที่  2      
 

1. วัตถุประสงค์ชั้นปี    
นักเรียนตระหนักรู้ความสามารถ  และความถนัดทางการเรียนของตน  มีแนวทางในการพัฒนา

ตนด้านการเรียน  และสามารถวางแผนการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1  อธิบายความสำคัญของการวางแผนศึกษาต่อโดยใช้ข้อมูลรอบด้านที่ถูกต้องและเป็นจริง 
  2.2  วางแผนการศึกษาต่อของตนเอง 
3.  สาระสำคัญ   
                           การรู้จกัตนเองอย่างรอบด้านทั้งความสามารถ ความถนัด ความสนใจ  เป้าหมายชีวิตของ
ตน  รวมทั้งข้อมูลโลกกว้างการศึกษาต่อที่หลากหลาย  จะช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจและมีแนวทางพัฒนาตนเอง   
และสามารถวางแผนการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม เพ่ือไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ       
4.  สาระการเรียนรู้  
                      4.1  ระดับความสามารถทางการเรียนของตน 
                     4.2  วิธีการพัฒนาตนด้านการเรียน 
           4.3  โลกกว้างการศึกษาต่อสำหรับผู้จบ ม.3 
5.  ชิ้นงาน/ภาระงาน   
  5.1  ใบงานเรื่อง  วิเคราะห์ระดับความสอดคล้องของความถนัดกับสาขาวิชาเรียน 

5.2   แบบบันทึกข้อมูลเพ่ือการวางแผนการศึกษาต่อ 
6.  วิธีการประเมินผล  
  6.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  6.2  ตรวจใบงานในแต่ละแผน 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้     

7.1  วางแผนโดยใช้ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ครอบคลุมและสอดคล้องกับคุณลักษณะของตน 
7.2  ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
7.3  วางแผนการศึกษาต่อ 

8.  เวลา  8  ชั่วโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว  
เรื่อง  ความถนัดทางการเรียน 

หน่วยการจัดกิจกรรม  วางแผนสู่อนาคต       ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 3               เวลา  5  ชั่วโมง   
 

1. สาระสำคัญ   
ความถนัดทางการเรียน  เป็นองค์ประกอบสำคัญที่จะช่วยให้นักเรียนได้รู้จักตนเอง  การค้นพบ

ความถนัดและความสามารถพ้ืนฐานของตนนั้นจะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการวางแผนการศึกษาต่อในอนาคต 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  บอกความถนัดทางการเรียนของตนเองได้ 
2.2  ประเมินโอกาสความสำเร็จในการเรียนจากผลการทดสอบความถนัดทางการเรียนได้   

3.  สาระการเรียนรู้ 
ความถนัดทางการเรียน  7 ด้าน  ได้แก่  คณิตศาสตร์เหตุผล (N) ความเข้าใจภาษา (V1) การ

สังเคราะห์ย่อความ ( V2 ) อุปมาอุปมัย ( R ) มิติสัมพันธ์ ( S )  การรับรู้ ( P)  และความจำ  ( M )  
4.  วิธีการจัดกิจกรรม   

ชั่วโมงที่ 1 
4.1  ครูอธิบายจุดประสงค์และวิธีการดำเนินการในการทำแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 

ประกอบ สื่อ Power point   
4.2  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด ความเข้าใจภาษา (V1) พร้อมกระดาษคำตอบ 

อธิบายและให้นักเรียนลงมือทำ จับเวลา  25  นาที  หมดเวลาเก็บกระดาษคำตอบกลับคืน (ครูตรวจคำตอบและ
แปลผลคะแนน T)  

ชั่วโมงที่ 2 
4.3  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด คณิตศาสตร์เหตุผล (N) พร้อมกระดาษคำตอบ  

อธิบายและให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  50  นาที  หมดเวลาเก็บกระดาษคำตอบกลับคืน(ครูตรวจคำตอบและ
แปลผลคะแนน T)  

ชั่วโมงที่ 3 
4.4  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด  สังเคราะห์ข้อความ  (V2)  พร้อม

กระดาษคำตอบ อธิบายและให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  25  นาที  (ครูตรวจคำตอบและแปลผลคะแนน T)  
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4.5  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด  เหตุผลอุปมาอุปมัย  (V2)  พร้อม
กระดาษคำตอบ  อธิบายและให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  25  นาที  หมดเวลาเก็บกระดาษคำตอบกลับคืน(ครู
ตรวจคำตอบและแปลผลคะแนน T)  

ชั่วโมงที่ 4 
4.6  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด  มิติสัมพันธ์ (S)  พร้อมกระดาษคำตอบ 

อธิบายและให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  25  นาที   
4.4  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด  ความจำ (M)  พร้อมกระดาษคำตอบ อธิบาย

และให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  10  นาที  หมดเวลาเก็บกระดาษคำตอบกลับคืน  (ครูตรวจคำตอบและแปลผล
คะแนน T)  

ชั่วโมงที่ 5 
4.4  แจกแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุด  การรับรู้ (P)  พร้อมกระดาษคำตอบ อธิบาย

และให้นักเรียนลงมือทำ  จับเวลา  5  นาที  
4.5  แจกเฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียนชุดการรับรู้  (P)  ให้นักเรียนตรวจคำตอบ

และนำคะแนนที่ได้มาเทียบตารางคะแนน T   
4.6  ครูอธิบายและแปลผลแบบทดสอบทั้ง  7  ชุด 
4.7  แจกใบงาน  วิเคราะห์ระดับความสอดคล้องของความถนัดกับสาขาวิชาเรียนให้นักเรียนทำ

และวิเคราะห์โอกาสประสบความสำเร็จทางการเรียน   
4.8  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
5.1 สื่อ  Power point  เรื่อง  ความถนัดทางการเรียน 
5.2 แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนเพ่ือการแนะแนว  ชุดที่พัฒนาโดยศูนย์แนะแนว

การศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  จำนวน  7  ชุด  ได้แก่   
        ชุดที่ 1  คณิตศาสตร์เหตุผล  ใช้เวลา  50  นาที 
        ชุดที่ 2 ความเข้าใจภาษา  ใช้เวลา  25  นาที 
        ชุดที่ 3 การสังเคราะห์ข้อความ ใช้เวลา  25 นาที 
        ชุดที่ 4  เหตุผลอุปมาอุปมัย   ใช้เวลา  25  นาท ี
       ชุดที่  5  มิติสัมพันธ์   ใช้เวลา  25  นาท ี
        ชุดที่ 6 การรับรู้   ใช้เวลา  5  นาที 
        ชุดที่ 7 ความจำ   ใช้เวลา  10  นาที 
5.3 เฉลยและแปลผลแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน     
5.4 ใบงานเรื่อง  วิเคราะห์ระดับความสอดคล้องของความถนัดกับสาขาวิชาเรียน 
 
 

6.  การประเมินผล 
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  6.1  วิธีการประเมิน 
   สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

ตรวจใบงาน 
   6.2 เกณฑ์การประเมิน 
                                 6.2.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  
   
   

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น  และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

         

   6.2.2  ตรวจใบงาน   
          

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน ทำใบงานครบและถูกต้อง 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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             เพื่อวัดความสามารถพ้ืนฐานของผู้เรียนช้ัน ม.3  
  ว่ามีความเด่นด้อยในด้านใดจากแบบทดสอบทั้ง  7 ฉบับ 

 

การแปลผลแบบทดสอบ 
 

แบบทดสอบ คะแนนดิบ คะแนน T ปกต ิ
คณิตศาสตรเ์หตุผล   ( N )   

 

ชื่อ...................................นามสกุล................................. 

ชัน้ ม.3/.........เลขที.่.........  ปีการศกึษา .......................... 

ครแูนะแนวผูด้ าเนินการทดสอบ  

................................................................................. 

 

 

 

การแปลค่าคะแนน T 
 

คะแนน T ความหมาย 

T 65 ขึ้นไป มีความถนดัดีมาก 

T 55-64 มีความถนดัดี 

T 45-54 มีความถนดัพอใช ้

T 50 มีความถนดัปานกลางพอดี 

T 35-44 มีความถนดันอ้ย 

T 34 ลงมา มีความถนดันอ้ยมาก 
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             เพื่อให้นักเรียนชันม.3 ได้ใช้ข้อมูลประกอบการ 

  ตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาต่อ 
 

             เพื่อช่วยให้ครูแนะแนวใช้เป็นข้อมูลประกอบการ 

  แนะแนวผู้เรียนในการเลือกแผนการเรยีนและศึกษาต่อ 
 

             เพื่อให้ผู้ปกครองรู้ถึงความสามารถ ความถนดั 

  พื้นฐานทางการเรียนเพื่อใช้เป็นแนวทางประกอบการ 

  พิจารณาส่งเสริมสนับสนุนผู้เรยีนในการเลือกแผนการเรียน 

  และศึกษาต่อ 

 
 

                                                          งานแนะแนว      

ความเขา้ใจภาษา     (V1)   
สังเคราะห์ข้อความ    (V2)   
อุปมาอุปมยั              ( R )   
มิติสัมพันธ์               ( S )   
การรับรู้                   ( P )   
ความจำ                   ( M )   

 
 
 

100        
80        
60        
40        
20        
0        
 N V1 V2 R             S   p M 

  
กระดาษคำตอบ 

แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนเพื่อการแนะแนว 
 

   ช่ือชุดท่ีทดสอบ............................     ช่ือชุดท่ีทดสอบ............................ 

      (วนัทีท่ดสอบ......./........../............)          (วนัทีท่ดสอบ......./........../............) 
                  ตัวอักษรย่อ............                             ตัวอักษรย่อ............ 
 

1)           26)          
 

1)           26)          
 

2)           27)          
 

2)           27)          
 

3)           28)          
 

3)           28)          
 

4)           29)          
 

4)           29)          
 

กระดาษคำตอบ 
แบบทดสอบความถนัดทางการเรียนเพื่อการแนะแนว 

 

   ช่ือชุดท่ีทดสอบ............................     ช่ือชุดท่ีทดสอบ............................ 

     (วันทีท่ดสอบ......./........../............)          (วันทีท่ดสอบ......./........../............) 
                             ตัวอักษรย่อ............                                                   ตวัอักษรย่อ............ 
 

1)           26)          
 

1)           26)          
 

2)           27)          
 

2)           27)          
 

3)           28)          
 

3)           28)          
 

4)           29)          
 

4)           29)          
 

เส้นภาพ (Profile)คะแนนสอบวัดความถนัด 

เม่ือเปรียบเทียบกบัคะแนน T ปกติ 
 

คะแนน Tปกติ 
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5)           30)          
 

5)           30)          
 

6)           31)          
 

6)           31)          
 

7)           32)          
 

7)           32)          
 

8)           33)          
 

8)           33)          
 

9)           34)          
 

9)           34)          
 

10)          
 

35)          
 

10)          
 

35)          
 

11)          
 

36)          
 

11)          
 

36)          
 

12)          
 

37)          
 

12)          
 

37)          
 

13)          
 

38)          
 

13)          
 

38)          
 

14)          
 

39)          
 

14)          
 

39)          
 

15)          
 

40)          
 

15)          
 

40)          
 

16)          
 

41)          
 

16)          
 

41)          
 

17)          
 

42)          
 

17)          
 

42)          
 

18)          
 

43)          
 

18)          
 

43)          
 

19)          
 

44)          
 

19)          
 

44)          
 

20)          
 

45)          
 

20)          
 

45)          
 

21)          
 

46)          
 

21)          
 

46)          
 

22)          
 

47)          
 

22)          
 

47)          
 

5)           30)          
 

5)           30)          
 

6)           31)          
 

6)           31)          
 

7)           32)          
 

7)           32)          
 

8)           33)          
 

8)           33)          
 

9)           34)          
 

9)           34)          
 

10)          
 

35)          
 

10)          
 

35)          
 

11)          
 

36)          
 

11)          
 

36)          
 

12)          
 

37)          
 

12)          
 

37)          
 

13)          
 

38)          
 

13)          
 

38)          
 

14)          
 

39)          
 

14)          
 

39)          
 

15)          
 

40)          
 

15)          
 

40)          
 

16)          
 

41)          
 

16)          
 

41)          
 

17)          
 

42)          
 

17)          
 

42)          
 

18)          
 

43)          
 

18)          
 

43)          
 

19)          
 

44)          
 

19)          
 

44)          
 

20)          
 

45)          
 

20)          
 

45)          
 

21)          
 

46)          
 

21)          
 

46)          
 

22)          
 

47)          
 

22)          
 

47)          
 
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23)          
 

48)          
 

23)          
 

48)          
 

24)          
 

49)          
 

24)          
 

49)          
 

25)          
 

50)          
 

25)          
 

50)          
 

 

23)          
 

48)          
 

23)          
 

48)          
 

24)          
 

49)          
 

24)          
 

49)          
 

25)          
 

50)          
 

25)          
 

50)          
 

 
คะแนน.......... คะแนน.......... คะแนน.......... คะแนน.......... 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว            หนว่ยการจัดกิจกรรมเรียนรู้สู่อนาคต                     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
______________________________________________________________________________________ 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 
  

ใบงาน เรื่อง วิเคราะห์ระดับความสอดคล้องของความถนัดกับสาขาวิชาเรียน 
 

ให้นักเรียนวิเคราะห์ความถนัดกับสาขาวิชาเรียน โดยปฏิบัติดังนี้ 
 

 1. กรอกค่า T ที่วัดได้  ลงในแต่ละช่อง 
 2. เปรียบเทียบ ค่า T ที่วัดได้  กับ ค่า T ที่ควรได้ 

ถ้าค่า T ที่วัดได้  เป็นไปตาม       ค่า T ที่ควรได้     ให้เขียนเครื่องหมาย  (ผ่าน) 
          ถ้าค่า T ที่วัดได้  ไมเ่ป็นไปตาม   ค่า T ที่ควรได้     ให้เขียนเครื่องหมาย (ไม่ผ่าน) 

3. ด้านที่ระบุว่า “ไม่จำกัดค่า T”  ให้เขียนเครื่องหมาย  ไม่ว่า ค่า T ที่วัดได้จะเป็นเท่าไร  
4. การประเมินความสอดคล้องระหว่างความถนัดกับสาขาวิชาเรียน ให้ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

เครื่องหมาย   ครบทุกรายการ             ระดับความสอดคล้อง   สูงมาก                         
เครื่องหมาย    1  รายการ                    ระดับความสอดคล้อง  สูง    
เครื่องหมาย    2  รายการ                    ระดับความสอดคล้อง  ปานกลาง                     
เครื่องหมาย    3   รายการ                   ระดับความสอดคล้อง  น้อย 
เครื่องหมาย    มากกว่า 3 ขึ้นไป           ระดับความสอดคล้อง  น้อยที่สุด 
 

 

1. วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  2. ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. .........  คณิตเหตุผล N ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 
ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. .........  ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. ......... 

สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 
เหตุผลอุปมา

อุปมัย 
R 

ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. .........  เหตุผล 

อุปมาอุปมยั 
R 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  ความจำ 
M 
 

ตั้งแต่ 45 ขึ้น
ไป T…….. ......... 

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 

3. ภาษาอังกฤษ-ต่างประเทศที่ 2(ฝรั่งเศส,จีน)  4 ทหาร ตำรวจ 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. .........  คณิตเหตุผล N ตั้งแต่ T55 T…….. ......... 
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ขึ้นไป 
ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. .........  ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 
เหตุผลอุปมา

อุปมัย 
R 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. .........  เหตุผล 

อุปมาอุปมยั 
R 

ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. ......... 

มิติสัมพันธ ์ S ไม่จำกดั T…….. .........  มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  ความจำ 
M 
 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 
 
 
 

5. ช่างอุตสาหกรรม(เช่น ช่างยนต์ ช่างไฟฟ้า-อิเลคทรอนิกส์)  6. พาณิชยกรรม (เช่น บัญชี การขาย เลขานุการ) 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. .........  คณิตเหตุผล N ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความเข้าใจ
ภาษา V1 ไม่จำกดั T…….. .........  ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 ไม่จำกดั T…….. .........  สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

เหตุผลอุปมา
อุปมัย 

R 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  เหตุผล 
อุปมาอุปมยั 

R ไม่จำกดั T…….. ......... 

มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  มิติสัมพันธ ์ S ไม่จำกดั T…….. ......... 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  ความจำ 
M 
 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 

 
 

7. การโรงแรม การท่องเที่ยว  8.คหกรรม (เช่น อาหาร เสื้อผ้า การบ้านการเรือน) 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. .........  คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. ......... 
ความเข้าใจ

ภาษา V1 ตั้งแต่ T55 
ขึ้นไป T…….. .........  ความเข้าใจ

ภาษา V1 ไม่จำกดั T…….. ......... 

สังเคราะห์ V2 ตั้งแต่ T55 T…….. .........  สังเคราะห์ V2 ไม่จำกดั T…….. ......... 
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ข้อความ ขึ้นไป ข้อความ 
เหตุผลอุปมา

อุปมัย 
R 

ตั้งแต่T45 ขึ้น
ไป T…….. .........  เหตุผล 

อุปมาอุปมยั 
R 

ตั้งแต่T45 ขึ้น
ไป T…….. ......... 

มิติสัมพันธ ์ S ไม่จำกดั T…….. .........  มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  ความจำ 
M 
 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 

 
 
 

9. ศิลปกรรม (เช่นวาดรูป ระบายสี งานปั้น แกะสลัก)  10. นาฎศิลป์-ดนตรี 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. .........  คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. ......... 
ความเข้าใจ

ภาษา V1 ไม่จำกดั T…….. .........  ความเข้าใจ
ภาษา V1 ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 ไม่จำกดั T…….. .........  สังเคราะห์
ข้อความ 

V2 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

เหตุผลอุปมา
อุปมัย 

R 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  เหตุผล 
อุปมาอุปมยั 

R 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. ......... 

มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. .........  การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T55 

ขึ้นไป T…….. ......... 

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  ความจำ 
M 
 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. ......... 

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 

11. เกษตรกรรม การประมง  12. กีฬา 
ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

 ชุดทดสอบ 
ความถนัด 

ค่า T 
ที่ควรได ้

ค่า T 
ที่วัดได ้

ผ่าน    =✓ 
ไม่ผา่น= 

คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T…….. .........  คณิตเหตุผล N ไม่จำกดั T……..  
ความเข้าใจ

ภาษา V1 ไม่จำกดั T…….. .........  ความเข้าใจ
ภาษา V1 ไม่จำกดั T……..  

สังเคราะห์
ข้อความ V2 ไม่จำกดั T…….. .........  สังเคราะห์

ข้อความ V2 ไม่จำกดั T……..  

เหตุผลอุปมา
อุปมัย R 

ตั้งแต่ T45 
ขึ้นไป T…….. .........  เหตุผลอุปมา

อุปมัย R 
ตั้งแต่ T45 ขึ้น

ไป T……..  

มิติสัมพันธ ์ S 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  
มิติสัมพันธ ์ S ตั้งแต่ T55 ขึ้น

ไป T……..  
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

การรับรู้ P 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  
การรับรู้ P ตั้งแต่ T55 ขึ้น

ไป T……..  

ความจำ M 
ตั้งแต่ T45 

ขึ้นไป T…….. .........  
ความจำ M 

ตั้งแต่ T45 ขึ้น
ไป T……..  

ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน....................  ความสอดคล้อง ความถนัดกับสาขาการเรียน................... 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ให้พิจารณาระดับความสอดคล้อง ท่ีได้จากการ
ทดสอบ แล้วเลือกตอบข้อที่เป็นจริง 
 ระดับความสอดคล้อง อยู่ในระดับสูง-  
       สูงมากทำให้รู้สึกมั่นใจยิ่งขึ้น   
       สาขาที่ต้องการศึกษาต่อ    
       คือ……………….................................. 
 ผลไม่ตรงกับที่ต้องการ  แต่ทำให้มีทางเลือกมากข้ึนจากท่ีคิดไว้    
       ทางเลือกท่ีจะพิจารณาเพ่ิมเติม คือ................................................... ............................................................. 
 ได้แนวทางในการเลือกศึกษาต่อ หลังจากไม่รู้ว่าจบ ม. 3 แล้วจะเรียนต่ออะไร 
 ยังคงไม่รู้ว่าจะเลือกศึกษาต่อสาขาใด เพราะ.............................................................................. .................. 
 อ่ืน ๆ คือ................................................................................................................. .......................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาขาการเรียน ระดับความ
สอดคล้อง 

1. วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์  

2. ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์  

3. ภาษาอังกฤษ-ภาษาต่างประเทศที่ 2  

4. ทหาร ตำรวจ  

5. ช่างอุตสาหกรรม   

6. พาณิชยกรรม  

7. การโรงแรม การท่องเที่ยว  

8. คหกรรม  

9. ศิลปกรรม  

10. นาฏศิลป์-ดนตรี  

11. เกษตรกรรม  

12. กีฬา  
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           เผยแพรโ่ดยงานแนะแนว  โรงเรยีนสตรีศึกษา อำเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต  27  
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 1 คณิตศาสตร์เหตุผล  (N) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 

1 2 16 4 

2 2 17 5 

3 5 18 3 

4 1 19 3 

5 2 20 2 

6 2 21 4 

7 2 22 2 

8 1 23 3 

9 3 24 1 

10 1 25 5 

11 3 26 3 

12 2 27 2 

13 2 28 4 

14 2 29 1 

15 5 30 4 

วัดความสามารถพืน้ฐานด้านคณิตศาสตร ์ เช่น  - ระเบียบวิธีในการคิดค านวณ     
- การแปลความ การตีความ การขยายความโจทก ์  - การไลเ่ลียงหาเหตผุล เพ่ือแกโ้จทก ์   
- การเปรียบเทียบ                   - การพิสจูน ์ การประเมินค่า 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 2 ความเข้าใจภาษา  (V1) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 

1 4 21 1 
2 2 22 5 
3 1 23 4 
4 2 24 4 
5 2 25 2 
6 1 26 5 
7 1 27 5 
8 5 28 4 
9 2 29 4 
10 2 30 2 
11 5 31 2 
12 1 32 3 
13 5 33 4 
14 3 34 2 
15 3 35 2 
16 5 36 5 
17 2 37 1 
18 1 38 4 
19 5 39 2 
20 1 40 5 

วัดความสามารถพืน้ฐานด้านภาษา    
     - การใชภ้าษา          - ความเขา้ใจภาษา    
     - การตีความ การสื่อความ    -  การวิเคราะหค์วามส าคญัของขอ้ความ                           
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 3 การสังเคราะห์ข้อความ (V2) 

 
 

 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 

1 3 21 5 

2 2 22 2 

3 2 23 4 

4 4 24 2 

5 4 25 1 
6 3 26 1 

7 3 27 3 

8 4 28 1 

9 4 29 2 

10 3 30 1 

11 2 31 3 

12 1 32 5 

13 3 33 4 

14 2 34 1 

15 4 35 2 

16 3 36 5 

17 2 37 5 

18 3 38 3 

19 4 39 4 

20 4 40 3 

วดัความสามารถเชิงวิเคราะหด์า้นภาษา โดยพิจารณาจากการเรียงขอ้ความใหไ้ดค้วาม
สละสลวยถกูตอ้งตามหลกัภาษาไทย 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 4 อุปมาอุปมัย (R) 

 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 

1 3 21 4 

2 3 22 2 
3 1 23 3 
4 1 24 5 
5 5 25 5 
6 5 26 3 
7 1 27 3 
8 5 28 5 

9 1 29 1 
10 2 30 4 
11 1 31 3 

12 1 32 1 
13 2 33 4 
14 4 34 3 
15 4 35 1 

16 4 36 4 
17 2 37 5 
18 1 38 3 
19 2 39 5 

20 2 40 2 

 
 

วดัความสามารถดา้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การอธิบายใหเ้หตผุล  การวินิจฉยัลงสรุป     
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 5 มิติสัมพันธ์ (S) 

 
 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 

1 2 21 4 

2 4 22 3 
3 1 23 4 
4 5 24 2 
5 3 25 2 
6 2 26 1 
7 1 27 5 
8 1 28 3 

9 3 29 3 
10 5 30 2 
11 2 31 4 

12 4 32 1 
13 3 33 5 
14 1 34 3 
15 5 35 3 

16 2 36 1 
17 4 37 4 
18 1 38 3 
19 3 39 2 

20 2 40 4 
 

 

วัดความสามารถในการจินตนาการทีเ่ป็นนามธรรม  
     - จินตนาการดา้นพืน้ที่ ระยะทาง ขนาด ทรวดทรง 
     - การมองภาพที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงที่อยู่ในกรอบสิ่งเรา้ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 

ชุดที่ 6 การรับรู้ (P) 
 
 
 

ข้อที่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 
1 3 26 2 
2 3 27 2 
3 2 28 2 
4 4 29 3 
5 1 30 1 
6 1 31 5 
7 4 32 3 
8 2 33 3 
9 2 34 3 
10 2 35 4 
11 1 36 4 
12 5 37 4 
13 4 38 4 
14 2 39 2 
15 4 40 3 
16 3 41 5 
17 3 42 3 
18 3 43 2 
19 5 44 3 
20 3 45 2 
21 4 46 1 
22 2 47 3 
23 5 48 5 
24 4 49 4 
25 4 50 5 

 

วดัความสามารถในการมองเห็น การสงัเกตและรบัรู ้ไดอ้ย่างคลอ่งแคลว่ว่องไว 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เฉลยแบบทดสอบความถนัดทางการเรียน 
ชุดที่ 7 ความจำ (M) 

 
 

 
  
     

ข้อที ่ ข้อถูก ข้อที ่ ข้อถูก 
1 4 26 1 
2 3 27 3 
3 2 28 3 
4 4 29 3 
5 3 30 4 
6 3 31 2 
7 4 32 2 
8 5 33 3 
9 2 34 2 
10 2 35 3 
11 5 36 5 
12 5 37 2 
13 3 38 3 
14 1 39 1 
15 4 40 4 
16 5 41 3 
17 5 42 1 
18 5 43 1 
19 1 44 4 
20 4 45 1 
21 5 46 2 
22 2 47 2 
23 5 48 1 
24 1 49 1 
25 2 50 3 

 

วดัความสามารถในการจดจ าสิ่งต่าง ๆ  การระลกึนึกถึงสิ่งที่ไดเ้รียนรูม้าแลว้                                                
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ตาราง เกณฑ์ปกติ คะแนนเปอร์เซ็นไทล์ และ T ปกต ิ
 

คะแนน
ดิบ 

N V1 V2 R S P M 

PR T PR T PR T PR T PR T PR T PR T 

50           99.99 88 98.21 72 

49           99.72 78 93.74 66 

48           98.97 74 88.98 63 

47           97.71 70 84.76 61 

46           95.73 68 80.97 59 

45           93.44 66 78.22 58 

44           90.96 64 75.58 57 

43           88.54 63 72.72 57 

42           86.26 61 70.08 56 

41           83.98 60 76.76 55 

40         99.82 80 81.88 60 65.49 54 

39         99.45 76 79.86 59 62.81 54 

38         98.93 73 77.59 58 60.25 53 

37     99.94 83   98.29 72 75.27 57 57.84 52 

36   99.99 88 99.80 79 99.99 88 97.58 70 73.14 57 55.25 52 

35   99.92 82 99.66 78 99.95 83 96.78 69 70.71 56 52.79 51 

34   99.74 78 99.35 75 99.84 80 96.06 68 67.97 55 50.50 51 

33   99.39 76 98.73 73 99.59 77 95.35 67 65.07 54 48.13 50 

32   98.76 73 97.77 71 99.07 74 94.58 67 62.29 54 45.39 49 

31   97.61 70 96.19 68 98.37 72 93.80 66 59.51 53 42.91 49 

30 99.92 82 95.63 68 93.93 66 97.30 70 92.94 65 56.50 52 40.79 48 

29 99.62 77 92.53 65 91.25 64 95.71 68 91.87 64 53.29 51 38.35 48 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

คะแนน
ดิบ 

N V1 V2 R S P M 

PR T PR T PR T PR T PR T PR T PR T 

28 99.15 74 88.36 62 88.18 62 93.50 66 90.82 64 50.03 51 35.86 47 

27 98.40 72 82.96 60 84.42 61 90.81 64 89.78 63 46.45 50 33.52 46 

26 97.24 70 76.42 58 80.04 59 88.03 62 88.42 62 42.86 49 31.17 46 

25 95.80 68 69.42 56 75.09 57 84.65 61 86.94 62 39.28 48 28.64 45 

24 94.18 66 62.11 54 70.10 56 80.68 59 85.41 61 35.68 47 26.33 44 

23 92.36 65 54.79 52 65.05 54 76.46 58 83.71 60 32.48 46 24.26 44 

22 90.30 63 48.22 50 59.82 53 71.58 56 81.49 59 28.97 45 21.96 43 

21 87.90 62 42.02 48 54.43 52 66.52 55 79.05 59 25.20 44 19.62 42 

20 85.15 61 35.53 47 48.34 50 61.29 53 76.57 58 21.59 43 17.53 41 

19 80.05 60 29.39 45 42.22 49 55.64 52 73.88 57 18.23 41 15.56 40 

18 78.62 58 23.91 43 36.51 47 49.98 50 71.09 56 15.12 40 13.37 39 

17 74.94 57 19.40 42 30.67 45 44.12 49 68.13 55 12.05 39 11.41 38 

16 70.87 56 15.80 40 25.25 44 37.98 47 64.96 54 9.27 37 9.76 38 

15 66.29 55 12.76 39 20.88 42 32.05 46 61.02 53 6.92 36 8.23 37 

14 61.37 53 10.17 38 16.72 41 26.29 44 56.38 52 5.05 34 7.00 36 

13 55.69 52 7.83 36 12.99 39 20.72 42 51.12 51 3.53 32 5.75 35 

12 49.17 50 5.82 35 9.88 38 15.97 41 45.25 49 2.25 30 4.53 34 

11 42.97 49 4.18 33 7.17 36 11.70 39 38.68 48 1.44 29 3.54 32 

10 36.58 47 2.98 32 4.75 34 8.22 37 31.57 46 0.94 27 2.66 31 

9 29.01 45 2.12 30 2.94 32 5.42 34 24.19 43 0.57 25 1.83 30 

8 21.54 43 1.42 29 1.91 30 3.12 32 17.31 41 0.36 24 1.18 28 

7 15.00 40 0.87 27 1.12 28 1.71 29 11.32 38 0.22 22 0.75 26 

6 9.25 37 0.50 25 0.57 25 0.89 27 6.69 36 0.11 20 0.42 24 
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คะแนน
ดิบ 

N V1 V2 R S P M 

PR T PR T PR T PR T PR T PR T PR T 

5 4.76 34 0.25 22 0.31 23 0.42 24 3.71 33 0.05 18 0.20 22 

4 2.04 30 0.09 19 0.15 21 0.20 22 1.71 29 0.03 16 0.09 19 

3 0.71 26 0.02 15 0.07 18 0.07 19 0.64 26 0.01 13   

2 0.15 21   0.03 16 0.02 15 0.16 21   0.02 15 

1 0.02 15   0.01 13   0.03 16     
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว  
เรื่อง  การวางแผนการศึกษาต่อ 

หน่วยการจัดกิจกรรม  วางแผนสู่อนาคต       ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 3               เวลา  3  ชั่วโมง   
 

1. สาระสำคัญ   
การวางแผนการศึกษาต่อที่ดีควรผ่านการคิดวิเคราะห์ตามกระบวนการตัดสินใจที่รอบคอบตาม

ขั้นตอน  ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลที่รอบด้าน  ทั้งข้อมูลของตนเองได้แก่  ความสามารถทางวิชาการ   
ความถนัดทางการเรียน  บุคลิกภาพ  และความสนใจในงานอาชีพ และข้อมูลโลกกว้างการศึกษาต่อที่ครบถ้วนและเป็น
ปัจจุบัน   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  บอกกระบวนการตัดสินใจได้ 
2.2  บอกแผนการศึกษาต่อของตนเองหลังจากจบชั้น ม.3  ได้อย่างน้อย  2  แนวทาง 

3.  สาระการเรียนรู้ 
3.1  กระบวนการตัดสินใจ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม   
ชั่วโมงที่ 1 
4.1  ครูเล่าสถานการณ์สมมุติกรณีไฟไหม้ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งซึ่งในขณะนั้นนักเรียน   กำลังเดิน

ซื้อของอยู่ที่ชั้น  3  ของห้างแห่งนั้นด้วย  ซึ่งทางห้างได้ประกาศว่ามีทางออกจากห้างได้  4  ทาง      ให้นักเรียน
พิจารณาทางเลือกท่ีคิดว่าปลอดภัยที่สุดพร้อมบอกเหตุผล  ทางออกมีดังนี้ 
ทางท่ี  1  มีเครื่องบินเฮลิคอปเตอร์ของกรมตำรวจคอยช่วยเหลือที่บริเวณดาดฟ้าชั้น  7  ของห้าง   
ทางท่ี  2  มีบันไดหนีไฟอยู่ที่ด้านหลังของห้าง 
ทางท่ี  3  มีเชือกสำหรับโรยตัวที่ช่างก่อสร้างใช้ในการส่งของอยู่ที่ชั้น  6 
ทางท่ี  4  มีผ้าใบรองรับอยู่บนถนนข้างห้างสรรพสินค้า 

4.2  ให้นักเรียนทุกคนบอกทางเลือกและเหตุผลของตน  ครูรวบรวมคำตอบเขียนบนกระดาน 
4.3  แจกใบความรู้กระบวนการตัดสินใจ  พร้อมอธิบายเพ่ิมเติม 
4.4   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความสำคัญของการตัดสินใจ  
4.5  แจกใบงาน  เรื่อง  บันทึกข้อมูลเพื่อการวางแผนการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ให้

นักเรียนทุกคน  และให้นักเรียนนำใบงานจากหน่วยการจัดกิจกรรมเรื่อง  วางแผนสู่อนาคตทุกกิจกรรม เพ่ือนำข้อมูลมา
บันทึกลงใน ใบงาน  เรื่อง  บันทึกข้อมูลเพ่ือการวางแผนการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3    

ชั่วโมงที่ 2 
4.6   ให้นักเรียนศึกษา  และพิจาณาข้อมูลของตนเองจากแบบบันทึกข้อมูลเพื่อการวางแผน 

การศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่ทำในชั่วโมงท่ีผ่านมา  
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4.7  ครูอธิบายการวางแผนการศึกษาต่อโดยการพิจารณาข้อมูลความสามารถทางการเรียน ความถนัด
ทางการเรียน  บุคลิกภาพกับความสนใจในงานอาชีพ  ประกอบ Power Point  เรื่อง การวางแผนการศึกษาต่อเมื่อจบ
ชั้น ม.3 

4.8  มอบหมายให้นักเรียนร่วมกับผู้ปกครองวางแผนการศึกษาต่อหลังจากจบม.3  อย่างน้อย 2  
ทางเลือกลงในแบบบันทึกข้อมูลฯ  และนำมาส่งในครั้งต่อไป 

 
ชั่วโมงที่ 3  
4.9  ให้นักเรียนทุกคนนำเสนอผลการวางแผนการศึกษาต่อของตนเองจากแบบบันทึกข้อมูล 
4.10  ครูซักถามในประเด็นต่อไปนี้ 

-  นักเรียนและผู้ปกครองมีความคิดตรงกันหรือไม่  อย่างไร 
-  กรณีที่นกัเรียนและผู้ปกครองคิดไม่ตรงกัน  มีวิธีจัดการอย่างไร  
-  นักเรียนต้องการข้อมูลเพื่อประกอบการตัดสินใจเพ่ิมเติมหรือไม่  และถ้าต้องการจะหา

ข้อมูลอย่างไร 
4.11  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

5.  สื่อ/อุปกรณ์ 
5.1  ใบความรู้  เรื่อง  กระบวนการตัดสินใจ 
5.2  ใบงาน  เรื่อง  บันทึกข้อมูลเพื่อการวางแผนการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
5.3  สื่อ Power point  เรื่อง  การวางแผนการศึกษาต่อเมื่อจบชั้น ม.3 

6.  การประเมินผล 
  6.1  วิธีการประเมิน 
   6.1.1 สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

6.1.2 ตรวจใบงาน 
                            6.2 เกณฑ์การประเมิน 
                                 6.2.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  

 เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความ

คิดเห็น  และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

        6.2.2  ตรวจใบงาน   
         เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน บอกแนวทางการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นม.3 ได้ 
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกแนวทางการศึกษาต่อเมื่อจบชั้นม.3 ได้ 
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว          หนว่ยการจัดกิจกรรมวางแผนสู่อนาคต                ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ใบความรู้  เรื่อง  “กระบวนการตัดสินใจ” 
กระบวนการตัดสินใจ 
1.กำหนดปัญหา  รู้ว่าสิ่งที่ต้องตัดสินใจคืออะไร เป็นขั้นตอนที่สำคัญ  เพราะถ้าไม่ตระหนักว่าต้อง

ตัดสินใจแล้วจะไม่มีกระบวนการอ่ืนตามมา 
2. รวบรวมข้อมูล  ที่มีประโยชน์ที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินใจ  ต้องรู้ว่าต้องการข้อมูลอะไร   

รู้แหล่งที่จะหาข้อมูล  วิธีการได้ข้อมูล  และต้องมีทักษะการสืบค้นข้อมูล 
3. กำหนดทางเลือก  รู้จักกำหนดทางเลือกท่ีหลากหลาย  มองเห็นลู่ทางที่จะตัดสินใจและเพ่ิมตัวเลือก

ที่จะตัดสินใจ 
4. วิเคราะห์ทางเลือก  วิเคราะห์จุดดีจุดด้อยของแต่ละทางเลือก  ตัวเลือกที่มีน้ำหนักดีกว่าสามารถ

แก้ไขปัญหาได้ดังที่คิดไว้หรือไม่  ให้วิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด  แล้วจัดอันดับตัวเลือกใหม่  โดยให้อันดับหนึ่งเป็น
ตัวเลือกที่มีน้ำหนักในการเลือกสูงสุด 

5. ตัดสินใจ  ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสม  (อาจเลือกได้มากกว่าหนึ่งอันดับถ้าต้องการ) 
6. ทบทวนผลการตัดสินใจ  เมื่อดำเนินการตามการทางเลือกท่ีตัดสินใจแล้วควรต้องมีการทบทวน  

ตรวจสอบผลที่ได้  ถ้าพบว่าผลการตัดสินใจไม่สามารถแก้ปัญหาที่ต้องการได้  อาจเริ่มต้นกระบวนการตัดสินใจใหม่อีก
รอบ 
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กระบวนการตัดสินใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ก าหนดปัญหา 

2. รวบรวมขอ้มลูที่เป็นประโยชน ์
 

4. วิเคราะหท์างเลือก 

3. ก าหนดทางเลือกอย่างหลากหลาย
อยู่ 

5. ตดัสินใจเลือก 

6.ทบทวนผลการตดัสินใจ ผิด 
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ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรมวางแผนสู่อนาคต                   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 

           บันทึกข้อมูลเพื่อการวางแผนการศึกษาต่อเมือ่จบช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
 
 
 

รหัสบุคลิกภาพ จุดเด่นของบุคลิกภาพ 
 

ลำดับที่1............ 
 

 
 

ลำดับที่2............ 
 

 
 

ลำดับที่3........... 
 

 
อาชีพท่ีสอดคล้องกับ
บุคลิกภาพ 

 

1...........................................................2.................................................... 
3...........................................................4................................................... 

กลุ่มการเรียนที่
สอดคล้อง 

สายสามัญ 

........................................................ 
สายอาชีพ
........................................................ 

 
 

 
 
 
 

ความถนัดทางการเรียน คะแนน  
T 

ระดับความถนัด (ทำเครื่องหมาย / ลงในช่องว่าง) 

ดีมาก ด ี พอใช้ น้อย น้อยมาก 

คณิตเหตผุล           ( N )       
ความเข้าใจภาษา   (V1)       

สังเคราะห์ข้อความ(V2)       

เหตุผลอุปมาอุปมัย (R )       

มิติสมัพันธ์             (S )       

การรับรู้                  (P )       

ความจำ                  (M )       

 

                    กลุ่มการเรียนสายสามญัที่มีสอดคล้องกับความถนดั  1........................................2............................... 
                     สาขาการเรียนสายอาชีพท่ีสอดคล้องกับความถนดั    1.........................................2.............................. 

 
 
 

   บุคลิกภาพกบัความสนใจในอาชีพ 

   ความถนัดทางการเรียน 
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แบบสำรวจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เรื่องแนวทางศึกษาต่อ 
ชื่อ.................................................ชั้น..........................อาชีพผู้ปกครอง............................................. 

ชื่อบิดา........................................................ชื่อมารดา............................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       กลุ่มสาระ คะแนน
เฉล่ีย  

ม.1-2 

 

แปลผล 

 

สรุปผลการเรียนในช้ัน ม.1-ม.2  
 และให้นักเรียนประเมินตนเอง  
โดยเลือก  เพยีง 1 ข้อ 

 (    )  สอบผา่นทุกรายวิชา  
 (    )  สอบไม่ผา่นบางรายวิชาแต่แกไ้ข 

          เรียบร้อยแลว้ 

 (    )  สอบไม่ผา่นและยงัไม่ไดแ้กไ้ข   
          จ านวน....... วิชา  ดงัน้ี     
    ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 

ภาษาไทย   

คณิตศาสตร์   

วิทยาศาสตร์   

สังคมศึกษาฯ   

ภาษาองักฤษ   

ศิลปศึกษา   

สุขศึกษาพลศึกษา   

การงานอาชีพ   

เกรดเฉล่ียสะสม 

ม.1-ม.2 
 

 

   ความสามารถทางวิชาการ 

       กลุ่มสาระ คะแนน
เฉล่ีย  

ม.1-2 

 

แปลผล 

 

สรุปผลการเรียนในช้ัน ม.1-ม.2  
 และให้นักเรียนประเมินตนเอง  
โดยเลือก  เพยีง 1 ข้อ 

 (    )  สอบผา่นทุกรายวิชา  
 (    )  สอบไม่ผา่นบางรายวิชาแต่แกไ้ข 

          เรียบร้อยแลว้ 

 (    )  สอบไม่ผา่นและยงัไม่ไดแ้กไ้ข   
          จ านวน....... วิชา  ดงัน้ี     
    ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 
   ......................................................... 

ภาษาไทย   

คณิตศาสตร์   

วิทยาศาสตร์   

สังคมศึกษาฯ   

ภาษาองักฤษ   

ศิลปศึกษา   

สุขศึกษาพลศึกษา   

การงานอาชีพ   

เกรดเฉล่ียสะสม 

ม.1-ม.2 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทางเลือกที่1 สาย………….. ทางเลือกที่1 สาย………….. 

กลุ่มการเรียน/สาขา........................................ 
สถาบัน........................................................... 
อาชีพในอนาคต............................................. 
ปัจจัยสนับสนุนการตัดสินใจ 

    1.ตัวนักเรียน
.................................................................... 
...................................................................... 
.....................................................................    
2.ผู้ปกครอง 

...................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

กลุ่มการเรียน/สาขา........................................... 
สถาบัน.............................................................. 
อาชีพในอนาคต................................................. 
ปัจจัยสนับสนุนการตัดสินใจ 

    1.ตัวนักเรียน
.................................................................... 
...................................................................... 
.....................................................................   
  2.ผู้ปกครอง 

...................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 
 

อาชีพที่สนใจ เหตุผลที่สนใจ 
อันดับ 1 
 

 

อันดับ 2 
 

 

 

อันดับ 

 

คณะ/สาขา 

 

สถาบัน 
คะแนน
ต่ำสุด (%) 

51 52 

1  
 

   

2  
 

   

3     

ขอ้มูลคณะ/สาขาท่ีตอ้งการศึกษาต่อ 

เป้าหมายอาชีพในอนาคต 

   การวางแผนการศึกษาต่อของนกัเรียน 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

 
 
 
 
 

โปรดทำเครื่องหมาย /  ลงในตัวเลือกที่ต้องการ  เหตุผลในการเลือก 

สายสามัญ    (  ) วิทย-์คณิต   (  ) คณิต-อังกฤษ 

                     (  ) อังกฤษ-ภาษาต่างประเทศท่ี 
2 

 

สายอาชีพ   (  ) อุตสาหกรรม    (   ) พณิชยก
รรม    
                   (  ) การท่องเที่ยวฯ  (   ) คหกรรม 

                   (  ) ศิลปกรรม         (   ) 
เกษตรกรรม                    

 

ศึกษาต่อด้านอื่นๆ  (ระบุ)...................................... 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ความต้องการของผู้ปกครอง 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

หน่วยการจัดกิจกรรม  รอบบ้านเรา 
วัตถุประสงค์ที ่ 2  เพ่ือให้นักเรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษา  อาชีพ  ชีวิตและสังคม 

2.3 นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหา  และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 3                               ภาคเรียนที่ 2   
 

1. วัตถุประสงค์ชั้นปี    
 นักเรียนมีส่วนร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหาชุมชนที่ตนอาศัย  สามารถวางแผนและปฏิบัติตนเพ่ือช่วย
แก้ปัญหาของชุมชนตามศักยภาพของตน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1  บอกถึงปัญหาของชุมชนและผลกระทบของปัญหาที่มีต่อชุมชนได้ 
 2.2  สามารถวางแผนและปฏิบัติตนได้เพ่ือช่วยแก้ปัญหาของชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 
3. สาระสำคัญ 
 ปัญหาในชุมชนมีผลกระทบต่อทุกคนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ดังนั้น การสร้างความตระหนัก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
ในการมีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือและแก้ปัญหาในชุมชนตามศักยภาพ  จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ วางแผนและแก้ปัญหา ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1  สภาพปัญหาของชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 
 4.2  ความสามารถของตนที่จะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยแก้ปัญหาในชุมชน 

 4.3  วิธีปฏิบัติตนที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
5. ชิ้นงาน /ภาระงาน 
 ใบงานเรื่อง ร่วมมือร่วมใจเราทำได้ 
6.   วิธีการประเมินผล 
 6.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 6.2 ตรวจใบงานในแต่ละแผน 
7.   กิจกรรมการเรียนรู้ 
 7.1 ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนที่ตนอาศัย 
 7.2 สำรวจความสามารถของตนเองที่จะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยแก้ปัญหาในชุมชน 
 7.3 วางแผนและปฏิบัติตนที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
8.   เวลา 2  ชั่วโมง 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เรื่อง  รอบบ้านเรา 

หน่วยการจัดกิจกรรม  รอบบ้านเรา             ระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที ่3                         เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1.   สาระสำคัญ 
 ปัญหาในชุมชนมีผลกระทบต่อทุกคนที่อาศัยอยู่ร่วมกัน  ดังนั้น การสร้างความตระหนักใน 
การมีส่วนร่วมดูแลช่วยเหลือและแก้ปัญหาในชุมชนตามศักยภาพ  จึงเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสามารถ                
การคิดวิเคราะห์  วางแผน และแก้ปัญหา  ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
 

2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1 บอกถึงปัญหาของชุมชนและผลกระทบของปัญหาที่มีต่อชุมชนของตนได้ 
 2.2 สามารถวางแผนและปฏิบัติตน  เพื่อช่วยแก้ปัญหาของชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 
 

3.   สาระการเรียนรู้ 
 2.1 สภาพปัญหาของชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 
 2.2 ความสามารถของตนที่จะเป็นประโยชน์ต่อการช่วยแก้ปัญหาในชุมชน 
 2.3 วิธีปฏิบัติตนที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม 
  ชั่วโมงที่  1  

 4.1  ให้นักเรียนดูภาพที่แสดงถึงปัญหาของสังคม ( เช่น  ภาพเด็กหรือวัยรุ่นที่หมกมุ่นกับ 
การเล่นเกม, ภาพขยะท่ีทิ้งเกลื่อนกลาด, ภาพร้านอาหารกลางคืน, ตู้ร้องเพลงคาราโอเกะ ฯลฯ) และนักเรียน 
บอกความรู้สึกที่ได้เห็นภาพนั้น 

 4.2 ให้นักเรียนสำรวจถึงสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ลงในกระดาษท่ีแจกให้ 
 4.3 ให้นักเรียนเขียนปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนของตนไว้บนกระดาน ปัญหาของใครที่คล้ายกันให้ทำ

เครื่องหมาย  / ไว้ท้ายปัญหานั้นๆ  แล้วรวบรวมเป็นสถิติไว้เพื่อจัดหมวดหมู่ของปัญหา 
 4.4 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-6 คน  มอบหมายให้แต่ละกลุ่มเลือกกรณีปัญหา กลุ่มละหนึ่ง ปัญหา
และช่วยกันคิดวิเคราะห์ถึงผลกระทบที่ตามมา และมีผลกระทบกับใครบ้าง  ตามรูปแบบใบงาน เรื่อง ช่วยคิด ช่วยทำ  
โดยทำลงในกระดาษฟริปชาร์ท 
 4.5 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานและร่วมกันอภิปราย 
 4.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม 
(แนวทางสรุปกิจกรรม   
                        ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมล้วนเป็นเรื่องใกล้ตัว และส่งผลกระทบถึงทุกคน รวมทั้งตัวนักเรียน
และคนในครอบครัวด้วยทั้งสิ้น ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของทุกคนในสังคมที่ต้องร่วมกันดูแลและป้องกันไม่ให้ปัญหาเหล่านั้น
ลุกลาม  เริ่มต้นจากความร่วมแรงร่วมใจดูแลชุมชนรอบบ้านของแต่ละคน เท่าทีจะมีกำลังความสามารถ       
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

(ข้อเสนอแนะ     ครูอาจมอบหมายงานให้นักเรียนไปสำรวจสภาพปัญหาที่เกดในชุมชนของตน 
 ชั่วโมงที่  2  

 4.7  ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 4.8  ให้นักเรียนช่วยกันสำรวจว่า ตนเองมีความสามารถจะช่วยแก้ปัญหาในชุมชนได้อย่างไร โดยทำลง

ในใบงาน เรื่องร่วมมือ ร่วมใจ เราทำได้ 
 4.9 ให้นักเรียนรวมกลุ่มเดิมจากชั่วโมงท่ี 1 และช่วยกันวางแผนการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนตาม
รูปแบบใบงาน เรื่อง ร่วมมือ ร่วมใจ เราทำได้  โดยทำลงในกระดาษฟริปชาร์ท 
 4.10 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานและร่วมกันอภิปราย 
 4.11 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม  (แนวทางสรุปกิจกรรม  การดูแลชุมชนเป็นหน้าที่ของทุก
คนที่ต้องร่วมแรงร่วมใจ  เพราะถ้าชุมชนเข้มแข็งก็เป็นด้านแรกในการป้องกันไม่ให้ปัญหาต่างๆ ลุกลามเข้าไปในบ้านได้ 
ดังนั้นนักเรียนควรต้งอสำรวจตนเองว่ามีความสามารถในการทำสิ่งใดได้บ้าง อาจเป็นการทำคนเดียว หรือรวมกลุ่มกันใน
ระหว่างเพื่อนบ้านใกล้ชิดแล้วค่อยขยายออกไปในวงกว้าง  ) 
5. สื่อ / อุปกรณ์ 

 5.1 ภาพปัญหาในชุมชน  เช่น  ภาพน้ำเน่าเสีย, ภาพขยะที่ทิ้งเกลื่อนกลาด, ภาพร้านเกมที่มีเด็กหรือ
นักเรียนกำลังเล่นเกม, ภาพร้านอาหารกลางคืน, ผับ, ตู้ร้องเพลงคาราโอเกะ   

 5.2 ใบงานเรื่อง ช่วยคิด ช่วยทำ 
 5.3 ใบงานเรื่อง ร่วมมือ ร่วมใจ เราทำได้ 
 5.4 กระดาษฟริปชาร์ท และปากกาเคมี 

6. การประเมินผล 
 6.1  วิธีการประเมิน 
     6.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
     6.1.2  ตรวจใบงาน 
  6.2 เกณฑ์การประเมิน 
   6.2.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับการทำงานกลุ่ม มีการร่วมอภิปราย

แสดงความคิดเห็น และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

6.2.2  ตรวจใบงานและชิ้นงานกลุ่ม   
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการแก้ปัญหาในชุมชนที่สามารถทำได้ด้วยตนเองได้ 

ไม่ผ่าน นักเรียนไม่สามารถบอกแนวทางในการแก้ปัญหาในชุมชนที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง
ได้ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมนะแนว                 หน่วยการจัดกิจกรรม  รอบบ้านเรา                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ชื่อสมาชิก   1.………….……………..……………………….. ..ชั้น ม.1 /..........เลขที่….............. 
2……….……………..…………………………….. ชั้น ม.1 /..........เลขท่ี…..............         

                3.………….……………..…………………..……..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............    
                 4.………….……………..……………………….. ..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่….............. 

5……….……………..……………………………..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............         
                6.………….……………..…………………..……..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............                        

ใบงานเรื่อง  ช่วยคิด ช่วยทำ 
1.ปัญหา______________________________________________________________________ 

ผลกระทบที่ตามมา มีผลกระทบกับใคร 
  

กิจกรรมนี้ทำให้ฉันได้เรียนรู้ว่า 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมนะแนว                 หน่วยการจัดกิจกรรม  รอบบ้านเรา                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ชื่อสมาชิก   1.………….……………..……………………….. ..ชั้น ม.1 /..........เลขที่….............. 
2……….……………..…………………………….. ชั้น ม.1 /..........เลขท่ี…..............         

                3.………….……………..…………………..……..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............    
                 4.………….……………..……………………….. ..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่….............. 

5……….……………..……………………………..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............         
                6.………….……………..…………………..……..  ชั้น ม.1 /..........เลขที่…..............                        

ใบงานเรื่อง  ร่วมมือ  ร่วมใจ  เราทำได้ 
1.ปัญหา_____________________________________________________________________ 

วิธีการแก้ปัญหาที่นักเรียนสามารถทำได้ด้วยตนเอง ปัจจัยสนับสนุน อุปสรรคปัญหา 
   

กิจกรรมนี้ทำให้ฉันได้เรียนรู้ว่า 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

หน่วยการจัดกิจกรรม  ทักษะการปฏิเสธ 
วัตถุประสงค์ที่ 3  การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมและมีความสุข   
  3.2  นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่  3                                                                                       ภาคเรียนที่  2 
 

1. วัตถุประสงค์  
          นักเรียนเห็นความสำคัญของการปฏิเสธ   สามารถปฏิเสธ และยืนยันการปฏิเสธ  
ในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิตได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  2.1  บอกความสำคัญและขั้นตอนการปฏิเสธ  และยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือเป็น
ภัยต่อชีวิต 
      2.2  แสดงการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ไม่ต้องการ  หรือเป็นภัยต่อชีวิต 
3. สาระสำคัญ  
     การปฏิเสธเป็นทักษะชีวิตที่สำคัญ  และจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝน   โดยเฉพาะการปฏิเสธใน
สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์  เช่น  ไปเที่ยวสถานบันเทิงที่จำหน่ายแอลกอฮอล์ ฯลฯ   ซึ่งอาจนำเราเข้าไปสู่โอกาสเสี่ยง
ที่เป็นภัยต่อชีวิต การปฏิเสธอย่างถูกวิธี  และนุ่มนวลจะช่วยให้นักเรียนรอดพ้นจากการถูกชักจูงไปสู่สถานการณ์ที่เสี่ยง
และเป็นภัยต่อชีวิต ทั้งยังช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
4. สาระการเรียนรู้ 
     4.1  ความสำคัญและข้ันตอนการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อ
ชีวิต 
                     4.2  การแสดงการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน 
    นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 
6. วิธีการประเมินผล 
     6.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
                     6.2  การตรวจใบงานในแต่ละแผน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     7.1  ศึกษาความสำคัญและทักษะการปฏิเสธ 
     7.2  ฝึกทักษะการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต  
8. เวลา        2  ชั่วโมง 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   
เรื่อง  ทักษะการปฏิเสธ              

หน่วยการจัดกิจกรรม  ทักษะการปฏิเสธ             ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่  3          เวลา  2  ชั่วโมง 
 

1. สาระสำคัญ  
 การปฏิเสธเป็นทักษะชีวิตที่สำคัญ  และจำเป็นต้องได้รับการฝึกฝน   โดยเฉพาะการปฏิเสธใน
สถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์  เช่น  ไปเที่ยวสถานบันเทิงที่จำหน่ายแอลกอฮอล์ ฯลฯ   ซึ่งอาจนำเราเข้าไปสู่โอกาสเสี่ยง
ที่เป็นภัยต่อชีวิต การปฏิเสธอย่างถูกวิธี  และนุ่มนวลจะช่วยให้นักเรียนรอดพ้นจากการถูกชักจูงไปสู่สถานการณ์ที่เสี่ยง
และเป็นภัยต่อชีวิต ทั้งยังช่วยรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 2.1  บอกความสำคัญและขั้นตอนการปฏิเสธ   และยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ 
ที่ไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต 
              2.2  แสดงการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ที่ ไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต 
3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1  ความสำคัญของขั้นตอนการปฏิเสธและยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือ
สถานการณ์ที่เป็นภัยต่อชีวิต 
        3.2  การแสดงการปฏิเสธและยืนยันในสถานการณ์ที่ไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต  
4.  วิธีการจัดกิจกรรม 
                 ชั่วโมงท่ี  1    

4.1  ครูกล่าวนำโดยยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เป็นข่าวหรือเหตุการณ์ในโรงเรียนที่มีนักเรียนถูกเพ่ือน
ชักชวนให้ประพฤติปฏิบัติที่ไม่เหมาะสมและเกิดผลเสียตามมา  แล้วให้นักเรียนอ่านใบความรู้   
เรื่องทักษะการปฏิเสธ  

4.2  ให้นักเรียนสรุปข้อคิดท่ีได้จากใบความรู้   
4.3  ให้นักเรียนทำใบงาน  เรื่องฝึกวิเคราะห์สถานการณ์  และเรื่องฝึกปฏิเสธ 
4.4  ครูสุ่มถามนักเรียน  และร่วมกันอภิปรายความเหมาะสมของคำตอบที่นักเรียนเขียนตอบโดยครู

เชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่านักเรียนมีสิทธิที่จะตัดสินในเลือกกระทำอะไรหรือไม่กระทำอะไรได้ด้วยตนเอง   จึงควรทำสิ่ง
ที่ไม่เป็นโทษต่อตนเอง  และทักษะการปฏิเสธก็เป็นการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  

4.5  ให้นักเรียนสรุปแง่คิดจากกิจกรรมและแนวทางนำไปปฏิบัติ 
                 ชั่วโมงท่ี 2   

4.6  ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา 
4.7  ให้นักเรียนทำกิจกรรมในใบงาน  เรื่องฝึกปฏิเสธ  โดยแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  3 คน เพื่อสลับกันแสดง

บทบาทสมมุติในการใช้ทักษะการปฏิเสธ   โดยสลับกันเป็นผู้ชวน  ผู้ปฏิเสธ  และผู้สังเกต(ประเมินการปฏิเสธ)  จบครบ
ทุกบทบาท (อาจใช้สถานการณ์ท่ีกำหนดให้  หรือให้นักเรียนแต่ละคน  คิดถึงสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวันที่
นักเรียนพบเห็นโดยตรง) 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

4.8  ครูสุ่มกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้น  และร่วมกันอภิปรายเสนอแนะ 
 4.9  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้   และครูเชื่อมโยงให้นักเรียนเห็นว่าทักษะการปฏิเสธเป็น
lสิทธิของทุกคนที่สามารถใช้เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกชักจูงให้กระทำพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ต้องการ  การปฏิเสธเป็นทักษะที่
เรียนรู้และฝึกฝนได้   และนักเรียนควรฝึกฝนให้เกิดความเคยชิน เพ่ือนำมาช่วยแก้ปัญหาต่อสถานการณ์ต่างๆ ใน
ชีวิตประจำวันหรือป้องกันเกิดปัญหาและสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ได้     ทั้งนี้สิ่งสำคัญคือ  
นักเรียนจะต้องฝึกที่จะประเมินความเสี่ยงของสถานการณ์ต่างๆ ด้วย 
5. สื่อ/อุปกรณ์    

5.1  ใบความรู้  เรื่องทักษะการปฏิเสธ 
            5.2  ใบงาน  เรื่องฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ 
        5.3  ใบงาน  เรื่องฝึกปฏิเสธ  
                      5.4  ใบงาน  เรื่องฝึกทักษะปฏิเสธ                   
6. การประเมินผล 

         6.1  วิธีการประเมิน 
       6.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
       6.1.2  ตรวจใบงาน  

         6.2  เกณฑ์การประเมิน 
               6.2.1  สังเกตจากปฏิบัติกิจกรรม   

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   และส่ง

งานตามกำหนด   
ไม่ผ่าน ไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม  หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

  

6.2.2   ประเมินการแสดงบทบาทสมมุติ 
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน สามารถใช้ทักษะการปฏิเสธต่อสถานการณ์ที่เสี่ยงและเป็นภัยต่อตนเอง 

ไม่ผ่าน ไม่สามารถใช้ทักษะการปฏิเสธต่อสถานการณ์ท่ีเสี่ยงและเป็นภัยต่อตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46 
 

แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว          หนว่ยการจัดกิจกรรมทักษะการปฏิเสธ       ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3   
 

ใบความรู้  เรื่อง  ทักษะการปฏิเสธ 
 

           ในสังคมปัจจุบัน  มีสิ่งยั่วยุมากมายที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมกับวัย     ปัญหาทั้งเรื่อง 
บุหรี่ สุรา ยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ์ รวมไปถึงเรื่องของการติดเกม  จนทำให้เกิดปัญหาตามมาอีกหลายเรื่อง ทั้ง
ทะเลาะวิวาท อาชญากรรม เหล่านี้ดูเหมือนว่าจะมีเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ โดยเฉพาะในกลุ่มของเด็กๆ และวัยรุ่น  
นักวิชาการหลายแขนงต่างออกมาวิเคราะห์และให้เหตุผลร่วมกันว่า ส่วนหนึ่งมีเหตุมาจากเด็กขาดทักษะที่เรียกว่า 
ทักษะการปฏิเสธ เพราะวัยนี้เป็นวัยที่ให้ความสำคัญต่อเพ่ือน ในบางครั้งเม่ือมีเพ่ือนมาชักชวน ก็ไม่ได้คิดให้รอบอบ 
เพราะเกรงใจ หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือไม่รู้จะปฏิเสธอย่างไร  กลัวเพ่ือนโกรธ  ดังนั้นทักษะปฏิเสธ จึงจำเป็นสำหรับ
วัยรุ่น  โดยจะต้องวิเคราะห์สถานการณ์  ว่ามีความเสี่ยงต่อการที่จะเดือดร้อนหรือได้รับอันตราย โดยวิธี  ดังต่อไปนี้ 
ขั้นตอนการตัดสินใจ 
การตัดสินใจเป็นสิทธิส่วนบุคคล ในการเลือกท่ีจะทำหรือไม่ทำ   มี 4 ขั้นตอน คือ 
1. กำหนดทางเลือกเพ่ือตัดสินใจ 
2. วิเคราะห์ผลดี-ผลเสียของทางเลือกทั้งสองทาง 
3. ตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่ง 
4. หาทางแก้ไขข้อเสียที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจนั้น 
และเม่ือวิเคราะห์สถานการณ์  ว่าต่อไปจะเป็นอย่างไร(คาดเหตุการณ์)แล้ว ตัดสินใจที่จะไม่ทำแล้วจึง 
บอกให้คนที่มาชวนรับรู้การตัดสินใจของเรา 
  การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพ และยอมรับ การปฏิเสธที่ใช้ได้ผลมักเป็นการปฏิเสธใน
สถานการณ์ที่ถูกชวนไปกระทำในสิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์หรือเกิดผลกระทบในแง่ลบตามมา  จึงมีหลักในการปฏิเสธเพ่ือให้
ได้ผลและไม่เสียเพ่ือน  ดังนี้   
หลักการปฏิเสธ 
 1.  ปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทางคำพูดและน้ำเสียง  เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่างชัดเจน 
        2.  ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผลเพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูกโต้แย้งด้วยเหตุผลอื่น  
การอ้างความรู้สึกจะทำให้โต้แย้งได้ยากข้ึนเช่น ฉันไม่สบายใจเลยเพราะอาจทำให้คนเข้าใจผิดได้    
          3.  การบอกปฏิเสธให้ชัดเจน  เช่น ฉันไม่ไปด้วยหรอก  ฉันขอไม่ไป  ผมไม่ชอบ … ฯลฯ 
          4.  การขอความเห็นชอบและแสดงอาการขอบคุณเม่ือผู้ชวนยอมรับและเป็นการรักษาน้ำใจของผู้ชวน   
เช่น   คุณคงไม่ว่านะ     คุณคงเข้าใจนะ    ฯลฯ 
         5.  เมื่อถูกเซ้าซี้ หรือสบประมาท ไม่ควรหวั่นไหวไปกับคำพูดเหล่านั้น เพราะจะทำให้ขาดสมาธิ 
ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีต่อไปนี้ 
 5.1  ปฏิเสธซ้ำโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างพร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไปทันที  
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

        5.2  การต่อรอง โดยการชักชวนให้ทำกิจกรรมอ่ืนทดแทน เช่น เรากลับบ้านกันดีกว่าเดี๋ยวพ่อ   
แม่จะเป็นห่วง  เราไปเล่นกีฬากันดีกว่า  ไปห้องสมุดกันไหม  พร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจากไปทันที  
                                5.3  การผลัดผ่อน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป   เพื่อให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ  เช่น  
เอาไว้วันหลังดีกว่า  ไว้โอกาสหน้าก็แล้วกัน  ตอนนี้ยังไม่ว่างไว้ให้มีเวลาว่างก่อนนะ  ฯลฯพร้อมทั้งบอกลาแล้วเดินจาก
ไปทันที  
                      6. ออกจากสถานการณ์นั้น 
หมายเหตุ  หากเป็นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนๆที่ไม่น่าไว้วางใจมากๆและอาจเป็นอันตราย   ไม่จำเป็นต้อง
รักษาน้ำใจเพียงแต่ปฏิเสธให้สุภาพแล้วออกมาจากสถานการณ์โดยเร็ว 

 ตัวอย่างประโยคปฏิเสธ 
 สถานการณ-์เพ่ือนชวนหนีเรียน 

ขั้นตอนการปฏิเสธ ตัวอย่างคำพูด 
1. ปฏิเสธ        “ฉันไม่โดดด้วยหรอกนะ” 
2. การแสดงความรู้สึก “ฉันรู้สึกกลัวอาจารย์จับได้และเป็นการกระทำที่ผิดด้วย” 
3. การถามความเห็น/ขอบคุณเม่ือเพ่ือน
ยอมรับ 

“เธอคงเข้าใจนะ” “    “ขอบคุณมาก          ที่เธอเข้าใจ”  
 

 

แต่ถ้าเขายังเซ้าซี้อยู่ควรปฏิเสธซ้ำ  หรือต่อรอง   หรือผลัดผ่อน 
4. ปฏิเสธซ้ำ (แล้วไปให้ไกลจากท่ีนั่น) “ฉันไม่โดดจริง ๆ ไปก่อนนะ”  
5. ต่อรอง (แล้วไปให้ไกลจากที่นั่น) “เอาเป็นว่าไปกินน้ำแล้วรีบเข้าเรียน  จะได้เข้าใจมากข้ึน 
6. ผลัดผ่อน (แล้วไปให้ไกลจากที่นั่น) “เอาไว้วันหลังดีกว่า” 
 
 
 
 

                                             
 
 
 
 

ปฏิเสธอย่าง 
จริงจัง  
ชัดเจน 

ใช้ภาษา 
”ฉัน” 
 

บอก
ความรู้สึก 

ออกมาจาก
สถานการณ ์

รักษาน ้าใจ ค าพูดและ
ท่าทาง
สอดคล้อง
กัน 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

                                                        
 

บางครั้งผู้ชักชวนจะมีการสร้างความสับสนให้คู่สนทนามี 6 แบบ ดังนี้ 
1. การดูถูก : เอ็งกลัวใช่ไหม,  ไม่กล้านี่ 
2. การโต้แย้ง : ทำไมละ ใครๆเขาก็ทำกันทั้งนั้น, คนรุ่นใหม่เขาทำกันอย่างนี้ทุกคนละ 
3. การข่มขู่ : จะทำหรือไม่ทำ ไป..ไปเดี๋ยวนี้, นี่ถ้าแกไม่ทำ..เจ็บแน่ 
4. การพยายามมองไม่เห็นปัญหา : ไม่มีอะไรร้ายแรงหรอก, พ่อไม่ว่าหรอก, ไม่มีใครเห็นหรอก, ไม่มีใครรู้หรอก 
5. การอ้างเหตุผล : เธอโตแล้วนะ อย่าเป็นเด็กอยู่เลย, ผมรักคุณจริงๆนะ มาเถอะ, ไม่มีใครทำอะไรคุณน่า..ผมอยู่ทั้ง
คน, ทำไมต้องแคร์คนอ่ืนนี่เป็นเรื่องของเราสองคนเท่านั้น 
6. การพยายามออกนอกเรื่อง : เพ่ิงรู้ว่า..เธอโมโหแล้วสวยจงัเลย 
คำพูดเพ่ือยุติการสร้างความสับสนให้คู่สนทนา มีดังนี้ 
1. ขอให้ฉันพูดให้จบก่อน 
2. เดี๋ยวฉันพูดก่อนซิ 
3. อย่าเพิ่งขัดจังหวะซิ..ฉันยังพูดไม่จบเลย 
4. ดี..ข้อเสนอเธอ..แต่ฟังฉันก่อนนะ 
5. ฉันเข้าใจ..แต่ให้ฉันพูดให้จบก่อนนะ 

                                                                      

   (ปรับปรุงจาก  http://www.icamtalk.com) 
 

 
 
 
 
 
 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรมทักษะการปฏิเสธ       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ชั้นม,3/,,,,,,,,,,,,,,,,,,,เลขที,่,,,,,,,,,,,,,,, 

 

 

 

ปฏิเสธเพื่อ   ความปลอดภยั                        
รูส้กึดีกบัตนเอง    
และไม่เดือดรอ้น 
 

http://www.icamtalk.com/
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

                                       ใบงาน  เรื่อง  ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ 

คำแนะนำ    
1. ให้นักเรียนอ่านตัวอย่างกรณีศึกษา “เรื่องของติ๊ก” 

กรณีศึกษา  - เพ่ือนสนิทในกลุ่ม 4 คน ชวนติ๊กให้ไปลองสูบบุหรี่ที่ห้องน้ำในโรงเรียนช่วงพักกลางวัน ติ๊กเกิดความ
ลังเล ตัดสินใจไม่ได้ว่าจะไปหรือไม่ไป  
2. ให้นักเรียนวิเคราะห์ว่าถ้านักเรียนเป็นติ๊กจะตัดสินใจอย่างไร 

การตัดสินใจ 
ถ้าไป   ผลดี...................................................................................... .............. ......................... 
............................................................................................. ............................... ........ 
          ผลเสีย................................................................................ ...... ....................................... 
................................................................................................................... ......... .............................  
ถ้าไม่ไป  ผลดี................................................................................................ ........................................  
.................................................................................................................. .......... .............................  
              ผลเสีย.......................................................................................... .................................. ...... 
........................................................................................................ ......... ...................................... 
การตัดสินใจ             ไป           ไม่ไป     
การแก้ไขผลเสียที่เกิดข้ึน........................................................................................... .......................  
................................................................................................................... ............. ............ ...........  
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว          หน่วยการจัดกิจกรรมทักษะการปฏิเสธ       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   

ชื่อ-สกุล,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ชั้นม.3/,,,,,,,,,,,,,,,,,,,เลขที,่,,,,,,,,,,,,,,, 

ใบงาน  เรื่อง  ฝึกปฏิเสธ 

คำแนะนำ  ให้นักเรียนฝึกปฏิเสธตามสถานการณ์ที่กำหนด 
1.  จากเรื่องของติ๊ก    เมื่อติ๊กตัดสินใจไม่ไป  ให้นักเรียนช่วยหาแนวทางการปฏิเสธว่าจะบอกเพ่ือนอย่างไร 
 

 

  การปฏิเสธ………………………………………………………………………………………………… 

  การแสดงความรู้สึก……………………………………………………………………………………… 

  การถามความเห็น/ขอบคุณ ……………………………………………………………………………… 
**แต่ถ้าเขายังเซ้าซี้อยู่ควรปฏิเสธซ้ำหรือต่อรองผลัดผ่อน** 

  ปฏิเสธซ้ำ ……………………………………………………………………….……………………                   

  ต่อรอง   ……………………………………………………………………….…………………… 

  ผลัดผ่อน   ……………………………………………………………………….…………………… 
2. สถานการณ์  

เพ่ือนต้องการให้เออยู่ช่วยเตรียมงานเลี้ยงหลังเลิกเรียน    แต่เอคิดว่า ทำกิจกรรมมากพอแล้ว  และอยากกลับบ้านไปดู
หนังสือ   ให้นักเรียนช่วยหาแนวทางการปฏิเสธว่าเอจะบอกเพ่ือนอย่างไร 
 
 

  การปฏิเสธ………………………………………………………………………………………………… 

  การแสดงความรู้สึก……………………………………………………………………………………… 

  การถามความเห็น/ขอบคุณ ……………………………………………………………………………… 
**แต่ถ้าเขายังเซ้าซี้อยู่ควรปฏิเสธซ้ำหรือต่อรองผลัดผ่อน** 

  ปฏิเสธซ้ำ ……………………………………………………………………….……………………                   

  ต่อรอง   ……………………………………………………………………….…………………… 

  ผลัดผ่อน   ……………………………………………………………………….…………………… 

แนวทางการปฏิเสธ 
 

แนวทางการปฏิเสธ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

3. หลังเลิกเรียนจุ๋มไปเดินที่ห้างสรรพสินค้ากับต่ายและแอน   ต่ายและแอนชวนให้ไปแอบหยิบตุ๊กตา  บอกว่าสนุกดี   
จุ๋มไม่อยากทำเพราะกลัวความผิด   แต่ต่ายและแอนเซ้าซี้บอกว่าไม่เป็นไร  ลองหยิบเฉยๆ แล้วค่อยเอามาคืน  ให้
นักเรียนช่วยหาแนวทางการปฏิเสธ    จุ๋มจะบอกเพ่ือนอย่างไร 

 
 
 

  การปฏิเสธ………………………………………………………………………………………………… 

  การแสดงความรู้สึก……………………………………………………………………………………… 

  การถามความเห็น/ขอบคุณ ……………………………………………………………………………… 
**แต่ถ้าเขายังเซ้าซี้อยู่ควรปฏิเสธซ้ำหรือต่อรองผลัดผ่อน** 

  ปฏิเสธซ้ำ ……………………………………………………………………….……………………                   

  ต่อรอง   ……………………………………………………………………….…………………… 

  ผลัดผ่อน   ……………………………………………………………………….…………………… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางการปฏิเสธ 
 



52 
 

แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว              หน่วยการจัดกิจกรรมทักษะการปฏิเสธ             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 

ชื่อ-สกุล,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ชั้นม.3/,,,,,,,,,,,,,,,,,,,เลขที,่,,,,,,,,,,,,,,, 

ใบงาน  เรื่อง  ฝึกทักษะปฏิเสธ 

คำแนะนำ   ให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน  กำหนดสถานการณ์  1  สถานการณ์  และแสดงบทบาทสมมุติการใช้ทักษะ
ปฏิเสธ   สลับกันเป็นผู้ชักชวน  ผู้ปฏิเสธ  ผู้สังเกต  และผู้สังเกตเป็นผู้ประเมินผู้ปฏิเสธ 
ตัวอย่างสถานการณ์  
 *   ถ้านักเรียนไปเที่ยวห้างสรรพสินค้ากับเพ่ือนๆ และเกิดมีหนึ่งในกลุ่มชวนคนอ่ืนๆให้ “แอบหยิบ”ซีดีสักแผ่น
ในร้านเพลง เพราะกำลังได้โอกาสเหมาะ นักเรียนจะพูด หรือทำอย่างไร ?  
 *   ถ้านักเรียนไปเที่ยวบ้านลุง-ป้าในวันหยุดสุดสัปดาห์ และขณะที่อยู่ในสวนหลังบ้านที่ลับตา พ่ีชายวัย 18 ซึ่ง
เป็น ลูกพ่ีลูกน้องหยิบบุหรี่ขึ้นมาจุด และเสนอให้นักเรียนลองด้วย นักเรียนจะพูดและทำอย่างไร ? 
 * หลังโรงเรียนเลิก เพ่ือนชวนไปเท่ียวบ้าน เพ่ือนคนหนึ่งมี “ของบางอย่าง” ซึ่งดูคล้ายกัญชามาให้ลองกัน 
นักเรียนจะพูดและทำอย่างไร ? 
 *   ที่ค่ายพักแรม เพ่ือนคนหนึ่งแอบเอาเบียร์ใส่กระเป๋ามาด้วยหลายกระป๋อง และเสนอว่าดื่มแล้วจะช่วยให้
รู้สึกหลับสบายขึ้น นักเรียนจะพูดและทำอย่างไร ? 
 

แบบฟอร์มการปฏิเสธ 
 

ชื่อผู้ใประเมิน.............................................................................. 
 

พฤติกรรมการปฏิเสธ ระดับคุณภาพ ข้อเสนอแนะ 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

1. การปฏิเสธ            
2. การแสดงความรู้สึก     
3. การถามความเห็น/ขอบคุณเม่ือเพ่ือนยอมรับ     
4. ปฏิเสธซ้ำ  (ออกจากสถานการณ์)     
5. ต่อรอง  (ออกจากสถานการณ์)     
6. ผลัดผ่อน  (การออกจากสถานการณ์)     
7. ท่าทีจริงจัง และมั่นคง     
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,,,, 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,,...............................  
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หน่วยการจัดกิจกรรม ชายหญิงคิดต่าง 
 

วัตถุประสงค์ที่   3  การปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง เหมาะสมและมีความสุข 

                           3.3 นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและปลอดภัยในเรื่องเพศ 

ระดับชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3                                                                    ภาคเรียนที่  2 

1. วัตถุประสงค์ชั้นปี 
 นักเรียนรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิดและความรู้สึกของเพศตรงข้าม  สามารถปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม

ได้อย่างเหมาะสม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
                         2.1 บอกอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ 

2.2  บอกวิธีการปฏิบัติตนกับเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
3. สาระสำคัญ  

อารมณ์และความรู้สึกที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆระหว่างหญิงและชาย มีความแตกต่างกัน
โดยเฉพาะ ในสถานการณ์เสี่ยงที่จะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของหญิงและชาย
ย่อมทำให้นักเรียนเข้าใจ สามารถหลีกเลี่ยงและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมในเรื่องเพศ 
4. สาระการเรียนรู้ 

4.1  อารมณ ์ความคิด ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ 

4.2  วิธีการปฏิบัติตนกับเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
5. ชิ้นงาน/ภาระงาน  

ใบงาน เรื่อง วิธีปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
6. วิธีการประเมินผล 

6.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
6.2  การตรวจใบงานในแต่ละแผน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
7.1 ศึกษาเปรียบเทียบอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ

ทางเพศ 
7.2  บอกวิธีวางตนและปฏิบัติตนกับเพศตรงข้ามอย่างรู้เท่าทันและความรู้สึกของเพศตรงข้าม 

   
8. เวลา   4   ชั่วโมง 
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   
เรื่อง ชายหญิงคิดต่าง 

หน่วยการจัดกิจกรรม ชายหญิงคิดต่าง       ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 3                  เวลา  4  ชั่วโมง 

1. สาระสำคัญ  
อารมณ์และความรู้สึกที่เกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆระหว่างหญิงและชาย มีความแตกต่างกัน

โดยเฉพาะ ในสถานการณ์เสี่ยงที่จะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของหญิงและชาย
ย่อมทำให้นักเรียนเข้าใจ สามารถหลีกเลี่ยงและปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมในเรื่องเพศ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1. บอกอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ 

2.2. บอกวิธีการปฏิบัติตนกับเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. อารมณ ์ความคิด ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงที่มีต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ 

3.2. วิธีการปฏิบัติตนกับเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงที่ 1 
4.1. สนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับคำว่า อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกของแต่ละคน (ครูศึกษาใบ

ความรู้เพิ่มเติมสำหรับครู )  สอบถามความเข้าใจ  
4.2. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง ภาพความคิดของเธอและของฉัน ให้นักเรียนแต่ละคนเขียนบอกอารมณ์ 

ความคิดและความรู้สึกเม่ือได้เห็นภาพจาก บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง ภาพชวนคิด 
  4.3. แบ่งกลุ่มนักเรียนแยกเป็นชายหญิง จำนวน 15 กลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปผลจากใบ
งานที่ 1 เรื่อง ภาพความคิดของเธอและของฉัน กลุ่มละ 1 ภาพ นำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้บันทึกข้อมูลที่กระดานดำ 
แยกระหว่างข้อมูลที่ได้จากเพศชาย และข้อมูลที่ได้จากเพศหญิง 
  4.4. ครูชวนให้นักเรียนทุกคนดูข้อมูลว่าชายรู้สึกอย่างไร  หญิงรู้สึกอย่างไร  รู้สึกเหมือนกันหรือไม่และ
แตกต่างกันอย่างไร จากการสังเกตจะพบว่า แม้แต่ภาพ ๆ เดียวกัน ยังมองแตกต่างกัน เพศชายจะมองหรือรับรู้ใน
ลักษณะ EROTIC ส่วนเพศหญิงจะมองหรือรับรู้ในลักษณะของ ROMANTIC 

ชั่วโมงที่ 2 
4.5. ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา 
4.6. แบ่งกลุ่มนักเรียนตามเพศชาย  5  กลุ่ม และ หญิง  5  กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองจากใบงาน

ที่ 2 เรื่อง ผลของความคิดต่าง  กลุ่มละสถานการณ์ ให้เลือกหัวหน้ากลุ่มเพ่ือนำเสนอผลงาน และเลือกเลขานุการเพ่ือ
บันทึกสรุปการระดมสมอง ให้เวลา  15  นาท ี

4.7. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ  โดยนำเสนอเป็นคู่ กลุ่มชาย-กลุ่มหญิง  
รายงานสลับกัน เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างทางเพศในเรื่องอารมณ์  ความคิดและความรู้สึก 
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4.8. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงความแตกต่างของอารมณ์  ความคิด  ความรู้สึก ทาง 
เพศต่อสถานการณ์นั้น ๆ ของเพศชายและเพศหญิง 
  4.9. แจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ชายหญิงคิดต่าง ให้นักเรียนศึกษาและช่วยกันสรุปถึงความแตกต่างด้าน
อารมณ์ ความคิด และความรู้สึกระหว่างเพศชายและเพศหญิง รวมถึงผลจากความคิดท่ีแตกต่างของเพศชาย เพศหญิง
จะนำไปสู่การเกิดเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด  

ชั่วโมงที่ 3 
4.10. ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา  

  4.11. ครูถามนักเรียนว่า  
“มีแฟนผิดไหม ถ้าไม่ผิดทำไมผู้ใหญ่จึงห้าม” 
“นักเรียนรู้สึกหรือคิดอย่างไรกับการมีความรักในวัยเรียน” 
“ แฟนในวันนี้คือคู่แต่งงานในอนาคตใช่หรือไม่ ถ้าใช่ทำไมถึงใช่เหตุผลเพราะอะไร  แล้ว

ถามว่าถ้าไม่ใช่เหตุผลเพราะอะไร”  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายและให้นักเรียนเป็นตัวแทนเขียนลงในกระดาษฟลิปชาร์ท หรือ

กระดานดำ 
  4.12. แจกใบงานที่ 3 เรื่อง ทางเลือกของเธอและของฉัน (ใบงานฉบับนี้จะแยกคำถามสำหรับเพศชาย 
และเพศหญิง)ให้ตอบคนละข้อ ให้เวลาตอบใบงาน 10 นาที ทุกคนส่งใบงาน 
  4.13. ครูสุ่มอ่านใบงานและชวนนักเรียนคิดว่า ทำไมตอนแรกยอมรับได้ถ้าแฟนเคยมีเพศสัมพันธ์  แต่
ให้เลือกจริงกลับไม่เลือก  สรุปเพราะว่าคนเราถ้าชีวิตมีโอกาสเลือก  เราจะเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้กับชีวิตของเรา 
  4.14. ครูแจกนิทาน เรื่อง เหรียญ 5 บาท ให้นักเรียนอ่านและสรุปด้วยบทกลอนของนักปราชญ์จีนให้
นักเรียนได้คิด 

ชั่วโมงที่ 4 
  4.15. ทบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา และซักถามเกี่ยวกับนิทาน เรื่อง เหรียญ 5 บาท 
  4.16. ครูถามนักเรียนว่านักเรียนรู้หรือยังว่าการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสมคืออะไร ใน
การคบเพ่ือนต่างเพศของนักเรียนคบในลักษณะใดบ้าง (คำตอบ คือ ในฐานะเพ่ือน และในฐานะแฟน) 

4.17. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-8 คน ให้นักเรียนระดมสมองคิดวิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม
อย่างไรจึงจะเหมาะสมใน 2 ฐานะคือ 

4.17.1. การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน  
4.17.2. การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามในฐานะแฟน  

 ให้เวลา  20 นาที 
4.18. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอหน้าห้อง แจกใบงานที่ 4 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่

เหมาะสม ให้เวลาตอบ 5 นาที ครูแจกใบความรู้ที่ 2 เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสมให้นักเรียนศึกษา
เพ่ิมเติม ครูซักถามความเข้าใจ 
5. สื่อ/อุปกรณ์ 

5.1. ใบความรู้เพ่ิมเติมสำหรับครู เรื่อง คำว่า อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 
5.2. ใบงาน  เรื่องภาพความคิดของเธอและของฉัน 
5.3. สื่อ Power Point เรื่อง ภาพชวนคิด 
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5.4. ใบงาน   เรื่องผลของความคิดแตกต่าง 
5.5. ใบความรู้  เรื่อง ชายหญิงคิดต่าง 
5.6. ใบงาน  เรื่องทางเลือกของเธอและของฉัน 
5.7. นิทาน เรื่อง เหรียญ 5 บาท 
5.8. ใบงานเรื่อง วิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 
5.9. ใบความรู้  เรื่องวิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม 

6. การประเมินผล 
6.1 วิธีการประเมิน 

6.1.1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
6.1.2. ตรวจใบงาน 

6.2. เกณฑ์การประเมิน 
6.2.1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม ให้ความร่วมมือในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น การ

ทำงานกลุ่ม และส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม หรือ ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

  

6.2.2. ตรวจใบงาน   
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน บอกอารมณ์ ความคิด  ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ และบอกวิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสมครบตามที่กำหนด 
อย่างน้อยกลุ่มละ 2 ข้อ  

ไม่ผ่าน บอกอารมณ์ ความคิด  ความรู้สึกของเพศชายและเพศหญิงต่อสถานการณ์ต่างๆ 
ทางเพศ และบอกวิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสมไม่ครบตามที่กำหนด 
หรือน้อยกว่ากลุ่มละ 2 ข้อ   
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว          หนว่ยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
ใบความรู้ เพิ่มเติมสำหรับสำหรับครู 

เรื่อง คำว่า อารมณ์ ความคิด ความรู้สึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าว่า  อารมณ ์  
               โรเบิรต์ พลทูชิค (1980) ไดท้ าการศกึษาวิจยัเรื่องอารมณแ์ละเชื่อว่ามีอารมณพ์ืน้ฐานอยู่ 
8 ชนิด คือ กลวั(Fear) ประหลาดใจ(Surprise) เศรา้เสียใจ(Sadness) รงัเกียจ(Disgust) โกรธ
(Anger) คาดหวงั(Anticipation) รื่นเรงิ(Joy) ยอมรบั(Acceptance) 
 

ค าว่า  ความคิด 
               ความคิดของมนษุย ์มี 2 ประเภท คือ 
ประเภทที่ 1 ความคิดเชิงบวก  ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่ดี ปัญหาทุกอย่างมีทางแกไ้ข ในวิกฤติยงัมี
โอกาส ท าใหเ้กิดก าลงั ความพยายาม 
ประเภทที่ 2 ความคิดเชิงลบ ไดแ้ก่ การมองโลกในแง่รา้ย มองเห็นจดุอ่อน/ขอ้เสียในทุกเรื่อง ท าให้
เกิดความรอบคอบ ระมดัระวงั 

ค าว่า ความรูส้กึ 
 มาจาก ประสาทสมัผสัทัง้ 5  
  1.การไดย้ิน   จะใชอ้วยัวะ คือ หู 
  2. การรบัรส  จะใชอ้วยัวะ คือ ลิน้  
  3. การรูส้กึกลิ่น จะใชอ้วยัวะ  คือ จมกู 
  4. การรูส้กึที่ผิวหนงั  จะใชอ้วยัวะ คือ ผิวหนงั 
  5. การมองเห็น จะใชอ้วยัวะ คือ ดวงตา 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                 หนว่ยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง                ระดับชั้นมัธยมศึกปีที่ 1 

 
ชื่อ-สกุลนักเรียน…………………………….......................................  ชั้น ม.3/……           เลขที…่……. 

 

 
 

คำสั่ง ให้นักเรียนเขียนคำตอบลงในช่องตามเพศของตนเอง 
ภาพที ่ ด้าน เพศชายตอบช่องนี้ เพศหญิงตอบช่องนี้ 

1 
อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

2 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

3 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

4 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

5 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

6 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

7 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

ภาพที ่ ด้าน เพศชายตอบช่องนี้ เพศหญิงตอบช่องนี้ 

8 
อารมณ์   
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ความคิด   
ความรูสึก   

9 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

10 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

11 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

12 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

13 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

14 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

15 

อารมณ์   
ความคิด   
ความรูสึก   

 
หลังจากการอภิปรายสรุปสิ่งที่ได้รับ 
 ............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                 หนว่ยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง                ระดับชั้นมัธยมศึกปีที่ 1 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน…………………………….......................................  ชั้น ม.3/……           เลขที…่……. 
ใบงาน  เรื่องผลของความคิดต่าง 

 
                      
                            สถานการณ์ที่ 1   ชายหญิงเดินโอบกอดกัน 

 
 
 
                 สถานการณ์ที่ 2   ชายหญิงอยู่ในที่ลับตาคนสองต่อสองและ                                                  
                                    มีบรรยากาศที่เอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 
 
 
 
                                                 สถานการณ์ที่ 3    
                             ผู้หญิงไปเที่ยวบ้านผู้ชายในขณะท่ีไม่มีใครอยู่บ้าน 
 
 
 
 
 
                                            สถานการณ์ที่ 4    
                 ชายหญิงไปเที่ยวต่างจังหวัดกันตามลำพังและต้องพักค้างคืน 
 
 
 
 
 
                                                 สถานการณ์ที่ 5   
                               ชายหญิงเที่ยวกลางคืนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

การระดมสมองจากสถานการณ์ท่ี  ....................      ให้เวลา    15   นาท ี
คำถาม ผลจากการระดมสมอง 
1. สถานการณ์ท่ีได้รับเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม่ 
เพราะเหตุใด ยกตัวอย่าง 
 
 
 
 
 

 

2. บอกถึงอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกทางเพศต่อ
สถานการณ์ที่ได้รับ 
 
 
 
 
 

 

3. บอกถึงเหตุการณ์ท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อจากสถานการณ์
ที่ได้รับ 
 
 
 
 
 

 

4. วิธีการที่จะยับยั้งไม่ให้เกิดสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสม
ในข้อที่ 3 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

  

ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว                หน่วยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 

 

 
 

 หญิงและชายคิดต่างกันในเรื่องทางเพศซึ่งทำให้เกิด เพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจของฝ่ายหญิงแต่เป็น
ความจงใจให้เกิดเพศสัมพันธ์ของฝ่ายชาย 
         ความคิดของชาย                                                  ความคิดของหญิง 
􀂊 มองเรื่องความรักเป็นเรื่องความใคร่       􀂊 ความรัก เป็นความรู้สึกอบอุ่นที่ได้อยู่ใกล้ชิด 
􀂊 การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเป็นประสบการณ์       􀂊 เพศสัมพันธ์ครั้งแรกเป็นความเจ็บปวด 
     ที่มีความสุข                                                              หวาดกลัวปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมา 
􀂊 การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องของความใคร่      􀂊 การยินยอมมีเพศสัมพันธ์แสดงว่ามี 
     ไม่ใช่ความรัก                                                             ความรัก 
􀂊 การมีเพศสัมพันธ์เป็นการหาความสุขร่วมกัน        􀂊 เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับชายใดจะต้องการมี 
     ไม่ต้องการความผูกพัน                                               ความผูกพันกับชายนั้น 
 
 

 
 
 

 
ผลจากความคิดที่แตกต่างเช่นนี้นำไปสู่การเกิดเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดด้วยเหตุผล ต่อไปนี้ 
 

1.  ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์ได้โดยไม่ต้องมีความรัก ขณะที่ผู้หญิงมีเพศสัมพันธ์เพราะความรัก 
2. วัยรุ่นชายจึงคิดว่าการที่วัยรุ่นหญิงยอมให้ใกล้ชิดเป็นเพราะยินยอมพร้อมใจที่จะมีเพศ 

สัมพันธ์ด้วย 
3. ขณะที่หญิงต้องการอยู่ใกล้เพราะความรักไม่ได้นึกไกลไปถึงการมีเพศสัมพันธ์ และหญิงก็คิดว่า 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ผู้ชายคิดเช่นเดียวกับเธอ จึงไม่ได้ระมัดระวังตัว 
4. เมื่อมีความใกล้ชิดกันมาก ๆ ในที่ลับตาจึงเกิดเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิด และไม่มีการป้องกัน 
5. หลังจากมีเพศสัมพันธ์ ผู้ชายไม่ได้คิดว่าจะต้องมีความผูกพันอะไรต่อไป 
6. ขณะที่หญิงคิดว่า เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับชายคนนี้แล้ว เธอจะต้องมีความผูกพันชีวิตกับเขา 

จึงเรียกร้องความรับผิดชอบจากชาย 
7. วัยรุ่นชายหญิงที่อยู่ในวัยเรียน ยังไม่อาจรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ ยังต้องเรียนหนังสือ 

ต้องใช้เงินของพ่อแม่ เมื่อเกิดเพศสัมพันธ์ที่ไม่คาดคิดข้ึน จึงหาทางแก้ปัญหาให้ตนเองไม่ได้ วัยรุ่นชาย 
จะคอยหลบเลี่ยง ขณะที่วัยรุ่นหญิงจะคอยตามเพ่ือเรียกร้องความผูกพัน 
ความใกล้ชิดระหว่างหญิงและชายในวัยรุ่นเกิดข้ึนได้เสมอ การสานความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
การปรับตัวเข้าหากันในวัยนี้เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ และระมัดระวังให้การดำเนินชีวิตในช่วงนี้เป็นความทรงจำ 
ที่ดีของทั้งหญิงและชาย วัยรุ่นจึงควรศึกษาถึงความแตกต่างทางความคิดระหว่างชายและหญิง เพ่ือเข้าใจ 
เพศตรงข้ามให้มากขึ้น 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                 หนว่ยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน.................................................................................. ชั้น  ม.3/............ เลขท่ี............. 
ใบงาน  เรื่องทางเลือกของเธอและของฉัน 

 
                                                                                  เหตุผลที่เลือก 
                                                                                   ...................................................................... 

                                                   เลือก สาว ก       …………………………………………………. 

                                                                                    เหตุผลที่ไม่เลือก………………………………... 
                                                                                    …………………………………………………. 
                                                                                   ………………………………………………….. 

 
 
                                               เหตุผลที่เลือก 
                                                                                    ..................................................................... 
                                                                                    ..................................................................... 

                             เลือก สาว ข    …………………………………………………. 

                                                                                    เหตุผลที่ไม่เลือก………………………………. 
                                                                                    …………………………………………………. 
                                                                                    …………………………………………………. 
 
                                                                       
            
 
 
 
 
 
                                                          
ใบงานกิจกรรมแนะแนว       หน่วยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน........................................................................................ ชั้น ม.3/.......... เลขที่............. 
 

 

ถา้สมมติุว่า มี
ผูห้ญิง 2 คน ให้
นกัเรียนเลือก ดงันี ้
  
สาว ก  สวยหุ่น
ดี รวย แต่เคยมี
เพศสัมพันธ์
มาแล้ว 
 
สาว  ข  สวยหุ่น
ดี รวย ยังไม่เคย
มีเพศสัมพันธ์ 
 
ใหก้ลุม่อภิปราย
ว่าจะเลือกใคร
เป็นแม่ของลกู 
พรอ้มบอกเหตผุล 
และยกตวัอย่าง
ใหเ้ด่นชดั 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

เรื่อง  วิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม 
 

วิธีการปฏิบัติตนของเพศชาย วิธีการปฏิบัติตนของเพศหญิง 
ฐานะเพ่ือน ฐานะเพ่ือน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ฐานะคู่รัก/แฟน ฐานะคู่รัก/แฟน 
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ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว               หนว่ยการจัดกิจกรรมชายหญิงคิดต่าง                ระดับชั้นมัธยมศึกปีท่ี 3 

 
เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม 

การที่คนเราสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขจำเป็นต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้เป็นที่ยอมรับ
และรักใคร่ของผู้อื่น การปรับปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนนั้น มีหลักการทั่วไป ดังนี้  

1. มีความรับผิดชอบ เพราะความรับผิดชอบต่อหน้าที่เป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้คนเราดำรงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างปลอดภัย และมีความสุข  

2. รู้จักปรับปรุงบุคลิกภาพ เพราะผู้ที่มีบุคลิกภาพท่ีดีย่อมเป็นที่นิยมชมชอบของผู้อ่ืน และบุคลิกภาพ
ที่ไม่ดีสามารถปรับปรุงให้ดีขึ้นได้  

3. ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพราะจะทำให้เราเข้าใจยอมรับ และเห็นสิ่งที่ดีของผู้อื่น  
4. รู้จักสร้างมนุษยสัมพันธ์ เพราะการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีช่วยให้เราได้รับการยอมรับนับถือ และได้รับ

ความร่วมมืออย่างดีจากผู้อื่น  
การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม คือการที่ชายและหญิงปฏิบัติตนเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกันในสถานภาพต่าง ๆ ภายใต้สภาพแวดล้อม ขนบธรรมเนียม ประเพณีของสังคมนั้น ๆ การวางตัวต่อเพศตรงข้ามมี
ความสำคัญมากในช่วงวัยรุ่นเนื่องจากจะเป็นพ้ืนฐานของการเลือกคู่ครองต่อไปในอนาคต  

การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามที่เหมาะสม อาจแบ่งออกได้เป็น 2 ฐานะ ดังนี้  
1. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน  
2. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก/แฟน  
 

การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพื่อน  
การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย  

1. ควรแต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่นำสมัยจนเกินไป ไม่ควรแต่งกายตาม
สบายมากนัก  

2. ใช้วาจาที่สุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้คำพูดตามมารยาทในการพูดในสังคม  
3. การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ทั้งการนั่งยืน เดิน และต้องมีความองอาจสม

ความเป็นชาย แสดงถึงบุคลิกภาพที่ดี ควรให้เกียรติผู้หญิง ทำตัวเป็นสุภาพบุรุษ ช่วยเหลือผู้หญิงตามสมควร                             
4. แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ  
5. การให้ความสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขตไม่คลุกคลีมากเกินไป ควรระลึกเสมอว่าต้องให้เกียรติฝ่าย

หญิงทุกโอกาสแม้ว่าจะสนิทสนมกันมากเพียงใด  
การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง  

1. แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม นุ่งห่มน้อยชิ้น ถ้าพบโดยบังเอิญ
ในขณะที่แต่งกายไม่เรียบร้อย ก็ไม่ควรหยุดพูดคุยด้วยต้องขอตัวไปเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เรียบร้อยก่อนจึงมาพูดคุยด้วยใน
ภายหลัง  
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2. ใช้วาจาที่สุภาพเหมาะสมให้สมกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดหยาบคาย ส่งเสียงดัง แม้จะมีความสนิทสนม
กับฝ่ายชายมากก็ตาม  

3. ควรแสดงกิริยาที่เหมาะสม สุภาพ ไม่สูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือเสพสิ่งเสพติด ต้องสำรวมตนให้ดู
เรียบร้อยเป็นกุลสตรีรู้จักมารยาทสังคม การเดิน การนั่ง การยืน ต้องดูเรียบร้อยสง่างาม เหมาะสมกับกาลเทศะ  

4. ควรมีน้ำใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย  
5. ไม่ควรอยู่ลำพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในที่ลับตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกินขอบเขต  

การปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก/แฟน  
 
ชายหญิงที่มีความสัมพันธ์กันในฐานะคู่รัก ทั้งคู่ควรจะได้ศึกษาอุปนิสัย ค่านิยม ความต้องการ ความ

พอใจซึ่งกันและกัน เพ่ือให้ความสัมพันธ์พัฒนาต่อไปจนถึงการตัดสินใจที่จะสมรสและใช้ชีวิตคู่ร่วมกันควรทำความรู้จัก
กับญาติท้ังสองฝ่าย เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัวและสร้างความสัมพันธ์ในระหว่างญาติก่อนแต่งงาน  

ในขณะที่คบกันถึงแม้จะอยู่ในฐานะที่เป็นคู่รักกันก็ต้องให้เกียรติซึ่งกันและกัน และควรจะต้องเพ่ิมเติม
ความห่วงใยเอาใจใส่ดูแลกันให้มากข้ึนควรให้ความเคารพเชื่อฟังญาติผู้ใหญ่ของทั้งสองฝ่าย รวมทั้งมีน้ำใจต่อญาติพ่ีน้อง
ของทั้งสองฝ่ายด้วย และไม่ให้ความสนิทสนมกันเกินขอบเขตของประเพณีเพราะในช่วงของวัยรุ่นนี้โดยธรรมชาติจะมี
แรงขับทางเพศท่ีจะผลักดันให้มีเพศสัมพันธ์กัน จึงควรมีขอบเขตจำกัดตามประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ดังนั้นชาย
หญิงจึงควรหลีกเลี่ยงการอยู่ด้วยกันตามลำพัง ไม่ดื่มเหล้าหรือเสพของมึนเมาเพราะจะทำให้ควบคุมตนเองไม่ได้ควร
หาทางระบายความต้องการทางเพศในทางที่เหมาะสม เช่น การเล่นกีฬา การร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ การเล่นดนตรี 
การทำงานอดิเรกหรืองานศิลปะ เป็นต้น  
 
 

บทกลอนของนกัปราชญ์จีน 
 

 อย่าบังควรให้ทุกสิ่งที่เขาต้องการ 
            เขาจะอ้อนวอนในครั้งแรก  

     ขอในคร้ังที่สองเรียกร้องในคร้ังที่สาม 
    และไม่ต้องการเลยในครั้งที่สี่นัน่เอง     
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หน่วยการจัดกิจกรรม อึด  ฮึด  สู้ 
วัตถุประสงค์ที่  3  การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข 
              3.4  นักเรียนมีทักษะการดำรงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่  3                                                                            ภาคเรียนที่  2 

 
1.  วัตถุประสงค์ชั้นปี     
 นักเรียนรู้จักและเข้าใจการปฏิบัติตนตามแบบของคนสู้ชีวิต  สามารถนำไปใช้ในการเผชิญและจัดการ
กับปัญหา เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1  อธิบายความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิต 
 2.2  บอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับปัญหาและการปรับตัวเพ่ือดำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพ
ของตน 
3.   สาระสำคัญ 
 พลังสุขภาพจิต (RQ) คือ ความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับสู่ภาวะ
ปกติภายหลังที่พบเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่เกิดความยากลำบากในชีวิต การเสริมสร้างให้นักเรียนมีพลัง
สุขภาพจิต จะช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญกับปัญหาและวิกฤติในชีวิตได้ 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 4.1  ความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิต 
 4.2  วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับปัญหาและการปรับตัวเพ่ือดำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพของ
ตน 
5.  ชิ้นงาน/ ภาระงาน 
 ใบงาน  เรื่อง  พลังสู้ชีวิตของฉัน 
6.  วิธีการประเมินผล 
  6.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
  6.2  ตรวจใบงานแต่ละแผน 
7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
  7.1  วิเคราะห์คุณลักษณะและวิธีการปฏิบัติตนของคนสู้ชีวิต 
  7.2  ศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตของตัวอย่างคนสู้ชีวิต 
  7.3  อภิปรายเพื่อหาวิธีการปฏิบัติตนเพื่อดำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพของตน 
8.  เวลา  4  ชั่วโมง         
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แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เรื่อง  อึด  ฮึด  สู้ 

หน่วยการจัดกิจกรรม  อึด  ฮึด  สู้           ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 3                          เวลา  4  ชัว่โมง 

 
1.  สาระสำคัญ 
 พลังสุขภาพจิต (RQ) คือ ความสามารถทางอารมณ์และจิตใจในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับสู่ภาวะ
ปกติภายหลังที่พบเหตุการณ์วิกฤตหรือสถานการณ์ที่เกิดความยากลำบากในชีวิต การเสริมสร้างให้นักเรียนมีพลัง
สุขภาพจิต จะช่วยให้นักเรียนสามารถเผชิญกับปัญหาและวิกฤติในชีวิตได้ 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2.1  อธิบายความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิต 
 2.2  บอกวิธีการปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับปัญหาและการปรับตัวเพ่ือดำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพ
ของตน 
 3.  สาระการเรียนรู้ 
  3.1  ความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิต 
 3.2  วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเผชิญกับปัญหาและการปรับตัวเพ่ือดำรงชีวิตอย่างมีความสุขตามสภาพของ
ตน 
4.  วิธีการจัดกิจกรรม 
 ชั่วโมงที่ 1  
 4.1 ครูให้นักเรียนดูคลิปภาพข่าวเหตุการณ์สึนามิที่เกิดในประเทศญี่ปุ่น และร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  โยงให้เห็นว่า  ชีวิตของคนอาจประสบภาวะวิกฤติต่างๆได้  โดยไม่คาดคิด  ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
เหตุการณ์ต่างๆในประเทศไทย  เช่น  ภัยธรรมชาติ  การเมือง   เหตุวิกฤติในครอบครัว  เป็นต้น 
 4.2  ครูใช้คำถามเพ่ือนำให้นักเรียนอภิปรายว่า  มีโอกาสเป็นไปได้หรือไม่  อย่างไร    ที่จะเกิดภาวะ
วิกฤติในชีวิตของนักเรียนแต่ละคน   ซึ่งจะเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการดำเนินชีวิตของนักเรียน  
 4.3  ครูนำเข้าสู่การทำแบบประเมินพลังสุขภาพจิตว่า   ให้นักเรียนทำแบบประเมินเพ่ือจะได้
ตรวจสอบตนเองว่า  ถ้าเกิดเหตุการณ์วิกฤติหรือปัญหาเกิดขึ้น นักเรียนจะมีความสามารถในการจัดการกับภาวะต่างๆ
ได้ดีแค่ไหน 

               4.4  ให้นักเรียนตรวจให้คะแนน  อ่านคำเฉลย  ข้อเสนอแนะ และจดบันทึกผลในใบงาน   
เรื่อง  ประเมินตนเอง 
 ชั่วโมงที่ 2  
                         4.5   ทบทวนกิจกรรมและการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีแล้ว 
                         4.6  ใหน้ักเรียนศึกษาและวิเคราะห์ลักษณะ “คนสู้ชีวิต”  โดยครูให้นักเรียนดูคลิปชีวิต ของ “นิค 
วูจิซิค”                         
                         4.7   ใหน้ักเรียนวิเคราะห์คุณลักษณะ “คนสู้ชีวิต”  เขียนตอบใบงาน  เรื่อง  คนสู้ชีวิต 1 
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 4.8   ให้นักเรียนเข้ากลุ่มและอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของ“คนสู้ชีวิต”  และ
นำเสนอหน้าชั้น  
 4.9  ครูให้นักเรียนสรุปคุณลักษณะของ  “คนสู้ชีวิต”  โดยครูเชื่อมโยงเข้าสู่คุณลักษณะของ คนที่มี
ความเข้มแข็งทางใจ  ในด้านองค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต (อึด  ฮึด  สู้) 
 ชั่วโมงที่ 3                      

4.10   ครูให้นักเรียนสรุปกิจกรรม  และการเรียนรู้จากชั่วโมงก่อนๆ 
4.11   ครูให้นักเรียนดูคลิปเกี่ยวกับแนวทางการสู้ชีวิตของบุคคลเรื่องชีวิตของ 

“สมศักดิ์”  และ “ชม้อย หอยเหล็ก“  
                        4.12    ให้นักเรียนวิเคราะห์คุณลักษณะ “คนสู้ชีวิต”  เขียนตอบใบงาน  เรื่อง  คนสู้ชีวิต 2 
                        4.13   ให้นักเรียนเข้ากลุ่มและอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของ“คนสู้ชีวิต”  
และนำเสนอหน้าชั้น  
 4.14   ครูให้นักเรียนสรุปคุณลักษณะของ  “คนสู้ชีวิต”  โดยครูเชื่อมโยงเข้าสู่คุณลักษณะของ คนที่มี
ความเข้มแข็งทางใจ  ในด้านองค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต (อึด  ฮึด  สู้) 
                        4.15  ใหน้ักเรียนอ่านใบความรู้  เรื่อง  พลังสุขภาพจิต 
                        4.16   นกัเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตของนักเรียน  
                       ชั่วโมงท่ี 4 
                        4.17   ให้นักเรียนสรุปกิจกรรมและสิ่งที่เรียนรู้จากชั่วโมงก่อนๆ     
                        4.18   ครูให้นักเรียนนำผลการประเมิน RQ มาพิจารณา  วิเคราะห์ผลการประเมิน  ตาม 
คุณลักษณะของคนสู้ชีวิต  ในใบงาน  เรื่อง  พลังสู้ชีวิตของฉัน  

4.19  ให้นักเรียนเข้ากลุ่ม  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการวิเคราะห์ตนเองของแต่ละคน  
ให้ข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน   บันทึกใบงาน  เรื่อง  พลังสู้ชีวิตของฉัน 

4.20    นักเรียนนำแนวทางจากการวิเคราะห์  อภิปราย  แลกเปลี่ยนเรียนรู้   มาเขียนเป็นแนวทาง
พัฒนาตนเองในใบงาน  เรื่อง  พลังสู้ชีวิตของฉัน 

4.21   ร่วมกันสรุป เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
5. สื่อ/อุปกรณ์ 
 5.1  สื่อวิดิโอ  ภาพข่าวเหตุการณ์สึนามิที่เกิดในประเทศญี่ปุ่น 
       5.2  ใบงาน  เรื่องประเมินตนเอง  ( แบบประเมินพลังสุขภาพจิต ) 

 5.3  สื่อวิดิโอ  เรื่องชีวิตของ“นิค วูจิซิค”  
 5.4  ใบงาน  เรื่อง  คนสู้ชีวิต 1 
            5.5  สื่อวิดิโอ  เรื่องชีวิตของ“สมศักดิ์” (คนเล่นกีต้าร์มือเดียว) 

5.6  สื่อวิดิโอ  เรื่องชีวิตของ“ชม้อย หอยเหล็ก”   
5.7  ใบงาน  เรื่องคนสู้ชีวิต 2 
5.8  ใบความรู้  เรื่องพลังสุขภาพจิต 
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5.9  ใบงาน  เรื่องพลังสู้ชีวิตของฉัน 
6.  การประเมินผล 
       6.1  วิธีการประเมิน 
                                       6.1.1  สังเกตการปฎิบัติกิจกรรม 
                                       6.1.2  ตรวจใบงาน  
        6.2  เกณฑ์การประเมิน 

6.2.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้คุณภาพ 
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปราย  

แสดงความคิดเห็นและส่งงานตามกำหนด 
ไม่ผ่าน ไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

                                       6.2.2  ตรวจใบงาน 
เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้คุณภาพ 
ผ่าน อธิบายความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิตได้ 

บอกแนวทางพัฒนาตนเองให้เป็นคนอึด ฮึด สู้ได้ ครบทั้งสามด้าน  
ไม่ผ่าน ไม่สามารถอธิบายความหมายและคุณลักษณะของคนสู้ชีวิตได้ 

บอกแนวทางพัฒนาตนเองให้เป็นคนอึด ฮึด สู้ได้ ครบทั้งสามด้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว                    หน่วยการจัดกิจกรรมอึด  ฮึด  สู้            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3  
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 
 

 ใบงาน  เรื่อง  ประเมินตนเอง 
แบบประเมินพลังสุขภาพจิต(Resilience Quotient : RQ)  

 
แบบประเมินอาร์คิว (RQ) เป็นเครื่องมือเพ่ือใช้ประเมินความสามารถของบุคคล 3 ด้าน คือ ความมั่นคงทาง

อารมณ์ กำลังใจ และการจัดการกับปัญหา หากประเมินแล้วพบว่ามีองค์ประกอบในด้านใดต่ำกว่าเกณฑ์ท่านสามารถ
พัฒนาตนในด้านนั้น ๆ ให้มากข้ึน 

ข้อคำถามมีจำนวน 20 ข้อ สอบถามถึงความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของท่านในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา 

ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย        ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุดเพ่ือประโยชน์ในการ
พัฒนาศักยภาพของตัวท่านเอง 

ข้อความ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 
ด้านความม่ันคงทางอารมณ์ 
1.เรื่องไม่สบายใจเล็กน้อยทำให้ฉันว้าวุ่นใจนั่ง
ไม่ติด 

     

2.ฉันไม่ใส่ใจคนที่หัวเราะเยาะฉัน      
3.เมื่อฉันทำผิดพลาดหรือเสียหายฉันยอมรับผิด
หรือผลที่ตามมา 

     

4.ฉันเคยยอมทนความยากลำบากเพ่ืออนาคตที่
ดีขึ้น 

     

5.เวลาทุกข์ใจมาก ๆ ฉันเจ็บ ป่วย ไม่สบาย      
6.ฉันสอนและเตือนตัวเอง      
7.ความยากลำบากทำให้ฉันแกร่งข้ึน      
8.ฉันไม่จดจำเรื่องเลวร้ายในอดีต      
9.ถึงแม้ปัญหาจะหนักหนาเพียงใด ชีวิตฉันก็ไม่
เลวร้ายไปหมด 

     

10.เมื่อมีเรื่องหนักใจ ฉันมีคนปรับทุกข์ด้วย      
รวมคะแนน  

 
ข้อความ ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก 

 
คะแนน 
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ด้านกำลังใจ 
11.จากประสบการณ์ที่ผ่านมาทำให้ฉันมั่นใจว่า
จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ผ่านเข้าในชีวิตได้ 

     

12.ฉันมีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นกำลังใจ      
13.ฉันมีแผนการที่จะทำให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า      
14.เมื่อมีปัญหาวิกฤตเกิดขึ้น ฉันรู้สึกว่าตนเอง
ไร้ความสามารถ 

     

15.เป็นเรื่องยากสำหรับฉันที่จะทำให้ชีวิตฉันดี
ขึ้น 

     

รวมคะแนน  
ด้านการจัดการกับปัญหา 
16.ฉันอยากหนีไปให้พ้นหากมีปัญหาหนักหนา
ต้องรับผิดชอบ 

     

17.การแก้ไขปัญหาทำให้ฉันมีประสบการณ์มาก
ขึ้น 

     

18.ในการพูดคุย ฉันหาเหตุผลที่ทุกคนยอมรับ
หรือเห็นด้วยกับฉันได้ 

     

19.ฉันเตรียมหาทางออกไว้ หากปัญหาร้ายแรง
กว่าที่คิด 

     

20.ฉันชอบฟังความคิดเห็นที่แตกต่างจากฉัน      
รวมคะแนน  

รวมคะแนนทั้งหมด  
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การคิดคะแนนและการแปลผลการสำรวจ 
แบบประเมินพลังสุขภาพจิต(Resilience Quotient : RQ)  

การให้คะแนน   แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
      

กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 
ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ ข้อ 
2 3 4 6 7 8 9 10 1 5 14 15 16 
11 12 13 17 18 19 20       

 
ข้อคำถามกลุ่มที่ 1 ให้คะแนนดังนี้ 
ไม่จริง  ให้ 1 คะแนน จริงบางครั้ง  ให้ 2  คะแนน ค่อนข้างจริง ให้ 3 คะแนน  จริงมาก ให้ 4 คะแนน 
ข้อคำถามกลุ่มที่ 2 ให้คะแนนดังนี้ 
ไม่จริง  ให้ 4 คะแนน  จริงบางครั้ง  ให้ 3 คะแนน  ค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน  จริงมาก ให้ 1 คะแนน 
การแปลผล 
ให้ผู้ตอบแบบประเมิน รวมคะแนนที่ได้ในแต่ละระดับ นำมาเทียบเกณฑ์ปกติในแต่ละองค์ประกอบดังนี้ 

องค์ประกอบของอาร์คิว (RQ) 
คะแนน 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 
ความมั่นคงทางอารมณ์ (ข้อ 1-10)   (เต็ม 40) < 27 27-34 >34 
กำลังใจ (ข้อ 11-15)                        (เต็ม 20) <14 14-19 >19 
การจัดการกับปัญหา (ข้อ 16 – 20)   (เต็ม 20) <13 13-18 >18 
รวมทุกด้าน (80คะแนน) <55 55-69 >69 

 
คำแนะนำหลังทำแบบทดสอบ 

ค่าคะแนนที่ได ้ คำแนะนำ 
เกณฑ์ปกติ ท่านจัดอยู่ในกลุ่มคนที่มีพลังสุขภาพจิตปกติ ท่านอาจพัฒนาตนเองโดยการ

แสวงหาความรู้เพื่อเสริมสร้างพลังสุขภาพจิตให้คงอยู่  เช่น  การฝึกทักษะในการ
แก้ปัญหา  การสร้างกำลังใจให้ตนเอง 

สูงกว่าปกติ ท่านจัดอยู่ในกลุ่มคนที่มีพลังสุขภาพจิตดีเยี่ยม  ขอให้ท่านรักษาศักยภาพด้านนี้
ไว้ 

ต่ำกว่าปกติ ความม่ันคงทางอารมณ์ ท่านสามารถพัฒนาศักยภาพด้านนี้ได้โดยพัฒนา
ควบคุมอารมณ์ตนเองให้มีสติและสงบ  โดยเริ่มต้นจากการควบคุมอารมณ์เมื่อ
เผชิญกับสถานการณ์เล็ก ๆ น้อย ๆที่ทำให้เกิดความเครียด ความผิดหวัง ฝึก
หายใจเข้าออกช้า ๆ ลึก ๆ และคิดถึงสิ่งที่ยึดเหนี่ยวทางใจ  
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ด้านกำลังใจ ท่านสามารถพัฒนาศักยภาพด้านนี้ได้โดยคิดถึงสิ่งดีดี ที่ท่านมีอยู่ 
หมั่นพูดให้กำลังใจตนเอง เช่นเราต้องผ่านพ้นไปได้ ชีวิตย่อมมีขึ้น มีลง คิดถึง
โอกาสข้างหน้า หากฝ่าฟันจุดนี้ไปได้  
ด้านการจัดการกับปัญหา ท่านสามารถพัฒนาศักยภาพทางด้านนี้ได้โดยฝึกคิด
หาทางออกในการแก้ไขปัญหา เริ่มจากปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ  ลองหาทางออกให้
ได้มากท่ีสุด หาข้อดี ข้อเสียแต่ละวิธีการ เลือกวิธีที่ดีที่สุด และคิดหาวิธีการ
สำรองไว้เผื่อวิธีเลือกใช้ไม่ได้ผล การแก้ไขปัญหาได้สำเร็จจะช่วยให้ท่านเห็นว่า
การแก้ไขปัญหาไม่ใช้เรื่องยาก และมีทักษะที่ดีในการแก้ไขปัญหา 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 
พลังสุขภาพจิต  (Resilience Quotient : RQ)  เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับตัวและฟ้ืนตัวภายหลังที่พบ
ปรากฏการณ์วิกฤต หรือสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยากลำบากเป็นคุณสมบัติหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลผ่านพ้นปัญหา
อุปสรรคและดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  องค์ประกอบในแบบสำรวจ มีดังนี้ 
ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ หมายถึง  การมีจิตใจ ไม่อ่อนไหวง่าย อดทนต่อความกดดัน และวิธีการ

จัดการกับอารมณ์ได้ 
ด้านกำลังใจ หมายถึง  มีความมุ่งม่ัน ไม่ท้อถอย 
การจัดการกับปัญหา หมายถึง  การมีมุมมองทางบวก กับปัญหาและมีแนวทางในการแก้ไข

ปัญหา 
ถ้าผลการประเมินพบว่าท่านขาดพลังทางสุขภาพจิต ควรทำอย่างไร 
สิ่งท่ีควรทำเมื่อพบภาวะวิกฤติในชีวิต  

• ปรับใจ คิดว่าชีวิตมีข้ึนมีลง ไม่ใช่เราคนเดียวที่ต้องเผชิญปัญหานี้ คนที่ลำบากกว่าเรายังมี ได้ศาสนาเป็นที่ยึด
เหนี่ยวทางใจ 

• สร้างกำลังใจ  พูดคุยกับคนที่รักและเป็นกำลังใจให้ มองเห็นสิ่งดี ๆ ที่เหลืออยู่ คิดถึงความสำเร็จที่ผ่านมา หา
คนช่วยเหลือที่พ่ึง ที่ปรึกษา 

• ก้าวไปข้างหน้า ปรับแนวทางการดำเนินชีวิต กล้าทำในสิ่งที่แตกต่าง มองหาโอกาสที่จะทำให้ชีวิตดีขึ้น 
สิ่งท่ีไม่ควรทำ 

• อยู่คนเดียว จมกับความเครียด ความทุกข์ 

• ระบายความทุกข์ด้วยการดื่มสุรา ใช้ยาเสพติด หรือมีพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว 

• หมดหวัง  ท้อแท้ คิดว่าตัวเองหมดคุณค่า คิดว่าไม่มีทางแก้ไขอะไรได้ 

• กลัวลำบาก ไม่ทำอะไร รอคอยความช่วยเหลือ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว              หน่วยการจัดกิจกรรมอึด  ฮึด  สู้          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
______________________________________________________________________________________ 
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 

 
ใบงาน  เรื่อง   คนสู้ชีวิต 1 

 
1. เมื่อนักเรียนดูวิดิโอ เรื่องชีวิตของ  “นิค วูจิซิค“  แล้ว   นักเรียนรู้สึก 

            ............................................................................................................................. .............................. 
             ............................................................................................................................. .............................. 

2. นักเรียนคิดว่า  คุณลักษณะ/คุณสมบัติเด่น/จุดแข็ง ที่ช่วยให้ “นิค วูจิซิค“   สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมี
ความสุข............................................................................................................................. .............................. 

              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 

3.  นอกจากคุณลักษณะส่วนตัวของ“นิค วูจิซิค“   เขามีใครบ้างที่เป็นผู้ช่วยเหลือ/ผู้สนับสนุน 
        ............................................................................................................................. .............................. 

              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 

4. จากเรื่องของ “นิค วูจิซิค”   นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ  ชีวิตทั่วๆไป   
       ............................................................................................................................. .............................. 

              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 
              ............................................................................................................................. .............................. 

5. จากเรื่องของ “นิค วูจิซิค”  นักเรียนได้แนวคิดในการนำไปใช้เพ่ือ   เอาชนะอุปสรรคและปัญหา  ที่อาจเกิดขึ้น/
ที่นักเรียนมี   อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................. ........................ 

          ............................................................................................................................. ......................... 
      ............................................................................................................................. ........................ 

         ............................................................................................................................. ......................... 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว              หน่วยการจัดกิจกรรม อึด  ฮึด  สู้          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
______________________________________________________________________________________ 
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 

ใบงาน  เรื่อง  คนสู้ชีวิต 2 
 

1.  เมื่อนักเรียนดูวิดิโอ เรื่องชีวิตของ  “สมศักดิ์”  และ “ชม้อย”  แล้ว   นักเรียนรู้สึก 
        ............................................................................................................................. ........................................... 
2 .   วิกฤติชีวิตของ“สมศักดิ์”     

คือ   ............................................................................................................................. ........................................ 
เขามีวิธีการจัดการกับวิกฤติชีวิตอย่างไรบ้าง  บอกเป็น
ข้อๆ  ....................................................................................................................... ........................................ 

       ............................................................................................................................. ............................................. 
      นักเรียนคิดว่า  คุณลักษณะ/คุณสมบัติเด่น/จุดแข็งที่ช่วยให้ “สมศักดิ์” สามารถผ่านพ้นวิกฤติชีวิต  
      และต่อสู้ชีวิต  ดำรงชีวิตอยู่ได้  
        ................................................................................................. .............................................................................. 
       ................................................................................................. ................................................................................ 
      นอกจากคุณลักษณะส่วนตัวของ“สมศักดิ์” แล้ว  เขามีใครบ้างที่เป็นผู้ช่วยเหลือ/ผู้สนับสนุน 

 .................................................................................................. .............................................................................. 
     ......................................................................................................... ......................................................................... 
  3. วิกฤติชีวิตของ “ชม้อย”      
             คือ.......................................................................................... ..................................................................... 

เขามีวิธีการจัดการกับวิกฤติชีวิตอย่างไรบ้าง  บอกเป็น
ข้อๆ  ....................................................................................................................... .............................................. 

      ............................................................................................................................. ................................................ 
      นักเรียนคิดว่า  คุณลักษณะ/คุณสมบัติเด่น/จุดแข็งที่ช่วยให้ “ชม้อย” สามารถผ่านพ้นวิกฤติชีวิต  
      และต่อสู้ชีวิต  ดำรงชีวิตอยู่ได้  
        ............................................................................................................................. .............................. 
        ............................................................................................................................. .............................. 
        นอกจากคุณลักษณะส่วนตัวของ “ชม้อย” เขามีใครบ้างที่เป็นผู้ช่วยเหลือ/ผู้สนับสนุน 
       ............................................................................................................................. .............................. 
 

4. จากเรื่องของ “สมศักดิ์” และ  “ชม้อย”    นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับ  ชีวิตทั่วๆไป   
              ............................................................................................................................. .............................. 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

              ............................................................................................................................. .............................. 
5. จากเรื่องของ    “สมศักดิ์” และ  “ชม้อย”     นักเรียนได้แนวคิดในการนำไปใช้  เมื่อเกิดวิกฤติ  หรืออุปสรรค 

และปัญหา  ที่อาจเกิดขึ้น/ที่นักเรียนมี   อย่างไรบ้าง
............................................................................................................................. ........................ 

          ............................................................................................................................. ......................... 
 

 
 
ใบความรู้กิจกรรมแนะแนว                    หนว่ยการจัดกิจกรรมอึด  ฮึด  สู้          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3  
______________________________________________________________________________________ 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบความรู้  เรื่อง  พลังสุขภาพจิต 
 

พลังสุขภาพจิต  (Resilience)  เป็นปัจจัยสำคัญต่อการอยู่ดีมีสุขของคนเรา  เป็นความสามารถในการฟื้นพลังความ
เข้มแข็งทางจิตใจกลับคืนมา  เป็นกระบวนการปรับตัวและฟ้ืนตัวเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความทุกข์
ของชีวิต  เป็นการเอาชนะอุปสรรคของชีวิตโดยใช้พลังสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            หมายถึง  สามารถอยู่ภายใตภ้าวะกดดนัได ้  
                           โดยมีความมั่นคงทางอารมณ ์

 

พลงัอดึ    

            หมายถึง   มีความมุง่มั่น  มีแรงใจที่ดี  แมใ้นภาวะ 

                            ยากล าบาก  หรือวิกฤติ 
   
                           โดยมีความมั่นคงทางอารมณ ์

 

พลงัฮึด    

            หมายถึง   พยายามแกไ้ขปัญหา/หาทางออก  ไม่นิ่งเฉย 

 
  
 

พลงัสู ้

องคป์ระกอบของ 
พลงัสขุภาพจิต 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ท่ีมา  เอกสารประกอบอบรม การสร้างพลังอึด  ฮึด สู้  กรมสุขภาพจิต) 

การสะสม  
พลังสุขภาพจติ 

 

 สะสมความเขม้แข็งและประสบการณ์
ความภาคภมูใิจในชวีิตหมั่นฝึกฝนตนเอง
ใหอ้ดึ ฮึด  สู ้ 

 มีหลกัธรรมในการด าเนินชีวิต  ควบคมุ
ตนเองใหด้  าเนินชวีิตไปตามเป้าหมาย 

 ปรบัเปล่ียนตนเองตามสิ่งแวดลอ้ม  เรียนรู ้
ส่ิงใหม่ๆ ท่ีจะช่วยใหช้ีวติดีขึน้เสมอ 

  ฝึกควบคมุอารมณไ์มใ่หอ้่อนไหวงา่ย  
  ฝึกท าใจ  มองปัญหาเป็นเรื่องข าขนั  ไม่

เก็บเอามาคิด 

 ใหก้ าลงัใจตนเอง  มีคนตน้แบบ คิดถงึ
ความดงีามของเรา  คนที่รกัเรา 

 มีความรกัความอบอุ่นใหแ้ก่คนอืน่ 

 เรียนรูป้ระสบการณท์ี่หลากหลายจากคนอื่น  
เรียนรูแ้ละฝึกแนวทางแกปั้ญหา 

 

ช่วงปกต ิ

 ปรับตัว(แกปั้ญหา)  โดย 

รูว้่าตนเองอยู่ในวิกฤติหรือความยากล าบาก   
ทบทวน เรียงล าดบัความเรง่ด่วนของปัญหา   
หากยงันึกไม่ออกใหห้าที่พึง่ 

 ปรับใจ(ปรบัความคดิ ความรูส้กึ)  โดย 

ตัง้สติ  เตือนตนเองว่าความทกุขท์ าใหค้ดิทาง
ลบง่าย  กงัวลงา่ย  ปลอบใจตนเองวา่
เหตกุารณอ์าจจะไมเ่ป็นดงัที่กลวั ก็ได ้  เผื่อใจ
ไวว้่า  หากเลวรา้ยที่สดุ  เราจะรบัมืออย่างไร      
สงบอารมณ ์ ผ่อนคลายอารมณ ์ รกัษา
ความหวงั   สรา้งก าลงัใจ  ฝืนใจด าเนินชีวติ
ตามปกติเทา่ที่จะท าได ้ อดทน   

      หากแกไ้ม่ได ้ตอ้งยอมรบั 

 ฟ้ืนตวั  โดย   
      ตัง้เป้าหมายใหม่  เดินไปขา้งหนา้ 

 
           

 
 

เม่ือเผชิญกับปัญหา 

ความทกุขย์าก 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

ใบงานกิจกรรมแนะแนว              หน่วยการจัดกิจกรรม อึด  ฮึด  สู้          ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
______________________________________________________________________________________ 
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.................................................................................ชั้น ม.3/..........เลขที่........... 

 
ใบงาน  เรื่อง  พลังสู้ชีวิตของฉัน 

 
1.  ผลการสำรวจแบบประเมินพลังสุขภาพจิต(RQ)  นักเรียนอยู่ในระดับ 
          ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ        เกณฑ์ปกติ            สูงกว่าปกติ 
 
2. คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งของนักเรียนได้แก่ 

............................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. .............................. 
3. คุณลักษณะที่นักเรียนจะต้องพัฒนาได้แก่ 

............................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. .............................. 
4. คนที่ให้การสนับสนุน/ช่วยเหลือนักเรียนได้แก่ 

............................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. .............................. 
5. นักเรียนมีแนวทางพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นคน  อึด  ฮึด  สู้  อย่างไร   

ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 
 ............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 

       ด้านกำลังใจ  
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 

       การจัดการกับปัญหา 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
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แผนการจดักิจกรรมแนะแนว ชัน้มธัยมศกึษาปีที่  3  โรงเรียนสตรีศกึษา  ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษารอ้ยเอ็ด         สิริรตัน ์ ฤทธิแสง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


