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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1   

ไฟฟ้าและเคร่ืองอ านวยความสะดวก 
                                                                                                      เวลา  20  ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สสาร 
และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเสียง แสง 
และคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ว 2.3 ม.3/1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน และ 

 ค านวณปริมาณท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้สมการ V = IR จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/2 เขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า และความต่างศักย์ไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/3 ใช้โวลต์มิเตอร์ แอมมิเตอร์ในการวัดปริมาณทางไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/4 วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเมื่อต่อตัวต้านทานหลายตัว 

แบบอนุกรมและแบบขนานจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/5 เขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้าแสดงการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและขนาน 
ว 2.3 ม.3/6 บรรยายการท างานของช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/7 เขียนแผนภาพและต่อช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/8 อธิบายและค านวณพลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ W = Pt รวมท้ังค านวณค่าไฟฟ้า

ของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
ว 2.3 ม.3/9 ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยน าเสนอวิธีการใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
 

2. สาระการเรียนรู้ 
    2.1  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. เมื่อต่อวงจรไฟฟ้าครบวงจรจะมีกระแสไฟฟ้าออกจากขั้วบวกผ่านวงจรไฟฟ้าไปยังขั้วลบของ  
แหล่งก าเนิดไฟฟ้า ซึ่งวัดค่าได้จากแอมมิเตอร์ 

2. ค่าท่ีบอกความแตกต่างของพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยประจุระหว่างจุด 2 จุด เรียกว่า ความต่างศักย์
ซึ่งวัดค่าได้จากโวลต์มิเตอร์ 

3. ขนาดของกระแสไฟฟ้ามีค่าแปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลายท้ังสองของตัวน า โดย
อัตราส่วนระหว่างความต่างศักย์และกระแสไฟฟ้ามีค่าคงท่ี เรียกค่าคงท่ีนี้ว่า ความต้านทาน 

4. ในวงจรไฟฟ้าประกอบด้วยแหล่งก าเนิดไฟฟ้า สายไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยอุปกรณ์ไฟฟ้าแต่
ละช้ินมีความต้านทาน ในการต่อตัวต้านทานหลายตัวมีทั้งต่อแบบอนุกรมและแบบขนาน 

5. การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมในวงจรไฟฟ้า ความต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวมี
ค่าเท่ากับผลรวมของความต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัว โดยกระแสไฟฟ้าท่ีผ่านตัว
ต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากัน 
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6. การต่อตัวต้านทานหลายตัวแบบขนานในวงจรไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าท่ีผ่านวงจรมีค่าเท่ากับผลรวม
ของกระแสไฟฟ้าท่ีผ่านตัวต้านทานแต่ละตัว โดยความต่างศักย์ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่า
เท่ากัน 

7. ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีหลายชนิด เช่น ตัวต้านทาน ไดโอด ทรานซิสเตอร์ ตัวเก็บประจุ โดย
ช้ินส่วน 
แต่ละชนิดท าหน้าท่ีแตกต่างกันเพื่อให้วงจรท างานได้ตามต้องการ 

8. ตัวต้านทานท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า ไดโอดท าหน้าท่ีให้กระแสไฟฟ้า
ผ่านทางเดียว ทรานซิสเตอร์ท าหน้าท่ีเป็นสวิตช์ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟ้าและควบคุมปริมาณ
กระแสไฟฟ้า ตัวเก็บประจุท าหน้าท่ีเก็บและคายประจุไฟฟ้า 

9. เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วยชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์หลายชนิดท่ีท างานร่วมกัน การต่อวงจร
อิเล็กทรอนิกส์โดยเลือกใช้ช้ินส่วนนั้น ๆ จะสามารถท าให้วงจรไฟฟ้าท างานได้ตามต้องการ 

10. เครื่องใช้ไฟฟ้าจะมีค่าก าลังไฟฟ้าและความต่างศักย์ก ากับไว้ ก าลังไฟฟ้ามีหน่วยเป็นวัตต์ ความต่าง
ศักย์มีหน่วยเป็นโวลต์ ค่าไฟฟ้าส่วนใหญ่คิดจากพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ท้ังหมด ซึ่งหาได้จากผลคูณของ
ก าลังไฟฟ้า ในหน่วยกิโลวัตต์ กับเวลาในหน่วยช่ัวโมง พลังงานไฟฟ้ามีหน่วยเป็นกิ โลวัตต์ ช่ัวโมง  
หรือหน่วย 

11. วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบขนานเพื่อให้ความต่างศักย์เท่ากัน การใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันต้องเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีความต่างศักย์และก าลังไฟฟ้าให้
เหมาะกับการใช้งาน และการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย 
และประหยัด 

2.2  สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

กระแสไฟฟ้า เป็นปริมาณประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีหรือถ่ายเทจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เป็นความ
แตกต่างของพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยประจุระหว่างจุด 2 จุด ซึ่งท าให้เกิดกระแสไฟฟ้า โดยกระแสไฟฟ้าจะ
ไหลจากจุดท่ีมีระดับพลังงานไฟฟ้าสูงกว่าไปยงัจุดท่ีมีระดับพลังงานไฟฟ้าต่ ากว่า และจะหยุดไหลเมื่อ
ศักย์ไฟฟ้าของท้ังสองจุดเท่ากัน สามารถวัดค่ากระแสไฟฟ้าได้โดยใช้แอมมิเตอร์ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่าง
กระแสไฟฟ้าและความต่างศักย์ เป็นไปตามกฎของโอห์ม มีใจความส าคัญว่า เมื่ออุณหภูมิคงท่ี กระแสไฟฟ้า
ในตัวน าโลหะจะแปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลายท้ัง 2 ข้าง ของตัวน านั้น  

การอ่านค่าความต้านทานท่ีแสดงไว้บนตัวต้านทานอ่านได้หลายแบบ เช่น ตัวต้านทานค่าคงท่ี มักมี
แถบสีปรากฏอยู่บนตัวต้านทานแตกต่างกันไปตามค่าความต้านทาน โดยจะมีท้ังแบบ 4 แถบสี และ 5 แถบ
สี ซึ่งการอ่านค่าความต้านทานจะต้องน าตัวต้านทานไปเทียบกับตารางแสดงรหัสสีของแถบสีบนตัว
ต้านทานแล้วแปลงออกมาเป็นค่าความต้านทาน และอุปกรณ์ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าแต่ละช้ินมักจะมีความ
ต้านทาน เมื่อน ามาต่อเข้ากันเป็นวงจรส่วนใหญ่จะเป็นการต่อแบบอนุกรมและแบบขนานขึ้นอยู่กับการใช้
งาน โดยความต่างศักย์ท่ีตกคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวกับกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านในวงจรจะมีค่าแตกต่างกัน
ไปตามรูปแบบการต่อวงจร 

ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์เป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในวงจรไฟฟ้า โดยช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์แต่ละ
อย่างจะมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป เช่น ตัวต้านทาน ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า ไดโอด  
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ท าหน้าท่ีให้กระแสไฟฟ้าผ่านทางเดียว ทรานซิสเตอร์  ท าหน้าท่ีเป็นสวิตช์ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟ้าและ
ควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้า ตัวเก็บประจุ ท าหน้าท่ีเก็บและคายประจุไฟฟ้า การต่อช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์
เข้าในวงจรไฟฟ้าจะต้องท าการต่อให้ถูกต้องและถูกหลักการทางไฟฟ้า จึงจะท าให้วงจรไฟฟ้านั้นท างานได้
ตามท่ีต้องการและมีประสิทธิภาพ 

พลังงานไฟฟ้าเป็นงานหรือพลังงานท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีหรือการถ่ายเทของประจุไฟฟ้าจากจุดหนึ่งไป
ยังจุดหนึ่ง พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ไปในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลังไฟฟ้า มีหน่วยเป็น วัตต์ หรือจูลต่อวินาที  
กล่าวได้ว่า ก าลังไฟฟ้า คือ อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดปริมาณการไหลของ
กระแสไฟฟ้าเข้าสู่บ้านเรือนเรียกว่า มาตรไฟฟ้า  

ไฟฟ้าท่ีใช้ในบ้านเรือนโดยท่ัวไปเป็นไฟฟ้ากระแสสลับมีความต่างศักย์ 220 โวลต์ การส่งพลังงาน
ไฟฟ้าเข้าบ้านจะใช้สายไฟฟ้า 2 สาย คือ สายมีศักย์ เป็นสายท่ีมีพลังงานศักย์ไฟฟ้า อาจเรียกว่าสาย L และ
สายกลาง มีศักย์ไฟฟ้าเป็นศูนย์ เมื่อเทียบกับดิน อาจเรียกว่า สาย N วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบขนานเพื่อให้ความต่างศักย์เท่ากัน เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านเมื่อแบ่งตามลักษณะพลังงานท่ี
ได้รับจากเครื่องใช้ไฟฟ้า สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็น
พลังงานแสงสว่างเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน และเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียน
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 

การใช้พลังงานไฟฟ้ามากจะท าให้เสียค่าไฟฟ้าต่อหน่วยมากขึ้นด้วย เพื่อความประหยัดควรเลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับความต้องการในการใช้งานเท่าท่ีจ าเป็น เพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้ไฟฟ้าควร
ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างระมัดระวัง รวมท้ังตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างสม่ าเสมอ  

 
 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด   

1) ทักษะการวัด 
2) ทักษะการสังเกต 
3) ทักษะการทดลอง 
4) ทักษะการค านวณ 
5) ทักษะการวิเคราะห์ 
6) ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
7) ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
8) ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
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5. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 - การสร้างช้ินงานส่ิงประดิษฐ์ เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า 
 
6. การวัดและการประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 

- ออกแบบและ 
  สร้างช้ินงาน 
  ส่ิงประดิษฐ์จากการ 
  ต่อวงจรไฟฟ้า 

 
 
- ตรวจช้ินงาน 
  ส่ิงประดิษฐ์จากการ 
  ต่อวงจรไฟฟ้า 

 
 
- แบบประเมินชิ้นงาน/ 

ภาระงาน (รวบยอด) 

 
 
- ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
 

6.2 การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน หน่วยการ 

       เรียนรู้ท่ี 5 ไฟฟ้าและ 
       อิเล็กทรอนิกส์ 

   
- ตรวจแบบทดสอบ   
  ก่อนเรียน หน่วยการ 

เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์   

    
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
6.3 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     1) ความสัมพันธ์ 
         ระหว่างกระแสไฟฟ้า  
            กับความต่างศักย์ 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.1 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

 
 
- ใบงานท่ี 5.1 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2  

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ 
    กิจกรรม 
    ความสัมพันธ์ 
    ระหว่าง 
    กระแสไฟฟ้ากับ 
    ความต่างศักย์ 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) ตัวต้านทาน - ตรวจใบงานท่ี 5.2 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ใบงานท่ี 5.2 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 



 

5 

 

 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
4) ผลบันทึกการปฏิบัติ 
    กิจกรรมการต่อตัว 
    ต้านทานแบบ 
    อนุกรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

5) ผลบันทึกการปฏิบัติ 
    กิจกรรมการต่อตัว 
    ต้านทานแบบขนาน 
 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
6) วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
    เบื้องต้น 
 

- ตรวจใบงานท่ี 5.3 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ใบงานท่ี 5.3 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 

7) ผลบันทึกการปฏิบัติ 
    กิจกรรมการต่อวงจร 
   ทรานซิสเตอร์ 
 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

8) พลังงานไฟฟ้า  
    ก าลังไฟฟ้า และ 
    การค านวณค่าไฟฟ้า 
 

- ตรวจใบงานท่ี 5.4 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ใบงานท่ี 5.4 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

9) วงจรไฟฟ้าและ 
    เครื่องใช้ไฟฟ้าใน 
    บ้าน 
 

- ตรวจใบงานท่ี 5.5 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 
 
 
 

- ใบงานท่ี 5.5 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
 10) การใช้ไฟฟ้าอย่าง 
      ประหยัดและ 
      ปลอดภัย 
 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

11) การน าเสนอผลงาน/ 
     การปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/การปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ 
  น าเสนอผลงาน/การ 
  ปฏิบัติกิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
 12) พฤติกรรมการ 
      ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 13) พฤติกรรมการ 
      ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 14) คุณลักษณะอันพึง 
      ประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย 
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 
  ท างาน 

- แบบประเมนิ 
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

6.4 การประเมินหลังเรียน 
     - แบบทดสอบหลังเรียน 
       หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5    
       ไฟฟ้าและ 
       อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน หน่วยการ 

เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้า 
และอิเล็กทรอนิกส์ 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

 
7. กิจกรรมการเรยีนรู ้

 แผนท่ี 1 : ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์  เวลา  3  ชั่วโมง   
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)                                                                                                    

 แผนท่ี 2 : ตัวต้านทาน       เวลา  5  ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)                                                                                                    

 แผนท่ี 3 : วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น     เวลา  4  ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 

 แผนท่ี 4 : พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า  เวลา  3  ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  

 แผนท่ี 5 : วงจรไฟฟ้า และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน    เวลา  2  ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 

 แผนที่ 6 : การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย   เวลา  3  ชั่วโมง 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model)  

                        (รวมเวลา 20 ชั่วโมง) 



 

7 

 

 

8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.5 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.5 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 1.1 เรื่อง กฎของโอห์ม 
4) ใบงานท่ี 1.2 เรื่อง ตัวต้านทาน 
5) ใบงานท่ี 1.3 เรื่อง ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
6) ใบงานท่ี 1.4 เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
7) ใบงานท่ี 1.5 เรื่อง ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 
8) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
9) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 

10) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบขนาน 
11) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ 
12) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง ไฟฉายจากขวดพลาสติก 
13) PowerPoint เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
14) PowerPoint เรื่อง ตัวต้านทาน 
15) PowerPoint เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น 
16) PowerPoint เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
17) PowerPoint เรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
18) PowerPoint เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
19) สลากหมายเลข 
20) ตัวต้านทานค่าคงท่ี 
21) บัตรค า 
22) บัตรภาพ 
23) QR Code เรื่อง ระบบการส่งกระแสไฟฟ้า 
24) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

  8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 

  3)  อินเทอร์เน็ต 
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 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ไฟฟ้าและเครื่องอ านวยความสะดวก 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เครื่องมือที่ใช้วัดความต่างศักย์ไฟฟ้าคือข้อใด 
  1. แอมมิเตอร์ 
  2. โวลต์มิเตอร์ 
  3. โอห์มมิเตอร์ 
  4. แกลวานอมิเตอร์ 

2. ข้อใดเป็นหน่วยของก าลังไฟฟ้า 
  1. วัตต์ 
  2. กิโลวัตต์ 
  3. จูลต่อวินาที 
  4. ถูกทุกข้อ 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าข้อใดที่ให้พลังงานความร้อนทั้งหมด 
  1. เตาอบไมโครเวฟ เตารีดไฟฟ้า 
  2. เตารีดไอน้ า เครื่องปรับอากาศ 
  3. เครื่องปรับอากาศ เครื่องสูบน้ า 
  4. เครื่องเป่าผมไฟฟ้า หม้อต้มกาแฟ 

4. กระแสไฟฟ้าไหลจากบริเวณศักย์ไฟฟ้าสูงไปยังบริเวณ  
   ศักย์ไฟฟ้าต่ า หมายความว่าอย่างไร 
  1. กระแสไฟฟ้าจากที่สูงไปยังที่ต่ า 
  2. กระแสไฟฟ้าไหลจากข้ัวบวกไปยังข้ัวลบ 
  3. กระแสไฟฟ้าไหลจากความต้านทานมากไปยังความ 
      ต้านทานน้อย 
  4. กระแสไฟฟ้าไหลจากความต้านทานน้อยไปยังความ 
      ต้านทานมาก 

5. การเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าจะต้องตรวจสอบค่าสิ่งใดเพ่ือให้ 
    เหมาะสมกับความต้องการ 
  1. จ านวนวัตต์และค่ากระแสไฟฟ้า 
  2. จ านวนวัตต์และค่าความต้านทาน 
  3. จ านวนวัตต์และค่าความต่างศักย์ไฟฟ้า 
  4. ค่าความต่างศักย์ไฟฟ้าและค่าความต้านทานไฟฟ้า 

 6. ถ้าต้องการต่อเครื่องสูบน้ ากับวงจรไฟฟ้าท่ีมีความต่าง 
    ศักย์ไฟฟ้า 220 โวลต์ กระแสไฟฟ้าจะไหลผ่านได้ 5    
    แอมแปร์ จะมีก าลังไฟฟ้าเท่าใด 
   1. 110 วัตต์ 
  2. 225 วัตต์ 
  3. 1,100 วัตต์ 
  4. 2,200 วัตต์ 

7. ห้องเช่าห้องหน่ึงติดเครื่องปรับอากาศขนาด 1,000 วัตต์  
    จ านวน 1 เครื่อง เปิดใช้งานวันละ 10 ชั่วโมง จะต้องเสียค่า 
    ไฟฟ้าเดือนเมษายนเท่าใด ถ้าค่าไฟฟ้าตามห้องเช่าคิด 
    หน่วยละ 7 บาท 
   1. 1,800 บาท 
   2. 2,100 บาท 
   3. 2,900 บาท 
   4. 3,200 บาท 
8. การตรวจไฟฟ้ารั่วที่เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือไม่ วิธีการที่เกิดความ 
    ปลอดภัยและท าง่ายที่สุดคือข้อใด 
   1. ดูที่ค่าไฟฟ้า 
   2. ใช้มิเตอร์วัด 
   3. ใช้มือสัมผัส 
   4. ใช้ไขควงตรวจสอบไฟฟ้า 
9. การกระท าของนักเรียนคนใดถูกต้องและเหมาะสมที่สุด 
   1. สมศรีชอบเล่นว่าวใกล้สายไฟฟ้า 
   2. สมชายใช้ลวดทองแดงต่อแทนฟิวส์ 
   3. ธันวาถอดปลั๊กทุกครั้งหลังจากเลิกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
   4. กาญจนาติดปลั๊กไฟฟ้าไว้ในระดับต่ าเพ่ือไม่ให้เกะกะ 

 10. สายดินป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วได้อย่างไร 
   1. ท าให้ความต่างศักย์ลดลงครึ่งหน่ึง 
   2. ถ้ากระแสไฟฟ้ารั่วสวิตช์อัตโนมัติจะตัดเอง 
   3. ถ้ากระแสไฟฟ้ารั่วความต้านทานจะสูงข้ึนมาก 
   4. ถ้ากระแสไฟฟ้ารั่วกระแสไฟฟ้าจะไหลไปทางสายดิน 
 
 
 
 
 
 

เฉลย  1. 2 2. 1 3. 1 4. 2 5. 3 6. 3 7. 2 8. 4 9. 3        10. 4 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ไฟฟ้าและเครื่องอ านวยความสะดวก 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. อุปกรณ์ใดจะต้องต่อแบบอนุกรมเข้ากับวงจรไฟฟ้าเท่าน้ัน 
  1. แอมมิเตอร์ 
  2. โวลต์มิเตอร์ 
  3. โอห์มมิเตอร์ 
  4. แกลวานอมิเตอร์ 

2. อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้าคือข้อใด 
  1. ก าลังไฟฟ้า 
  2. ความจุไฟฟ้า 
  3. ความต่างศักย์ 
  4. พลังงานไฟฟ้า 

3. การต่อวงจรไฟฟ้าแบบอนุกรมมีข้อเสียอย่างไร 
  1. ไม่ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 
  2. ต้องใช้อุปกรณ์ในการต่อมาก 
  3. กระแสไฟฟ้าในวงจรเดินไม่สะดวก 
  4. ถ้าสายไฟขาดจะท าให้วงจรเปิดทั้งวงจร 

4. นิชาต่อวงจรไฟฟ้าโดยต่อแบตเตอรี่เข้ากับไดโอด แล้วต่อ  
    เข้ากับหลอดไฟ หากนิชาต่อไดโอดสลับข้ัวจะเกิดอะไรข้ึน 
  1. หลอดไฟดับ 
  2. หลอดไฟจะติด ๆ ดับ ๆ 
  3. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 
  4. หลอดไฟจะสว่างมากข้ึน 

5. เพราะเหตุใดจึงนิยมต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านแบบขนาน 
  1. เมื่อเครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุดไฟฟ้าจะไม่ดับทั้งหมด 
  2. สามารถเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าตามต้องการได้ 
  3. ท าให้ความต่างศักย์ของเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดมีค่าเท่ากัน 
  4. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

6. โวลต์มิเตอร์มีวิธีการต่อกับสิ่งที่ต้องการจะวัดในวงจรไฟฟ้า 
   แบบใด 
  1. ต่อคร่อมข้ัวแบตเตอรี่ 
  2. ต่อสลับข้ัวกับแบตเตอรี่ 
  3. ต่อแบบขนานกับสิ่งที่จะวัด 
  4. ต่อแบบอนุกรมกับสิ่งที่จะวัด 

 7. ค่าความต้านไฟฟ้าของเส้นลวดเส้นหน่ึงจะข้ึนอยู่กับข้อใด 
   1. แปรผันตรงกับความยาวของเส้นลวด 
  2. แปรผันตรงกับพ้ืนที่ภาคตัดขวางของเส้นลวด 
  3. แปรผกผันกับความยาว แต่แปรผันตรงกับพ้ืนที ่  
     ภาคตัดขวางของเส้นลวด 
  4. แปรผันตรงกับความยาว แต่แปรผกผันกับพ้ืนที่ 
     ภาคตัดขวางของเส้นลวด 

8. เมื่อน าถ่านไฟฉายขนาด 1.5 โวลต์ มาต่ออนุกรม 4 ก้อน 
    แล้วน าไปต่อขนานกับหลอดไฟที่มีความต้านทาน 3 โอห์ม  
    จ านวน 3 หลอด กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านทั้งวงจรมีค่าเท่าใด 
   1. 4 แอมแปร์ 
   2. 5 แอมแปร์ 
   3. 6 แอมแปร์ 
   4. 7 แอมแปร์ 
9. อรอุมาต่อตู้เย็นกับความต่างศักย์ 220 โวลต์ มีกระแสไฟฟ้า 
    ไหลผ่าน 2.2 แอมแปร์ ตู้เย็นเครื่องน้ีมีก าลังไฟฟ้าเท่าไร 
   1. 264 วัตต์ 
   2. 484 วัตต์ 
   3. 684 วัตต์ 
   4. 884 วัตต์ 

 10. บ้านหลังหน่ึงมีหลอดไฟขนาด 50 วัตต์ จ านวน 10 ดวง  
    เปิดใช้งานวันละ 10 ชั่วโมง และเครื่องปรับอากาศขนาด    
    2,500 วัตต์ จ านวน 1 เครื่อง เปิดใช้งานวันละ 8 ชั่วโมง  
    ในเดือนกันยายนบ้านหลังน้ีจะต้องช าระค่าไฟเท่าใด  
    (ก าหนดอัตราค่าไฟฟ้าหน่วยละ 3 บาท) 
    1. 1,500 บาท 
    2. 1,750 บาท 
    3. 2,200 บาท 
    4. 2,250 บาท 
 
 

 

 

 

เฉลย  1. 1 2. 1 3. 4 4. 1 5. 4 6. 3 7. 4 8. 3 9. 2        10. 4 
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แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

 

แบบประเมินช้ินงานสิ่งประดิษฐ์ เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า 

ค าช้ีแจง :  ใหผู้้สอนประเมินผลงาน/ช้ินงานของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด ลงในช่องท่ีตรงกับ
ระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

4  3  2   1 
1 การออกแบบช้ินงาน     
2 การเลือกใช้วัสดุเพื่อสร้างช้ินงาน     
3 ความสมบูรณ์ของช้ินงาน     
4 การสร้างสรรค์ช้ินงาน     
5 ก าหนดเวลาส่งงาน     

รวม     
 

ลงชื่อ ................................................... ผูป้ระเมิน 
                                                                     ............../................./................ 
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เกณฑ์การประเมินช้ินงานสิ่งประดิษฐ์ เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า 

 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  การออกแบบชิ้นงาน ชิ้นงานมีความถูกต้องที่

ออกแบบ ไ ว้  มี ขนาด
เ ห ม า ะ ส ม  รู ป แ บ บ
น่าสนใจ แปลกตา และ
สร้างสรรค์ดี 

ชิ้นงานมีความถูกต้องที่
ออกแบบ ไ ว้  มี ขนาด
เ ห ม า ะ ส ม  รู ป แ บ บ
น่าสนใจ และสร้างสรรค์ 

ชิ้นงานมีความถูกต้องที่
ออกแบบ ไ ว้  มี ขนาด
เ ห ม า ะ ส ม  รู ป แ บ บ
น่าสนใจ  

ชิ้ น ง า น ไ ม่ ถู ก ต้ อ ง ที่
ออกแบบไว้ มีขนาดไม่
เหมาะสม รูปแบบไม่
น่าสนใจ 

2.  การเลือกใช้วัสดุเพื่อ
สร้างชิ้นงาน 

เลื อกใช้ วัส ดุมาสร้ า ง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดีมาก 

เลื อกใช้ วัส ดุมาสร้ า ง
ชิ้นงานตามที่ก าหนดได้
ถูกต้อง และวัสดุมีความ
เหมาะสมกับการสร้าง
ชิ้นงานดี 

เลื อกใช้ วัส ดุมาสร้ า ง
ชิ้นงานตามที่ก าหนด  
แต่วัสดุมีความเหมาะสม
กับการสร้างชิ้นงานที่
ออกแบบไว้ 

เลื อกใช้ วัส ดุมาสร้ า ง
ชิ้ น ง าน ไม่ ต ร ง ตามที่
ก าหนด และวัสดุไม่มี
ความเหมาะสมกับการ
สร้างชิ้นงานที่ออกแบบ
ไว้ 

3.  ความสมบูรณ์ของ
ชิ้นงาน 

ชิ้นงานมีความแข็งแรง 
ท น ท า น  ส า ม า ร ถ
น าไปใช้งานได้จริงและ
ใช้ได้ดีมาก 

ชิ้นงานมีความแข็งแรง 
ท น ท า น  ส า ม า ร ถ
น าไปใช้งานได้จริงและ
ใช้ได้ดี 

ชิ้ น ง า น ไ ม่ มี ค ว า ม
แข็งแรง  แ ต่สามารถ
น าไปใช้งานได้บ้าง 

ชิ้ น ง า น ไ ม่ มี ค ว า ม
แ ข็ ง แ ร ง  แ ล ะ ไ ม่ 
สามารถน าไปใช้งานได้ 

4.  การสร้างสรรค์
ชิ้นงาน 

ต ก แ ต่ ง ชิ้ น ง า น ไ ด้
สวยงามดีมาก 

ต ก แ ต่ ง ชิ้ น ง า น ไ ด้
สวยงามดี 

ต ก แ ต่ ง ชิ้ น ง า น ไ ด้
สวยงามน้อย 

ชิ้ น ง า น ไ ม่ มี ค ว า ม
สวยงาม 

5. ก าหนดเวลาส่งงาน ส่งชิ้นงานภายในเวลาที่
ก าหนด 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด 
1-2 วัน 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 3 วัน ข้ึนไป 

ส่งชิ้นงานช้ากว่าก าหนด
เกิน 5 วัน ข้ึนไป 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 
14-17 ดี 
10-13 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  

 
 
 
 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ีตรง
กับระดับคะแนน 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏิบัติการท ากิจกรรม      
2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม     
3 การบันทึก สรุปและน าเสนอผลการท ากิจกรรม     
 รวม  

      

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                    ................./................../.................. 

 

เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. การปฏิบัติ

กิจกรรม 
ท ากิจกรรมตามข้ันตอน 
และใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 

ท ากิจกรรมตามข้ันตอน 
และใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่อาจต้อง
ได้รับค าแนะน าบ้าง 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
บ้างในการท ากิจกรรม 
และการใช้อุปกรณ ์

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการท า
กิจกรรม และการใช้
อุปกรณ์ 

2. ความ
คล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ไม่ต้องได้รับค าชี้แนะ 
และท ากิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมแต่
ต้องได้รับค าแนะน าบ้าง 
และท ากิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

ขาดความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมจึง
ท ากิจกรรมเสร็จไม่
ทันเวลา 

ท ากิจกรรมเสร็จไม่
ทันเวลา และท า
อุปกรณ์เสียหาย 

3. การบันทึก สรุป
และน าเสนอผล
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

บันทึกและสรุปผลการ
ท ากิจกรรมได้ถูกต้อง 
รัดกุม น าเสนอผลการ
ท ากิจกรรมเป็นข้ันตอน
ชัดเจน 

บันทึกและสรุปผลการ
ท ากิจกรรมได้ถูกต้อง 
แต่การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรมยังไม่เป็น
ข้ันตอน 

ต้องให้ค าแนะน าในการ
บันทึก สรุป และ
น าเสนอผลการท า
กิจกรรม  

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการบันทึก 
สรุป และน าเสนอผล
การท ากิจกรรม 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช้ 
0-3 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 ความคิดสร้างสรรค์    
3 วิธีการน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใช้ประโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                          ............/................./................... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

 
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                          ............/.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 
 

   
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ 
ช่ือ–สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 
                                                                  ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช้ 

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    
1.2  เข้าร่วมกิจกรรมที่สรา้งความสามัคคีปรองดอง และเป็นประโยชน์ 
 ต่อโรงเรียน 

   

1.3  เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4  เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนจัดขึ้น    

2.  ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1  ให้ข้อมูลทีถู่กต้องและเป็นจริง    
2.2  ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3.  มีวินัย รับผิดชอบ 3.1  ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
 มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4.  ใฝ่เรียนรู้ 4.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    
4.2  รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3  เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4  ต้ังใจเรียน    

5.  อยู่อย่างพอเพียง 5.1  ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2  ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3  ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6.  มุ่งมั่นในการท างาน 6.1  มีความต้ังใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2  มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7.  รักความเป็นไทย 7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปญัญาไทย    
7.2  เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8.  มีจิตสาธารณะ 8.1  รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2  รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและ

โรงเรียน 
   

ลงชื่อ .................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                               ............/.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51-60 ดีมาก 
41-50 ดี 
30-40 พอใช้ 

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2   
 

ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
                      เวลา 3 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 2.3 ม.3/1 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความต่างศักย์กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน  

 และค านวณปริมาณท่ีเกี่ยวข้องโดยใช้สมการ V = IR จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.3 ม.3/2 เขียนกราฟความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า และความต่างศักย์ไฟฟ้า 
ว 2.3 ม.3/3 ใช้โวลต์มิเตอร์ แอมมิเตอร์ในการวัดปริมาณทางไฟฟ้า 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายความหมายของกระแสไฟฟ้าและความต่างศักย์ได้ (K) 
 2. ค านวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และ 

ความต้านทานได้ (P) 
3. ปฏิบัติกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ได้อย่างถูกต้องและเป็นล าดับ 

ขั้นตอน (P)  
4. มีความใฝ่เรียนรู้และมีความมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 เมื่อต่อวงจรไฟฟ้าครบวงจรจะมีกระแสไฟฟ้า 

ออกจากขั้วบวกผ่านวงจรไฟฟ้าไปยังขั้วลบของ
แหล่งก าเนิดไฟฟ้า ซึ่งวัดค่าได้จากแอมมิเตอร์ 

 ค่าท่ีบอกความแตกต่างของพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วย
ประจุระหว่างจุด 2 จุด เรียกว่า ความต่างศักย์ซึ่ง
วัดค่าได้จากโวลต์มิเตอร์ 

 ขนาดของกระแสไฟฟ้ามีค่าแปรผันตรงกับความ 
ต่างศักย์ระหว่างปลายท้ังสองของตัวน า โดย
อัตราส่วนระหว่างความต่างศักย์และกระแสไฟฟ้า 
มีค่าคงท่ี เรียกค่าคงท่ีนี้ว่า ความต้านทาน 

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

กระแสไฟฟ้า เป็นปริมาณประจุไฟฟ้าท่ีเคล่ือนท่ีหรือถ่ายเทจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง เป็นความ
แตกต่างของพลังงานไฟฟ้าต่อหน่วยประจุระหว่างจุด 2 จุด ซึ่งท าให้เกิดกระแสไฟฟ้า โดยกระแสไฟฟ้าจะ
ไหลจากจุดท่ีมีระดับพลังงานไฟฟ้าสูงกว่าไปยังจุดท่ีมีระดับพลังงานไฟฟ้าต่ ากว่า และจะหยุดไหลเมื่อ
ศักย์ไฟฟ้าของท้ังสองจุดเท่ากัน สามารถวัดค่ากระแสไฟฟ้าได้โดยใช้แอมมิเตอร์ ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่าง
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กระแสไฟฟ้าและความต่างศักย์ เป็นไปตามกฎของโอห์ม มีใจความส าคัญว่า เมื่ออุณหภูมิคงท่ี กระแสไฟฟ้า
ในตัวน าโลหะจะแปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่างปลายท้ัง 2 ข้าง ของตัวน านั้น  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการทดลอง 
 2) ทักษะการค านวณ 
 3) ทักษะการวิเคราะห์ 
 4) ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อวัดความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
ก่อนเข้าสู่กิจกรรม 

2. ครูถามค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้ค าถาม Big Question จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์  
และร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมา 
ตรวจสอบค าตอบหลังเรียนเสร็จ 

3. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ  
Check for Understanding ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

4. นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ พิจารณาฉลากเครื่องใช้ไฟฟ้า แล้วอธิบายว่าฉลาก 
เครื่องใช้ไฟฟ้าแสดงข้อมูลใดบ้าง โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 
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ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูถามค าถาม Key Question จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการน าเข้าสู่เนื้อหาท่ีเรียนว่า “ปริมาณทาง
ไฟฟ้ามีอะไรบ้าง และมีความสัมพันธ์กันอย่างไร” โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมาตรวจสอบค าตอบหลังเรียนเสร็จ 
(แนวตอบ : ปริมาณทางไฟฟ้าประกอบด้วย กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความต้านทาน  
โดยอัตราส่วนระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์จะมีค่าเท่ากับความต้านทาน) 

2. นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง กระแสไฟฟ้า และความต่างศักย์ จากหนังสือ
เรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  
หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต จากนั้นร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 
ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

3. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพื่อหาค าตอบ ดังนี้ 
 ถ้านักเรียนต้องการจะวัดกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ นักเรียนจะเลือกใช้อุปกรณ์ใด  

และจะต่ออุปกรณ์อย่างไร” 
(แนวตอบ : สามารถวัดกระแสไฟฟ้าในวงจรโดยการต่อแอมมิเตอร์เข้าไปในวงจร แบบอนุกรม  
และความต่างศักย์โดยการต่อโวลต์มิเตอร์ แบบขนาน) 

 กระแสไฟฟ้าเกิดขึ้นได้อย่างไร 
(แนวตอบ : เกิดจากการเคล่ือนท่ีของประจุไฟฟ้า เมื่อประจุไฟฟ้าเกิดการเคล่ือนท่ีจะก่อให้เกิด
กระแสไฟฟ้า) 

 
 

 
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ตามความสมัครใจ เพื่อศึกษากิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่าง 

กระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์  

5. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มน าผลการ 
ทดลองท่ีได้มาอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปของผลการทดลอง และเขียนกราฟแสดง 
ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 

 
 
 
 

ข้ันสอน 
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ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

7. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับ 
ความต่างศักย์หน้าช้ันเรียน ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้อง 

8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

9. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท้ายกิจกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่าง 
ศักย์ และเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม 

10. นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง กฎของโอห์ม ความต้านทาน และตัวอย่างการ 
ค านวณหาความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความต้านทาน จากตัวอย่าง 
ท่ี 5.1-5.4 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท าตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามหา และจะหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ  

 ต้องท าอย่างไร 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

11. ครูสุ่มนักเรียน 4 คน ออกมาหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนออกมาจับสลาก โดยครูเตรียม 
สลากหมายเลข แล้วให้นักเรียนแสดงวิธีการค านวณหาผลลัพธ์จากตัวอย่างท่ีศึกษาบนกระดาน 
หน้าช้ันเรียน ครูอาจเสนอแนะ หรืออธิบายเพิ่มเติมในตัวอย่างนั้น ๆ เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจ 
ท่ีถูกต้อง 
 หมายเลข 1 ตัวอย่างท่ี 5.1 
 หมายเลข 2 ตัวอย่างท่ี 5.2 
 หมายเลข 3 ตัวอย่างท่ี 5.3 
 หมายเลข 4 ตัวอย่างท่ี 5.4 

12. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เพื่อหาค าตอบ ดังนี้ 
 ปัจจัยใดบ้างท่ีมีผลต่อความต้านทานของตัวน า 

(แนวตอบ : ชนิด ความยาว พื้นท่ีหน้าตัด และอุณหภูมิของตัวน า) 
 กฎของโอห์มมีใจความส าคัญอย่างไร 

(แนวตอบ : เมื่ออุณหภูมิคงท่ี กระแสไฟฟ้าในตัวน าโลหะจะแปรผันตรงกับความต่างศักย์ระหว่าง
ปลายท้ัง 2 ข้าง ของตัวน านั้น) 

13. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 5.1 เร่ือง กฎของโอห์ม จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนจับคู่กับ 
เพื่อนท่ีนั่งข้างกัน แล้วช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบในใบงานท่ี 5.1 เรื่อง กฎของ 
โอห์ม 
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ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และ 

ความต้านทาน และให้ความรู้เพิ่มเติมจากค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง  
ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ ในการอธิบายเพิ่มเติม 

15. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความต้านทาน  
จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส ์

 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
 เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 

2. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

3. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ 
Check for Understanding ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

4. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
5. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 5.1 เรื่อง กฎของโอห์ม 
6. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความต้านทาน จากแบบฝึกหัด 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความต้านทาน   

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนเรียน 
- แบบทดสอบ 

       ก่อนเรียน หน่วยการ 
 เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้า 
 และอิเล็กทรอนิกส์  

 
- ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ประเมินตามสภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) ความสัมพันธ์ 
         ระหว่าง 
         กระแสไฟฟ้ากับ

ความต่างศักย์ 
 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.1 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ใบงานท่ี 5.1 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ข้ันสรุป 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
2) ผลบันทึกการ 
    ปฏิบัติกิจกรรม 
    ความสัมพันธ์ 
    ระหว่าง 
    กระแสไฟฟ้ากับ 
    ความต่างศักย์ 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 
 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3  
  เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

     3) การน าเสนอ 
         ผลงาน/การปฏิบัติ 
         กิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/การปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน/การ
ปฏิบัติกิจกรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการ 
 ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 5.1 เรื่อง กฎของโอห์ม 
4) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
5) PowerPoint เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 
6) สลากหมายเลข 
7) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานที ่5.1 
 

เรื่อง กฎของโอห์ม 
 
ค าช้ีแจง : แสดงวิธีค านวณเกี่ยวกับกฎของโอห์มให้ถูกต้อง 

1. วงจรไฟฟ้าหนึ่งมีแหล่งก าเนิดไฟฟ้าท่ีให้ความต่างศักย์ 6 โวลต์ ต่อแบบอนุกรมกับตัวต้านทานขนาด 3 โวลต์
ต่อแอมแปร์ จะมีกระแสไฟฟ้าไหลในวงจรเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วงจรไฟฟ้าหนึ่งมีกระแสไฟฟ้า 2 แอมแปร์ ไหลผ่านตัวต้านทานขนาด 20 โอห์ม จงหาความต่างศักย์ของ
แหล่งก าเนิดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ในวงจรไฟฟ้ามีแบตเตอรี่ขนาด 20 โวลต์ ท าให้มีกระแสไฟฟ้า 5 แอมแปร์ ไหลผ่านตัวต้านทาน จงหาว่า
ความต้านทานนี้มีค่าเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จงหากระแสไฟฟ้าท่ีไหลในวงจรไฟฟ้าเมื่อมีแบตเตอรี่ท่ีให้ความต่างศักย์ 15 โวลต์ และมีความต้านทาน 200 
โวลต์ต่อแอมแปร์ ต่ออยู่ในวงจรไฟฟ้า 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ต่อลวดโลหะเข้ากับเซลล์ไฟฟ้าหนึ่งพบว่ามีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดโลหะขนาด 0.1 แอมแปร์ ถ้าลวดโลหะ
นี้มีความต้านทาน 50 โอห์ม ความต่างศักย์ของเซลล์ไฟฟ้ามีขนาดเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ลวดทองแดงต่ออยู่กับเซลล์ไฟฟ้าขนาด 3 โวลต์ จะมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดทองแดง 0.05 แอมแปร์
ลวดทองแดงจะมีความต้านทานเท่าใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………..………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………..……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
ใบงานที ่5.1 

 

เรื่อง กฎของโอห์ม 
 
ค าช้ีแจง : แสดงวิธีค านวณเกี่ยวกับกฎของโอห์มให้ถูกต้อง 

1. วงจรไฟฟ้าหนึ่งมีแหล่งก าเนิดไฟฟ้าท่ีให้ความต่างศักย์ 6 โวลต์ ต่อแบบอนุกรมกับตัวต้านทานขนาด 3 โวลต์
ต่อแอมแปร์ จะมีกระแสไฟฟ้าไหลในวงจรเท่าใด 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  V = 6 V  และ  R = 3 V/A 

จากสมการ                                    IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้                A/V3IV6   

                                                      
A/V3

V6
I   

                                                      A2I   

    ดังนั้น  มีกระแสไฟฟ้าไหลในวงจรเท่ากับ 2 แอมแปร์ 
 
2. วงจรไฟฟ้าหนึ่งมีกระแสไฟฟ้า 2 แอมแปร์ ไหลผ่านตัวต้านทานขนาด 20 โอห์ม จงหาความต่างศักย์ของ

แหล่งก าเนิดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  I = 2 A  และ  R = 20   

             จากสมการ                                    IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้                    20A2V  
                                                     V40V   

    ดังนั้น  ความต่างศักย์ของแหล่งก าเนิดไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเท่ากับ 40 โวลต์ 
 
3. ในวงจรไฟฟ้ามีแบตเตอรี่ขนาด 20 โวลต์ ท าให้มีกระแสไฟฟ้า 5 แอมแปร์ ไหลผ่านตัวต้านทาน จงหาว่า

ความต้านทานนี้มีค่าเท่าใด 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  V = 20 V  และ  I = 5 A 

จากสมการ                                    IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้              RA5V20   

                                                                   
A5

V20
R   

                                                                    4R  

    ดังนั้น  ความต้านทานของตัวต้านทานนี้เท่ากับ 4 โอห์ม 
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4. จงหากระแสไฟฟ้าท่ีไหลในวงจรไฟฟ้าเมื่อมีแบตเตอรี่ท่ีให้ความต่างศักย์ 15 โวลต์ และมีความต้านทาน 200 

โวลต์ต่อแอมแปร์ ต่ออยู่ในวงจรไฟฟ้า 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  V = 15 V  และ  R = 200 V/A 

จากสมการ                                     IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้                A/V200IV15   

                                                       
A/V200

V15
I   

                                                       A075.0I   

    ดังนั้น  มีกระแสไฟฟ้าไหลในวงจรเท่ากับ 0.075 แอมแปร ์
 

5. ต่อลวดโลหะเข้ากับเซลล์ไฟฟ้าหนึ่งพบว่ามีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดโลหะขนาด 0.1 แอมแปร์ ถ้าลวดโลหะ
นี้มีความต้านทาน 50 โอห์ม ความต่างศักย์ของเซลล์ไฟฟ้ามีขนาดเท่าใด 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  I = 0.1 A  และ  R = 50   

             จากสมการ                                    IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้                    50A1.0V  
                                                     V5V   

    ดังนั้น  ความต่างศักย์ของเซลล์ไฟฟ้าเท่ากับ 5 โวลต์ 
 

6. ลวดทองแดงต่ออยู่กับเซลล์ไฟฟ้าขนาด 3 โวลต์ จะมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดทองแดง 0.05 แอมแปร์ 
ลวดทองแดงจะมีความต้านทานเท่าใด 
วิธีท า  เมื่อพิจารณาโจทย์ จะได้ว่า  V = 3 V  และ  I = 0.05 A 

จากสมการ                                    IRV   

เมื่อแทนค่าลงในสมการจะได้                 RA05.0V3   

                                                                   
A05.0

V3
R   

                                                                    60R  

    ดังนั้น  ลวดทองแดงจะมีความต้านทานเท่ากับ 60 โอห์ม 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4     
ตัวตา้นทาน 

                      เวลา 5 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/4 วิเคราะห์ความต่างศักย์ไฟฟ้าและกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเมื่อต่อตัวต้านทานหลายตัว 
 แบบอนุกรมและแบบขนานจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ว 2.3 ม.3/5 เขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้าแสดงการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและขนาน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายชนิดตัวต้านทานค่าคงท่ีจากแถบสีบนตัวต้านทานได้ (K) 
2. อธิบายความแตกต่างของความต่างศักย์และกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าเมื่อต่อตัวต้านทานหลายตัว 

แบบอนุกรมและแบบขนานได้ (K)  
 3. ค านวณหาปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับตัวต้านทานค่าคงท่ีจากแถบสีบนตัวต้านทานได้ (P) 

4. เขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้าเมื่อต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและแบบขนานได้ (P) 
5. มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้และท างานท่ีได้รับมอบหมายตลอดเวลา (A) 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 ในวงจรไฟฟ้าประกอบด้วยแหล่งก าเนิดไฟฟ้า 

สายไฟฟ้า และอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยอุปกรณ์ไฟฟ้า 
แต่ละช้ินมีความต้านทาน ในการต่อตัวต้านทาน
หลายตัวมีทั้งต่อแบบอนุกรมและแบบขนาน 

 การ ต่อตัว ต้านทานหลายตัวแบบอนุกรมใ น
วงจรไฟฟ้า ความต่างศักย์ ท่ีคร่อมตัวต้านทาน 
แต่ละตัวมีค่าเท่ากับผลรวมของความต่างศักย์ ท่ี
คร่อมตัวต้านทานแต่ละตัว โดยกระแสไฟฟ้าท่ีผ่าน
ตัวต้านทานแต่ละตัวมีค่าเท่ากัน 

 การ ต่อ ตั ว ต้ านทานห ลาย ตั วแบ บขนาน ใน
วงจรไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าท่ีผ่านวงจรมีค่าเท่ากับ
ผลรวมของกระแสไฟฟ้าท่ีผ่านตัวต้านทานแต่ละตัว 
โดยความต่างศักย์ ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัว 
มีค่าเท่ากัน 

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
การอ่านค่าความต้านทานท่ีแสดงไว้บนตัวต้านทานอ่านได้หลายแบบ เช่น ตัวต้านทานค่าคงท่ี มักมี

แถบสีปรากฏอยู่บนตัวต้านทานแตกต่างกันไปตามค่าความต้านทาน โดยจะมีท้ังแบบ 4 แถบสี และ 5  
แถบสี ซึ่งการอ่านค่าความต้านทานจะต้องน าตัวต้านทานไปเทียบกับตารางแสดงรหัสสีของแถบสีบน  
ตัวต้านทานแล้วแปลงออกมาเป็นค่าความต้านทาน และอุปกรณ์ไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้าแต่ละช้ินมักจะมี  
ความต้านทาน เมื่อน ามาต่อเข้ากันเป็นวงจรส่วนใหญ่จะเป็นการต่อแบบอนุกรมและแบบขนานขึ้นอยู่กับ
การใช้งาน โดยความต่างศักย์ท่ีตกคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัวกับกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านในวงจรจะมีค่า
แตกต่างกันไปตามรูปแบบการต่อวงจร 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการวัด 
 2) ทักษะการสังเกต 
 3) ทักษะการค านวณ 
 4) ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
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6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง กฎของโอห์ม จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคน 
ออกมารับบัตรค าหน้าช้ันเรียน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะได้บัตรค าท่ีแตกต่างกัน แล้วให้นักเรียน 
แต่ละคนเขียนอธิบายบัตรค าท่ีตนเองได้รับลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน โดยแต่ละกลุ่มต้องมีสมาชิกท่ีมีบัตรค าเกี่ยวกับความต่างศักย์  
กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน จากนั้นร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาความสัมพันธ์ 
ระหว่างความต่างศักย์ กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน 

3. ครูแจกตัวต้านทานค่าคงทีท่ี่มีแถบสีบนตัวต้านทาน โดยให้นักเรียนแต่ละคนสังเกตตัวต้านทาน 
ค่าคงท่ี จากนั้นครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความสนใจนักเรียน โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย 
แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมาตรวจสอบค าตอบ 
หลังเรียนเสร็จ ตัวอย่างค าถามเช่น 
  ตัวต้านทานคืออะไร และมีความส าคัญอย่างไรในวงจรไฟฟ้า 
  ท าไมตัวต้านทานแต่ละตัวมีแถบสีท่ีแตกต่างกัน 
  แถบสีบนตัวต้านทานมีความส าคัญอย่างไร 

 

 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่อง ตัวต้านทาน และการอ่านค่าแถบสีบนตัวต้านทานค่าคงท่ี จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู ้
ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด 

2. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน จากนั้นพิจารณา
ตารางรหัสสีของแถบสีบนตัวต้านทาน และอ่านค่าแถบสีบนตัวต้านทาน จากหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

3. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันศึกษาตัวอย่างท่ี 5.5-5.6 จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้นักเรียนแต่ละคนจดบันทึก
ขั้นตอนเเละวิธีการค านวณหาผลลัพธ์ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท า
ตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามหา และจะหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ  

 ต้องท าอย่างไร 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 
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 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

4. ครูเตรียมตัวต้านทานค่าคงท่ี จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 4-5 คน ออกมาหน้าช้ันเรียน อ่านค่าความ
ต้านทานจากแถบสีตัวต้านทาน โดยครูให้นักเรียนในช้ันเรียนร่วมกันพิจารณาว่าค าตอบใดถูกต้อง 
จากนั้นครูเฉลยค าตอบท่ีถูกต้องนักเรียน 

5. ครูสนทนากับนักเรียนว่า “นอกจากตัวต้านทานค่าคงท่ีแล้ว ในวงจรไฟฟ้าโดยท่ัวไปมักพบ 
ตัวต้านทานอื่น ๆ ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการในการใช้งาน” จากนั้นครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม  
กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจ ร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ตัวต้านทานชนิดต่าง ๆ  
จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันศึกษาคนละ 1 เรื่อง ซึ่งหัวข้อมีดังนี้ 
 คนท่ี 1 ศึกษาตัวต้านทานปรับค่าได้ 
 คนท่ี 2 ศึกษาตัวต้านทานท่ีเปล่ียนค่าตามปริมาณแสง 
 คนท่ี 3 ศึกษาตัวต้านทานท่ีเปล่ียนค่าตามอุณหภูมิ 
 คนท่ี 4 ศึกษาตัวต้านทานท่ีเปล่ียนค่าตามแรงดันไฟฟ้า 

6. สมาชิกภายในกลุ่มน าเรื่องท่ีตนเองศึกษาค้นคว้ามาอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟัง จากนั้นร่วมกันสรุป
ความรู้ท่ีได้ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

 
 
 

7. นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

8. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ตามความสมัครใจ เพื่อศึกษากิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบ
อนุกรม จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม 
การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม  

9. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มน าผลการ 
ทดลองท่ีได้มาอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปของผลการทดลอง  

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
หน้าช้ันเรียน ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมี 
ความเข้าใจถูกต้อง 

12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

13. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท้ายกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม และเฉลยค าถาม 
ท้ายกิจกรรม 
 
 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
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14. นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การต่อตัวต้านทานแบบขนาน จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

15. นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) จากช่ัวโมงท่ีผ่านมา เพื่อศึกษากิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบขนาน 
จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อ
ตัวต้านทานแบบขนาน 

16. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

17. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มน าผลการ 
ทดลองท่ีได้มาอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปของผลการทดลอง  

 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

18. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
หน้าช้ันเรียน ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมี 
ความเข้าใจถูกต้อง 

19. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

20. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท้ายกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม และเฉลยค าถาม 
ท้ายกิจกรรม 

21. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาตัวอย่างท่ี 5.7-5.9 
ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท าตามข้ันตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามหา และจะหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ  

 ต้องท าอย่างไร 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

22. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า “นอกจากการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและแบบขนาน 
แล้ว สามารถน ามาต่อเข้ากันท้ัง 2 รูปแบบ เรียกการต่อแบบนี้ว่า การต่อตัวต้านทานแบบผสม” 

23. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ ดังนี้ 
 การต่อวงจรไฟฟ้าแบบใดท่ีท าให้ความต้านทานรวมมีค่าเพิ่มข้ึน 

(แนวตอบ : การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม) 

ช่ัวโมงท่ี 4 

ช่ัวโมงท่ี 5 
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 การต่อวงจรไฟฟ้าแบบใดท่ีท าให้ความต้านทานรวมมีค่าลดลง 
(แนวตอบ : การต่อตัวต้านทานแบบขนาน) 

24. นักเรียนท าใบงานที่ 5.2 เร่ือง ตัวต้านทาน จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 5 คน ออกมาเฉลยค าตอบ 
ของตนเองหน้าช้ันเรียน โดยให้เพื่อนในช้ันเรียนรว่มกันพิจารณาว่าค าตอบถูกต้องหรือไม่ จากนั้น 
ครูเฉลยค าตอบท่ีถูกต้องให้นักเรียน 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

25. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง ตัวต้านทาน และให้ความรู้เพิ่มเติมจาก 
ค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง ตัวต้านทาน ในการอธิบายเพิ่มเติม 

26. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ตามความสมัครใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา 
กรอบ Application Activity ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อออกแบบและเขียนแผนภาพวงจรไฟฟ้าของ 
ต้นคริสต์มาส พร้อมท้ังอธิบายว่าเป็นการต่อวงจรไฟฟ้าแบบใด เพราะเหตุใด 

27. นักเรียนท า Topic Questions เรื่อง วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

28. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง ตัวต้านทาน จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการบ้านส่งในช่ัวโมงถัดไป 

 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

2. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
3. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม การต่อตัวต้านทานแบบขนาน 
4. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 5.2 เรื่อง ตัวต้านทาน 
5. ครูตรวจ Topic Questions เรื่อง วงจรไฟฟ้าเบื้องต้น ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
6. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง ตัวต้านทาน จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง ตัวต้านทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) ตัวต้านทาน 
 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.2 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ใบงานท่ี 5.2 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) ผลบันทึกการ 
    ปฏิบัติกิจกรรม 
    การต่อตัวต้าน 
    แบบอนุกรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

3) ผลบันทึกการ 
    ปฏิบัติกิจกรรม 
    การต่อตัวต้าน 
    แบบขนาน 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอ 
         ผลงาน/การปฏิบัติ 
         กิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/การปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน/การ 

  ปฏิบัติกิจรรม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤติกรรมการ 
 ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 5.2 เรื่อง ตัวต้านทาน 
4) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบอนุกรม 
5) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อตัวต้านทานแบบขนาน 
6) PowerPoint เรื่อง ตัวต้านทาน 
7) ตัวต้านทานค่าคงท่ี 
8) บัตรค า 
9) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 
3) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานที ่4.1 
 

เรื่อง ตัวต้านทาน 
 
ค าช้ีแจง : แสดงวิธีค านวณเกี่ยวกับการต่อตัวต้านทานสมมูลให้ถูกต้อง 

1. ก าหนดให้   R1 = 1.5 โอห์ม  R2 = 2.5 โอห์ม  และ R3 = 3.5 โอห์ม   
 
 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

2. ก าหนดให้   R1 = 5 โอห์ม  R2 = 2 โอห์ม  R3 = 5 โอห์ม  และ R4 = 10 โอห์ม   
 
 
 
 

 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 

R3 R2 R1 

R4 

R3 R2 R1 
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3. ก าหนดให้   R1 = 13 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 15 โอห์ม  และ R4 = 85 โอห์ม   
 
 
 
 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

4. ก าหนดให้   R1 = 13 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 15 โอห์ม  R4 = 85 โอห์ม  และ R5 = 12 โอห์ม   
 
 
 
 
 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

R2 R1 

R4 R3 

R2 R1 

R4 R3 

R5 
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5. ก าหนดให้   R1 = 12 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 20 โอห์ม  และ R4 = 15 โอห์ม   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................... 
 
 
 

R1 

R2 

R3 

R4 
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เฉลย 
ใบงานที ่4.1 

เรื่อง ตัวต้านทาน 
 
ค าช้ีแจง : แสดงวิธีค านวณเกี่ยวกับการต่อตัวต้านทานสมมูลให้ถูกต้อง 

1. ก าหนดให้   R1 = 1.5 โอห์ม  R2 = 2.5 โอห์ม  และ R3 = 3.5 โอห์ม   
 
 

วิธีท า  สามารถหาความต้านทานสมมูลได้จากสมการ 
321 RRRR   

  5.35.25.1R  
 5.7R  

ดังนั้น  ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทาน 3 ตัวที่ต่อกันแบบอนุกรม เท่ากับ 7.5 โอห์ม 

 

2. ก าหนดให้   R1 = 5 โอห์ม  R2 = 2 โอห์ม  R3 = 5 โอห์ม  และ R4 = 10 โอห์ม   
 
 
 
 

 
วิธีท า  ความต้านทานรวม R1  R2  และ R3 

321123 RRRR   
  525R123  

 12R123  

จะได้ว่า ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัว เท่ากับ 

    



10

1

12

1

R

1

R

1

R

1

4123
 

                                 






120

22

120

1210

R

1
 




 45.5
22

120
R  

ดังนั้น  ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัว เท่ากับ 5.45 โอห์ม 

 

R3 R2 R1 

R4 

R3 R2 R1 
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3. ก าหนดให้   R1 = 13 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 15 โอห์ม  และ R4 = 85 โอห์ม   
 
 
 
 

วิธีท า  ความต้านทานรวม R1 กับ R2   
2112 RRR   

  1213R12  
 25R12  

ความต้านทานรวม R3 กับ R4   
4334 RRR   

  8515R34  
 100R34  

จะได้ว่า ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัว เท่ากับ 

   
3412 R

1

R

1

R

1
  

   



100

1

25

1

R

1
 

                                





100

14

R

1
 




100

5

R

1
 

5

100
R


  

 20R  

ดังนั้น  ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัว เท่ากับ 20 โอห์ม 

 
 
 
 
 
 
 

R2 R1 

R4 R3 
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4. ก าหนดให้   R1 = 13 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 15 โอห์ม  R4 = 85 โอห์ม  และ R5 = 12 โอห์ม   
 
 
 
 
 

วิธีท า  ความต้านทานรวม R1 กับ R2   
2112 RRR   

  1213R12  
 25R12  

ความต้านทานรวม R3 กับ R4   
4334 RRR   

  8515R34  
 100R34  

ความต้านทานรวม R12 กับ R34   

34121234 R

1

R

1

R

1
  




100

1

25

1

R

1

1234
 






100

14

R

1

1234
 




100

5

R

1

1234
 

5

100
R1234


  

 20R1234  

จะได้ว่า ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัว เท่ากับ 
 51234 RRR   

   1220R  

  32R  

ดังนั้น  ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 5 ตัว เท่ากับ 32 โอห์ม 

 

R2 R1 

R4 R3 

R5 
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5. ก าหนดให้   R1 = 12 โอห์ม  R2 = 12 โอห์ม  R3 = 20 โอห์ม  และ R4 = 15 โอห์ม   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีท า  สามารถหาความต้านทานสมมูลได้จากสมการ 

   
4321 R

1

R

1

R

1

R

1

R

1
  

   



15

1

20

1

12

1

12

1

R

1
 

   








60

43

12

11

R

1
 

   



60

7

12

2

R

1
 

                                





60

710

R

1
 




60

17

R

1
 

17

60
R


  

 53.3R  

ดังนั้น  ความต้านทานสมมูลของตัวต้านทานท้ัง 4 ตัวที่ต่อกันแบบขนาน เท่ากับ 3.53 โอห์ม 

 

 

 

R1 

R2 

R3 

R4 
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บัตรค า 


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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 

 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3     
วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น 

                      เวลา 4 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/6 บรรยายการท างานของช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.3/7 เขียนแผนภาพและต่อช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายในวงจรไฟฟ้า 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายหลักการท างานของช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ในวงจรอิเล็กทรอนิกส์อย่างง่ายได้ (K) 
2. ปฏิบัติกิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ได้อย่างถูกต้องและเป็นล าดับข้ันตอน (P) 
3. น าความรู้เกี่ยวกับวงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 การ ต่อ ตั ว ต้ านทานห ลาย ตั วแบ บขนาน ใน

วงจรไฟฟ้า กระแสไฟฟ้าท่ีผ่านวงจรมีค่าเท่ากับ
ผลรวมของกระแสไฟฟ้าท่ีผ่านตัวต้านทานแต่ละตัว 
โดยความต่างศักย์ ท่ีคร่อมตัวต้านทานแต่ละตัว 
มีค่าเท่ากัน 

 ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์มีหลายชนิด เช่น ตัวต้านทาน 
ไดโอด ทรานซิสเตอร์ ตัวเก็บประจุ โดยช้ินส่วน 
แต่ละชนิดท าหน้าท่ีแตกต่างกันเพื่อให้วงจรท างาน
ได้ตามต้องการ 

 ตัวต้านทานท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้า
ในวงจรไฟฟ้า ไดโอดท าหน้าท่ีให้กระแสไฟฟ้าผ่าน
ทางเดียว ทรานซิสเตอร์ท าหน้าท่ีเป็นสวิตช์ปิดหรือ
เปิดวงจรไฟฟ้าและควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้า  
ตัวเก็บประจุท าหน้าท่ีเก็บและคายประจุไฟฟ้า 

พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วยช้ินส่วน

อิเล็กทรอนิกส์หลายชนิดท่ีท างานร่วมกัน การต่อ
ว ง จ ร อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ โ ด ย เ ลื อ ก ใ ช้ ช้ิ น ส่ ว น
อิเล็กทรอนิกส์ท่ีเหมาะสมตามหน้าท่ีของช้ินส่วน 
นั้น ๆ จะสามารถท าให้วงจรไฟฟ้าท างานได้ตาม
ต้องการ 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์เป็นอุปกรณ์ท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในวงจรไฟฟ้า โดยช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์แต่ละ

อย่างจะมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป เช่น ตัวต้านทาน ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า ไดโอด 
ท าหน้าท่ีให้กระแสไฟฟ้าผ่านทางเดียว ทรานซิสเตอร์  ท าหน้าท่ีเป็นสวิตช์ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟ้าและ
ควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้า ตัวเก็บประจุ ท าหน้าท่ีเก็บและคายประจุไฟฟ้า การต่อช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์
เข้าในวงจรไฟฟ้าจะต้องท าการต่อให้ถูกต้องและถูกหลักการทางไฟฟ้า จึงจะท าให้วงจรไฟฟ้านั้นท างานได้
ตามท่ีต้องการและมีประสิทธิภาพ 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการสังเกต 
 2) ทักษะการทดลอง 
 3) ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ  
Check for Understanding ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

2. นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ พิจารณาภาพตัวอย่างแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์  
แล้วบอกช่ือช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ท่ีนักเรียนรู้จักให้ได้มากท่ีสุด โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัว 
นักเรียน 

3. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความสนใจนักเรียน จากกิจกรรม Engaging Activity ว่า “นักเรียนคิด 
ว่าช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ท าหน้าท่ีอะไร” โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นอย่างอิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมาตรวจสอบค าตอบหลังเรียนเสร็จ 
(แนวตอบ : ควบคุมการไหลของกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า) 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 
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ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ครูถามค าถาม Key Question จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ว่า “ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์คืออะไร”  
โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ 
(แนวตอบ : ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

2. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนออกมาจับสลากเรื่องท่ีศึกษา โดยครูเตรียมสลากหมายเลขไว้หน้าช้ันเรียน  
ซึ่งหมายเลขจะระบุเรื่องท่ีให้นักเรียนศึกษา ดังนี้ 
 หมายเลข 1 และ 2 ศึกษาไดโอด 
 หมายเลข 3 และ 4 ศึกษาทรานซิสเตอร์ 
 หมายเลข 5 และ 6 ศึกษาตัวเก็บประจุ 
 หมายเลข 7 และ 8 ศึกษาวงจรรวม 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเรื่องท่ีกลุ่มตนเองจับสลากได้ จากหนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  

    หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต ห้องสมุด จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จาก
การศึกษาค้นคว้าลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

4. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ ดังนี้ 
 ถ้าน าขั้วลบของไอโอดเปล่งแสงต่อกับข้ัวบวกของแบตเตอรี่ ผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร 

(แนวตอบ : เนื่องจากการต่อไดโอดเปล่งแสงจะต้องต่อให้ถูกขั้ว กระแสไฟฟ้าจึงจะไหลครบวงจร 
ถ้าต่อขั้วบวกกับข้ัวลบสลับกัน ไดโอดเปล่งแสงจะเกิดความต้านทานสูง กระแสไฟฟ้าจะไม่
สามารถไหลผ่านได้ ไดโอดจะไม่ท างาน) 

 ทรานซิสเตอร์ท าหน้าท่ีส าคัญอย่างไร 
(แนวตอบ : ขยายสัญญาณของกระแสไฟฟ้าท่ีอ่อนให้มีพลังงานไฟฟ้ามากขึ้น และท าหน้าท่ีเป็น
สวิตช์เปิด-ปิดในเครื่องใช้ไฟฟ้า) 

 ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ชนิดใดมีสมบัติคล้ายกับซิลิคอน 
(แนวตอบ : ทรานซิสเตอร์) 

 การต่อตัวเก็บประจุเข้าไปในวงจรไฟฟ้าโดยไม่มีตัวต้านทานในวงจรจะเกิดผลเสียอย่างไร 
(แนวตอบ : จะสูญเสียประจุไฟฟ้าเร็วขึ้น) 

 
 
 

5. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ว่า “ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์จะท างานได้ก็ 
ต่อเมื่อถูกต่ออยู่ในวงจรไฟฟ้าอย่างถูกต้อง” 

6. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ 
เรื่อง การต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  

ข้ันสอน 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหน้าท่ีกันศึกษา 
คนละ 1 เรื่อง ซึ่งหัวข้อมีดังนี ้
 คนท่ี 1 ศึกษาการต่อวงจรตัวต้านทาน 
 คนท่ี 2 ศึกษาการต่อวงจรไดโอด 
 คนท่ี 3 ศึกษาการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ 

 
7. สมาชิกภายในกลุ่มน าเรื่องท่ีตนเองศึกษาค้นคว้ามาอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟัง จากนั้นร่วมกันสรุป 

ความรู้ท่ีได้ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
8. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ตามความสมัครใจ เพื่อศึกษากิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ 

จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อ 
วงจรทรานซิสเตอร์ 

9. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ และวิธีปฏิบัติกิจกรรม จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

10. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามข้ันตอน ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จากนั้นสมาชิกแต่ละกลุ่มน าผลการ 
ทดลองท่ีได้มาอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม เพื่อหาข้อสรุปของผลการทดลอง  
 

 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์หน้าช้ันเรียน 
ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้อง 

12. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรม 

13. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท้ายกิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ และเฉลยค าถามท้าย 
กิจกรรม 

14. นักเรียนท าใบงานที่ 5.3 เร่ือง ช้ินส่วนอเิล็กทรอนิกส์ จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาเฉลย 
ค าตอบของตนเองหน้าช้ันเรียน โดยใหเ้พื่อนในช้ันเรียนร่วมกันพิจารณาว่าค าตอบถูกต้องหรือไม่  
จากนั้นครูเฉลยค าตอบท่ีถูกต้องใหน้กัเรียน 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

15. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น และให้ความรู้ 
เพิ่มเติมจากค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น  
ในการอธิบายเพิ่มเติม 

16. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ตามความสมัครใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา 
กรอบ Application Activity ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อออกแบบและสร้างหุ่นยนต์ และน าเสนอผลงาน 
หน้าช้ันเรียน 

ช่ัวโมงท่ี 4 
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17. นักเรียนท า Topic Questions เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ลงในสมุดประจ าตัว 
นักเรียน 

18. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เป็นการบ้านส่งใน 
ช่ัวโมงถัดไป 
 

 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

2. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ 
Check for Understanding ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

3. ครูตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรม การต่อวงจรทรานซิสเตอร์ 
4. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 5.3 เรื่อง ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์  
5. ครูตรวจ Topic Questions เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
6. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
7. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
         เบ้ืองต้น 
 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.3 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ใบงานท่ี 5.3 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี  
  ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) ผลบันทึกการ 
    ปฏิบัติกิจกรรม 
    การต่อวงจร 
    ทรานซิสเตอร์ 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี  
  ม.3 เล่ม 2 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอ - ประเมินการน าเสนอ  - แบบประเมินการ - ระดับคุณภาพ 2  

ข้ันสรุป 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
         ผลงาน/การปฏิบัติ 
         กิจกรรม 

  ผลงาน/การปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

น าเสนอผลงาน/การ
ปฏิบัติกิจกรรม 

  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการ 
 ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 5.3 เรื่อง ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
4) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมการต่อวงจรทรานซิสเตอร์ 
5) PowerPoint เรื่อง วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 
6) สลากหมายเลข 
7) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานที ่2.3 
เรื่อง ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. เขียนช่ือของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แต่ละชนิด 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส ์ สัญลักษณ์ 
 
.............................................................................. 
 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
2. บอกหน้าท่ีการท างานของช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ต่อไปนี้พอสังเขป 

2.1 ตัวต้านทาน  
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2.2 ไดโอด 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

2.3 ทรานซิสเตอร์ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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2.4 ตัวเก็บประจุ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 

 

 

 

เฉลย 
ใบงานที ่2.3 

เรื่อง ช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. เขียนช่ือของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แต่ละชนิด 

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส ์ สัญลักษณ์ 
 
.............................................................................. 
 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 
.............................................................................. 

 

 

 

2. บอกหน้าท่ีการท างานของช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ต่อไปนี้พอสังเขป 
2.1 ตัวต้านทาน  

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
2.2 ไดโอด 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 
2.3 ทรานซิสเตอร์ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

ไดโอด 

ตัวต้านทานปรับค่าได้ 

ตัวเก็บประจุ 

ทรานซิสเตอร์ 

ไดโอดเปล่งแสง 

ท าหน้าท่ีควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าในวงจรไฟฟ้า เป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดหนึ่งท่ีมีคุณสมบัติใน
การต้านการไหลผ่านของกระแสไฟฟ้า 

เป็นช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ชนิด 2 ขั้ว คือ ขั้ว p และขั้ว n ท่ีออกแบบและควบคุมทิศทางการไหล
ของประจุไฟฟ้า จะยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลในทิศทางเดียว 

ท าหน้าท่ีในการควบคุมการไหลของกระแสไฟฟ้า เป็นเสมือนสวิตช์ปิดหรือเปิดวงจรไฟฟ้า และยัง
สามารถควบคุมปริมาณกระแสไฟฟ้าได้ด้วย 
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2.4 ตัวเก็บประจุ 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าหน้าท่ีสะสมประจุไฟฟ้าไว้ในตัวและคายประจุไฟฟ้าให้วงจรอย่างต่อเนื่อง นิยมใช้ตัวเก็บประจุ
เพื่อรักษาอัตราการไหลของกระแสไฟฟ้าในวงจรให้คงท่ี รวมท้ังใช้ส าหรับตัดสัญญาณรบกวน 
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1 2 
3 4 

5 6 
7 8 

 

 

 

สลากหมายเลข 


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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3     
พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า 

                      เวลา 3 ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/8 อธิบายและค านวณพลังงานไฟฟ้าโดยใช้สมการ W = Pt รวมท้ังค านวณค่าไฟฟ้าของ 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายความหมายของพลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้าได้ (K) 
2. ค านวณหาปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และค่าไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ในบ้านได้ (P) 
3. น าความรู้เกี่ยวกับพลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้าไปประยุกต์ใช้ใน 

ชีวิตประจ าวันได้ (A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าจะมีค่าก าลังไฟฟ้าและความต่างศักย์

ก ากับไว้ ก าลังไฟฟ้ามีหน่วยเป็นวัตต์ ความต่างศักย์
มีหน่วยเป็นโวลต์ ค่าไฟฟ้าส่วนใหญ่คิดจากพลังงาน
ไฟฟ้ า ท่ี ใ ช้ ท้ั ง หมด  ซึ่ ง หา ไ ด้จ ากผล คูณของ
ก าลังไฟฟ้า ในหน่วยกิโลวัตต์ กับเวลาในหน่วย
ช่ัวโมง พลังงานไฟฟ้ามีหน่วยเป็นกิโลวัตต์ ช่ัวโมง 
หรือหน่วย  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

พลังงานไฟฟ้าเป็นงานหรือพลังงานท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีหรือการถ่ายเทของประจุไฟฟ้าจากจุดหนึ่งไป
ยังจุดหนึ่ง พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ไปในหนึ่งหน่วยเวลา เรียกว่า ก าลังไฟฟ้า มีหน่วยเป็น วัตต์ หรือจูลต่อวินาที 
กล่าวได้ว่า ก าลังไฟฟ้า คือ อัตราการใช้พลังงานไฟฟ้า เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดปริมาณการไหลของ
กระแสไฟฟ้าเข้าสู่บ้านเรือนเรียกว่า มาตรไฟฟ้า  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการสังเกต 
 2) ทักษะการค านวณ 
 3) ทักษะการวิเคราะห์ 
 4) ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ  
Check for Understanding ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

2. นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ พิจารณาภาพที่ก าหนดให้ ภาพใดมีการใช้พลังงาน 
ไฟฟ้ามากกว่ากัน ถ้าเปิดใช้งานในเวลาท่ีเท่ากัน เพราะเหตุใด โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัว 
นักเรียน 

3. ครูเตรียมบัตรภาพเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเขียนก ากับปริมาณกระแสไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้ามาให้ 
นักเรียนดู จากนั้นครูใช้ค าถาม Key Question ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ว่า “ตัวเลขท่ีระบุบนเครื่องใช้ไฟฟ้าใน 
บ้านเกี่ยวข้องกับพลังงานไฟฟ้าอย่างไร” โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่าง 
อิสระโดยครูเขียนค าตอบของนักเรียนไว้ แล้วครูจะมาตรวจสอบค าตอบหลังเรียนเสร็จ 
(แนวตอบ : ตัวเลขบอกถึงก าลังไฟฟ้าและความต่างศักย์ของเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น ๆ โดยจะท าให้ 
ทราบถึงพลังงานไฟฟ้าท่ีจะต้องใช้ตามเวลาท่ีใช้งาน) 
 
 
 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 
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ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่อง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า จากหนังสือเรยีนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 

2. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันอภิปรายเรื่องท่ีได้ศึกษา จากนั้นเขียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า
ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน  

3. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันศึกษาตัวอย่างท่ี 5.10-5.13 จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.
3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกขั้นตอน
และวิธีการค านวณหาผลลัพธ์ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท าตาม
ขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามหา และจะหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ  

 ต้องท าอย่างไร 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

 
 
 

4. นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ระบบการส่งกระแสไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถึง 
บ้านเรือน จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต QR Code เร่ือง ระบบ 
การส่งกระแสไฟฟ้า 

5. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวาด 
แผนภาพแสดงระบบการส่งกระแสไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถึงบ้านเรือนลงในกระดาษฟลิปชาร์ตท่ีครู 
เตรียมให้ 

6. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานของกลุ่มตนเองไปติดท่ีหน้ากระดาน แล้วให้นักเรียนแต่ละคน 
เดินชมผลงานของเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นว่า ผลงานของเพื่อนกลุ่มไหนมีการน าเสนอท่ีสวยงามและถูกต้อง 

7. นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การค านวณค่าไฟฟ้า  
จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งหน้าท่ี 
กันศึกษาคนละ 1 เรื่อง ซึ่งหัวข้อมีดังนี ้
 คนท่ี 1 ศึกษาค่าไฟฟ้าฐาน 
 คนท่ี 2 ศึกษาค่าบริการ 
 คนท่ี 3 ศึกษาค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 
  

ข้ันสอน 

ช่ัวโมงท่ี 2 
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8. สมาชิกภายในกลุ่มน าเรื่องท่ีตนเองศึกษาค้นคว้ามาอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟัง จากนั้นร่วมกันสรุป 
ความรู้ท่ีได้ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

9. ครูถามค าถามท้าทายการคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ว่า “ต้นทุนการผลิตสินค้าต่อหน่วย 
เกี่ยวกับปัจจัยใดบ้างและเขียนเป็นสมการแสดงความสัมพันธ์ได้อย่างไร” โดยให้นักเรียนร่วมกัน 
อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ 
(แนวตอบ : ค่าวัตถุดิบ ค่าแรงงาน ค่าใช้จ่ายในการผลิต โดยมีความสัมพันธ์ดังสมการ 

ต้นทุนการผลิตต่อหนึ่งหน่วย   
 ค่าวัตถุดิบ   ค่าแรงงาน   คา่ใช้จ่ายในการผลิต 

จ านวนสินค้าที่ผลิตได้
) 

 
 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

10. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาตัวอย่างการค านวณ 
ค่าไฟฟ้า จากตัวอย่างท่ี 5.14-5.15 ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยให้นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกขั้นตอนและ 
วิธีการค านวณหาผลลัพธ์ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน ครูอาจแนะน าให้นักเรียนท าตามข้ันตอนการ 
แก้โจทย์ปัญหา ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา เช่น ส่ิงท่ีโจทย์ต้องการถามหา และจะหาส่ิงท่ีโจทย์ต้องการ  

 ต้องท าอย่างไร 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้โจทย์ปัญหา 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ 

 
 

11. ครูยกตัวอย่างการค านวณค่าไฟฟ้า โดยครูเขียนตัวอย่างและแสดงวิธีการค านวณให้นักเรียนดูบน 
กระดาน ดังนี้ 
ตัวอย่าง บ้านของเด็กชายปังปอนด์มีเครื่องปรับอากาศขนาด 3,000 วัตต์ จ านวน 2 เครื่อง เปิดใช้ 

งานวันละ 6 ช่ัวโมง หลอดไฟฟ้าขนาด 60 วัตต์ จ านวน 2 หลอด เปิดใช้งานวันละ 6  
ช่ัวโมง และโทรทัศน์ขนาด 10 วัตต์ จ านวน 1 เครื่อง เปิดใช้งานวันละ 3 ช่ัวโมง  
จงหาพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ท้ังหมดในหนึ่งวัน 

วิธีท า  ค านวณหาพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ท้ังหมดในหนึ่งวัน 
                        จากสมการ PtW                                                     

                                           
















 h6kW

1,000

60
2h6kW

1,000

3,000
2  
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                                           







 h3kW

1,000

90
1  

            0.270.7236W   
            hkW36.99W   

ดังนั้น พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ท้ังหมดในหนึ่งวันเท่ากับ 36.99 กิโลวัตต์ ช่ัวโมง หรือ 36.99 หน่วย 
 
12. ครูให้นักเรียนแต่ละคนค านวณหาค่าไฟฟ้าฐาน ค่าไฟฟ้าผันแปร และค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม ในรอบ 

เดือนธันวาคมของบ้านเด็กชายปังปอนด์ (ก าหนดให้ค่า Ft เท่ากับ -11.60 สตางค์ต่อหน่วย) 
จากตัวอย่างท่ีครูเขียนบนกระดาน โดยแสดงวิธีการค านวณหาผลลัพธ์ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

13. นักเรียนท าใบงานที่ 5.4 เร่ือง พลังงานไฟฟ้า จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 5 คน ออกมาเฉลย 
ค าตอบของตนเองหน้าช้ันเรียน โดยใหเ้พื่อนในช้ันเรียนร่วมกันพิจารณาว่าค าตอบถูกต้องหรือไม่  
จากนั้นครูเฉลยค าตอบท่ีถูกต้องใหน้ักเรียน 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

14. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณ 
ค่าไฟฟ้า และให้ความรู้เพิ่มเติมจากค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง พลังงาน 
ไฟฟ้า ในการอธิบายเพิ่มเติม 

15. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านของตนเอง จากนั้นบันทึกข้อมูล 
ก าลังไฟฟ้าจากป้ายก ากับของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละช้ิน แล้วน ามาค านวณหาค่าไฟฟ้าจากการเปิดใช้ 
งานจริง โดยแสดงวิธีการค านวณหาผลลัพธ์อย่างละเอียดลงในกระดาษ A4 เป็นการบ้านส่งใน 
ช่ัวโมงถัดไป 
 

16. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า  
จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์  

 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

2. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน จากกรอบ 
Check for Understanding ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

3. ครูตรวจแผนภาพแสดงระบบการส่งกระแสไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถึงบ้านเรือน 
4. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 5.4 เรื่อง พลังงานไฟฟ้า  
5. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า จากแบบฝึกหัด 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า 

ข้ันสรุป 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) พลังงานไฟฟ้า 
         ก าลังไฟฟ้า และ  
            การค านวณค่า 
         ไฟฟ้า 
 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.4 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ใบงานท่ี 5.4 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
4) พฤติกรรมการ 

 ท างานกลุ่ม 
- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 5.4 เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
4) PowerPoint เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
5) บัตรภาพ 
6) QR Code เรื่อง ระบบการส่งกระแสไฟฟ้า 
7) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) อินเทอร์เน็ต    

 
 



 

65 

 

 

 

 
ใบงานที ่3.1 

เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. หน่วยงานใดเป็นต้นทางซึ่งมีหน้าท่ีในการผลิตและส่งจ่ายพลังงานไฟฟ้า 
........................................................................................................................................................................ 

2. บ้านหลังหนึ่งอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร เกิดหม้อแปลงไฟฟ้าระเบิดท าให้ไฟฟ้าดับ เจ้าของบ้านหลังนี้ 
ควรแจ้งเหตุการณ์ต่อหน่วยงานใด เพื่อด าเนินการแก้ไข 
........................................................................................................................................................................ 

3. นายสันติสุขต้องการเปิดกิจการร้านอาหารแห่งใหม่ในจังหวัดสมุทรปราการ จะต้องติดต่อหน่วยงานใด 
เพื่อขอใช้ไฟฟ้าในร้านอาหาร 
........................................................................................................................................................................ 

4. หน่วยงานใดท่ีมีหน้าท่ีก าหนดอัตราค่าไฟฟ้า 
........................................................................................................................................................................ 

5. องค์ประกอบค่าไฟฟ้ามีกี่ส่วน อะไรบ้าง 
........................................................................................................................................................................ 

6. ค่าก่อสร้างโรงไฟฟ้าเป็นต้นทุนน ามาในการค านวณค่าไฟฟ้าแบบใด 
........................................................................................................................................................................ 

7. ค่าไฟฟ้าผันแปรขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง จงยกตัวอย่าง 
........................................................................................................................................................................ 

8. ภาษีมูลค่าเพิ่มในใบแจ้งค่าไฟฟ้าคิดอัตราภาษีเท่าใด 
........................................................................................................................................................................ 

9. ค่าไฟฟ้าท่ีคิดแบบอัตราก้าวหน้าคืออะไร 
........................................................................................................................................................................ 

10. รีดผ้าด้วยเตารีดไฟฟ้าขนาด 1,000 วัตต์ เป็นเวลา 1ช่ัวโมง จะใช้พลังงานไฟฟ้าไปกี่หนว่ย 
........................................................................................................................................................................ 
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เฉลย 

 

     ใบงานที ่3.1    
เรื่อง พลังงานไฟฟ้า 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. หน่วยงานใดเป็นต้นทางซึ่งมีหน้าท่ีในการผลิตและส่งจ่ายพลังงานไฟฟ้า 
........................................................................................................................................................................ 

2. บ้านหลังหนึ่งอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดชุมพร เกิดหม้อแปลงไฟฟ้าระเบิดท าให้ไฟฟ้าดับ เจ้าของบ้านหลังนี้ 
ควรแจ้งเหตุการณ์ต่อหน่วยงานใด เพื่อด าเนินการแก้ไข 
........................................................................................................................................................................ 

3. นายสันติสุขต้องการเปิดกิจการร้านอาหารแห่งใหม่ในจังหวัดสมุทรปราการ จะต้องติดต่อหน่วยงานใด 
เพื่อขอใช้ไฟฟ้าในร้านอาหาร 
........................................................................................................................................................................ 

4. หน่วยงานใดท่ีมีหน้าท่ีก าหนดอัตราค่าไฟฟ้า 
........................................................................................................................................................................ 

5. องค์ประกอบค่าไฟฟ้ามีกี่ส่วน อะไรบ้าง 
........................................................................................................................................................................ 

6. ค่าก่อสร้างโรงไฟฟ้าเป็นต้นทุนน ามาในการค านวณค่าไฟฟ้าแบบใด 
........................................................................................................................................................................ 

7. ค่าไฟฟ้าผันแปรขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง จงยกตัวอย่าง 
........................................................................................................................................................................ 

8. ภาษีมูลค่าเพิ่มในใบแจ้งค่าไฟฟ้าคิดอัตราภาษีเท่าใด 
........................................................................................................................................................................ 

9. ค่าไฟฟ้าท่ีคิดแบบอัตราก้าวหน้าคืออะไร 
........................................................................................................................................................................ 

10. รีดผ้าด้วยเตารีดไฟฟ้าขนาด 1,000 วัตต์ เป็นเวลา 1ช่ัวโมง จะใช้พลังงานไฟฟ้าไปกี่หนว่ย 
........................................................................................................................................................................ 

 
 

 

 

 

 

 

 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) 

การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) 

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) 

คณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน (กกพ.) 

3 ส่วน คือ ค่าไฟฟ้าฐาน ค่าไฟฟ้าผันแปร และค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม 

คิดในอัตราร้อยละ 7 

เช่น ค่าเช้ือเพลิง ค่าซื้อไฟฟ้าจากเอกชนและประเทศเพื่อนบ้าน 

ค่าไฟฟ้าฐาน 

ถ้ายิ่งใช้ไฟฟ้ามากขึ้น ค่าไฟฟ้าจะยิ่งสูงขึ้น 

1 หน่วย 
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บัตรภาพ  


 

ภาพเตาอบไมโครเวฟ 
1,000-2,000 วัตต์ 

 

ภาพเตารีด 
750-2,000 วัตต์ 

 

ภาพเครื่องซักผ้า 
250-2,000 วัตต์ 

 

ภาพตู้เย็น 
53-194 วัตต์ 
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
 

ภาพเครื่องปรับอากาศ 
680-3,300 วัตต์

ภาพโทรทัศน์สี 
43-95 วัตต์ 

 

ภาพพัดลม 
45-75 วัตต์ 

 

ภาพเครื่องปิ้งขนมปัง 
600-1,000 วัตต์ 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2     
วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

                      เวลา 2 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/9 ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยน าเสนอวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 อย่างประหยัดและปลอดภัย 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายหลักการการจ่ายกระแสไฟฟ้าจากโรงผลิตไฟฟ้าสู่บ้านเรือนได้ (K) 
2. อธิบายและยกตัวอย่างการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ส าหรับวงจรไฟฟ้าในบ้านได้ (K) 
3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านได้ถูกต้อง (P) 
4. สามารถประยุกต์ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสม ตรงตามต้องการ และลดการใช้พลังงาน 

ไฟฟ้าได้ (A) 
 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบ

ขนาน เพื่ อ ให้ ค ว าม ต่ าง ศักย์ เ ท่ ากั น  ก าร ใ ช้
เครื่อง ใช้ไฟฟ้ าในชีวิตประจ าวัน ต้องเ ลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมีความต่างศักย์และก าลังไฟฟ้าให้
เหมาะกับการใช้งาน และการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และ
ประหยัด 

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ไฟฟ้าท่ีใช้ในบ้านเรือนโดยท่ัวไปเป็นไฟฟ้ากระแสสลับมีความต่างศักย์ 220 โวลต์ การส่งพลังงาน
ไฟฟ้าเข้าบ้านจะใช้สายไฟฟ้า 2 สาย คือ สายมีศักย์ เป็นสายท่ีมีพลังงานศักย์ไฟฟ้า อาจเรียกว่าสาย L และ
สายกลาง มีศักย์ไฟฟ้าเป็นศูนย์ เมื่อเทียบกับดิน อาจเรียกว่า สาย N วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบขนานเพื่อให้ความต่างศักย์เท่ากัน เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านเมื่อแบ่งตามลักษณะพลังงานท่ี
ได้รับจากเครื่องใช้ไฟฟ้า สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็น 
พลังงานแสงสว่าง เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน และเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียน
พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการสังเกต 
 2) ทักษะการค านวณ 
 3) ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า จากนั้นครูแจ้ง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

2. ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียนว่า “การไฟฟ้าส่งพลังงานไฟฟ้าเข้าบ้านเรือนได้อย่างไร”  
โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบโดยไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 
(แนวตอบ : ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละคนยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้ามาคนละ 1 อย่าง แบบไม่ซ้ ากันให้ได้มากท่ีสุด  
ซึ่งครูเขียนค าตอบของนักเรียนบนกระดานหน้าช้ันเรียน 

4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งประเภท 
เครื่องใช้ไฟฟ้าตามเกณฑ์หรือความคิดเห็นของกลุ่ม ท่ีครูเขียนไว้บนกระดานหน้าช้ันเรียน  
โดยจดบันทึกลงในกระดาษ A4 

 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่อง วงจรไฟฟ้าในบ้าน อุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้า จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู ้
ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเรื่องท่ีได้ศึกษา จากนั้นเขียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษา
ค้นคว้าลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน  

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 
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ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลจากการศึกษาหน้าช้ันเรียน ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ  
ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

4. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความคิดนักเรียน โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ ดังนี้ 
 สายไฟฟ้าท่ีต่อเข้าบ้านเรือนมีกี่สาย อะไรบ้าง 

(แนวตอบ : มี 2 สาย คือ สายมีศักย์หรือสาย L เป็นสายไฟฟ้าท่ีมีพลังงานศักย์ไฟฟ้า 220 โวลต์ 
และสายกลางหรือสาย N เป็นสายท่ีมีพลังงานศักย์ไฟฟ้าเป็นศูนย์เมื่อเทียบกับพื้นดิน) 

 หลังจากท่ีกระแสไฟฟ้าผ่านมาตรไฟฟ้าแล้ว จะต้องท าการต่ออุปกรณ์ใดก่อนท่ีกระแสไฟฟ้าจะ
เดินทางไปถึงเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
(แนวตอบ : แผงควบคุมไฟฟ้า) 

 แผงควบคุมไฟฟ้าในปัจจุบันประกอบด้วยอะไรบ้าง 
(แนวตอบ : ตัวตัดวงจรรวม และตัวตัดวงจรย่อย) 
 

5. ครูถามค าถามท้าทายการคิดขั้นสูง (H.O.T.S.) จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ว่า “เพราะเหตุใดแผงควบคุมไฟฟ้าใน 
ปัจจุบันจึงไม่มีการติดต้ังฟิวส์” โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ 
(แนวตอบ : ตัวตัดวงจรท่ีติดต้ังไว้บนแผงควบคุมไฟฟ้าท าหน้าท่ีเป็นทั้งฟิวส์และสะพานไฟ จึงไม่ 
จ าเป็นต้องติดต้ังฟิวส์เพิ่มในแผงควบคุมไฟฟ้าอีก แต่ก็ยังจ าเป็นจะต้องติดต้ังไว้ภายในในอุปกรณ์ 
ไฟฟ้าบางชนิด เพื่อตัดวงจรไฟฟ้าในเครื่องใช้ไฟฟ้านั้น ๆ ทันทีเมื่อกระแสไฟฟ้ามากเกินปกติ) 

6. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า “เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านเมื่อแบ่งประเภทตามลักษณะ 
พลังงานท่ีได้รับจากเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นเกณฑ์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื่องใช้ไฟฟ้า 
ท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงสว่าง เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงาน 
ความร้อน และเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล” 

7. ครูสุ่มนักเรียน 3 คน ออกมาหน้าช้ันเรียน ยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน มาคนละ 2 ตัวอย่าง  
ดังนี้ 
 คนท่ี 1 ยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีได้รับพลังงานแสงสว่าง 
 คนท่ี 2 ยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีได้รับพลังงานความร้อน 
 คนท่ี 3 ยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีได้รับพลังงานกล 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน  
และให้ความรู้เพิ่มเติมจากค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง วงจรไฟฟ้า  
และเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบา้น ในการอธิบายเพิ่มเติม 
 

ช่ัวโมงท่ี 2 
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9. นักเรียนท าใบงานที่ 5.5 เร่ือง ประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 3 คน ออกมา 
เฉลยค าตอบของตนเองหน้าช้ันเรียน โดยใหเ้พื่อนในช้ันเรียนร่วมกันพิจารณาว่าค าตอบถูกต้อง 
หรือไม่ จากนั้นครูเฉลยค าตอบท่ีถูกต้องใหน้ักเรียน 

10. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน จากแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์  

 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

2. ครูตรวจสอบผลการท าใบงานท่ี 5.5 เรื่อง ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 
3. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และ 

เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
4. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

 
7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) วงจรไฟฟ้า  
         และเครื่องใช้ไฟฟ้า 
         ในบ้าน 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 5.5 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ใบงานท่ี 5.5 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 
 ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

ข้ันสรุป 
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8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) ใบงานท่ี 5.5 เรื่อง ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 
4) PowerPoint เรื่อง วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 
5) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานที ่2.1 
เรื่อง ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมท้ังอธิบายหลักการท างานพอสังเขป 

1. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงสว่าง 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

2. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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เฉลย 
ใบงานที ่2.1 

เรื่อง ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนยกตัวอย่างเครื่องใช้ไฟฟ้าพร้อมท้ังอธิบายหลักการท างานพอสังเขป 

1. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสงสว่าง 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

2. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานกล 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน โดยพิจารณาจากความถูกต้องและเหมาะสมของข้อมูล) 

 

(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน โดยพิจารณาจากความถูกต้องและเหมาะสมของข้อมูล) 

 

(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน โดยพิจารณาจากความถูกต้องและเหมาะสมของข้อมูล) 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3     
การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

                      เวลา 3 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 2.3 ม.3/9 ตระหนักในคุณค่าของการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าโดยน าเสนอวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 อย่างประหยัดและปลอดภัย 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัยได้ (K) 
2. เสนอแนวทางวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัยได้ (P) 
3. เห็นความส าคัญของการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 วงจรไฟฟ้าในบ้านมีการต่อเครื่องใช้ไฟฟ้าแบบขนานเพื่อให้ความต่างศักย์

เท่ากัน การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันต้องเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีมี
ความต่างศักย์และก าลังไฟฟ้าให้ เหมาะกับการใช้งาน และการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องใช้อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และ
ประหยัด 

     พิจารณาตาม
หลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การใช้พลังงานไฟฟ้ามากจะท าให้เสียค่าไฟฟ้าต่อหน่วยมากขึ้นด้วย เพื่อความประหยัดควรเลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับความต้องการในการใช้งานเท่าท่ีจ าเป็น เพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้ไฟฟ้า  
ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างระมัดระวัง รวมท้ังตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างสม่ าเสมอ  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการน าความรู้ไปใช้ 
 2) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
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 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้ (5Es Instructional Model) 
 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่อง เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน โดยครูยกตัวอย่าง 
เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน แล้วให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกันอภิปรายแสดง 
ความคิดเห็นว่า “เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านแต่ละชนิดเปล่ียนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานชนิดใด” 
(แนวตอบ : ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

2. ครูตั้งประเด็นค าถามกระตุ้นความสนใจนักเรียนว่า “ถ้านักเรียนต้องการจะประหยัดพลังานไฟฟ้า  
นักเรียนจะมีหลักในการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างไร และทราบหรือไม่ว่าพฤติกรรมการใช้ 
พลังงานไฟฟ้ามีความเหมาะสมหรือเกิดการส้ินเปลืองอย่างไร” โดยให้นักเรียนแต่ละคนร่วมกัน 
อภิปรายแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระโดยไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 
(แนวตอบ : ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนในช้ันเรียนตามความสมัครใจ จากนั้นร่วมกันศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ
เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
อินเทอร์เน็ต 

2. นักเรียนร่วมกนัอภิปรายเรื่องท่ีได้ศึกษา จากนั้นเขียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้าลงใน
สมุดประจ าตัวนักเรียน 

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันพูดคุย
และคิดสถานการณ์จ าลองเกี่ยวกับเรื่อง การเกิดอุบัติเหตุ เนื่องมาจากความประมาทในการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยบันทึกข้อมูลท่ีได้ลงในกระดาษ A4 ซึ่งมีข้อมูลและล าดับเนื้อหา ดังนี้ 
 ก าหนดช่ือสถานการณ์ 
 สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
 ผลของการเกิดอุบัติเหตุ 
 การแก้ไขเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
 วิธีการป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ 

 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
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4. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอสถานการณ์จ าลองหน้าช้ันเรียน ในระหว่างท่ีนักเรียนน าเสนอ  
ครูคอยให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง 

5. นักเรียนแต่ละคนศึกษากรอบ Application Activity ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
และให้ความรู้เพิ่มเติมจากค าถามของนักเรียน โดยครูใช้ PowerPoint เร่ือง การใช้ไฟฟ้าอย่าง 
ประหยัดและปลอดภัย ในการอธิบายเพิ่มเติม 

7. นักเรียนท า Topic Questions เรื่อง พลังงานไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ลงในสมุด 
ประจ าตัวนักเรียน 

8. นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยครูเตรียมสลากหมายเลขกลุ่ม จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนออกมาหยิบสลาก  
ซึ่งนักเรียนท่ีได้หมายเลขเดียวกันจะอยู่กลุ่มเดียวกัน แต่ละกลุ่มจะมีสมาชิกภายในกลุ่ม 5 คน 

9. ครูแจ้งจุดประสงค์ของกิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง ไฟฉายจากขวดพลาสติก ให้นักเรียน 
ทราบเพื่อเป็นแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมท่ีถูกต้อง จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มจัดเตรียม 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม Fun Science Activity เร่ือง ไฟฉายจากขวดพลาสติก 
จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ 

10. สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง ไฟฉายจากขวดพลาสติก  
ตามข้ันตอน จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผล 
จากกิจกรรม Fun Science Activity 

11. นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่อง วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน  
จากกรอบ Science in Real Life เรื่อง หลอดฟลูออเรสเซนต์ ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ 
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

12. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจว่า “หลอดฟลูออเรสเซนต์ ประกอบด้วยสตาร์ตเตอร์ ท าหน้าท่ี 
เป็นสวิตช์ติดไฟอัตโนมัติ และบัลลาสต์ ท าหน้าท่ีเหนี่ยวน าให้เกิดความต่างศักย์ท่ีขั้วหลอด” 

13. นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากกรอบ Self Check เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์  
จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
อิเล็กทรอนิกส์ โดยบันทึกลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

14. ครูมอบหมายให้นักเรียนท า Unit Question เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ จากหนังสือเรียน 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ โดยท าลง 
ในสมุดประจ าตัวนักเรียน เป็นการบ้านส่งในช่ัวโมงถัดไป 
 

15. นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย จากแบบฝึกหัด 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรยีนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกส์  

16. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเป็นการ 
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วัดความรู้หลังเรียนของนักเรียน 
17. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ตามความสมัครใจ จากนั้นให้สมาชิกภายในกลุ่มร่วมกัน 

ออกแบบส่ิงประดิษฐ์ช้ินงานเกี่ยวกับเรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า โดยใช้ความรู้วงจรไฟฟ้า อุปกรณ์ 
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อมาต่อวงจรไฟฟ้าซึ่งวงจรไฟฟ้าต้องมีการต่อท้ังแบบอนุกรมและแบบขนาน  
และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ตัวอย่างเช่น โคมไฟ ไฟฉาย ป้ายไฟ เป็นต้น  
พร้อมอธิบายวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประดิษฐ์ช้ินงาน หลักการท างานหรือวิธีการใช้งาน  
แล้วน าเสนอช้ินงานในช่ัวโมงถัดไป 

 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 

2. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และจากการน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน 

3. ครูตรวจ Topic Questions เรื่อง พลังงานไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน ในสมุดประจ าตัว 
นักเรียน 

4. ครูประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง ไฟฉายจากขวดพลาสติก 
5. ครูตรวจแบบฝึกหัด เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
6. ครูตรวจสอบผลการตรวจสอบความเข้าใจของตนเองจากกรอบ Self Check เรื่อง ไฟฟ้าและ 

อิเล็กทรอนิกส์ ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
7. ครูตรวจแบบฝึกหัด Unit Question เรื่อง ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
8. ครูวัดและประเมินผลจากช้ินงานส่ิงประดิษฐ์ เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า เป็นการบ้าน และน ามาส่งใน 

ช่ัวโมงถัดไป 
9. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

ข้ันสรุป 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 
     การเรียนรู้ 
     1) การใช้ไฟฟ้าอย่าง 
         ประหยัดและ 
         ปลอดภัย 
 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ 
  เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี 
  ม.3 เล่ม 2 

 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการ 
 ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ 
 ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน  
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินหลังเรียน 
     - แบบทดสอบ 
       หลังเรียน หน่วยการ 
       เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
       อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียน หน่วยการ 
  เรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและ 
  อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
  ไฟฟ้าและ 
  อิเล็กทรอนิกส์ 

 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 

- ออกแบบและ 
  สร้างช้ินงาน 
  ส่ิงประดิษฐ์จากการ 
  ต่อวงจรไฟฟ้า 

 
 
- ตรวจช้ินงาน 
  ส่ิงประดิษฐ์จากการ 
  ต่อวงจรไฟฟ้า 

 
 
- แบบประเมินชิ้นงาน/ 
  ภาระงาน (รวบยอด) 

 
 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
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1) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
3) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง ไฟฉายจากขวดพลาสติก 
4) PowerPoint เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
5) สลากหมายเลข 
6) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 สลากหมายเลข 
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1 2 
3 4 
5 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


 

ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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เรื่อง การต่อวงจรไฟฟ้า 

ค าช้ีแจง : นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ร่วมกันออกแบบส่ิงประดิษฐ์ช้ินงานเกี่ยวกับเรื่อง การต่อ 
วงจรไฟฟ้า โดยวงจรไฟฟ้าต้องมีการต่อท้ังแบบอนุกรมและแบบขนาน และสามารถน ามาใช้ 
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ ตัวอย่างเช่น โคมไฟ ไฟฉาย ป้ายไฟ เป็นต้น พร้อมอธิบายวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการประดิษฐ์ช้ินงาน หลักการท างานหรือวิธีการใช้งาน  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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พันธุกรรม 
                                                                                                                     เวลา  24  ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม      

การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ว 1.3 ม.3/1  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใช้แบบจ าลอง 
ว 1.3 ม.3/2  อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียว 

ท่ีแอลลีลเด่นข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 
ว 1.3 ม.3/3  อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูกและค านวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์

และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 
ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
ว 1.3 ม.3/5  บอกได้ว่าการเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรม

พร้อมท้ังยกตัวอย่างโรคทางพันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อนแต่งงานควร

ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 
ว 1.3 ม.3/7  อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบท่ีอาจมีต่อ

มนุษย์และส่ิงแวดล้อมโดยใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 1.3 ม.3/8  ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีต่อ

มนุษย์และส่ิงแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุน 

ว 1.3 ม.3/9 เปรียบเทียบความหลากหลายทางชีวภาพในระดับชนิดส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ    
ต่าง ๆ  

ว1.3 ม.3/10  อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อการรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศและต่อมนุษย์ 

ว 1.3 ม.3/11  แสดงความตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
2. สาระการเรียนรู้ 
    2.1  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. ลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ งไปยังอีกรุ่นหนึ่งได้โดยมียีน     
เป็นหน่วยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม  

2. โครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยู่ในนิวเคลียส ยีน  ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 
มีความสัมพันธ์กัน โดยบางส่วนของดีเอ็นเอท าหน้าท่ีเป็นยีนท่ีก าหนดลักษณะของส่ิงมีชีวิต  

3. ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมท่ีเป็นคู่กันมีการเรียงล าดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน 
เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม ยีนหนึ่งท่ีอยู่บนคู่ฮอมอโลกัสโครโมโซมอาจมีรูปแบบแตกต่างกัน 
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เรียกแต่ละรูปแบบของยีนท่ีแตกต่างกันนี้ว่า แอลลีล ซึ่งการเข้าคู่กันของแอลลีลต่าง ๆ อาจส่งผล
ท าให้ส่ิงมีชีวิตมีลักษณะท่ีแตกต่างกันได้ 

4. ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ านวนโครโมโซมคงท่ี มนษุย์มีจ านวนโครโมโซม 23 คู่  เป็น  ออโตโซม 22 คู่ 
และ โครโมโซมเพศ 1 คู่ เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเป็น XX เพศชายมีโครโมโซมเพศเป็น XY 

5. เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วชนิดหนึ่ง และน ามาสู่หลักการ
พื้นฐานของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

6. ส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซมเป็น 2 ชุด ยีนแต่ละต าแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล โดย 
แอลลีลหนึ่งมาจากพ่อ และอีกแอลลีลหนึ่งมาจากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือแตกต่างกัน 
แอลลีลท่ีแตกต่างกันนี้แอลลีลหนึ่งอาจมีการแสดงออกข่มอีกแอลลีลหนึ่งได้ เรียกแอลลีลนั้นว่าเป็น
แอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลท่ีถูกข่มอย่างสมบูรณ์ เรียกว่าเป็นแอลลีลด้อย  

7. เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ แอลลีลท่ีเป็นคู่กัน ในแต่ละฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกันไป
ยังเซลล์สืบพันธุ์แต่ละเซลล์ โดยแต่ละเซลล์สืบพันธุ์จะได้รับเพียง 1 แอลลีล และจะเข้าคู่กับ     
แอลลีลท่ีต าแหน่งเดียวกันของอีกเซลล์สืบพันธุ์หนึ่ง เมื่อเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเป็นจีโนไทป์และ
แสดงฟีโนไทป์ในรุ่นลูก  

8. การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิสและไมโอซิส  
9. ไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 2 เซลล์     

ท่ีมีลักษณะและจ านวนโครโมโซมเหมือนเซลล์ต้ังต้น 
10. ไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 4 เซลล์            

ท่ีมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ต้ังต้น เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะ
ได้รับการถ่ายทอดโครโมโซมชุดหนึ่งจากพ่อและอีกชุดหนึ่งจากแม่ จึงเป็นผลให้รุ่นลูกมีจ านวน 
โครโมโซมเท่ากับพ่อแม่และจะคงท่ีในทุก ๆ รุ่น  

11. การเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต เช่น โรคธาลัสซีเมียเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน กลุ่มอาการดาวน์เกิดจากจากการ
เปล่ียนแปลงจ านวนโครโมโซม   

12. โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น ก่อนแต่งงานและมีบุตรจึงควร
ป้องกันโดยการตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 

13. มนุษย์เปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตตามธรรมชาติเพื่อให้ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตามต้องการ 
เรียกส่ิงมีชีวิตนี้ว่า ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม  

14. ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิต ดัดแปรพันธุกรรมเป็นจ านวนมาก เช่น การผลิต
อาหาร การผลิตยารักษาโรค การเกษตร อย่างไรก็ตาม สังคมยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบ
ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม ซึ่งยังท าการติดตามศึกษาผลกระทบ
ดังกล่าว  

15. ความหลากหลายทาง ชีวภาพมี  3  ระ ดับ ไ ด้แก่   ความหลากหลายของระบบนิ เ วศ  
ความหลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายทางพันธุกรรม  ความหลากหลายทาง
ชีวภาพนี้มีความส าคัญต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ ระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงจะรักษาสมดุลได้ดีกว่าระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพต่ ากว่า นอกจากนี้
ความหลากหลายทางชีวภาพยังมีความส าคัญต่อมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น ใช้เป็นอาหาร ยารักษา
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โรค วัตถุดิบในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ดังนั้น จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนในการดูแลรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่  

2.2  สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
   (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ลักษณะทางพันุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง โดยมียีนเป็นหน่วย
ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม โดยยีนเป็นส่วนหนึ่งของสายดีเอ็นเอ และดีเอ็นเอจะขดกันเป็นโครโมโซมอยู่
ภายในนิวเคลียสของเซลล์ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจ านวนโครโมโซมเท่ากัน และอาจมีจ านวนโครโมโซม
เท่าหรือไม่เท่ากับส่ิงมีชีวิตต่างชนิด ซึ่งโครโมโซมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมร่างกาย และ
โครโมโซมเพศ และส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซม 2 ชุด อยู่กันเป็นคู่และมีการเรียงล าดับยีนบนโครโมโซม
เหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม  

เมลเดลเป็นบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วลันเตา 
พบว่า ผลการผสมพันธุ์ถั่วลันเตาท่ีมีลักษณะต่างกันในรุ่นพ่อแม่ ได้ลูกท่ีปรากฏลักษณะเด่นในทุกรุ่น และ
ลักษณะด้อยจะไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะปรากฏลักษณะด้อยในลูกรุ่นท่ี 2 น ามาสู่หลักการพื้นฐานของ
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม นอกจากนี้เมนเดลได้สันนิษฐานว่า ยีนแต่ละต าแหน่งบน ฮอมอโลกัส
โครโมโซมมี 2 แอลลีล จะแยกออกจากกันเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ หลังการปฏิสนธิแอลลีลจะกลับมา
เข้าคู่กันอย่างอิสระ โดยแอลลีลหนึ่งได้รับมาจากพ่อ และอีกหนึ่งแอลลีลหนึ่งได้รับมาจากแม่ ซึ่งอาจมี
รูปแบบเดียวกัน หรือแตกต่างกัน โดยแอลลีลท่ีต่างกันจะมีแอลลีลหนึ่งสามารถข่มอีกแอลลีลหนึ่งได้ เรียก
แอลลีลท่ีข่มอีกแอลลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น ท าให้ส่ิงมีชีวิตแสดงลักษณะเด่น ส่วนแอลลีลท่ีถูกข่ม เรียกว่า 
แอลลีลด้อย ท าให้ส่ิงมีชีวิตแสดงลักษณะด้อย 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดล้วนมีการแบ่งเซลล์ ซึ่งการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อ
เพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย ผลจากการแบ่งเซลล์จะได้เซลล์ใหม่จ านวน 2 เซลล์ท่ีมีลักษณะและจ านวน
โครโมโซมเหมือนเซลล์ต้ังต้น และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์     
ผลจากการแบ่งเซลล์จะได้เซลล์ใหม่จ านวน 4 เซลล์ ท่ีมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ต้ังต้น      
เมื่อเกิดการปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับโครโมโซมจากพ่อและแม่คนละชุด ท าให้มีจ านวน
โครโมโซมเท่ากับพ่อแม่และจะคงท่ีในทุกรุ่น ดังนั้น ส่ิงมีชีวิตท่ีสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจะมีการแบ่งเซลล์    
ท้ัง 2 ประเภท ส่วนส่ิงมีชีวิตท่ีสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศจะมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพียงอย่างเดียว 

การเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต เช่น โรคธาลัสซีเมีย ภาวะตาบอดสี โรคฮีโมฟีเลียล้วน เกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน          
กลุ่มอาการดาวน์ เป็นกลุ่มอาการเกิดจากการเปล่ียนแปลงจ านวนของโครโมโซม กลุ่มอาการคริดูชาต์ เป็น
กลุ่มอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับรูปร่างโครโมโซม นอกจากนั้น โรคทางพันธุกรรมสามารถ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ ดังนั้น เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม จึงควร
ตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมก่อนแต่งงาน หรือในระหว่างต้ังครรภ์ 
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ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงพันธุกรรมโดยมนุษย์ซึ่งอาศัยความรู้ทาง
พันธุวิศวกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีนอกเหนือไปจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ การสร้างส่ิงมีชีวิต  
ดัดแปรพันธุกรรม ท าได้โดยการถ่ายทอดยีนท่ีมีลักษณะท่ีต้องการจากส่ิงมีชีวิตหนึ่งเข้าไปอยู่ในดีเอ็นเอของ
ส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ท าให้ส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับยีนแสดงลักษณะตามท่ีต้องการ และลักษณะดังกล่าวสามารถ
ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกและหลานต่อไปได้ โดยมนุษย์ใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในด้านต่าง ๆ 
เช่น การผลิตอาหาร ด้านการแพทย์ ด้านการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม สังคมก็ยังมีความ
กังวลเกี่ยวความปลอดภัยในการบริโภค และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดล้อม  

ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ         
ความหลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในระบบนิเวศในแต่ละพื้นท่ีจะแตกต่างกัน บางระบบนิเวศมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง บางระบบ
นิเวศมีความหลากหลายทางชีวภาพต่ า ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคัญต่อการรักษาสมดุล
ของระบบนิเวศ และมีความส าคัญต่อมนุษย์ ดังนั้น จึงควรร่วมกันดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
โดยการร่วมกันอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและรู้คุณค่า 

 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด   

1) ทักษะการสังเกต 
2) ทักษะการค านวณ 
3) ทักษะการสร้างแบบจ าลอง 
4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
5) ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
5. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 - แผนผังมโนทัศน์ เรื่อง พันธุกรรม 
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6. การวัดและการประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
6.1 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 

- ตรวจแผนผังมโนทัศน์ 
เรื่อง พันธุกรรม 

- แบบประเมินชิ้นงาน/ 
ภาระงาน (รวบยอด) 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6.2 การประเมินก่อนเรียน  
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
พันธุกรรม 

 
­ ตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 
2 พันธุกรรม 

 
­ แบบทดสอบก่อนเรียน

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
พันธุกรรม 

 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

6.3 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรม 

1) โครโมโซม ดีเอ็นเอ 
และยีน 

 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ

แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60    

ผ่านเกณฑ์ 
 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ 
กิจกรรม  โครงสร้าง 
สารที่เกี่ยวข้องกับ
การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60   
ผ่านเกณฑ์ 

3) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม สร้างแบบ 
จ าลองโครโมโซม 

- ตรวจแบบจ าลอง
โครโมโซม 

- ตรวจสมุดประจ าตัวหรือ
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- แบบประเมินแบบจ าลอง
โครโมโซม 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60   
ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

4) การศึกษาพันธุ 
ศาสตร์ของเมนเดล 

- ตรวจใบงานท่ี 2.1 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว 

หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- ใบงานท่ี 2.1 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์  
  ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

5) การถ่ายทอดยีนบน
โครโมโซม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
6) ผลบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรม โอกาสการ
เข้าคู่ของยีน 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

7) การแบ่ง เซลล์ของ
ส่ิงมีชีวิต 

- ตรวจใบงานท่ี 2.2 
 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- ใบงานท่ี 2.2 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

8) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม ศึกษาการ
แบ่งเซลล์แบบไมโท-
ซิ สขอ งปลายร าก
หอม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

9) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม ศึกษาการ
แบ่งเซลล์แบบไมโอ-
ซิสของอับเรณูของ
ดอกกุยช่าย 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

10) ความผิดปกติทาง
พันธุกรรม 

- ตรวจใบงานท่ี 2.3 
 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3เล่ม 1 

- ใบงานท่ี 2.3 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 

ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

11) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม  โรคทาง
พันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ  
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 

12) ส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ  
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60    
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
13) ผลบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรม ส่ิงมี ชีวิต  
ดัดแปรพันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ  
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60   
ผ่านเกณฑ์ 

14) ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ  
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3    เล่ม 1 

- ร้อยละ 60   
ผ่านเกณฑ์ 

15) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม ส ารวจชนิด
พืชภายในโรงเรียน 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ  
แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60   
ผ่านเกณฑ์ 

16) การน าเสนอผลงาน/    
การปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน/ผลการปฏิบัติ
กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

17) พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
 การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

18) พฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

19) คุณลักษณะอันพึง 
ประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย
รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมนิคุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6.4 การประเมินหลังเรียน 
     - แบบทดสอบหลังเรียน 
       หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2    
       พันธุกรรม 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

 
- ร้อยละ 60    

ผ่านเกณฑ์ 
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7. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แผนท่ี 1 : โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน     เวลา  4  ชัว่โมง   

วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method)                                                                                                      
 แผนท่ี 2 : การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล    เวลา  3  ชั่วโมง 

วิธีสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 
 แผนท่ี 3 : การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม     เวลา  4  ชั่วโมง 

วิธีสอน 5Es Instructional Model 
 แผนท่ี 4 : การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต     เวลา  3  ชั่วโมง 

วิธีสอน 5Es Instructional Model 
 แผนท่ี 5 : ความผิดปกติทางพันธุกรรม     เวลา  4  ชั่วโมง 

วิธีสอน 5Es Instructional Model 
 แผนท่ี 6 : สิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม     เวลา  4  ชั่วโมง 

วิธีสอน 5Es Instructional Model 
 แผนท่ี 7 : ความหลากหลายทางชีวภาพ     เวลา  2  ชั่วโมง 

วิธีสอน 5Es Instructional Model 
 

                        (รวมเวลา 24 ชั่วโมง) 
 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
 8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
3) ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
4) ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
5) ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
6) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม โครงสร้างสารท่ีเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม 
7) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม สร้างแบบจ าลองโครโมโซม 
8) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต 
9) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม โอกาสการเข้าคู่ของยีน 
10) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม ศึกษาการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของปลายรากหอม 
11) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม  ศึกษาการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสของอับเรณูของ 

ดอกกุยช่าย 
12) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม โรคทางพันธุกรรม 
13) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
14) วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม ส ารวจชนิดพืชภายในโรงเรียน 
15) PowerPoint เรื่อง พันธุกรรม 
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16) สลากช่ือส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ 
17) บัตรภาพ 
18) QR Code เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
19) QR Code เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
20) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

  8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) ห้องสมุด 

  3)  อินเทอร์เน็ต 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง พันธุกรรม 

 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1.  ข้อใดอธิบายความหมายของพันธุกรรมได้ถูกต้อง 
1. ความผิดปกติที่เกิดข้ึนกับร่างกาย 
2. สิ่งที่ได้รับถ่ายทอดมาจากคนใกล้ตัว 
3. สิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเพียงรุ่นเดียว 
4. สิ่งที่ได้รับจากการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือจากรุ่น   

สู่รุ่น 
2.  ข้อใดหมายถึงโครโมโซม  

1. เป็นโปรตีนประเภทหน่ึง 
2. เป็นสารพันธุกรรมที่อยู่ในไลโซโซม 
3. เป็นสารเคมีที่อยู่ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
4. เป็นที่บรรจุของสารพันธุกรรมซึ่งก าหนดลักษณะของ

สิ่งมีชีวิต 
3.  ข้อใดมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหน่ึงของเซลล์เม็ดเลือดขาว    

ลิมโฟไซต์ 
1. เซลล์ไข่ 
2. เซลล์ปีก 
3. เซลล์กล้ามเน้ือ 
4. เซลล์เย่ือบุข้างแก้ม 

4. ใครคือบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์ 
1. ชาลล์ ดาร์วิน 
2. ไอแซก นิวตัน 
3. ไมเคิล ฟาราเดย์ 
4. เกรกอร์ เมนเดล 

5. ข้อใดคือตัวก าหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

1. ยีน                           
2. โปรตีน 
3. ดีเอ็นเอ                      
4. โครโมโซม 

 
 

 6. เมนเดลเลือกทดลองกับสิ่งมีชีวิตชนิดใด 
1. แอปเปิล 
2. แบคทีเรีย 
3. ถ่ัวลันเตา 
4. หนูทดลอง 

7. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะเด่นได้ถูกต้อง 
1. ลักษณะที่ปรากฏในทุกรุ่น  
2. ลักษณะที่ปรากฏในลูกรุ่นที่ 1 แต่ไม่ปรากฏ    

ในลูกรุ่นที่ 2 
3. ลักษณะที่ปรากฏในลูกรุ่นที่ 2 แต่ไม่ปรากฏ   

ในลูกรุ่นที่ 1 
4. ไม่มีข้อใดกล่าวถูกต้อง 

8. ข้อใดหมายถึงฟีโนไทป์ 
1. รูปแบบของยีนในสิ่งมีชีวิต 
2. ลักษณะของดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิต 
3. ลักษณะของสิ่งมชีีวิตทีแ่สดงออก 
4. รูปแบบของโครโมโซมในสิง่มีชีวิต 

9. ข้อใดคือโรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากโครโมโซม 
คู่ที่ 21 เกินมา 1 แท่ง  

1. กลุ่มอาการดาวน์ 
2. กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด 
3. กลุ่มอาการเทิรน์เนอร์ 
4. กลุ่มอาการดับเบิลวาย              

10.  ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้สิ่งมีชีวิตมีความ
หลากหลายทางพันธุกรรม 

1. สภาพแวดล้อม 
2. สารก่อกลายพันธ์ุ 
3. การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ 
4. การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ 

 

 
 
 
 
 
 

เฉลย  1. 4 2. 4 3. 1 4. 4 5. 1 6. 3 7. 1 8. 3 9. 1      10. 4 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง พันธุกรรม 
 
ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1.  ข้อใดอธิบายความหมายของพันธุกรรมได้ถูกต้อง 
1. ความผิดปกติที่เกิดข้ึนกับร่างกาย 
2. สิ่งที่ได้รับถ่ายทอดมาจากคนใกล้ตัว 
3. สิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษเพียงรุ่นเดียว 
4. สิ่งที่ได้รับจากการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ หรือ 

จากรุ่นสู่รุ่น 
2.  ข้อใดบ่งบอกว่าเป็นมนุษย์เพศชาย  

1. ออโตโซมมีโครโมโซมมี 45 แท่ง 
2. ออโตโซมมีโครโมโซมมี 46 แท่ง 
3. โครโมโซมคู่ที่ 23 เป็นโครโมโซม X ทั้งสองแท่ง 
4. โครโมโซมคู่ที่ 23 ประกอบด้วยโครโมโซม X และ  

โครโมโซม Y 
3.  เซลล์ข้อใดมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหน่ึงของเซลล์เม็ดเลือด

ขาวลิมโฟไซต์ 
1. เซลล์ปีก 
2. เซลล์สืบพันธ์ุ 
3. เซลล์กล้ามเน้ือ 
4. เซลล์เย่ือบุข้างแก้ม 

4. ใครคือบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์ 
1. ไอแซก นิวตัน 
2. ชาลล์ ดาร์วิน 
3. ไมเคิล ฟาราเดย์ 
4. เกรกอร์ เมนเดล 

5. ข้อใดคือที่บรรจุสารพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

1. ยีน                           
2. โปรตีน 
3. ดีเอ็นเอ                      
4. โครโมโซม 

 
 

 6. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะด้อยได้ถูกต้อง 
1. ลักษณะที่ปรากฏในทุกรุ่น  
2. ลักษณะทีไ่มป่รากฏในลูกรุ่นที่ 1 แต่มาปรากฏ

ในลูกรุ่นที่ 2 
3. ลักษณะทีไ่มป่รากฏในลูกรุ่นที่ 2 แต่ปรากฏ   

ในลูกรุ่นที่ 1 
4. ไม่มีข้อใดกล่าวถูกต้อง 

7. ข้อใดหมายถึงจโีนไทป์ 
1. รูปแบบของยีนในสิ่งมีชีวิต 
2. ลักษณะของสิ่งมชีีวิตแสดงออก 
3. รูปแบบของโครโมโซมในสิง่มีชีวิต 
4. ลักษณะของดีเอ็นเอของสิ่งมีชีวิต 

8. โรคทางพันธุกรรมที่เกิดจากโครโมโซมคู่ที่ 18 เกิน
มา 1 แท่ง คือข้อใด 
1. กลุ่มอาการดาวน์ 
2. กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด 
3. กลุ่มอาการเทิร์นเนอร์ 
4. กลุ่มอาการดับเบิลวาย              

 9. ข้อใดหมายถึงสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
1. สิ่งมีชีวิตที่ได้รับโปรตีนจากสิ่งมชีีวิตชนิดอื่น 
2. สิ่งมีชีวิตที่ได้รับสารเคมจีากสิ่งมชีีวิตชนิดอื่น 
3. สิ่งมีชีวิตที่ได้รับโครโมโซมจากสิง่มีชีวิตชนิดอื่น 
4. สิ่งมีชีวิตที่ได้รับสารพันธุกรรมจากสิง่มีชีวิต  

ชนิดอื่น 
10. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้สิ่งมีชีวิตมีความ

หลากหลายทางพันธุกรรม 
1. สภาพแวดล้อม 
2. สารก่อกลายพันธ์ุ 
3. การสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ 
4. การสืบพันธ์ุแบบไม่อาศัยเพศ 

 
 
 

 
 
 

เฉลย  1. 4 2. 4 3. 2 4. 4 5. 4 6. 2 7. 1 8. 2 9. 4       10. 4 
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แบบประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 
 

แบบประเมินผลงานแผนผังมโนทัศน์ 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินผลงาน/ชิ้นงานของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคณุภาพ 

4  3  2   1 

1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ก าหนด     

2 ความถูกต้องของเน้ือหา     

3 ความคิดสร้างสรรค ์     

4 ความเป็นระเบียบ     

รวม     

ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                   ............../................./................ 

เกณฑ์ประเมินแผนผังมโนทัศน์ 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1.  ผลงานตรงกับ

จุดประสงค์ที่
ก าหนด 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้ องกั บ
จุดประสงค์เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงานสอดคล้องกับ
จุดประสงค์บางประเด็น 

ผลงานไม่สอดคล้อง 
กับจุดประสงค์ 

2.  ผลงานมีความ
ถูกต้องของ
เน้ือหา 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกต้องครบถ้วน 

เน้ือหาสาระของผลงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ข อ ง
ผลงานถูกต้องเป็นบาง
ประเด็น 

เ น้ื อ ห า ส า ร ะ ข อ ง
ผลงานไม่ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ ่

3.  ผลงานมี
ความคิด  
สร้างสรรค์ 

ผล ง านแสดงออก ถึ ง
ความคิ ดส ร้ า ง สร รค์ 
แปลกใหม ่และเป็นระบบ 

ผลงานมีแนวคิดแปลก
ใหม่แต่ยังไม่เป็นระบบ 
 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แ ต่ ยั ง ไ ม่ มี แ น ว คิ ด
แปลกใหม่ 

ผลงานไม่แสดงแนวคิด
ใหม่ 

4.  ผลงานมีความ
เป็นระเบียบ 

ผ ล ง า น มี ค ว า ม เ ป็ น
ระเบียบแสดงออกถึง
ความประณีต 

ผลงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระ เบียบแต่ ยั งมี
ข้อบกพร่องเล็กน้อย 

ผล งานมี ความ เป็ น
ร ะ เ บี ย บ แ ต่ มี
ข้อบกพร่องบางส่วน 

ผลงานส่ วนใหญ่ไม่
เป็นระเบียบและมีข้อ 
บกพร่องมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
14-16 ดีมาก 
11-13 ดี 
8-10 พอใช ้

ต่ ากว่า 7 ปรับปรุง 
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แบบประเมินแบบจ าลองโครโมโซม  
 
 
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินการสร้างแบบจ าลองของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ี

ตรงกับระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การออกแบบ     
2 ความสมบูรณ์     
3 ความคิดสร้างสรรค์     
 รวม  

      

                                                               ลงช่ือ ................................................... ผู้ประเมิน 
                                                                             ................./................../.................. 

เกณฑ์การประเมินแบบจ าลองโครโมโซม 

ประเด็นที่
ประเมิน 

ระดับคะแนน 
4 3 2 1 

1. การออกแบบ ออกแบบได้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์  

ออกแบบได้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์เป็นส่วนใหญ่ 

ออกแบบได้สอดคล้อง
กับจุดประสงค์บางส่วน 

ออกแบบได้ไม่ตรงกับ
จุดประสงค ์

2. ความถูกต้อง แบบจ าลองถูกต้อง
ครบถ้วน 

แบบจ าลองถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ 

แบบจ าลองถูกต้องบาง
ประเด็น 

แบบจ าลองไม่ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ 

3. ความคิด
สร้างสรรค์ 

แบบจ าลองมีความ
สมบูรณ์ สวยงาม 

แบบจ าลองมีความ
สมบูรณ์เป็นส่วนใหญ่ 

แบบจ าลองมีความ
สมบูรณ์เพียงบางส่วน 

แบบจ าลองไม่มีความ
สมบูรณ ์

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช ้

ต่ ากว่า 4 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม  
 
 

 

ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนตามรายการท่ีก าหนด แล้วขีด  ลงในช่องท่ี 
ตรงกับระดับคะแนน 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1 การปฏิบัติการท ากิจกรรม      
2 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม     
3 การบันทึก สรุปและน าเสนอผลการท ากิจกรรม     
 รวม  

      

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                    ................./................../.................. 
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เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ประเด็นที่ประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
4. การปฏิบัติ

กิจกรรม 
ท ากิจกรรมตามข้ันตอน 
และใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 

ท ากิจกรรมตามข้ันตอน 
และใช้อุปกรณ์ได้อย่าง
ถูกต้อง แต่อาจต้อง
ได้รับค าแนะน าบ้าง 

ต้องให้ความช่วยเหลือ
บ้างในการท ากิจกรรม 
และการใช้อุปกรณ ์

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการท า
กิจกรรม และการใช้
อุปกรณ์ 

5. ความ
คล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมโดย
ไม่ต้องได้รับค าชี้แนะ 
และท ากิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

มีความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมแต่
ต้องได้รับค าแนะน าบ้าง 
และท ากิจกรรมเสร็จ
ทันเวลา 

ขาดความคล่องแคล่ว
ในขณะท ากิจกรรมจึง
ท ากิจกรรมเสร็จไม่
ทันเวลา 

ท ากิจกรรมเสร็จไม่
ทันเวลา และท า
อุปกรณ์เสียหาย 

6. การบันทึก สรุป
และน าเสนอผล
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

 

บันทึกและสรุปผลการ
ท ากิจกรรมได้ถูกต้อง 
รัดกุม น าเสนอผลการ
ท ากิจกรรมเป็นข้ันตอน
ชัดเจน 

บันทึกและสรุปผลการ
ท ากิจกรรมได้ถูกต้อง 
แต่การน าเสนอผลการ
ท ากิจกรรมยังไม่เป็น
ข้ันตอน 

ต้องให้ค าแนะน าในการ
บันทึก สรุป และ
น าเสนอผลการท า
กิจกรรม  

ต้องให้ความช่วยเหลือ
อย่างมากในการบันทึก 
สรุป และน าเสนอผล
การท ากิจกรรม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 ดีมาก 
7-9 ดี 
4-6 พอใช ้
0-3 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 

 
 

 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 ความคิดสร้างสรรค์    
3 วิธีการน าเสนอผลงาน    
4 การน าไปใช้ประโยชน์    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผูป้ระเมิน 

                                                                          ............/................./................... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

 
ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

                                                                          ............/.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 
 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม    
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที่ 
ช่ือ–สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 
                                                                  ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                             ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14–15 ดีมาก 
11–13 ดี 
8–10 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
ค าช้ีแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องท่ี 
             ตรงกับระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเคารพธงชาติ และร้องเพลงชาติได้    
1.2  เข้าร่วมกิจกรรมที่สรา้งความสามัคคีปรองดอง และเป็นประโยชน์ 
 ต่อโรงเรียน 

   

1.3  เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4  เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามที่โรงเรียนจัดขึ้น    

2.  ซื่อสัตย์ สุจริต 2.1  ให้ข้อมูลทีถู่กต้องและเป็นจริง    
2.2  ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3.  มีวินัย รับผิดชอบ 3.1  ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว  
 มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4.  ใฝ่เรียนรู้ 4.1  รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และน าไปปฏิบัติได้    
4.2  รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3  เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4  ต้ังใจเรียน    

5.  อยู่อย่างพอเพียง 5.1  ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2  ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3  ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6.  มุ่งมั่นในการท างาน 6.1  มีความต้ังใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2  มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7.  รักความเป็นไทย 7.1  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปญัญาไทย    
7.2  เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8.  มีจิตสาธารณะ 8.1  รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2  รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและ

โรงเรียน 
   

ลงชื่อ .................................................. ผู้ประเมิน 
                                                                              ............/.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ ให้   3   คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
พฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง  ให้   1   คะแนน 

 
 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51-60 ดีมาก 
41-50 ดี 
30-40 พอใช ้

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1     
โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 

                      เวลา 4 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.3 ม.3/1 อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม โดยใช้แบบจ าลอง 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนได้ (K)  
2. สร้างแบบจ าลองแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนได้ (P) 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนในร่างกายส่ิงมีชีวิต (A) 
4.  มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตสามารถถ่ายทอดจาก

รุ่นหน่ึงไปยังอีกรุ่นหน่ึงได้โดยมี ยีนเป็นหน่วยควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรม  

 โครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอ และโปรตีนขดอยู่           
ในนิวเคลียส ยีน  ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธ์
กัน โดยบางส่วนของดีเอ็นเอท าหน้าที่เป็นยีนที่ก าหนด
ลักษณะของสิ่งมีชีวิต  

 สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซม 2 ชุด โครโมโซมที่เป็นคู่กันมีการ
เรียงล า ดับของยีนบนโครโมโซมเหมือนกัน เรียกว่า 
ฮอมอโลกัสโครโมโซม ยีนหน่ึงที่อ ยู่บนคู่ฮอมอโลกัส
โครโมโซมอาจมีรูปแบบแตกต่างกัน เรียกแต่ละรูปแบบของ
ยีนที่แตกต่างกัน น้ี ว่ า  แอลลีล  ซึ่ งการเ ข้าคู่ กั นของ 
แอลลีลต่าง ๆ อาจส่งผลท าให้สิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่แตกต่าง
กันได้ 

 สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ านวนโครโมโซมคงที่ มนษุย์มีจ านวน
โครโมโซม 23 คู่ เป็นออโตโซม 22 คู่ และ โครโมโซมเพศ 
1 คู่ เพศหญิงมีโครโมโซมเพศเป็น XX เพศชายมีโครโมโซม
เพศเป็น XY  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ลักษณะทางพันุกรรมของส่ิงมีชีวิตสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง โดยมียีนเป็นหน่วย
ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม โดยยีนเป็นส่วนหนึ่งของสายดีเอ็นเอ และดีเอ็นเอจะขดกันเป็นโครโมโซมอยู่
ภายในนิวเคลียสของเซลล์ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจ านวนโครโมโซมเท่ากัน และอาจมีจ านวนโครโมโซม
เท่าหรือไม่เท่ากับส่ิงมีชีวิตต่างชนิด ซึ่งโครโมโซมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมร่างกาย และ
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โครโมโซมเพศ และส่ิงมีชีวิตท่ีมีโครโมโซม 2 ชุด อยู่กันเป็นคู่และมีการเรียงล าดับยีนบนโครโมโซม
เหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

  1) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : บรรยาย (Lecture Method) 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 เตรียมการสอน 

1. ครูเตรียมแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม ให้กับนักเรียน 
2. ครูเตรียมภาพโครโมโซม หรือใช้ภาพโครโมโซมที่มีรูปร่างต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนท ากิจกรรม 

Engaging Activity จับคู่ภาพโครโมโซมท่ีเหมือนกัน แล้วเตรียมข้อสรุปหลังจากนักเรียนท า
กิจกรรมแล้ว เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า ภาพท่ีนักเรียนใช้ท ากิจกรรม เรียกว่า โครโมโซม  ซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต โดยในธรรมชาติโครโมโซมจะอยู่กัน
เป็นคู่เหมือนกับท่ีนักเรียนท ากิจกรรมนั่นเอง   

3. ครูเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ท ากิจกรรม โครงสร้างสารที่เก่ียวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ได้แก่ กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง สไลด์ถาวรของนิวเคลียสในเซลล์ปลายรากหอมท่ี
ย้อมสีแล้ว    เพื่อให้นักเรียนเห็นลักษณะของโครโมโซม และหลังจากการท ากิจกรรมครูอาจเตรียม
ภาพน าเสนอเกี่ยวกับโครโมโซมภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงให้นักเรียนศึกษาอีกครั้งหนึ่ง 

4. ครูเตรียมข้อมูลเกี่ยวกับจ านวนโครโมโซมในร่างกายของส่ิงมีชีวิตชนิดต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียน
เปรียบเทียบจ านวนโครโมโซมซึ่งอาจท าในรูปของตารางและมีภาพของส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นประกอบ
ความเข้าใจ 

5. ครูเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ท ากิจกรรม สร้างแบบจ าลองโครโมโซม  ได้แก่ เชือก ดินน้ ามัน ลวด
ก ามะหยี ่

 
 
 
 
 
 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 
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ขั้นที่ 2 น าสู่การเรียน 

6. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง พันธุกรรม เพื่อประเมินความรู้
ของนักเรียน 

7. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเองในกรอบ Check for Understanding ในหนังสือ
เรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม 

8. ครูถามค าถาม key Question  จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  
ว่า ออร์แกเนลล์ใดท่ีเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
(แนวตอบ : นิวเคลียส) 

9. ครูสนทนากับนักเรียนว่า ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่    
ท าให้มีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเฉพาะแตกต่างไปจากส่ิงมีชีวิตอื่น จากนั้นครูถามค าถามนักเรียน 
ดังนี้ 
- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมีอะไรบ้าง 
  (แนวตอบ : สีของเมล็ด ลักษณะของเมล็ด ความสูง สีของดอก) 
- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์มีอะไรบ้าง 
  (แนวตอบ : สีขน ลักษณะของขน ลักษณะของใบหู สีตา) 
- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์มีอะไรบ้าง 
  (แนวตอบ : สีตา สีผม การห่อล้ิน ลักษณะหนังตา ลักษณะลักยิ้ม ลักษณะของต่ิงหู) 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 
10. ให้นักเรียนท ากิจกรรม โครงสร้างสารท่ีเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  
11. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า “ส่ิงท่ีนักเรียนเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์เรียกว่า โครโมโซม ซึ่งมี

ลักษณะหดเป็นแท่ง แต่บางเซลล์ท่ียังไม่ผ่านกระบวนการแบ่งเซลล์จะมีลักษณะเป็นเส้นใยขนาด
เล็กพันกัน เรียกว่า โครมาทิน” 

12. ให้นักเรียนศึกษาภาพในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
หน่วยที่ 2 เรื่อง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน หรือตารางแสดงจ านวนโครโมโซมของเซลล์ร่างกาย
ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ แล้วถามค าถามนักเรียน แทนการบรรยายของครู ดังนี้ 
- ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดมีจ านวนโครโมโซมเท่ากันได้หรือไม่  
(แนวตอบ : อาจเท่าหรือไม่เท่ากันก็ได้ แต่ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันจะมีจ านวนโครโมโซมเท่ากัน
เสมอ) 
- จ านวนโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตข้ึนอยู่กับขนาดของส่ิงมีชีวิตหรือไม่  
(แนวตอบ : ไม่ใช่ ตัวอย่างเช่น ยูกลีนาเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีขนาดเล็กกว่าคน แต่กลับมีจ านวน
โครโมโซมมากกว่าจ านวนโครโมโซมในร่างกายมนุษย์) 
- จ านวนโครโมโซมของมนุษย์มีเท่าใด  
(แนวตอบ : 46 แท่ง หรือ 23 คู่) 

ข้ันสอน 

Physical Change        (‘ฟิซคัิล เชนจ)              การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
Vaporisation             (‘เวเพอไรเซชัน)             การกลายเป็นไอ 

ช่ัวโมงท่ี 2-4 
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13. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเติมว่า “การศึกษาจ านวนและขนาดของโครโมโซมเป็นคู่ เรียกว่า 
การท าแครีโอไทป์ แพทย์มักใช้วิธีในการวินิจฉัยโรคทางพันธุกรรม โดยโครโมโซมของมนุษย์แบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมร่างกาย หรือเรียกว่า ออโตโซม จะมีขนาดและรูปร่างของ
โครโมโซมเท่ากัน ส่วนโครโมโซมเพศอาจมีขนาดเท่ากัน หรือแตกต่างกัน ถ้ามีขนาดเท่ากันจะ
เป็นเพศหญิง แต่ถ้ามีขนาดต่างกันจะเป็นเพศชาย” เพื่อประกอบความเข้าใจของนักเรียน ครู
อาจน าภาพการจัดเรียงโครโมโซมของมนุษย์เพศหญิงและ เพศชายมาให้นักเรียนศึกษาและ
เปรียบเทียบ พร้อมกับการบรรยาย 

14. หลังจากนั้น ครูต้ังประเด็นค าถามให้นักเรียนคิดว่า “จ านวนโครโมโซมของเซลล์อสุจิกับเซลล์ 
เย่ือบุผิวข้างแก้มของนักเรียนมีจ านวนโครโมโซมเท่ากันหรือไม่” โดยครูอาจสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 
คน เพื่อแสดงความคิดเห็น โดยครูจะยังไม่เฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง  

15. ให้นักเรียนศึกษาแผนภาพจ านวนโครโมโซมก่อนและหลังการปฏิสนธิ แล้วสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 
คน ออกมาอธิบายหน้าช้ันเรียนโดยครูคอยเสริมข้อมูลเพิ่มเติม 

16. เมื่อนักเรียนรู้จักโครโมโซมพอสังเขปแล้ว ครูอาจน านักเรียนเข้าสู่การศึกษาโครงสร้างของ
โครโมโซม  

17. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้างของโครโมโซมจาก
หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยท่ี 2 เรื่อง โครโมโซม 
ดีเอ็นเอ และยีน หรือแหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต แล้วท ากิจกรรม สร้างแบบจ าลอง
โครโมโซม จากวัสดุท่ีครูเตรียมให้  

 
 

 
  ครูสุ่มเลือกแบบจ าลองโครโมโซมท่ีมีความสมบูรณ์ หรือใช้แบบจ าลองท่ีครูสร้างเองมาอภิปรายเพื่อให้
ได้ข้อสรุปว่า โครงสร้างพื้นฐานของโครโมโซมประกอบด้วยดีเอ็นเอและยีน ซึ่งดีเอ็นเอมีลักษณะเป็นเกลียว
คู่สายยาว โดยช่วงความยาวหนึ่งของดีเอ็นเอ คือ ยีน ซึ่งเป็นข้อมูลทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อลักษณะทาง
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต แต่เนื่องจากดีเอ็นเอมนุษย์มีความยาวมากเกือบ 2 เมตร ดังนั้น ร่างกายของมนุษย์จึงมี
กลไกในการเก็บพันธุกรรมเหล่านี้ได้โดยการขดพันกันระหว่างสายดีเอ็นเอกับก้อนโปรตีน แล้วขดพันกันอีก
หลายระดับจนกระท่ังกลายเป็นแท่งโครโมโซมนั่นเอง และในธรรมชาติโครโมโซมจะอยู่เป็นคู่ซึ่งมีการจัดเรียง
ยีนท่ีเหมือนกัน เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม 
 
 
 
 

ข้ันสรุป 

Physical Change        (‘ฟิซคัิล เชนจ)              การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
Vaporisation             (‘เวเพอไรเซชัน)             การกลายเป็นไอ 
Condensation            (คอนเด็น ‘เซชัน)           การควบแน่น 
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ขั้นท่ี 4 ติดตามผล 

1. ตรวจสอบความเข้าใจโดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
2. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน โดยตอบค าถาม Topic Questions ลงใน 

สมุดประจ าตัวนักเรียน เพื่อเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน 
3. ให้นักเรียนตอบค าถาม H.O.T.S. ว่า “ยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซมมีความสัมพันธ์กันอย่างไร”  

โดยให้นักเรียนเขียนค าตอบลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน จากนั้นครูตรวจสมุดประจ าตัวนักเรียน 
ขั้นที่ 5 วัดผล 

4. ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
5. ครูตรวจค าตอบ Topic Questions ในสมุดประจ าตัวนักเรียน เพื่อเมินความรู้ความเข้าใจ 

ของนักเรียน 
6. ให้นักเรียนประเมินวิธีการสอนของครูผู้สอน โดยครูอาจให้นักเรียนเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการสอน

เพื่อครูจะได้น าข้อเสนอไปปรับใช้กับการสอนในครั้งต่อไป 
 
7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์           
การประเมิน 

7.1 การประเมินก่อนเรียน 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการ เรียนรู้ที่ 2  
พันธุกรรม 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนหน่วย 
การเรียนรู้ที ่2  
พันธุกรรม 

 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 

7.2 ประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     1) โครโมโซม ดีเอ็นเอ  
และยีน 

 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมโครงสร้างสารที่
เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

ข้ันประเมิน 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์           
การประเมิน 

3) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมสร้างแบบ 
จ าลองโครโมโซม 

- ตรวจแบบจ าลอง
โครโมโซม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว
หรือแบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- แบบประเมิน
แบบจ าลองโครโมโซม 

- สมุดประจ าตัวหรือ  
แบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน/ 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 
 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7) คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมนิ  
คุณลักษณะ            

  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

1) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

2) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
3) ภาพโครโมโซม หรือภาพโครโมโซมท่ีมีรูปร่างต่าง ๆ 
4) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรม โครงสร้างสารที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
5) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรม สร้างแบบจ าลองโครโมโซม 
6) PowerPoint เรื่อง โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน 
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7) สมุดประจ าตัวนักเรียน 
8) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธกุรรม 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต 
    

9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                              ต าแหน่ง   ....... 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2     
 

การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
                      เวลา 3 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 1.3 ม.3/2 อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสมโดยพิจารณาลักษณะเดียว       

ท่ีแอลลีลเด่นข่มแอลลีลด้อยสมบูรณ์ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการทดลองของเมนเดลได้ (K)  
2. ค านวณอัตราส่วนของลูกรุ่นท่ี 2 ซึ่งเป็นไปตามการทดลองของเมนเดลได้ (P) 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมเดล (A) 
4. มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 เมนเดลได้ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมของต้นถั่วชนิดหนึ่ง และน ามาสู่
หลักการพื้นฐานของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 
เมลเดลเป็นบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์ศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วลันเตา 

พบว่า ผลการผสมพันธุ์ถั่วลันเตาท่ีมีลักษณะต่างกันในรุ่นพ่อแม่ ได้ลูกท่ีปรากฏลักษณะเด่นในทุกรุ่น และ
ลักษณะด้อยจะไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะปรากฏลักษณะด้อยในลูกรุ่นท่ี 2 เมื่อน าลูกรุ่นท่ี 1 มาผสม
กันเอง ซึ่งน ามาสู่หลักการพื้นฐานของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม นอกจากนี้เมนเดลได้สันนิษฐาน
ว่า ยีนแต่ละต าแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล จะแยกออกจากกันเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
หลังการปฏิสนธิแอลลีลจะกลับมาเข้าคู่กันอย่างอิสระ โดยแอลลีลหนึ่งได้รับมาจากพ่อ และอีกหนึ่งแอล
ลีลหนึ่งได้รับมาจากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือแตกต่างกัน โดยแอลลีลท่ีต่างกันจะมีแอลลีลหนึ่ง
สามารถขม่อีกแอลลีลหนึ่งได้ เรียกแอลลีลท่ีข่มอีกแอลลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลท่ีถูกข่ม เรียกว่า 
แอลลีลด้อย  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

 1) ทักษะการตีความหมายและลงข้อสรุปจาก
ข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : บรรยาย (Lecture Method) 
  
 
 
  
ขั้นที่ 1 เตรียมการสอน 

1. ครูเตรียมภาพเด็กและครอบครัวหลายภาพมาให้นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จับคู่
ภาพเด็กกับครอบครัวให้ถูกต้อง  แล้วสรุปหลังท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “เด็กหรือลูกท่ีเกิด
มาจะมีรูปร่างและลักษณะท่ีคล้ายกับพ่อแม่ เนื่องจากมีการถ่ายทอดลักษณะจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูก”  

2. ครูเตรียมประวัติย่อของเกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล มาให้นักเรียนศึกษา  
3. ครูเตรียมภาพประกอบการสอน เช่น ภาพองค์ประกอบของดอกถั่วลันเตา ภาพลักษณะของ 

ถั่วลันเตา 7 ลักษณะท่ีเมนเดลเลือกน ามาศึกษา ภาพขั้นตอนการทดลองของเมนเดล  เพื่อใช้
ประกอบการสอนและใช้ท ากิจกรรม 

4. ครูจัดท าใบงานที่ 2.1 เร่ือง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล เพื่อใช้ประกอบการเรียน 
  

 
 
ขั้นที่ 2 น าสู่การเรียน 

1. ครูให้นักเรียนส ารวจตนเอง และถามค าถามนักเรียน ต่อไปนี้ 
­ นักเรียนคนใดมีหนังตา 2 ช้ันบ้างให้ยกมือข้ึน 
­ นักเรียนคนใดมีหนังตาช้ันเดียวบ้างให้ยกมือข้ึน 

2. ครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียน 1 คน ท่ีมีหนังตา 2 ช้ัน และหนังตาช้ันเดียว แล้วสัมภาษณ์นักเรียนว่า 
“คุณพ่อและคุณแม่ของนักเรียนมีลักษณะหนังตาเหมือนกับนักเรียนหรือไม่ อย่างไร” 

 
 

ชั่วโมงท่ี 1-2 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 
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3. ครูถามค าถาม Key Question จากหนังสือรายวิชาพื้นฐานเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.
3 เล่ม 1 นักเรียนเคยสงสัยหรือไม่ว่า “เพราะเหตุใดเด็กท่ีเกิดมาจากพ่อและแม่ท่ีมีหนังตาสองช้ัน
ท้ัง 2 คน จึงมีหนังตาช้ันเดียว” ให้นักเรียนเขียนค าตอบของตนเองลงในสมุดประจ าตัว โดยครูยัง
ไม่เฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง 

4. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองจากกรอบ Check for Understanding ในหนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม 

5. ครูแจกใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล ให้นักเรียนก่อนเริ่มเข้าสู่บทเรียน 
6. ให้นักเรียนศึกษาค าช้ีแจงและตอบค าถามลงในใบงานตอนท่ี 1 เพื่อทดสอบความรู้ก่อนเข้าสู่

บทเรียน 
7. ให้นักเรียนศึกษาประวัติของเกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล พอสังเขปจากใบงานในตอนท่ี 2 โดยครูใช้

เทคนิคบรรยายร่วมกับการฉายภาพน าเสนอจาก PowerPoint ประกอบการสอนรายวิชาพื้นฐาน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยที่ 2 พันธุกรรม  

8. หลังจากครูบรรยายประวัติของเกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดลจบแล้ว เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิในการฟัง
และเรียนรู้ไปอย่างพร้อมเพียงกัน ครูให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างในใบงาน ตอนท่ี 2  
ให้สมบูรณ์  

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้  
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “เมนเดลเลือกศึกษาวิชาพันธุศาสตร์โดยท าการทดลองกับถั่วลันเตา เพราะ

ถั่วลันเตามีลักษณะท่ีเหมาะสมหลายประการ คือ ปลูกง่าย โตเร็ว และให้ลูกหลานจ านวนมาก  
ถั่วลันเตาเป็นพืชท่ีมีลักษณะทางพันธุกรรมแตกต่างกันอย่างชัดเจน และมีดอกสมบูรณ์เพศ  
ซึ่งเหมาะสมต่อการควบคุมการผสมพันธุ์ได้” เพื่อให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นในขณะท่ีครูบรรยาย  
ครูอาจให้นักเรียนศึกษาภาพดอกของต้นถั่วลันเตา จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

10. ครูอธิบายต่อไปว่า “ลักษณะของถั่วลันเตาท่ีเมนเดลเลือกน ามาศึกษา ได้แก่ รูปร่างของเมล็ด  
สีของเมล็ด รูปร่างของฝัก สีของฝัก สีของดอก ต าแหน่งของดอก ความสูงของล าต้น ซึ่งนักเรียนจะ
เห็นได้จากในใบงาน” หลังจบการอธิบายครูให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่างให้สมบูรณ์ 

11. ให้นักเรียนศึกษาภาพขั้นตอนการทดลองของเมนเดลจากใบงานในตอนท่ี 3 ก่อน หลังจากนั้นครู
อธิบายต่อไปว่า “เมนเดลเลือกศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยพิจารณาเพียง
ลักษณะเดียว ตัวอย่างเช่นในภาพ เมนเดลเลือกศึกษาสีของกลีบดอก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
- ขั้นตอนท่ี 1 เพาะต้นถั่วลันเตาพันธุ์แท้ โดยการน าต้นถั่วลันเตามาผสมพันธุ์ภายในดอกเดียวกัน 

แล้วน าเมล็ดไปเพาะ ท าเช่นนี้จนกว่า ลูกทุกต้นจะมีลักษณะเหมือนต้นพ่อแม่ทุ ก
ประการ 

- ขั้นตอนท่ี 2 ผสมพันธุ์ข้ามต้นระหว่างต้นถั่วลันเตาพันธุ์แท้ดอกสีม่วงกับต้นถั่วลันเตาพันธุ์แท้ดอก    
สีขาว แล้วน าเมล็ดไปเพาะ พบว่า ต้นถั่วลันเตาทุกต้นมีดอกสีม่วง  

- ขั้นตอนท่ี 3 หลังจากนั้นน าต้นถั่วลันเตารุ่นลูกมาผสมกันเอง แล้วน าเมล็ดไปเพาะ พบว่า  
มีต้นถั่วลันเตาดอกสีขาวปรากฏร้อยละ 25 จากต้นถั่วลันเตาท้ังหมด ส่วนร้อยละ 75 
เป็นต้นถั่วลันเตาท่ีมีดอกสีม่วง เมนเดลได้สรุปการทดลองว่า ลักษณะท่ีปรากฏในลูก
รุ่นท่ี 1 เรียกว่า ลักษณะเด่น ส่วนลักษณะท่ีไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่มาปรากฏใน
ลูกรุ่นท่ี 2 เรียกว่า ลักษณะด้อย” 
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1. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายค าตอบร่วมกันเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า จากการศึกษาพันธุศาสตร์ของ   

เมนเดล ท าให้ทราบว่า ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ไปยังลูกโดยผ่าน
กระบวนการสืบพันธุ์ และลักษณะท่ีแสดงออกของส่ิงมีชีวิตถูกควบคุมโดยหน่วยควบคุมลักษณะ
ทางพันธุกรรมท่ีเรียกว่า ยีนซึ่งอยู่กันเป็นคู่ และจะแยกออกจากกันไปอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และ
เซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย และกลับมารวมกันอีกอย่างอิสระอีกครั้ง หลังผ่านการปฏิสนธิ  

2. ครูกล่าวสรุปว่า “ลักษณะเด่น คือ ลักษณะท่ีมีโอกาสปรากฏในลูกทุกรุ่น ซึ่งถูกควบคุมโดยยีนเด่น 
ส่วนลักษณะด้อย คือ ลักษณะท่ีมีโอกาสปรากฏในรุ่นลูกต่อไปได้น้อยกว่า ซึ่ง ถูกควบคุมโดยยีน
ด้อย แสดงว่า ส่ิงมีชีวิตมียีนซึ่งท าหน้าท่ีควบคุมลักษณะพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต” 

 
 
 
ขั้นท่ี 4 ติดตามผล 

1. ตรวจสอบความรู้หลังเรียนในใบงานท่ี 2.1 ตอนท่ี 4 หากนักเรียนคนใดได้คะแนนต่ ากว่าคะแนนใน
ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนทบทวนเนื้อหาใหม่อีกครั้ง 

2. ตรวจสอบความเข้าใจโดยให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
3. ให้นักเรียนตรวจสอบและตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียน แล้วครูตรวจสมุด

ประจ าตัวนักเรียน 
4. ให้นักเรียนตอบค าถาม H.O.T.S. ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 

เล่ม 1 หน่วยท่ี 2 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล โดยให้นักเรียนเขียนค าตอบลงใน 
สมุดประจ าตัวนักเรียน แล้วครูตรวจสมุดประจ าตัวนักเรียน 

ขั้นที่ 5 วัดผล 
5. ประเมินวิธีการสอนโดยครูอาจถามนักเรียนว่า หรือให้นักเรียนเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการสอน เพื่อ

ครูจะได้น าข้อเสนอไปปรับใช้กับการสอนในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันสรุป 

ข้ันประเมิน 

ช่ัวโมงท่ี 3 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) การศึกษาพันธุศาสตร์

ของเมนเดล 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 2.1 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ใบงานท่ี 2.1 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 

     2) การน าเสนอผลงาน/
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
5) คุณลักษณะ 

         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ

ท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

9) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 
พันธุกรรม 

10) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
11) ภาพเด็กและครอบครัว 
12) ภาพประกอบการสอน  
13) ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
14) PowerPoint เรื่อง พันธุกรรม 
15) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1)  ห้องเรียน 
2)  อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานท่ี 2.1 
 

 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้พื้นฐาน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายวงกลมตัวเลือก 

1. นักวิทยาศาสตร์ท่านใดเป็นผู้สนใจศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ก. ชาลส์ ดาร์วิน 
ข. ไอแซก นิวตัน 
ค. อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
ง. เกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 

2. พืชชนิดใดเป็นพืชท่ีเหมาะแก่การน ามาศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ก. มอส 
ข. เฟิร์น 
ค. มะพร้าว 
ง. ถั่วลันเตา 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะด้อยในการทดลองของเมนเดล  
ก. เป็นลักษณะท่ีสามารถข่มอีกลักษณะหนึ่งได้ 
ข. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในลูกรุ่นท่ี 1 
ค. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในอัตราส่วนท่ีมากกว่า 
ง. เป็นลักษณะท่ีไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะมาปรากฏในลูกรุ่นท่ี 2 

4. ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 
ก. ยีน 
ข. นิวเคลียส 
ค. เซลล์ร่างกาย 
ง. เซลล์สืบพันธุ์ 

5. ข้อใดไม่ใช่ข้อสรุปจากการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
ก. ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ข. อัตราส่วนของลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย คือ 3 : 1 
ค. ลักษณะด้อยถูกควบคุมโดยยีนเด่น และลักษณะเด่นถูกควบคุมโดยยีนด้อย  
ง. ส่ิงท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมอยู่กันเป็นคู่ และจะแยกออกจากกันไป

อยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้ 
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ตอนที่ 2 ประวัติของเกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่าง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________ เป็นชาวออสเตรีย มีชีวิตอยู่ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2365 ถึง 2427  

เมนเดลเกิดในครอบครัวเกษตรกรซึ่งมีฐานะปานกลาง และเมื่อบิดาถึงแก่กรรมครอบครัวก็เริ่มมีความ
เป็นอยู่ท่ีล าบากขึ้น เมนเดลจึงตัดสินในบวชเป็นบาทหลวง แล้วได้รับอนุญาตให้ไปเรียนหนังสือ ณ 
_______________________ในสาขาวิชาฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และธรรมชาติวิทยา เพื่อจะได้กลับไป
เป็นครู ในขณะท่ีเป็นครูสอนหนังสือนั้น เมนเดลมีพื้นฐานการปลูกพืชเนื่องเติบโตในครอบครัวชาว 
______________ เมนเดลจึงได้ปลูกพืชหลายชนิดภายในโบสถ์ เมนเดลสังเกตเห็นลักษณะต่าง ๆ  
ท าให้เกิดความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เมนเดลจึงเริ่มท า 
การทดลองผสมพันธุ์ _____________________ (Pisum sativum L.) โดยผสมพันธุ์ระหว่างต้นท่ีมี
ลักษณะแตกต่างกัน แล้วดูลักษณะของลูกผสมท่ีเกิดขึ้น จากการทดลองนี้ท าให้   เขาได้ค้นพบเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์บางลักษณะของลูกผสมท่ีเกิดขึ้น แล้วรวบรวมข้อมูลเพื่อน าเสนอผลการศึกษาในท่ีประชุม
สมาคมธรรมชาติวิทยา (Natural History Society) ณ เมืองบรุน ประเทศออสเตรีย ในปี พ.ศ. 2408 
ภายใต้หัวเรื่อง Experiments in Plant Hybridization แต่ผลการทดลองไม่ได้รับความสนใจมากนัก 
จนกระท่ังเวลาผ่านมา 16 ปี หลังจากท่ีเมนเดลเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2443 มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้
น าผลการทดลองมาศึกษาอีกครั้ง โดยท าการทดลองเดียวกับของเมนเดล ท าให้ผลงานการศึกษา 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเมนเดลศึกษาเป็นท่ียอมรับในท่ีสุดจนกลายเป็นท่ียกย่องให้ 
เมนเดลเป็น “________________________” 
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ตอนที่ 3 การทดลองของเมนเดล 
ค าชี้แจง : ให้ศึกษาภาพการทดลองของเมนเดล แล้วเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  

 
เมนเดลเลือกท าการทดลองกับ _____________________________________ 
เหตุผลท่ีเมนเดลเลือกท าการทดลองกับพืชชนิดนี้ เพราะ  

1) ________________________________________________________________ 
2) ________________________________________________________________ 
3) ________________________________________________________________ 

 
ลักษณะท่ีเมนเดลเลือกน ามาศึกษา ได้แก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะเมล็ด 

สีของเมล็ด 

สีของดอก 

รูปร่างของฝัก 

สีของฝัก 

ต าแหน่งของ
ดอกท่ีเกิด 

ศาสตร์

เมลด็เรียบ เมลด็ขรุขระ 

เมลด็สีเหลือง เมลด็สีเขยีว 

ดอกสีม่วง ดอกสีขาว 

ฝักอวบ ฝักแฟบ 

ฝักสีเหลือง ฝักสีเขยีว 

ดอกเกิดที่ล  าต้น ดอกเกิดที่ยอด 

ความสูงของต้น 

ต้นสูง ต้นเตีย้ 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฟังค าอธิบาย และศึกษาการถ่ายทอดลักษณะของต้นถั่วลันเตา โดยพิจารณาลักษณะ
เดียวจากการทดลองของเมนเดลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 แล้วเติมค าตอบลงในตาราง 

ลักษณะของพ่อแม่พันธุ์แท้ที่ใช้ผสม 
ลักษณะที่ปรากฏ 

ลูกรุ่นที่ 1 ลูกรุ่นที่ 2 
 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 7,400 ต้น ) 
เมล็ดเรียบ 5,550 ต้น 
เมล็ดขรุขระ 1,850 ต้น 

 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 8,000 ต้น ) 
เมล็ดสีเหลือง 6,000 ต้น 
เมล็ดสีเขียว 2,000 ต้น 

 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 928 ต้น ) 
ดอกสีม่วง 696 ต้น 
ดอกสีขาว 232 ต้น 

 
 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 1,180 ต้น ) 
ฝักอวบ 885  ต้น 
ฝักแฟบ 295 ต้น 

 
 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 608 ต้น ) 
ฝักสีเขียว 456 ต้น 
ฝักสีเหลือง 152 ต้น 

 
 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 828 ต้น ) 
ดอกเกิดท่ีล าต้น 621 ต้น 
ดอกเกิดท่ียอด 207  ต้น 

 
 
  

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 1,108 ต้น ) 
ต้นสูง 831 ต้น 
ต้นเต้ีย 277 ต้น 

 
 
 
 

เมล็ดเรียบ เมล็ดขรุขระ 

เมล็ดสีเหลือง เมล็ดสีเขียว 

ดอกสีม่วง ดอกสีขาว 

ฝักอวบ ฝักแฟบ 

ฝักสีเหลือง ฝักสีเขียว 

ดอกเกิดที่ล าต้น ดอกเกิดที่ยอด 

ต้นสูง ต้นเต้ีย 
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ตอนที่ 4 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายวงกลมตัวเลือก 

1. นักวิทยาศาสตร์ท่านใดเป็นผู้สนใจศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ก. ชาลส์ ดาร์วิน 
ข. ไอแซก นิวตัน 
ค. อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
ง. เกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 

2. พืชชนิดใดเป็นพืชท่ีเหมาะแก่การน ามาศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ก. มอส 
ข. เฟิร์น 
ค. มะพร้าว 
ง. ถั่วลันเตา 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะด้อยในการทดลองของเมนเดล 
ก. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในลูกรุ่นท่ี 1 
ข. เป็นลักษณะท่ีสามารถข่มอีกลักษณะหนึ่งได้ 
ค. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในอัตราส่วนท่ีมากกว่า 
ง. เป็นลักษณะท่ีไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะมาปรากฏในลูกรุ่นท่ี 2 

4. ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 
ก. ยีน 
ข. นิวเคลียส 
ค. เซลล์ร่างกาย 
ง. เซลล์สืบพันธุ์ 

5. ข้อใดไม่ใช่ข้อสรุปจากการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
ก. ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ข. อัตราส่วนของลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย คือ 3 : 1 
ค. ลักษณะด้อยถูกควบคุมโดยยีนเด่น และลักษณะเด่นถูกควบคุมโดยยีนด้อย  
ง. ส่ิงท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมอยู่กันเป็นคู่ และจะแยกออกจากกันไปอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์  

 
 

 

 

 

 

 

คะแนนที่ได้ 



 

124 

 

 

 เฉลย 
ใบงานท่ี 2.1 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้พื้นฐาน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายวงกลมตัวเลือก 

1. นักวิทยาศาสตร์ท่านใดเป็นผู้สนใจศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ก. ชาลส์ ดาร์วิน 
ข. ไอแซก นิวตัน 
ค. อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
ง. เกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 

2. พืชชนิดใดเป็นพืชท่ีเหมาะแก่การน ามาศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ก. มอส 
ข. เฟิร์น 
ค. มะพร้าว 
ง. ถั่วลันเตา 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะด้อยในการทดลองของเมนเดล  
ก. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในลูกรุ่นท่ี 1 
ข. เป็นลักษณะท่ีสามารถข่มอีกลักษณะหนึ่งได้ 
ค. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในอัตราส่วนท่ีมากกว่า 
ง. เป็นลักษณะท่ีไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะมาปรากฏในลูกรุ่นท่ี 2 

4. ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 
ก. ยีน 
ข. นิวเคลียส 
ค. เซลล์ร่างกาย 
ง. เซลล์สืบพันธุ์ 

5. ข้อใดไม่ใช่ข้อสรุปจากการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
ก. ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ข. อัตราส่วนของลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย คือ 3 : 1 
ค. ลักษณะด้อยถูกควบคุมโดยยีนเด่น และลักษณะเด่นถูกควบคุมโดยยีนด้อย  
ง. ส่ิงท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมอยู่กันเป็นคู่ และจะแยกออกจากกันไป

อยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้ 
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ตอนที่ 2 ประวัติของเกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเติมค าลงในช่องว่าง 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________ เป็นชาวออสเตรีย มีชีวิตอยู่ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2365 ถึง 2427  

เมนเดลเกิดในครอบครัวเกษตรกรซึ่งมีฐานะปานกลาง และเมื่อบิดาถึงแก่กรรมครอบครัวก็เริ่มมีความ
เป็นอยู่ท่ีล าบากขึ้น เมนเดลจึงตัดสินในบวชเป็นบาทหลวง แล้วได้รับอนุญาตให้ไปเรียนหนังสือ ณ 
_______________________ในสาขาวิชาฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ และธรรมชาติวิทยา เพื่อจะได้กลับไป
เป็นครู ในขณะท่ีเป็นครูสอนหนังสือนั้น เมนเดลมีพื้นฐานการปลูกพืชเนื่องเติบโตในครอบครัวชาว 
______________ เมนเดลจึงได้ปลูกพืชหลายชนิดภายในโบสถ์ เมนเดลสังเกตเห็นลักษณะต่าง ๆ  
ท าให้เกิดความสนใจท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น เมนเดลจึงเริ่มท า 
การทดลองผสมพันธุ์ _____________________ (Pisum sativum L.) โดยผสมพันธุ์ระหว่างต้นท่ีมี
ลักษณะแตกต่างกัน แล้วดูลักษณะของลูกผสมท่ีเกิดขึ้น จากการทดลองนี้ท าให้   เขาได้ค้นพบเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์บางลักษณะของลูกผสมท่ีเกิดขึ้น แล้วรวบรวมข้อมูลเพื่อน าเสนอผลการศึกษาในท่ีประชุม
สมาคมธรรมชาติวิทยา (Natural History Society) ณ เมืองบรุน ประเทศออสเตรีย ในปี พ.ศ. 2408 
ภายใต้หัวเรื่อง Experiments in Plant Hybridization แต่ผลการทดลองไม่ได้รับความสนใจมากนัก 
จนกระท่ังเวลาผ่านมา 16 ปี หลังจากท่ีเมนเดลเสียชีวิตในปี พ.ศ. 2443 มีนักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้
น าผลการทดลองมาศึกษาอีกครั้ง โดยท าการทดลองเดียวกับของเมนเดล ท าให้ผลงานการศึกษา 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเมนเดลศึกษาเป็นท่ียอมรับในท่ีสุดจนกลายเป็นท่ียกย่องให้  
เมนเดลเป็น “________________________” 

 
 
 
 
 
 
 

ต้นถั่วลันเตา 

บิดาแห่งพันธุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเวียนนา 

เกษตรกร 

เกรเกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 



 

126 

 

 

อนที่ 3 การทดลองของเมนเดล 
ค าชี้แจง : ให้ศึกษาภาพการทดลองของเมนเดล แล้วเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง  

 
เมนเดลเลือกท าการทดลองกับ _____________________________________ 
เหตุผลท่ีเมนเดลเลือกท าการทดลองกับพืชชนิดนี้ เพราะ  

4) ________________________________________________________________ 
5) ________________________________________________________________ 
6) ________________________________________________________________ 

 
ลักษณะท่ีเมนเดลเลือกน ามาศึกษา ได้แก่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะเมล็ด 

สีของเมล็ด 

สีของดอก 

รูปร่างของฝัก 

สีของฝัก 

ต าแหน่งของ
ดอกท่ีเกิด 

ศาสตร์

เมลด็เรียบ เมลด็ขรุขระ 

เมลด็สีเหลือง เมลด็สีเขยีว 

ดอกสีม่วง ดอกสีขาว 

ฝักอวบ ฝักแฟบ 

ฝักสีเหลือง ฝักสีเขยีว 

ดอกเกิดที่ล  าต้น ดอกเกิดที่ยอด 

ความสูงของต้น 

ต้นสูง ต้นเตีย้ 

ต้นถั่วลันเตา 

ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว ให้ลูกหลานจ านวนมาก 
มีหลายพันธุ์ มีลักษณะทางพันธุกรรมท่ีแตกต่างกันอย่างชัดเจน 
มีดอกเป็นสมบูรณ์เพศ เหมาะสมต่อการควบคุมให้เกิดการผสมข้ามต้น 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนฟังค าอธิบาย และศึกษาการถ่ายทอดลักษณะของต้นถั่วลันเตา โดยพิจารณาลักษณะ
เดียวจากการทดลองของเมนเดลในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ ม.3 เล่ม 1 แล้วเติมค าตอบลงในตาราง 

ลักษณะของพ่อแม่พันธุ์แท้ที่ใช้ผสม 
ลักษณะที่ปรากฏ 

ลูกรุ่นที่ 1 ลูกรุ่นที่ 2 
 
 เมล็ดเรียบ 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 7,400 ต้น ) 
เมล็ดเรียบ 5,550 ต้น 
เมล็ดขรุขระ 1,850 ต้น 

 
 เมล็ดสีเหลือง 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 8,000 ต้น ) 
เมล็ดสีเหลือง 6,000 ต้น 
เมล็ดสีเขียว 2,000 ต้น 

 
 ดอกสีม่วง 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 928 ต้น ) 
ดอกสีม่วง 696 ต้น 
ดอกสีขาว 232 ต้น 

 
 
 ฝักอวบ 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 1,180 ต้น ) 
ฝักอวบ 885  ต้น 
ฝักแฟบ 295 ต้น 

 
 
 ฝักสีเขียว 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 608 ต้น ) 
ฝักสีเขียว 456 ต้น 
ฝักสีเหลือง 152 ต้น 

 
 
 ดอกเกิดท่ีล าต้น 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 828 ต้น ) 
ดอกเกิดท่ีล าต้น 621 ต้น 
ดอกเกิดท่ียอด 207  ต้น 

 
 
 ต้นสูง 

(ถ้าลูกรุ่นท่ี 2 มีท้ังหมด 1,108 ต้น ) 
ต้นสูง 831 ต้น 
ต้นเต้ีย 277 ต้น 

 
 
 
 

เมล็ดเรียบ เมล็ดขรุขระ 

เมล็ดสีเหลือง เมล็ดสีเขียว 

ดอกสีม่วง ดอกสีขาว 

ฝักอวบ ฝักแฟบ 

ฝักสีเหลือง ฝักสีเขียว 

ดอกเกิดที่ล าต้น ดอกเกิดที่ยอด 

ต้นสูง ต้นเต้ีย 
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ตอนที่ 4 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายวงกลมตัวเลือก 

1. นักวิทยาศาสตร์ท่านใดเป็นผู้สนใจศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ก. ชาลส์ ดาร์วิน 
ข. ไอแซก นิวตัน 
ค. อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ 
ง. เกรกอร์ โยฮันน์ เมนเดล 

2. พืชชนิดใดเป็นพืชท่ีเหมาะแก่การน ามาศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ก. มอส 
ข. เฟิร์น 
ค. มะพร้าว 
ง. ถั่วลันเตา 

3. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะด้อยในการทดลองของเมนเดล  
ก. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในลูกรุ่นท่ี 1 
ข. เป็นลักษณะท่ีสามารถข่มอีกลักษณะหนึ่งได้ 
ค. เป็นลักษณะท่ีปรากฏออกมาในอัตราส่วนท่ีมากกว่า 
ง. เป็นลักษณะท่ีไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1 แต่จะมาปรากฏในลูกรุ่นท่ี 2 

4. ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต 
ก. ยีน 
ข. นิวเคลียส 
ค. เซลล์ร่างกาย 
ง. เซลล์สืบพันธุ์ 

5. ข้อใดไม่ใช่ข้อสรุปจากการศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
ก. ส่ิงมีชีวิตมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ข. อัตราส่วนของลักษณะเด่น : ลักษณะด้อย คือ 3 : 1 
ค. ลักษณะด้อยถูกควบคุมโดยยีนเด่น และลักษณะเด่นถูกควบคุมโดยยีนด้อย  
ง. ส่ิงท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมอยู่กันเป็นคู่ และจะแยกออกจากกันไปอยู่ในเซลล์สื บพันธุ์ 

 
 

 

 

 

 

 

คะแนนที่ได้ 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3     
การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 

                      เวลา 4 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.3 ม.3/3 อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูกและค านวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์และ    
ฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. อธิบายการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของลูกได้ (K)  
2. ค านวณอัตราส่วนการเกิดจีโนไทป์และฟีโนไทป์ของรุ่นลูกได้ (P) 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (A) 
4. มีความใฝ่เรียนรู้และมีความมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 

 สิ่งมีชีวิตที่มีโครโมโซมเป็น 2 ชุด ยีนแต่ละต าแหน่งบน 
ฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล โดยแอลลีลหน่ึงมาจาก
พ่อ และอีกแอลลีลมาจากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน 
หรือแตกต่างกัน แอลลีลที่แตกต่างกันน้ีแอลลีลหน่ึงอาจมี
การแสดงออกข่มอีกแอลลีลหน่ึงได้ เรียกแอลลีลน้ันว่า
เป็นแอลลีล เด่น ส่วนแอลลีลที่ ถูกข่มอย่างสมบูรณ์ 
เรียกว่าเป็นแอลลีลด้อย  

 เมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธ์ุ แอลลีลที่เป็นคู่กันในแต่ละ  
ฮอมอโลกัสโครโมโซมจะแยกจากกันไปยังเซลล์สืบพันธ์ุ 
แต่ละเซลล์ โดยแต่ละเซลล์สืบพันธ์ุจะได้รับเพียง 1  
แอลลีล และจะเข้าคู่กับแอลลีลที่ต าแหน่งเดียวกันของอีก
เซลล์สืบพันธ์ุหน่ึง เมื่อเกิดการปฏิสนธิจนเกิดเป็นจีโนไทป์
และแสดงฟีโนไทป์ในรุ่นลูก  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ยีนแต่ละต าแหน่งบน ฮอมอโลกัสโครโมโซมมี 2 แอลลีล จะแยกออกจากกันเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
หลังการปฏิสนธิแอลลีลจะกลับมาเข้าคู่กันอย่างอิสระ โดยแอลลีลหนึ่งได้รับมาจากพ่อ และอีกหนึ่งแอลลีลหนึ่ง
ได้รับมาจากแม่ ซึ่งอาจมีรูปแบบเดียวกัน หรือแตกต่างกัน โดยแอลลีลท่ีต่างกันจะมีแอลลีลหนึ่งสามารถข่มอีก
แอลลีลหนึ่งได้ เรียกแอลลีลท่ีข่มอีกแอลลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น ส่วนแอลลีลท่ีถูกข่ม เรียกว่า แอลลีลด้อย  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
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6. กิจกรรมการเรยีนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 5Es Instructional Model 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูน าภาพฮอมอโลกัสโครโมโซมมาให้นักเรียนศึกษา และครูถามค าถาม ดังนี้ 

 
- ภาพที่ครูน ามาแสดงคืออะไร 
(แนวตอบ : ฮอมอโลกัสโครโมโซม) 
- โครโมโซมประกอบด้วยอะไรบ้าง 
(แนวตอบ : ดีเอ็นเอและโปรตีน โดยบางช่วงของดีเอ็นเอ คือ ยีนท่ีท าหน้าท่ีก าหนดลักษณะ
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิต) 
- ลักษณะเด่นและลักษณะด้อยถูกควบคุมด้วยยีนแบบใด ตามล าดับ 
(แนวตอบ : ยีนเด่นและยีนด้อย ตามล าดับ) 

2. ครูเตรียมอุปกรณ์สร้างแบบจ าลองยีนบนโครโมโซมมาแจกให้กับนักเรียนแต่ละคน ดังนี้ 
- หลอดกาแฟจ านวน 8 หลอด ท่ีมีสีเดียวกัน  
- ยางรัดผมจ านวน 24 เส้น โดยมีสีแดงและฟ้า อย่างละ 6 เส้น และยางรัดผมสีเขียวและชมพู  

อย่างละ 3 เส้น  
3. ครูเกริ่นน าเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า “วันนี้นักเรียนจะได้เรียนรู้องค์ประกอบภายใน

โครโมโซมจากแบบจ าลองโดยใช้หลอดแทนโครโมโซม และหนังยางรัดผมแทนยีนท่ีอยู่บน
โครโมโซม” 

 
 
ขั้นท่ี 2 ส ารวจ (Explore) 

1. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับยีนบนโครโมโซมจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้อื่น เช่น อินเทอร์เน็ต 
ห้องสมุด 

2. ให้นักเรียนแต่ละคนสร้างภายในเวลา 15 นาที โดยมีเงื่อนไข ดังนี้ 
- แบบจ าลองท่ี 1 : ฮอมอโลกัสโครโมโซมท่ีมียีนควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต 1 ลักษณะ โดยท่ีมี

ยีนรูปแบบเดียวกัน 
- แบบจ าลองท่ี 2 : ฮอมอโลกัสโครโมโซมท่ีมียีนควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต 1 ลักษณะ โดยท่ีมี

ยีนรูปแบบต่างกัน 

ช่ัวโมงท่ี 1 
ข้ันน า 

ข้ันสอน 
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- แบบจ าลองท่ี 3 : ฮอมอโลกัสโครโมโซมท่ีมียีนควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต 2 ลักษณะ โดยท่ีมี
ยีนรูปแบบเดียวกันท้ัง 2 ลักษณะ 

- แบบจ าลองท่ี 4 : ฮอมอโลกัสโครโมโซมท่ีมียีนควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต 2 ลักษณะ โดยท่ีมี
ยีนรูปแบบต่างกันท้ัง 2 ลักษณะ 

3. ให้นักเรียนจับคู่อภิปรายผลจากการสร้างแบบจ าลองฮอมอโลกัสโครโมโซมกับเพื่อน  
4. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คู่ ออกมาน าเสนอแบบจ าลองและผลจากการอภิปรายร่วมกัน 
5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “หลอดกาแฟ 1 หลอด คือ โครโมโซม 1 

แท่ง โดย ฮอมอโลกัสโครโมโซมเปรียบเสมือนมีหลอดกาแฟ 2 หลอด โดยยางรัดผมท่ีผูกติดกับ
หลอดกาแฟเปรียบเสมือนยีนท่ีควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต ซึ่งยีนจะอยู่กันเป็นคู่ และอยู่ใน
ต าแหน่งเดียวกัน เรียกต าแหน่งของยีนว่า โลคัส โดยยีนท่ีควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิต 1 ลักษณะ 
อาจมีรูปแบบยีนท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน เรียกรูปแบบของยีนหรือสียางรัดผมว่า แอลลีล”  

6. ครูแสดงแบบจ าลองของครูที่ถูกต้องให้กับนักเรียน ตัวอย่างแบบจ าลองท่ีถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

 

7. ครูสุ่มเรียกนักเรียน  2 คน ตอบค าถาม ดังนี้ 
- นักพันธุศาสตร์เรียกรูปแบบของยีนท่ีปรากฏว่าอะไร 

  (แนวตอบ : จีโนไทป์) 
- นักพันธุศาสตร์เรียกลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีแสดงออกว่าอะไร 

  (แนวตอบ : ฟีโนไทป์) 
- นักพันธุศาสตร์ใช้อะไรเป็นตัวก าหนดรูปแบบของยีน 

(แนวตอบ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษและเป็นตัวเอน โดยก าหนดให้ตัวพิมพ์ใหญ่แทนแอลลีลเด่น 
และตัวพิมพ์เล็กแทนแอลลีลด้อย) 

 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

8. ครูอธิบายว่า “ในธรรมชาติโครโมโซมของส่ิงมีชีวิตอยู่กันเป็นคู่ ยีนท่ีควบคุมลักษณะของส่ิงมีชีวิตก็
อยู่เป็นคู่เช่นกัน ตามท่ีนักเรียนได้ศึกษาจากแบบจ าลองจะเห็นว่า รูปแบบของยีนมีหลายรูปแบบ 
และจากการทดลองของเมนเดล ท าให้ทราบว่า ยีนท่ีอยู่กันเป็นคู่จะแยกออกจากกันไปอยู่ในเซลล์
สืบพันธุ์แล้วจะกลับมารวมกันเป็นคู่อย่างอิสระอีกครั้งหลังผ่านการปฏิสนธิ ซึ่งนักเรียนจะได้ศึกษา
โอกาสการเข้าคู่กันของยีนจากการท ากิจกรรม โอกาสการเข้าคู่ของยีน ในหนังสือเรียนรายวิชา
พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1” 

หรือ หรือ หรือ หรือ 

แบบจ าลองท่ี 1 แบบจ าลองท่ี 2 แบบจ าลองท่ี 3 แบบจ าลองท่ี 4 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
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9. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  ท ากิจกรรม โอกาสการเข้าคู่ของยีน โดยให้สมาชิกภายใน
กลุ่มวางแผนกันแบ่งภาระและหน้าท่ีรับผิดชอบ 

10. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ลูกปัดแทนยีนท่ีควบคุมลักษณะ
ของส่ิงมีชีวิต 1 ลักษณะ โดยสีของลูกปัดแทนรูปแบบของยีน หรือเรียกว่า แอลลีล จากการจ าลอง
การเข้าคู่กันของลูกปัดเปรียบเสมือนการรวมกันของยีนหลังจากเซลล์สืบพันธุ์เกิดการปฏิสนธิ โดย
รูปแบบยีนสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 แบบ เรียกว่า จีโนไทป์มี 3 แบบ คือ แดง-แดง แดง-ขาว 
และขาว-ขาว ซึ่งมีอัตราส่วนเป็น 1:2:1 หากการทดลองนี้เทียบกับการทดลองของเมนเดล  
โดยแอลลีลเด่นข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์จะท าให้ส่ิงมีชีวิตแสดงลักษณะเด่นต่อลักษณะด้อย 
คิดเป็นอัตราส่วน 3:1”  

11. จากท่ีนักเรียนได้ศึกษาความสัมพันธ์ เกี่ยวกับยีนบนโครโมโซมและการเข้าคู่กันของส่ิงมี ชีวิต  
ให้นักเรียนจับคู่กันเพื่อศึกษาตัวอย่างการค านวนหาจีโนไทป์และฟีโนไทป์จากการผสมพ่อและแม่พันธุ์ท่ีมี
จีโนไทป์แตกต่างกันจากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

12. ครูสุ่มเรียกนักเรียนออกมา 2-3 คู่ ออกมาอธิบายการค านวณหาจีโนไทป์และฟีโนไทป์จากการผสม
พ่อและแม่พันธุ์ที่มีจีโนไทป์แตกต่างกัน 

13. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเนื้อหาโดยน าความรู้ท่ีได้มาอธิบายผลการทดลองของเมนเดลว่า 
ท าไมดอกของต้นถั่วลันเตาสีขาวจึงมาปรากฏในลูกรุ่นท่ี 2 แต่ไม่ปรากฏในลูกรุ่นท่ี 1  

14. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยที่ 2 พันธุกรรม  
15. ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจาก PowerPoint วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

หน่วยที่ 2 พันธุกรรม  เร่ือง การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 
16. ให้นักเรียนตอบค าถาม Topic Questions ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน แล้วน ามาส่งครูผู้สอน 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
17. ครูก าหนดปัญหาเกี่ยวกับหนูทดลองท่ีนิยมน ามาใช้ทดลองในห้องปฏิบัติการ โดยครูจ าลอง

เหตุการณ์ ให้นักเรียนวางแผนผสมพันธุ์หนูทดลองให้ได้ลูกท่ีมีขนสีด าพันธุ์ทาง และลูกหนูขนสีขาว
ในคอกเดียวกัน ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 
และการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซมมาออกแบบ วิเคราะห์ว่า พ่อพันธุ์และแม่พันธุ์ควรมีจีโนไทป์
แบบใด โดยวาดแผนผังการถ่ายทอดยีนของหนูทดลองลงในกระดาษ A4 ค านวณอัตราส่วนของ 
จีโนไทป์และฟีโนไทป์ พร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 
 

 
 

 นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่อง พันธุศาสตร์ เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ยีนหรือหน่วยพันธุกรรมอยู่บน
โครโมโซม ซึ่งในร่างกายมนุษย์ โครโมโซมจะอยู่กันเป็นคู่ เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม และจะแยกออกจากัน
ไปอยู่ในเซลล์สืบพันธุ์ ส่งผลให้ยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมแยกออกจากกันด้วย เมื่อผ่านกระบวนการปฏิสนธิแล้ว ยีน
จะกลับมาเข้าคู่กันอีกครั้งหนึ่ง โดยยีน 1 ยีน จะควบคุมเพียง 1 ลักษณะ ซึ่งการเข้าคู่กันของยีนจึงท าให้เกิด
รูปแบบของยีนหรือจีโนไทป์ได้ 2 ประเภท คือ ฮอมอไซกัสยีน (คู่แอลลีลท่ีเหมือนกัน ซึ่งอาจแสดงลักษณะเด่น
หรือด้อย) และเฮเทอโรไซกัสยีน (คู่แอลลีลท่ีต่างกัน โดยแอลลีลหนึ่งอาจข่มอีกแอลลีลหนึ่งสมบูรณ์ จึงแสดง

ข้ันสรุป 

ช่ัวโมงท่ี 4 
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ออกเป็นลักษณะเด่น)” จากนั้นให้นักเรียนสรุปความเข้าใจของตนเองลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน แล้วน ามา
ส่งครูผู้สอน 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

3. ครูตรวจแบบจ าลองยีนบนโครโมโซม 
4. ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
5. ครูตรวจค าตอบ Topic Questions ในสมุดประจ าตัวนักเรียน  
6. ครูประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การท ากิจกรรม โอกาส

การเข้าคู่ของยีน  
7. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยสังเกตพฤติกรรมความตระหนักถึงความส าคัญของ 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (A) 
 

7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์           
การประเมิน 

7.1 ประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     1) การถ่ายทอดยีนบน
โครโมโซม 

 
 
- ตรวจแบบจ าลองยีน
บนโครโมโซม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- แบบจ าลองยีนบน

โครโมโซม 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ประเมินตาม

สภาพจริง 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
 

2)  ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมโอกาสการเข้าคู่
ของยีน 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัด

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอผลงาน/ 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการ
น าเสนอผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

ข้ันประเมิน 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์           
การประเมิน 

4) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 
 
 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

16) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

17) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
18) อุปกรณ์สร้างแบบจ าลองยีนบนโครโมโซม เช่น หลอดกาแฟ ยางรัดผม 
19) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมโอกาสการเข้าคู่ของยีน 
20) PowerPoint เรื่อง การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 
21) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4     
การแบง่เซลล์ของสิง่มีชีวติ 

                      เวลา 3 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.3 ม.3/2 อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

1. อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสได้ (K)  
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิสได้ (P) 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต (A) 
4. มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตมี 2 แบบ คือ ไมโทซิสและ 

ไมโอซิส  
 ไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือเพ่ิมจ านวนเซลล์ร่างกาย

ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่ 2 เซลล์ ท่ีมีลักษณะและ
จ านวนโครโมโซมเหมือนเซลล์ต้ังต้น  

 ไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เ พ่ือสร้างเซลล์สืบพันธ์ุ  
ผลจากการแบ่งจะได้เซลล์ใหม่  4 เซลล์ ที่มีจ านวน
โครโมโซมเป็นครึ่งหน่ึงของเซลล์ต้ังต้น เมื่อเกิดการ
ปฏิสนธิของเซลล์สืบพันธ์ุ ลูกจะได้รับการถ่ายทอด
โครโมโซมชุดหน่ึงจากพ่อและอีกชุดหน่ึงจากแม่ จึงเป็น
ผลให้รุ่นลูกมีจ านวนโครโมโซมเท่ากับพ่อแม่  และ 
จะคงที่ในทุก ๆ รุ่น 

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดล้วนมีการแบ่งเซลล์ ซึ่งการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อ
เพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย ผลจากการแบ่งเซลล์จะได้เซลล์ใหม่จ านวน 2 เซลล์ท่ีมีลักษณะและจ านวนโครโมโซม
เหมือนเซลล์ต้ังต้น และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ ผลจากการแบ่ง
เซลล์จะได้เซลล์ใหม่จ านวน 4 เซลล์ ท่ีมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ต้ังต้น เมื่อเกิดการปฏิสนธิของ
เซลล์สืบพันธุ์ ลูกจะได้รับโครโมโซมจากพ่อและแม่คนละชุด ท าให้มีจ านวนโครโมโซมเท่ากับพ่อแม่และจะคงท่ี
ในทุกรุ่น ดังนั้น ส่ิงมีชีวิตท่ีสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศจะมีการแบ่งเซลล์ท้ัง 2 ประเภท ส่วนส่ิงมีชีวิตท่ีสืบพันธุ์แบบ
ไม่อาศัยเพศจะมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพียงอย่างเดียว 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

1) ทักษะการสังเกต 
2) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 5Es Instructional Model 
  
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูเตรียมภาพการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิตมาให้นักเรียนศึกษาและถามค าถามกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียน ภาพตัวอย่าง 

 
จากภาพ ท าไมต้นไม้จึงมีขนาดใหญ่ขึ้น 
(แนวตอบ : เพราะต้นไม้มีการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ ท าให้ต้นไม้มีขนาดใหญ่ขึ้น) 

2. ครูถามค าถาม Key Question  จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  
ว่า “เพราะเหตุใดเซลล์สืบพันธุ์จึงมีจ านวนโครโมโซมเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ร่างกาย” ให้นักเรียน
เขียนค าตอบลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน โดยครูยังไม่เฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง 

 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองจากกรอบ Check for Understanding จากหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม 
2. ครูแจกใบงานที่ 2.2 เร่ือง การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต แล้วให้นักเรียนแต่ละคนตรวจสอบความรู้

ของตนเอง โดยให้นักเรียนท าใบงานในตอนท่ี 1 
3. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและศึกษากระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส จากหนังสือเรียนรายวิชา

พื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยท่ี 2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต หรือ
จาก QR code เร่ือง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 
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4. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนแลกเปล่ียนความรู้ และอภิปรายเกี่ยวกับการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิ ส 
จากนั้นให้นักเรียนลงมือท าใบงานท่ี 2.2 ในตอนท่ี 2  

5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ศึกษาการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของเซลล์รากหอม แล้ว
เปรียบเทียบภาพท่ีเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์กับใบงานท่ี 2.2 ตอนท่ี 2 เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพ
สมจริงของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส  

6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท่ีได้จากการท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า การแบ่งเซลล์ 
แบบไมโทซิส (mitosis) เป็นการแบ่งนิวเคลียสเพื่อเพิ่มปริมาณเซลล์ภายในร่างกาย หลังจากผ่าน
กระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสแล้ว จะได้เซลล์ใหม่จ านวน 2 เซลล์ ซึ่งแต่ละเซลล์มีจ านวน
โครโมโซมเท่ากับเซลล์เดิม 

7. ครูถามค าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 
- จ านวนเซลล์หลังการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสจะมีปริมาณเท่าใด เมื่อเทียบกับเซลล์ต้ังต้น 
   (แนวตอบ : เพิ่มข้ึนเป็น 2 เท่าของเซลล์เดิม) 
- จ านวนโครโมโซมหลังจากการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสจะมีปริมาณเท่าใด เมื่อเทียบกับเซลล์ต้ังต้น 
(แนวตอบ : เท่าเดิม) 
- เพราะเหตุใด เซลล์ของส่ิงมีชีวิตจึงต้องมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
(แนวตอบ : เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย) 

 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 
8. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและศึกษากระบวนการแบ่งเซลล์แบบไมโ อซิส จากหนังสือเรียน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยท่ี 2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต หรือจาก  
QR code เร่ือง การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 

9. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน โดยไม่ซ้ ากับคู่เดิมจากช่ัวโมงท่ีแล้ว เพื่อแลกเปล่ียนความรู้ และอภิปราย
เกี่ยวกับการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส จากนั้นให้นักเรียนลงมือท าใบงานท่ี 2.2 ในตอนท่ี 3 

10. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท ากิจกรรม ศึกษาการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสของอับเรณูของดอกกุยช่าย แล้ว
เปรียบเทียบภาพท่ีเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์กับใบงานท่ี 2.2 ตอนท่ี 3 เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพ
สมจริงของการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส  

11. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท่ีได้จากการท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า การแบ่งเซลล์ 
แบบไมโอซิสเป็นการแบ่งนิวเคลียสเพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ หลังจากผ่านกระบวนการแบ่งเซลล์ 
แบบไมโอซิสแล้ว จะได้เซลล์ใหมจ่ านวน 4 เซลล์ แต่ละเซลล์มีจ านวนโครโมโซมลดลงเป็นครึ่งหนึ่ง
ของเซลล์ต้ังต้น 

12. ครูถามค าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 
- จ านวนเซลล์หลังการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะมีปริมาณเท่าใด เมื่อเทียบกับเซลล์ต้ังต้น 
   (แนวตอบ : เพิ่มข้ึนเป็น 4 เท่าของเซลล์ต้ังต้น) 
- จ านวนโครโมโซมหลังการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจะมีปริมาณเท่าใด เมื่อเทียบกับเซลล์ต้ังต้น 
   (แนวตอบ : ลดลงเป็นครึ่งหนึ่ง) 
- เพราะเหตุใด เซลล์ของส่ิงมีชีวิตจึงต้องมีการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
  (แนวตอบ : เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์) 

ช่ัวโมงท่ี 2-3 
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ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 
13. หลังจากการท ากิจกรรม ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 คน ออกมาอธิบายความแตกต่างของการ 

แบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส 
14. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิตมี 2 แบบ คือ  

การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย และการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสเพื่อเพิ่ม
เซลล์สืบพันธุ์ โดยภายหลังจากการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส เซลล์ใหม่แต่ละเซลล์จะมีจ านวน
โครโมโซมจะเท่ากับเซลล์ต้ังต้น ในขณะท่ีภายหลักการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส เซลล์ใหม่แต่ละเซลล์
จะมีจ านวนโครโมโซมลดลงเป็นครึ่งหนึ่งของเซลล์ต้ังต้น  

15. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
16. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจโดยท าใบงานท่ี 2.2 ในตอนท่ี 4 
17. ให้นักเรียนตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียนให้ถูกต้อง แล้ว

น ามาส่งครูภายหลัง 
18. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ โดยตอบค าถาม Topic Questions ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
19. ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้จากการศึกษา เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต มาอธิบายและให้เหตุผล

ว่า “ท าไมเมื่อปลาดาวแบ่งเซลล์แล้ว จึงได้ลูกท่ีมีรูปร่างและหน้าตาเหมือนกับตัวแม่ทุกประการ 
ขณะท่ีลูกสุนัขท่ีเกิดจากแม่กลับมีรูปร่างหน้าตาคล้ายคลึงกับพ่อและแม่”  โดยให้นักเรียนเขียน
เหตุผลท่ีได้ลงในกระดาษ A4 พร้อมวาดขั้นตอนการแบ่งเซลล์ท่ีเกิดขึ้นในปลาดาว และระบุ
ขั้นตอนการแบ่งเซลล์ซึ่งเป็นสาเหตุท าให้ลูกสุนัขท่ีเกิดมามีลักษณะคล้ายคลึงกับพ่อและแม่ 

20.  

  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต โดยให้นักเรียนสรุปความรู้เป็นตาราง
เปรียบเทียบความแตกต่างการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสกับการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส  ลงในกระดาษ A4  
ส่งครูผู้สอนแล้วน าเสนอในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

8. ครูตรวจใบงานท่ี 2.2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
9. ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
10.ครูตรวจตารางเปรียบเทียบความแตกต่างการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสกับการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
11.ครูตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
12.ครูตรวจสอบการให้เหตุผลการแบ่งเซลล์ของปลาดาวกับลูกสุนัข 
13.ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการจากการท ากิจกรรม ศึกษาการ

แบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของเซลล์รากหอม  
14.ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการจากการท ากิจกรรม ศึกษาการ

แบ่งเซลล์แบบไมโอซิสของอับเรณูของดอกกุยช่าย  
15.ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม การท างานรายบุคคล 

ข้ันประเมิน 

ข้ันสรุป 
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16.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นใน 
การท างาน 

  
7. การวัดและประเมินผล 

 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) การแบ่งเซลล์ของ

ส่ิงมีชีวิต 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 2.2 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ใบงานท่ี 2.2 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมการแบ่งเซลล์
แบบไมโทซิสของเซลล์
รากหอม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

3) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมการแบ่งเซลล์
แบบไมโอซิสของอับเรณู 
ของดอกกุยช่าย 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน/ 
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 



 

142 

 

 

8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

22) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 
พันธุกรรม 

23) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
24) ภาพการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต 
25) อุปกรณ์ใช้ท ากิจกรรมการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสของปลายรากหอม 
26) อุปกรณ์ใช้ท ากิจกรรมการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสของอับเรณูของดอกกุยช่าย 
27) ใบงานท่ี 2.2 เรื่อง การแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 
28) QR code เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
29) QR code เรื่อง การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
30) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานท่ี 2.2 
เรื่อง การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้ มาเติมหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน  

1. เป็นระยะท่ีเซลล์เตรียมพร้อมก่อนเริ่มแบ่งนิวเคลียส 
2. เป็นระยะท่ีโครโมโซมจะเคล่ือนตัวไปเรียงตาม

แนวกึ่งกลางของเซลล์ 
3. เป็นระยะท่ีโครมาติดหดส้ันเป็นแท่งโครโมโซม      

เซนทริโอจะเคล่ือนท่ีไปท้ัง 2 ข้าง และมีการ
สร้างเส้นใยสปินเดิล 

4. เป็นระยะท่ีมีการแลกเปล่ียนช้ินส่วนของโครมาทิด 
ท าให้ เกิดการแปรผันของลักษณะต่าง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต 

5. โครมาติด 2 เส้นท่ีเคยอยู่ด้วยกันจะแยกจากกัน
ไปยังขั้วตรงข้าม 

6. เป็นระยะท่ีโครโมโซมคลายตัวเป็นเส้นยาวเยื่อ
หุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มปรากฏ 

7. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย  
8. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
9. โครโมโซมท่ีเข้าคู่กัน หรือแต่ละไบวาเลนท์ของ

โครโมโซมจะมาเรียงอยู่ตรงกลาง 
10. เป็นขั้นตอนการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. อินเตอร์เฟส 
ข. โพรเฟส 
ค. เมทาเฟส 
ง. แอนาเฟส 
จ. เทโลเฟส 
ฉ. โพรเฟส I 
ช. เมทาเฟส I 
ซ. แอนนาเฟส I 
ฌ. การแบ่งไซโทพลาซึม 
ญ. ไมโทซิส 
ฎ. ไมโอซิส 
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ตอนที่ 2 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนศึกษาเรื ่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 แล้วพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ พร้อมกับระบุช่ือช่วงระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง  

ก. อินเตอร์เฟส 
ง. โพรเฟส 

ข. เมทาเฟส 
จ. แอนาเฟส 

ค. เทโลเฟส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

คะแนนที่ได้ 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 
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ตอนที่ 3 การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนศึกษาเรื ่องการแบ่ง เซลล์แบบไมโอซิส จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 แล้วพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ พร้อมกับระบุช่ือช่วงระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง  

ก. โพรเฟส I 
ง. เมทาเฟส I 
ช. แอนาเฟส I 

ข. เทโลเฟส I 
จ. โพรเฟส II 
ซ. เมทาเฟส II 

ค. แอนาเฟส II 
ฉ. เทโลเฟส II 
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ตอนที่ 4 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้ มาเติมหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน  

1. เป็นระยะท่ีเซลล์เตรียมพร้อมก่อนเริ่มแบ่งนิวเคลียส 
2. เป็นระยะท่ีโครโมโซมจะเคล่ือนตัวไปเรียงตาม

แนวกึ่งกลางของเซลล์ 
3. เป็นระยะท่ีโครมาติดหดส้ันเป็นแท่งโครโมโซม      

เซนทริโอจะเคล่ือนท่ีไปท้ัง 2 ข้าง และมีการ
สร้างเส้นใยสปินเดิล 

4. เป็นระยะท่ีมีการแลกเปล่ียนช้ินส่วนของโครมาทิด 
ท าให้ เกิดการแปรผันของลักษณะต่าง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต 

5. โครมาติด 2 เส้นท่ีเคยอยู่ด้วยกันจะแยกจากกัน
ไปยังขั้วตรงข้าม 

6. เป็นระยะท่ีโครโมโซมคลายตัวเป็นเส้นยาวเยื่อ
หุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มปรากฏ 

7. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย  
8. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
9. โครโมโซมท่ีเข้าคู่กัน หรือแต่ละไบวาเลนท์ของ

โครโมโซมจะมาเรียงอยู่ตรงกลาง 
10. เป็นขั้นตอนการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. อินเตอร์เฟส 
ข. โพรเฟส 
ค. เมทาเฟส 
ง. แอนาเฟส 
จ. เทโลเฟส 
ฉ. โพรเฟส I 
ช. เมทาเฟส I 
ซ. แอนาเฟส I 
ฌ. การแบ่งไซโทพลาซึม 
ญ. ไมโทซิส 
ฎ. ไมโอซิส 
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 เฉลย 
ใบงานท่ี 2.2 

เรื่อง การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้ มาเติมหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน  

1. เป็นระยะท่ีเซลล์เตรียมพร้อมก่อนเริ่มแบ่งนิวเคลียส 
2. เป็นระยะท่ีโครโมโซมจะเคล่ือนตัวไปเรียงตาม

แนวกึ่งกลางของเซลล์ 
3. เป็นระยะท่ีโครมาติดหดส้ันเป็นแท่งโครโมโซม      

เซนทริโอจะเคล่ือนท่ีไปท้ัง 2 ข้าง และมีการ
สร้างเส้นใยสปินเดิล 

4. เป็นระยะท่ีมีการแลกเปล่ียนช้ินส่วนของโครมาทิด 
ท าให้ เกิดการแปรผันของลักษณะต่าง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต 

5. โครมาติด 2 เส้นท่ีเคยอยู่ด้วยกันจะแยกจากกัน
ไปยังขั้วตรงข้าม 

6. เป็นระยะท่ีโครโมโซมคลายตัวเป็นเส้นยาวเยื่อ
หุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มปรากฏ 

7. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย  
8. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
9. โครโมโซมท่ีเข้าคู่กัน หรือแต่ละไบวาเลนท์ของ

โครโมโซมจะมาเรียงอยู่ตรงกลาง 
10.เป็นขั้นตอนการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนที่ได้ 

ก. อินเตอร์เฟส 
ข. โพรเฟส 
ค. เมทาเฟส 
ง. แอนาเฟส 
จ. เทโลเฟส 
ฉ. โพรเฟส I 
ช. เมทาเฟส I 
ซ. แอนาเฟส I 
ฌ. การแบ่งไซโทพลาซึม 
ญ. ไมโทซิส 
ฎ. ไมโอซิส 

ก. 
ค. 
 
ข. 
 
 
 
 

ฉ. 
 
 

ง. 
 

จ. 
 
ญ. 
ฎ. 
ช. 
 
ฌ. 
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ตอนที่ 2 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส 
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนศึกษาเรื ่องการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 แล้วพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ พร้อมกับระบุช่ือช่วงระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง  

ก. อินเตอร์เฟส 
ง. โพรเฟส 

ข. เมทาเฟส 
จ. แอนาเฟส 

ค. เทโลเฟส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

คะแนนที่ได้ 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. ก. ง. 

ข. 

จ.
ข. 

ค
ข. 
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ตอนที่ 3 การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส 
ค าชี ้แจง : ให้นักเรียนศึกษาเรื ่องการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 แล้วพิจารณาภาพท่ีก าหนดให้ พร้อมกับระบุช่ือช่วงระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลง  

ก. โพรเฟส I 
ง. เมทาเฟส I 
ซ. แอนาเฟส I 

ข. เทโลเฟส I 
จ. โพรเฟส II 
ซ. เมทาเฟส II 

ค. แอนาเฟส II 
ฉ. เทโลเฟส II 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก.
ข. 

ง.
ข. 

ช.
ข.ใ 

ข.
ข. 

จ.
ข. 

ซ.
ข. 

ค.
ข.ใ 

ฉ. 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์

ตอนที่ 4 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าท่ีก าหนดให้ มาเติมหน้าข้อความให้สัมพันธ์กัน  

1. เป็นระยะท่ีเซลล์เตรียมพร้อมก่อนเริ่มแบ่งนิวเคลียส 
2. เป็นระยะท่ีโครโมโซมจะเคล่ือนตัวไปเรียงตาม

แนวกึ่งกลางของเซลล์ 
3. เป็นระยะท่ีโครมาติดหดส้ันเป็นแท่งโครโมโซม      

เซนทริโอจะเคล่ือนท่ีไปท้ัง 2 ข้าง และมีการ
สร้างเส้นใยสปินเดิล 

4. เป็นระยะท่ีมีการแลกเปล่ียนช้ินส่วนของโครมาทิด 
ท าให้เกิดการแปรผันของลักษณะต่าง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต 

5. โครมาติด 2 เส้นท่ีเคยอยู่ด้วยกันจะแยกจากกัน
ไปยังขัว้ตรงข้าม 

6. เป็นระยะท่ีโครโมโซมคลายตัวเป็นเส้นยาวเยื่อ
หุ้มนิวเคลียสและนิวคลีโอลัสเริ่มปรากฏ 

7. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์ร่างกาย  
8. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
9. โครโมโซมท่ีเข้าคู่กัน หรือแต่ละไบวาเลนท์ของ

โครโมโซมจะมาเรียงอยู่ตรงกลาง 
10.เป็นขัน้ตอนการแบ่งเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. อินเตอร์เฟส 
ข. โพรเฟส 
ค. เมทาเฟส 
ง. แอนาเฟส 
จ. เทโลเฟส 
ฉ. โพรเฟส I 
ช. เมทาเฟส I 
ซ. แอนาเฟส I 
ฌ. การแบ่งไซโทพลาซึม 
ญ. ไมโทซิส 
ฎ. ไมโอซิส 

ก. 
ค. 
 
ข. 
 
 
 
 

ฉ. 
 
 

ง. 
 

จ. 
 
ญ. 
ฎ. 
ช. 
 
ฌ. 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์

 

 

9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      

คะแนนที่ได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร ์

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5     
ความผิดปกติทางพันธุกรรม 

                      เวลา 4 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.3/5 บอกได้ว่าการเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซม อาจท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรม
พร้อมท้ังยกตัวอย่างโรคทางพันธุกรรม 

ว 1.1 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อนแต่งงานควร
ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงของลูกท่ีอาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
5. อธิบายและยกตัวอย่างโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมได้ (K) 
6. วิเคราะห์และเสนอแนวทางการป้องกันภาวะเส่ียงของลูกท่ีเกิดมาเป็นโรคทางพันธุกรรมได้ (P) 
7. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม (A) 
8. มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซมส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต เช่น 
โรคธาลัสซี เมียเกิดจากการเปลี่ ยนแปลงของยีน  
กลุ่มอาการดาวน์เกิดจากจากการเปลี่ยนแปลงจ านวน
โครโมโซม   

 โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกได้ 
ดั ง น้ั น  ก่ อนแ ต่ ง ง านและมี บุ ต ร จึ ง ค วรป้ อ ง กั น 
โดยการตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากการถ่ายทอด
โรคทางพันธุกรรม  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

การเปล่ียนแปลงของยีนหรือโครโมโซมส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงลักษณะทางพันธุกรรมของ
ส่ิงมีชีวิต เช่น โรคธาลัสซีเมีย ภาวะตาบอดสี โรคฮีโมฟีเลีย ล้วนเกิดจากการเปล่ียนแปลงของยีน          
กลุ่มอาการดาวน์ เป็นกลุ่มอาการเกิดจากการเปล่ียนแปลงจ านวนของโครโมโซม กลุ่มอาการคริดูชา  
เป็นกลุ่มอาการท่ีเกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับรูปร่างโครโมโซม นอกจากนั้น โรคทางพันธุกรรม
สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกได้ ดังนั้น เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม  
จึงควรตรวจและวินิจฉัยภาวะเส่ียงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมก่อนแต่งงาน หรือในระหว่างต้ังครรภ์  
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

3) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 5Es Instructional Model 
 
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

3. ให้นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม เร่ือง ความผิดปกติทางพันธุกรรม 

4. ครูให้นักเรียนส่งลูกบอลตามจังหวะเพลง เมื่อเพลงหยุดแล้วลูกบอลอยู่ท่ีนักเรียนคนใด ให้นักเรียน 
คนท่ีถือลูกบอลยืนขึ้นเสนอค าตอบจากการท ากิจกรรม Engaging Activity ให้ได้ตัวแทนนักเรียน
ประมาณ 2-3 คน 

5. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรมพร้อมกัน เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “จากท่ีนักเรียนได้ศึกษา
มาแล้วว่า โครโมโซมร่างกายคือ โครโมโซมต้ังแต่คู่ท่ี 1-22 และโครโมโซมเพศคือ โครโมโซมคู่ท่ี 23 
ดังนั้น หากเกิดความผิดปกติขึ้นกับโครโมโซมร่างกายจะท าให้เกิดความผิดปกติขึ้นกับร่างกาย 
ถ้าหากเกิดความผิดปกติขึ้นกับโครโมโซมเพศจะท าให้เกิดความผิดปกติขึ้นกับระบบสืบพันธุ์  
ซึ่งมีผลท าให้ร่างกายมีความผิดปกติไปด้วยเช่นกันซึ่งนักเรียนจะได้เรียนต่อไปนี้” 

 
 
 
 

ขัน้ที่ 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 
1. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองในกรอบ Check for Understanding ในหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม เรื่อง  
ความผิดปกติทางพันธุกรรม 

2. ครูแจกใบงานที่ 2.3 เร่ือง โรคทางพันธุกรรม ศึกษาค าช้ีแจงในตอนท่ี 1 แล้วให้นักเรียน
ตรวจสอบความรู้ของตนเองก่อนเข้าสู่บทเรียน 

3. ครูเตรียมสลากมา 3 ใบ ได้แก่ ใบท่ี 1 โครโมโซมร่างกาย ใบท่ี 2 โครโมโซมเพศ และใบท่ี 3 ยีน  
4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาจับสลาก 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 

ข้ันสอน 

ช่ัวโมงท่ี 2-4 
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5. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลโรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติตามสลากท่ีตัวแทนกลุ่มของ
ตนเองจับสลากได้ โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งภาระและหน้าท่ีรับผิดชอบในการสืบค้นข้อมูล
จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หรือแหล่งการเรียนรู้ 
อื่น ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต  

6. ให้นักเรียนเขียนสรุป เรื่อง โรคทางพันธุกรรม ลงในกระดาษ A4 เพื่อน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

7. ครูสุ่มเรียกตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
8. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า โรคทางพันธุกรรมมีสาเหตุมาจาก

การเปล่ียนแปลงของโครโมโซมและยีน ท่ีอาจเกิดได้จากกระบวนการแบ่งเซลล์ในขณะท่ีอยู่  
ในครรภ์มารดา หรืออาจเกิดจากสภาวะแวดล้อม ซึ่งการเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลให้เกิดโรคทาง
พันธุกรรมสามารถถ่ายทอดต่อไปยังรุ่นลูกหลานได้ 

9. ครูถามค าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 
- โรคทางพันธุกรรมได้แก่โรคอะไรบ้าง 
  (แนวตอบ : กลุ่มอาการดาวน์ กลุ่มอาการพาทัว กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ด ตาบอดสี ผิวเผือก 

โรคธาลัสซีเมีย) 
- สาเหตุใดบ้างท่ีท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรม 

(แนวตอบ : รูปร่างและจ านวนโครโมโซมร่างกายผิดปกติ รูปร่างและจ านวนโครโมโซมเพศ
ผิดปกติ และความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับยีนบนโครโมโซมร่างกายและโครโมโซมเพศ) 

10. ครูอธิบายสรุปให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น โดยในขณะท่ีบรรยายครูอาจใช้ PowerPoint 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 เร่ือง ความผิดปกติทางพันธุกรรม เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ว่า “โรคทางพันธุกรรมเกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซมและยีน ตามท่ีนักเรียนได้เรียนรู้
มาแล้ว ในท่ีนี้จะกล่าวถึง โครโมโซมร่างกายมีจ านวนผิดปกติซึ่งแบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ จ านวน
โครโมโซมเกินมามากกว่าปกติ และจ านวนโครโมโซมขาดหาย”  

11. ครูถามนักเรียนว่า โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากความผิดปกติของยีนสามารถเกิดข้ึนได้กับโครโมโซม
ประเภทใดบ้าง 
  (แนวตอบ : โครโมโซมร่างกายและโครโมโซมเพศ) 

12. หลังจากท ากิจกรรมแล้ว ครูให้นักเรียนศึกษาค าช้ีแจงและลงมือท าใบงานท่ี 2.3 ในตอนท่ี 2 
13. ครูถามค าถามทบทวนความรู้ของนักเรียน ดังนี้ 

- โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากจ านวนโครโมโซมเกินมามากกว่าปกติ ได้แก่โรคอะไรบ้าง และ
โครโมโซมคู่ใดเกินมา 

   (แนวตอบ : กลุ่มอาการดาวน์เกิดจากโครโมโซมคู่ท่ี 21 เกินมา 1 แท่ง  กลุ่มอาการพาทัวเกิดจาก
โครโมโซมคู่ท่ี  13 เกินมา 1 แท่ง  กลุ่มอาการเอ็ดเวิร์ดเกิดจากโครโมโซมคู่ท่ี 18 เกินมา 1 แท่ง) 

- โรคทางพันธุกรรมท่ีเกิดจากจ านวนโครโมโซมขาดหายไป ได้แก่โรคอะไรบ้าง และเกิดขึ้นกับ
โครโมโซมคู่ใด 

  (แนวตอบ : กลุ่มอาการคริดูชาเกิดจากแขนโครโมโซมคู่ท่ี 5 ขาดหายไป) 
14. ครูอธิบายต่อไปว่า “นอกจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซมร่างกายแล้ว โรคพันธุกรรมยังเกิด

จากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซมเพศ ซึ่งแบ่งออกได้เป็นความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซม 
X และความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซม Y”  โดยครูอธิบายโดยสรุปว่า 
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- “ความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซม X สามารถเกิดขึ้นท้ังในเพศชายและเพศหญิง โดยถ้าเกิด
ขึ้นกับเพศหญิงเนื่องจากโครโมโซม X ขาดหายไป 1 แท่ง จะท าให้เกิดกลุ่มอาการเทิร์นเนอร์  
ท าให้เพศหญิงมีรูปร่างเต้ีย ต้นคอกว้าง เป็นหมัน แต่ถ้าโครโมโซม X เกินมา 1 แท่ง จะท าให้เกิด
กลุ่มอาการทริปเปิลเอกซ์ หรือเรียกผู้ป่วยกลุ่มนี้ว่า ซูเปอร์ฟีเมล ซึ่งผู้ป่วยกลุ่มนี้จะมีรูปร่าง
เหมือนผู้หญิงท่ัวไป ไม่เป็นหมัน แต่ผู้ป่วยบางรายจะเกิดความผิดปกติท่ีแสดงให้เห็น เช่น นิ้วก้อย
โก่งงอ กระดูกหน้าอกโค้งเล็กน้อย เท้าแบน ส่วนในเพศชายถ้าโครโมโซม X เกินมา 1 แท่ง จะท า
ให้เกิดกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ ท าให้เพศชายมีรูปร่างคล้ายกับเพศหญิง และเป็นหมัน 

- ความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซม Y จะเกิดขึ้นในเฉพาะเพศชาย เช่น โครโมโซม Y เกินมา 1 
แท่ง ท าให้เกิดกลุ่มอาการท่ีเรียกว่า กลุ่มอาการดับเบิ้ ลวาย เรียกผู้ป่วยกลุ่มนี้ว่า ซูเปอร์เมน  
ท าให้ผู้ป่วยมีรูปร่างสูงใหญ่กว่าปกติ ไม่เป็นหมัน มีอารมณ์รุนแรง” 

15. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “โรคผิวเผือกเกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับแอลลีลด้อยของยีนท่ีควบคุม 
การสร้างเม็ดสีเมลานินในร่างกาย ซึ่งลักษณะของผู้ท่ีป่วยเป็นโรคผิวเผือก ผิวหนังจะค่อนข้างไวต่อ
แสง บางคนมีอาการแพ้และอาจก่อให้เกิดมะเร็งได้ และมองไม่เห็นในท่ีมืด เส้นผมจะมีสีขาว” 

16. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “โรคธาลัสซีเมียเกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับแอลลีลด้อยของยีนท่ี
ควบคุมการสร้างโปรตีนเฮโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  
กลุ่มแอลฟาธาลัสซีเมีย และกลุ่มบีตาธาลัสซีเมีย โดยกลุ่มแอลฟาธาลัสซีเมียจะมีอาการรุนแรงกว่า
กลุ่มบตีาธาลัสซีเมีย” 

17. นอกจากความผิดปกติของยีนท่ีเกิดขึ้นกับโครโมโซมร่างกายแล้ว ยังเกิดขึ้นกับโครโมโซมเพศด้วย 
จากนั้นครูถามนักเรียน ดังนี้ 
- ตาบอดสีเกิดจากสาเหตุใด 

(แนวตอบ : เกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับแอลลีลด้อยบนโครโมโซม X ท าให้เซลล์รูปกรวย
เกิดความผิดปกติ) 

-  โรคฮีโมฟีเลียเกิดจากสาเหตุใด 
  (แนวตอบ : เกิดจากความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นกับแอลลีลด้อยบนโครโมโซม X ท าให้โปรตีนท่ี

เกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือดผิดปกติ) 
18. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้หลังเรียนในใบงานท่ี 2.3 ในตอนท่ี 3 
19. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
20. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยตอบค าถาม Topic Questions ลงใน 

สมุดประจ าตัวนักเรียน  
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

21. ครูก าหนดปัญหาเกี่ยวกับผลการตรวจเลือดของครอบครัวลูกพี่ลูกน้องท่ีนักเรียนรู้จัก พบว่า 
พ่อเป็นพาหะธาลัสซีเมีย และมีแม่เป็นโรคธาลัสซีเมีย แต่ลูกพี่ลูกน้องของนักเรียนกลับมีสุขภาพดี 
แต่ไม่เคยตรวจเลือดเลย ถ้าวันหนึ่งลูกพี่ลูกน้องของนักเรียนก าลังจะแต่งงานกับหญิงท่ีป่วยเป็น
โรคธาลัสซีเมียแล้วมาปรึกษานักเรียน ให้นักเรียนน าความรู้เรื่องการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซมและ
ความผิดปกติทางพันธุกรรม มาท านายโอกาสท่ีหลานของนักเรียนจะเป็นโรคร้อยละเท่าไร และ
นักเรียนจะให้ค าแนะน าแก่ลูกพี่ลูกน้องอย่างไร ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
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  นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า โรคทางพันธุกรรม
บางโรคอาจมีการถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่รุ่นลูกได้ หรืออาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมในเซลล์สืบพันธุ์
ของพ่อหรือแม่ ดังนั้น ก่อนแต่งงานหรือก่อนมีบุตร ควรป้องกันโดยการตรวจเลือดเพื่อวินิจฉัยโรค และปรึกษา
แพทย์ถึ งภาวะ เ ส่ียงของ ลูก ท่ีอาจ เกิ ดโรคทางพันธุ กรรม แล้วให้นัก เรียนสรุปเป็น ผังม โน ทัศน์  
ลงในกระดาษ A4 ส่งครูผู้สอน แล้วน าเสนอในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

17.ครูตรวจใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
18.ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
19.ครูตรวจรายงาน เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
20.ครูตรวจค าตอบ Topic Questions ในสมุดประจ าตัวนักเรียน  
21.ครูตรวจผังมโนทัศน์ เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรม 
22.ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการจากการท ากิจกรรม โรคทาง

พันธุกรรม  
23.ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม การท างานรายบุคคล 
24.ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 

ในการท างาน  
 

7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) ความผิดปกติทาง

พนัธุกรรม 

 
 
 
- ตรวจใบงานท่ี 2.3 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ตรวจรายงาน เรื่อง 
โรคทางพันธุกรรม 

- ตรวจผังมโนทัศน์ เรื่อง 
ความผิดปกติทาง
พันธุกรรม 

 
 
 
- ใบงานท่ี 2.3 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
 
- แบบประเมินรายงาน 
 
- แบบประเมินผังมโนทัศน์ 
 

 
 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

ข้ันสรุป 

ข้ันประเมิน 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
2) ผลบันทึกการปฏิบัติ

กิจกรรมโรคทาง
พันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
 วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอ ผลงาน/
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการ ท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการ ท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมนิคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

31) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 
พันธุกรรม 

32) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
33) ใบงานท่ี 2.3 เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
34) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมโรคทางพันธุกรรม 
35) PowerPoint เรื่อง ความผิดปกติทางพันธุกรรม 
36) สมุดประจ าตัวนักเรียน 
37) สลากจ านวน 3 ใบ ได้แก่ ใบท่ี 1 โครโมโซมร่างกาย ใบท่ี 2 โครโมโซมเพศ และใบท่ี 3 ยีน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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 ใบงานท่ี 2.3 
เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 

 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. โรคทางพันธุกรรม  หมายถึง  โรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีนท่ีควบคุม

ลักษณะต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นยีนเด่นและยีนด้อย 
2. ให้นักเรียนพิจารณาภาพการจัดเรียงโครโมโซมของคนจ านวน 2 คน แล้วระบุว่า คนท่ี 1-4 เป็นคนปกติ

หรือไม่ ถ้าไม่ ให้ระบุช่ือโรคใต้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พาทัวซินโดรม           คนปกติkfskfskf 
3. โรคทางพันธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดความผิดปกติของยีนท่ีควบคุมลักษณะด้อย  

ได้แก่  โรคธาลัสซีเมีย๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ข๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ 
4. การบอดสี คือ การมองเห็นสีผิดไปจากความเป็นจริง  เช่น ไม่สามารถแยกสีแดงและสีเขียวออกจากกัน  

หรือแยกสีท้ังสองออกจากสีอื่น ๆ ได้๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ข๘๘๘๘๘๘๘๘ 

5. ผู้ท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียจะมีอาการผิดปกติท่ีปรากฏให้เห็น คือ เมื่อเกิดบาดแผลเลือดจะออกง่ายและหยุดยาก  
และมักจ าให้ตายได้ง่าย  หากให้การรักษาไม่ทัน  เนื่องจากการเสียเลือดมาก๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ 
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ตอนที่ 2  
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาลักษณะหน้าตาและนับจ านวนโครโมโซมร่างกายกับโครโมโซมเพศของ 

เด็กทารกคนท่ี 1 และเด็กทารกคนท่ี 2  แล้วบันทึกผลลงในตาราง 
 

       

 

                                   

 
ตารางบันทึกผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กทารก  
คนที่ 

ลักษณะที่สังเกตได้ จ านวนโครโมโซม  (แท่ง) โครโมโซมที่แตกต่าง 

ศีรษะ 
ส่วนต่าง ๆ  
บนใบหน้า 

ออโตโซม โครโมโซมเพศ คู่ท่ี จ านวนโครโมโซม 

1 ปกติ ปกติ 44 2 - - 

2 เล็ก ปากแหว่ง  45 2 13 3 

ตอบค าถามและสรุปผลการทดลอง 
  1.  ลักษณะของเด็กทารกคนท่ี 2  แตกต่างจากลักษณะของเด็กทารกคนท่ี 1  คืออะไร 

ตอบ ลักษณะปากของเด็กทารกคนท่ี 2 จะแหว่ง ขณะท่ีปากของเด็กทารกคนท่ี 1 ป๘๘๘๘๘๘๘๘๘กต ิ
  2.  จ านวนโครโมโซมท้ังหมดของเด็กทารกคนท่ี 1 และ 2  มีเท่ากับกี่แท่ง ตามล าดับ   

ตอบ 46 และ 47 แท่ง ตามล าดั๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ข๘๘๘๘๘๘บ  
  3.  เด็กทารกท้ังสองคนเป็นเพศใด ทราบได้อย่างไร  

ตอบ เพศหญิง ดูจากโครโมโซมคู่ท่ี 23 เป็น ๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘XX  
  4.  เด็กทารกคนใดมีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ  และจ านวนโครโมโซมท่ีผิดปกติเป็นโครโมโซมคู่ท่ีเท่าไร 

ตอบ เด็กคนท่ี 2 เนื่องโครโมโซมคู่ท่ี 13 มีจ านวน๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ผิดปกติ 
  5.  จากข้อท่ี 4  เด็กทารกคนดังกล่าวเป็นโรคใด และมีอาการอย่างไร 

ตอบ พาทัวซินโดรม เด็กท่ีเกิดมาจะมีศีรษะเล็ก ปากแหว่งเพดานโหว่ มักเสียชีวิ๘๘๘๘๘๘ตต้ังแต่เกิด 
 
 

คะแนนที่ได้ 

เด็กทารกคนที่ 1 เด็กทารกคนที่ 2 
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ตอนที่ 3 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
1. โรคทางพันธุกรรม  หมายถึง  โรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีนท่ีควบคุม

ลักษณะต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นยีนเด่นและยีนด้อย 
2. ให้นักเรียนพิจารณาภาพการจัดเรียงโครโมโซมของคนจ านวน 4 คน แล้วระบุว่า คนท่ี 1-4 เป็นคนปกติ

หรือไม่ ถ้าไม่ ให้ระบุช่ือโรคใต้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

พาทัวซินโดรม๘๘๘๘๘     คนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
  กลุ่มอาการดับเบิลวาย      คริดูชาล์ซินโดรม๘๘๘๘ 

3. โรคทางพันธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย  ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดความผิดปกติของยีนท่ีควบคุมลักษณะด้อย  
ได้แก่  โรคธาลัสซีเมีย๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ 

4. การบอดสี คือ การมองเห็นสีผิดไปจากความเป็นจริง  เช่น ไม่สามารถแยกสีแดงและสีเขียวออกจากกัน  
หรือแยกสีท้ังสองออกจากสีอื่น ๆ ได้๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ 

5. ผู้ท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียจะมีอาการผิดปกติท่ีปรากฏให้เห็น คือ เมื่อเกิดบาดแผลเลือดจะออกง่ายและหยุดยาก  
และมักจ าให้ตายได้ง่าย  หากให้การรักษาไม่ทัน  เนื่องจากการเสียเลือดมาก๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘ 
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 เฉลย 
ใบงานท่ี 2.3 

เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
 
ตอนที่ 1 ตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
1. โรคทางพันธุกรรม  หมายถึง  โรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีนท่ีควบคุม

ลักษณะต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นยีนเด่นและยีนด้อย 
2. ให้นักเรียนพิจารณาภาพการจัดเรียงโครโมโซมของคนจ านวน 2 คน แล้วระบุว่า คนท่ี 1-4 เป็นคนปกติ

หรือไม่ ถ้าไม่ ให้ระบุช่ือโรคใต้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มอาการพาทัว     คนปกติ 
3. โรคทางพันธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย   ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดความผิดปกติของยีนท่ีควบคุมลักษณะด้อย  

ได้แก่  โรคธาลัสซีเมีย 
4. การบอดสี คือ การมองเห็นสีผิดไปจากความเป็นจริง  เช่น ไม่สามารถแยกสีแดงและสีเขียวออกจากกัน  

หรือแยกสีท้ังสองออกจากสีอื่น ๆ ได้ 

5. ผู้ท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียจะมีอาการผิดปกติท่ีปรากฏให้เห็น คือ เมื่อเกิดบาดแผลเลือดจะออกง่ายและหยุดยาก  
และมักจ าให้ตายได้ง่าย  หากให้การรักษาไม่ทัน  เนื่องจากการเสียเลือดมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนที่ได้ 
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ตอนที่ 2  

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาลักษณะหน้าตาและนับจ านวนออโตโซมกับโครโมโซมเพศของเด็กทารก 
คนท่ี 1 และเด็กทารกคนท่ี 2  แล้วบันทึกผลลงในตาราง 

 

       

 

                                   

 
ตารางบันทึกผลจากการปฏิบัติกิจกรรม 

เด็กทารก  
คนที่ 

ลักษณะท่ีสังเกตได้ จ านวนโครโมโซม  (แท่ง) โครโมโซมที่แตกต่าง 

ศีรษะ 
ส่วนต่าง ๆ  
บนใบหน้า 

ออโตโซม โครโมโซมเพศ คู่ท่ี จ านวนโครโมโซม 

1 ปกติ ปกติ 44 2 - - 

2 เล็ก ปากแหว่ง  45 2 13 3 

ตอบค าถามและสรุปผลการทดลอง 
  1.  ลักษณะของเด็กทารกคนท่ี 2  แตกต่างจากลักษณะของเด็กทารกคนท่ี 1  คืออะไร 

ตอบ ลักษณะปากของเด็กทารกคนท่ี 2 จะแหว่ง ขณะท่ีปากของเด็กทารกคนท่ี 1 ปกติ 
  2.  จ านวนโครโมโซมท้ังหมดของเด็กทารกคนท่ี 1 และ 2  มีเท่ากับกี่แท่ง ตามล าดับ   

ตอบ 46 และ 47 แท่ง ตามล าดับ  
  3.  เด็กทารกท้ังสองคนเป็นเพศใด ทราบได้อย่างไร  

ตอบ เพศหญิง ดูจากโครโมโซมคู่ท่ี 23 เป็น XX  
  4.  เด็กทารกคนใดมีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ  และจ านวนโครโมโซมท่ีผิดปกติเป็นโครโมโซมคู่ท่ีเท่าไร 

ตอบ เด็กคนท่ี 2 เนื่องโครโมโซมคู่ท่ี 13 มีจ านวนผิดปกติ 
  5.  จากข้อท่ี 4  เด็กทารกคนดังกล่าวเป็นโรคใด และมีอาการอย่างไร 

ตอบ กลุ่มอาการพาทัว เด็กท่ีเกิดมาจะมีศีรษะเล็ก ปากแหว่งเพดานโหว่ มักเสียชีวิตต้ังแต่เกิด 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้ 

เด็กทารกคนที่ 1 เด็กทารกคนที่ 2 
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ตอนที่ 3 ตรวจสอบความรู้หลังเรียน 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
1. โรคทางพันธุกรรม  หมายถึง  โรคท่ีถ่ายทอดทางพันธุกรรม  ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีนท่ีควบคุม

ลักษณะต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นยีนเด่นและยีนด้อย 
2. ให้นักเรียนพิจารณาภาพการจัดเรียงโครโมโซมของคนจ านวน 4 คน แล้วระบุว่า คนท่ี 1-4 เป็นคนปกติ

หรือไม่ ถ้าไม่ ให้ระบุช่ือโรคใต้ภาพที่ก าหนดให้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มอาการพาทัว     คนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
  กลุ่มอาการดับเบิลวาย           กลุ่มอาการคริดูชาต์ 
 

3. โรคทางพันธุกรรมท่ีพบในประเทศไทย   ซึ่งเกิดจากการถ่ายทอดความผิดปกติของยีนท่ีควบคุมลักษณะด้อย  
ได้แก่  .โรคธาลัสซีเมีย 

4. การบอดสี คือ การมองเห็นสีผิดไปจากความเป็นจริง  เช่น ไม่สามารถแยกสีแดงและสีเขียวออกจากกัน  
หรือแยกสีท้ังสองออกจากสีอื่น ๆ ได้ 

5. ผู้ท่ีเป็นโรคฮีโมฟีเลียจะมีอาการผิดปกติท่ีปรากฏให้เห็น คือ เมื่อเกิดบาดแผลเลือดจะออกง่ายและหยุดยาก  
และมักจ าให้ตายได้ง่าย  หากให้การรักษาไม่ทัน  เนื่องจากการเสียเลือดมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนที่ได้ 
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6     
 

สิ่งมีชีวติดดัแปรพันธุกรรม 
                      เวลา 4 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
ว 1.1 ม.3/7 อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม และผลกระทบท่ีอาจมีต่อ

มนุษย์และส่ิงแวดล้อมโดยใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 
ว 1.1 ม.3/8 ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์

และส่ิงแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรู้ท่ีได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมี
ข้อมูลสนับสนุน 

 
2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

9. อธิบายการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมและผลกระทบท่ีอาจมีต่อมนุษย์และ
ส่ิงแวดล้อมได้ (K) 

10.เปรียบเทียบประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมได้ (P) 
11.ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีอาจมีต่อมนุษย์แล ะ

ส่ิงแวดล้อม (A) 
12.มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 มนุษย์เปล่ียนแปลงพันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตตาม

ธรรมชาติเพื่อให้ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะตาม
ต้องการ เรียกส่ิงมีชีวิตนี้ว่า ส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม  

 ในปัจจุบันมนุษย์มีการใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรมเป็นจ านวนมากเช่น การผลิต
อาหาร การผลิตยารักษาโรค การเกษตร อย่างไร
ก็ตาม สังคมยังมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบ
ของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อม ซึ่งยังท าการติดตามศึกษา
ผลกระทบดังกล่าว  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ ส่ิงมีชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงพันธุกรรมโดยมนุษย์ซึ่งอาศัยความรู้ทาง

พันธุวิศวกรรม ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีนอกเหนือไปจากการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ การสร้างส่ิงมีชีวิต 
ดัดแปรพันธุกรรม ท าได้โดยการถ่ายทอดยีนท่ีมีลักษณะท่ีต้องการจากส่ิงมีชีวิตหนึ่งเข้าไปอยู่ในดีเอ็นเอของ
ส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ท าให้ส่ิงมีชีวิตท่ีได้รับยีนแสดงลักษณะตามท่ีต้องการ และลักษณะดังกล่าวสามารถ
ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกและหลานต่อไปได้ โดยมนุษย์ใช้ประโยชน์จากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมในด้านต่าง ๆ 
เช่น การผลิตอาหาร ด้านการแพทย์ ด้านการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตาม สังคมก็ยังมี  
ความกังวลเกี่ยวความปลอดภัยในการบริโภค และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดล้อม ดังนั้น ผลกระทบดังกล่าวยังอยู่ในการติดตามและศึกษาต่อไป  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

4) ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 5Es Instructional Model 
  
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

6. ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้จักส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมหรือไม่ ให้นักเรียนยกตัวอย่างส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม 

 (แนวตอบ : ขึ้นอยู่กับค าตอบของนักเรียนและดุลยพินิจของนักเรียน) 
7. ครูเปิดวิดีทัศน์เก่ียวกับสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม เร่ือง What Is a Genetically Modified 

Food ? จาก Youtube เว็บไซต์ https://www.youtube.com/watch?v=JMPE5wlB3Zk  
8. ให้นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity โดยให้นักเรียนศึกษาภาพการดัดแปรพันธุกรรมของ 

หนูทดลองแล้วลองให้นักเรียนพิจารณาว่าจะน ายีนเรืองแสงของส่ิงมีชีวิตใดมาตัดต่อพันธุกรรม
ให้กับหนู โดยครูอาจแนะน าให้นักเรียนลองคิดเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถเรืองแสงได้ เช่น 
แมงกะพรุน หิ่งห้อย  

9. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายกิจกรรมเพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ  
การน าเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมมาตัดต่อดีเอ็นเอ หรือน ายีนท่ีสนใจมาแทรกลงในดีเอ็นเอของ
ส่ิงมีชีวิตหนึ่ง เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตนั้นแสดงลักษณะตามท่ีต้องการ เรียกส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมว่า 
GMOs” 

ช่ัวโมงท่ี 1 

ข้ันน า 
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ขั้นท่ี 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ให้นักเรียนส ารวจความรู้ของตนเองจากกรอบ Check for Understanding ในหนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 เรื่อง การดัดแปร
ทางพันธุกรรม 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม Key Question  จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 ว่า “ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติอย่างไร”
ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน โดยครูยังไม่เฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง 

3. ให้นักเรียนเล่นเกมรวมเงินเพื่อแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน ท ากิจกรรม ส่ิงมีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม โดยให้สมาชิกภายในกลุ่มแบ่งภาระและหน้าท่ีรับผิดชอบในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

4. ให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลแล้วอาจให้นักเรียนสรุปข้อมูลลงในกระดาษ A4 หรือรูปแบบอื่น เรื่อง 
ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม พร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยมีประเด็นในการน าเสนอ ดังนี้ 
- ส่ิงมีชีวิตท่ีน ามาดัดแปรพันธุกรรมคืออะไร 
- ประโยชน์และโทษจากส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 

 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 

5. ครูสุ่มเรียกตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 2 คน ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม คือ 

ส่ิงมีชีวิตท่ีมีการเปล่ียนแปลงพันธุกรรมโดยมนุษย์ซึ่งเป็นกระบวนการท่ีนอกเหนือไปจากการ
เปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ โดยมนุษย์จะใช้เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรมถ่ายทอดยีนท่ีมีลักษณะตาม
ต้องการจากส่ิงมีชีวิตหนึ่งถ่ายโอนไปยังส่ิงมีชีวิตหนึ่ง เพื่อให้ส่ิงมีชีวิตชนิดนั้นเกิดการแสดงออกของ
ยีนท่ีต้องการ และลักษณะดังกล่าวสามารถถ่ายทอดไปยังรุ่นต่อไปได้” 

7. ครูถามค าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 
- ส่ิงมีชีวิตชนิดใดท่ีมนุษย์น ามาดัดแปรพันธุกรรม 
  (แนวตอบ : พืช สัตว์ แบคทีเรีย) 
- มนุษย์น าความรู้เรื่องพันธุศาสตร์มาใช้ประโยชน์ในด้านใดบ้าง 
  (แนวตอบ : ด้านการแพทย์ ด้านการเกษตร ด้านอุตสาหกรรม ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านการพาณิชย์) 
- พันธุวิศวกรรมคืออะไร 
  (แนวตอบ : กระบวนการปรับปรุงพันธุ์ส่ิงมีชีวิต โดยน ายีนจากส่ิงมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง ถ่ายฝากเข้า

ไปอีกส่ิงมีชีวิตชนิดหนึ่ง เพื่อปรับปรุงสายพันธุ์ส่ิงมีชีวิตให้ดีขึ้น) 
- ยกตัวอย่างผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ประโยชน์ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อมนุษย์และ

ส่ิงแวดล้อม 
 (แนวตอบ : ความปลอดภัยของผู้บริโภค และส่งให้เกิดผลกระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพ

เนื่องจากมีสายพันธุ์ใหม่ท่ีเหนือกว่าสายพันธุ์ดั้งเดิมในธรรมชาติ) 

ข้ันสอน 

ชั่วโมงท่ี 2-4 
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8. ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อนศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับส่ิงมีชีวิตดัด
แปรพันธุกรรม แล้วรวบรวมข้อมูลเพื่อจัดท าแผ่นพับเกี่ยวกับประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม โดยน าข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้นมาสนับสนุน แล้วน าไปเผยแพร่ให้กับคนใน
ครอบครัว เมื่อคนในครอบครัวรับทราบข้อมูลแล้ว ให้คนในครอบครัวเซ็นช่ือลงในแผ่นพับ แล้ว 
น ากลับมาส่งครูผู้สอน 

9. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
10. ให้นักเรียนตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียนให้ถูกต้อง แล้ว

น ามาส่งครูภายหลัง 
11. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง โดยตอบค าถาม Topic Questions ลงใน 

สมุดประจ าตัวนักเรียน  
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

12. ครูก าหนดสถานการณ์เกี่ยวกับปัจจุบันประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตให้มีการปลูกและจ าหน่าย
แอปเปิล GMOs ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษสามารถชะลอการเน่าเสีย ถ้าหากวันหนึ่งประเทศไทยจะมี
การน าเข้าแอปเปิลสายพันธุ์นี้ นักเรียนจะสนับสนุนให้เกษตรกรปลูกและจ าหน่ายหรือไม่ โดยให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์หรือน า
ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาเรื่อง ส่ิงแวดล้อมดัดแปรพันธุกรรมมาโต้วาทีภายใต้ญัตติ ควรให้มีการ
ปลูกและวางจ าหน่ายแอปเปิล GMOs หรือไม่ โดยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นลงในสมุด
ประจ าตัวนักเรียน แล้วน ามาส่งครูผู้สอน 

 
 
  นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่อง ประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม โดยสรุปความรู้ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน พร้อมน าเสนอในรูปแบบท่ีน่าสนใจ 
 
 
ขั้นท่ี 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

1. ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
2. ครูตรวจรายงาน เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
3. ครูตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
4. ครูตรวจค าตอบ Topic Questions ในสมุดประจ าตัวนักเรียน เพื่อเมินความรู้ความเข้าใจของ

นักเรียน 
5. ครูตรวจแผ่นพับ เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
6. ครูตรวจการสรุปความรู้ เรื่อง ประโยชน์และผลกระทบของส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมท่ีมีต่อมนุษย์

และส่ิงแวดล้อม 
7. ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการจากการท ากิจกรรม ส่ิงมีชีวิต

ดัดแปรพันธุกรรม  
8. ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม การท างานรายบุคคล 
9. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่น 

ในการท างาน  

ข้ันสรุป 

ข้ันประเมิน 
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7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ 
เกณฑ์ 

การประเมิน 
7.1 ประเมินระหว่างการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) ความผิดปกติทาง

พันธุกรรม 

 
 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- รายงาน เรื่อง ส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม 

- แผ่นพับ เรื่อง ส่ิงมีชีวิต
ดัดแปรพันธุกรรม 

 
 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
 
- แบบประเมินรายงาน 
 
- แบบประเมินแผ่นพับ 
 
 

 
 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรมส่ิงมีชีวิต 
ดัดแปรพันธุกรรม 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอผลงาน/
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

6) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการ 

ท างาน 

- แบบประเมนิคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

38) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 
พันธุกรรม 

39) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
40) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
41) PowerPoint เรื่อง ส่ิงมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรม 
42) สมุดประจ าตัวนักเรียน 
43) วีดิทัศน์ประกอบการสอน เรื่อง What Is a Genetically Modified Food ? จาก Youtube 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7     
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

                      เวลา 2 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

ว 1.1 ม.3/9 เปรียบเทียบความหลากหลายทางชีวภาพระดับชนิดส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศต่าง ๆ 
ว 1.1 ม.3/10 อธิบายความส าคัญของความหลากหลายท่ีมีต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและ 

ต่อมนุษย์ 
ว 1.1 ม.3/11 ตระหนักถึงในคุณค่าและความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีส่วนร่วม

ในการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้
13.อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและ 

ต่อมนุษย์ได้ (K) 
14.เปรียบเทียบความหลากหลายทางชีวภาพระดับชนิดของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศต่าง ๆ ได้ (P) 
15.ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ (A) 
16.มีความใฝ่เรียนรู้และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน 
 ความหลากหลายทางชีวภาพมี 3 ระดับ ได้แก่ ความ

หลากหลายของระบบนิเวศ ความหลากหลายของ
ช นิ ด ส่ิ ง มี ชี วิ ต  แ ล ะ ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย 
ทางพันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพนี้ 
มีความส าคัญต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศ
ระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงจะ
รักษาสมดุลได้ดีกว่าระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลาย
ทางชีวภาพต่ ากว่า นอกจากนี้ความหลากหลายทาง
ชีวภาพยังมีความส าคัญต่อมนุษย์ในด้านต่าง ๆ เช่น 
ใช้เป็นอาหาร ยารักษาโรค วัตถุดิบในอุตสาหกรรม
ต่าง ๆ ดังนั้น จึงเป็นหน้าท่ีของทุกคนในการดูแล
รักษาความหลากหลายทางชีวภาพให้คงอยู่  

     พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ความหลากหลายทางระบบนิเวศ         
ความหลากหลายของชนิดส่ิงมีชีวิต และความหลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพ 
ในระบบนิ เวศในแต่ละพื้น ท่ีจะแตกต่างกัน บางระบบนิ เวศมีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  
บางระบบนิเวศมีความหลากหลายทางชีวภาพต่ า ซึ่งความหลากหลายทางชีวภาพมีความส าคัญต่อการ
รักษาสมดุลของระบบนิเวศ และมีความส าคัญต่อมนุษย์ ดังนั้น จึงควรร่วมกันดูแลรักษาความหลากหลาย 
ทางชีวภาพโดยการร่วมกันอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและรู้คุณค่า  

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 

5) ทักษะการสังเกต 
6) การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

1. มีวินัย รับผิดชอบ   
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

 
6. กิจกรรมการเรยีนรู ้
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : 5Es Instructional Model 
  
 
 
  
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

10.ให้นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 เปรียบเทียบความหลากหลายของชนิดของส่ิงมีชีวิตระหว่างภาพท่ี 1 กับ
ภาพที่ 2 

11.นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท่ีได้จากการท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ภาพท่ี 2 มีความ
หลากหลายของชนิดของส่ิงมีชีวิตมากกว่าภาพท่ี 1 เนื่องจากมีปัจจัยแวดล้อมทางกายภาพท่ี
สมบูรณ์และมีความเหมาะสมในการด ารงชีวิตและการกระจายพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตมากกว่า ท าให้
ระบบนิเวศในภาพที่ 2 มีการรักษาสมดุลได้ดีกว่าภาพที่ 1 ด้วย”  

12.ครูถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนว่า ท าไมส่ิงมีชีวิตหลายชนิดในบริเวณหนึ่งจึงท าให้ระบบนิเวศ
ไม่สูญเสียสมดุล 
(แนวตอบ : เพราะส่ิงมีชีวิตบางชนิดสามารถเลือกกินส่ิงมีชีวิตอื่นได้ ท าให้สามารถควบคุมส่ิงมีชีวิต
บางชนิดไม่ให้มีมากเกินไป จนท าให้อาหารในระบบนิเวศไม่เพียงพอ จนมีผลต่อส่ิงมีชีวิตอื่นท่ีกิน
อาหารแบบเดียวกันได้ ส่งผลให้ระบบนิเวศไม่เสียสมดุล) 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันน า 
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ขั้นท่ี 2 ส ารวจค้นหา (Explore) 

1. ให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองจากกรอบ Check for Understanding ในหนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ 2 พันธุกรรม เรื่อง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

2. ให้นักเรียนตอบค าถาม Key Question  จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 ว่า “ระบบนิเวศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงเป็นอย่างไร” ลงในสมุด
ประจ าตัวนักเรียน โดยครูยังไม่เฉลยค าตอบท่ีถูกต้อง  

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระบบนิเวศในประเทศไทยตามภูมิภาค 
ต่าง ๆ เช่น ป่าไม้ อ่าวไทย ทะเล ป่าชายเลน ทะเลสาบ โดยเลือกข้อมูลท่ีจะศึกษามาอย่างน้อย 2      
ระบบนิเวศ 

4. ให้แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับชนิดและสายพันธุ์ของส่ิงมีของระบบนิเวศท่ีนักเรียนเลือก 
น ามาศึกษา รวบรวมข้อมูล และให้นักเรียนแต่ละคนสรุปข้อมูลลงในกระดาษ A4  

5. ให้นักเรียนรวมกลุ่มใหม่ โดยมีสมาชิกท่ีมาจากกลุ่มอื่นโดยไม่ใช่สมาชิกภายในกลุ่มเดิม แลกเปล่ียน
ข้อมูลเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทยท่ีนักเรียนสืบค้นได้ แล้วสรุปข้อมูล 
ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ (Explain) 
6. ครูสุ่มเรียกตัวแทนกลุ่ม ออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
7. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ประเทศไทยต้ังอยู่ในโซนร้อนเหนือเส้นศูนย์

สูตร จึงมีลักษณะภูมิประเทศและลักษณะอากาศท่ีเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตและการ
กระจายพันธุ์ โดยแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยต่างก็มีลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกต่างกันท าให้
ระบบนิเวศในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกันด้วย พื้นท่ีใดมีส่ิงมีชีวิตหลายชนิด ย่อมท าให้ส่ิงมีชีวิตชนิดนั้น
มีความหลากหลายทางสายพันธุ์”  

8. ครูถามค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียน ดังนี้ 
- ความหลากหลายทางชีวภาพมีกี่ระดับ อะไรบ้าง 

(แนวตอบ : 3 ระดับ ได้แก่ ความหลากหลายของระบบนิเวศ ความหลากหลายของชนิด
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางพันธุกรรม) 

- จงเปรียบเทียบความหลากหลายของระบบนิเวศในประเทศไทยกับประเทศอียิปส์ 
(แนวตอบ : ประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพมากกว่า เนื่องจากประเทศไทยต้ังอยู่
ใกล้บริเวณเส้นศูนย์สูตรและเป็นประเทศท่ีอยู่ใกล้กับมหาสมุทรแปซิฟิก และทะเลอันดามัน จึง
ท าให้มีมีความหลากหลายของระบบนิเวศ และประเทศไทยมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการ
แพร่พันธุ์และการเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต ดังนั้น ประเทศไทยจึงมีความหลากหลายทาง
ชีวภาพมากกว่าประเทศอียิปส์ซึ่งเป็นประเทศท่ีมีอากาศค่อนข้างร้อน พื้นท่ีส่วนมากเป็น
ทะเลทราย จึงไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของส่ิงมีชีวิต) 

9. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ท ากิจกรรม ส ารวจชนิดพืชภายในโรงเรียน จากหนังสือเรียน
รายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 แล้วให้นักเรียนแบ่งภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ
ภายในกลุ่ม 

ข้ันสอน 
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10. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลท่ีได้จากการท ากิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อสรุปว่า “ภายในโรงเรียนมี
ระบบนิเวศหลายระบบนิเวศ เช่น สระน้ า สวนพฤกษาสตร์ จึงพบพืชหลายชนิด แต่ละชนิดอาจมี
หลายสายพันธุ์ ซึ่งพืชบางชนิดน ามาใช้ประกอบอาหาร เช่น ผักชี ต าลึง ผักกาด นอกจากนี้พืชบาง
ชนิดสามารถน าทอเป็นเครื่องนุ่งห่ม เช่น ฝ้าย หรือใช้ท ายาสมุนไพรเพื่อรักษาโรค เช่น ว่านหาง
จระเข้ หรือบางชนิดน าส่วนประกอบของพืชมาสร้างเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย เช่น ใบจาก ล าต้นไผ่ 
ดังนั้น จะเห็นว่า ความหลากหลายชนิดของพืชมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์  

11. ครูถามค าถามท้ายกิจกรรม 
- จากการส ารวจ ชนิดของพืชท่ีรวบรวมได้มีกี่ชนิด อะไรบ้าง 

(แนวตอบ : ขึ้นอยู่กับผลการส ารวจของนักเรียน) 
- พืชท่ีส ารวจได้มีประโยชน์อย่างไร 

(แนวตอบ : ใช้เป็นอาหาร น าไปสร้างแหล่งท่ีอยู่อาศัย ใช้ท าเครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค) 
12. ครูอธิบายต่อไปว่า “ขณะท่ีมนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพมาก

ท่ี สุด การกระท าของมนุษย์จึงเป็นภัยคุกคามต่อความหลากหลายทางชีวภาพเช่นกัน ดังนั้น เราจึง
ตระหนักและนึกถึงคุณค่า ร่วมกันอนุรักษ์พันธุ์ส่ิงมีชีวิตไม่ให้สูญพันธุ์ ช่วยกันปลูกป่าทดแทน 
รณรงค์ไม่ให้ตัดไม้ท าลายป่า รวมท้ังตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดจากมลพิษปนเปื้อนสู่ส่ิงแวดล้อม 
จึงควรร่วมมือกันแก้ไข ควบคุมไม่ให้มลพิษหรือสารเคมีปนเป้ือนสู่ส่ิงแวดล้อม” 

13. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
14. ให้นักเรียนตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียนให้ถูกต้อง  

แล้วน ามาส่งครูภายหลัง 
15. ให้นักเรียนตรวจสอบความเข้าใจ โดยตอบค าถาม Topic Questions ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
16. ให้นักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เป็นผังมโนทัศน์ เรื่อง พันธุกรรม 

แล้วน ามาส่งครูผู้สอน 
17. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 

 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 

18. ให้นักเรียนส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพภายในชุมชนของนักเรียน แล้วรวบรวมข้อมูลท่ีได้
จากการส ารวจมาวิเคราะห์ว่า บริเวณใดรักษาสมดุลทางระบบนิเวศได้ดีท่ีสุด พร้อมน าเสนอแนว
ทางการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพภายในชุมชนให้ยั่งยืนลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

 
 
 
  นักเรียนและครูร่วมกันสรุป เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยจัดท าเป็นผังมโนทัศน์ ลงในกระดาษ 
A4 พร้อมน าเสนอในรูปแบบท่ีน่าสนใจ  
 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล (Evaluate) 

10.ครูตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 

ข้ันสรุป 

ข้ันประเมิน 
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11. ครูตรวจแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
12. ครูตรวจสอบการตอบค าถาม Key Question ในสมุดประจ าตัวนักเรียน 
13. ครูตรวจค าตอบ Topic Questions ในสมุดประจ าตัวนักเรียน เพื่อประเมินความรู้ความ
เข้าใจของนักเรียน 
14. ครูตรวจผังมโนทัศน์ เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
15. ครูตรวจผังมโนทัศน์ เรื่อง พันธุกรรม 
16. ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติการจากการท ากิจกรรม 
ส ารวจพืชภายในโรงเรียน 
17. ประเมินทักษะและกระบวนการโดยสังเกตพฤติกรรมการท างานรายกลุ่ม การท างาน
รายบุคคล 
18. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ โดยสังเกตความมีวินัย รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
ในการท างาน  

 
7. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การประเมิน 

7.1 ประเมินระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

     1) ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 

 
 
- ตรวจสมุดประจ าตัว  
  หรือแบบฝึกหัด 
  วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ผังมโนทัศน์ เรื่อง 
ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 

 
 
- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 
 
- แบบประเมินผังมโนทัศน์ 
 

 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์  
 

2) ผลบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม ส ารวจพืช
ภายในโรงเรียน 

- ตรวจสมุดประจ าตัว 
  หรือแบบฝึกหัด 
 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- สมุดประจ าตัว หรือ 
  แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์ 
  และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

- ร้อยละ 60  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน/
ผลการปฏิบัติกิจกรรม 

- ประเมินการน าเสนอ  
  ผลงาน/ผลการปฏิบัติ 
  กิจกรรม 

- แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

5) พฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การประเมิน 

6) พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7) คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 
 

- สังเกตความมีวินัย   
  รับผิดชอบ ใฝ่เรียนรู้ 
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมนิคุณลักษณะ            
  อันพึงประสงค์ 

- ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินหลังเรียน 
     - แบบทดสอบหลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
พันธุกรรม 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
  หลังเรียนหน่วยการ 
  เรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 
  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
  พันธุกรรม 

 
- ร้อยละ 60  

ผ่านเกณฑ์ 

7.3 การประเมินชิ้นงาน/ 
     ภาระงาน (รวบยอด) 

- ตรวจแผนผังมโนทัศน์   
  เรื่อง พันธุกรรม 

- แบบประเมินชิ้นงาน/ 
  ภาระงาน (รวบยอด) 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 
8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู ้
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 

44) หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ ท่ี 2 
พันธุกรรม 

45) แบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 พันธุกรรม 
46) อุปกรณ์ท่ีใช้ท ากิจกรรมส ารวจพืชภายในโรงเรียน 
47) PowerPoint เรื่อง พันธุกรรม 
48) สมุดประจ าตัวนักเรียน 

8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) ห้องเรียน 
2) อินเทอร์เน็ต    
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9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 

  ข้อเสนอแนะ                                                                                        “……..  
                                                                                        “………………………………………… 

                                                                  ลงชื่อ  .................................  
                                                                            ( ................................ ) 
                                                               ต าแหน่ง   ....... 

 

 

10. บันทึกผลหลังการสอน 
  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      
  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      
 
 
 
 
 
 


