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ค ำน ำ 
 

             กระทรวงศึกษำธิกำรได้จัดท ำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 2561 เพื่อมุ่ง
พัฒนำผู้เรียนให้มีควำมรู้ คุณธรรม ทักษะพื้นฐำนท่ีจ ำเป็นในกำรศึกษำต่อและประกอบอำชีพได้  โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้และพัฒนำตนเองได้เต็มตำมศักยภำพ  
            ดังนั้นสถำนศึกษำต้องจัดกำรศึกษำท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์จริง กระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้ใช้กระบวนกำรคิด โดยผู้สอนจะต้องเปล่ียนบทบำทเป็นผู้จัดบรรยำกำศเชิงบวก สร้ำงแรงจูงใจให้ผู้เรียน
ต้องกำรเรียนรู้ ฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเครำะห์ ลงมือปฏิบัติและสรุปเป็นองค์ควำมรู้ฝังแน่น ซ่ึงเป็นองค์ควำมรู้ท่ี
เกิดจำกประสบกำรณ์ของตนเอง แล้วน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
 ครูผู้สอนได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของกำรจัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 2561 จึงได้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ประกอบด้วย 

1. หลักสูตรแกนกลำงฯกลุ่มสำระกำรเรียนรู้กำรงำนอำชีพ 
2. ตัวชี้ วัดและสำระกำรเรียนรู้ กำรออกแบบหน่วยกำรเรียนรู้ตำมแนวทำงของ Backward  

Design 
3. ค ำอธิบำยรำยวิชำ 
4. โครงสร้ำงรำยวิชำ 
5. ตัวชี้ วัดกำรเรียนรู้รำยวิชำ 
6. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
7. แบบประเมินผลกำรเรียนรู้ 
8. แบบสังเกตพฤติกรรม 
หวังเป็นอย่ำงย่ิงว่ำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอนในกำรจัดกำรเรียนรู้
และ 

ประเมินผลตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช 2561 
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หน่วยการจัดกิจกรรม  ชีวิตปลอดอบาย 

วัตถุประสงค์ท่ี  3  กำรปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสมและมีควำมสุข 

3.4  นักเรียนมีทักษะกำรด ำรงชีวิตอย่ำงป็นประโยขน์และปลอดภัย 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษำปีท่ี  1                                                                                         ภาคเรียนท่ี  2 

 

 1. วัตถุประสงค์ช้ันปี    

นักเรียนตระหนักถึงหนทำงแห่งควำมเส่ือม เข้ำใจผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  

สำมำรถปฎิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำม ปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1  บอกส่ิงท่ีจะน ำตนเองไปสู่หนทำงแห่งควำมเส่ือมและผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและ  

สังคม 

  2.2  บอกแนวทำงกำรปฎิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆ  

  2.3  ปฏิบัติตนอย่ำงรู้เท่ำทันอบำยมุขและภัยสังคม 

3. สาระส าคัญ      

อบำยมุข 6 เป็นหนทำงท่ีจะน ำไปสู่ควำมเส่ือม นักเรียนควรตระหนักรู้และเข้ำใจผลเสีย  

ของอบำยมุขท่ีเ กิดข้ึนต่อชีวิตตนและสังคม พร้อมท้ังเรียนรู้แนวปฏิบัติตนให้ปลอดจำกอบำยมุขเพื่อกำร

ด ำรงตนอย่ำงปลอดภัยและใช้ชีวิตอย่ำงเป็นประโยชน์ 

4. สาระการเรียนรู้ 

4.1  ส่ิงท่ีจะน ำตนเองไปสู่หนทำงแห่งควำมเส่ือมและผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  

4.2  แนวทำงกำรปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆ  

4.3  กำรปฏิบัติตนอย่ำงรู้เท่ำทันอบำยมุขและภัยสังคม  

5. ช้ินงาน/ภาระงาน 

ใบงำน  เร่ือง  วำงแผนสู่ชีวิตปลอดอบำย 



6. การประเมินผล 

 6.1   สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

  6.2    ตรวจใบงำนในแต่ละแผน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 7.1  วิเครำะห์ส่ิงท่ีจะน ำตนเองไปสู่หนทำงแห่งควำมเส่ือมและผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม  

 7.2  อภิปรำยแนวทำงกำรปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆและน ำไปปฏิบัติ 

8. เวลา  6 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

เร่ือง  ชีวิตปลอดอบำย  

หน่วยการจัดกิจกรรม  ชีวิตปลอดอบำย             ระดับช้ัน  มัธยมศึกษำปีท่ี 1                 เวลา  6  ชั่วโมง  

1. สาระส าคัญ     
อบำยมุข 6 เป็นหนทำงท่ีจะน ำไปสู่ควำมเส่ือม นักเรียนควรตระหนักรู้และเข้ำใจผลเสียของ  

อบำยมุขท่ีเกิดข้ึนต่อชีวิตตนและสังคมพร้อมท้ังเรียนรู้แนวปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจำกอบำยมุขเพื่อกำรด ำรง

ตนอย่ำงปลอดภัยและใช้ชีวิตอย่ำงเป็นประโยชน์ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
2.1  บอกส่ิงท่ีจะน ำตนเองไปสู่หนทำงแห่งควำมเส่ือมและผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและ  

สังคม 

2.2  บอกแนวทำงกำรปฎิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆ  

 2.3  ปฏิบัติตนอย่ำงรู้เท่ำทันอบำยมุขและภัยสังคม 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1  ส่ิงท่ีจะน ำตนเองไปสู่หนทำงแห่งควำมเส่ือมและผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

3.2  แนวทำงกำรปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆ 

3.3  กำรปฏิบัติตนอย่ำงรู้เท่ำทันอบำยมุขและภัยสังคม  

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

             ช่ัวโมงท่ี 1    

 4.1  ครูสนทนำน ำเข้ำสู่เร่ืองกำรใช้ชีวิตในสังคมปัจจุบัน โดยกำรถำมนักเรียนว่ำ ในปัจจุบัน   มีส่ิง
ใดบ้ำงท่ีเป็นอันตรำย หรือ ยัว่ยุ ชักจูงวัยรุ่นไปในทำงเส่ือม (ค ำตอบ เช่นยำเสพติด ของมึนเมำ ส่ือลำมก  เกม 
สถำนบันเทิงเริงรมย์ ส่ือ IT ฯลฯ)  

4.2  ครูแสดงภำพพฤติกรรมของวัยรุ่นประกอบค ำตอบ หรือเพิ่มเติมค ำตอบของนักเรียน  
เช่น ภำพติดยำเสพติด   ภำพมั่วสุมทำงเพศ ภำพก้ำวร้ำว เกเร   ภำพเท่ียวแหล่งบันเทิง ภำพในร้ำนเกม     ภำพ
คุยโทรศัพท์มือถือ ฯลฯ) 

4.3  ให้นักเรียนคิดว่ำ เรำจะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันท่ีมีส่ิงท่ีเป็นอันตรำย  ส่ิงเร้ำ ส่ือยัว่ยุ 



และมีพลังในกำรชักจูงให้หลงใหล เหล่ำนั้นได้อย่ำงไร 

4.4  ครูจ ำลองชีวิตของวัยรุ่นในสังคม ท่ำมกลำงส่ิงแวดล้อมท่ีมีส่ิงเร้ำ ส่ิงยัว่ยุ แฝงอยู่ และ  
ผลท่ีจะเกิดข้ึนกับชีวิต โดยท ำกิจกรรม “ปิงปองสอนใจ” ตำมล ำดับข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 
      -  ให้นักเรียนดูน ้ำในถัง  2  ใบ  และบอกนักเรียนว่ำน ้ำในถังใช้แทนส่ิงแวดล้อมรอบตัว
นักเรียน  
       -   ให้นักเรียนดูแก้วน ้ำ 5 ใบ  ท่ีมีน ้ำสีต่ำงกัน  ใบละสี และบอกนักเรียนว่ำให้แต่ละสี แทน
ส่ิงท่ีเป็นอันตรำย  ส่ิงเร้ำ ส่ือยัว่ยุ (เช่น สีแดงแทน บุหร่ี ส่ิงเสพติด ของมึนเมำ  สีน ้ำเงิน แทน ส่ือลำมก  สี
ม่วง แทน สถำนบันเทิงเริงรมย์  สีส้ม แทน ส่ือ IT สีเขียว แทน ร้ำนเกมท่ีขำดกำรควบคุม) 
        -   ขออำสำสมัคร เป็นตัวแทนส่ิงต่ำงๆ อย่ำงละ 1 คน และให้แต่ละคนเทน ้ำสีลงไปในถัง
ใบ  ท่ี 2 (ถังใบท่ี  1 ให้วำงไว้เฉยๆ เพื่อเปรียบเทียบสีของน ้ำ)  
       -   ให้นักเรียนสังเกตสีของน ้ำในถังใบท่ี 2 เปรียบเทียบกับน ้ำในถังใบท่ี 1 ซ่ึงเปรียบได้กับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจำกเดิม จำกท่ีใส บริสุทธิ์  ปลอดภัย เป็น อันตรำย น่ำกลัว 

ข้ันตอนท่ี 2 
      -   แสดงลูกปิงปองลูกท่ี 1 ท่ีมีผิวเนียนเรียบให้นักเรียนดู และบอกนักเรียนว่ำสมมติให้เป็น
ตัวนักเรียนท่ีเป็นคนมีควำมคิด มีภูมิคุ้มกัน  
      -   บอกให้นักเรียนสังเกตว่ำจะเกิดอะไรข้ึนกับลูกปิงปอง หำกโยนลูกปิงปองลงในถังน ้ำท่ี
มีสี                  
      -                    ถำมนักเรียนว่ำ ลูกปิงปองจมน ้ำหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
      -   หำอำสำสมัคร 1 คน แทนคนท่ีชักชวนไปในทำงไม่ดี  โดยให้กดลูกปิงปองลงในน ้ำ  
      -   ให้นักเรียนสังเกตว่ำหำกปล่อยมือท่ีกด จะเกิดอะไรข้ึน เพรำะเหตุใด 

ข้ันตอนท่ี 3 
      -   แสดงลูกปิงปองลูกท่ี 2  3  4  5  ท่ีล้วนมีรูร่ัว มำกบ้ำง น้อยบ้ำง รูใหญ่บ้ำง รูเล็กบ้ำง ซ่ึง
สมมติให้เป็นนักเรียนท่ีมีจุดอ่อน มีข้อบกพร่องในตนเอง   
      -   บอกให้นักเรียนสังเกตว่ำเมื่อโยนลูกปิงปองท่ีมีรูร่ัว แต่ละลูกลงในน ้ำ จะเกิดอะไรข้ึน  
และเกิดข้ึนเพรำะเหตุใด     

 4.5  ให้นักเรียนอภิปรำยภำพท่ีปรำกฏของปิงปองในถังน ้ำ ลูกท่ีไม่มีรูร่ัว กับลูกท่ีมีรูร่ัว  
เหมือนหรือแตกต่ำงกันอย่ำงไร 
                         4.6  ครูชวนนักเรียนคิดว่ำ  นักเรียนจะท ำอย่ำงไร เพื่อช่วยให้ปิงปองท่ีมีรูร่ัว ไม่จมน ้ำ 

4.7  ให้นักเรียนพิจำรณำเปรียบเทียบว่ำ นักเรียนเป็นปิงปองท่ีมีรูร่ัว หรือไม่มีรูร่ัว  และ  



หำกคิดว่ำตัวเองเป็นปิงปองทีมีรูร่ัว  รูร่ัวในชีวิต ของนักเรียนคืออะไร โดยให้ตอบลงในใบงำน  เร่ืองปิงปอง
สอนใจ 
            ช่ัวโมงท่ี 2     

   4.8. ครูทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้จำกชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ และแจ้งจุดประสงค์ในกำรเรียนคร้ังนี้ ว่ำ 
เรำจะศึกษำเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงของวัยรุ่น  
  4.9  ครูน ำเสนอทำงแห่งควำมเส่ือม 6 ทำง หรือ อบำยมุข 6  (ติดสุรำและของมึนเมำ  ชอบ
เท่ียวกลำงคืน ชอบเท่ียวดูกำรละเล่น  ติดกำรพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร  เกียจคร้ำนกำรงำน) โดยใช้ใบควำมรู้  
เร่ือง  ชีวิตปลอดอบำย  ประกอบ            

4.10 ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำพฤติกรรมท่ีเ ป็นรูร่ัวในชีวิตของนักเรียนท่ีส ำรวจไว้เมื่อชั่วโมง
ท่ี 

ผ่ำนมำ เป็นพฤติกรรมท่ีจะเข้ำสู่ประตูอบำยประตูใด ใน 6 ประตู  โดยท ำในใบงำน  เร่ืองประตูสู่อบำย 
     ประตูอบำยท่ี 1    ติดสุรำ ของมึนเมำ บุหร่ีและส่ิงเสพติด 
     ประตูอบำยท่ี 2   ชอบเท่ียวและประพฤติตนไม่เหมำะสม ในท่ีอโคจร (สถำนท่ีท่ีไม่เหมำะสม)  
     ประตูอบำยท่ี 3   ติดส่ิงบันเทิง ติดหนัง ติดละคร นิยำย คล่ังดำรำ นักร้อง  ติดโทรศัพท์มือถือ ส่ือ IT ทุก
ชนิด 
     ประตูอบำยท่ี 4   ติดเกม ติดกำรพนัน 
     ประตูอบำยท่ี 5   คบคนชั่วเป็นมิตร 
     ประตูอบำยท่ี 6   เกียจคร้ำนกำรเรียนและกำรงำน   

                         4.11  ให้นักเรียนประเมินระดับชีวิตปลอดอบำย จำกแบบส ำรวจพฤติกรรมเส่ียงเข้ำสู่อบำย 

             ช่ัวโมงท่ี 3   

4.12   ครูสนทนำทบทวนถึงผลของอบำยมุขท้ัง 6 ซ่ึงเปรียบได้กับชีวิตท่ีต้องจมอยู่ในถังน ้ำ
สี 

คล ้ำ สกปรก และยกตัวอย่ำงชีวิตจริงของวัยรุ่นท่ีได้รับผลจำกกำรใช้ชีวิตในเส้นทำงอบำย  ให้นักเรียนดู  
Power Point  ปัญหำวัยรุ่น และถำมนักเรียนว่ำนักเรียนต้องกำรมีชีวิตเช่นนั้นหรือไม่  

4.13   ครูน ำเสนอวิธีกำรในกำรพำตัวเองออกจำกอบำยมุข โดยใช้ปัญญำ 3 ป 
ป 1 - เปล่ียนวิธีคิดให้ถูกต้อง      กำรกระท ำเกิดผลเสียท้ังต่อตนและคนอ่ืน 
ป 2 - เปล่ียนแปลงกำรกระท ำ     ต้ังกฎเหล็กในกำรปฏิบัติตนอย่ำงจริงจัง 
ป 3 - แปลงพลังไปในทำงสร้ำงสรรค์  ท ำกิจกรรมอ่ืนทดแทนในทำงท่ีเกิด

ประโยชน์ 



4.14  ให้นักเรียนฝึกใช้หลัก 3 ป ในกำรพำตัวเองออกจำกอบำย โดยในชั่วโมงนี้ให้ฝึกพำตัว 
ออกจำกกำรติดเกม เร่ิมด้วยกำรให้นักเรียนชม  คลิปพฤติกรรมเด็กติดเกม และถำมว่ำนักเรียนต้องกำรเป็น
แบบเด็กในคลิปหรือไม่  หลังจำกนั้นให้ฝึกโดยท ำในใบงำนเร่ือง “ใบงำนชวนคิดปิดทำงอบำยเกม”   
    ป 1 - วิเครำะห์ผลของกำรติดเกมท้ังต่อตนเองและคนอ่ืน  

ป 2 - ต้ังกฎเหล็กในกำรปฏิบัติเก่ียวกับกำรเล่นเกม อย่ำงน้อย 3 ข้อ 
ป 3 – ก ำหนดกิจกรรมท่ีจะท ำทดแทนให้เกิดประโยชน์ 

4.15  ให้นักเรียนน ำไปปฏิบัติและรำยงำนผล 
         ช่ัวโมงท่ี 4   

  4.16  สอบถำมผลท่ีได้จำกกำรน ำกฎเหล็กเร่ืองกำรเล่นเกมไปปฏิบัติ โดยเฉพำะถำม
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมติดเกม 

4.17   แจ้งให้นักเรียนทรำบว่ำ ชั่วโมงนี้จะฝึกกำรพำตนพ้นอบำยเร่ืองบุหร่ี 

            4.18  ให้นักเรียนชมส่ือVCD  เร่ืองควำมลับในมวนบุหร่ี  (เนื้อหำบอกควำมลับท่ีเป็นควำม
จริง 
ท่ีบริษัทผลิตบุหร่ีปิดปังไว้ คือ กำรค้ำก ำไรกับกลุ่มเยำวชน บนควำมตำยของผู้สูบบุหร่ี)หรือคลิป ตัวอย่ำง
ผู้ป่วยด้วยบุหร่ี   และอ่ำนใบควำมรู้  เร่ือง  ท ำไมบุหรีถึงอันตรำย 

4.19  ให้นักเรียนใช้หลัก 3 ป ในกำรฝึกพำตนพ้นอบำยเร่ืองบุหร่ี โดยท ำในใบงำน  เร่ือง
รู้จักคิดปิดทำงอบำยบุหร่ี 

ป 1 - วิเครำะห์ผลของกำรติดบุหร่ีท้ังต่อตนเองและคนอ่ืน  
ป 2 - ต้ังกฎเหล็กในกำรปฏิบัติเก่ียวกับบุหร่ี อย่ำงน้อย 3 ข้อ 
ป 3 - ก ำหนดกิจกรรมท่ีจะท ำทดแทนให้เกิดประโยชน์ 

4.20   ให้นักเรียนน ำไปปฏิบัติและรำยงำนผล 
         ช่ัวโมงท่ี 5  

4.21   ครูสนทนำให้ก ำลังใจนักเรียนในกำรเปล่ียนแปลงตนเอง แม้จะยุ่งยำก ฝืนใจเพียงใด 
ก็ตำม  

4.22   ให้นักเรียนชมตัวอย่ำงของวัยรุ่นท่ีออกจำกอบำยมุขได้ ด้วยควำมกล้ำและยอมท่ีจะ  
เปล่ียนแปลงตนเอง จำก วิดิโอ  เร่ืองจ่อยนำยแน่มำก  (เร่ืองจริงสร้ำงเป็นละคร โครงกำร เด็กดี V-STAR 
ของวัดธรรมกำย - จ่อยเป็นนักเรียน ม. 2 ท่ีมีชีวิตเหลวไหลมำตลอด หนีเรียน คบเพื่อนไม่ดี ก้ำวร้ำว เกเร  
แต่วันหนึ่งเปล่ียนแปลงได้ด้วย กำรเปล่ียนวิธีคิด เปล่ียนกำรกระท ำ และใช้พลังไปในทำงสร้ำงสรรค์ และ
ด้วยก ำลังใจจำกครู จำกเพื่อน แม่และยำย 



4.23   ให้นักเรียนตอบค ำถำมจำกกำรชมวิดิโอ  เร่ืองจ่อยนำยแน่มำก  ผลท่ีเกิดข้ึนกับจ่อย
หลังกำรกล้ำเปล่ียนแปลงตนเองคืออะไร  นักเรียนได้อะไรจำกกำรชม VCD และครูให้ก ำลังใจนักเรียนใน
กำรกล้ำเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อออกจำกอบำยมุขท่ีตนก ำลังท ำอยู่ 

         ช่ัวโมงท่ี 6   
4.24  ทบทวนบทเรียนจำก  เร่ืองจ่อย นำยแน่มำก 
4.25  ครูยกตัวอย่ำงเยำวชนท่ีท ำดี มีชีวิตท่ีปลอดอบำย  ให้ดูส่ือวิดิโอ  เร่ืองสองพี่น้องลูก

กตัญญู 
4.26  ให้นักเรียนพำตนพ้นทำงอบำย ในส่ิงท่ีนักเรียนก ำลังท ำอยู่ ในใบงำน  เร่ืองวำงแผนสู่ 

ชีวิตปลอดอบำย  
4.27  ครูให้ก ำลังใจและอวยพรให้นักเรียนเข้มแข็ง  มีชีวิตท่ีปลอดอบำยตลอดไป 

5. ส่ือ/อุปกรณ์ 

                    5.1  แก้วใส่น ้ำสีต่ำงๆ  5  ใบ  ถังน ้ำ  2  ใบ   ลูกปิงปอง  5  ลูก     

5.2  ใบงำน  เร่ืองปิงปองสอนใจ 

5.3  ใบควำมรู้  เร่ืองอบำยมุข 6 

5.4  ใบงำน  เร่ืองประตูสู่อบำย 6   

5.5  แบบส ำรวจพฤติกรรมเส่ียงเข้ำสู่อบำย 

5.6  ส่ือ Power Point  เร่ืองปัญหำวัยรุ่น   

5.7  ส่ือวิดิโอ  เร่ืองเด็กติดเกมส์ 

5.8  ใบงำน  เร่ืองชวนคิดปิดอบำยเกม 

  5.9  ส่ือวิดิโอ  เร่ืองควำมลับในมวนบุหร่ี 
5.10  ใบควำมรู้  เร่ืองท ำไมบุหร่ีถึงอันตรำย 
5.11  ใบงำน  เร่ืองรู้จักคิดปิดทำงอบำยบุหร่ี 
5.12  ส่ือวิดิโอ  เร่ืองจ่อย นำยแน่มำก 
5.13  ใบงำน  เร่ืองจ่อย นำยแน่มำก 
5.14  ส่ือวิดิโอ  เร่ืองสองพี่น้องลูกกตัญญู 
5.15  ใบงำน  เร่ืองวำงแผนสู่ชิวิตปลอดบำย 
 
 



6. การประเมินผล 

 6.1 วิธีการประเมิน 

  6.1.1. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

  6.1.2. ตรวจใบงำน  

  6.2 เกณฑ์การประเมิน    

  6.2.1 สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งชี้  

ผ่ำน มีควำมต้ังใจร่วมกิจกรรม ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่ม ในกำรอภิปรำย แสดง

ควำมคิดเห็น กำรแสดงละคร และกำรส่งงำนตำมก ำหนด 

ไม่ผ่ำน ไม่ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่ม หรือขำดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

           6.2.2  ตรวจใบงำน 

 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งชี้  

ผ่ำน บอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆได้ 

ประเภทละ 2 ข้อข้ึนไป 

ไม่ผ่ำน บอก วิธีปฏิบัติตนเพื่อชีวิตท่ีดีงำมปลอดภัยจำกอบำยมุขต่ำงๆได้    ไม่

ครบตำมก ำหนดหรือน้อยกว่ำประเภทละ 2 ข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                  หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย          ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 

 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.2/..........เลขท่ี........... 

 

ใบงาน  เร่ือง  ปิงปองสอนใจ 
1. หำกเปรียบชีวิตของนักเรียนเป็นลูกปิงปอง ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำ   ชีวิตของ  

    นักเรียนเปรียบได้กับลูกปิงปองแบบใด  “ปิงปองมีรู”   หรือ “ ปิงปองไม่มีรู” 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ปิงปองไมม่รี ู
 ปิงปองมรี ู



2. ถ้ำนักเรียนเปรียบตัวเองเป็น “ปิงปองมีรู” ให้พิจำรณำว่ำ รูร่ัวในชีวิตของนักเรียน 

มีอะไรบ้ำง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

รู........................................... 

รู........................................... 

รู........................................... 

รู........................................... 

รู........................................... 

รู........................................... 

รู........................................... 



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว             หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย          ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

_________________________________________________________________________________ 
เร่ือง  ชีวิตปลอดอบาย            

           ส่ิงยัว่ยุ หรือส่ิงเร้ำท่ีท ำให้สังคมส่ิงแวดล้อมปัจจุบันไม่ปลอดภัย เช่น สุรำ ยำเสพติด สถำนเริงรมย์  

ร้ำนเกม อินเตอร์เนตท่ีขำดกำรควบคุม  ส่ือลำมก ส่ือยัว่ยุทำงเพศ ธุรกิจกำรแสวงหำผลประโยชน์จำกวัยรุ่น  

           วัยรุ่นเป็นวัยท่ีชอบเรียนรู้ ทดลอง และแสวงหำ ซ่ึงอำจน ำพำชีวิตของตนไปได้ท้ังในทำงเจริญและ

ทำงเส่ือม ท้ังนี้ ข้ึนอยู่กับภูมิคุ้มกันในชีวิตของตน หำกมีภูมิคุ้มกันดี นักเรียนก็จะรู้จักคิดและน ำชีวิตของตน

ไปในทำงท่ีดีงำม แต่หำกมีไม่มีภูมิคุ้มกัน ก็จะคล้อยตำมส่ิงเร้ำ ส่ิงยัว่ยุต่ำง ๆ ท่ีเข้ำมำในชีวิต น ำพำให้เกิด

พฤติกรรม ท่ีจะน ำไปสู่ควำมเส่ือมหรือควำมตกต ่ำของชีวิต   

           ช่องทำงท่ีจะน ำชีวิตไปสู่ควำมเส่ือม จ ำแนกได้ 6 อย่ำง (อบำยมุข  6) ดังนี้  

             1. ติดสุรำและของมึนเมำ   2. ชอบเท่ียวกลำงคืน 

             3. ชอบเท่ียวดูกำรละเล่น   4. ติดกำรพนัน 

            5. คบคนชั่วเป็นมิตร   6. เกียจคร้ำนกำรงำน 

อบายมุข 6 ช่องทำงของควำมเส่ือม ทำงแห่งควำมพินำศ เหตุย่อยยบัแห่งโภคทรัพย์ ได้แก่ ด่ืมน ้ำเมำ 
เท่ียวกลำงคืน เท่ียวดูกำรเล่น เล่นกำรพนัน คบคนชั่วเป็นมิตร และเกียจคร้ำนกำรท ำงำน  

ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ 6 อย่ำง คือ  
ควำมเส่ือมทรัพย์อันผู้ด่ืมพึงเห็นเอง  
ก่อกำรทะเลำะวิวำท  
เป็นบ่อเกิดแห่งโรค  
เป็นเหตุเสียชื่อเสียง  
เป็นเหตุไม่รู้จักละอำย  
ทอนก ำลังปัญญำ  

ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ 6 อย่ำง คือ  
ผู้นั้นชื่อว่ำไม่คุ้มครอง ไม่รักษำตัว  
ผู้นั้นชื่อว่ำไม่คุ้มครอง ไม่รักษำบุตรภรรยำ  
ผู้นั้นชื่อว่ำไม่รักษำทรัพย์สมบัติ  
ผู้นั้นเป็นท่ีระแวงของคนอ่ืน  
ค ำพูดอันไม่เป็นจริงในท่ีนั้นๆ ย่อมปรำกฏในผู้นั้น  
อันเหตุแห่งทุกข์เป็นอันมำกแวดล้อม  



 
ชอบเท่ียวดูการละเล่น มีโทษ โดยกำรงำนเส่ือมเสียเพรำะใจกังวลคอยคิดจ้อง กับเสียเวลำเมื่อไปดู

ส่ิงนั้นๆ ท้ัง 6 กรณี คือ  
ร ำท่ีไหนไปท่ีนั่น  
ขับร้องท่ีไหนไปท่ีนั่น  
ดนตรีท่ีไหนไปท่ีนั่น  
เสภำท่ีไหนไปท่ีนั่น  
เพลงท่ีไหนไปท่ีนั่น  
เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนั่น  

ติดการพนัน มีโทษ 6 อย่ำง คือ  
ผู้ชนะย่อมก่อเวร  
ผู้แพ้ย่อมเสียดำยทรัพย์ท่ีเสียไป  
ควำมเส่ือมทรัพย์ในปัจจุบัน  
ถ้อยค ำของคนเล่นกำรพนัน ซ่ึงไปพูดในท่ีประชุมฟังไม่ข้ึน  
ถูกมิตรอมำตย์หมิ่นประมำท  
ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงำนด้วย เพรำะเห็นว่ำ ชำยนักเลงเล่นกำรพนันไม่สำมำรถจะเล้ียง  

ภรรยำ  
คบคนช่ัว มีโทษ โดยน ำให้กลำยไปเป็นคนชั่วอย่ำงคนท่ีตนคบท้ัง 6 ประเภท คือ  

น ำให้เป็นนักเลงกำรพนัน  
น ำให้เป็นนักเลงเจ้ำชู้  
น ำให้เป็นนักเลงเหล้ำ  
น ำให้เป็นคนลวงผู้อ่ืนด้วยของปลอม  
น ำให้เป็นคนโกงเขำซ่ึงหน้ำ  
น ำให้เป็นคนหัวไม้  

เกียจคร้านการงาน มีโทษ โดยท ำให้ยกเหตุต่ำงๆ เป็นข้ออ้ำงผดัเพี้ยนไม่ท ำกำรงำน โภคะใหม่  
ก็ไม่เกิด โภคะท่ีมีอยู่ก็หมดส้ินไป คือให้อ้ำงไปท้ัง 6 กรณี คือ  

หนำวนักแล้วไม่ท ำกำรงำน   ร้อนนักแล้วไม่ท ำกำรงำน  
เย็นไปแล้วไม่ท ำกำรงำน    ยงัเช้ำนักแล้วไม่ท ำกำรงำน  
หิวนักแล้วไม่ท ำกำรงำน    อ่ิมนักแล้วไม่ท ำกำรงำน  

อบำยมุขท้ังหมดนี้หำกประพฤติเข้ำแล้วก็เป็นเหตุให้เกิดควำมฉิบหำย ให้เกิดควำมเส่ือมเสียแก่ชีวิต
ร่ำงกำยได้เหมือนกันทุกข้อ 

 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                 หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี...........ใบ

งาน  เร่ือง  ประตูสู่อบาย 

ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำ นักเรียนก ำลังเดินทำงเข้ำประตูอบำย  สู่ควำมเส่ือม ควำมตกต ่ำของชีวิต ประตูไหน   

(ระบำยสีกุญแจ และพื้นท่ีแลเงำแต่ละประตู )  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประตอูบาย 5  

คบคนชั่วเป็นมิตร

คบเพ่ือนไม่ดี 

 

ประตอูบาย 6  

เกียจคร้านการ

เรียน/ การงาน 

 

ประตอูบาย 1  

ติดบุหรี่ สิ่งเสพ
ติดของมึนเมา 

ประตอูบาย 2 

ติดเท่ียวกลางคืน 

ในท่ีไม่ควรไป 
ประตอูบาย 3 

ติดการละเล่น 

เกม ส่ิงบันเทิง 

ทุกรูปแบบ 

ประตอูบาย 4 

ติดการพนัน 

ทุกรูปแบบ 

ความเสือ่ม  

ความพนิาศ 

ความตกตำ่

ของชวีติ 

 



 
 
ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                  หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย          ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

          ใบงาน  เร่ือง  แบบส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงเข้าสู่อบาย 

                                   ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำ ท่ีผ่ำนมำนักเรียน เคยท า ส่ิงต่อไปนี้บ่อยคร้ังเพียงใด 

 
ข้อท่ี 

 
พฤติกรรม 

ท ำเป็น
ประจ ำ 

 
(5) 

ท ำ
บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

ท ำ
บำง
คร้ัง 
(3) 

ท ำ
น้อย
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย
ท ำ 
(1) 

 
คะแน
นรวม 

1 ด่ืมเหล้ำ เบียร์ ในงำนสังสรรค์       
2 สูบบุหร่ี หรืออยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ี       
3 รู้สึกว่ำคนท่ีด่ืมเหล้ำ/ เบียร์/ สูบบุหร่ี ดูเท่ห์       
4 รู้สึกเชย ขำดควำมมั่นใจ ท่ีด่ืมเบียร์ เหล้ำ หรือสูบบุหร่ี

ไม่เป็น 
      

5 มีคนในครอบครัวด่ืมเหล้ำ/ เบียร์ /สูบบุหร่ี        
6 ไปเท่ียวกับเพื่อนหลังเลิกเรียน       
7 เพื่อนชอบชวนไปเท่ียว หรือ เป็นคนชวนเพื่อนเท่ียว       
8 ชอบควำมสนุกท่ำมกลำงแสงสีเสียง       
9 คบอยู่กับเพื่อนท่ีชอบเท่ียวเตร่       

10 ยอมท ำทุกอย่ำงเพื่อให้ได้ไปเท่ียว       
11 มีคอนเสิร์ต วงท่ีชอบท่ีไหน ต้องไปให้ได้       
12 เฮไหน เฮนั่น เอำมันเข้ำว่ำ       
13 หลงใหล คล่ังไคล้ ดำรำ นักร้องคนโปรด       
14 ดูหนัง ฟังเพลง เป็นภำรกิจส ำคัญในแต่ละวัน        
15 เล่นเกมจนลืมหน้ำท่ีท่ีต้องท ำ       
16 เล่นเกม กำรพนัน ทุกคร้ังท่ีมีโอกำส       
17 อยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมีแต่กำรพนัน       
18 ไม่สนใจ ขอให้ได้เงินแม้จะได้มำจำกกำรพนัน       
19 ดูกีฬำ/เล่นอะไรก็ต้องมีกำรวำงเดิมพัน       

 

     นักเรยีนไมม่ีพฤตกิรรมใด ๆ  ที่เป็น อบายมขุทัง้  6 อย่าง 



 
ข้อท่ี 

 
พฤติกรรม 

ท ำเป็น
ประจ ำ 

 
(5) 

ท ำ
บ่อย 
คร้ัง 
(4) 

ท ำ
บำง
คร้ัง 
(3) 

ท ำ
น้อย
คร้ัง 
(2) 

ไม่
เคย
ท ำ 
(1) 

 
คะแน
นรวม 

20 ชอบซ้ือหวยเหมือนผู้ใหญ่       
21 เพื่อนท่ีคบอยู่ มักมีเร่ืองเป็นประจ ำ       
22 อยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีไม่เรียนหนังสือ       
23 รู้สึกโก้ เมื่ออยู่กับเพื่อนหัวโจก       
24 เพื่อนชวนท ำเร่ืองท่ีเสียหำยก็ท ำตำมโดยไม่ทัดทำน       
25 ชอบแก้ตัว หรือชอบช่วยเหลือเมือเพื่อนท ำผิด       
26 ไม่ชอบท ำกำรบ้ำน และรำยงำน       
27 มีข้ออ้ำงทุกคร้ัง เวลำต้องท ำอะไรสักอย่ำง       
28 เบ่ือและร ำคำญทุกคร้ังเวลำมีใครบอกให้ช่วยท ำอะไร       
29 งำนไม่จวนตัว  ไม่ท ำ        
30 กำรเรียน กำรท ำงำนเป็นเร่ืองน่ำเบ่ือท่ีสุด       

 

สรุปผลการส ารวจตนเอง 

 

 

 

 

ช่องทำงสู่อบำย ข้อ คะแนน
รวม 

ค่ำเฉล่ีย* 
(คะแนนรวม หำรด้วย 5) 

ระดับ 
ควำมเส่ียง 

1. ติดสุรำและของมึนเมำ 1-5    
2. ชอบเท่ียวกลำงคืน 6-10    
3. ชอบเท่ียวดูกำรละเล่น   11-15    
4. ติดกำรพนัน 16-20    
5. คบคนชั่วเป็นมิตร 21-25    
6. เกียจคร้ำนกำรงำน 26-30    

ส่ิงท่ีนักเรียนได้รับหลังการท าแบบส ารวจชุดน้ี 

‘’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 
………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..………. 

 



แนวทางการแปลผลแบบส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงเข้าสู่อบาย 

1. ลักษณะของเคร่ืองมือ เป็นแบบตรวจสอบตนเองตำมกรอบอบำยมุข  6  โดยจัดท ำเป็นข้อควำมประเมิน
ด้ำนๆละ  5 ข้อ รวม 30 ข้อ ต่อไปนี้  

ช่องทำงสู่อบำย จ ำนวนด้ำน 
1. ติดสุรำและของมึนเมำ 5 ข้อ 
2. ชอบเท่ียวกลำงคืน 5 ข้อ 
3. ชอบเท่ียวดูกำรละเล่น   5 ข้อ 
4. ติดกำรพนัน 5 ข้อ 
5. คบคนชั่วเป็นมิตร 5 ข้อ 
6. เกียจคร้ำนกำรงำน 5 ข้อ 

 

2. การตรวจคะแนน 

ระดับกำรตอบ คะแนนท่ีได้ 
ท ำเป็นประจ ำ 5 
ท ำบ่อยคร้ัง 4 
ท ำบำงคร้ัง 3 
ท ำน้อยคร้ัง 2 
ไม่เคยท ำ 1 

 

3. การแปลค่าระดับความเสี่ยง 

ระดับพฤติกรรมควำมเส่ียงเข้ำสู่อบำย จัดระดับเป็น 5 ระดับ โดยใช้ช่วงคะแนนเฉล่ีย ดังนี้  

ช่วงคะแนนเฉล่ีย ระดับควำมเส่ียง 
4.21 – 5.00 สูงมำก         
3.41 – 4.20 สูง 
2.61 – 3.40 ปำนกลำง 
1.81 – 2.60 น้อย 
1.00 – 1.80 น้อยมำก 

 

หมำยเหตุ : เคร่ืองมือชุดนี้พัฒนำโดยศูนย์พัฒนำเครือข่ำยกิจกรรมแนะแนว สพม.2 (โรงเรียนสตรีวิทยำ ๒)  



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย             ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

ใบงาน  เร่ือง  ชวนคิดปิดทางอบาย-ติดเกม 

ป 1  ปรับวิธีคิด  ให้นักเรียนคิดถึงผลของกำรติดเกม ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                            ผลต่อ 

                                 ชุมชน/ 

                           สังคมและโลก 

                  ……………………………… 

           ………………………………………. 

       ……………………………………… 

     

        ……………………………………… 

                         ……………………’ 

                                

 

  ผลต่อเพื่อน 

         ………………………………………… 

…………………………………………… 

    …………………………………………… 

        ……………………………………… 

           ………………………… 

              

                  ………………… 

                      …………. 

                           ………      

ผลต่อครู /โรงเรียน
.................................................... 

.. ...................................................... 

…………………………………………….. 

………………………………………………
…………………………………………….... 

……………………………………………… 

………………………………………………

           ผลต่อญาติพี่น้อง 

       …………………………………...   

    ……………………………………. 

……………………………………. 

…………………………………. 

   ……………………………. 

        …………………….. 

             ……………. 

                  ………    

                     ผลต่อ 

                     พ่อแม่ 

        ………………………….. 

      ……………………………….. 

………………………………………… 

…………………………………………… 

               …………….    

 

ผลต่อตนเอง 

............................................................... 

............................................................... 

........................................................... 

......................................................... 

   ............................................................. 

       ....................................................... 

     

............................................................ 

 
การติดเกม 

 

1 

 

2 

 

3 

 

6 

 

5 

 

4 



ป 2  เปลี่ยนการกระท า ให้บอกส่ิงท่ีต้ังใจจะท ำ เพื่อปิดทำงอบำยเร่ืองติดเกม  

               (อย่ำงน้อย 3 ข้อ) 

 

 

ต้ังใจไว้เมื่อวันท่ี……....เ ดือน............................พ.ศ............. 

ลงช่ือนักเรียน.............................................................ลงช่ือพยาน......................................................... 

 

ป 3  แปลงพลังไปในทางสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

คิดแล้วบอกหน่อยนะ 

 

 

 

1

2

3

4

5

สิง่ที่นักเรียนจะท ำทดแทนกำรตดิเกม หรือ กำรเล่นเกมที่ไม่สรำ้งสรรค์  คือ 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 



บอกเสริมเพิ่มประโยชน์ 

1. นักเรียนต้องกำรควำมช่วยเหลือในกำรติดเกมหรือไม่ ต้องกำร ไม่ต้องกำร 

2. นักเรียนอยำกให้ครูช่วยเหลือเพื่อนคนใดในโรงเรียนท่ีติดเกม  ก่อนท่ีจะเกิดผลร้ำยกับเพื่อน มำกไปกว่ำนี้    

ชื่อ-สกุลเพื่อน...............................................................................................ชั้น  ม....../...... .... 

ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว                หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย        ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  
_____________________________________________________________________________________ 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

เร่ือง  ท าไมบุหร่ีถึงอันตราย! 

 

ท ำไม บุหร่ีถึงอันตรำย หลำยคนถำม หลำยคนกว่ำจะรู้
ก็สำยไปเสียแล้ว หลำยรู้เกือบสำยเหมือนคุณพ่อของผม ยงัดีท่ีไม่ได้เป็นมะเร็ง  แต่เป็นโรคหัวใจท่ีพอรักษำ
ได้ ท ำให้ผมเห็นเลยว่ำ ถ้ำมันท ำร้ำยเรำไม่ได้ทำงหนึ่ง มันก็จะมำอีกทำงจนได้ อย่ำลืมว่ำยงัมีโรคร้ำยอ่ืนๆ อีก
มำกมำยท่ีสำมำรถเกิดได้จำกกำรสูบบุหร่ี และต่อนี้ คือตัวอันตรำยต่ำงจำกสำรประกอบในบุหร่ีท่ีคุณควรรู้ ท่ี
รู้แล้วจะอยำกเลิก แล้วหันมำสูบบุหร่ีไฟฟ้ำแทนเหมือนกับหลำยๆ คนและผม 

บุหร่ีมีสำรประกอบต่ำงๆ อยู่ประมำณ 4000 ชนิด มีสำรก่อมะเร็งไม่ต ่ำกว่ำ 43 ชนิด (Carcinogens) 
นอกจำกนั้นยงัมีสำรอันตรำยท่ีส ำคัญดังนี้ คือ 

นิโคติน 
นิโคตินในท่ีนี้  ในบุหร่ีส่วนใหญ่จะมีสำรนี้อยู่ในระดับท่ีมำกจนเป็นอันตรำยได้ มันจะกดประสำทส่วนกลำง 
มีผลต่อต่อมหมวกไต ท ำให้เกิดกำรหล่ังอิพิเนฟริน  ท ำให้ควำมดันโลหิตสูงข้ึน หัวใจ เต้นเร็วกว่ำปกติ และ
ไม่เป็นจังหวะ หลอดเลือดท่ีแขนและขำหดตัว เพิ่มไขมันในเส้นเลือด (ก้นกรองไม่ได้ท ำให้  ปริมำณนิโคติน
ลดลงได้) ส ำหรับบุหร่ีไฟฟ้ำท่ีมีสำรนิโคติน สำรนี้จะมีอยู่ในปริมำณท่ีไม่สำมำรถท ำอันตรำยต่อร่ำงกำยได้ 

http://www.ecigguy.com/%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%a1%e0%b8%9a%e0%b8%b8%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%96%e0%b8%b6%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2/


ทำร์ หรือน ้ำมันดิน 
สำรก่อมะเร็ง เช่น มะเร็งปอด, กล่องเสียง, หลอดลม. หลอดอำหำร, ไต, กระเพำะปัสสำวะ และอ่ืนๆ ร้อยละ 
50 ของน ้ำมันดิน จะไปจับท่ีปอด เกิดระคำยเคือง ท ำให้ไอเร้ือรัง มีเสมหะ  
คำร์บอนมอนอกไซด์ 
ท ำให้เม็ดเลือดแดงไม่สำมำรถจับออกซิเจนได้เท่ำกับเวลำปกติ เกิดกำรขำดออกซิเจน ท ำให้ มึนงง ตัดสินใจ
ช้ำ เหนื่อยง่ำย ซ่ึงเป็นสำเหตุส ำคัญของโรคหัวใจ 
ไฮโดรเจนไซยำไนด์ 
ก๊ำซพิษ ท ำลำยเย่ือบุผิวหลอดลมส่วนต้น ท ำให้ไอเร้ือรัง มีเสมหะเป็นประจ ำโดยเฉพำะตอน เช้ำ 
ไนโตรเจนไดออกไซด์ 
ก๊ำซพิษท ำลำยเย่ือบุหลอดลมส่วนปลำย และถุงลม ท ำให้ผนังถุงลมบำงโป่งพอง  ถุงลมเล็กๆ หลำยอันแตก 
รวมกันเป็นถุงลมใหญ่ ท ำให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง  
แอมโมเนีย 
มีฤทธิ์ ระคำยเคืองเนื้อเย่ือ ท ำให้แสบตำ แสบจมูก หลอดลมอักเสบ ไอมีเสมหะมำก 
สำรกัมมันตรังสี 
ควันบุหร่ีมีสำรโพโลเนียม 210 ท่ีมีรังสีอัลฟำอยู่ เป็นสำเหตุของโรคมะเร็งปอด 
สรุปสำรท่ีมีอันตรำยท่ีอยู่ใน Tobacco ในบุหร่ีดังนี้ : 

• tar 
• formaldehyde (used to preserve corpses) 
• carbon monoxide (known poison) 
• DDT (insecticide that has been banned due to its highly poisonous qualities) 
• arsenic (substance often used in rat poisons) 
• ammonia (chemical toilet cleanser; damages the lungs) 
• hydrogen cyanide (deadly poison) 
สำรท่ีใช้ในบุหร่ี L&M ท่ีเป็นอันตรำยและเป็นพิษ: 

• phenylacetic acid   synthetic beeswax 
• yeast     high fructose corn syrup 
• caffeine    molasses 
• sugar     patchouli and cedarwood oils 
• chocolate    artificial licorice flavor 
• modified milk ingredients 

 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว               หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย             ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

 ใบงาน  เร่ือง  รู้จักคิดปิดทางอบาย-บุหร่ี 

ป 1  ปรับวิธีคิด  ให้นักเรียนคิดถึงผลของกำรสูบบุหร่ี ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน  

 

ผลของการสูบบุหร่ี 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลต่อผูอ้ ืน่ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ผลกระทบต่อชุมชน/ สงัคมและโลก 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………. 

ผลต่อตนเอง 

ผลต่อพ่อแม่ 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

…………………………………… 

ผลต่อญาตพ่ีิน้อง 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

…………………………………… 

ผลต่อคร ู/โรงเรียน 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 



ป 2  เปลี่ยนการกระท า ให้บอกส่ิงท่ีต้ังใจจะท ำ เพื่อปิดทำงอบำยเร่ืองบุหร่ี (อย่ำงน้อย 3 ข้อ) 

 

  

ต้ังใจไว้เมื่อวันท่ี……....เ ดือน............................พ.ศ............. 

ลงช่ือนักเรียน.............................................................ลงช่ือพยาน......................................................... 

ป 3  แปลงพลังไปในทางสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.

2.

3.

4

5.

สิง่ที่นักเรียนจะท ำทดแทนกำรสบูบุหร่ี  คือ 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

คิดแล้วบอกหน่อยนะ 



บอกเสริมเพิ่มประโยชน์ 

1. นักเรียนต้องกำรควำมช่วยเหลือในกำรติดบุหร่ีหรือไม่   ต้องกำร    ไม่ต้องกำร 

2. นักเรียนอยำกให้ครูช่วยเหลือเพื่อนคนใดในโรงเรียนท่ีติดบุหร่ี  ก่อนท่ีจะเกิดผลร้ำยกับเพื่อน มำกไปกว่ำ

นี้  

    ชื่อ-สกุลเพื่อน...................................................... .........................................ชั้น  ม....../.......... 

ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  

ชื่อ-สกุลนักเรียน......................................................................................ชั้น ม.1/.................. เลขท่ี......... 

ใบงาน  เร่ือง  จ่อย...นายแน่มาก 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 
 

จดุอ่อน หรือ ขอ้ไม่ดี ที่ผ่านมาของจ่อย คืออะไร 

จากขอ้ 1 ผลที่เกิดขึ้นกับจ่อย คืออะไร ผลที่เกิดขึ้นกับคนรอบขา้งคืออะไร 

อะไรท าให้จ่อยคิดเปลี่ยนแปลงตนเอง 

.........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

..................................................................... 

จ่อยเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่อง

ใดบ้าง……………………………………

…………………………………………

…………………………………………] 

หลังเปลี่ยนแปลงตนเอง ผลที่เกิดขึ้นกับจ่อยคอือะไร

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรูจ้ากการชม VCD เรื่องน้ี คืออะไร 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                 หน่วยกำรจัดกิจกรรมชีวิตปลอดอบำย           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
_____________________________________________________________________________________ 
ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

ใบงาน  เร่ือง  วางแผนสู่ ชีวิตปลอดอบาย 

อบายมุข = ช่องทางของความเสื่อม, ทางแห่งความพินาศ,เหตุแห่งความย่อยยับ 

ป 1  ปรับวิธีคิด  ให้นักเรียนคิดถึงผลของกำรกระท ำของนักเรียนท่ีเป็นอบำย ท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน  

ผลของการ......................... 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป 2  เปลี่ยนการกระท า ให้บอกส่ิงท่ีต้ังใจจะท ำ เพื่อปิดทำงอบำย (อย่ำงน้อย 3 ข้อ) 

ผลต่อผูอ้ ืน่ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

ผลกระทบต่อชุมชน/ สงัคมและโลก 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………. 

ผลต่อตนเอง 

ผลต่อพ่อแม่ 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

…………………………………… 

ผลต่อญาตพ่ีิน้อง 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

…………………………………… 

ผลต่อคร ู/โรงเรียน 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 



 

  

ต้ังใจไว้เมื่อวันท่ี……....เ ดือน............................พ.ศ............. 

ลงช่ือนักเรียน.............................................................ลงช่ือพยาน......................................................... 

 

ป 3  แปลงพลังไปในทางสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.

2.

3.

4

5.

สิง่ที่นักเรียนจะท ำทดแทน  คือ 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………... 

 



ค าสัญญาต่อตนเองเพ่ือชีวิตจะได้ไม่ตกหลุมอบายมุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ติดบุหรี่ สิ่งเสพติด 

และของมึนเมา 

เท่ียวกลางคืน 

เท่ียวในท่ีไม่ควรไป 

ติดการพนัน 

ทุกรูปแบบ 

คบคนชั่วเปน็มิตร 

คบเพ่ือนไม่ดี 

ติดเกม การละเล่น  

สิ่งบันเทิงทุกรูปแบบ 

 

เกียจคร้านการงาน

และการเรียน 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 

……………………………………………………………. 



หน่วยการจัดกิจกรรม  รักท่ีปลอดภัย 

วัตถุประสงค์ท่ี 3   กำรปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสมและมีควำมสุข          

3.3 นักเรียนมีทักษะกำรปฏิบัติตนอย่ำงเหมำะสมและปลอดภัยในเร่ืองเพศ                                       

ระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี  1                                                                                            ภาคเรียนท่ี 2  

1. วัตถุประสงค์   

นักเรียนตระหนักและสำมำรถประเมินโอกำสเส่ียงทำงเพศ รู้จักกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเ ล่ียง

กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

2.1. บอกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเ ส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พ ร้อม

และไม่ปลอดภัย 

2.2. บอกผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

2.3. บอกวิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

3. สาระส าคัญ  

กำรศึกษำผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย  รวมท้ังกำร รู้ จัก

ประเมินสถำนกำรณ์เส่ียงท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยนั้น  จะช่วยให้นักเ รียน

รู้เท่ำทันและมีวิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงโอกำสเส่ียงเหล่ำนั้น  และสำมำรถปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสม

ตำมวัย 

4. สาระการเรียนรู้ 

4.1. สถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและ

ไม่ปลอดภัย 

4.2. ผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

4.3. วิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

 



5. ช้ินงาน/ภาระงาน 

ใบงำนท่ี 3 เร่ือง สกัดจุด พ้นทำงเส่ียงเร่ืองเพศ     

6. วิธีการประเมินผล   

6.1. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

6.2. กำรตรวจใบงำนในแต่ละแผน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

7.1. ศึกษำและวิเครำะห์โอกำสเส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและ

ไม่ปลอดภัยจำกกรณีตัวอย่ำง 

7.2. อภิปรำยผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

7.3. ระดมสมองหำแนวทำงกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่
ปลอดภัย 

8. เวลา          6    ชั่วโมง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว   

เร่ือง รักท่ีปลอดภัย 

หน่วยการจัดกิจกรรม รักท่ีปลอดภัย       ระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี  1                  เวลา  6 ชั่วโมง 

1. สาระส าคัญ    

กำรศึกษำผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย  รวมท้ังกำร รู้ จัก

ประเมินสถำนกำรณ์เส่ียงท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยนั้น  จะช่วยให้นักเ รียน

รู้เท่ำทันและมีวิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงโอกำสเส่ียงเหล่ำนั้น  และสำมำรถปฏิบัติตนได้อย่ำงเหมำะสม

ตำมวัย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1. บอกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเ ส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พ ร้อม

และไม่ปลอดภัย 

2.2. บอกผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

2.3. บอกวิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1. สถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและ

ไม่ปลอดภัย 

3.2. ผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

3.3. วิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

ช่ัวโมงท่ี 1 - 2 

4.1. ให้นักเรียนนั่งสงบนิ่ง 1 นำทีและแจกบทควำม เร่ือง คนไข้ I.C.U. คนไข้เตียงท่ี 14 

Septic abortion (ติดเชื้อจำกกำรท ำแท้ง) ให้นักเรียนอ่ำนอย่ำงต้ังใจ ให้เวลำอ่ำนประมำณ 20 นำที 

4.2. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปเนื้อเร่ืองจำกบทควำมและแจกใบงำนท่ี 1เร่ือง เส้นทำงรักของวิ

มวล ให้นักเรียนท ำภำยในเวลำ  15  นำที หลังจำกนั้นให้นักเรียนเข้ำกลุ่มกับเพื่อน กลุ่มละ 5-6 คน ระดม



สมองตอบค ำถำมในใบงำน โดยเลือกหัวหน้ำกลุ่มเพื่อท ำหน้ำท่ีออกมำรำยงำนหน้ำชั้นเรียน และเลือก

เลขำนุกำรกลุ่มเพื่อท ำหน้ำท่ีบันทึกสรุปกำรระดมสมองของสมำชิกในกลุ่ม  ให้เวลำในกำรท ำงำนกลุ่ม

ประมำณ 15 นำที 

4.3. ให้หัวหน้ำแต่ละกลุ่มออกมำรำยงำนหน้ำชั้นเรียน กลุ่มละ  3  นำที 

4.4. นักเรียนช่วยกันสรุปส่ิงท่ีได้จำกกำรรำยงำนหน้ำชั้น และครูสรุปเพิ่มเติมเก่ียวกับ

สถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเส่ียงของวัยรุ่นท่ีจะน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย 

ยกตัวอย่ำง เช่น ข่ำวฟิล์ม-แอนนี่  หรือข่ำวกำรแต่งงำนของมอส ปฏิภำณ จะเห็นได้ว่ำ ถ้ำมีต้นทำงรักอย่ำง

ถูกต้อง เหมำะสม และด ำเนินชีวิต ในช่วงกลำงทำงรักอย่ำงมีสติ จนสำมำรถมำถึงปลำยทำงรัก คือ กำร

แต่งงำน มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกในโอกำสท่ีเหมำะสม ควำมรักนี้ เปรียบได้กับสีขำวส่ิงท่ีจะเกิดต่อมำคือต้ัง

ท้อง ได้มีลูก มีผู้สืบสกุล  แต่ในทำงกลับกับ ถ้ำต้นทำงรักของใครไม่ถูกต้องเพรำะเกิดจำกควำมใคร่ ไม่

ไตร่ตรอง กลำงทำงรักไม่ได้เกิดจำกกำรแต่งงำนแต่มีเพศสัมพันธ์จนท้อง โอกำสท่ีจะท ำแท้ง หรือมีลูกไม่มี

พ่อ เป็นปลำยทำงรัก......เปรียบควำมรักนี้ เป็นสีด ำ สุดท้ำยคือ แท้ง  

ช่ัวโมงท่ี   3  

4.5. ทบทวนกำรเรียนรู้ในชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ 

4.6. ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์ เร่ือง ท ำแท้ง ใช้เวลำ 3 นำที และให้นักเรียนอภิปรำยแสดงควำม

คิดเห็น หรือควำมรู้สึกเก่ียวกับวีดีทัศน์  ใช้เวลำประมำณ 10  นำที  

4.7. ครูให้ข้อมูลสถำนกำรณ์หรือแรงผลักดันท่ีท ำให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก จำกบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน(Power Point) เร่ือง สถำนกำรณ์หรือแรงผลักดันท่ีท ำให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของ

วัยรุ่น    ครูศึกษำใบควำมรู้เพิ่มเติมส ำหรับครูประกอบกำรให้ข้อมูล  

4.8. แจกใบงำนท่ี 2  เร่ือง ผลของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อม  ให้นักเรียนท ำภำยในเวลำ 

15 นำที ครูสุ่มถำมนักเรียน 3-5 คนว่ำผลกระทบของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมจำกกำรตอบใบงำน  

4.9. แจกใบควำมรู้ท่ี 1  เร่ือง เหนื่อย...เครียด...เจ็บ...จำกเพศสัมพันธ์ ให้นักเรียนศึกษำ

เพิ่มเติมเก่ียวกับผลกระทบของปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ช่ัวโมงท่ี  4 

4.10. ทบทวนควำมรู้ในชั่วโมงท่ีแล้ว 



4.11. ครูให้ควำมรู้แก่นักเรียนจำกบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือง ต้นสำย...ปลำยทำง

รัก และแจกใบงำนท่ี 3  เร่ือง สกัดจุด พ้นทำงเส่ียงเร่ืองเพศ ให้นักเรียนตอบให้เวลำ 15  นำที 

4.12. นักเรียนและครูร่วมกันสรุป กฎเหล็กในกำรปฏิบัติตนของนักเรียนเพื่อ...พำตนพ้น

ทำงเส่ียง 

ช่ัวโมงท่ี 5  

4.12. ทบทวนควำมรู้ในชั่วโมงท่ีแล้ว 

4.13. แจกเอกสำร จดหมำยจำกเด็กชำย คร้ังหนึ่ง...ท่ีอยำกลอง ให้เวลำอ่ำน 10 นำที และ

สอบถำมว่ำ อำรมณ์เพศเกิดข้ึนได้อย่ำงไร สุ่มถำมนักเรียน 3 – 5 คน  

4.14. ครูแบ่งนักเรียนแยกตำมเพศ ชำย หญิง กลุ่มละประมำณ 6 คน ครูพบนักเรียนเป็นรำย

กลุ่มด ำเนินกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ว่ำ เมื่อมีอำรมณ์เพศ นักเ รียนจะท ำอย่ำงไร และเลือกเลขำนุกำรจดบันทึก

ข้อมูลจำกกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ส่งครู ให้พบกลุ่มละ  3  นำที ข้อมูลในกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้จะต้องเก็บเป็น

ควำมลับ และควรใช้สถำนท่ีมุมห้องไม่ให้กลุ่มอ่ืนได้ยิน เมื่อจบกิจกรรมแต่ละกลุ่ม ครูแจกใบควำมรู้ท่ี 2  

เร่ือง ร่ำงกำยเปล่ียน : อำรมณ์เปล่ียน  และเข้ำปรึกษำกันอีกคร้ังในกลุ่ม (ควรแบ่งสถำนท่ีให้แยกกันระหว่ำง

ชำยหญิง) 

ช่ัวโมงท่ี  6 

4.16. ทบทวนควำมรู้ในชั่วโมงท่ีแล้ว 

4.17. ครูสอบถำมนักเรียนว่ำ นักเรียนมีควำมคิดเก่ียวกับกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงไรบ้ำง 

นักเรียนคนไหนคิดว่ำในชำตินี้ จะไม่มีเพศสัมพันธ์บ้ำง ครูสรุป กำรมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมชำติ ดังนั้น 

ไม่วันใดก็วันหนึ่งทุกคนก็จะมีคร้ังแรกกันท้ังนั้น ยกเว้น ถ้ำนักเรียนจะบวชพระ นักเรียนคิดว่ำคร้ังแรกของ

เรำควรเป็นอย่ำงไร ครูสุ่มถำมนักเรียน 

4.19. ให้นักเรียนดู วีดีทัศน์กำรโฆษณำรณรงค์กำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัย เร่ือง Safe 

sex จำก Game on ใช้เวลำ  3  นำที  และให้นักเรียนอภิปรำยแสดงควำมเห็นจำกกำรดูวีดีทัศน์   

4.18. ครูแจกใบควำมรู้ท่ี 3  เร่ือง มีเพศสัมพันธ์อย่ำงไร จึงจะปลอดภัย (Safe sex) ให้

นักเรียนศึกษำและร่วมกันอภิปรำยสรุปเก่ียวกับ “รักท่ีปลอดภัย”       

5. ส่ือ/อุปกรณ์ 



5.1. บทควำม เร่ือง คนไข้ I.C.U.คนไข้เตียงท่ี 14 Septic abortion (ติดเชื้อจำกกำรท ำแท้ง) 

5.2. ใบงำนท่ี 1 เร่ือง เส้นทำงรักของวิมวล 

5.3. วีดีทัศน์ เร่ือง คลินิกท ำแท้ง 

5.4. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Power Point) เร่ือง สถำนกำรณ์หรือแรงผลักดันท่ีท ำ

ให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่น 

5.5. ใบควำมรู้เพิ่มเติมส ำหรับครู ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Power Point) 

เร่ือง สถำนกำรณ์หรือแรงผลักดันท่ีท ำให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่น  

5.6. ใบงำน เร่ือง ผลของกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อม 

5.7. ใบควำมรู้ เร่ือง เหนื่อย...เครียด...เจ็บ...จำกเพศสัมพันธ์ 

5.8. ส่ือ Power Point  เร่ือง ต้นสำย...ปลำยทำงรัก 

5.9. ใบงำน  เร่ือง สกัดจุด พ้นทำงเส่ียงเร่ืองเพศ 

5.10. จดหมำยจำกเด็กชำย คร้ังหนึ่ง...ท่ีอยำกลอง 

5.11. ใบควำมรู้   เร่ือง ร่ำงกำยเปล่ียน...อำรมณ์เปล่ียน 

5.12. วีดีทัศน์ เร่ือง Safe sex จำก Game On 

5.13. ใบควำมรู้  เร่ือง มีเพศสัมพันธ์อย่ำงไร จึงจะปลอดภัย (Safe sex) 

6. การประเมินผล 

6.1 วิธีการประเมิน 

  6.1.1. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

  6.1.2. ตรวจใบงำน    

 

 

 



6.2. เกณฑ์การประเมิน 

  6.2.1. สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งชี้  

ผ่ำน มีควำมต้ังใจร่วมกิจกรรม ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำงำนกลุ่ม กำรอภิปรำย

แสดงควำมคิดเห็น และส่งงำนตำมท่ีก ำหนด 

ไม่ผ่ำน ไม่ไห้ควำมร่วมมือกับกลุ่ม หรือขำดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

   6.2.2. ตรวจใบงำน 

เกณฑ์ ข้อควำมบ่งชี้  

ผ่ำน บอกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเส่ียง บอกผลกระทบ และบอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

หลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยครบตำมท่ีก ำหนด 

อย่ำงน้อยเร่ืองละ 2 ข้อ 

ไม่ผ่ำน บอกสถำนกำรณ์ท่ีเป็นโอกำสเส่ียง บอกผลกระทบ และบอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

หลีกเล่ียงกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อมและไม่ปลอดภัยไม่ครบตำมท่ีก ำหนด 

หรือน้อยกว่ำเร่ืองละ 2 ข้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว              หน่วยกำรจัดกิจกรรมรักท่ีปลอดภัย               ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

เร่ือง  คนไข้ I.C.U.  คนไข้เตียงท่ี 15 Septic abortion (ติดเช้ือจากการท าแท้ง)  

คนไข้เตียงท่ี 14  คนไข้ชื่อ นำงสำววิมวล อำยุ 16 ปี  

ป้ำยหน้ำเตียงเขียนว่ำ Septic abortion (ติดเชื้อจำกกำรท ำแท้ง) 

นำงสำววิมวล เป็นนักเรียนชั้น ม.5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง พ่อแม่เป็นชำวนำ อยู่บ้ำนนอก ส่งเธอเรียน

หนังสือในเมือง ให้เช่ำหอพักเอกชนอยู่ เสำร์-อำทิตย์ท่ีผ่ำนมำ เพื่อนร่วมห้องกลับบ้ำน วิมวลบอกไม่กลับ จะ

ท ำกำรบ้ำนอยู่ท่ีหอ วันจันทร์เย็น เมื่อเลิกเรียน เพื่อนกลับมำท่ีหอ พบวิมวลนอนตัวร้อนจัดอยู่ท่ีห้อง จึงพำมำ

โรงพยำบำล หมอมำนพ แพทย์เวรประจ ำห้องฉุกเฉิน ตรวจนำงสำววิมวลและบันทึกไว้ว่ำ 

"คนไข้อำยุ 16 ปี เพื่อนร่วมห้องพำมำส่งโรงพยำบำล บอกว่ำ มีไข้สูง  ไม่พูดไม่จำ ตรวจร่ำงกำย

พบว่ำ หน้ำตำซีด ร่ำงกำยขำดน ้ำ ปำกและล้ินแห้ง ไข้สูงมำก 41 องศำเซลเซียส ซึม ถำมค ำตอบค ำ ตำมตัวมี

จ ้ำเลือดสีม่วงข้ึนท่ัวตัว ปอดปกติ หัวใจเต้นเร็วและเบำ หน้ำท้องนูน แข็ง คล ำพบก้อนโตจำกหัวหน่ำวข้ึนมำ

เหนือสะดือหนึ่งฝ่ำมือ ฟังหัวใจเด็กทำรกในครรภ์ไม่ได้ มีเลือดกล่ินเหม็นไหลซึมออกมำจำกช่องคลอด 

วินิจฉัย ส่งสัยไปท ำแท้งเถ่ือนมำ" 

หมอมำนพปรึกษำฉัน ให้มำดูนำงสำววิมวลโดยด่วน เพรำะควำมดันคนไข้ต ่ำมำก เมื่อฉันไปถึงห้องฉุกเฉิน 

หมอมำนพส่ังกำรให้เลือด ให้น ้ำเกลือ และยำปฏิชีวนะ ฆ่ำเชื้อโรคไปแล้ว ฉันตรวจภำยในนำงสำววิมวล 

และบันทึกไว้ว่ำ 

"อวัยวะสืบพันธุ์ภำยนอกปกติ ช่องคลอดสีคล ้ำ เป็นลักษณะของคนต้ังครรภ์ มีน ้ำเลือดกล่ินเหม็น

ไหลออกมำ ปำกมดลูกมีกำรฉีกขำด เหมือนกับถูกสอดวัสดุแข็งเข้ำไปด้ำนใน มดลูกโตเท่ำกับคนต้ังครรภ์

เจ็ดเดือน" 

ฉันลำกเคร่ืองอุลตร้ำซำวนด์มำตรวจหน้ำท้องของนำงสำววิมวล จริงดังคำด...เธอต้ังครรภ์เจ็ดเดือน ในโพรง

มดลูกมีเด็กทำรกนอนขดในท่ำขวำง "เด็กนั้นเสียชีวิตแล้ว" และไม่มีน ้ำคร ำเหลืออยู่เลย "หนูวิมวล" ฉันเรียก

เธอ เธอลืมตำ  

"ไปท ำแท้งท่ีไหนมำ" เธอลืมตำด้วยควำมยำกล ำบำก มองไปท่ีกระเป๋ำเส้ือนักเรียนท่ีเธอสวม  ฉันเอำมือล้วงดู 

เป็นเบอร์โทรศัพท์มือถือ ของใครสักคน...    

อำกำรของนำงสำววิมวลรุนแรงมำก ผลกำรตรวจเลือด พบว่ำมีกำรติดเชื้ออย่ำงรุนแรง  จนท ำให้

เลือดในกำยไม่แข็งตัว ฉันรีบรับเธอไว้ในห้องไอซียู ส่ังให้ยำฆ่ำเชื้ออย่ำงดีท่ีสุดถึงสำมชนิด เพื่อให้ฆ่ำเชื้อ

โรคท่ีเกิดจำกกำรท ำแท้งเถ่ือนให้ได้ ส่ังให้น ้ำเหลือง (Plasma) และเกร็ดเลือด เพื่อช่วยให้เลือดแข็งตัว ถ้ำ

เลือดแข็งตัวดีข้ึนฉันจะผ่ำตัดเอำเด็กท่ีตำยออกจำกครรภ์ ส่งกำรรักษำวิมวลเสร็จ ฉันเชิญเพื่อนของวิมวลท่ี



ส่งเธอเข้ำโรงพยำบำลมำพบ เพื่อนนำงสำววิมวล ชื่อ ล ำดวน ล ำดวนหน้ำตำซีดเผือดกลัวควำมผิด เมื่อฉัน

ซักไซ้ไล่เลียง "พ่อแม่ของวิมวลอยู่ท่ีไหน" 

"อยู่บ้ำนไผ่ประทับทรง" ล ำดวนบอกชื่อหมู่บ้ำนท่ีอยู่รอยต่อของจังหวัด ห่ำงจำกท่ีนี่เป็นร้อยกิโล 

และหนทำงไปมำไม่สะดวก "พ่อแม่เขำมีโทรศัพท์มือถือไหม" 

"ไม่น่ำจะมี เห็นวิเล่ำว่ำ ไฟฟ้ำเพิ่งเข้ำปีนี้ เอง"  

"แล้วแฟนของวิมวลเป็นใคร" 

"หนูไม่รู้" ล ำดวนรีบปฏิเสธปำกคอส่ัน  

"หนูรู้ไหมว่ำวิมวลท้อง" 

"หนูไม่รู้จริงๆ หนูไม่ได้สนใจวิเลย จะไปไหนมำไหน ก็ไม่เคยถำม"  

"แล้วหนูรู้ไหมว่ำ วิมวลไปท ำแท้งท่ีไหน" 

"หนูไม่รู้" 

"งั้นหนูช่วยติดต่อพ่อแม่ของวิมวล ว่ำวิมวลป่วยหนักอยู่ท่ีโรงพยำบำลนี้  หนูจะติดต่อได้ใหม" 

"ได้ค่ะ" หน้ำตำล ำดวนแช่มชื่นข้ึน เมื่อฉันหยุดซักไซ้เธอ  

เบอร์โทรศัพท์นี้ของใคร...? 

วันรุ่งข้ึน กำรแข็งตัวของเลือดดีข้ึน ไข้ลดลง  แต่ปัสสำวะของวิมวลเร่ิมออกน้อย นั่นคือไตของวิ

มวลเร่ิมวำย จำกกำรติดเชื้อในร่ำงกำย ร่วมกับสำรพิษท่ีหมอเถ่ือนฉีดเข้ำไปในโพรงมดลูก!ฉันรู้จำก

ประสบกำรณ์ ในทันที วิมวลต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เธอจึงไปท ำแท้งโดยวิธีให้หมอเถ่ือนฉีดน ้ำยำเข้ำ

ไปในโพรงมดลูก วิธีนี้นอกจำกสำมำรถฆ่ำเด็กทำรกในครรภ์แล้ว ยงัท ำให้น ้ำคร ำร่ัวออกมำ เกิดกำรกระตุ้น

ให้เจ็บครรภ์ คลอด หรือแท้งได้  

วิธีนี้ เป็นวิธีโบรำณท่ีหมอเถ่ือนนิยมท ำเมื่อมีกำรต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ขนำดท้องส่ีเดือนข้ึนไป 

และท ำแบบนี้มำต้ังแต่สมัย 20  ปีก่อน ต้ังแต่ฉันยงัเป็นนักศึกษำแพทย์กำรท ำแท้งวิธีนี้ง่ำย ไม่ต้องลงทุน

อะไร อำศัยคนท่ีรู้จักว่ำ ปำกมดลูกอยู่ตรงไหน เท่ำนั้นก็พอ พวกเขำใช้ท่อแยงยดัเข้ำไปในโพรงมดลูก และ

ฉีดน ้ำยำเข้ำไป 

กำรท ำแท้งแบบนี้  ผู้ท ำแท้งไม่ต้องลงทุนอะไร ไม่ต้องสนใจว่ำเด็กทำรกในท้องจะโตเท่ำไร เพรำะ

เด็กก็ไม่ใช่ลูกของเขำ มดลูกก็ไม่ใช่มดลูกของเขำ มิหน ำซ ้ำ ผู้ท ำแท้งเถ่ือน ยงัส่ังผู้ท ำแท้งอย่ำงหน้ำชื่นตำ

บำนหลังจำกเก็บเงินอัตรำ มำตรฐำน คือเดือนละพัน  ว่ำ... 

"ใจเย็นๆ เด๋ียวเด็กจะแท้งออกมำเอง ภำยในสองวัน ถ้ำปวดท้องมำก หรือไม่แท้ง ให้ไปหำหมอใน

โรงพยำบำล เด๋ียวหมอก็จะเอำเด็กในท้องออกให้เอง"  แต่...ผู้ท ำแท้งเถ่ือนไม่ยอมบอกหญิงผู้เครำะห์ร้ำยว่ำ 



"คุณอำจจะต้องเสียมดลูก และเสียชีวิตได้" โดยเฉพำะวิมวล เด็กทำรกอยู่ในท่ำขวำง เด็กไม่สำมำรถแท้ง

ออกมำได้เอง ต้องผ่ำตัดออกประกำรเดียว พ่อแม่ของวิมวลมำรอพบฉันท่ีหน้ำห้องไอซียูแล้ว... 

"ลูกวิเป็นอย่ำงไรบ้ำงหมอ" พ่อแม่ของนำงสำววิมวลถำมพร้อมกัน   

"วิมวลต้ังครรภ์เจ็ดเดือน เขำไปท ำแท้งเถ่ือนมำ มีกำรติดเชื้อจำกกำรท ำแท้ง  อำกำรหนัก เด็กทำรก

ในครรภ์ตำยไปแล้ว ตอนนี้ไตของวิมวลเร่ิมผิดปกติ"  หน้ำตำฉันเคร่งเครียด แม่เรอเอ้ิก หน้ำตำซีดเผือด เขำ

ทรุด พ่อเข้ำประคองไว้  

"เป็นไปได้อย่ำงไร ลูกคนเดียว ลูกคนดีของเรำ" แม่พร ่ำพรรณนำ วิมวลเป็นลูกสำวคนเดียวของพ่อ

แม่ เรียนเก่ง และได้ทุนเรียนดีมำตลอด นี่เองท่ีท ำให้พ่อแม่ส่งเธอมำเรียนต่อท่ีโรงเรียนประจ ำจังหวัด เพื่อให้

ลูกมีอนำคตท่ีสดใสกว่ำพ่อแม่  

กำรต้ังครรภ์ไม่ได้แสดงว่ำวิมวลเป็นคนไม่ดี สังคมปัจจุบันมีส่ิงเยำ้ยวนมำกมำย ถ้ำอ่อนต่อโลก ก็

อำจจะพลำดได้  

"ท่ีบ้ำนพ่อแม่ หรือญำติๆ มีโทรศัพท์มือไหมคะ" ฉันถำมส่ิงท่ีค้ำงคำใจ 

"ไม่มีเลย" พ่อตอบอย่ำงสงสัย  

"ไม่ใช่อะไรหรอกค่ะ" ฉันกลบเกล่ือน พอรับวิมวลไว้ในห้องไอซียู ก็อยำกจะปรึกษำพ่อกับแม่ด่วน 

เพรำะอำจจะต้องผ่ำตัดเอำเด็กออก แต่อำกำรของวิมวลหนักมำก ไม่รู้ตัว ภำวะกำรแข็งตัวของเลือดไม่ปกติ 

ตอนนี้ไตก็ไม่ท ำงำน กำรผ่ำตัดอำจจะเส่ียง 

"ถ้ำไม่เอำเด็กออกจะเป็นอย่ำงไร" พ่อถำมขณะแม่เอำมืออุดปำกร้องไห้  

"ถ้ำไม่เอำออก เด็กทำรกท่ีติดเชื้อจำกกำรท ำแท้งเถ่ือนท่ีไม่สะอำด ก็เป็นแหล่งแพร่เชื้อ อำกำรก็จะ

ย่ิงแย่กว่ำเดิม 

"ผ่ำเถอะหมอ" พ่อบอก 

"ถ้ำผ่ำตัด โอกำสรอดแค่ห้ำสิบห้ำสิบ ถ้ำไม่ผ่ำ แทบไม่มีโอกำสรอดชีวิตเลย"  ส้ินค ำพูดของฉัน แม่

ทรุดลงในอ้อมกอดพ่อ ไม่ใช่เพรำะฉันเป็นหมอท่ีโหด แต่รำยของนำงสำววิมวล กำรบอกควำมจริงเป็นส่ิงท่ี

พึงต้องกระท ำ เพรำะอำกำรของวิมวลแย่ลง จนไม่อำจจะหำยใจเองได้แล้ว ฉันผ่ำตัดเข้ำช่องท้องของวิมวล 

ใช้ยำสลบอ่อนท่ีสุด เพรำะร่ำงกำยของเธอแทบไม่ตอบสนองต่อควำมรู้สึกเจ็บปวดใดๆ  อนำถใจนัก เมื่อ

เห็นมดลูกของวิมวลมีรอยทะลุจำกกำรถูกของแข็งแทงหลำยรู มีสีคล ้ำ และก ำลังเน่ำ ในช่องท้องมีหนองและ

ส่งกล่ินเหม็น  ฉันตัดสินใจตัดมดลูก โดยวิธี Subtotal hysterectomy เพื่อใช้เวลำส้ันท่ีสุด เพียงสิบห้ำนำทีกำร

ผ่ำตัดก็ส้ินสุด  



มองเด็กทำรกในมดลูกท่ีเน่ำเละ มีสีม่วงคล ้ำ ส่งกล่ินเหม็น คะเนจำกสำยตำถ้ำยงัไม่ตำย เด็กต้องมี

น ้ำหนักไม่ต ่ำกว่ำหนึ่งกิโลกรัม ออกจำกห้องผ่ำตัด วิมวลกลับไปอยู่ท่ีห้องไอซียู ไม่น่ำเชื่อว่ำ หลังกำรผ่ำตัด

มดลูกท้ิง แม้เธอจะใช้เคร่ืองช่วยหำยใจ แต่เธอลืมตำได้ และเขียนหนังสือคุยกับพ่อแม่ได้  

"พ่อแม่จ๋ำ หนูขอโทษ" เธอเขียนดังนี้   

"ใครท ำลูกท้อง" พ่อแม่คำดค้ัน เธอส่ันหน้ำน ้ำตำไหล   

ฉันบอกพ่อแม่ของเธอเป็นส่วนตัว "วิมวลเขำอยำกได้ก ำลังใจ พ่อแม่อย่ำไปท ำให้เขำเครียดไปกว่ำ

นี้" 

 

วันท่ีสองของกำรออกมำจำกห้องผ่ำตัด พ่อแม่เข้ำเย่ียมเหมือนเคย วิมวลรีบลืมตำเมื่อพ่อแม่เข้ำใกล้  

"วิ พ่อแม่เข้ำใจลูก พ่อแม่อภัยให้ลูก ขอให้ลูกหำยใวๆ" พ่อแม่บอก นำงสำววิมวลย้ิม ใบหน้ำแจ่มใส

ข้ึนมำทันที  

"ลูกต้องหำยแน่ๆ หน้ำตำลูกแจ่มใสเป็นคนละคนกับวันแรกท่ีเรำมำหำลูก"  แม่บอกพ่ออย่ำงดีใจ 

คืนนั้นเอง พยำบำลห้องไอซียูรำยงำน... 

"ควำมดันของวิมวลเหลือเจ็ดสิบห้ำสิบ ปัสสำวะไม่ออกเลย"  

"ให้โดปำมีน" ฉันส่ังให้ยำเพิ่มควำมดันโลหิต และรีบไปดู วิมวลนอนนิ่ง  ควำมดันลดลงจนคล ำ

ไม่ได้ ไม่ตอบสนองต่อยำท่ีรักษำ  

"ป้ัม" ฉันส่งสัญญำณ เมื่อเสียงแหลมของเคร่ืองวัดคล่ืนไฟฟ้ำหัวใจร้องเตือน ก่อนคล่ืนไฟฟ้ำหัวใจ

ของวิมวลจะแบนรำบฉันรีบปีนข้ึนเตียงไอซียูท่ีรูดม่ำนก้ัน ไม่ให้เตียงข้ำงๆเห็น  สองมือวำงซ้อนกัน กดไปท่ี

หน้ำอกวิมวล เด็กสำวอำยุ 16 ปี  

"พึ่บพั่บ พึ่บพั่บ" เสียงป้ัมหน้ำอก 

"ฉีดอดรีนำลีน และไบคำร์บ" ฉันส่ังฉีดยำกระตุ้นหัวใจ และลดควำมเป็นกรดของเลือด กำรป้ัม

หัวใจช่วยชีวิต ด ำเนินไปถึงสองชั่วโมง ไม่อำจพำชีวิตของเด็กสำวคนหนึ่งกลับคืนมำ 

"เชิญพ่อแม่ของวิมวล พบหมอด้วย" ฉันบอก พ่อแม่ของวิมวล นอนเฝ้ำดูลูกสำวท่ีหน้ำห้องไอซียู

นี่เอง เสียงร้องไห้โหยหวนอย่ำงเจ็บปวดของแม่และพ่อ ท่ีต่ืนข้ึนมำเพื่อรับรู้ควำมจริงว่ำ วันต่อไปนี้จะไม่มี

ลูกสำวท่ีชื่อวิมวลอีกแล้ว... เป็นเสียงท่ีประทับในควำมทรงจ ำฉันตลอดมำ 

ฉันโทรศัพท์ไปตำมหมำยเลขท่ีวิมวลให้มำ...เป็นชื่อของสถำนพยำบำลแห่งหนึ่ง   เจ้ำของ

สถำนพยำบำลนั้นเป็นพยำบำลอำยุห้ำสิบปี ฉันรู้ทันทีว่ำ นี่คือสถำนท่ีท่ีท ำแท้งให้วิมวล...เพรำะท่ีนี่เป็น

สถำนท่ีท่ีมีชื่อมำนำนในกำรรับท ำแท้งเถ่ือน โดยท่ีไม่มีใครเอำผิด  



เมื่อเจ้ำของสถำนพยำบำลท่ีรับท ำแท้งเถ่ือนรับสำยและพูดว่ำ "ฮัลโหล"  ฉันอยำกบอกเธอเหลือเกิน

ว่ำ  "นำงสำววิมวลตำยพร้อมลูกในท้องไปแล้ว" 

แต่ท่ีท ำได้ คือค่อยๆวำงหูโทรศัพท์ลง โดยไม่ส่งเสียง 

ฉันถำมตนเองว่ำ ใครผิด  

พ่อแม่ท่ีส่งลูกมำเรียนไกลหูไกลตำ ? 

เด็กสำวท่ีหลงระเริงกับควำมรัก ควำมใคร่ ?  

ผู้ชำย ท่ีไม่มีควำมรับผิดชอบ ?  

ครูบำอำจำรย์ท่ีไม่อำจสอนเด็กให้มีศิลธรรมและควำมยบัยั้งชั่งใจ ? 

สังคม ท่ีมีแต่เร่ืองลำมก อนำจำร และสนุกสนำน ? 

คนท ำแท้งเถ่ือน ?  

หมออย่ำงฉันท่ีไม่สำมำรถรักษำชีวิตเธอไว้ได้ ?  

กฎหมำยท่ีหย่อนยำน ไม่สำมำรถเอำผิดกับคนรับท ำแท้งเถ่ือน ? 

หรือกฎหมำยกำรท ำแท้งท่ีล้ำสมัยไม่รับกับเหตุกำรณ์บ้ำนเมืองและสังคม ? 

แม้ในวันนี้  ปัญหำควำมสัมพันธ์ทำงเพศจะพลิกโฉม กำรร่วมเพศต้ังแต่วัยเรียน  เป็นเร่ืองท่ีพบเห็น

ได้ท่ัวไป...แต่กฎหมำยกำรท ำแท้ง ยงัเป็นกฎหมำยของกว่ำย่ีสิบปีก่อน... 

...นั่นคือ กำรท ำแท้งท่ีถูกกฎหมำย คือกำรท ำแท้งเพื่อกำรรักษำ...โดยแพทย์ เมื่อพิจำรณำเห็นแล้วว่ำ

หำกปล่อยให้ครรภ์ด ำเนินต่อไปจะเป็นอันตรำยต่อสุขภำพของมำรดำและเด็ก หรือครรภ์ท่ีเกิดจำกกำรข่มขืน

ท่ีมีกำรแจ้งควำมตำมกฎหมำย กำรท ำแท้ง  

เมื่อไม่พร้อมจะมีลูก เป็นกำรกระท ำท่ีผิดกฎหมำย ผิดศิลธรรม 

แล้วทำงออก ของเด็กวัยเรียนท่ีพลำด ไม่พร้อมจะมีลูก อยู่ท่ีไหน ? 

"อัฑฒฺ เจว ทฬิทฺทำ จ สพเพ มจฺจุปรำยนำ ...ท้ังคนมีคนจน ล้วนมีควำมตำยเป็นเบ้ืองหน้ำ" 

แม้คนเรำทุกคนเกิดมำต้องตำย...แต่วิมวลตำยจำกไปโดยไม่สมควรอย่ำงย่ิง   

คุณล่ะ คุณคิดว่ำใครท ำให้วิมวลต้องตำยก่อนวัยอันสมควร ? 

============================= 

คัดลอกมำจำกบทควำมของ พญ.ชัญวลี ศรีสุโข ครับ  

ตีพิมพ์ลงในหนังสือ 108 คนไข้ I.C.U. ฉบับวันท่ี 1 มิถุนำยน พ.ศ. 2545  

============================= 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว                     หน่วยกำรจัดกิจกรรมรักท่ีปลอดภัย             ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
_____________________________________________________________________________________ 
ชื่อ-สกุลนักเรียน.......................................... .....................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 

เร่ือง “เส้นทางรักของวิมวล” 

เส้นทางรักของวิมวล ข้อพิจารณา 

ต้นทำงรัก อะไรคือจุดเร่ิมต้นของปัญหำ 

กลำงทำงรัก วิมวล ท ำเช่นไรจึงเกิดปัญหำ 

แฟนวิมวล ท ำเช่นไรจึงเกิดปัญหำ 

เพื่อนวิมวล ท ำเช่นไรจึงเกิดปัญหำ 

ปลำยทำงรัก ผลท่ีเกิดข้ึนกับวิมวล คืออะไร 

ผู้ได้รับผลกระทบในกรณีของวิมวล มีใครบ้ำง 

นักเรียนคิดว่ำอำจเกิดเร่ืองเช่นเดียวกับวิมวลกับนักเรียนหรือไม่ เพรำะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

นักเรียนห่วงเพื่อนคนใดมำกท่ีสุดท่ีมีโอกำสเส่ียงเร่ืองเพศ  (บอกชื่อ และห้องเรียน ของเพื่อน)  

เพื่อผู้ชำย…………………………………………………………………………………………… 

เพื่อนผู้หญิง................................................................................................................ ....................... 

ค ำขวัญท่ีจะเตือนใจตนและเตือนเพื่อนได้ดีท่ีสุด คืออะไร  

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว           หน่วยกำรจัดกิจกรรมรักท่ีปลอดภัย           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

ใบความรู้เพ่ิมเติมส าหรับครู ประกอบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Power Point)                    

เร่ือง สถานการณ์หรือแรงผลักดันท่ีท าให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่น”  

 

โพลล์: ส ารวจสถานการณ์ทางเพศของนักเรียนช้ัน ม.1-ม.6 และอิทธิพลของปัจจัยเสี่ยงท่ีมีต่อการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ข่าวผลส ารวจ เอแบคโพลล์ -- ศุกร์ท่ี 13 กุมภำพันธ์ 2552 10:02:15 น. 

ดร.นพดล กรรณิกำ  ผู้อ ำนวยกำรศูนย์เครือข่ำยวิชำกำรเพื่อสังเกตกำรณ์และวิจัยควำมสุขชุมชน  

(ศูนย์วิจัยควำมสุขชุมชน) มหำวิทยำลัยอัสสัมชัญ เปิดเผยผลวิจัยเร่ือง ส ำรวจสถำนกำรณ์ทำงเพศของ

นักเรียนชั้น ม.1-ม. 6 และอิทธิพลของปัจจัยเส่ียงท่ีมีต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน: 

กรณีศึกษำนักเรียนชั้น ม. 1-ม. 6 ในเขตกรุงเทพมหำนคร  จ ำนวนท้ังส้ิน1,843  ตัวอย่ำง ด ำเนิน

โครงกำรระหว่ำงวันท่ี 4 —22 กุมภำพันธ์2552 ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 13.2  ระบุเคยมีประสบกำรณ์ใน

กำรมีเพศสัมพันธ์ร่วมหลับนอนกับคนอ่ืน ในขณะท่ีร้อยละ 86.8  ระบุยงัไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  ท้ังนี้ เมื่อ

สอบถำมว่ำบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยในคร้ังแรกคือใครนั้น พบว่ำ ร้อยละ 87.6 ระบุแฟน/คู่รัก  ในขณะ

ท่ีร้อยละ 5.7 ระบุเพื่อนต่ำงโรงเรียน/เพื่อนต่ำงสถำบัน   ร้อยละ 3.8  ระบุเพื่อนร่วมโรงเรียน/เพื่อนร่วม

สถำบัน  ร้อยละ 1.9  ระบุผู้ขำยบริกำรทำงเพศร้อยละ 1.0  ระบุเพื่อนใหม่ท่ีพบตำมเธค ผบั สถำนบริกำร/

สถำนบันเทิงและเมื่อสอบถำมถึงสถำนกำรณ์หรือแรงผลักดันท่ีท ำให้มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกนั้น  พบว่ำ ร้อย

ละ  62.7 ระบุเกิดจำกควำมรู้สึกรัก/ชอบรองลงมำคือร้อยละ 32.1 ระบุอยำกลอง  ร้อยละ 26.6 ระบุเป็นเพรำะ

กำรอยู่ใกล้ชิดเพศตรงข้ำม   ร้อยละ 11.0 ระบุถูกบังคับล่อลวงโดยคนรู้จัก/ใกล้ชิด  ร้อยละ 10.1 ระบุกำรดู

หนังภำพยนตร์ท่ีท ำให้เกิดควำมรู้สึกทำงเพศ/ส่ือลำมก อำทิ เว็บไซต์/วีซีดี ร้อยละ 8.3 ระบุเป็นเพรำะกำรด่ืม

เหล้ำ/เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์  ตำมล ำดับส ำหรับบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยในช่วง 3 เดือนท่ีผ่ำนมำนั้น

พบว่ำ ร้อยละ 81.7 ระบุมีเพศสัมพันธ์กับแฟน/คู่รัก  รองลงมำคือร้อยละ17.1  ระบุมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน

ร่วมโรงเรียน/เพื่อนร่วมสถำบัน  ร้อยละ 14.6 ระบุเพื่อนต่ำงโรงเรียน/เพื่อนต่ำงสถำบัน   ร้อยละ 8.5 ระบุ มี

เพศสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ท่ีพบตำมเธค ผบั  สถำนบริกำร หรือสถำนบันเทิง   ร้อยละ  7.3 ระบุ เพื่อนทำง

อินเทอร์เน็ต อำทิ เพื่อนจำก Hi-5 /เพื่อนจำก MSN  ร้อยละ 4.9 ผู้ขำยบริกำรทำงเพศ  และร้อยละ 3.7 ระบุ

http://www.ryt9.com/poll/


นักร้องหญิง/หญิงคำรำโอเกะ หรือห้องอำหำรประเด็นท่ีน่ำสนใจคือเมื่อท ำกำรวิเครำะห์จ ำแนกตัวอย่ำงออก

ตำมกำรตกเป็นกลุ่มเส่ียง/ไม่เส่ียงต่อกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์นั้นพบว่ำร้อยละ 84.3 ของตัวอย่ำงท่ี

เคยมีเพศสัมพันธ์ มีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์  ในขณะท่ีมีเพียงร้อยละ 15.7 เท่ำนั้นท่ี

ไม่ตกเป็นกลุ่มเส่ียงดังกล่ำว 

นอกจำกนี้ เมื่อสอบถำมควำมคิดเห็นต่อกำรขำยบริกำรทำงเพศ ของเยำวชนบำงกลุ่มในปัจจุบันนี้

นั้น  พบว่ำตัวอย่ำงส่วนใหญ่คือร้อยละ89.8 ระบุไม่เห็นด้วยกับกำรกระท ำดังกล่ำว  ในขณะท่ีร้อยละ 10.2 

ระบุเห็นด้วย  เพรำะคิดว่ำบำงคนคงต้องกำรรำยได้ /สถำนกำรณ์บังคับ/เป็นควำมสุขของคนท ำ อย่ำงไรก็

ตำม ร้อยละ 75.8 ระบุยอมรับไม่ได้เลยในเร่ืองกำรขำยบริกำรทำงเพศถึงแม้ว่ำจะเป็นไปเพื่อให้ได้เงินมำใช้

จ่ำยในเร่ืองท่ีจ ำเป็นก็ตำม  ร้อยละ 22.0 ระบุไม่แน่ใจ  ท้ังนี้มีเพียงร้อยละ  2.2 เท่ำนั้นท่ีระบุยอมรับได้

ประเด็นท่ีน่ำสนใจคือ เมื่อสอบถำมถึงควำมคิดควำมต้ังใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ์  ร่วมหลับนอนกับคนรักในวัน

วำเลนไทน์ท่ีจะมำถึงนี้นั้น  ผลกำรส ำรวจพบว่ำ  ร้อยละ 3.7 คิดท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในวันวำเลนไทน์อย่ำง

แน่นอน  ในขณะท่ีร้อยละ 22.6  ยงัไม่แน่ใจ   อย่ำงไรก็ตำมมำกกว่ำ  2ใน 3 คือร้อยละ 73.7 ระบุไม่มี

ควำมคิด/ไม่มีควำมต้ังใจเช่นนั้นเลย ดร.นพดล กล่ำวว่ำท่ีน่ำพิจำรณำอย่ำงย่ิงคือ ผลวิเครำะห์สถิติวิจัย Odds 

Ratio ในกำรวิจัยคร้ังนี้พบ ค่ำอิทธิพลของปัจจัยเส่ียงท่ีมีต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของกลุ่มเยำวชน  ท่ี

พบว่ำเยำวชนท่ีมีภำวะควำมเส่ียง  ได้แก่เด็กนักเรียนท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะมีภำวะควำมเส่ียงมี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงเกือบ 5 เท่ำ คือ 4.8  เท่ำของเด็กนักเรียนท่ีไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เด็กนักเรียน

ท่ีเท่ียวกลำงคืนมีควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง 3.8 เท่ำของเด็กนักเรียนท่ีไม่เท่ียวกลำงคืนเด็ก

นักเรียนท่ีหนีเรียนมีควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง 2.6 เท่ำของเด็กท่ีไม่หนีเรียนเด็กนักเรียนท่ีใช้สำร

เสพติดมีควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง 2.2 เท่ำของเด็กท่ีไม่ใช้สำรเสพติดเด็กนักเรียนท่ีเคยใช้อำวุธ

ทะเลำะวิวำทกับผู้อ่ืนมีควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงประมำณ 2 เท่ำคือ 1.9  เท่ำ เด็กนักเรียนท่ีเคยใช้

ก ำลังทะเลำะวิวำทกับผู้อ่ืนมีควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูง 1.5 เท่ำเด็กนักเรียนท่ีมีปัญหำครอบครัวมี

ควำมเส่ียงมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนสูงกว่ำเด็กไม่มีปัญหำครอบครัวถึง  1.1 เท่ำ 

ดร.นพดล กล่ำวต่อว่ำ  ส ำหรับในโอกำส "วันวำเลนไทน์" หรือวันแห่งควำมรักท่ีก ำลังจะมำถึงนี้  

หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องควรต้องมีมำตรกำรเฝ้ำระวังอย่ำงใกล้ชิด ดังต่อไปนี้  

1.มาตรการด้านครอบครัวครอบครัว      เป็นหน่วยทำงสังคมท่ีมีควำมส ำคัญต่อกำรถ่ำยทอด

ค่ำนิยม  ทัศนคติ  และแบบแผนทำงพฤติกรรมท่ีสอดคล้องกับบรรทัดฐำนของสังคมให้กับเด็กและ

เยำวชน  ค่ำนิยมทำงเพศและพฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่นจะมีทิศทำงเป็นอย่ำงไร  จึงย่อมมีควำมสัมพันธ์กับ

บรรยำกำศกำรเล้ียงดูและสัมพันธภำพของครอบครัว 



1) ครอบครัวหรือผู้ปกครองต้องให้ควำมรักและควำมอบอุ่นแก่ลูกหลำน   ควำมรักของพ่อแม่  กำร

เล้ียงดูของพ่อแม่  วินัยของพ่อแม่  และควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวของพ่อแม่  มีส่วนสร้ำงบุคลิกภำพและ

ค่ำนิยมรวมถึงแบบแผนพฤติกรรมในเร่ืองเพศให้แก่เด็ก 

2) พ่อแม่ ผู้ปกครองท ำตัวเป็นแบบอย่ำงท่ีดี  ท้ังนี้ เพรำะเด็กและเยำวชนมีแนวโน้มท่ีจะรับแบบต่ำง 

ๆ จำกพฤติกรรมของพ่อแม่  เยำวชนจะอยู่ในวัยท่ีต้องมีตัวแบบเพื่อเขำจะได้เลียนแบบพฤติกรรม  เช่น  ใน

เร่ืองกำรวำงตัวต่อเพศตรงข้ำม  ควำมมั่นคงทำงอำรมณ์  ควำมซ่ือสัตย์ต่อกันกำรให้เกียรติซ่ึงกันและกันใน

กำรใช้ชีวิตคู่ของพ่อแม่ 

3) กำรปลูกฝังค่ำนิยมเร่ืองเพศท่ีถูกต้องให้แก่ลูกหลำน   พ่อแม่หรือผู้ปกครองปลูกฝัง

ค่ำนิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณีในเร่ืองเพศเช่น  ผู้หญิงให้รักนวลสงวนตัว  ผู้ชำยให้เกียรติผู้หญิง  รู้จัก

ควำมรับผิดชอบ  อดได้รอได้  เป็นต้น 

4) พ่อแม่  ผู้ปกครอง  เข้ำใจลักษณะทำงธรรมชำติและควำมต้องกำรของวัยรุ่น  พ่อแม่ควรมี

กำรศึกษำพัฒนำกำรในช่วงวัยต่ำง ๆ ของลูกหลำน  เช่น  พ่อแม่ต้องเข้ำใจว่ำวัยรุ่นต้องกำรอิสระ  ควำมเป็น

ส่วนตัว  กำรตัดสินใจด้วยตนเอง  เป็นต้น  พ่อแม่จึงต้องท ำกำรศึกษำเพื่อลดช่องว่ำงระหว่ำงวัยระหว่ำงพ่อ

แม่กับลูก 

5) ครอบครัวมีกำรเล้ียงดูแบบประชำธิปไตย  ช่วยให้วัยรุ่นแสดงลักษณะควำมเป็นตัวของตัวเอง  มี

กำรปรับตัวทำงสังคมท่ีดี เด็กและเยำวชนท่ีมีสัมพันธภำพและปรองดองกับพ่อแม่ของเขำจะมีปัญหำนอก

บ้ำนน้อยกว่ำวัยรุ่นท่ีมำจำกครอบครัวท่ีมีกำรเล้ียงดูแบบเข้มงวด 

6) เลือกหรือคัดกรองส่ือต่ำง ๆ  เช่น  โทรทัศน์  วิทยุ  อินเทอร์เน็ต  เป็นต้น  ให้อยู่ในขอบข่ำยท่ี

เหมำะสมไม่ล่อแหลมจนเกินไปถ้ำส่ือใด ๆ ท่ีออกมำเห็นว่ำไม่สมควร  พ่อแม่ควรให้ข้อมูลยอ้นกลับ  ให้

ควำมรู้  ค ำอธิบำย  ชี้ให้เห็นคุณและโทษของข้อมูลจำกส่ือนั้น ๆ 

7) กำรสนับสนุนกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ท่ีเป็นประโยชน์  กำรให้รู้จักใช้เวลำว่ำงให้เป็น

ประโยชน์  เช่น  กำรอ่ำนหนังสือ  กำรออกก ำลังกำย  กำรเล่นดนตรี  เป็นต้น 

8) กลุ่มเพื่อนเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิต่อวัยรุ่นมำก  พ่อแม่  ผู้ปกครอง  จึงควรท ำควำมรู้จักสนิทสนมกับ

กลุ่มเพื่อนของลูกหลำน  และคอยสอนให้เยำวชนเลือกคบเพื่อนท่ีมีลักษณะเป็นกัลยำณมิตร  

2. มาตรการด้านโรงเรียน/สถานศึกษา 

1) กำรจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร  โรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำสำมำรถปลูกฝังค่ำนิยม

ทำงเพศท่ีเหมำะสม  หรือส่งเสริมกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์  เพื่อเด็กและเยำวชนจะได้ไม่หมกมุ่น

เก่ียวกับเร่ืองทำงเพศ  โดยกำรจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร  ได้แก่  กำรเข้ำกลุ่มกิจกรรมกีฬำ  งำน

อดิเรก  เช่น  เก่ียวกับวิชำกำร  ด้ำนภำษำ  ดนตรี  กำรพัฒนำสังคม  กำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อ



ชุมชน  โครงกำรต่ำง ๆ ท่ีส่งเสริมท ำให้พัฒนำกำรของวัยรุ่นพัฒนำในทำงท่ีดี  มีสุขภำพจิตดี  ลดควำม

ก้ำวร้ำว  สำมำรถค้นหำอัตตลักษณ์ของตนเองได้  สำมำรถสร้ำงแรงบันดำลในกำรน ำไปสูควำมส ำเร็จตำม

เป้ำหมำยของชีวิต 

2) กำรจัดบริกำรแนะแนวให้ค ำปรึกษำ  ทำงโรงเรียนและสถำนศึกษำมีกำรจัดบริกำรแนะ

แนวให้ค ำปรึกษำ  โดยท ำกำรประชำสัมพันธ์ให้นักเรียนทรำบว่ำมีหน่วยงำนท่ีคอยให้ควำมช่วยเหลือ

นักเรียนในเร่ืองต่ำง ๆ เมื่อเกิดปัญหำ  วัยรุ่นเป็นวัยของกำรปรับเปล่ียนเชื่อมโยงจำกวัยเด็กตอนปลำยไปสู่วัย

ผู้ใหญ่ กำรปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัวท ำให้เกิดประสบกำรณ์  และเรียนรู้ในส่ิงใหม่

ตลอดเวลำ  จนบำงคร้ังบำงสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนท ำให้เยำวชนไม่สำมำรถท ำกำรตัดสินใจได้ด้วยตนเอง   เกิด

ควำมกังวลและควำมเครียด  จ ำเป็นต้องมีหน่วยงำนจัดบริกำรให้ค ำปรึกษำเช่น  กำรคบเพื่อนต่ำงเพศ  กำร

เรียน  เป็นต้น  ทำงโรงเรียนจ ำเป็นต้องประชำสัมพันธ์ให้นักเรียนได้รู้จักหน่วยให้บริกำรนี้ ด้วย  

3) กำรเรียนกำรสอนในหลักสูตรควรท ำควบคู่ไปกับกำรปลูกฝังค่ำนิยม 

คุณธรรม  จริยธรรมในเร่ืองต่ำง ๆ ให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมท่ีดีงำมของ

สังคมไทย กำรสอนเร่ืองกำรคบเพื่อนต่ำงเพศต้องวำงตัวอย่ำงไร  เป็นต้น 

4)  ครูอำจำรย์  และบุคลำกรในโรงเรียนหรือสถำนศึกษำ  ให้ควำมดูแล  เอำใจใส่  สังเกต

สอดส่องพฤติกรรมของนักเรียน/นักศึกษำในกำรแสดงพฤติกรรมทำงเพศอย่ำงใกล้ชิด  เพื่อพบพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหำควรรีบให้ควำมช่วยเหลือ  และแก้ไขให้เร็วท่ีสุดในกรณีท่ีเกิดปัญหำข้ึนนั้น  ครูอำจำรย์  ตลอดจน

พ่อแม่ผู้ปกครองต้องรีบแก้ไข  ไม่ควรท่ีจะซ ้ำเติมส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับวัยรุ่น  ควรมีกำรให้ควำมช่วยเหลือ  โดย

กำรให้ค ำปรึกษำ  ให้ก ำลังใจแก่เด็กและเยำวชนท่ีมีปัญหำ  ให้ข้อคิดต่ำง ๆ เพื่อให้พวกเขำสำมำรถกลับมำใช้

ชีวิตตำมปกติสุขได้ 

3. มาตรการด้านสังคม 

1) นโยบำยกำรจัดระเบียบสังคม  รัฐบำลควรเพิ่มมำตรกำรกำรเปิด-ปิดสถำน

บันเทิง  ผบั  ศูนย์กำรค้ำ  และร้ำนอำหำรในพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีก่อต้ังโรงเรียนหรือสถำนศึกษำ  และควรเพิ่ม

มำตรกำรกำรควบคุมกำรบังคับของกฎหมำยให้มำกข้ึน  เพื่อป้องกันแหล่งมั่วสุม  ซ่ึงท ำให้วัยรุ่นเข้ำไปใช้

บริกำรแล้วเกิดปัญหำทำงสังคมตำมมำ 

2) กำรออกกฎหมำยลงโทษผู้ท่ีผลิตส่ือลำมก  และผู้ท่ีช่วยในกำรเผยแพร่ให้มีโทษ

สูงข้ึน  เพื่อไม่ให้เด็กและเยำวชนตกเป็นเหย่ือของส่ือลำมกเหล่ำนี้  

3) จัดโครงกำร  กิจกรรมต่ำง ๆ ช่วยกันรณรงค์ปลูกฝังค่ำนิยมเร่ืองเพศท่ีถูกต้อง  และกำร

แสดงพฤติกรรมทำงเพศท่ีเหมำะสม  โดยภำครัฐและภำคเอกชนช่วยกันประสำนงำน  เพื่อให้เด็กและ

เยำวชนได้มีค่ำนิยมเร่ืองเพศ  มีควำมรู้ในเร่ืองเพศศึกษำได้อย่ำงถูกต้อง 



4) บุคคลส ำคัญในสังคมเป็นตัวแบบท่ีดีแก่เด็กและเยำวชนในเร่ืองของค่ำนิยมทำงเพศ   และ

พฤติกรรมท่ีแสดงออกทำงเพศ  เพรำะเนื่องจำกวัยรุ่นจะมีฮีโร่ประจ ำใจของเขำ  แล้วเมื่อเขำชอบพอใจเขำก็

จะเลียนแบบโดยไม่ได้คัดกรองว่ำดีหรือไม่ดี  ดังนั้น  บุคคลต่ำง ๆ เหล่ำนี้ควรท ำตัวเป็นแบบอย่ำงท่ีดีใน

สังคม 

ดร.นพดลกล่ำวปิดท้ำยรำยละเอียดงำนวิจัยวัตถุประสงค์และประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ

จำกโครงกำรวิจัย 

1.  เพื่อส ำรวจสถำนกำรณ์ทำงเพศของนักเรียนระดับ ม.1-ม.6 ในเขตกรุงเทพมหำนคร ในช่วงวันวำเลนไทน์ 

2552 

2.  เพื่อส ำรวจควำมเส่ียง/ไม่เส่ียงต่อกำรเป็นโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 

3.  เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจศึกษำในเร่ืองนี้อย่ำงลึกซ้ึงต่อไป 

ระเบียบวิธีกำรท ำโพลล์โครงกำรส ำรวจภำคสนำมของศูนย์เครือข่ำยวิชำกำรเพื่อสังเกตกำรณ์และวิจัย

ควำมสุขชุมชน (ศูนย์วิจัยควำมสุขชุมชน) มหำวิทยำลัยอัสสัมชัญ คร้ังนี้  เร่ือง ส ำรวจสถำนกำรณ์ทำงเพศ

ของนักเรียนชั้น ม.1-ม. 6 และอิทธิพลของปัจจัยเส่ียงท่ีมีต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน :กรณีศึกษำนักเรียน

ชั้น ม. 1-ม. 6 ในเขตกรุงเทพมหำนคร    จ ำนวนท้ังส้ิน 1,843 ตัวอย่ำง ด ำเนินโครงกำรระหว่ำงวันท่ี 4 — 12 

กุมภำพันธ์  2552 กลุ่ม 

ประชำกรเป้ำหมำยคือนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1- 6   ในเขตกรุงเทพมหำนคร  

เทคนิคกำรสุ่มตัวอย่ำงคือ กำรสุ่มตัวอย่ำงแบบแบ่งกลุ่มเชิงชั้นภูมิหลำยชั้น และก ำหนดลักษณะของตัวอย่ำง

ให้สอดคล้องกับประชำกรเป้ำหมำยจำกกำรท ำส ำมะโน  ช่วงควำมเชื่อมั่นอยู่ในระดับร้อยละ 95  

 
เป็นเร่ืองท่ีผิดท้ังกฎหมำยและศีลธรรม  ซ่ึงมีมำกข้ึนทุกวันท้ัง  

ปริมำณและรูปแบบท่ีซับซ้อนกำรล่วงเกินทำงเพศต่อเ ด็ก มักเกิดจำกกำรกระท ำของบุคคลใกล้ชิดซ่ึงคุ้นเคย

กับเด็ก ผู้เครำะห์ร้ำยอำจเป็นไปได้ท้ังเด็กหญิงและเด็กชำยในทุกช่วงอำยุ เมื่อมีกำรค้นพบกำรล่วงเกินทำง

เพศต่อเด็ก เหตุกำรณ์เหล่ำนี้มักจะถูกปกปิดด้วยควำมอับอำย และปกป้องชื่อเสียงท้ังของเด็กและผู้กระท ำผิด 

ซ่ึงมักเป็นคนใกล้ชิด 
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เร่ือง ผลของการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ผลต่อครู /โรงเรยีน 

…………………………………………… 

……………………………………….. 

……………………………………… 

…………………………………… 

………………………………… 

………………………………. 

 

      

  ผลต่อญาตพิีน่อ้ง 

……………………………….. 

…………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………….. 

………………………………………….. 

…………………………………………..

………... 

…………………. 

           ผลต่อ พ่อแม่ 

ผลต่อผูอ้ืน่ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

ผลกระทบต่อชุมชน/ สงัคมและโลก 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

ผลต่อตนเอง 

   

……………………………………… 

……………………………………….. 

……………………………………… 

…………………………………… 

………………………………… 

………………………………. 
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เร่ือง เหนื่อย เครียด เจ็บ..จากเพศสัมพันธ์ 
 

 

 

ผลกระทบของปัญหาการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

 

 

ผลกระทบต่อตัวของวัยรุ่นท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

1. การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ ในช่วงวัยรุ่นกำรเจริญเติบโตและควำมสมบูรณ์ทำงร่ำงกำย
ท ำให้เกิดควำมพร้อมทำงภำวกำรณ์เจริญพันธุ์สูงมำก กำรต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น เกิดจำกกำรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นกำรต้ังครรภ์ในขณะท่ีท้ังสองฝ่ำยยงัไม่มีควำมพร้อมในทุกๆด้ำนจึงก่อให้เกิด
ปัญหำตำมมำอย่ำงมำกท้ังทำงด้ำนครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม  
 ลักษณะของปัญหำจำกกำรต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์มีดังนี้  
       1.1.ฝ่ำยหญิงท่ีต้ังครรภ์ส่วนใหญ่ก ำลังศึกษำเล่ำเรียนอยู่ เมื่อต้ังครรภ์ก็ไม่อำจศึกษำ
เล่ำเรียนต่อไปได้ท ำให้ต้องออกจำกกำรศึกษำกลำงคันซ่ึงก็หมำยถึงอนำคตกำรเรียนก็หมดไปอย่ำงส้ินเชิง 
บำงรำยเมื่อต้ังครรภ์ก็ไม่กล้ำบอกพ่อแม่/ผู้ปกครองแต่ก็ไม่สำมำรถปกปิดได้ตลอดไป จึงตัดสินใจหนีออก
จำกบ้ำนไปเผชิญชีวิตด้วยตนเอง เมื่อคลอดลูกก็เกิดปัญหำตำมมำมำกมำย โดยเฉพำะปัญหำทำงเศรษฐกิจ
และสังคม 
       1.2.บำงกรณีตัดสินใจท ำแท้ง เพื่อยุติกำรต้ังครรภ์ โดยหวังว่ำเมื่อไม่ต้ังครรภ์แล้ว 
จะสำมำรถกลับมำใช้ชีวิตและศึกษำเล่ำเรียนได้ตำมปกติ แต่ในควำมเป็นจริงแล้วกำรท ำแท้ง เป็นเร่ืองท่ีผิด
ท้ังทำงด้ำนศีลธรรม กฎหมำย และค่ำนิยมของสังคม และท่ีส ำคัญท่ีสุดคือ ส่งผลกระทบอย่ำงมำกต่อสุขภำพ  
ในบำงรำยท่ีท ำแท้งโดยผู้ท ำไม่ใช่แพทย์ท ำให้เป็นอันตรำยเช่น ตกเลือด ติดเชื้ออย่ำงรุ่นแรง ท ำให้เสียชีวิตได้ 
หรือบำงรำยอำจต้องผ่ำตัด ตัดมดลูกท้ิง ท ำให้ไม่สำมำรถต้ังครรภ์ได้อีกเลยตลอดชีวิต 
       1.3. บำงกรณีเมื่อต้ังครรภ์ข้ึนมำ ท ำให้เกิดภำวะจ ำยอมท่ีต้องแต่งงำนกัน  โดยท้ัง
สองฝ่ำยยงัไม่มีควำมพร้อมส ำหรับกำรใช้ชีวิตคู่ ท่ีต้องมีภำระเล้ียงดูบุตร ท ำให้เกิดปัญหำครอบครัวซ่ึง
น ำไปสู่กำรหย่ำร้ำงในท่ีสุด 
       1.4.ปัญหำทำงด้ำนจิตใจและอำรมณ์ วัยรุ่นท่ีมีปัญหำกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
มักจะมีควำมรู้สึกว่ำตนท ำผิดเกิดควำมละอำยใจ และวิตกกังวลว่ำคนอ่ืนจะรู้คิดถึงฝ่ำยชำยจะรับผิดชอบ



หรือไม่  พ่อแม่จะคิดอย่ำงไร  ท ำให้เก็บตัวเกิดควำมเศร้ำโศก รู้สึกเครียด แต่ส่ิงเหล่ำนี้จะลดน้อยลงได้ถ้ำคน
ในครอบครัวยอมรับฟังปัญหำท่ีเกิดข้ึนและให้อภัย 

2. เสียการเรียน เมื่อคนเรำหมกมุ่นกับเร่ืองเพศ มีเวลำอยู่กันมำก จะท ำให้สนใจกำรเรียน
น้อย หรือไม่สนใจกำรเรียนเลย มักขำดเรียนบ่อย หรือหนีเรียน  หลำยคนต้องลำออกจำกโรงเรียน โดยเฉพำะ
ฝ่ำยหญิงจะพบมำก แต่ฝ่ำยชำยก็มีเหมือนกัน งำนวิจัยส่วนใหญ่พบว่ำ ผลของกำรมีเซ็กส์ในวัยรุ่นสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรเรียนและผลกำรเรียนท่ีตกต ่ำลงด้วย 

3.  การท่ีวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์เสรีมากขึ้นท าให้การมองเห็นคุณค่าตนเองเปลี่ยนไป   กำรมี
เพศสัมพันธ์ระหว่ำงวัยรุ่นส่งผลให้วัยรุ่นมองกิจกรรมทำงเพศเป็นเพียง  “กำรแลกเปล่ียน” อำรมณ์และวัตถุ
ทำงเพศ ย่ิงเมื่อมีบ่อยคร้ังข้ึนกำรเคำรพและเห็นคุณค่ำตนเองก็จะย่ิงน้อยลง  

4.  การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กำรมีเพศสัมพันธ์อำจท ำให้เกิดกำรติดเชื้อ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ได้ ท่ีส ำคัญคือ โรคในกลุ่มกำมโรคและโรคเอดส์ โดยเฉพำะโรคเอดส์เป็นโรคท่ี
ก ำลังแพร่ระบำด และท ำให้เกิดปัญหำทำงสังคมอย่ำงมำก ท้ังยงัเป็นโรคท่ีไม่มียำหรือวิธีกำรรักษำท่ีท ำให้
หำยขำดได้ และไม่มีวัคซีนส ำหรับป้องกันโรคนี้  กำรติดเชื้อโรคเอดส์จึงท ำให้เกิดปัญหำสุขภำพและปัญหำ
สังคมตำมมำ ท้ังยงัท ำลำยอนำคตอีกด้วย 

ผลกระทบต่อครอบครัว 

     1. สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่  ไม่มีพ่อแม่คนใดท่ีพอใจเมื่อลูกของตนมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร แต่ท่ีพ่อแม่บำงคนมีกำรยอมรับกันนั้นก็ด้วยควำมสงสำรลูก ซ่ึงพ่อแม่จะต้องทุกข์ระทมใจ
กับกำรกระท ำท่ีผิดพลำดของลูก 

     2. เส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศ์ตระกูล ค ำโบรำณกล่ำวว่ำ “มีลูกสำวเหมือนมีส้วมอยู่หน้ำ
บ้ำน”เพรำะถ้ำมีส้วมอยู่หน้ำบ้ำน ถ้ำส้วมแตกข้ึนมำจะเหม็นและอับอำยชำวบ้ำน เปรียบเทียบกับลูกสำวถ้ำ
ได้รับควำมเสียหำยทำงเพศเกิดข้ึน พ่อแม่ก็จะอับอำย   วงศ์ตระกูลจะพลอยมัวหมองไปด้วย 

     3. เกิดความไม่เข้าใจกันของคนในครอบครัวและอำจเกิดปัญหำเร่ืองค่ำใช้จ่ำยในกำร
เล้ียงดูเด็กท่ีเกิดจำกกำรต้ังครรภ์ท่ีไม่ ต้ังใจ 

     4. เกิดปัญหาการหย่าร้างมากขึ้น  

ผลกระทบต่อสังคม 

1. ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบต่อสังคม โดยเป็นสำเหตุให้เกิด
ปัญหำอ่ืนๆ ตำมมำ ได้แก่ 
        1.1  เกิดปัญหำกำรต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์  ปัญหำกำรท ำแท้ง  และปัญหำเด็กถูก
ทอดท้ิงและเด็กเร่ร่อน 
        1.2 ปัญหำควำมเส่ือมของวัฒนธรรมอันดีของสังคมไทย 
        1.3 ปัญหำโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 



        1.4 ปัญหำยำเสพติด ปัญหำเร่ืองบุหร่ี เหล้ำ กำรพนัน  
        1.5 ปัญหำแหล่งบันเทิง ผบั บำร์ ดิสโก้เธค สถำนอำบอบนวด ซ่อง  
        1.6 ปัญหำเร่ืองภำพยนตร์โป๊ หนังสือโป๊ หรือเร่ืองโป๊เปลือยร่ำงกำย 
        1.7 ปัญหำกำรล่อลวง 
        1.8 ปัญหำคุณภำพของประชำกรต ่ำ 

    2.  ปัญหำกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและปัญหำร่วมต่ำงๆ ท ำให้ขำดประชำกรท่ีมี
คุณภำพในกำรพัฒนำสังคมให้เจริญรุ่งเรือง    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
http://learners.in.th/blog/socail-sex/354860 
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       ให้นักเรียนบอกวิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเล่ียงโอกำสเส่ียงเร่ืองเพศ 

จุดเส่ียงเร่ืองเพศ หลักกำร 
สกัดจุดเส่ียง 

กฎเหล็กในกำรปฏิบัติตนของนักเรียน 
เพื่อ...พำตนพ้นทำงเส่ียง 

 
1. อำรมณ์เป็นเหตุ 

 

หยุดกำรกระท ำ 
ท่ีกระตุ้นให้ตนเอง 
หรืออีกฝ่ำย 
เกิดอำรมณ์ทำงเพศ 

 
1………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
2………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
3………………………………………......................... 
………………………………………………..………… 

 
2. โอกำสเป็นใจ 

 

ปิดโอกำสท่ีน ำไปสู่
กำรมีอำรมณ์ทำงเพศ  

 
1………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
2………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
3………………………………………......................... 
………………………………………………..………… 

 
3. มีเพศสัมพันธ์ 
   เป็นเร่ือง 

 
สั่งใจ ไม่เด็ดขำด  

 
1………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
2………………………………………......................... 
………………………………………………..…………. 
3………………………………………......................... 
………………………………………………..………… 

 

 



 

จดหมายจากเด็กชาย “คร้ังหนึ่ง......ท่ีอยากลอง” 

ผมเป็นเด็กผู้ชำยคนหนึ่งท่ีมีควำมอยำกรู้อยำกรู้อยำกลองเหมือนกับเด็กคนอ่ืนๆ  

ผมนั้นเรียนอยู่ช่วงชั้นมัธยมต้นในสถำบันแห่งหนึ่ง ผมได้มีอะไรกับเพื่อนผู้หญิงคนหนึ่งในสถำบันของผม

เอง ในวันนั้นโรงเรียนของผมได้มีกิจกรรมกีฬำสี จึงท ำให้เด็กคนอ่ืนๆไปร่วมกิจกรรมกันหมด เหลือเพียงผม

ท่ีอยู่บนอำคำรเรียน และผู้หญิงอีกคนซ่ึงเป็นเพื่อนของผม ตอนนั้นผมเองก็ไม่ได้คิดอะไร ผมก็นั่งคุยกับเขำ 

จนมำถึงเร่ืองของกำรมีเพศสัมพันธ์หรือ เรียกกัน ง่ำยๆว่ำ เร่ือง SEX มันเลยท ำให้ผมเกิดอำรมณ์ ผมพยำยำม

ท่ีจะห้ำมอำรมณ์ตัวเองแล้วแต่มันก้อท ำไม่ได้ ดังนั้นผมจึงได้มีอะไรกับเพื่อนผมคนนั้นท่ีเป็นผู้หญิง ตอนนั้น

ในหัวของผมไม่ได้คิดหรือค ำนึงถึงผลท่ีจะตำมมำ พอผมเสร็จธุระนั้นแล้ว ผมกับเธอก็แยกกันไป กลับบ้ำน 

เพรำะมันเป็นเวลำกลับบ้ำนพอดี พอกลับมำถึงบ้ำน ผมก้อรู้สึกไม่ดีเลยกับในส่ิงท่ีผมท ำลงไป ตอนนั้นผมนั้น

เครียดมำกๆ กลัวในทุกๆเร่ืองท่ีจะเกิดข้ึน ผมกลัวมำกไม่รู้จะท ำยงัไง ได้แต่นั่งอยู่เฉยๆ ผมกลัวว่ำเธอจะท้อง 

กลัวว่ำตัวเองจะหมดอนำคตเพรำะตอนนั้นผมเองก็ไม่มีปัญญำท่ีจะเล้ียงเขำได้ ถ้ำพ่อแม่เขำเอำเร่ืองข้ึนมำผม

จะท ำยงัไง ถ้ำผมโดนไล่ออกจำกโรงเรียนพ่อผมจะเสียใจมั้ย ผมกลุ้มใจกับเร่ืองนี้มำกๆ พอวันรุ่งข้ึน ผมก็ไป

เรียนตำมปกติ แต่เธอคนนั้นก้อไม่มำมันท ำให้ผมคิดเลยว่ำเธอนั้นท้องแน่ๆ  มันย่ิงท ำให้กลุ้มใจหนักเข้ำไป

อีก ผมได้รู้ซ้ึงกับส่ิงท่ีท ำลงไปเลย พอหลังจำกนั้นมำ ผมเองก็พึ่งได้รู้ว่ำเธอนั้นไม่ได้ท้องเพียงแต่เธอนั้ นไม่

สบำย ในตอนท่ีผมรู้ว่ำเธอไม่ได้ท้องมันท ำให้ ผมโล่งใจอย่ำงบอกไม่ถูก หลังจำกนั้นมำผมกับเธอก็เป็นเพื่อน

ต่อกันและผมเองก็ไม่คิดจะท ำแบบนั้นอีกเลย เพรำะมันไม่คุ้มกับส่ิงท่ีเรำจะได้รับหลังจำกนั้นหรอก ผมเองก็

ยอมรับว่ำ ผมนั้นโชคดีท่ีเธอไม่ท้อง ถ้ำเธอท้อง ผมเองก็คงหมดอนำคตต้ังแต่ตอนนั้น   

ผมอยำกจะขอให้ เพื่อนๆหรือน้องๆ อย่ำท ำแบบผมเลยเพรำะมันไม่ได้มีอะไรดีเลย 

อย่ำเอำควำมสุขเพียงชั่ววูบมำแลกกับอนำคตเลย อย่ำคิดว่ำเวลำนั้นจะหวนคืนกลับมำ เวลำนั้นไม่มีทำงหวน

คืนมีแต่เดินไปเร่ือยๆ ท่ีผมเล่ำมำท้ังหมดนี้   แค่อยำกให้เหตุกำรณ์ของผมนี้ เป็นบทเรียนกับทุกๆ  ว่ำส่ิงเหล่ำนี้

มันเป็นส่ิงไม่ดี เมื่อ พลำดไปแล้วมันหมำยถึงชีวิตท้ังชีวิตของคุณเลย 

 

....................................................... THE END …………………………… 

 

 



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว                หน่วยกำรเรียนรู้รักท่ีปลอดภัย                   ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1 

เร่ือง “ร่างกายเปลี่ยน...อารมณ์เปลี่ยน” 

อำรมณ์ทำงเพศท่ีเกิดข้ึนในช่วงกำรเข้ำสู่วัยรุ่น เป็นพัฒนำกำรอย่ำงหนึ่ง ท่ี
แสดงให้เห็นถึงควำมพร้อมของร่ำงกำย ท่ีจะสืบทอดและด ำรงไว้ซ่ึงเผ่ำพันธุ์ โดยมี 
ส่ิงเร้ำส ำคัญใน 2 ลักษณะประกอบด้วย ลักษณะของปัจจัยท่ีเป็นส่ิงเร้ำภำยใน 
(intrinsic stimulus) และลักษณะของปัจจัยท่ีเป็นส่ิงเร้ำภำยนอก (extrinsic 
stimulus) ได้แก่ ส่ือสำมก   สำรเสพติด และส่ิงแวดล้อม 

ปัจจัยท่ีเป็นส่ิงเร้ำภำยใน หมำยถึง ส่ิงเร้ำซ่ึงเป็นผลท่ีเกิดจำกกระบวนกำรเปล่ียนแปลงต่ำงๆท่ีเ กิดข้ึน

ในร่ำงกำย โดยได้รับอิทธิพลมำจำกกำรท ำงำนของระบบต่อมไร้ท่อ ซ่ึงผลิตฮอร์โมนออกมำเพื่อกระตุ้นให้

ร่ำงกำยมีกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบและต่อเนื่อง  

ต่อมเพศ ถือว่ำเป็นปัจจัยท่ีเป็นส่ิงเร้ำภำยใน ท่ีกระตุ้นให้คนเรำเมื่อย่ำงเข้ำสู่วัยรุ่นจะมีพัฒนำกำรทำง

เพศ และน ำไปสู่กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศตำมช่วงวัย ในเพศชำยต่อมเพศ คือ ลูกอัณฑะ (testis) ส่วนในเพศ

หญิงต่อมเพศ คือ รังไข่ (ovary) 

ฮอร์โมนเพศ เป็นปัจจัยภำยในท่ีส ำคัญ ท่ีเป็นส่ิงเร้ำให้วัยรุ่นพัฒนำกำรของอำรมณ์ทำงเพศเกิดข้ึน  

และน ำไปสู่กำรเกิดควำมต้องกำรทำงเพศตำมช่วงวัย ในเพศชำยฮอร์โมนท่ีเป็นปัจจัยส ำคัญ คือ ฮอร์โมนเทส

ทอสเทอโรน ส่วนในเพศหญิง คือ ฮอร์โมนเอสตรำดิโอล และฮอร์โมนฟอลลิคิวลำร์ 

 

 

 

ฮอร์โมนเพศและการสืบพันธุ์ 

มนุษย์กับสัตว์มีระบบอวัยวะท่ีไม่แตกต่ำงกันเลย เพียงแต่ระบบต่ำงๆ ในร่ำงกำย ระหว่ำงมนุษย์กับ

สัตว์มันต่ำงกันต่ำงหำกไม่ว่ำจะเป็นรูปร่ำง หรือกระบวนกำรท ำงำนของมัน ควำมต้องกำรทำงเพศเร่ืองนี้

มนุษย์กับสัตว์จะแตกต่ำงกันมำก ท้ังเร่ืองเวลำ (คนไม่จ ำกัด แต่สัตว์มีฤดูกำล) ย่ิงวิธีกำรสืบพันธุ์ย่ิงต่ำงเข้ำไป

ใหญ่ บำงสำยพันธุ์ปฏิสนธิภำยใน บำงตัวภำยนอก และบำงตัวพิสดำรหน่อย แค่มองตำก็ป่องได้ แต่สังเกตดู

แล้วสัตว์จะไม่หมกมุ่นกับกำรสืบพันธุ์เหมือนคน สัตว์สืบพันธ์เพรำะต้องกำรขยำยเผ่ำพันธุ์ ส่วนคนสืบพันธุ์

ท้ังท่ีไม่ต้องกำรลูกสำวลูกชำยเลยด้วยซ ้ำ เนื่องจำกอำรมณ์ทำงเพศนั้นเป็นเร่ืองของธรรมชำติ 



 

 

 

 

 

การจัดการกับอารมณ์ทางเพศนั้นสามารถด าเนินการได้ใน  3 ลักษณะคือ 

1. การระงับอารมณ์ทางเพศ คือ กำรพยำยำมท่ีจะไม่ท ำให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศเกิดข้ึน ปฏิบัติได้โดย 
หลีกเล่ียงกำรดูส่ือท่ียัว่ยุกำมำรมณ์ เช่น รูปภำพ หรือภำพยนตร์ หลีกเล่ียงไม่ควรอยู่ หรือเปิดโอกำสในกำรอยู่

ใกล้เพศตรงข้ำมในท่ีรโหฐำนและลับตำคนอ่ืน หลีกเล่ียงสถำนกำรณ์ท่ีก่อให้เกิดโอกำสกำรถูกสัมผัสใน

ลักษณะต่ำงๆ กับเพศตรงข้ำม ซ่ึงกำรกระท ำดังกล่ำวมักก่อให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศได้ เช่นกำรจับมือถือแขน  

[10%] กำรกอดจูบ [60%] กำรลูบคล ำ [80%] กำรเล้ำโลม [100%] หลีกเล่ียงในกำรอยู่ห้องมิดชิดคนเดียวเป็น

เวลำนำนๆ เนื่องจำกจะท ำให้เกิดควำมคิดฟุ้งซ่ำน หลีกเล่ียงและรู้จักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนให้เท่ียวเตร่

พักผ่อนในแนวทำงกระตุ้นให้เกิดอำรมณ์ทำงเพศ เช่น สถำนท่ีท่องเท่ียวกลำงคืน กำรด่ืมแอลกอฮอล์ 

เคร่ืองด่ืมมึนเมำต่ำงๆ ซ่ึงสำมำรถน ำพำไปสู่กำรเกิดอำรมณ์ทำงเพศได้ 

2. วิธีการระบายอารมณ์ทางเพศ เรำสำมำรถจัดกำรกับอำรมณ์ทำงเพศได้โดยกำรแปรเปล่ียน  
พลังงำนทำงเพศให้อยู่ในรูปของกิจกรรมท่ีสร้ำงสรรค์ ด้วยวิธีกำรระบำยอำรมณ์ทำงเพศในรูปแบบต่ำงๆ  

เช่น พยำยำมหมั่นศึกษำเล่ำเรียน กำรเข้ำร่วมเป็นสมำชิกของชมรมต่ำงๆ  กำรใช้เวลำว่ำงในกำรออกก ำลัง กำย

ด้วยกำรเล่นกีฬำต่ำงๆ มีควำมสนใจในเร่ืองศิลปะและดนตรี มีเวลำในกำรพักผ่อนและนันทนำกำรบ้ำงตำม

สมควร ช่วยกิจกรรมในครอบครัว หำกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีสนใจท ำเช่น กำรวำดภำพ กำรเล้ียงสัตว์ ปลูกต้นไม้ 

เป็นต้น  

3. การปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ  เพื่อลดควำมรู้สึกทำงเพศ เรำสำมำรถท่ีจะปลดปล่อยอำรมณ์ทำง  
เพศได้ ด้วยวิธีกำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยตนเอง (masturbation) หมำยถึง กำรผ่อนคลำยควำมต้องกำรทำงเพศ

ด้วยกำรจงใจกระตุ้นให้เกิดควำมรู้สึกทำงเพศในตนเอง ด้วยกำรกระตุ้นบนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่ำงกำยก็ไ ด้ 

กำรบ ำบัดควำมใคร่ด้วยตนเองนี้  นักจิตวิทยำส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ ไม่มีผลร้ำยแรงต่อสุขภำพ แต่กำร

บ ำบัดด้วยวิธีกำรท่ีถูกต้องเหมำะสม ยงัส่งผลให้สุขภำพทำงกำย และทำงจิตของบุคคลดีข้ึนได้อีกด้วย แต่ก็

ไม่ควรปฏิบัติบ่อยจนเกิดควำมหมกมุ่นในเร่ืองดังกล่ำว ซ่ึงก่อให้เกิดเป็นลักษณะนิสัย ท่ีอำจส่งผลลบต่อ

บุคลิกภำพและควำมเข้มแข็งทำงด้ำนกำรควบคุมอำรมณ์ท่ีดีได้ วัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะปฏิบัติโดยใช้วิธีนี้  



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว           หน่วยกำรจัดกิจกรรมรักท่ีปลอดภัย           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

เร่ือง  มีเพศสัมพันธ์อย่างไร จึงจะปลอดภัย (Safe Sex) ? 

 

                                                                                        
 

                       กำรมีเพศสัมพันธ์โดยขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจอย่ำงแท้จริงท ำให้อัตรำเส่ียงท่ีจะติดโรค

เอดส์หรือโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ต่ำงๆ ในเมืองไทยสูงข้ึนอย่ำงน่ำกลัว ส่ิงท่ีเป็นปัญหำของคนไทยก็

คือ กำรขำดควำมรู้เร่ืองเพศศึกษำอย่ำงจริงจัง ไม่รู้วิธีกำรป้องกันตัวเอง  และไม่รู้ว่ำกิจกรรมทำงเพศ

แบบใดท่ีถือว่ำปลอดภัยบ้ำง 

 

                        คุณรู้จักกำรมีเพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยไหม? บำงทีคุณอำจจะรู้ว่ำกำรใส่ถุงยำงอนำมัย

คือกำรมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีคุณเข้ำใจถูกต้องแล้ว แต่ในขณะเดียวกันยงัมีวิธีท่ีจะมี

เพศสัมพันธ์อย่ำงปลอดภัยมำกกว่ำนี้ อีก  

 

                         กำรมีกิจกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยหรือท่ีเรียกกันว่ำเซฟเซ็กซ์ (Safe Sex) คือกำรมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่มีอัตรำเส่ียงต่อกำรติดโรค ติดเชื้อ กิจกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยและถือว่ำมีอัตรำเส่ียง

ต่อกำรติดโรคน้อยท่ีสุดคือ กำรช่วยตัวเอง หรือเรียกว่ำกำรส ำเร็จควำมใคร่ด้วยตัวเอง (Masturbation) 

วิธีนี้บำงคนไม่ถือว่ำเป็นกำรมีเพศสัมพันธ์ แต่ในวงกำรแพทย์วิธีนี้ เป็นวิธีท่ีเรียกว่ำเป็นกิจกรรมทำงเพศ

ท่ีปลอดภัยท่ีสุดท้ังต่อตัวเองและต่อผู้อ่ืน เพรำะกำรท ำวิธีนี้ไม่ต้องให้ใครช่วย คุณสำมำรถท ำเองได้โดย

ไม่ต้องกลัวอะไรท้ังส้ิน ไม่ต้องกลัวติดโรค ไม่ต้องกลัวท้องและวิธีนี้ยงัเป็นวิธีท่ีช่วยขจัดควำมเครียดท่ี

เกิดข้ึนจำกกำรมีอำรมณ์ทำงเพศได้อย่ำงดีท่ีสุด โดยเฉพำะในวัยรุ่น 

 

                        ผู้ชำยบำงคนบอกว่ำกำรช่วยตัวเองแบบนี้ ท ำให้เกิดควำมรู้สึกท่ีผิดบำป เพรำะบำงคร้ัง

ขณะท่ีท ำจะต้องจินตนำกำรไปว่ำก ำลังมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงคนอ่ืนๆ แต่จริงๆ แล้ว กำรจินตนำกำร

ไปเพื่อช่วยตัวเองไม่ใช่ควำมผิดใดๆ ท้ังส้ิน ตรำบใดท่ีคุณไม่แสดงให้เธอรู้ หรือไม่ไปท ำกิจกรรมจำบ

จ้วงล่วงเกินเมื่อเจอหน้ำกันเหมือนอย่ำงท่ีคุณจินตนำกำรไป คุณต้องรู้จักกำรควบคุมตัวเอง และรู้ว่ำส่ิง

ใดคือจินตนำกำรและส่ิงใดคือเร่ืองจริง 

 

การมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย (Safe Sex) 



 

 

 
 

                         กิจกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยอันดับท่ีสองก็คือ กำรมีเพศสัมพันธ์แบบไม่สอดใส่ หรือ

ศัพท์ท่ีใช้กันท่ัวไปเรียกว่ำ small sex เป็นกำรมีเพศสัมพันธ์แต่เพียงภำยนอกเท่ำนั้น เช่นกำรใช้ปำก หรือ

ใช้มือ แต่กิจกรรมนี้ ก็ยงัเส่ียงต่อกำรติดเชื้อได้ถ้ำมีกำรกลืนน ้ำอสุจิเข้ำทำงปำก เพรำะอำจเป็นโรคเริม 

หรือเชื้อรำได้ ทำงท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท ำให้ small sex ปลอดภัยย่ิงข้ึนคือต้องสวมถุงยำงอนำมัยด้วย โดย

ปัจจุบันนี้มีถุงยำงอนำมัยท่ีผลิตข้ึนมำส ำหรับกำรท ำกิจกรรมทำงเพศแบบนี้มำกมำย โดยมีกำรออกแบบ

ให้มีรส และกล่ินเพื่อให้เกิดควำมสุขต่อท้ังสองฝ่ำยมำกย่ิงข้ึน 

 

                           กิจกรรมทำงเพศท่ีปลอดภัยอันดับท่ีสำมคือ กำรมีเพศสัมพันธ์โดยกำรใช้ถุงยำงอนำมัย 

แน่นอนว่ำคุณคงได้ยินกำรรณรงค์เร่ืองกำรใส่ถุงยำงอนำมัยมำมำกต่อมำกแล้ว เพรำะมันเป็นวิธีเดียวท่ี

ปลอดภัยถ้ำคุณต้องกำรจะมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักของคุณโดยปรำศจำกกำรเอำเชื้อโรคไปให้คนท่ีคุณรัก 

และถือเป็นกำรป้องกันตัวเองได้ด้วยอีกวิธีหนึ่ง  อย่ำคิดว่ำกำรใส่ถุงยำงอนำมัยคือกำรไม่ไว้ใจกัน เพรำะ

จริงๆ กำรใช้ถุงยำงอนำมัยถือเป็นกำรห่วงใยดูแล ใส่ใจ และแสดงออกต่อควำมรักท่ีดีท่ีสุด 

โดย Pheekai@hotmail.com   เมื่อวันท่ี 1 ธ.ค. 2547 13:08:31 น. 
 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

หน่วยการจัดกิจกรรม  ส่ือสารสองทาง 

วัตถุประสงค์ท่ี  3.  กำรปรับตัว   และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสมและมีควำมสุข 
  3.2  นักเรียนมีทักษะกำรส่ือสำรและสร้ำงสัมพันธภำพ 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษำปีท่ี 1                                                                                          ภาคเรียนท่ี  1  

1. วัตถุประสงค์ช้ันปี 
  นักเรียนเห็นควำมส ำคัญและประโยชน์ของกำรส่ือสำรสองทำง  สำมำรถน ำไปใช้ในกำร
ส่ือสำรเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพกับผู้อ่ืนได้ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.1  บอกประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
  2.2  แสดงกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อกำรสร้ำงสัมพันธภำพได้อย่ำงเหมำะสม  
3. สาระส าคัญ 
  กำรส่ือสำรท่ีมีประสิทธิภำพและท ำให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน  ควรเป็นกำรส่ือสำรสองทำง  
ดังนั้ นกำรฝึกทักษะกำรส่ือสำรสองทำงจะท ำให้นักเ รียนสำมำรถส่ือสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและ
เสริมสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีต่อกัน 
4. สาระการเรียนรู้ 
  4.1  ประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
  4.2  กำรแสดงกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อกำรสร้ำงสัมพันธภำพได้อย่ำงเหมำะสม  
5. ช้ินงาน/ภาระงาน 
  กำรประเมินตนเอง  เร่ืองกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพ  
6. วิธีการประเมินผล 
  6.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
  6.2  กำรตรวจใบงำนแต่ละแผน 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  7.1  ศึกษำและวิเครำะห์ประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำง
สัมพันธภำพ 
  7.2  ฝึกกำรส่ือสำรสองทำงกับผู้อ่ืนอย่ำงเหมำะสม 
8. เวลา           3  ชั่วโมง 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เร่ือง  ส่ือสำรดีสร้ำงสัมพันธภำพ 

หน่วยการจัดกิจกรรม  ส่ือสำรสองทำง            ระดับช้ัน  มัธยมศึกษำปีท่ี 1           เวลา  3  ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ  

 กำรส่ือสำรท่ีมีประสิทธิภำพและท ำให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกัน     ควรเป็นกำรส่ือสำรสอง
ทำง    ดังนั้นกำรฝึกทักษะกำรส่ือสำรสองทำงจะท ำให้นักเรียนสำมำรถส่ือสำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและ
เสริมสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีต่อกัน 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

 2.1  บอกประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
 2.2  แสดงกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อกำรสร้ำงสัมพันธภำพได้อย่ำงเหมำะสม 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1  ประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำงสัมพันธภำพ  

  3.2  กำรแสดงกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อกำรสร้ำงสัมพันธภำพได้อย่ำงเหมำะสม  
4. วิธีการจัดกิจกรรม 

  ช่ัวโมงท่ี 1   
  4.1  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1  คน   เพื่อเป็นคนออกค ำส่ัง  ให้สมำชิกใน
กลุ่มวำดรูปท่ีครูเตรียมไว้  โดยมีกติกำว่ำ “ห้ำมซักถำม   แต่ให้ท ำตำมค ำส่ังอย่ำงเดียว”   และ “ผู้ส่ัง   ส่ังอย่ำง
เดียว   ไม่ใช้กิริยำท่ำทำงบอกใบ้” 
  4.2  เมื่อสมำชิกทุกคนวำดเสร็จ   ครูสุ่มสมำชิกท่ีวำดรูปไม่เหมือนกัน 7 – 8 คน   ออกมำ
แสดง  ผลงำนท่ีตนวำดให้สมำชิกอ่ืน ๆ   ดู 
  4.3  นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนใหม่กลุ่มละ  1  คน  ส่ังให้สมำชิกวำดรูปเติมอีกค ร้ัง   
โดยเปิดโอกำสให้สมำชิกซักถำมได้ถ้ำสงสัยหรือไม่เข้ำใจค ำส่ัง  
  4.4  เมื่อสมำชิกวำดรูปเสร็จ  ครูสุ่มสมำชิกท่ีวำดรูป   7 – 8 คน   ออกมำแสดงผลงำนท่ีตน
วำดให้สมำชิกอ่ืน ๆ   ดู 
  4.5  ให้สมำชิกเปรียบเทียบภำพท่ีวำดท้ังสองคร้ัง 
  4.6  อภิปรำยและสรุปแนวคิดท่ีได้จำกกิจกรรม กำรส่ือสำรท่ีดี ควรเป็นกำรส่ือสำรสองทำง 
(Two-Way Communication) ซ่ึงเป็นกำรส่ือสำรท่ีผู้รับข้อมูลจะสำมำรถส่ือสำร โต้ตอบกับผู้ให้ข้อมูลได้ 
เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้รับข้อมูล มีโอกำสสอบถำมข้อสงสัย มีโอกำสแสดงควำมคิดเห็น ก่อให้เกิดควำม
เข้ำใจท่ีถูกต้องตรงกันท้ังผู้ส่งและผู้รับ  น ำไปสู่สัมพันธภำพท่ีดีต่อกัน  
  ช่ัวโมงท่ี  2     



   4.7  ยกสถำนกำรณ์ท่ีเกิดจำกกำรไม่ได้ส่ือสำรสองทำงกับบุคคลท่ีสัมพันธ์เก่ียวข้องกัน    
ตัวอย่าง           -   กลุ่มพ่อแม่   :  เช่น ให้นักเรียนดูโฆษณำพรเกษมคลินิก  เร่ืองลูกสำวเป็นสิว  
           -   กลุ่มครู  :  (กำรมอบหมำยงำน)  
           -   กลุ่มเพื่อน :     เช่น  นัดเพื่อนพบกันท่ีมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์    ตนเองไปท่ีท่ำ
พระจันทร์   เพื่อนไปท่ีรังสิต  
  4.8  แบ่งนักเรียนเป็น 3    กลุ่ม    (พ่อแม่,  ครู, เพื่อน  )   
ให้นักเรียนแสดงกำรส่ือสำรสองทำงเพื่อกำรสร้ำงสัมพันธภำพอย่ำงเหมำะสม  โดยอำจก ำหนดเหตุกำรณ์
เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ภำษำพูด เลือกสถำนกำรณ์ท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจ ำวัน  เช่น   
                     ครู    :  ท ำไมไม่มำส่งงำน 
   นักเรียน :  ผมก็มำส่งแต่ครูไม่อยู่ 
                        4.9  นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นกับกรณีตัวอย่ำง    และให้ฟังประโยคต่อไป 
          ครู    :  เธอมำหำครูก่ีโมง 
   นักเรียน :  6  โมงเย็น 

4.10  สรุปควำมคิด “กำรส่ือสำรสองทำงจะช่วยให้ผู้รับสำรและผู้ส่งสำรมีควำมเข้ำ ใจ ท่ี
ตรงกัน   สำมำรถสร้ำงควำมเข้ำใจซ่ึงกันและกัน” 

ช่ัวโมงท่ี  3   
4.11  ให้นักเรียนจับคู่คุยกัน  โดยแบ่งเป็นสองตอน   

ตอนท่ี  1  ให้หันหลังชนกันและคุยกัน  ให้เวลำ  2   นำที   
ตอนท่ี  2  ให้หันหน้ำเข้ำหำกัน  และคุยกัน  ให้เวลำ  2   นำที   
                       4.12  ถำมควำมรู้สึก  เปรียบกำรคุยกันสองแบบ  นักเรียนชอบแบบไหน  ได้ผลต่ำงกัน
อย่ำงไร  กำรคุยสองแบบ  แบบไหนสำมำรถเข้ำใจกันและสร้ำงสัมพันธภำพได้ดีกว่ำกัน  
                       4.13  ให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของกำรส่ือสำรแบบสองทำงท่ีมีประสิทธิภำพ  และแนวทำง
ปฏิบัติท่ีจะช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจและมีควำมสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน  
                        4.14  ให้นักเรียนพิจำรณำภำพในใบงำน  เร่ืองส่ือสำรเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพ 
วิเครำะห์  และตอบใบงำน  ครูสุ่มถำมค ำตอบ 

4.15  ครูและนักเรียนสรุปประโยชน์กำรส่ือสำรสองทำงและแนวปฏฺบัติในกำรส่ือสำรสอง
ทำง 

ซ่ึงสำมำรถส่ือสำรโดยผ่ำนภำษำพูด  และภำษำกำย  หัวใจส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงคือ  กำรใส่ใจและ 
กำรรับฟังซ่ึงกันและกัน   
5. ส่ือ /  อุปกรณ์ 
  5.1  รูปภำพตัวอย่ำง 
  5.2  ใบงำน  เร่ืองกิจกรรมส่ือสำรเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพ 



6. การประเมินผล 
 6.1  วิธีการประเมิน 

   6.1.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
   6.1.2  กำรตรวจใบงำน 

 6.2 เกณฑ์การประเมิน   
  6.2.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 

ผ่ำน มีควำมต้ังใจร่วมกิจกรรม   ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่มในกำรอภิปรำยแสดงควำม
คิดเห็น  และส่งงำนตำมก ำหนด  

ไม่ผ่ำน ไม่ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่ม  หรือขำดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
  6.2.2  ตรวจใบงำน 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่ำน บอกประโยชน์และ ควำมส ำ คัญของกำร ส่ือสำรสองทำง ในกำรสร้ ำ ง

สัมพันธภำพ   และวิเครำะห์ตนเองเพื่อกำรส่ือสำรเพื่อสร้ำงสัมพันธภำพได้    
ไม่ผ่ำน ไม่สำมำรถบอกประโยชน์และควำมส ำคัญของกำรส่ือสำรสองทำงในกำรสร้ำง

สัมพันธภำพ   และไม่สำมำรถ วิเครำะห์ตนเองเพื่อกำรส่ือสำรเพื่อสร้ ำง
สัมพันธภำพได้    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
รูปภาพตัวอย่าง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  ภาพอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 



c B  

 
ใบงำนกิจกรรมแนะแนว               หน่วยกำรจัดกิจกรรมส่ือสำรสองทำง               ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  1  

 

เร่ือง  กิจกรรมส่ือสารเพ่ือสร้างสัมพันธภาพ 
 

ค าช้ีแจง   นักเรียนพิจำรณำภำพ  และอภิปรำย  และตอบค ำถำม 
  
      
 

 
 

 
 
      
 
 
1.  ภำพไหนเอ้ือให้เกิดกำรส่ือสำรแบบสองทำง อย่ำงมีประสิทธิภำพบอกเหตุผลประกอบ  
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
2.  เพื่อสร้ำงสัมพันธภำพท่ีดีกับคนท่ีมีควำมส ำคัญต่อตัวนักเรียน และคนอ่ืนๆ โดยใช้กำรส่ือสำรแบบสอง
ทำง นักเรียนมีจุดแข็งอะไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
     นักเรียนมีจุดท่ีต้องพัฒนำ  อะไรบ้ำง 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

A C B 



หน่วยการจัดกิจกรรม  การเรียนพัฒนาได้ 

วัตถุประสงค์ท่ี 2  กำรวำงแผนด้ำนกำรศึกษำ  อำชีพ  และสังคม 
2.1  นักเรียนสำมำรถคิดวิเครำะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหำ  และวำงแผนด้ำนกำรศึกษำ  

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษำปีท่ี 1                                                                                           ภาคเรียนท่ี  1 

1.วัตถุประสงค์     

 ผู้เรียนรู้จุดเด่นและ จุดด้อยในกำรเรียน สำมำรถพัฒนำและแก้ไขปัญหำอุปสรรคใน  

กำรเรียนของตนเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพในกำรเรียนให้ดีข้ึน  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

  2.1 บอกจุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

2.2 บอกวิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพและแหล่งเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง  

2.3 วำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหำอุปสรรคในกำรเรียน  

3. สาระส าคัญ ผลกำรเรียนเป็นส่ิงสะท้อนพฤติกรรมและควำมสำมำรถทำงกำรเรียน   ดังนั้นกำรค้นพบ

จุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียน  และเรียนรู้วิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพ จะช่วยให้ผู้เรียน    

สำมำรถวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียนให้ประสบควำมส ำเร็จ 

4. สาระการเรียนรู้   

4.1 จุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

                         4.2 วิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพ 

                         4.3 กำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหำอุปสรรคในกำรเรียน  

5. ช้ินงาน/ภาระงาน 

 ใบงำนเร่ือง กำรวำงแผนพัฒนำกำรเรียน       

6. วิธีการประเมินผล 

6.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

6.2  ตรวจใบงำนในแต่ละแผน       

    



  7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

   7.1 ส ำรวจผลกำรเรียน และวิเครำะห์จุดเด่น จุดด้อยในกำรเรียน  

7.2 ศึกษำวิธีกำรพัฒนำกำรเรียนและแสวงหำแบบในกำรเรียน  

7.3 วำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหำ อุปสรรคในกำรเรียน 

8. เวลา    4    ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

เร่ือง กำรเรียนพัฒนำได้       

หน่วยการจัดกิจกรรม กำรเรียนพัฒนำได้      ระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี 1             เวลา   4   ชั่วโมง 

__________________________________________________________________ 

1. สาระส าคัญ  

ผลกำรเรียนเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงควำมสำมำรถทำงกำรเรียนของผู้เรียน ซ่ึงเป็นผลจำก 

พฤติกรรมกำรเรียนท่ีผ่ำนมำ ดังนั้นกำรพัฒนำพฤติกรรมกำรเรียนให้เหมำะสมย่อมส่งผลต่อกำรพัฒนำ

ควำมสำมำรถทำงกำรเรียนด้วย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

   2.1 บอกจุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

2.2 บอกวิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพและแหล่งเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้อง  

2.3 วำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียน และแก้ไขจุดด้อย/ปัญหำอุปสรรคในกำรเรียน  

3. สาระการเรียนรู้ 

   ผลกำรเรียนเป็นส่ิงสะท้อนพฤติกรรมและควำมสำมำรถทำงกำรเรียน   ดังนั้นกำรค้นพบ

จุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียน  และเรียนรู้วิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพ จะช่วยให้ผู้เรียน    

สำมำรถวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียนให้ประสบควำมส ำเร็จ 

4. วิธีการจัดกิจกรรม 

 ช่ัวโมงท่ี 1    

 4.1 ครูทักทำยและพูดคุยเก่ียวกับผลกำรเรียนของนักเรียนในชั้น ม .1  
     4.2  แจกใบงำน เร่ือง บันไดผลกำรเรียน   ให้นักเรียนกรอกผลกำรเรียนในระดับชั้น ม.1 ลง

ในใบงำนตอนท่ี 1  และประเมินควำมรู้สึกของตนเอง   (ครูควรแจ้งล่วงหน้ำให้นักเรียนน ำผลกำรเรียนมำ

หรือติดต่อฝ่ำยวัดผล เพื่อขอผลกำรเรียนของนักเรียนทุกคน)  

 4.3 ชวนนักเรียนสนทนำเก่ียวกับผลกำรเรียนของนักเรียนในใบงำน (ประเด็นในกำรพูดคุย 
ได้แก่ รู้สึกอย่ำงไรกับผลกำรเรียน พอใจหรือไม่พอใจอะไรบ้ำง  อะไรท่ีท ำให้นักเรียนเรียนได้ดี  อะไรท่ีเป็น
อุปสรรคในกำรเรียน  ฯ) 



 4.4 ให้นักเรียนวิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อนในกำรเรียนของตนลงในใบงำนเร่ือง บันไดผลกำร
เรียน   ตอนท่ี 2     
    4.5  ให้นักเ รียนร่วมกันอภิปรำยจุดแข็งและจุดอ่อนในกำรเ รียน และเหตุผลในกำร
พัฒนำกำรเรียนของตนตำมประเด็นในใบงำน 
  4.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้จำกกิจกรรม  
  ช่ัวโมงท่ี  2    
 4.7 ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ 
 4.8 แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4-6  คน ให้ร่วมกันอภิปรำยเร่ือง ข้อคิดจำกบันไดเพื่อปรับใช้
ในกำรเรียน (ประเด็นอภิปรำย เช่น กำรข้ึนบันไดแต่ละคร้ังรู้สึกอย่ำงไร   บันไดจะน ำนักเรียนไปสู่ท่ีใด   จะ
ข้ึนบันไดแต่ละข้ันต้องอำศัยอะไร  กำรข้ึนบันไดเปรียบเทียบกับกำรเรียนได้อย่ำงไร ฯ)  โดยท ำลงใน
กระดำษฟลิบชำร์ทท่ีครูแจกให้ให้เวลำ10นำที   
 4.9 นักเรียนน ำผลงำนออกมำน ำติดไว้หน้ำห้อง  และสุ่มตัวอย่ำง 2-3 กลุ่มน ำเสนอ โดย
กลุ่มอ่ืนๆ ร่วมอภิปรำยเพิ่มเติมในประเด็นท่ีเห็นต่ำง  
 4.10 แจกใบควำมรู้ เร่ือง ข้อคิดจำกบันไดเพื่อพัฒนำกำรเรียน  ให้นักเรียนศึกษำ ครูอธิบำย
และให้นักเรียนร่วมแสดงควำมคิดเห็น 
 4.11  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรม 
 ช่ัวโมงท่ี 3   

4.12 ทบทวนส่ิงท่ีได้เรียนรู้จำกชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ 
 4.13  ให้นักเรียนดูVCD เร่ืองช่ำงก้อม   (หรือส่ืออ่ืนท่ีเป็นตัวอย่ำงของบุคคลท่ีมุ่งมั่นพัฒนำ

ตนเองด้ำนกำรเรียน)  และให้นักเรียนร่วมกันอภิปรำยคุณลักษณะในกำรพัฒนำตนเองของช่ำงก้อม ท่ี

นักเรียนชื่นชมและสำมำรถน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรพัฒนำกำรเรียนของตน  

 4.14  นักเรียนร่วมกันอภิปรำยคุณลักษณะในกำรพัฒนำตนเองของช่ำงก้อม ท่ีนักเรียนชื่น

ชมและสำมำรถน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรพัฒนำกำรเรียนของตน  

 4.15   แจกใบงำนเร่ืองช่ำงก้อม ให้นักเรียนท ำ  และน ำมำส่งในชั่วโมงต่อไป            
 ช่ัวโมงท่ี 4     
  4.16 ให้นักเรียนน ำใบงำนเร่ืองช่ำงก้อม มำแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยสุ่มนักเรียน 3-5 คนอ่ำน
ใบงำนให้เพื่อนๆ ฟังและทุกคนร่วมกันอภิปรำย 
                        4.17 ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนข้อคิดท่ีได้จำกจำกบันได และส่ิงท่ีเรียนรู้จำกชีวิตของ
ช่ำงก้อม กับกำรพัฒนำกำรเรียน 
 4.18 แจกใบงำน เร่ืองกำรวำงแผนเพื่อพัฒนำกำรเรียน  ให้นักเรียนท ำ 



 4.19 ให้นักเรียนจับกลุ่ม 4 คน  น ำใบงำนของตนมำแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆ  และ
ร่วมกันคิดคติเตือนใจในกำรเรียนของกลุ่ม   ใช้เวลำ 10 นำที 
 4.20 ให้แต่ละกลุ่มอ่ำนคติเ ตือนใจในกำรเ รียนของกลุ่มตนตนให้เพื่อนๆ ฟัง   โดยครูให้
ก ำลังใจ 
 4.21 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ร่วมกัน  
5. ส่ือ/อุปกรณ์        

 5.1 ใบงำนเร่ือง บันไดผลกำรเรียน 

 5.2 ใบควำมรู้เร่ือง ข้อคิดจำกบันไดเพื่อพัฒนำกำรเรียน  

 5.3 ส่ือ clip เร่ืองช่ำงก้อม 

 5.4 ใบงำน เร่ืองช่ำงก้อม 

 5.5 ใบงำน เร่ืองกำรวำงแผนพัฒนำกำรเรียน 

6.  การประเมินผล 

 6.1  วิธีการประเมิน 

     6.1.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 

    6.1.2  ตรวจใบงำน 

 6.2  เกณฑ์การประเมิน   

 6.2.1  สังเกตจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 

ผ่ำน มีควำมต้ังใจร่วมกิจกรรม  ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่มในกำร

อภิปรำยแสดงควำมคิดเห็น  และส่งงำนตำมก ำหนด 

ไม่ผ่ำน ขำดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

  

  

 



6.2.2  ตรวจใบงำน 

เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 

ผ่าน สำมำรถวำงแผนเพื่อพัฒนำกำรเรียนได้ 

ไม่ผ่าน ไม่สำมำรถวำงแผนเพื่อพัฒนำกำรเรียนได้ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว           หน่วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนพัฒนำได้              ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

    ชื่อ-สกุล...............................................................................................ชัน้ ม.1/..........เลขท่ี.............   

ใบงาน เร่ือง บันไดผลการเรียน 

ตอนท่ี 1 ให้นักเรียนเขียนรหัสวิชำท่ีเรียนในชั้น ม.1 ท้ังภำคเรียนท่ี 1 และ 2 ลงในข้ันบันได 

    ตำมระดับผลกำรเรียนท่ีได้  (ภำค 1 ใช้ปำกกำสีน ้ำเงิน ภำค 2 .ใช้ปำกกำสีแดง)  
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ตก 



ก☺    ข     ค 

ตอนท่ี 2  ให้วิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อนในกำรเรียนของตน 
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………………………………………………………...................................................  

 

………………………………………………………………………………………..… 
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………………………………………………………………………………..…… 

 

 

 

 

 

ข้อเสีย หรือ จุดอ่อน ของนักเรียน 

ท่ีท ำให้สอบตก หรือ ผลกำรเรียนอยูใ่นระดับอ่อน-อ่อนมำก 
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ข้อดี หรือ จุดแข็งของนักเรียน 

ท่ีท ำให้มีผลกำรเรียนอยู่ในเกณฑป์ำนกลำง- ดีมำก 

 

 

 

ตก 

นักเรียน ต้องการพัฒนาการเรียน   ไม่ต้องการพัฒนาการเรียน 

เพรำะ........................................................................................................................ ......................... 

..........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................... 



ใบควำมรู้กิจกรรมแนะแนว           หน่วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนพัฒนำได้           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

 

ใบความรู้ เร่ือง ข้อคิดจากบันไดเพ่ือการเรียน                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
บ 1 

บ 2 

บ 3 

บ 4 

บ 5 

บ 6 

บ 7 

บ 8 

 

การข้ึนบันไดต้องเริ่มท่ีบันไดข้ันแรก โดยมีเป้าหมายและความหวัง  

 

ต้องออกแรงข้ึนด้วยตนเอง ย่ิงต้องการข้ึนข้ันท่ีสูง ก็ย่ิงต้องออกแรงมากข้ึน           

 

 

 

 

  

ต้องอดทน พยายาม อย่างต่อเน่ือง  

 

 

 

 

 

 

 

อาจพบอุปสรรค อย่าท้อแท้ระหว่างทาง ต้องก้าวผ่านไปให้ได ้

 

 

 

 

อย่าคิดว่าตนอยู่ข้ันท่ีสูงแล้ว เพราะจะท าให้เราหยุดเดนิข้ึนข้ันต่อไป                                            

 

 

อย่าประมาทหรือขาดสต ิเพราะจะท าให้ผลัดตกลงมาได ้

 

 

 

 

 

บันไดช่วยให้เราข้ึนไปสู่ท่ีสูง ตามเป้าหมายท่ีเราตอ้งการ 

 

 

ความส าเร็จเป็นของทุกคนท่ีอดทนและพยายาม 

 

 

 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว              หน่วยกำรจัดกิจกรรม กำรเรียนพัฒนำได้           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
_____________________________________________________________________________________ 

ชื่อ-สกุลนักเรียน.......................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี........... 
 

                                

 

 

1.ช่ำงก้อมมีชื่อจริงว่ำอะไร……………………………………………………………………………… 
2.ช่ำงก้อมเป็นคนจังหวัดอะไร…………………………………………………………………................ 
3.ช่ำงก้อมเรียนฝึกอำชีพจำกท่ีไหน……………………………………………………………………… 
4. ช่ำงก้อมได้ประกำศนียบัตรกำรฝึกอำชีพก่ีใบ………………………………………………….................. 
5.ปัจจุบันช่ำงก้อมท ำอำชีพอะไร………………………………………………………………………… 
6.อะไรเป็นปัญหำ และ อุปสรรคของช่ำงก้อม ในกำรเรียนหนังสือ และกำรด ำเนินชีวิต    
………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………… 
7. ลักษณะใดของช่ำงก้อมท่ีควรน ำมำเป็นแบบอย่ำงในกำรต่อสู้กับอุปสรรคในชีวิต    
…………………………………………………………………………………………………………..……
………………………………………………………………………………………………………………       
8. ค ำพูดใดของ “ช่ำงก้อม”ท่ีนักเรียนประทับใจ    
…………………………………………………………………………………………………………..……
…………………………………………………………………………………………………………….… 
9 .  นักเรียนคิดว่ำ ปัญหำและอุปสรรคในกำรเรียนหนังสือ หรือในกำรด ำเนินชีวิต ของนักเรียนเป็นอย่ำงไร  
เมื่อเทียบกับปัญหำและอุปสรรคของช่ำงก้อม    
……………………………………………………………………………………………………………..…     
………………………………………………………………………………………………………….…… 
             
 

 

 

 

 

 

 

   ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนศึกษำชีวิตของ “ช่ำงก้อม”   

10. หลังจากดูชีวิตของ”ช่างก้อม” นักเรียนเกิดความคิด หรือ แรงบันดาลใจ 

       อะไรหรือไม่ และอย่างไร ในการเรียนและการดำเนินชีวิต 
…………………………………………………………...……………….. 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………... 
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ใบงำนกิจกรรมแนะแนว          หน่วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนพัฒนำได้                ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

 

    ชื่อ-สกุล...............................................................................................ชัน้ ม.1/..........เลขท่ี.............   

 

ใบงาน เร่ือง การวางแผนพัฒนาการเรียน 

โดยใช้ข้อคิดจำกบันได 

 

 

 

ข้อคิดจากบันได 

 

จากข้อคิด สู่  การปฏิบัติ 

1. การขึ้นบันได
ต้องเร่ิมท่ีบันได
ขั้นแรก โดยมี
เป้าหมายและ
ความหวัง 

เป้ำหมำยกำรเรียน หรือ ส่ิงท่ีนักเรียนคำดหวังคือ 

...................................................................................................................... 

............................................................................................................... ....... 

2. ต้องออกแรงขึ้น
ด้วยตนเอง ยิ่ง
ต้องการขึ้นขั้นท่ี
สูง ก็ยิ่งต้องออก
แรงมากขึ้น           

   

วิชำท่ีฉันจะทุ่มเทพลังในกำรเรียนให้มำกข้ึน เพื่อไปให้ถึงเป้ำหมำย คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3……………………………………………………………………………………. 

3. ต้องอดทน 
พยายาม อย่าง
ต่อเนื่อง  

 

 

ส่ิงท่ีฉันจะท ำเพื่อกำรเรียน อย่ำงอดทน ต่อเนื่อง 3 อย่ำง  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

4. อาจพบ
อุปสรรค อย่า
ท้อแท้ระหว่างทาง 

อุปสรรคท่ีฉันจะจัดกำรให้ได้ คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 



 

ข้อคิดจากบันได 

 

จากข้อคิด สู่  การปฏิบัติ 

ต้องก้าวผ่านไปให้
ได้ 

 

3………………………………………………………………………………….. 

5. อย่าคิดว่าตนอยู่
ขั้นท่ีสูงแล้ว เพราะ
จะท าให้เราหยุด
เดินขึ้นขั้นต่อไป                                                                             

 

ส่ิงท่ีฉันท ำดีอยู่แล้ว และจะด ำรงรักษำไว้  คือ 

1…………………………………………………………………………………….. 

2…………………………………………………………………………………….. 

3…………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คติเตือนใจในการเรียน 

 

          

                                

    



แผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 
เร่ือง มองตนเพื่อพัฒนำกำรเรียน       

หน่วยการจัดกิจกรรม กำรเรียนพัฒนำได้      ระดับช้ัน มัธยมศึกษำปีท่ี 1     ภาค  2    เวลา   2   ชั่วโมง 
_____________________________________________________________________________ 
1. สาระส าคัญ  

กำรก ำหนดเกรดท่ีต้องกำรในกำรเรียนในแต่ละรำยวิชำจะท ำให้นักเรียนมีเป้ำหมำยในกำร  
เรียน และกำรประเมินตนเองด้ำนกำรเรียน โดยกำรพิจำรณำเปรียบเทียบผลกำรเรียนท่ีได้ กับเป้ำหมำยท่ีต้ัง
ไว้ จะช่วยให้ได้ทบทวนพฤติกรรม จุดแข็งและจุดอ่อนในกำรเรียนท่ีผ่ำนมำของตนได้  ซ่ึงจะน ำไปสู่กำร
พัฒนำตนเองด้ำนกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพย่ิงข้ึน  
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  2.1 ประเมินผลกำรเรียนกับเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้ได้ 
   2.2 บอกจุดเด่น จุดด้อยทำงกำรเรียนท่ีผ่ำนมำใน ม. 2 ภำคเรียนท่ี 1 ได้ 

2.3 บอกวิธีกำรพัฒนำกำรเรียนให้มีประสิทธิภำพได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
   1. ระดับควำมสำมำรถทำงกำรเรียนของตน 

2. วิธีกำรปฏิบัติตนเพื่อปรับปรุงและพัฒนำผลกำรเรียน  
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
 ช่ัวโมงท่ี 1    
 4.1 ครูสอบถำมถึงผลกำรเรียนของนักเรียนในชั้น ม.2 ภำคเรียนท่ี 1 และทบทวนกำรท่ีนักเรียนได้
ต้ังเกรดเป้ำหมำยของแต่ละวิชำท่ีเรียนในภำคเรียนท่ี 1 ไว้ 
 4.2  แจกคืนใบงำนเร่ืองวิชำท่ีเรียนในชั้น ม.2 ภำคเรียนท่ี 1 ท่ีนักเรียนท ำส่งไว้ต้ังแต่ภำคเรียนที 1 
 4.3  ให้นักเรียนกรอกระดับผลกำรเรียนของทุกรำยวิชำท่ีเรียนในชั้น ม.2 ภำคเรียนท่ี 2 .ลงในช่อง ”
เกรดท่ีได้” 
  ช่ัวโมงท่ี  2    
 4.5  ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ 
 4.6  ให้นักเรียนพิจำรณำผลกำรเรียนกับเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้    โดยท ำในใบงำนเร่ือง มองผล 
กำรเรียน   
 4.7  ให้นักเรียนทบทวนพฤติกรรมกำรเรียนท่ีผ่ำนในภำคเรียนที 1 และจัดเป็นจุดแข็งท่ีจะด ำรง
รักษำไว้  และจุดอ่อนท่ีจะปรับปรุงแก้ไข 
 4.8  ครูให้ก ำลังใจนักเรียนในกำรพยำยำมในกำรเรียนต่อไป  
   



5. ส่ือ/อุปกรณ์        
 5.1 ใบงำนเร่ือง วิชำท่ีฉันเรียนในชั้น ม. 2 (ฉบับท่ีแจกให้นักเรียนท ำเมื่อภำคเรียนท่ี 1 และครูเก็บไว้
เพื่อกำรแนะแนวต่อในภำคเรียนที 2) 
 5.2 ใบงำนเร่ือง มองผลกำรเรียน   
 
6.  การประเมินผล 
 6.1  วิธีการประเมิน 

     6.1.1  สังเกตกำรปฏิบัติกิจกรรม 
    6.1.2  ตรวจใบงำน 
 6.2  เกณฑ์การประเมิน   
 6.2.1  สังเกตจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
 
เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่ำน มีควำมต้ังใจร่วมกิจกรรม  ให้ควำมร่วมมือกับกลุ่มในกำรอภิปรำยแสดงควำมคิดเห็น   และส่ง

งำนตำมก ำหนด 
ไม่
ผ่ำน 

ขำดส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

  
 6.2.2  ตรวจใบงำน 
 
เกณฑ์ ข้อความบ่งช้ี 
ผ่ำน สำมำรถประเมินผลกำรเรียนเทียบกับเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้ได้ครบ 

ทุกรำยกำรในใบงำน,มองผลกำรเรียน 
ไม่ผ่ำน ประเมินผลกำรเรียนกับเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้ไม่ครบตำมรำยกำรท่ีก ำหนดในใบงำน  

           
 
 
 
 
 
 



ใบงำนกิจกรรมแนะแนว            หน่วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนพัฒนำได้           ระดับชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

 
    ชื่อ-สกุล...............................................................................................ชั้น ม.1/..........เลขท่ี.............   

ใบงาน เร่ือง มองผลการเรียน 
 

ให้นักเรียนประเมินผลการเรียน (ก่อนซ่อมเสริม) กับเป้าหมายท่ีตั้งไว้ก่อนเรียน  
 

 
 
 

 
 

คุณภาพการเรียน เกรดเฉลี่ย ชวนคิดเพ่ือก้าวต่อไป บอกย ้ากับตัวเอง(ระบำยสี) 
🞳🞳🞳🞳🞳 3.50 – 4.00 อย่ำระเริงใจ ด ำรงรักษำไว้  

🞳🞳🞳🞳 3.00 – 3.49 อย่ำชะล่ำใจ พัฒนำต่อไป  

🞳🞳🞳 2.50 – 2.99 อย่ำเพิ่งพอใจ พยำยำมอีก  

🞳🞳 2.00 – 2.49 ⮚⮚⮚…….สู้ต่อ  

🞳 1.50 – 1.99 ⮚⮚⮚…….สู้ๆ  

---- 0.00 – 1.49 ⮚⮚สู้ตำย  

 

 

 


