
แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ ของมุมแหลมจากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (K) 
2. มีความสามารถในการให้เหตุผล (P)  
3. มีความใฝ่เรียนรู้ (A) 

 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ  

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับค าว่า “ตรีโกณมิติ” และยกตัวอย่างสถานการณ์ท่ีใช้ความรู้ทาง
ตรีโกณมิติเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของตรีโกณมิติ 

2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท า “กิจกรรม : สืบเสาะสมบัติ
พิเศษ” ในหนังสือเรียน หน้า 209–210 

3. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกต เปรียบเทียบ และอภิปรายเกี่ยวกับค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติในรูป
ทศนิยมที่ได้จากตาราง 

4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อสังเกตท่ีได้จากกิจกรรม 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจาก “กิจกรรม : สืบเสาะสมบัติพิเศษ” ในหนังสือเรียน หน้า 
209–210 โดยหลังจากท่ีนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติเพื่อส ารวจและสร้างข้อความคาดการณ์เกี่ยวกับอัตราส่วนของ
ความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท้ังสามแบบ ซึ่งจะน าไปสู่ข้อสรุปว่า ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก
ใด ๆ อัตราส่วนตรีโกณมิติเดียวกันของมุมที่มีขนาดเท่ากันจะมีค่าเท่ากัน 



6. ครูสังเกตจากการท ากิจกรรม หากพบว่าค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติเดียวกันของมุมที่มีขนาด
เท่ากัน มีค่าไม่เท่ากัน ครูควรใช้การอภิปรายเพ่ือชี้ให้เห็นว่า ความคลาดเคลื่อนที่เกิดข้ึน อาจมาจากการสร้าง
และการวัดความยาว 

ของด้านของรูปสามเหลี่ยมในการท า “กิจกรรม : สืบเสาะสมบัติพิเศษ” ข้างต้นนี้ ครูอาจให้นักเรียนสร้างและ
ส ารวจรูปสามเหลี่ยมมุมฉากในลักษณะอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม โดยใช้ซอฟต์แวร์ The Geometerʼs Sketchpad 
(GSP) เพ่ือส ารวจรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีหลากหลาย และยืนยันข้อความคาดการณ์ที่สร้างให้มีความน่าเชื่อถือ
มากขึ้น 

7. ครูทบทวนเรื่องรูปสามเหลี่ยมที่คล้ายกัน เพ่ือใช้ในการอภิปรายร่วมกับนักเรียนเกี่ยวกับการพิสูจน์
ว่า “ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากใด ๆ อัตราส่วนตรีโกณมิติเดียวกันของมุมที่มีขนาดเท่ากัน จะมีค่าเท่ากัน” 

9. ครูแนะน าให้นักเรียนรู้จักอัตราส่วนตรีโกณมิติทั้งหกแบบ โดยใช้หนังสือเรียนหน้า 211 – 212 
ประกอบซึ่งในบทเรียนนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้เพียงสามแบบ ได้แก่ ไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ ทั้งนี้ ในการหา
ค่าอัตราส่วนตรีโกณมิติแบบต่าง ๆ  ครูควรเน้นให้นักเรียนระบุให้ชัดเจนว่าก าลังกล่าวถึงอัตราส่วนตรีโกณมิติ
ของมุมใด 

10. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 1 ในหนังสือเรียนหน้า 213 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

 11. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกทักษะที่ 5.1.1 

 12. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกทักษะ  พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบที่ได้ 

13. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้   

     -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีสัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

    - ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

     BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

     AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

     AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

   - อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

     ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 



     โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

     แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

14. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.1 ข้อ 1 – 2 ใหญ่ ในหนังสือเรียน หน้า 216 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 

 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 

 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ ของมุมแหลมจากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (K) 
2. มีความสามารถในการให้เหตุผล (P)  
3. มีความใฝ่เรียนรู้ (A) 

 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ  

 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครทูบทวนความรู้เรื่องความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติโดยสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบ
ของแบบฝึกหัดที่ท าในชั่วโมงที่แล้ว พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบที่ได้ 

2. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 2 – 3  ในหนังสือเรียนหน้า 214 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

 3. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกทักษะที่ 5.1.2 

 4. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกทักษะ  พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบที่ได้ 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   

   -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ



สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

   -ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

    BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

    AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

    AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

  - อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

    ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

6. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.1 ข้อ 3 ใหญ่ ในหนังสือเรียน หน้า 216 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 

 

 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกความหมายของไซน์ โคไซน์ และแทนเจนต์ ของมุมแหลมจากรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก (K) 
2. มีความสามารถในการให้เหตุผล (P)  
3. มีความใฝ่เรียนรู้ (A) 

 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 



2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 ความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติ  

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครทูบทวนความรู้เรื่องความหมายของอัตราส่วนตรีโกณมิติโดยสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบ
ของแบบฝึกหัดที่ท าในชั่วโมงที่แล้ว พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบที่ได้ 

2. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 4  ในหนังสือเรียนหน้า 215 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเพื่อหาค าตอบของแบบฝึกหัด ชวนคิด 5.2 ในหนังสือเรียนหน้า 
215 โดยให้นักเรียนช่วยกันเสนอแนวทางค าตอบ และครูคอยใหค าแนะน า 

 4. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกทักษะที่ 5.1.3 

 5. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกทักษะ  พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบที่ได้ 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   

   -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

   -ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

    BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

    AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

    AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

   -อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

    ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

7. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.1 ข้อ 4 – 8  ใหญ่ ในหนังสือเรียน หน้า 217 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 

 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลม 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45° และ 60° (K) 
2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (P)  

 3. มีความมุมานะในการท าความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (A) 
 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

 

 

5.  สาระส าคัญ 

1. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม A เป็นมุมแหลมมุมหนึ่ง 



   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 2. ค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30, 45, และ 60 องศา ดังนี้ 

อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 

ขนาดของมุม A 
30 45 60 

sin A 1

2
 1

√2
 √3

2
 

cos A √3

2
 

1

√2
 1

2
 

tan A 1

√3
 1 √3 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลม  

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับสมบัติของรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า รูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว และทฤษฎีบทพีทา
โกรัส  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับการหาค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30 
องศา และ 60 องศา จากรูปสามเหลี่ยมด้านเท่า และการหาค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 45 
องศา จากรูปสามเหลี่ยมมุมฉากหน้าจั่ว ในหนังสือเรียน หน้า 218–219 โดยมีแนวทางในการให้เหตุผลแต่ละ
ข้อ ดังนี้ 

   มุมที่มีขนาด 30 องศา และ 60 องศา 



 

มุมที่มีขนาด 45 องศา         

 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30, 45, และ 60 องศา 
ดังนี้ 

  



อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 

ขนาดของมุม A 
30 45 60 

sin A 1

2
 1

√2
 √3

2
 

cos A √3

2
 

1

√2
 1

2
 

tan A 1

√3
 1 √3 

 

4. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 1 – 2  ในหนังสือเรียนหน้า 220 – 222 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

5. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกทักษะที่ 5.2.1 – 5.2.2 

 6. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกทักษะ  พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบที่ได้ 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   

   ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม A เป็นมุมแหลมมุมหนึ่ง 

    - ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

    - โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

    - แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

   ค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30, 45, และ 60 องศา ดังนี้ 

อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 

ขนาดของมุม A 
30 45 60 

sin A 1

2
 1

√2
 √3

2
 

cos A √3

2
 

1

√2
 1

2
 

tan A 1

√3
 1 √3 

8. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.2 ก ข้อ 1 – 3  ใหญ่ ในหนังสือเรียน หน้า 224 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 



 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 
 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลม 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45° และ 60° (K) 

2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (P)  

 3. มีความมุมานะในการท าความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (A) 

 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

5.  สาระส าคัญ 

1. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม A เป็นมุมแหลมมุมหนึ่ง 



   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 2. ค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30, 45, และ 60 องศา ดังนี้ 

อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 

ขนาดของมุม A 
30 45 60 

sin A 1

2
 1

√2
 √3

2
 

cos A √3

2
 

1

√2
 1

2
 

tan A 1

√3
 1 √3 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลม  

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลมโดยสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของ
แบบฝึกหัดที่ท าในชั่วโมงท่ีแล้ว พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบที่ได้  

2. ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบกิจกรรมเสนอแนะ 5.2 ก : หาทางออก ในคู่มือครู หน้า 320–322 เพ่ือ
ฝึกการบอกค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม 30° , 45° และ 60° 

3. ให้นักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบของใบกิจกรรม 

4. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 3 – 5  ในหนังสือเรียนหน้า 222 – 223 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

5. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกทักษะที่ 5.2.3 

 6. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกทักษะ  พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของ
ค าตอบที่ได้ 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   

   ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีมีมุม A เป็นมุมแหลมมุมหนึ่ง 



    - ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

    - โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

    - แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

   ค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมที่มีขนาด 30, 45, และ 60 องศา ดังนี้ 

อัตราส่วน
ตรีโกณมิติ 

ขนาดของมุม A 
30 45 60 

sin A 1

2
 1

√2
 √3

2
 

cos A √3

2
 

1

√2
 1

2
 

tan A 1

√3
 1 √3 

8. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.2 ก ข้อ 4 – 7  ใหญ่ ในหนังสือเรียน หน้า 224 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 

 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 

 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลมขนาดอ่ืน ๆ 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. หาค่าของอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลมขนาดต่าง ๆ จากตาราง (K) 
2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (P)  

 3. มีความมุมานะในการท าความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (A) 
 

 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลมขนาดอ่ืน ๆ  

 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูทบทวนเกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติของมุมแหลมโดยสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของ
แบบฝึกหัดที่ท าในชั่วโมงท่ีแล้ว พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบที่ได้  

2. ครูอาจใช้ “กิจกรรมเสนอแนะ 5.2 ข : ขนาดของมุม” ในคู่มือครู หน้า 323–325 เพ่ือฝึกทักษะ
การประมาณค่าขนาดของมุมแหลมขนาดอ่ืน ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากโดยใช้ตารางแสดงค่าของอัตราส่วน
ตรีโกณมิติของมุมแหลม 

3. ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบกิจกรรมเสนอแนะ 5.2 ข : ขนาดของมุม 

4. ครูสุ่มนักเรียนออกมาเฉลยค าตอบ พร้อมทั้งอธิบายวิธีคิดและการได้มาซึ่งค าตอบ 

5. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 6 – 8  ในหนังสือเรียนหน้า 228 - 230 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   



   -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

   -ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

    BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

    AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

    AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

   -อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

    ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

7. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.2 ข ในหนังสือเรียน หน้า 232 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 
 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  การน าอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหา 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง (K) 
2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (P)  

 3. มีความมุมานะในการท าความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (A) 
 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 การน าอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหา 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตจริงที่เกี่ยวข้องกับการใช้ความรู้เรื่อง
อัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหา เช่น การหาความสูงของตึก การหาความกว้างของคลอง และตัวอย่างอ่ืน 
ๆ ที่นักเรียนสามารถนึกภาพตามได้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจให้นักเรียนคิดหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้เรื่อง
อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

2. ให้นักเรียนฝึกการนึกภาพเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และวาดภาพจ าลอง เพ่ือวิเคราะห์และ 

ท าความเข้าใจปัญหา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวทางการแก้ปัญหาได้ง่ายขึ้น ทั้งนี้ เมื่อวาดภาพจ าลองแทน 

สถานการณ์แล้ว ครูควรฝึกให้นักเรียนพิจารณาว่า จะต้องใช้อัตราส่วนตรีโกณมิติใดในการแก้ปัญหา 

3. ครูอธิบายเกี่ยวกับมุมก้มและมุมเงย โดยเน้นย้ าให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับมุมที่เกิดจากการมองเมื่อ
เทียบกับแนวเส้นระดับสายตา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนวาดภาพจ าลองแทนสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

4. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท า “กิจกรรม : สูงเท่าใดกันนะ” ในหนังสือ
เรียน หน้า 234–235 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานของกลุ่ม พร้อมทั้งอธิบายวิธีคิดและการได้มาซึ่งค าตอบ 



6. ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบค าตอบที่ได้จากท้ังสามกลุ่มว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร หากพบว่า
ความสูงของต าแหน่งที่ต้องการจะวัดที่แต่ละกลุ่มหาได้แตกต่างกัน ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกันแก้ปัญหาเพ่ือสรุปความสูงของต าแหน่งที่ต้องการจะวัด 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปที่มาของสูตรที่ใช้ในการหาความสูงของต าแหน่งที่ต้องการ
วัด 

8. ให้นักเรียนจับคู่ท าแบบฝึกหัด ชวนคิด 5.5 ในหนังสือเรียนหน้า 236  

 9. ครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบของแบบฝึกหัด ชวนคิด 5.5 พร้อมครูตรวจสอบความถูกต้อง
ของค าตอบที่ได้ 

10. ให้นักเรียนพิจารณาตัวอย่างที่ 1 – 3  ในหนังสือเรียนหน้า 236 - 238 โดยครูคอยให้ค าแนะน า 

11. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   

     -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากท่ีสัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

     -ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

       BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

       AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

       AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

     -อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

      ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

      โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

      แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

12. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 5.3 ในหนังสือเรียน หน้า 239 - 240  เป็นรายบุคคล 

 
 



8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 
 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

 

 10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

รายวิชา คณิตศาสตร์พ้ืนฐาน   ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อัตราส่วนตรีโกณ เรื่อง  การน าอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหา 
เวลา  1  ชั่วโมง    สอนวันที่ ...................... เดือน...............................   พ.ศ. ......... 
 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต ความสัมพันธ์ระหว่างรูป
เรขาคณิตและทฤษฎีบททางเรขาคณิต และน าไปใช้ 
 

2.  ตัวชี้วัด 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

  - 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ค 2.2  ม.3/2 เข้าใจและใช้ความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
และปัญหาในชีวิตจริง 
 

3.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง (K) 
2. มีความสามารถในการแก้ปัญหา (P)  

 3. มีความมุมานะในการท าความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (A) 
 

4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1.  มีความสามารถในการสื่อสาร   
 2.  มีความสามารถในการคิด 
 3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
 

5.  สาระส าคัญ 

1. อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ



สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

2. ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

   BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

   AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

   AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

3. อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

   ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก
 

   แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงข้ามมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

 

6.  สาระการเรียนรู้ 

 การน าอัตราส่วนตรีโกณมิติไปใช้ในการแก้ปัญหา 

 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ 

 1. ครูทบทวนความรู้เรื่องตรีโกณมิติโดยให้นักเรียนพิจารณาสรุปท้ายบทในหนังสือเรียนหน้า 241 – 
242  

2. ให้นักเรียนแต่ละคนท า “กิจกรรมท้ายบท : ซันนี่ผู้ค านวณรัศมีโลก” ในหนังสือเรียน หน้า 243–
244 โดยครูควรเน้นย า้ให้นักเรียนเปลี่ยนหน่วยของข้อมูลที่ซันนี่มีอยู่ ให้เป็นหน่วยเดียวกันกับหน่วยที่ใช้ในการ
ค านวณตามสัดส่วนที่ก าหนด 

3. ให้นักเรียนช่วยกันเฉลยค าตอบ พร้อมทั้งอธิบายวิธีคิดและการได้มาซึ่งค าตอบ 

4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปข้อสังเกตท่ีได้จากกิจกรรม 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  ดังนี้   



   -อัตราส่วนตรีโกณมิติ เป็นอัตราส่วนของความยาวของด้านของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่สัมพันธ์กับ
ขนาดของมุม ซึ่งเมื่อทราบขนาดของมุมและความยาวของด้านใดด้านหนึ่งของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากแล้ว จะ
สามารถน าไปใช้ในการหาความยาวของด้านอื่น ๆ ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากนั้นได้ เราสามารถแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง โดยเฉพาะปัญหาที่เก่ียวข้องกับระยะทางหรือความสูง โดยแปลงปัญหาให้เป็น
แบบจ าลองทางเรขาคณิต แล้วใช้ความรู้เรื่องอัตราส่วนตรีโกณมิติมาช่วยในการแก้ปัญหา 

   -ส าหรับรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC ที่มีมุม C เป็นมุมฉาก เมื่อพิจารณามุม A  

    BC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุม A 

    AC̅̅̅̅   เรียกว่า ด้านประชิดมุม A 

    AB̅̅ ̅̅   เรียกว่า ด้านตรงข้ามมุมฉาก 

   -อัตราส่วนตรีโกณมิติของมุม A ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ABC มีดังนี้ 

    ไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    โคไซน์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านประชิดมุม A

ความยาวของด้านตรงขา้มมุมฉาก
 

    แทนเจนต์ของมุม A คือ 
ความยาวของด้านตรงขา้มมุม A

ความยาวของด้านประชิดมุม A
 

6. ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท้ายบท ในหนังสือเรียน หน้า 245 - 247 เป็นรายบุคคล 

 

8.  สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
1. หนังสือเรียนคณิตศาสตร์ ม.3 เล่ม 2 
2. แบบฝึกหัด 
 

9. บูรณาการกับวิชาอ่ืน 

ภาษาไทย :   การอ่านออกเสียงเนื้อหาในหนังสือเรียน     

  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : การสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ 

  การงานอาชีพ : การน าไปใช้ และการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

10.   คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  1.  มีวินัย 
  2.  ใฝ่เรียนรู ้
  3.  มุ่งม่ันในการท างาน 


