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ค าอธิบายรายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4        ภาคเรียนที่  2 

4  ชั่วโมง/สัปดาห์      80  ชั่วโมง/ภาค       2.0   หน่วยกิต 
  

        
           ศึกษาหลักการของกลศาสตร์ในเรื่องสมดุลกลและเงื่อนไขท่ีท าให้วัตถุหรือระบบอยู่ในสมดุลกล 
ศูนย์กลางมวลของวัตถุและผลของศูนย์ถ่วงท่ีมีต่อเสถียรภาพของวัตถุ งาน พลังงาน ความสัมพันธ์
ระหว่างงานและพลังงานจลน์ ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง และความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับระยะท่ีสปริงยืดออก แรงอนุรักษ์ กฎการอนุรักษ์พลังงาน ก าลัง 
เครื่องกลอย่างง่าย ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิด โมเมนตัม การ
ชนกันของวัตถุในหนึ่งมิติ การดล แรงดล และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์
และการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะหา
ความรู้ ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการคิดและการแก้ปัญหา ด้านการ
ส่ือสาร สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม  
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์และผลรวมของโมเมนต์ท่ีมีต่อการหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่
ควบท่ีมีต่อสมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพวัตถุอิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกลและค านวณปริมาณต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง รวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของแรงสามแรง 
2. สังเกตและอธิบายสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุ เมื่อแรงท่ีกระท าต่อวัตถุผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ 
และผลของศูนย์ถ่วงท่ีมีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 
3. วิเคราะห์ และค านวณงานของแรงคงตัว จากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับ
ต าแหน่ง รวมท้ังอธิบายและค านวณก าลังเฉล่ีย 
4. อธิบายและค านวณพลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ
พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของแรงท่ีใช้ดึงสปริงกับ
ระยะท่ีสปริงยืดออกและความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์ยืดหยุ่นรวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างงานของแรงลัพธ์และพลังงานจลน์ และค านวณงานท่ีเกิดขึ้นจากแรงลัพธ์ 
5. อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล รวมท้ังวิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
6.อธิบายการท างาน ประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกลของเครื่องกลอย่างง่ายบางชนิดโดยใช้ความรู้
เรื่องงานและสมดุลกล รวมท้ังค านวณประสิทธิภาพและการได้เปรียบเชิงกล 
7. อธิบายและค านวณโมเมนตัมของวัตถุ และการดลจากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงลัพธ์กับเวลารวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงดลกับโมเมนตัม 
8 ทดลอง อธิบายและค านวณปริมาณต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการชนในหนึ่งมิติท้ังแบบยืดหยุ่น ไม่ยืดหยุ่น และ
การดีดตัวแยกจากกันในหนึ่งมิติซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 



9. อธิบาย วิเคราะห์ และค านวณปริมาณต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์และทดลอง
การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
10. ทดลอง และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีของการเคล่ือนท่ี อัตราเร็วเชิงเส้น 
อัตราเร็วเชิงมุม และมวลของวัตถุในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบระดับรวมทั้งค านวณปริมาณ
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ความรู้การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในการอธิบายการโคจรของดาวเทียม 
รวมทั้งสิ้น 10 ผลการเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                 
 

โครงสร้างรายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม     รหัสวิชา ว 30201 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   ภาคเรียนที่ 2 

4  ช่ัวโมง/สัปดาห์     80  ช่ัวโมง/ภาคเรียน      2.0  หน่วยกิต 
 

หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้/หน่วยย่อยการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

1.  สมดุลกล 1. สมดุลกล ( 20 ) 

    1.1 สภาพสมดุล และเงื่อนไขของสมดุล 6 

    1.2 สมดุลต่อการเล่ือนท่ี 8 

    1.3 สมดุลต่อการหมุน 6 

 2.  งานและพลังงาน 2. งานและพลังงาน ( 20 ) 

    2.1 งานและก าลัง 6 

    2.2 พลังงานกล 8 

    2.3 กฎการอนุรักษ์พลังงาน  การน าความรู้เกี่ยวกับงานและ 
           พลังงานไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

6 

 3. โมเมนตัมและการชน 3. โมเมนตัมและการชน ( 20 ) 

    3.1 โมเมนตัมและการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 8 

    3.2 การดลและแรงดล 6 

    3.3 การชน  และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 6 

 4. การเคลื่อนที่แนวโค้ง 4. การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง ( 14 ) 

    4.1 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 8 

    4.2 การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 6 

      
 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ 
 1.  ปฐมนิเทศ และ ท าแบบทดสอบรวมก่อนเรียน   2  ช่ัวโมง 
 2.  สอบกลางภาคเรียน      2 ช่ัวโมง 
 3.  สอบปลายภาคเรียน      2 ช่ัวโมง 
 4.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  สมดุลกล     20 ช่ัวโมง 
 5.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  งานและพลังงาน    20 ช่ัวโมง 

6.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   โมเมนตัมและการชน   20 ช่ัวโมง 
 7.  หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง   14 ช่ัวโมง 

รวมเวลาทั้งหมด  80 ช่ัวโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม    รหัสวิชา ว 30201 
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4    ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้  4  หน่วย     เวลา   80  ช่ัวโมง/ภาคเรียน     2.0  หน่วยกิต 
 

หน่วยการ 
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้/รายภาค 
จ านวนเวลา 

(ชั่วโมง) 

1 1. อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์และ
ผลรวมของโมเมนต์ท่ีมีต่อการหมุน 
แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบท่ีมีต่อ
สมดุลของวัตถุ เขียนแผนภาพวัตถุ
อิสระเมื่อวัตถุอยู่ในสมดุลกล และ
ค านวณปริมาณต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมท้ังทดลองและอธิบายสมดุลของ
แรงสามแรง 

 

 1.  ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับสมดุล
กลของวัตถุ ผลรวมของโมเมนต์ท่ีมีต่อ
การหมุน แรงคู่ควบและผลของแรงคู่ควบ
ท่ีมีต่อสมดุลของวัตถุ   สามารถเขียน
แผนภาพวัตถุอิสระเมื่ออยู่ในสมดุลกล 
และสามารถค านวณปริมาณต่างๆท่ี
เกี่ยวข้อง  

20 

 2.  สังเกตและอธิบายสภาพการเคล่ือนท่ี 
ของวัตถุ เมื่อแรงท่ีกระท าต่อวัตถุผ่าน
ศูนย์กลางมวลของวัตถุ และผลของศูนย์
ถ่วงท่ีมีต่อเสถียรภาพของวัตถุ 
        

  2.  การส ารวจเกี่ยวกับสภาพการ
เคล่ือนท่ีของวัตถุ เมื่อแรงกระท าต่อวัตถุ
ผ่านศูนย์กลางมวลของวัตถุ  

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการ 
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายภาค สาระการเรียนรู้/รายภาค 
จ านวนเวลา 

(ชั่วโมง) 

2 1.  วิเคราะห์และค านวณงานของแรง 
คงตัว จากสมการและพื้นท่ีใต้กราฟ
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับต าแหน่ง 
รวมท้ังอธิบายและค านวณก าลังเฉล่ีย 
 

 1.  การส ารวจตรวจสอบเกี่ยวกับงานซึ่ง 
      ขึ้นอยู่กับแรง  การกระจัดและมุม 
      ระหว่างแรงกับการกระจัดงานใน 
      หนึ่งหน่วยเวลาเรียกว่าก าลัง   

20 

 2.  อธิบายและค านวณพลังงานจลน์ 
พลังงานศักย์ พลังงานกล ทดลองหา
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานจลน์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับพลังงานศักย์
โน้มถ่วง ความสัมพันธ์ระหว่างงานกับ
พลังงานศักย์ยืดหยุ่น รวมท้ังอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างงานของแรงลัพธ์และ
พลังงานจลน์ และค านวณงานท่ีเกิดจาก
แรงลัพธ ์
        

  2.  การส ารวจตรวจสอบ ทดลอง  
ค านวณ เกี่ยวกับงานท า ให้พลังงานจลน์
หรือพลังงานศักย์เปล่ียนไป  พลังงาน
ศักย์ท่ีกล่าวนี้มีท้ัง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น
และพลังงานศักย์โน้มถ่วง และงานท่ีเกิด
จากแรงลัพธ์ 

 

 3.  อธิบายกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 
รวมท้ังวิเคราะห์ และค านวณปริมาณ
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
ในสถานการณ์ต่างๆ โดยการใช้กฎการ
อนุรักษ์พลังงานกล 

 3.  การทดลองและอภิปรายเกี่ยวกับ 
      ผลรวมของพลังงานจลน์และ 
      พลังงานศักย์ของวัตถุในสนามโน้ม 
      ถ่วงซึง่มีค่าคงตัว  เป็นไปตามกฎการ 
      อนุรักษ์พลังงานกล และขยายไปถึง 
      กฎการอนุรักษพ์ลังงานท่ัวไป ซึง่ 
      รวมถึงพลังงานรูปอื่น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการ 
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายภาค สาระการเรียนรู้/รายภาค 
จ านวนเวลา 

(ชั่วโมง) 

3 1.อธิบาย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนตัม 
ของวัตถุ การดลจากสมการ พื้นท่ีใต้กราฟ 
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงลัพธ์กับเวลา 
รวมท้ังอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรง
ดลกับโมเมนตัม 

 1.  การส ารวจตรวจสอบ ค านวณ และ
อธิบาย เกี่ยวกับโมเมนตัมซึ่งเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ขึ้นอยู่กับมวลและความเร็ว
ภายใต้แรง 

20 

 2.   ส ารวจตรวจสอบ  อภิปราย และ 
      ค านวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 

 2.  การส ารวจตรวจสอบและอภิปราย 
      การดล เป็นการเปล่ียนแปลง 
      โมเมนตัมภายใต้แรงซึ่งเป็นไปตาม 
      กฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ีสองของนิวตัน  

 

 3.   ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และ 
      ค านวณเกี่ยวกับการชน และกฎ 
      อนุรักษ์โมเมนตัม 

 3.  การส ารวจตรวจสอบและอภิปราย 
     โมเมนตัมภายใต้แรงซึ่งเป็นไปตาม 
      กฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ีสามของนิวตัน  
      ในการชนหรือการระเบิด ผลรวม 
     ของโมเมนตัมก่อนการชนหรือก่อน 
     การระเบิด  จะเท่ากับผลรวมของ  
     โมเมนตัมหลังการชนหรือหลังการ 
     ระเบิด  ซึ่งเป็นกฎการอนุรักษ์ 
     โมเมนตัม  กรณีท่ีเป็นการชนแบบ 
      ยืดหยุ่น  พลังงานรวมมีค่าคงตัว  
      ส่วนกรณีท่ีพลังงานรวมมีค่าไม ่
     คงตัว เรียกว่า การชนแบบไม่ยืดหยุ่น 

 

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หน่วยการ 
เรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายภาค สาระการเรียนรู้/รายภาค 
จ านวนเวลา 

(ชั่วโมง) 

4 1.  อธิบายวิเคราะห์ และค านวณปริมาณ
ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีแบบ
โพรเจกไทล์ และทดลองการเคล่ือนท่ีแบบ
โพรเจกไทล์ 
 
 
2. ทดลอง อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
แรงสู่ศูนย์กลาง รัศมีการเคล่ือนท่ี 
อัตราเร็วเชิงเส้น อัตราเร็วเชิงมุม และมวล
ของวัตถุในการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมใน
ระนาบระดับ รวมท้ังค านวณปริมาณต่างๆ 
ท่ีเกี่ยวขอ้ง และประยุกต์ใช้ความรู้การ
เคล่ือนท่ีแบบวงกลมในการอธิบายการ
โคจรของดาวเทียม 

1. ค านวณ ทดลองเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี
ในแนวโค้งพาราโบลาภายใต้สนามโน้ม
ถ่วง โดยไม่คิดแรงต้านของอากาศ การ
เคล่ือนท่ี ท่ีมีแรงคงตัวกระท าจึงมี
ความเร็วไม่คงตัว 
 
2. ทดลอง ค านวณเกี่ยวกับวัตถุท่ี
เคล่ือนท่ีเป็นวงกลมหรือส่วนของวงกลม 
แรงลัพธ์ท่ีกระท ากับวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ี
แบบวงกลมในทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง อธิบาย
เกี่ยวกับปริมาณอัตราเร็วเชิงมุม การโคจร
ของดาวเทียมรอบโลก 

14 

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดการสอน 

รายวิชา ฟิสิกส์ 1   รหัสวิชา ว 30201 
 
 
คาบท่ี 1-2 ปฐมนิเทศก่อนเรียน   
 ( เอกสารค าช้ีแจง การเรียนรายวิชา ฟิสิกส์  1   ( ว 30201) และทดสอบก่อนเรียน ) 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 สัปดาห์ที่ 1 – 2 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 1. ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับสภาพสมดุล และ

เงื่อนไขของสมดุล 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 3 - 10 - สภาพสมดุล -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3 – 4 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 2. ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงหรือ

ทอร์ก และโมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 11-18 - สมดุลต่อการหมุน -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 สัปดาห์ที่ 5 - 6 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ี 3. ส ารวจตรวจสอบ อธิบาย และค านวณ เกี่ยวกับงานและก าลัง 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 19-26 - งานและก าลัง -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 สัปดาห์ที่ 7 - 8 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ี 4. ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับพลังงาน ความสัมพันธ์

ระหว่างงานและพลังงาน 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 27-34 - พลังงานกล -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 สัปดาห์ที่ 9 - 10 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ี 5. สืบค้นข้อมูล ทดลอง และอภิปรายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน และ

รวมไปถึงกฎการอนุรักษ์พลังงานรูปอื่น 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 35-42 - กฎอนุรักษ์พลังงาน -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/ /  

สอบกลางภาค ( แผนจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 5 )  (  คาบที่ 35 – 42 ) 
 

ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 สัปดาห์ที่ 11 - 12 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ี 6. ส ารวจตรวจสอบ  อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนตัม และการ

เปล่ียนแปลงโมเมนตัม 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 43-50 - โมเมนตัม 
- การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

-แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 สัปดาห์ที่ 13 - 14  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 7. ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับการดล และแรงดล 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

8 51-58 - การดล 
- แรงดล 

-แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 สัปดาห์ที่ 15 – 16 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 8. ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษ์

เมนตัม 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 59-66 - การชน 
- กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

-แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 สัปดาห์ที่ 17 – 18 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 9. สืบค้นข้อมูล ทดลอง อธิบาย และค านวณเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบ

โพรเจกไทล์ 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

จ ก ป 

8 67-73 - การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์ -แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

 
ผ  =  รายผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง ก   =   กลางภาค  ป    =     ปลายภาค 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 สัปดาห์ที่ 19 - 20 
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังท่ี 10. สืบค้นข้อมูล ทดลอง อธิบายและค านวณเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
จ านวน
คาบที่
สอน 

คาบที ่ เน้ือหาสาระ สื่อการสอน 
การวัดผล 

ผ ก ป 

8 74-80 - การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
- การเคลื่อนที่บนถนนโค้ง 
- การเคลื่อนที่แบบวงกลมบนระนาบในแนวด่ิง 

-แบบทดสอบก่อนเรียน 
-ใบงาน 
-ใบกิจกรรม 
-ใบความรู้ 
-แบบฝึกทักษะ 
-แบบทดสอบหลังเรียน 

/  / 

สอบปลายภาค ( แผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 – 10 )  (  คาบที่ 79 – 80 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง 

สมดุลกล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง 

สภาพสมดุล  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
สาระฟิสิกส ์
สาระท่ี 1 เข้าใจธรรมชาติฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ 
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์ 
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
สมดุลกลเป็นสภาพที่วัตถุมีการรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีให้คงเดิมหรือหยุดนิ่งหรือเคล่ือนท่ีด้วย

ความเร็วคงตัว เมื่อมีแรงคู่ควบกระท าต่อวัตถุ แรงลัพธ์จะเท่ากับศูนย์ท าให้วัตถุสมดุลต่อการเล่ือนท่ีแต่
ไม่สมดุลต่อการหมุน 

ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง 
 อธิบายสมดุลกลของวัตถุ โมเมนต์ และผลรวมของโมเมนต์ท่ีมีต่อการหมุน แรงคู่ควบและผล
ของแรงคู่ควบท่ีมีต่อสมดุลของวัตถุ 
 
เนื้อหา  1.  สมดุลกล 
  2.  สมดุลเนื่องจากแรง 
  

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ เรื่อง “กล่องวางอยู่บนโต๊ะ   รถยนต์วิ่ง
เป็นเส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ี  อยู่ในสภาพนี้ตลอดไปได้หรือไม่”  เพื่อน าไปสู่ค าถามท่ีว่า “กล่องท่ีวาง
อยู่บนโต๊ะ  หรือรถยนต์ท่ีวิ่งเป็นเส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ี จะมีแรงกระท าหรือไม่ อย่างไร”    

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “กล่องท่ีวางอยู่บนโต๊ะ  หรือรถยนต์ท่ีวิ่งเป็น
เส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ี จะมีแรงกระท าหรือไม่ อย่างไร” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 10.1เฉพาะข้อ 1.และข้อ 2.(เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ“กล่องท่ีวางอยู่บนโต๊ะ  หรือรถยนต์ท่ีวิ่งเป็น

เส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ี จะมีแรงกระท าหรือไม่ อย่างไร”  แล้วบันทึกลงในใบงาน 10.1 
1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7  แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ   สมดุลเนื่องจากแรง 
 

 
 
 

รายวิชา  ฟิสิกส์ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา  ว 30201  ชั้น ม.4 สัปดาห์ที ่1- 2  คาบที่  1 - 8 

เร่ือง สมดุลกล หัวข้อเร่ือง  สภาพสมดุล  



2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ  สมดุลเนื่องจากแรง จากใบความรู้ 10  ลงใน      

สมุดบันทึก  ในใบงาน 10.2 แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2  นักเรียนสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับ สมดุลเนื่องจากแรง    เพื่อให้นักเรียนสรุป

สาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ แรงเสียดทาน และตัวอย่างการ

แก้ปัญหา เกี่ยวกับสมดุลเนื่องจากแรง จากใบความรู้ 10 
4.2   นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 10.3  
4.3   นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 10 
 

5. ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ สมดุลเนื่องจากแรง หรือ แรงเสียด

ทาน  ในใบกิจกรรม 10 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
รายการสื่อ 

จ านวน 
สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ใบงาน 1.1 1  ชุด 

ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
3.  แบบฝึกทักษะ 1 1  ชุด 

ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 1 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 
5. ใบงาน 1.2 1  ชุด 

ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 1.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 1 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 



 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 1.1 – 1.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 1 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 1 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 1 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม    
ใบความรู้ 1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
สมดุลเนื่องจากแรง  

 
สมดุลกล ( Equilibrium ) 
 คือ วัตถุท่ีไม่เปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี เราเรียกวัตถุท่ีอยู่ในลักษณะนี้ว่า สมดุล 
เราสามารถจ าแนกการสมดุลออกเป็น 2 ชนิด ได้ดังนี ้

1. สมดุลสถิต ( Static equilibrium ) คือ สมดุลของวัตถุท่ีอยู่นิ่ง  เช่น สมุดวางอยู่บนโต๊ะ 
2. สมดุลจลน์ ( Kinetic equilibrium ) คือ สมดุลของวัตถุท่ีไม่อยู่นิ่ง เช่น วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีด้วย

ความเร็วคงตัว หรือ หมุนด้วยอัตราเร็วคงตัว 
เราสามารถจ าแนกการสมดุลตามลักษณะการเคล่ือนท่ีได้ 2 แบบดังนี้ 

1. สมดุลเนื่องจากแรง คือ สมดุลของวัตถุท่ีอยู่นิ่ง หรือ เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี 
2. สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง หรือทอร์กคือ สมดุลของวัตถุท่ีอยู่นิ่ง หรือ หมุนด้วย

อัตราเร็วคงท่ี 
 
สมดุลเนื่องจากแรง ผลจะท าให้วัตถุวัตถุท่ีอยู่นิ่ง หรือ เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ีในแนวเดิมได้  
สาเหตุที่ท าให้วัตถุสมดุลเนื่องจากแรงได้  

เนื่องจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุท้ังหมดรวมกันเป็นศูนย์  (  F  = 0 ) จะเห็นได้ว่า เหตุผลนี้จะ
เกี่ยวข้องโดยตรงกับกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 1 ของนวิตัน และ เมื่อพิจารณาตามแนวระดับ และแนวดิ่ง  

จะได้ดังนี ้
ในแนวระดับ ( แนวแกน x ) ,       FX =  0     จะได้    แรงซ้าย  =   แรงขวา 
ในแนวดิ่ง ( แนวแกน y ) ,       FY =  0     จะได้    แรงบน   =   แรงล่าง 
 
ตัวอย่างที่ 1  วัตถุมวล 2 กิโลกรัม วางอยู่บนพื้น จะมีแรงกระท ากี่แรง คือแรงอะไรบ้าง และมีขนาด
เท่าใด 
 
 
 
 

จะมีแรงกระท าต่อวัตถุมวล 2 กิโลกรัมท้ังหมด   2  แรง 
คือ 1.  แรง W  คือ  น้ าหนักของวัตถุ ( แรงดึงดูดของโลกท่ีกระท าต่อวัตถุ ) 

2.  แรง N   คือ  แรงปฏิกิริยา ( แรงท่ีพื้นกระท าต่อวัตถุ )  
 
 
 

2  kg 

 

 

วิธีคิด 



หาขนาดของแรงท้ังสอง  
 เมื่อ W  = m g   = ( 2 )(10 ) =   20     นิวตัน ( N ) 

พิจารณาในแนวดิ่ง  จะได้   yF   =   0  

W +  N    =    0        
 N    =    - W  

  แทนค่า  W  จะได้   N    =    - 20 นิวตัน 
 ตอบ 1. แรง W  มีขนาด 20 นิวตัน 
  2. แรง  N  มีขนาด 20 นิวตัน  แต่มีทิศตรงข้ามกับ W  
 
ตัวอย่างที่ 2  วัตถุมวล 5 กิโลกรัม ถูกแรง 20 นิวตัน กระท าให้เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี ไปบนพื้นดัง
รูป จะมีแรงกระท ากี่แรง คือแรงอะไรบ้าง และมีขนาดเท่าใด 
 
 
 
 

จะมีแรงกระท าต่อวัตถุมวล 5 กิโลกรัมท้ังหมด   4  แรง 
คือ 1.  แรง W  คือ  น้ าหนักของวัตถุ ( แรงดึงดูดของโลกท่ีกระท าต่อวัตถุ ) 

2.  แรง N   คือ  แรงปฏิกิริยา ( แรงท่ีพื้นกระท าต่อวัตถุ ) 
3.  แรง  F  คือ  แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
4.  แรง  f  คือ  แรงเสียดทาน ( จะมีทิศต้านกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ )  

หาขนาดของแรง 4 แรง  
 เมื่อ W  = m g   = ( 5 )(10 ) =   50     นิวตัน ( N ) 

พิจารณาในแนวดิ่ง  จะได้   yF    =   0  

W +  N    =    0        
 N    =    - W  

  แทนค่า  W  จะได้   N    =    - 50 นิวตัน 
 ตอบ 1. แรง W  มีขนาด 50 นิวตัน 
  2. แรง  N  มีขนาด 50 นิวตัน  แต่มีทิศตรงข้ามกับ W  

เมื่อ F  = 20     นิวตัน ( N ) 
พิจารณาในแนวระดับ  จะได้   xF   =   0  

F +  f    =    0        
 f    =    - F  

  แทนค่า  F  จะได้   f    =    - 20 นิวตัน 
 ตอบ 3. แรง F  มีขนาด 20 นิวตัน 
  4. แรง  f  มีขนาด 20 นิวตัน  แต่มีทิศตรงข้ามกับ F  

5  kg 

 

 

วิธีคิด 
  

 



ตัวอย่างที่ 3   กล่องใบหนึ่งมีมวล 3 กก. วางนิง่อยู่บนพื้นระดับถ้า s = 0.8 ,  k = 0.7  เมื่อออก
แรง  
F  = 30 N กระท าต่อกล่องดังรูป กล่องจะเป็นอย่างไร 
 
 
 
 

จากตัวอย่างที่ 3  ถ้าถามว่า กล่องใบนี้มีสภาพสมดุลเนื่องจากแรงหรือไม่  นักเรียนก็จะตอบไมไ่ด้ เมื่อ
ไม่สามารถหาค่าแรงเสียดทานได้  เพราะฉะนั้นต้องหาให้ได้ว่า แรงเสียดทานสูงสุดระหว่างพื้นกับกล่อง
ใบนี้ มีค่าเท่ากับ 30 N หรือไม่ 

ดังนั้น นักเรียนต้องมีความรู้เรื่อง แรงเสียดทาน และวิธีการหาแรงเสียดทาน 
 ในท่ีนี้  การหาปริมาณ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้น หาได้จากสมการดังต่อไปนี้ 
     

f    = N 
 

 
 เมื่อ f    คือ  แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสนั้น มีหน่วยเป็น  นิวตัน  

 คือ  สัมประสิทธิความเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสนั้น 
N  คือ  แรงปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นเนื่องวัตถุกระท าต่อพื้นขณะนั้น มีหน่วยเป็น  นิวตัน 

  
แรงเสียดทาน ท่ีเกิดขึ้นระหว่างพื้น จะมี 2 ชนิด 
 1. แรงเสียดทานสถิต  คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีแรงมากระท าต่อวัตถุและวัตถุยังอยู่นิ่ง  
ซึ่ง แรงเสียดทานสถิต จะมีค่าต้ังแต่ศูนย์จนถึงค่ามากท่ีสุด  โดยค่ามากท่ีสุดจะเกิดขณะท่ีวัตถุเริ่ม
เคล่ือนท่ีได้พอดี 
เขียนสมการได้ดังนี้  fS    = SN  
  
 
 
 
2. แรงเสียดทานจลน์  คือ แรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นในขณะท่ีวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 
เขียนสมการได้ดังนี้  fk    = kN  
  
 
 
 

 = 30 N 
3 kg 

 
วัตถุอยู่นิ่ง 

 
วตัถุเคล่ือนที ่

 

fS 

fk 



ดังนั้นจากตัวอย่างที่ 3   ต้องหาค่าแรงเสียดทานสถิต( fS ) และ แรงเสียดทานจลน์(  fk ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จะได้ว่า  กล่องใบนี้ไม่สมดุลเนื่องจากแรง จะมีการเคล่ือนท่ีด้วยความเร่ง 2 เมตร/วินาที2 

 
2.  วัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 

เช่น รถวิ่งด้วยความเร็วคงท่ี  กล่องไถลลงบนพื้นเอียงด้วยความเร็วคงท่ี 
 
ตัวอย่างที่ 4  กล่องใบหนึ่งมีมวล 5 กก. จะต้องออกแรง F  เท่าใด จึงท าให้วัตถุนี้เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว
คงท่ีบนพื้นท่ีมีค่าสัมประสิทธิความเสียดทานดังนี้ s = 0.6 ,  k = 0.4   
 
 
 
 

 

จากโจทย์  แสดงว่า วัตถุก าลังเคล่ือนท่ี เพราะแรงเสียดทานท่ีเกิดขึ้นคือแรงเสียดทานจลน์ 
 หา แรง F  พิจารณาแรงในแนวระดับ จากรูป 

จะได้      xF   =   0  
F +  f    =    0        

F    =    - f   …………….. ( 1 ) 
  หาค่าแรงเสียดทาน f  จาก  fk     = kN   ( เพราะวัตถุเคล่ือนท่ี ) 
  แทนค่า    fk     =   (0.4)N …………….. ( 2 ) 
หาค่า  N  พิจารณาในแนวดิ่ง  จะได้   xF    =   0  

W +  N    =    0        
N    =    - W           ( W  = ( 5 )(10 ) ) 

  แทนค่า  W  จะได้  N    =    - 50 นิวตัน 

 = 30 N 
3 kg 

 

 

1.  fS    =    SN 
 fS    =   (0.8)(30)  = 24  N 
 
 

2.  fk    = kN 
 fk    =   (0.7)(30)  = 21  N 

แสดงว่า กล่องใบนีไ้ม่อยู่ในสภาพสมดุล

เพราะ     0 

 จะได ้    =   30 – 24  = 6 
       m   =     6 
     =    2  m/s2 

  5 kg 

 

 
  

  

วิธีคิด ต้องแสดงแรงทั้งหมดที่กระท าต่อวัตถุ 



  แทนค่า  N  ใน ( 2 )   จะได้  fk    =   (0.4)( -50 )     =    - 20   นิวตัน 
  แทนค่า   fk   ซึ่ง ก็คือ แรงเสียดทาน f  ใน ( 1 ) 
  จะได้  F    =    - ( - 20 )  =    20  นิวตัน 
 ตอบ แรง F  มีขนาด 20 นิวตัน ทิศทางดังรูป 

ค าถาม  จงเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 

ตัวอย่างที่ 4    จากรูป จงหาขนาดของแรง F ท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีอย่างสม่ าเสมอ  ถ้า 
5
4

cosθ   

 
 
 
 

ความรู้เร่ืองการหาองค์ประกอบของแรง 
จากรูป 

 
 
 
จากรูป  มีแรง P   และ R   ท่ีสามารถหาแรงองค์ประกอบในแนวแกน x และ แนวแกน y ได้  

ส่วนแรง Q  แรงท้ังหมดจะกระท าไปในแนวแกน x ไปทางขวามือท้ังหมด 
 
ลองพิจารณาการหาองค์ประกอบของแรง P  

จากรูป ก  แรง P  สามารถหาแยกแรงเป็นองค์ประกอบของแรง P  ในแนวราบ และในแนวดิ่ง
ได้ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
เราหาขนาดของแรง P  ในแนวแกน x  และแรง P  ในแนวแกน y ได้เมื่อทราบค่ามุม  ดังรูปข้างล่างy 
 

จะได้ขนาดของแรง  xP  = P  cos 

และ                  yP  = P  sin 

 

45 N 

k=  

 
 ตวัอยา่งน้ี  นกัเรียนตอ้งมีความรู้เร่ืองการแยกแรง
หาองคป์ระกอบของแรงดว้ยความรู้เร่ือง ตรีโกณ 
 

เราจะไม่สามารถหาขนาดของแรง  และแรง  ได้ถ้า

เราไม่ทราบค่ามุมใดมุมหนึ่ง ที่แรง  ท ากับแกน x และ แกน y   
 เราเพียงแค่บอกได้ว่า มีแรง ในแนวแกน x เรียกวา่แรง   
และมีแรง  ในแนวแกน y เรียกว่าแรง  

 

  

 

R 

ก ข ค 

 

 



เพราะฉะนั้น  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ตัวอย่าง  จงหาองค์ประกอบของแรงต่อไปนี้ จากรูป ในแนวขนานกับพื้น และต้ังฉากกับพื้น 
ก. 

 
 
 
 
 
ให้แรง 10 N คือ แรง M  
ดังนั้น  แรง xM  เป็น แรงต้ังฉากกับพื้น = M  sin 60   =   (10)( 0.866)    =   8.66 
 N 

แรง yM  เป็น แรงขนานกับพื้น  = M  cos 60   =    (10)( 0.50)     =  5.0  N 

 
ข. 
 
 
 
 
ให้แรง 10 N คือ แรง M  
ดังนั้น  แรง xM  เป็น แรงขนานกับพื้น    =  M  cos 30   =   (10)( 0.866)    =  8.66  N 

แรง yM  เป็น แรงต้ังฉากกับพื้น   =  M  sin 30    =   (10)( 0.50)     =  5.0  N 

 
 
 
 

องค์ประกอบของแรง  ในแนวราบ และในแนวดิ่ง องค์ประกอบของแรง  ในแนวราบ และในแนวดิ่ง 

 
 

10 N 60 

องค์ประกอบของแรง  ในแนวราบ 
=……………….. องค์ประกอบของแรง  ในแนวดิ่ง  =……………….. 

องค์ประกอบของแรง  ในแนวราบ 
=……………….. องค์ประกอบของแรง  ในแนวดิ่ง  
=……………….. 

10 N 

 

 

60 

10 N 

30
 

10 N 

40
 

30
 40
 

 

 

 
 



จากตัวอย่างที่ 4   จากรูป จงหาขนาดของแรง F ท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีอย่างสม่ าเสมอ  ถ้า 
5
4

cosθ   

 
 
 
 
 นักเรียนจะต้องวาดรูป และ เขียนแรงท่ีกระท าต่อวัตถุหนัก  45  นิวตัน ดังภาพต่อไปนี ้
 
 
 
 

 
 
 วิธีคิด  เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี แสดงว่า วัตถุสมดุลเนื่องจากแรง 
 ดังนั้น    F   =   0 
และเราจะต้องหาในแต่ละแนวแกน ดังนี้ 
ในแนวแกน x ,           xF  = 0 
   xF  + f  = 0 

   F cos  - f = 0 

   F cos   =  f , (  fk    =kN ) 

แทนค่า   F (
5
4

)  = (
3
2

)N  …………… ( 1 ) 

ในแนวแกน y ,   yF  = 0 

  yF  +  N  + m g   = 0 

  F sin  +  N -  mg = 0 
   N   = mg  - F sin    

แทนค่า   N  = (45) - F (
5
3

)   …………… ( 2 ) 

แทนค่า N จาก ( 2 )  ใน ( 1 ) 

   F (
5
4

)  = (
3
2

)( 45 - F (
5
3

) ) 

   F (
5
4

)  = 30   -  F (
5
2

)  

45 N 

k=  

 
 ตัวอย่างนี้  นักเรียนต้องมีความรู้เรื่องการแยกแรงหา
ออกประของแรงด้วย 
ความรู้เรื่อง ตรีโกณ 
 

k=  

 
 

 =   sin  

 

m  
  =   cos  



  (
5
4

)F +   (
5
2

)F = 30 

    6 F  = (5)(30) 
    F = 25   N 
 ตอบ  ขนาดของแรง F  ท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีอย่างสม่ าเสมอ  เท่ากับ  25  นิวตัน 
 
ตัวอย่างที่ 5 วัตถุมวล 10 กิโลกรัม ไถลลงตามพื้นเอียงด้วยความเร็วคงท่ี  จงหาสัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานจลน์ ระหว่างวัตถุมวลนี้กับพื้นเอียงซึ่งท ามุมกับแนวระดับ 37 องศา  ถ้า sin 37 =  0.6 และ   
cos 37 = 0.8 
 
 
 
 
 
 
จากรูป คิดในแนวแกนระดับกับพื้นเอียง จะได้ (   Fx


 =  0  ) 

     f  +  W sin 37  = 0 
      f + (- Wsin37 )   = 0 
      f -  ( 100 )(0.6 )  = 0 
        f = 60  นิวตัน 
    จาก   f =  N  
    แทนค่า   60 =  N ………..  ( 1 ) 

คิดในแนวแกนต้ังฉากกับพื้นเอียง จะได้ (   Fy


 =  0  ) 

    N  + W  cos 37 = 0 
 N +(- W1cos 37)   = 0 

     N -  ( 100 )( 0.8 ) =  0      
       N = 80 
 แทนค่า N จากสมการ ( 1 ) จะได้   60 =  ( 80 ) 

        = 
4
3

 =  0.75 

ตอบ สัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ ระหว่างวัตถุมวลนี้กับพื้นเอียง  =  0.75 
 
 
 

37 

W 

f
N 

37 

W 

N Wsin37 
Wcos37 

f
N 



แรงใดๆ ที่ท าให้วัตถุ  อยู่ในสภาพสมดุลเนือ่งจากแรง   เมื่อน ามาแสดงด้วยเวกเตอร์โดยการสร้างรูป
จะได้ 
1.  A  + B  + C  + D  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แรงใดๆ ที่ท าให้วัตถุ  ไม่อยู่ในสภาพสมดุลเนื่องจากแรง   เมื่อน ามาแสดงด้วยเวกเตอร์โดยการสร้าง
รูปจะได้ 
 
1. A  + B  + C  
 
 
 
 
 
 
 

การแก้ปัญหา 
ตัวอย่างท่ี 1 จากรูป w1 =  4  N  ,  w2 = 8   N  ส.ป.ส. ความเสียดทานทุกผิวสัมผัสเท่ากับ 0.25 จง
หาแรง F ท่ีท าให้ W2 เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี 
 
 
 
 
วิธีท า  จากโจทย์ ถ้าวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ีแสดงว่า  

ผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุเท่ากับศูนย์ (  F   =  0 ) 
 และ จะต้องมีแรงกระท าต่อ W2 ท่ีเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัส ซึ่งได้แก่แรงเสียดทาน ( f ) 
   จะได้    f  F 

  = 0 
 ถ้าหาเฉพาะขนาดจะได้  F+(- f ) = 0 
     F = f 

 

  คือ  +  +  + = 0 
 ผลท่ีได้คือ   = 0   สังเกตจากเมื่อน าเวกเตอร์มาต่อกันจะกลับมาท่ีจุดเริ่มต้นเดิมหรือจะได้เป็น
รูปเหล่ียมปิด ( ไม่มีขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์ ) 

ผลท่ีได้คือ    0   สังเกตจากเมื่อน าเวกเตอร์มาต่อกันจะไม่กลับมาท่ีจุดเริ่มต้นหรือ 
จะไม่ได้รูปเหล่ียมปิด  ( คือมีขนาดของเวกเตอร์ลัพธ์ ในรูปข้างบน เวกเตอร์ด า  ท่ีช้ีจาก A ไปC ) 

 
  คือ   +  +   0 

  
W2 

W1 

  

  

 
 

  

  

 

 

    
 

  

  
 

  
W1 

W2 



 ถ้าหาขนาดของแรง f ได้ ก็จะได้ค่าของแรง F 
     f = N             ,    N  =  W1 + W2 

     f = ( 0.25 )( 4+8 ) 
     f = 3.00   N 
ดังนั้นแรงท่ีจะท าให้ W2 เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี มีค่า เท่ากับ  3  นิวตัน ( เพราะ  F  =  f  ) 
 
ตัวอย่างท่ี 2 จากรูป w1 = w2 = 100 N จงหาค่า  เมื่อวัตถุเริ่มเคล่ือนท่ี 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีท า 
พิจารณาท่ีวัตถุ w1  จะได้ ดังรูป  
 
 
 
 
 
 
จากรูป คิดในแนวแกนระดับกับพื้นเอียง จะได้ (   Fx


 =  0  ) 

 ถ้าหาเฉพาะขนาดจะได้  T + f +(- W1sin )   = 0 
     T + f - W1sin   = 0 
     T + f    =  W1sin   

T + N   =  W1sin  …… ( 1 ) 
คิดในแนวแกนต้ังฉากกับพื้นเอียง จะได้ (   Fy


 =  0  ) 

ถ้าหาเฉพาะขนาดจะได้  N +(- W1cos )   = 0 
     N    =  W1cos    …… ( 2 ) 
 แทนค่า N จากสมการ ( 2 ) ในสมการ ( 1 ) จะได้ 

T +  W1cos  =  W1sin ………( 3 ) 
พิจารณาท่ีวัตถุ w2  จะได้ ดังรูป 

37 

W2 

W1 

37 

W1 

N W1sin37 
W1cos37 

f
N 

T 

W2 

T 

f 
N 



จากรูป คิดในแนวแกนระดับกับพื้นเอียง จะได้ (   Fx


 =  0  ) 
ถ้าหาเฉพาะขนาดจะได้   T + (- f)   = 0 

T   =   f    
T   =   N   ………..( 4 ) 

คิดในแนวแกนต้ังฉากกับพื้นเอียง จะได้ (   Fy


 =  0  ) 
ถ้าหาเฉพาะขนาดจะได้  N +(- W2 )   = 0 

     N   =  W2   ….…… ( 5 ) 
แทนค่า N จากสมการ ( 5 ) ในสมการ ( 4 ) จะได้ 

T   =   W2 ………( 6 ) 
แทนค่า T จากสมการ ( 6 ) ในสมการ ( 3 ) จะได้ 

 W2 +  W1cos  =  W1sin  

 แทนค่า   ( 100 )+  (100)( 
5
4

 ) =  (100)(
5
3

) 

   180     = 60 

       = 
3
1

 

ดังนั้นค่า  เมื่อวัตถุเริ่มเคล่ือนท่ี มีค่าเท่ากับ  
3
1

    ตอบ 

ตัวอย่างที่ 3 เชือกเส้นหนึ่งผูกวัตถุมวล  6 Kg  ปลายอีกข้างตรึงติดกับฝาผนัง ออกแรงดึงวัตถุไปใน
แนวระดับด้วยแรง  P    ท าให้เส้นเชือกเอียงท ามุม  60 องศากับฝาผนัง  จงหาแรงตึงของเชือกและแรง  
P  ท่ีใช้ดึง 
 
 
 
 
 
                                                      
 
พิจารณาในแนวแกน y  ,         yF   = 0 

  จะได้   Tcos60 = W  

T ( 
2
1

 )  =  60  

T  = ( 2 )( 60 ) =  120   N
  

พิจารณาในแนวแกน x  ,         xF   = 0 

P 

T 60 

6 Kg 

W = 60 N 

60 

W = 60 N 

T 
P 

Tcos60 

Tsin60 



  จะได้   Tsin60  = P 

  แทนค่า T  ,  ( 120 )( 
2
3

 ) = P 

     P  = 60 3   N 
 
ตอบ ขนาดแรงตึงของเชือก ( T ) = 120 นิวตัน และแรง  P  = 60 3  นิวตัน 
 
ตัวอย่างที่ 4 ทรงกลมหนัก  30 Kg  วางอยู่ท่ีล่อง ดังรูป  จงหาแรงผนังล่องท่ีกระท าต่อทรงกลมนี้ 
 
 
 
 
 
จากรูป  จะมีแรงกระท าต่อทรงกลม 3 แรง  คือ W  , NA  และ  NB 
หาแรงท่ีผนังล่องกระท าต่อทรงกลมท่ีต าแหน่ง A คือ NA  และท่ีต าแหน่ง B  คือ  NB   
พิจารณาในแนวแกน y  ,         yF    = 0 

  จะได้  NA cos 37 + NB cos 53  = W  

NA ( 
5
4

 ) + NB  ( 
5
3

 )  =  300 

4NA +    3NB    =  1,500    ……………….   ( 1 ) 
พิจารณาในแนวแกน x  ,         xF   = 0 

  จะได้   NA sin 37  =  NB sin 53   

     NA ( 
5
3

 )  = NB  ( 
5
4

 )  

      NA  = 
3
4

 NB       ……………….. ( 2 ) 

แทนค่า  NA ใน ( 1 ) จะได้ NB  =  180   N   ,      NA      =       240   N 
ตอบ แรงท่ีผนังล่องกระท าต่อทรงกลมท่ีต าแหน่ง A   คือ NA   มีค่าเท่ากับ  240  นิวตัน 

และแรงท่ีผนังล่องกระท าต่อทรงกลมท่ีต าแหน่ง B     คือ  NB มีค่าเท่ากับ  180  นิวตัน 
 
 
 
 
 
 

37 53 
A B 

W 

NB NA 

37 53 

53 37 



ตัวอย่างที่ 5 จากรูปมวล m1 และ m2 ผูกกันด้วยเชือกผ่านรอกล่ืนท่ียอดพื้นเอียง ท่ีมีความฝืด   
m1 มีค่า 1.0 กิโลกรัม     m2  มีค่า  0.4  กิโลกรัม   ถ้ามวลท้ังสองก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี  จง
ค านวณค่าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ระหว่างพื้นเอียงกับมวล m1   ก าหนดให้  sin 37 =  0.6  
และ   cos 37 = 0.8 

วิธีท า พิจารณาท่ีมวล m2ก าลังเคล่ือนท่ีขึ้นด้วยความเร็วคงท่ี แสดง
ว่า สมดุล  จะได้      F   = 0 
   T  +  m2 g  = 0 
   T  -  m2g = 0 
   T =    m2g     =  ( 0.4 )( 10 )    =    
4     N 

พิจารณาท่ีมวล m1  ก าลังเคล่ือนท่ีลงด้วยความเร็วคงท่ี แสดงว่า 
สมดุล  แนวขนานกับพื้นเอียง     จะได้            

xF     = 0 

   m1 g sin37+ T  + f +  = 0 
   m1gsin37 –T - f   = 0  

( 1.0 )( 10 )( 
5
3

) – ( 4 )     =      f    จะได้  f  =  2    นิวตัน 

แต่  f  =   N   หาค่า  N   ได้จาก    N  = m1g cos 37  =  ( 1.0 )(10) ( 
5
4

 )  =   8  นิวตัน    

แทนค่า  N =  8   นิวตัน  ในสมการ   f  =   N  จะได้         =  
8
2

    =    0.25       ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

m2 
m1 

37  

m2 

m1g 

m2g 

T 

m1 
m1g sin 37 

m1g sin 37 

T 

N 

37  
f 

m1g 



รายวิชา   ฟิสิกส์ 
1  ใบงาน 1.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 

รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( A ) 
เวลา  10 นาที 

เร่ือง  สมดุลเนื่องจากแรง 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นว่า วัตถุท่ี อยู่นิ่ง หรือ ก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี  ลักษณะ

ใดท่ีมีสภาพสมดุล  และสมดุลได้เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………. 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า วัตถุท่ี อยู่นิ่ง หรือ ก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี  ลักษณะใดท่ีมี

สภาพสมดุล  และสมดุลได้เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 
3. ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า วัตถุท่ี อยู่นิ่ง หรือ ก าลังเคล่ือนท่ีด้วย

ความเร็วคงท่ี  ลักษณะใดท่ีมีสภาพสมดุล  และสมดุลได้เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 1.2 

ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( P ) 
เวลา  40 นาที 

เร่ือง  สมดุลเนื่องจากแรง 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
ค าถาม  
1. เ มื่ อ วั ต ถุ ไ ม่ มี ก า ร เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง ไ ป จ า ก ส ภ าพ เ ดิ ม   เ ร า เ รี ย ก ว่ า วั ต ถุ อ ยู่ ใ น สภ า พ 

………………………………... 
2. กล่องท่ีวางอยู่บนพื้น เมื่อเราออกแรงผลัก 8 นิวตันในแนวขนานกับพื้น แล้วกล่องนั้นไม่เคล่ือนท่ี

แสดงว่า  กล่องอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่ ……….  เพราะผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อกล่องมี
ค่า……………………. 

3. ขณะนั้นเราสังเกตเห็นรถยนต์คันหนึ่งก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 50 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง ตลอดการ
เคล่ือนท่ีของการสังเกต แสดงว่า รถยนต์คันนี้อยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่ ……….  เพราะผลรวมของ
แรงท่ีกระท าต่อรถยนต์คันนี้มีค่า…………………………ต่อมาคนขับเห็นคนนอนอยู่ในระยะห่าง 30 
เมตร จึงเหยียบเบรค ท าให้รถหยุดห่างจากคน 5 เมตร ช่วงท่ีเหยียบเบรกรถอยู่ในสภาพสมดุล
หรือไม่ และมีค่า…………………………………………………………………… 

4. แขวนวัตถุไว้ได้ด้วยเชือก โดยเชือกไม่ขาดและแกว่ง  อยากทราบว่าวัตถุนั้นอยู่ในสภาพสมดุล
หรือไม่…….เพราะผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุนี้มีค่า………………และมีแรงกระท าต่อวัตถุนี้กี่
แรง………….แรง คือ………………………………………………………….………………………………………………… 

5. ปล่อยก้อนหินให้ตกลงมาในแนวด่ิงอย่างอิสระ   ก้อนหินจะอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่ ………….. 
เพราะแรงท่ีกระท าต่อก้อนหินมีค่า………………………………….  และถ้าโยนก้อนหินขึ้นในแนวด่ิง 
ขณะนั้นก้อนหินจะอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่………. เพราะผลรวมของแรงท่ีกระท าต่อก้อนหินมี
ค่า……………… 



6. แรง ท่ี เกิ ดขึ้ น ระหว่ า ง ผิว สัม ผัสของวั ตถุ และมี ทิศ ต้านการ เค ล่ือน ท่ีของวั ตถุ  แรงนั้ น
เรียกว่า………………….โดยผิวสัมผัสระว่างวัตถุคู่หนึ่งๆ จะมีคุณสมบัติท าให้เกิดการต้านเฉพาะตัว ซึ่ง
เรียกคุณสมบัตินี้ว่า…….( )ช่ือเต็มว่า……………………………………ขนาดของแรงท่ีเกิดขึ้นนี้หาได้จาก
สมการดังนี้……………….. 

7. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 
    7.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล M กี่แรง …………………………….. 
    7.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………… 
    7.3  ถ้ามวล M อยู่นิ่ง แสดงว่า …………………………………….. 
    7.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 

8. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 
    

8.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล M กี่แรง …………………………….. 
    8.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………… 
    8.3  ถ้ามวล M อยู่นิ่ง แสดงว่า …………………………………….. 

    8.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
9. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

9.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล M กี่แรง …………………………….. 
    9.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………… 
    9.3  ถ้ามวล M อยู่นิ่ง แสดงว่า …………………………………….. 

    9.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 
10. จากรูป วัตถุมวล M ตกอย่างอิสระ จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

10.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล M กี่แรง …………………………….. 
    10.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………… 
    10.3 มวล M ตกลงอย่างอิสระ แสดงว่า …………………………………….. 

    10.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 
11. จากรูป วัตถุมว M วางอยู่บนพื้นเอียง จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

 
11.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล M กี่แรง …………………………….. 

    11.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………… 
    11.3  ถ้ามวล M อยู่นิ่ง แสดงว่า …………………………………….. 

    11.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 
 

M 
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รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แบบฝึกทักษะ 1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( P ) 
เวลา  5  นาที 

เร่ือง  สมดุลเนื่องจากแรง 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
12. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

    1.1 มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล mกี่แรง ………………………………… 
    1.2  มีแรงอะไรบ้าง…………………………………………………………………… 
    1.3 ถ้ามวล mอยู่นิ่งแสดงว่า ………………………………………… 
    1.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ……………………… 
 

13. จากรูป วัตถุมวล m ถูกไม้ดันไว้ระหว่างผนัง   จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 
    

2.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง …………………………… 
    2.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………………………….. 
    2.3  ถ้ามวล m อยู่นิ่ง แสดงว่า ……………………………………… 

    2.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 
14. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

3.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ………………………… 
    3.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………………………….. 
    3.3  ถ้ามวล m อยู่นิ่ง แสดงว่า …………………………………… 

    3.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………… 
 
15. จากรูป วัตถุมวล m ถูกโยนขึ้น  ขณะท่ีก าลังเคล่ือนท่ีขึ้น จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

4.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ……………………… 
    4.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………………………… 
    4.3  ขณะท่ีมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีขึ้น แสดงว่า ………………………. 

    4.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร ………………………………. 
 
 
 

m 

m 

M m 

m 
 

 
 



16. จากรูป วัตถุมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีลงบนพื้นเอียงด้วยความเร็วคงท่ี จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้
ถูกต้อง 

5.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ………………………… 
    5.2  มีแรงอะไรบ้าง………………………………………………………………….. 
    5.3  ขณะท่ีมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีลงมาด้วยความเร็วคงท่ี  แสดงว่า  

…………………………………………………………………………….………… 
    5.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร …………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

m 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
เฉลยแบบฝึกทักษะ 1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( P ) 
เวลา  5  นาที 

เร่ือง  สมดุลเนื่องจากแรง 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

    1.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ………2 แรง…… 
    1.2  มีแรงอะไรบ้าง1. แรงตึงในเส้นเชือก ( T ) 2. แรงดึงดูดของ 

โลก        
1.3  ถ้ามวล m อยู่นิ่ง แสดงว่า …ผลรวมของแรงเท่ากับ 0 ศูนย์  
(  F  = 0 ) 

    1.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร … T  + W   =   0……. 
 

2. จากรูป วัตถุมวล m ถูกไม้ดันไว้ระหว่างผนัง   จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 
    2.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ……3  แรง… 

   2.2  มีแรงอะไรบ้าง1 แรงตึงในเส้นเชือก( T ) 2. น้ าหนัก( W ) 3.       
                                   แรงที่ไม้ดัน        

    2.3  ถ้ามวล m อยู่นิ่ง แสดงว่า …ผลรวมของแรงเท่ากับ 0 ศูนย์ 
                                     (  F  = 0 ) 

    2.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร T  + W +  ( N ) =   0… 
 
3. จากรูป จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 

3.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ………3  แรง…………… 
    3.2  มีแรงอะไรบ้าง……… 1F

  , 2F   , 3F …….. 
    3.3  ถ้ามวล m อยู่นิ่ง แสดงว่า ……ผลรวมของแรงเท่ากับ 0 ศูนย์  
                                          ( F  =  0 ) 

    3.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร … 1F
  + 2F   + 3F   =    0   

 
 
 
 
 
 

m 

M m 

m 
 

 
 



4. จากรูป วัตถุมวล m ถูกโยนขึ้น  ขณะท่ีก าลังเคล่ือนท่ีขึ้น จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้ถูกต้อง 
4.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง …………1  แรง…………….. 

    4.2  มีแรงอะไรบ้าง……แรงดึงดูดของโลก ( น้ าหนัก ) ( W )……… 
    4.3  ขณะท่ีมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีขึ้น แสดงว่า ผลรวมของแรงไม่     
                                       เท่ากับ 0  ( F   0 ) 

4.4 เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร W  =  m a  , ( W    0  
 
5. จากรูป วัตถุมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีลงบนพื้นเอียงด้วยความเร็วคงท่ี จงพิจารณาแล้วเติมข้อความให้

ถูกต้อง 
5.1  มีแรงกระท าต่อวัตถุมวล m กี่แรง ……2 แรง………… 

    5.2  มีแรงอะไรบ้าง…1. น้ าหนัก  ( W )  2. แรงเสียดทาน  ( f ).. 
    5.3  ขณะท่ีมวล m ก าลังเคล่ือนท่ีลงมาด้วยความเร็วคงท่ี  แสดงว่า  

…………ผลรวมของแรงเท่ากับ 0 ศูนย์ ( F  = 0 ).……….………… 
    5.4  เขียนสมการของแรงลัพธ์ได้อย่างไร … W + f  =   0  ..……… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

m 

m 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 1.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( A ) 
เวลา  10 นาที 

เร่ือง สมดุลเนื่องจากแรง 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1. วัตถุหนัก 1,000 นิวตัน วางอยู่บนพื้นและผูกด้วยเชือกเบายาว 2.5 เมตร  

ออกแรง F ในแนวระดับดึงวัตถุให้สูงจากพื้น 1.0 เมตรดังรูป จงหาขนาดของ
แรง F มีค่ากี่นิวตัน 

 
….………………………………………………………………………………………………………………
….……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2. จากรูป เมื่อสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่าง มวล 2 กิโลกรัม และ 

3 กิโลกรัม เป็น 0.8 จงหาสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างพื้นกับ
มวล 3 กิโลกรัม ขณะท่ีระบบมีความเร็วคงท่ี 

…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………...…………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………
……………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 เมตร 

  1.0 เมตร 

  F  

2 kg 

3 kg 

7 kg 



3. วัตถุหนัก 36 นิวตัน วางอยู่บนพื้นราบ เมื่ออกแรงดึงวัตถุ 20 นิวตัน ในแนวท ามุม 53 กับแนวราบ
วัตถุจะเคล่ือนท่ีได้พอดี สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างพื้นกับวัตถุเป็นเท่าไร 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
4. จากรูปพื้นเอียงและพื้นราบมีสัมประสิทธิ์ความเสียดทานเท่ากับ  ปรากฏว่ามวล 40 กิโลกรัม

เคล่ือนท่ีลงตามพื้นเอียงด้วยอัตราเร็วคงท่ี จงหาค่า  
 
 
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………………
……………………………………………………….…………………………………………………………………………………………
……………………….…………………………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………
……………………………………………………………………………….…………………………………………………………………
………………………………………………….………………………………………………………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………….………………………………………
…………………………………………………………………………….…………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

37 

40 kg 

20 kg 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
เวลา 15 นาที  

 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1  ส ารวจตรวจสอบอภิปราย และค านวณเกี่ยวกับสภาพสมดุลและเงื่อนไข
ของสมดุล 
ค าส่ัง  จงเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุด 
1.  ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 

ก. วัตถุท่ีอยู่นิ่งถือว่าวัตถุนั้นสภาพสมดุล   
ข. วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเร็วขึ้นอย่างคงท่ีเรียกว่า สมดุลจลน์ 
ค.   คนโดดร่มจากเครื่องบินสู่พื้นดินอย่างปลอดภัยไม่เกี่ยวกับสมดุล  
ง.    สมดุลของวัตถุจ าเป็นท่ีวัตถุต้องอยู่นิ่ง 

2.  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
1. วัตถุซึ่งหมุนรอบแกนหมุนท่ีอยู่กับท่ี ถือว่าสมดุลเนื่องจากแรง 
2. วัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีขึ้นหรือลงอย่างสม่ าเสมอ จะสมดุลเนื่องจากแรง 
3. วัตถุท่ีอยู่นิ่ง จะสมดุลเนื่องจากแรง และ สมดุลเนื่องจากทอร์กหรือโมเมนต์ของแรง    

ข้อความใดถูกต้อง 

   ก. ข้อ 1 , 2 และ 3     ข. ข้อ  1 , 3              ค. ข้อ 2 , 3   ง. ข้อ 1, 2 
 
3.  กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันข้อใดท่ีเกี่ยวข้องกับสมดุลเนื่องจากแรงโดยตรง 

1.  ข้อ 1   2.  ข้อ 2   3.  ข้อ 3 
   

ข้อความใดถูกต้อง 
ก. ข้อ 1 , 2 และ 3  ข. ข้อ  1 เท่านั้น            ค. ข้อ 2   เท่านั้น ง. ข้อ 3  เท่านั้น 
 
4. ภาพเวกเตอร์แทนแรงท่ีกระท าต่อวัตถุในรูปใดท่ีท าให้เกิดสมดุล 
 
ก.   ข.   ค.    ง. 
 
                                         
5. ภาพเวกเตอร์แทนแรงท่ีกระท าต่อวัตถุในรูปใดท่ีท าให้เกิดสมดุล 
 
ก.   ข.   ค.    ง. 
        
 
 



6. จากรูปถ้าเชือกท่ีแขวนด้วยรูปภาพนี้ทนแรงตึงได้  25 นิวตัน จงหาว่าจะต้องหารูปภาพท่ีมีมวลกี่ 
กิโลกรัม  แขวนบนเชือกนี้มุมท่ีเชือกท ากับแนวระดับเท่ากับ 37 องศา 
                                                       
ก.      6  ข.       5                     ค.        4                    ง.        3 
 
7. จากการทดลองเกี่ยวกับเรื่องแรงเสียดทานเมื่อออกแรงดึงเครื่องช่ังสปริงท่ีผูกถุงทรายขนาด 500 กรัม 
2 ถุงอยู่  จะท าให้ถุงเริ่มเคล่ือนท่ีพอดี  โดยอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริง 8 นิวตัน  และขณะท่ีถุงทราย   
เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัวอ่านได้จากเครื่องช่ังสปริง 6 นิวตัน  อยากทราบว่าสัมประสิทธิ์ความเสียด
ทานจลน์ระหว่างถุงทรายกับพื้นมีค่าเท่ากับเท่าไร 
 ก.   0.3                ข.  0.6                     ค.  0.8               ง.  1.2 
8. มวล m วางอยู่บนพื้นเอียงซึ่งท ามุม 37    กับแนวระดับ ถ้าไถลลงด้วยความเร็วคงตัวสัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานจลน์ระหว่างมวลนั้นกับพื้นจะเป็นเท่าไร 
                                                                                                          
    
 
 
 
ก.  0.75                  ข.  0.6          ค.  0.5                    ง.  0.25                                                                                                                                 
 9. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ จากเงื่อนไขท่ีให้นี้  ถ้าวัตถุหนัก 1.25x103 N เล่ือนลงจากพื้นเอียงด้วย
ความเร็วสม่ าเสมอ พื้นเอียงนี้ยาว 5 เมตร สูง 3 เมตร 

1. วัตถุเล่ือนลงมาจากพื้นเอียงเนื่องจากมีแรงขนาด   6.25x102   N 
2. วัตถุเล่ือนลงมาจากพื้นเอียงด้วยความเร็วสม่ าเสมอ ดังนั้นแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุต้องมีค่า

เป็นศูนย์ 
3. สัมประสิทธิ์ความเสียดทานจลน์ระหว่างวัตถุกับพื้นเอียงมีค่าเท่ากับ 0.75 

ข้อความใดถูกต้อง 
   ก. ข้อ 1 , 2 และ 3   ข. ข้อ  1 , 3               ค. ข้อ 2 , 3   ง. ข้อ 1, 2 

10. จากรูป วัตถุ A และ B เป็นวัตถุชนิดเดียวกัน  A มีมวล 5 kg , B มีมวล 12 kg  สัมประสิทธิ์ความ
เสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ A และ B กับพื้นมีค่าเท่ากับ 0.8  จงหาแรงท่ีวัตถุ A และ B กระท า
ซึ่งกันและกนั มีค่ากี่นิวตัน  ถ้าแรง F ท าให้วัตถุ A และ B เริ่มเคล่ือนท่ีพอดี 
 

ก.  40   ข.  56 
 ค.  96   ง.  136 
 
 
 
 
 

37  ํ 

F A B 

 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
 ( ว 30201 )  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ข 
5 ข 
6 ง 
7 ข 
8 ก 
9 ค 
10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง 

สมดุลต่อการหมุน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 10 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ที่ 3 - 4   คาบที่ 11 - 18 

เร่ือง สมดุลกล หัวข้อเรื่อง  สมดุลต่อการหมุน 
 
สาระฟิสิกส ์
สาระท่ี 1 เข้าใจธรรมชาติฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ 
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์ 
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
วัตถุจะสมดุลต่อการหมุน คือ ไม่หมุนหรือหมุนด้วยความเร็วเชิงมุมคงตัวเมื่อผลรวมของ

โมเมนต์ท่ีกระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงหรือทอร์ก  และโมเมนต์ของ
แรงคู่ควบ 
 

เนื้อหา  1.  แรงขนานและแรงคู่ควบ 
  2.  โมเมนต์ของแรง และโมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
  3.  สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง หรือทอร์ก 
  4.  เสถียรภาพของสมดุล 
  

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับ เรื่อง “การออกแรงผลักหรือดึงตู้ แล้วตู้ 
ล้มหรือไม่ล้ม เป็นผลจากอะไร  เพื่อน าไปสู่ค าถาม ท่ีว่า “การออกแรงผลักหรือดึงตู้ แล้วท าให้ตู้ล้ม
หรือไม่ล้มเกิดจากสาเหตุใด ” 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “การออกแรงผลักหรือดึงตู้ แล้วท าให้ตู้ล้ม
หรือไม่ล้มเกิดจากสาเหตุใด ” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 11.1เฉพาะข้อ 1.และข้อ 2.(เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ“การออกแรงผลักหรือดึงตู้ แล้วท าให้ตู้ล้ม

หรือไม่ล้มเกิดจากสาเหตุใด ”  แล้วบันทึกลงในใบงาน 2.1 
1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 



1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับสมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรงหรือ
ทอร์ก 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ สมดุลเนื่องจากทอร์กหรือโมเมนต์ของแรงจาก 

ใบความรู้ 2  กับใบงาน 2.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 

 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรงหรือทอร์ก เพื่อให้

นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกัน เกี่ยวกับตัวอย่าง สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรงหรือ

ทอร์ก และเสถียรภาพของสมดุล  จากใบความรู้ 2 
4.2   นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 2.3  
4.3   นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 2 
 

5. ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง

หรือทอร์ก หรือ เสถียรภาพของสมดุลในใบกิจกรรม 2 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
รายการสื่อ 

จ านวน 
สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ใบงาน 2.1 1  ชุด 

ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
3.  แบบฝึกทักษะ 2 1  ชุด 

ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 2 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 
5. ใบงาน 2.2 1  ชุด 

ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 2.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 2 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 2.1 – 2.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 2 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 2 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 2 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบรูณ ์
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 

สื่อประกอบ 
แผนการจัดการเรียนรู ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
ใบความรู้ 2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
สมดุลต่อการหมุน 

แรงขนาน  และ  แรงคู่ควบ     
 แรงขนาน แรงท่ีมีแนวแรงขนานกัน 
 แรงคู่ควบ แรงขนานท่ีมีขนาดเท่ากันและมีทิศตรงข้ามกัน 
จากรูป  รูปใดเป็นแรงขนาน หรือแรงคู่ควบ 
 
 
 
 
 
แรงขนาน คือ ………………………………………………………………………………………………… 
แรงคู่ควบ คือ ………………………………………………………………………………………………… 
การหมุน เกิดจาก การออกแรงกระท าต่อวัตถุ และแนวแรงท่ีกระท าต่อวัตถุจะต้องไม่ผ่านจุดหมุน 
 
 
 
 
 
 
 จากรูป  การหมุนของวัตถุจะเกิดขึ้นกับรูปใด……………………………………………………… 
โมเมนต์ ของแรงคือผลคูณระหว่างขนาดของแรงกับระยะจากจุดหมุนไปต้ังฉากกับแนวแรง 
 
 
 
 โดย   M  = โมเมนต์ของแรง       มีหน่วยเป็น นิวตันเมตร ( N.m ) 
         F  =  แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ   มีหน่วยเป็น นิวตัน  ( N ) 
         r =  ระยะจากจุดหมุนไปต้ังฉากกับแนวแรง  มีหน่วยเป็น เมตร ( m ) 
 
 
 
 
 

รูป การเกิดโมเมนต์ 
 

แรง F 

แรง F รูป A รูป B รูป C 

   = F r 

 r 

r 

จดุหมนุ 
จดุหมนุ จดุหมนุ 

r 

ก 

ข 
ค 

A 

B 
A B A B A 

B 

A 

B 

ก ข ค ง จ 

ฝากล่อง 
แรง F 

 

 



โมเมนต์จะเกิดขึ้นได้ 2 ลักษณะ คือ โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา  และ โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 
การหมุน จะเกิดได้ 2 ลักษณะ คือ การหมุนตามเข็มนาฬิกา  และ การหมุนทวนเข็มนาฬิกา 
 

            ข้อสังเกต    อาจกล่าวได้ว่า  โมเมนต์ คือ การหมุน 
 
 

จากรูป เร่ืองการหมุน และ การเกิดโมเมนต์  
รูปใดเกิดการหมุนหรือโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา……………………………………………………………… 
รูปใดเกิดการหมุนหรือโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา……………………………………………………………… 
 
โมเมนต์ของแรงคู่ควบ   คือ ผลคูณของขนาดของแรงใดแรงหนึง่กับระยะทางต้ังฉากกับแนวแรงท้ังสอง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง ผลจะท าให้วัตถุวัตถุท่ีอยู่นิ่ง หรือ หมุนด้วยอัตราเร็วเชิงมุมคงท่ี  

สาเหตุที่ท าให้สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง 
เนื่องจากโมเมนต์ของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุท้ังหมดรวมกันเป็นศูนย์  ( M  = 0 )  

 
จะได้  ผลรวมโมเมนต์มีค่าเท่ากับ ศูนย์  

 M    =    0 
 ตามM    +      ทวนM  =      0 
 ตามM  -   ทวนM    =      0 

 ตามM   =    ทวนM     
 
ตัวอย่าง  กล่องความหนาแน่นสม่ าเสมอดังรูป สูง 1.00 เมตร กว้าง 0.50 เมตร มีน้ าหนัก 2,000 นิวตัน 
วางอยู่บนพื้นระดับซึ่งมีสัมประสิทธิ์ความเสียดทานสถิตระหว่างผิวสัมผัสเป็น 0.4 แรง F ในแนวระดับท่ี
ต าแหน่งสูง h จากพื้น 

ก. แรง F  กระท าต่อวัตถุในแนวระดับมีค่า
เท่าใด วัตถุจึงจะเริ่มเคล่ือนท่ีพอดี 

 

120 

120 

6 cm 

50 N 

50 N 

จากรูป จงหาขนาดของโมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
วิธีท  า  
M = F. r 
M = (50)(6x10-2)cos30 
M = 3(0.866)  Nm 
M =  ……………. Nm  

จากรูป จงหาขนาดของโมเมนต์ของแรง T เม่ือ  
T = 20 N 

วิธีท  า  
M = F. r 
M = (20)(6x10-2)sin30 
M = 1.2(0.5)  Nm  
M =  ……………. Nm 

30 
T 

6 cm 



ข. ระยะสูงสุดท่ี แรง F  กระท าต่อวัตถุมีค่าเท่าใด วัตถุจึงจะไม่ล้มก่อนไถล 
 
วิธีท า ก. จากรูป 
 เนื่องจากวัตถุอยู่ในสมดุล 
 ดังนั้น W   =   N    และ   F   =    f      
f  มีค่ามากท่ีสุดได้เท่ากับความเสียดทานสถิต  
 fs  =  sN   =    0.4 x 2.0 x 103    N    = 800 N 
 ดังนั้นแรงสูงสุดท่ีจะท าให้ไถลได้  F  =  800 N 
ตอบ  แรงท่ีท าให้วัตถุเริ่มจะเคล่ือนท่ีพอดีมีค่าเท่ากับ 800 นิวตัน 
 
 ข.   ถ้า   h   เป็นระยะสูงสุดท่ี แรง F  กระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่ล้มก่อนไถล 
        เนื่องจากวัตถุยังคงอยู่ในสมดุลก่อนไถลหรือล้ม  ดังนั้น 
  โมเมนต์ของแรงคู่ควบ N , W     =  โมเมนต์ของแรงคู่ควบ F , sf


 

  W  x  d  = F  x   h 

         200  ( N )  x   
2

0.50
  ( m ) = 800 ( N ) x  h 

   h = 0.625    m 
ตอบ   ระยะสูงสุดท่ีแรง  F   กระท าต่อวัตถุเท่ากับ 62.5 เซนติเมตร 
ตัวอย่าง  กระดานสปริงส าหรับกระโดน้ า หนัก 400 นิวตัน มีหลักยึด
กับกระดานสปริงท่ี A และ B ซึ่งห่างกนั 4

1 ของความยาวของกระดาน
สปรงิ ดังรูป จงหาขนาดและทิศของแรง A และ B กระท าต่อกระดาน
สปริง ขณะท่ีนักกระโดดน้ า หนัก 600 นิวตันท่ีปลายคาน C ยืนนิง่อยู ่ 
 
วิธีท า ให้ O เป็นจุดกึ่งกลางของกระดานสปริง 
 AF

  เป็นแรงท่ีเสา A ยึดกระดานสปริง 
 BF

  เป็นแรงท่ีเสา B ดันกระดานสปริง 
 l      เป็นความยาวของกระดานสปริง AC  

เนื่องจากกระดานสปริงอยู่ในสมดุล  ดังนั้น 


n

1i
iF


  =  0   และ   


n

1i
iM  =   0 

 ให้แรงท่ีมีทิศขึ้นมีเครื่องหมาย + และแรงท่ีมีทิศลงมีเครื่องหมาย – ( สมมุติให้ทิศของแรงท่ี A 
และ B เป็นดังรูป ถ้าสมมุติผิดเครื่องหมายจะได้ตรงข้ามกับท่ีสมมุติ ) 

 จาก  


n

1i
iF


  = 0 

 FB – FA – 400 (N) – 600 (N) = 0   ………………………. ( 1 ) 

 

 
 

 
 

 

h 

d 

A B 

C 

A 

B 

O C 

 

 

600 N 400 N 

 

 

 
 

 
 



 ให้โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกามีเครื่องหมาย + โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกามีเครื่องหมาย – และให้
แกนหมุนผ่านจุด B ( อาจคิดผ่านจุด A ก็ได้ โดยจะหาค่า FB ได้ก่อน ) 

 จาก  


n

1i
iM     = 0 

 ( FA  x 
4
l

) – ( 400 N x 
4
l

 ) – ( 600 N x 
4
3l

 ) = 0 ………………………. ( 2 ) 

 จาก ( 2 )   FA  =  2,200 N 
 แทนค่า FA  ใน  ( 1 )  FB  = 3,200 N 
 
ตอบ แรงท่ีเสา  A  กระท าต่อกระดานสปริงเท่ากับ 2,200  นิวตันในทิศด่ิงลง 
 แรงท่ีเสา  B  กระท าต่อกระดานสปริงเท่ากับ 3,200  นิวตันในทิศด่ิงขึ้น 
 
ตัวอย่าง บันไดขนาดสม่ าเสมอวางพิงก าแพงเกล้ียงโดยปลายล่างท ามุม 60กับพื้นดังรูปบันไดหนัก 300 
นิวตัน 

ก. จงเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อบันได 

ข. ถ้าคนมีมวล 60 กิโลกรัมยืนบนบันไดท่ีระยะ 
4
1

ของความยาว 

บันไดจากพื้น แรงท่ีพื้นและก าแพงกับบันไดเป็นเท่าใด 
วิธีท า  ก. แผนภาพของแรงจะเป็นดังรูป  มีแรงเนือ่งจากน้ าหนักของบันได  
300 N กระท าท่ีกลางบันได ( สม่ าเสมอ )  แรงเสียดทานท่ีพื้นกระท าต่อ
บันได Bf


 และแรงท่ีพื้นดันปลายบันไดในทิศต้ังฉาก BN

  กระท าท่ีปลาย
ล่างของบันได  และแรงท่ีปลายท่ีก าแพงดันปลายบันไดในทิศต้ังฉาก AN

   

มีน้ าหนักของคนเพิ่มข้ึนท่ีระยะ ( 4
1 ) ของความยาวบันไดจากพื้น  

ตามโจทย์ในข้อ ข. 

ข. ให้คาน AB   ยาว l     AO   =  BO   =   
2
l

  และ   BM   =  
4
l

  คน

มีมวล 60 kg  หนัก  600 N ยืนท่ี M  เนื่องจากคานอยู่นิ่ง  ดังนั้น  จาก 

จาก  


n

1i
iF


  = 0 

แนวระดับ  แรงมีทิศไปทางซ้ายเป็น – แรงมีทิศไปทางขวาเป็น + 
  AN  - Bf   =   0  ………………………………( 1 ) 
แนวด่ิง  แรงมีทิศขึ้นเป็น +  แรงมีทิศลง เป็น – 
 BN  - 300 (N)  –  600  (N) = 0 

BN   = 900 N 

60 

60 

O 

M 

B 

A  

 

300 N 600 N 

 



จาก  


n

1i
iM     = 0 

ให้ B เป็นแกนหมุน โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาเป็น +    โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกาเป็นลบ 

( 300 N x 
2
l

cos60) + ( 600 N x 
4
l

cos60) – ( AN x lsin60) =   0 ……… ( 2 ) 

 จะได้ AN  = 1385.6  N 
แทนค่า AN ในสมการ ( 1 ) Bf  = 1385.6 N 

 ตอบ    แรงเสียดทานท่ีพื้นกระท ากับบันได  1,385.6  นิวตัน 
 แรงท่ีพื้นกระท ากับบันไดในทิศต้ังฉาก 900  นิวตัน 

แรงท่ีก าแพงกระท ากับบันไดในทิศต้ังฉาก 1,385.6  นิวตัน 
 

เสถียรภาพของสมดุล  คือ ความมั่นคงของวัตถุขณะท่ีวางตัวอยู่ในลักษณะต่างๆขณะท่ีอยู่ในสภาพ
สมดุล 

เสถียรภาพของสมดุลมีได้ 3 แบบ 
1. สมดุลเสถียร  ( stable  equilibrium ) เป็นสภาพที่วัตถุ เมื่อได้รับแรงกระท าแล้วยัง

สามารถกลับมาวางตัวอยู่ในลัษณะเดิมและต าแหน่งเดิมได้ 
2. สมดุลสะเทิน ( neutral  equilibrium ) เป็นสภาพที่วัตถุ เมื่อได้รับแรงกระท า และ

เคล่ือนท่ี ไม่กลับท่ีเดิม แต่เมื่ออยู่นิ่งแล้ววางตัวในลักษณะเดิมได้ 
3. สมดุลไม่เสถียร ( unstable  equilibrium ) เป็นสภาพที่วัตถุ เมื่อได้รับแรงกระท า แล้ว

ไม่สามารถอยู่ในลักษณะเดิมได้ 
ตัวอยา่ง  จงพิจารณาภาพ การวางตัวของขวดมีเสถียรภาพอย่างไร 

 

 

 

ก. สมดุลเสถียร  จากรูป ก. เมื่อผลักขวดให้เอียงไปจากเดิมเล็กน้อยแล้วปล่อยมือ ขวดจะ
เคล่ือนท่ีกลับมาอยู่ในลักษณะเดิมได้ 

ข. สมดุลสะเทิน  จากรูป ข. เมื่อผลักขวดอย่างไรก็ตาม ขวดจะเคล่ือนตัวไม่กลับท่ีเดิม แต่อยู่นิ่งใน
ลักษณะเดิมได้ 

ค. สมดุลไม่เสถียร   จากรูป ค. เมื่อผลักขวดให้เอียงจากเดิมเล็กน้อยแล้วปล่อยมือ ขวดจะล้ม ไม่
อยู่ในลักษณะเดิมได้ 
 

ก ข ค 



 
 

ค าถาม จงพิจารณาภาพ การวางตัวของวัตถุทรงกลมมีเสถียรภาพอย่างไร 
ก. ตอบ……………………….. ข. ตอบ…………………………… ค. ตอบ………………………. 

เฉลย ก. ตอบ  สมดุลไม่เสถียร  ข.ตอบ  สมดุลเสถียร  ค. ตอบ   สมดุลสะเทิน 

เสถียรภาพของสมดุล  พิจารณา  จากจุดศูนย์กลางมวล 

1. สภาพสมดุลเสถียร     จากรูป เดิมขวดอยู่ในสมดุล เมื่อ
มีแรงกระท าต่อขวดให้เอียงไปเล็กน้อย ศูนย์กลางมวล       
( C.M. ) ของขวด จะเปล่ียนต าแหน่งอยู่ในระดับสูงขึ้น 
ซึ่งหมายถึง พลังงานศักย์ท่ีสูงขึ้นเมื่อเอียงไปทางใดทาง
หนึ่ง น้ าหนัก W  จึงไม่อยู่ในแนวเดียวกับแรงท่ีพื้นดัน
วัตถุในทิศต้ังฉาก N  ท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงคู่ควบท่ีจะท าให้ขวดกลับมาต้ังอยู่ใน
ลักษณะเดิม 

2. สภาพสมดุลสะเทิน   จากรูป เมื่อออกแรงผลัก
ขวด ไม่ว่าจะผลักอย่างไร ขวดจะกล้ิงโดย
ศูนย์กลางมวลของขวดอยู่สูงจากพื้นเท่าเดิม  
( ขวดท่ีสมมาตร ) พลังงานศักย์ของจุดศูนย์กลาง
มวลเท่าเดิม และแนวน้ าหนัก W  ยังคงอยู่ในแนว
แรง N  จึงไม่เกิดโมเมนต์ของแรงคืนให้กลับท่ีเดิม ท าให้ขวดอยู่ ณ ต าแหน่งใหม่ทุกครั้ง 

 
3. สภาพสมดุลไม่เสถียร   จากรูป เมื่อขวดถูกผลักเอียงไป

เล็กน้อย เมื่อจุดศูนย์กลางมวลของขวดพ้นแนวปากขวด
ท่ีเป็นฐาน ขวดจะล้มต่อไปด้วยโมเมนต์ของน้ าหนักท่ีท า
ให้ขวดหมุน ขวดจะไม่วางตัวกลับไปดังเดิม  พลังงาน
ศักย์ของจุดศูนย์กลางมวลต่ าลงหลังจากเอียงเกินขอบ
ของปากขวดซึ่งแคบ 

กราฟของพลังงานศักย์ของจุดศูนย์กลางมวล ในกรณีท้ังสามอาจเขียนเทียบกับมุมเอียง  โดยประมาณ  
แสดงได้ดังรูป 

 
 
 
 
 

ก ข ค 

C.M. 

 

 

C.M. 

 

 

C.M. 

 

 

C.M. 

 

 

C.M. 

 

 

C.M. 

 

 

สมดุลเสถียร สมดุลสะเทิน สมดุลไม่เสถียร 
 

PE 

 

PE PE 

  



รายวิชา   ฟิสิกส์ 1  
ใบงาน 2.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  สมดุลต่อการหมุน 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1. ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นว่า เมื่อเราออกแรงผลักตู้ด้วยแรงท่ีเท่าๆกัน  ณ ท่ีต าแหน่งหนึ่งตู้
จะล้ม เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า เมื่อเราออกแรงผลักตู้ด้วยแรงท่ีเท่าๆกัน  ณ ท่ีต าแหน่งหน่ึงตู้จะล้ม เพราะเหตุ
ใด 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า เมื่อเราออกแรงผลักตู้ด้วยแรงท่ีเท่าๆกัน  
ณ ท่ีต าแหน่งหนึ่งตู้จะล้ม เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 2.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( P ) 
เวลา  40 นาที 

เร่ือง  สมดุลต่อการหมุน 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1. ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการสืบค้น ข้อมูล และบันทึกลงในสมุด 
1.  ทอร์กหรือโมเมนต์ของแรง 
2.  สมดุลเนื่องจากทอร์กหรือโมเมนต์ของแรง 
 
2. ให้นักเรียนเติมค า หรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. ความพยายามท่ีจะท าให้วัตถุเกิดการหมุน เรียกว่า  ……………………หรือ……………………………………………… 
2. เมื่อเราออกแรงกระท าต่อวัตถุ แล้วท าให้วัตถุเกิดการหมุน แสดงว่ามีการเกิด……………………..ซึงปริมาณน้ีมีหน่วย

เป็นนิวตัน.เมตร ( N.m ) 
3. การหมุนของวัตถุใดๆ เมื่อเทียบกับการหมุนของเข็มนาฬิกาจะมีได้กี่ลักษณะ………ลักษณะ คือ………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. ถ้าเราออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ว ท าให้วัตถุยังอยู่ในสภาพอยู่น่ิง ได้ นอกจากจะมีผลรวมของแรงที่กระท าต่อวัตถุ

มีค่าเป็นศูนย์ ( 0 ) แล้ว  ยังมีอีกเหตุผลหน่ึงคือ เพราะ ผลรวมของ………………………………………ที่กระท าต่อวัตถุมี
ค่าเป็นศูนย์ ( 0 ) ด้วย 

5. ผลคูณระหว่างแรงกับระยะห่างระหว่างแรงถึงจุดหมุน ( r.F  )  คือ ……………………………………………………….. 
6. ถ้าเราออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ว ท าให้วัตถุหมุนเร็วข้ึน  แต่วัตถุยังอยู่กับที่   แสดงว่าผลรวมของแรงที่กระท าต่อ

วัตถุมีค่า……………………. ผลรวมของ………………………………ทีก่ระท าต่อวัตถุมีค่า…………………………………… 
 
7.  คานไม้หนัก m g   มีวัตถุหนัก 1W , 2W , 3W   แขวนไว้   และถูกมีเชือกแขวนไว้ จนคานอยู่ในแนวระดับ 

7.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง……………………………………………………… 
7.2 คานอยู่น่ิงแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…………………………….. 
7.3 มีโมเมนต์ทั้งหมดกี่ลักษณะ…………………………………………………… 
7.4 จากข้อ 7.3 คือ………………………………………………………………… 
7.5 แรงใดที่ท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา …………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

  



8. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดผนังก าแพง และสามารถหมุนโยกได้    มีเชือกดึงไว้ดังรูป  มีวัตถุหนัก
W แขวนอยู่ที่ปลายคาน  

8.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง…………………………………………………… 
8.2 คานอยู่น่ิงแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…………………………….. 
8.3 มีโมเมนต์ทั้งหมดกี่ลักษณะ…………………………………………………… 
8.4 จากข้อ 8.3  คือ………………………………………………………………… 
8.5 แรงใดที่ท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา …………………………………… 

 
9. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดกับพ้ืน และสามารถหมุนโยกได้    มีเชือกดึงไว้ดังรูป  มีวัตถุหนัก W

แขวนอยู่ที่ปลายคาน 
9.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง………………………………… 
9.2 คานอยู่น่ิงแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…… 
9.3 มีโมเมนต์ทั้งหมดกี่ลักษณะ……………………………… 
9.4 จากข้อ 9.3  คือ…………………………………………… 

9.5 แรงใดที่ท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา ………………………………………………………………………………………. 
 
10. บันไดสม่ าเสมอหนัก  W  วางพิงก าแพงผิวเกลี้ยงและปลายด้านหน่ึงวางน่ิงบนพ้ืนฝืด   

10.1 มีแรงกระท าต่อบันไดกี่แรง…………………………………………………….. 
10.2 ถ้าบันไดอยู่น่ิงแสดงว่าอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่………………………… 
10.3 มีโมเมนต์ทั้งหมดกี่ลักษณะ…………………………………………………… 
10.4 จากข้อ 10.3  คือ………………………………………………………………. 
10.5 แรงใดที่ท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  เมื่อปลายล่างของบันได

เป็นจุดหมุน……………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 2.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( A ) 
เวลา  10 นาที 

เร่ือง สมดุลต่อการหมุน 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
 
1. บันไดอันหนึ่งยาว L หนัก 80 นิวตัน วางพงิก าแพงเกล้ียงท ามุม 53 จุดศูนย์ถ่วงของคานอยู่ห่างจาก
ปลายล่าง L / 3  จงหาแรงเสียดทานท่ีพื้นกระท าต่อบันได 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………….……………………………………………………… 
 
2.  กล่องสี่เหลี่ยมกว้าง 1.2 เมตร สูง 2.0 เมตร หนัก 15 กิโลกรัม  วางบนพ้ืนที่มีสัมประสิทธ์ิ
ความเสียดทาน 0.6 จะต้อง ออกแรงผลักในแนวขนานกับพ้ืนขนาด 50 นิวตัน สูงจากพ้ืนเท่าไร 
กล่องจึงเร่ิมล้ม 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………………………………………………………
.…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………
………………………………………………………………………………………….………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………….………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม 
แบบฝึกทักษะ 2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 2 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
1.  คานไม้หนัก m g   มีวัตถุหนัก 1W , 2W , 3W   แขวนไว้   และถูกวางไว้ จนอยู่นิง่  ถ้าต าแหน่ง
ท่ีคานวางเป็นจุดหมุน 

1.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง………………………………………… 
1.2 มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ…………………………………… 
1.3 จากข้อ 1.2 คือ………………………………………………………… 

  1.4 คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่……… 
  1.5 แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา ……………… 

2. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดผนังก าแพง และสามารถหมุนโยกได้มีเชือกดงึไว้ดังรูป   
มีวัตถุหนัก W แขวนอยู่ท่ีปลายคาน  

2.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง…………………………………… 
2.2 มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ……………………………………… 
2.3 จากข้อ 2.2  คือ…………………………………………………… 
2.4 คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่………… 

      2.5 แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา ……………… 
 

3. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดกับพื้น และสามารถหมุนโยกได้มีเชือกดึงไว้ดังรูป  มีวัตถุ
หนัก W แขวนอยู่ท่ีปลายคาน 

3.1 มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง……………………………… 
     3.2 มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ……………………………… 
     3.3 จากข้อ 3.2  คือ…………………………………………… 
     3.4 คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…… 

3.5  แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา ………………………………………………………………… 
4. บันไดสม่ าเสมอหนัก  W  วางพิงก าแพงผิวเกล้ียงและปลายด้านหนึ่งวางนิง่บนพื้นฝืด   

4.1  มีแรงกระท าต่อบันไดกี่แรง……………………………… 
4.2  มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ………………………………… 
4.3  จากข้อ 4.2  คือ………………………………………………… 
4.4 บันไดอยู่นิ่งแสดงว่าอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…………… 
4.5 แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  เมื่อปลาย

ล่างของบันไดเป็นจุดหมุน……………………………………. 
 

 
 

 

 

 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
เฉลยแบบฝึกทักษะ 2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง   สมดุลเนื่องจากโมเมนต์ของแรง 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
1.  คานไม้หนัก m g   มีวัตถุหนัก 1W , 2W , 3W   แขวนไว้   และถูกวางไว้ จนอยู่นิง่  ถ้าต าแหน่ง
ท่ีคานวางเป็นจุดหมุน 

1.1   มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง………5  แรง……… 
1.2   มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ…… 2 ลักษณะ …… 
1.3   จากข้อ 1.2 คือ………โมเมนต์ตามเข็ม และ โมเมนต์ทวนเข็ม… 
1.4   คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…สมดุล.. 
1.5   แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา …… 1W , 2W …… 

2. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดผนังก าแพง และสามารถหมุนโยกได้    มีเชือกดึงไว้ดังรูป  
มีวัตถุหนัก W แขวนอยู่ท่ีปลายคาน  

2.1  มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง………4 แรง………… 
2.2  มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ…… 2 ลักษณะ …… 
2.3  จากข้อ 2.2  คือ…โมเมนต์ตามเข็ม และ  โมเมนต์ทวนเข็ม… 
2.4  คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…สมดุล.. 
2.5  แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา…แรงตึงเชือก( T )… 
 

3. คานไม้สม่ าเสมอหนัก m g   ถูกยึดติดกับพื้น และสามารถหมุนโยกได้    มีเชือกดึงไว้ดังรูป  มี
วัตถุหนัก W แขวนอยู่ท่ีปลายคาน 

3.1  มีแรงกระท าต่อคานกี่แรง………4 แรง………… 
3.2  มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ…… 2 ลักษณะ …… 
3.3  จากข้อ 3.2  คือโมเมนต์ตามเข็มและโมเมนต์ทวนเข็ม 
3.4  คานอยู่นิ่งแสดงว่าคานอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่.สมดุล.. 

3.5  แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา …แรงตึงเชือก ( T )… 
4. บันไดสม่ าเสมอหนัก  W  วางพิงก าแพงผิวเกล้ียงและปลายด้านหนึ่งวางนิง่บนพื้นฝืด   

4.1  มีแรงกระท าต่อบันไดกี่แรง……3 แรง……… 
4.2  มีโมเมนต์ท้ังหมดกี่ลักษณะ… 2 ลักษณะ …… 
4.3  จากข้อ 4.2  คือ โมเมนต์ตามเข็ม  และ  โมเมนต์ทวนเข็ม 
4.4  บันไดอยู่นิ่งแสดงว่าอยู่ในสภาพสมดุลหรือไม่…….สมดุล.. 
4.5  แรงใดท่ีท าให้เกิดโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  เมื่อปลายล่างของ

บันไดเป็นจุดหมุน………น้ าหนัก  W  …. 
 

 
 

 

 

 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เวลา 15 นาที  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 2   ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนต์ของแรงหรือทอร์ก  
และโมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
ค าส่ัง  จงเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุด 
 
1. จากรูป จะต้องผูกเชือกที่ต าแหน่งใด แรงตึงเชือกจะมีค่ามากที่สุด 
 
ก. D  ข. C  ค. B  ง. A 
 

โจทย์ ใช้ตอบค าถามข้อ 2 – 4 
จากรูป AB เป็นคานสม่ าเสมอ หนัก 50 นิวตัน ถ้าเด็กคนหนึ่งหนัก 150 นิวตันขึ้นไปยืนอยู่ตรงกึง่กลาง
คาน พอดี ถ้าก าแพงไม่มีความฝืด  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. แรงปฏิกิริยาท่ีพื้นกระท าต่อปลายล่างของคานในแนวระดับเท่ากับกี่นิวตัน 

 
ก. 100  ข. 75  ค. 50  ง. 25  

 

3. แรงปฏิกิริยาท่ีพื้นกระท าต่อปลายล่างของคานในแนวดิ่งเท่ากับกี่นิวตัน 
ก. 200  ข. 150  ค. 100  ง. 50  

 

4. เมื่อให้ต าแหน่ง A เป็นจุดหมุน โมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาเท่ากับกี่นิวตันเมตร  
ก. 1,000  ข. 800  ค. 600  ง. 400  

 

5. คานสม่ าเสมอหนัก 40 นิวตัน จงหาค่าน้ าหนัก W ท่ีมากท่ีสุดท่ีท าให้คานยังคงวางตัวในแนวระดับ
ได้ 
ก.  100  นิวตัน ข.  80   นิวตัน 
ค.  60  นิวตัน ง.   40  นิวตัน 
 
 

จุดหมุน 

      W 

A B C D 

แรงตึงเชือก 

  A 

B 

 

  6 m 

  8 m 

 

     W 

l 4 l 



6. ท่อนไม้สม่ าเสมอท่อนหนึ่งยาว 2 เมตร มวล 40 กิโลกรัม จงหาแรงท่ีจะยกปลายข้างหนึ่งของไม้
ท่อนนั้นให้ข้ึนได้พอดีมีค่าเท่ากับกี่นิวตัน 
ก. 200  ข. 120  ค. 100  ง. 80  

 

7. จากรูปคาน AB สม่ าเสมอยาว 2 เมตร มวล 6 กิโลกรัม  ผูกด้วยเชือกท่ีทนแรงตึงสูงสุด 200 นิวตัน 
ท่ีปลายด้านหนึ่ง   ส่วนปลายอีกด้ายหนึ่งยึดติดด้วยบานพับกับก าแพง  จงหาว่าจะต้องน ามวล 20
กิโลกรัม แขวนไว้ที่ใดของคาน 

ก. ห่างจากเชือก    1.7  เมตร   ข. ห่างจากเชือก    1.4  เมตร                                                    
ค. ห่างจากเชือก    0.6  เมตร               ง. ห่างจากเชือก    0.3  เมตร  
        
 

8. กล่องความหนาแน่นสม่ าเสมอดังรูป สูง 1.00 เมตร กว้าง 0.60 เมตร มีน้ าหนัก 2,000 นิวตัน วาง
อยู่บนพื้นระดับซึ่งมีสัมประสิทธิ์ความเสียดทานสถิตระหว่างผิวสัมผัสเป็น 0.4  แรง F  ในแนว
ระดับท่ีต าแหน่งสูง h  จากพื้น มีค่าเท่าใด วัตถุจึงไม่ล้มก่อนไถล 
ก.  0.750  เมตร   ข.  0.625  เมตร 

ค.  0.435  เมตร   ง.  0.225  เมตร 
 
 
 
9.  จากรูป AB เป็นคานสม่ าเสมอหนัก 24 นิวตัน ถ้าระบบสมดุลดัง

รูป   แรงดึงในเส้นเชือกเท่ากับกี่นิวตัน 
ก. 24 ข.  20  
ค. 16   ง.  14  
 
 
10. วัตถุทรงกลมวางนิ่งบนพืน้แตกต่างกันดังรูป  จงบอกว่าวัตถุทรงกลมในแต่ละรูป จะมีเสถียรภาพ

การ    สมดุลแบบใด 
 

 
 
ก.   ( 1 ) สมดุลสะเทิน  ( 2 ) สมดุลไม่เสถียร              ( 3 )  สมดุลเสถียร 
ข.  ( 1 ) สมดุลสะเทิน           ( 2 ) สมดุลเสถียร                ( 3 )  สมดุลไม่สะเสถียร 
ค.   ( 1 ) สมดุลไม่เสถียร        ( 2 ) สมดุลสะเทิน                ( 3 )  สมดุลเสถียร 
ง.  ( 1 ) สมดุลเสถียร        ( 2 ) สมดุลไม่เสถียร             ( 3 )  สมดุลสะเทิน 
 
 
 

w 

 

1 2 3 
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รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
( ว 30201 )   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ก 
2 ข 
3 ก 
4 ค 
5 ค 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ข 
10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง 

งานและพลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง 

งานและก าลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพ่ิมเติม   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ที ่ 5 - 6  คาบที่ 19 - 26 
เร่ือง งานและพลังงาน หัวข้อเร่ือง   งานและก าลัง 
 
สาระฟิสิกส ์
สาระท่ี 1 เข้าใจธรรมชาติฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ 
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์ 
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
 งานของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุหาได้จากผลคูณของขนาดของแรงและขนาดของการกระจัดกับ
โคไซน์ของมุมระหว่างแรงกับการกระจัด ตามสมการ           หรือหางานได้จากพื้นท่ีใต้
กราฟระหว่างแรงในแนวการเคล่ือนท่ีกับต าแหน่งโดยแรงท่ีกระท าอาจเป็นแรงคงตัวหรือไม่คงตัวก็ได้  

 ก าลังเฉล่ีย คือ งานท่ีท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา ดังสมการ      
 

  
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ส ารวจตรวจสอบ อธิบาย และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลัง 

 
เนื้อหา  1. งาน 
  2. ก าลัง 
 
ค่านิยม 12 ประการ  

1.รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2.ซื่อสัตย์เสียสละ อดทนได้  
3. กตัญญูพ่อแม่ ครูอาจารย์ 4.มุ่งใฝุเล่าเรียนเพียรวิชา 5. รักษาวัฒนธรรมประจ าชาติ  
6.ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา 7.เรียนรู้อธิปไตยของประชา 8.รักษาวินัยกฎหมายไทย  
9. ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ 10.ไม่ขาดพอเพียงเล้ียงชีพได้ 11.ต้องเข้มแข็งท้ังกายใจ  
12.คิดอะไรให้ส่วนรวม 
ค่านิยม 12 ประการท่ีสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 ด้วยกัน 2 ข้อ คือ ข้อ 2 ซ่ือสัตย์

เสียสละ อดทนได้ และ ข้อ 4 มุ่งใฝ่เล่าเรียนเพียรวิชา 
  
 

 
 
 



กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “เหตุใดเด็กจึงต้องร้องไห้  เมื่อยกวัตถุท่ี
ต้องการไปไม่ได้  ในแง่ของวิชาฟิสิกส์” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.2  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 3.1 เฉพาะข้อ 1 และข้อ 2 (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.3   ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม ( ของแต่ละคนในกลุ่มโดย
ตัวแทนของกลุ่ม และข้อสรุปของกลุ่ม ) 

1.4 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ เหตุท่ีเด็กต้องร้องไห้  เมื่อยกวัตถุท่ี
ต้องการไปไม่ได้  ในแง่ของวิชาฟิสิกส์  แล้วบันทึกลงในใบงาน 3.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับงาน และก าลัง 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับงาน จากใบความรู้ 3  พร้อมกับใบงาน 3.2 แล้วสรุป

สาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มน าเสนอผลการสืบค้นข้อมูล   
 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1   นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกับครู 
3.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับงาน เพื่อให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนสนทนาซักถามครูและตอบค าถามว่า “การท่ีเราจะรู้ว่า ใครจะมีก าลัง

มากหรือน้อย จะสังเกตอย่างไร ” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด )  เพื่อน าไปสู่ เรื่อง ก าลัง 
4.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับ ก าลัง และตัวอย่างการหาก าลัง จากใบ

ความรู้ 1 
4.3  นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 3.3  
4.4  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 3 

 
5. ขั้นประเมิน 

5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ งาน และก าลัง  ในใบกิจกรรม 3 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู   
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
2. ใบงาน 3.1 1  ชุด 

ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 
3.  แบบฝึกทักษะ 3 1  ชุด 

ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 3 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 
5. ใบงาน 3.2 1  ชุด 

ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 3.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 3 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขัน้ประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 3.1 – 3.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 3 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 3 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 3 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



งานทีท่  าคอื  W = F. 

s S 

F 

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

งานที่ท  าคือ  W = F. s 

S 

F 

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 
กรณีที่ 1 

งานทีท่  าคอื  W = F. 

s S 

F 

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

งานที่ท  าคือ  W = มีค่าติดลบ 

S 

F ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

กรณีที ่4 

รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
ใบความรู้ 3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

เร่ือง    งานและก าลัง 
 
งาน ( Work ) 
งาน หมายถึง ผลของการออกแรงกระท าต่อวัตถุ แล้วท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีตามแนวแรงมีหน่วยเป็นจูล( J ) 
 
    จะได้  W = F. s  
 
    เมื่อ W  =  งานท่ีท าได้  มีหน่วยเป็นจูล ( J ) 
     F   =  แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน ( N ) 
     S   =  ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้  มีหน่วยเป็นเมตร  ( m ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานที่ท  าคือ  W = Fcos. S 
     W = FScos S 

F ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

กรณีท่ี 2  

งานทีท่  าคอื  W = F. 

s S 

F 

ทิศทางการเคล่ือนท่ี 

งานที่ท  าคือ  W = 0 

S 

F ทิศทางการเคล่ือนท่ี 
กรณีท่ี 3 



ตัวอย่าง จงหางานท่ีท าเนื่องจากแรงต่อไปนี้ 
1. ชายคนหนึ่งหิ้วถังน้ า หนัก 200 นิวตัน เคล่ือนท่ีไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 10 เมตร  จงหางานใน

การหิ้วถังน้ า 
วิธีท า งานในทางฟิสิกส์นั้น วัตถุต้องเคล่ือนท่ีตามแนวแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ จากรูปจะเห็นว่าถังน้ าจะอยู่
นิ่ง เมื่อออกแรง ( F ) หิ้วถัง แต่ระยะทาง 10 เมตรเป็นผลจากแรงเดิน ดังนั้น งานในการหิ้วถังน้ าจึงเป็น
ศูนย์ พิสูจน์จากการค านวณ ได้ดังนี้ 
 จาก  W =  ( Fcos90 ) ( S ) 
  =   ( 200 )( 0 ) ( 10 ) 
  =   0 
 
2. ชายคนหนึ่งดึงวัตถุหนัก 5 นิวตัน เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ีมีแรงเสียดทานน้อยมาก จาก R ถึง Q ดัง

รูป จงหางานท่ีท า 
วิธีท า 1. นักเรียนต้องหาแรง ( F ) ท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีไปตามพื้นเอียงมีค่าเท่าไร 
  2. แรงเสียดทานน้อยมาก  f = 0 
  3. ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ตามแนวแรงคือ 5 เมตร 

 
 จาก W  =  F. S 
  W  =  F ( 5 ) ………………….  ( 1 )   
 หา  F ท่ีท าให้วัตถุเคล่ือนท่ี 
 จะได้ F  =  mgsin     ,( แรงซ้าย = แรงขวา ) 
 แทนค่า F ใน ( 1 ) 
  W  =  ( mgsin ) ( 5 ) 
      =   ( 5 ) ( 3/5 ) ( 5 ) = 15 J 
 
3. สมชายคนหนึ่งใช้เชือกลากกล่องไม้มวล 52 kg ไปบนพื้นราบฝืดด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอเป็น

ระยะทาง 1 km โดยเชือกท ามุม 37 องศากับพื้น ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างพื้นกับ
กล่องไม้เท่ากับ 0.4 ให้ g = 10 m/s2  จงหา 

ก. งานท่ีชายคนนี้ท า 
ข. งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหว่างพืน้กับกล่องไม้ 

วิธีท า 
ก. งานท่ีชายคนนี้ท าคือ ผลของแรง  Tcos37 

ดังนั้น W  =  (Tcos37 ) ( S )               
ข. งานเนื่องจากแรงเสียดทานคือ ผลของแรง f 

ดังนั้น W  =  - f.s  
  เราจะต้องหาแรง  Tcos37 และ f 

10  m 

F 

F 3 m 

4 m 

W 
37 

N 

f 

Tsin37 

Tcos37 

T 

 = 0.4 
1 km 



 เนื่องจากกล่องไม้เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอ  ดังนั้น F = 0 
 จะได้    FX  =   0 
  Tcos37  =  f 
  Tcos37  =  N 

 
 Tcos37   =  ( W – Tsin37 ) 

T ( 4/5 )  = ( 0.4 ) ( 520 – T ( 3/5 ) ) 
T          =    200  N 

   Tcos37     =   ( 200 ) ( 4/5 )  =  160  N 
 จะได้ ก.  งานท่ีชายคนนี้ท า 
   W    =  ( Tcos37 ) ( 5 ) 
   W    =  ( 160 ) ( 1 x 103 ) 
   W    =  1.6 x 105  J 
  ข.  งานเนื่องจากแรงเสียดทาน 
   W    =  - f . S 
   W    =  - ( 160 )( 1 x 103 ) 
   W    =  - 1.6 x 105  J 
 

การหางานด้วยวิธีค านวณจากพื้นท่ีใต้กราฟ 
 เนื่องจากงาน เป็นผลของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีตามแนวแรง     
 

W  =  F. S 
 

 ดังนั้น   งาน ( W )  จะขึ้นอยู่กับ  แรง ( F )  และ ระยะทาง  ( S )  ท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ตามแนว
แรง 
 กราฟที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรง ( F )   และการขจัด ( S ) จะบอกให้ทราบขนาดของ
งานท่ีท าโดยพิจารณาจากพื้นท่ีใต้กราฟดังนี้ 
 
1. เมื่อมีแรงขนาดคงตัว 
 
 
 
 
 
2. เมื่อแรงมีขนาดเพิ่มข้ึนอย่างคงตัว 

   FY      =   0 
  N+Tsin37  =   W 
   N            =  W - Tsin37 
 

งานท่ีท า = พืน้ท่ีส่ีเหล่ียมใต้กราฟ 

F (N) 

S (m) 

งานท่ีท า = พืน้ท่ีสามเหล่ียมใต้กราฟ 

F (N) 

S (m) 



  3. แรงมีขนาดเปล่ียนแปลงกับเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่าง  จงหางานเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการกระจัดดังรูป 
วิธีท า    
 
 
 
 
 
 

 
 
 งานท่ีท า  = พื้นท่ีใต้กราฟ 

  = พ.ท. (1) + พ.ท. (2) + พ.ท. ( 3 )  
  = ½( 5 )(10) + (20)(10) + ½(35)(10) 
  = 25 + 200 + 175 
 งานท่ีท า =  400  จูล 
 
 
ก าลัง ( Power ) 
 ก าลังคือ ปริมาณงานท่ีท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา มีหน่วยเป็น วัตต์  ( Watt ) 

    ก าลัง   
งานท าได้

ช่วงเวลาท่ีใช้
 

     

t
W

      P   

 
   เมื่อ P   คือ ก าลัง  มีหน่วยเป็นวัตต์  ( Watt ) 
    W  คือ งานท่ีท าได้ มีหน่วยเป็นจูล  ( J ) 
     t  คือ  ช่วงเวลาท่ีใช้ มีหน่วยเป็นวินาที  ( s ) 

       งานท่ีท า = F1S1+ F2S2+ F3S3+… FnSn 

หรือ   งานท่ีท า =  

หรือ   งานท่ีท า = แรงเฉล่ีย x การกระจัด 

F (N) 

S (m) 

งานท่ีท า  = พ.ท.ใต้กราฟ 
 =  พ.ท.ส่ีเหล่ียมคางหมู 
 =  ½( ผลบวกของด้านคู่ขนาน)(สูง) 
 =  ½( 60 +20 ) ( 10 ) 
งานท่ีท า  =  400 จูล 

(1) 
S (m) 

F (N) 

(2) (3) 

10 

5 25 60 0 



 ในกรณีท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี  เนื่องจาก แรง F ก าลังท่ีใช้คือ 

t

F.s

t

W
      P       

      
F.v      P   

 
 

เมื่อ P   คือ ก าลัง  มีหน่วยเป็นวัตต์  ( Watt ) 
    F  คือ แรงท่ีท า  มีหน่วยเป็นนิวตัน  ( N ) 
    v  คือ ความเร็วเฉล่ีย มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที  ( m/s ) 
 
ตัวอย่าง  นักกายกรรมหนัก 750 นิวตัน ไต่เชือกขึ้นสูง 5 เมตร ในเวลา 25 วินาที ก าลังที่เขาใช้เป็น 
ก่ีวัตต์ 

วิธีท า                            จาก   
t

W
      P   

   เมื่อ  W   =  F.s 
          =  mg.s 
          =  ( 750 )(5)    =  3750  J 

25
3750

      P         =  150  Watt 

  
ตัวอย่าง  เครื่องยนต์ของเรือล าหนึ่งมีก าลัง 3 กิโลวัตต์  สามารถท าให้เรือแล่นได้ด้วยอัตราเร็วคงตัว 9   
กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  จงหาแรงจากเครื่องยนต์ท่ีท าให้เรือล านี้แล่น 
 วิธีท า                            จาก              F.v      P   

      3x103 =  F 








60x60
9x10 3

 

      F      =  







3

3

9x10
x60x603x10

 

      F      =   1200  N 

  
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 3.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  งานและก าลัง 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1.  ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นว่า เหตุใดเด็กจึงต้องร้องไห้  เมื่อยกวัตถุท่ีต้องการไปไม่ได้  ในแง่
ของวิชาฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า ว่า เหตุใดเด็กจึงต้องร้องไห้  เมื่อยกวัตถุท่ีต้องการไปไมไ่ด้   ในแง่ของ
วิชาฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………….……………………………………………………………………………………………………………
……….………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า ว่า เหตุใดเด็กจึงต้องร้องไห้  เมื่อยกวัตถุ
ท่ีต้องการไปไม่ได้   ในแง่ของวิชาฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 3.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  งานและก าลัง 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1. ให้นักเรียนเติมค า หรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
ค าถาม  
1. งานในทางฟิสิกส์ หมายถึง…………………………………………………………………………………. 
2. งานหาได้จาก………………………………………………………………………………………………. 
3. งานชนิดบวก คือ…………………………………………………………………………………………… 
4. งานชนิดลบ คือ……………………………………………………………………………………………. 
5. งานเป็นศูนย์ คือ………………………………………………………………………………….………… 
6. ก าลัง หมายถึง……………………………………………………………………………………………… 
7. ก าลัง หาได้จาก…………………………………………………………………………………………….. 
8. ก าลัง มีหน่วยเป็น …………………………………………………………………………………………. 
9. ก าลังเป็นปริมาณ…………………………………………………………………………………………… 
10. 1 ก าลังม้า เท่ากับ……………………………………………………………………………………………. 
11. แรงคงท่ี 10 N กระท าอย่างต่อเนื่องกับวัตถุ มวล 5 kg ท่ีอยู่นิ่งบนพื้นราบล่ืนให้เคล่ือนท่ี จงหางาน
ท่ีแรงนี้กระท าในเวลา 4 วินาที 
วิธีท า จาก       W   =   F. S 
   แทนค่า  W = ( 10 ) S                                  ( 1 ) 

  หา S        จาก   S     =   ( ….. )(……) + 
2
1

a ( …….)2 

     S     =   2a                                        ( 2 ) 
       จาก     F   =   ma 
     (…… )  = ( …… ) a 
     a =         ………..   m/s2 
  แทนค่า a  ใน  ( 2 )   และ  แทน S  ใน  ( 1  ) 
   จะได้  W =   (  10  ) ( ……. )  =   ………..  จูล 
 
 
 
 



12. วัตถุมวล 5 kg ถูกฉุดด้วยแรง 15 N ในทิศท ามุม 60o กับแนวระดับ วัตถุเคล่ือนเป็นระยะ 8 เมตร 
จงหางานเนื่องจากแรงนี ้
 วิธีท า   จาก  W    =   FScos 
     W =  ( …….. ) ( ……… )cos 60 
     W =   ………………..  จูล 
 
13.  ชายคนหนึ่งหนัก 450 N ไต่บันไดสูง 8 m ในเวลา 16 วินาที จงหาก าลังท่ีชายคนนี้ใช้ในการไต่
บันได 

    วิธีท า   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   =

) ........... (
) ..)(........ ......... (
  =  ………….  Watt 

 
 
 
14. ลิฟต์มีมวล 50 kg ถูกยกขึ้นสูง 30 m ในเวลา 25 วินาที จงหาก าลังของลิฟต์เครื่องนี้ 

วิธีท า   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
   =

) ........... (
) ..)(........ ......... (
  =  ………….  Watt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 3.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง งานและก าลัง 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1.  จงหางานท่ีใช้ในการลากกระสอบข้าวสารมวล 100 กิโลกรัม ไปบนพื้นราบฝืดเป็นระยะทาง 20.0 
เมตร ด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอ ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างพื้นกับกระสอบข้าวสารเท่ากับ 0.05  

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
……………………………………………..……………………………………………………………………………………………
  

2.  ชายคนหนึ่งออกแรง 124 นิวตัน ลากเล่ือนไปบนพื้นราบโดยแนวแรงท ามุม 37 องศากับพื้น จงหา
งานเนื่องจากแรงนี้ เมื่อเล่ือนเคล่ือนท่ีไปตามพื้นราบเป็นระยะทาง 0.50 กิโลเมตร cot 37 = 4/3 

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
……………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

3.  วัตถุมวล 10 กิโลกรัม วางนิ่งอยู่บนพื้นราบเมื่อถูกแรงกระท าเป็นเวลานาน 5 วินาที วัตถุจะมี
ความเร็วเป็น 40 เมตรต่อวินาที จงหาก าลังท่ีท าได้เป็นกี่วัตต์ 

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แบบฝึกทักษะ 3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 20 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  งานและก าลัง 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 5/......…. ……….เลขท่ี............…. 
 
1. แรงคงท่ี 6 N กระท าอย่างต่อเนื่องกับวัตถุ มวล 3 kg ท่ีอยู่นิ่งบนพื้นราบล่ืนให้เคล่ือนท่ี จงหางานท่ี
แรงนี้กระท าในเวลา 2 วินาที 
     
วิธีท า จาก       W   =   F. S 
   แทนค่า  W = ( 6 ) S                                  ( 1 ) 

  หา S        จาก  S    =  ut + 
2
1

at2    และ    a   จาก   F  =  ma 

    
 
 
 
 
 
2. วัตถุมวล 5 kg ถูกฉุดด้วยแรง 20 N ในทิศท ามุม 60o กับแนวระดับ วัตถุเคล่ือนเป็นระยะ 7 เมตร จง
หางานเนื่องจากแรงนี ้
 วิธีท า   จาก  W   =   FScos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. ชายคนหนึ่งหนัก 500 N ไต่บันไดสูง 5 m ในเวลา 25 วินาที จงหาก าลังท่ีชายคนนี้ใช้ในการไต่บันได 

    วิธีท า   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
 

 
4. ลิฟต์มีมวล 25 kg ถูกยกขึ้นสูง 20 m ในเวลา 10 วินาที จงหาก าลังของลิฟต์เครื่องนี้ 

วิธีท า   จาก  P    =    
t

W
 

   หรือ  P    =    
t

FS
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
เวลา 15 นาที  

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 1   ส ารวจตรวจสอบ อธิบาย และค านวณเกี่ยวกับงานและก าลัง 
ให้กาเครื่องหมาย  ลงใน  ใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
ลงในกระดาษค าตอบ 
1. การเข็นรถไปตามพื้นราบและการเข็นรถขึ้นไปตามพื้นเอียงด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอในระยะทาง

เท่ากัน กรณีใดท างานมากกว่า เพราะเหตุใด ถ้าถือว่าแรงเสียดทานท่ีกระท าต่อรถท้ังสองกรณี มี
ขนาดเท่ากัน 

ก.  การเข็นรถไปตามพื้นราบท างานมากกว่าเพราะต้องออกแรงน้อยกว่าการเข็นรถไปตามพื้นเอียง 
ข.  การเข็นรถไปตามพื้นเอียงท างานมากกว่าเพราะต้องออกแรงน้อยกว่าการเข็นรถไปตามพื้นราบ 
ค.  การเข็นรถไปตามพื้นเอียงท างานมากกว่าเพราะต้องออกแรงมากกว่าการเข็นรถไปตามพื้นราบ 
ง.   การเข็นรถไปตามพื้นเอียงท างานเท่ากันเพราะต้องออกแรงเท่ากับการเข็นรถไปตามพื้นราบและได้
ระยะ ทางเท่ากันด้วย 
 
2. ชายคนหนึ่งหิ้วถังน้ าหนัก 100 นิวตัน เคล่ือนท่ีไปบนพื้นราบได้ระยะทาง 20 เมตร จงหางานในการ

หิว้ถังน้ ามีค่ากี่จูล 
ก.   2000  ข. 120   ค. 5  ง. 0 

 
3. ชายคนหนึ่งถือของมวล  10 กิโลกรัม นั่งอยู่บนรถบรรทุก ถ้ารถบรรทุกแล่นไปบนเนินสูงได้

ระยะทาง 50 เมตร โดยเนินสูงนี้สูงจากระดับเดิม 5 เมตร ชายคนนี้ท างานกี่จูล 
ก.  5000   ข. 500  ค. 60  ง. 0 

 
4. ชายคนหนึ่งดึงน้ าหนัก 15 นิวตัน เคล่ือนท่ีบนพื้นเอียงท่ีมีแรงเสียดทาน

น้อยมาก จาก A ไป B ดังรูป จงหางานท่ีท า 
ก.     0 จูล  ข.   15 จูล   
ค.   30 จูล  ง.    45 จูล 

 
5. จงหางานท่ีใช้ในการลากกระสอบข้าวสารมวล 100 กิโลกรัม ไปบนพื้น

ราบฝืดเป็นระยะทาง 20.0 เมตร ด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอ ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างพื้น
กับกระสอบข้าวสารเท่ากับ 0.05 
ก.     200 จูล ข. 450 จูล   ค. 750 จูล ง. 1,000 จูล 

 
 
 

5 
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4 

m 

A 
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โจทย์ ใช้ตอบค าถามข้อ 6 - 7 
ชายคนหนึ่งใช้เชือกลากกล่องไม้มวล 11.0 กิโลกรัม ไปบนพื้นราบฝืดด้วยอัตราเร็วสม่ าเสมอเป็น
ระยะทาง 1.0 กิโลเมตร โดยเชือกท ามุม 37 องศากับพื้น ถ้าสัมประสิทธิ์ความเสียดทาน ระหว่างพื้นกับ
กล่องไม้เท่ากับ 0.5 
6. จงหา งานท่ีชายคนนี้ท า 

ก.  20  กิโลจูล ข.   -20   กิโลจูล     ค.   40  กิโลจูล      ง.   -40   กิโลจูล 
 
7. งานเนื่องจากแรงเสียดทานระหว่างพืน้กับกล่องไม้ 

ก.     20 กิโลจูล ข.   -20   กิโลจูล  ค.   40 กิโลจูล  ง.   -40   กิโลจูล 
 
8. นักกายกรรมหนัก 600 นิวตัน ไต่เชือกขึ้นสูง 5. 0 เมตร ในเวลา 20 วินาที เขาใช้ก าลังไปกี่วัตต์ 

ก.     150  ข. 300  ค. 3,000  ง. 6,000 
 
9. นักกายกรรมหนัก 400 นิวตัน ไต่เชือกท่ีแขวนอยู่ในแนวดิ่งขึ้นไปสูง 10.0 เมตร จากพื้นดิน จงหา

ก าลังเฉล่ียท่ีเขาใช้ ถ้าอัตราเร็วเฉล่ียในการไต่เชือกของเขาเท่ากับ 0.5 เมตรต่อวินาที 
ก.       200 วัตต์ ข. 2,000 วัตต์ ค. 400 วัตต์ ง. 4,000 วัตต์ 

 
10. เครื่องยนต์เรือล าหนึ่งใช้แรง 3x103 นิวตัน สามารถท าให้เรือแล่นได้ด้วยอัตราเร็วคงตัว    6.0 

กิโลเมตรต่อ  ช่ัวโมง จงหาก าลังของเรือนี้เป็นกี่กิโลวัตต์ 
ก.        3  ข. 5  ค. 15  ง. 18 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 
รหัสวิชา  ว 30201 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน -หลังเรียน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ค 
2 ง 
3 ข 
4 ง 
5 ง 
6 ค 
7 ง 
8 ก 
9 ก 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง 

พลังงานกล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 4 

รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ท่ี 7 - 8  คาบท่ี 27 - 34 
เร่ือง งานและพลังงาน หัวข้อเร่ือง  พลังงานกล 

 
สาระฟิสิกส ์
สาระท่ี 1 เข้าใจธรรมชาติฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ 
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์ 
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
พลังงานเป็นความสามารถในการท างาน โดยพลังงานจลน์เป็นพลังงานของวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี 

และพลังงานศักย์เป็นพลังงานท่ีเกี่ยวข้องกับต าแหน่งหรือรูปร่างของวัตถุ แบ่งออกเป็นพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วง และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับพลังงาน  ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงาน 

เนื้อหา  1.  พลังงาน 
  2.  พลังงานจลน์ 
  3.  ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงานจลน์ 
  4.  พลังงานศักย์ 
 
ค่านิยม 12 ประการ  

1.รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2.ซื่อสัตย์เสียสละ อดทนได้  
3. กตัญญูพ่อแม่ ครูอาจารย์ 4.มุ่งใฝุเล่าเรียนเพียรวิชา 5. รักษาวัฒนธรรมประจ าชาติ  
6.ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา 7.เรียนรู้อธิปไตยของประชา 8.รักษาวินัยกฎหมายไทย  
9. ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ 10.ไม่ขาดพอเพียงเล้ียงชีพได้ 11.ต้องเข้มแข็งท้ังกายใจ  
12.คิดอะไรให้ส่วนรวม 
ค่านิยม 12 ประการท่ีสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ด้วยกัน 2 ข้อ คือ ข้อ 2 ซ่ือสัตย์

เสียสละ อดทนได้ และ ข้อ 4 มุ่งใฝ่เล่าเรียนเพียรวิชา 
 

 
 
 



กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา  เกี่ยวกับ  เรื่องการเปล่ียนสภาพของวัตถุ   
ในแง่ของการเปล่ียนรูปร่าง  สี  หรือ ต าแหน่ง  เพื่อน าไปสู่ ค าถาม เกี่ยวกับ การเปล่ียนรูปร่าง  
และ ต าแหน่งของวัตถุ 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “เหตุใดจึงไม่จอดรถยนต์ใต้ต้นมะพร้าว ในแง่
ของวิชาฟิสิกส์” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 4.1 เฉพาะข้อ 1 และข้อ 2 (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4   ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม ( ของแต่ละคนในกลุ่มโดย
ตัวแทนของกลุ่ม และข้อสรุปของกลุ่ม ) 

1.5 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ“เหตุใดจึงไม่จอดรถยนต์ใต้ต้นมะพร้าว 
ในแง่ของวิชาฟิสิกส์” แล้วบันทึกลงในใบงาน 4.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ พลังงานกล พลังงานจลน์ และ

พลังงานศักย์  
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานกล  และพลังงานจลน์ จากใบความรู้ 4  

พร้อมกับใบงาน 4.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม 
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล  
 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกับครู 
3.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับพลังงานกล  และพลังงานจลน์ เพื่อให้นักเรียนสรุป

สาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนสนทนาซักถามครูและตอบค าถามว่า “เหตุใดเราจึงไม่ต้องการท่ีจะอยู่ใน

อาคาร หรือ ใต้ต้นมะพร้าวที่ลมก าลังพัดแรง”(ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด)เพื่อน าไปสู่ เรื่อง พลังงานศักย์ 
4.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับพลังงานศักย์ และตัวอย่างการหาขนาด

พลังงานศักย์โน้มถ่วง และพลังงานศักย์ยืดหยุ่น จากใบความรู้ 4 
4.3  นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 4.3 
4.4  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 4  
 
 
 



5. ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ พลังงานกล     ในใบกิจกรรม 4 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 4.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 4 1  ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 4 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 4.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 4.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 4 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 4.1 – 4.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 4 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 4 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 4 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 
รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 

1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
ใบความรู้ 4 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

เร่ือง   พลังงาน 
 
พลังงาน ( Energy ) 
 ในวิชาฟิสิกส์ก าหนดว่า พลังงานเป็นสมบัติอย่างหนึ่งของระบบ ท่ีบ่งถึงขีดความสามารถในการ
ท างาน 
 พลังงานมีหลายรูปแบบ เช่น พลังงานกล พลังงานเคมี พลังงานแผ่รังสี พลังงานไฟฟูา พลังงาน
นิวเคลียร์ เป็นต้น 
 พลังงานต่างๆ จะมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
 ในทางฟิสิกส์จ าแนกพลังงานกล ออกเป็น 2 ประเภท คือ พลังงานจลน์ และ พลังงานศักย์ 
 

พลังงานจลน์  ( Kinetic Energy , Ek ) 
 พลังงานของวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี เรียกว่า พลังงานจลน์ ( Ek ) 

    Ek
2mv

2
1

     

   
เมื่อ Ek   =    พลังงานจลน์ของวัตถุ มีหน่วยเป็น จูล  ( J ) 

   m =    มวลของวัตถุ  มีหน่วยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
   v =    ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที ( m/s ) 
 
ตัวอย่าง  ลูกปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.80 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 
400 เมตรต่อวินาที จงหาพลังงานจลน์ของลูกปืน 

วิธีท า    Ek
2mv

2
1

     

    Ek   = ½ ( 0.002 )( 400 )2   
    Ek   =    160   J 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงานจลน ์
 ถ้าเราท าให้วัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีอยู่นั้นไปท างานอย่างหนึ่ง  ปริมาณงานท่ีท าได้ท้ังหมดจะ
เท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุนั้นเปล่ียนไป 
     W  =   Ek   
   

เมื่อ   W    =  ปริมาณงานท่ีท า  มีหน่วยเป็น จูล  ( J ) 
       Ek =  พลังงานจลน์ท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น จูล  ( J ) 
  

  
v 

F 
Ek1 Ek2 

s 



ตัวอย่าง  รถยนต์มวล 800 กิโลกรัม ขณะแล่นด้วยความเร็ว 72 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง คนขับใช้ห้ามล้อ รถ
เคล่ือนท่ีต่อไปอีก 10 เมตรจึงหยุดนิ่ง งานเนื่องจากแรงต้านท่ีท าให้รถหยุดมีค่าเท่าใด 
วิธีท า       W     =   Ek 
     Ek  =   Ek2 - Ek1 
     Ek  =   0  - ½ ( 800 ) ( 20)2 
     Ek  =   - 8x103  J 
     W     =   - 8x103  J 
 
 ตัวอย่าง ออกแรง 20.0 นิวตัน ดึงวัตถุให้เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัว บนพื้นท่ีมีแรงเสียดทานได้การ
กระจัด 3.0 เมตร จงหางานท่ีท าโดยแรงเสียดทาน 
วิธีท า      W     =   Ek 
      Ek  =   Ek2 - Ek1 
      Ek  =   0      ,  (  Ek2   =     Ek1  ) 
      W     =   ( F – f )s 
      W     =   Fs – fs   =  WF – Wf   

 WF – Wf  = 0      , (  W     =   Ek  ) 
WF    =     Wf 
Fs     =    Wf  =  (20)(3)  = 60   J 

พลังงานศักย์ ( Potential  Energy , Ep ) 
 พลังงานศักย์ซึ่งเป็นพลังงานประเภทหนึ่งของพลังงานกลในทางฟิสิกส์ คือ พลังงานที่มีอยู่ใน
วัตถุอันเนื่องมาจากต าแหน่งของวัตถุ เช่น  
 พลังงานศักย์โน้มถ่วง คือพลังงานของวัตถุซึ่งอยู่ในท่ีสูง เกิดขึ้นเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก
กระท าต่อวัตถุนั้น 
  จาก  W = F.s เมื่อ F = mg , s = h 
    W = mg.h    
   และ W = Ep 
    Ep = mgh 
 
 เมื่อ Ep คือ พลังงานศักย์โน้มถ่วง         มีหน่วยเป็น จูล  ( J ) 
  m คือ มวลของวัตถุ        มีหน่วยเป็น กิโลกรัม ( kg ) 
  g คือ ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วง   มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาทียกก าลังสอง (m/s2) 
  h คือ ความสูงของวัตถุจากพื้น       มีหน่วยเป็น เมตร ( m ) 
 
 
 

F 
Ek1 Ek2 

s 

F 
Ek1 Ek2 

s f 

h mg 

F 



ตัวอย่าง  นักกายกรรมหนกั 600 นิวตัน  ไต่เชือกท่ีแขวนอยู่ในแนวดิ่งขึ้นไปสูง 10 เมตร จากพื้นดิน จง
หาพลังงานศักย์โน้มถ่วงเมื่อเขาอยู่ท่ีจุดสูง 10 เมตรจากพื้นดิน 

วิธีท า      Ep = mgh 
    Ep = ( 600 )( 10 ) 
    Ep = 6x103  จูล 

 
พลังงานศักย์ยืดหยุ่น คือ พลังงานศักย์ของวัตถุท่ีอยู่กับระยะยืดหรือหด เนื่องจากแรงยืดหยุ่นของวตัถุ 

F    x 
  F  = kx 
 เมื่อ F คือ แรงดึงของวัตถุ  ( N ) 
  k คือ ค่านิจของสปริง  ( N/m ) 
  x คือ ระยะยืดหรือหดของวัตถุ ( m ) 
   จาก W  =  F. s , F = แรงเฉล่ีย 

     X.
2

F  0
  W  


   

     F.x
2
1

 W    

     kx.x
2
1

 W    

     2k.x
2
1

 W    

ปริมาณงานท่ีท าในการดึงหรือกดสปริงให้มีระยะเปล่ียนไป x จะเท่ากับ 2k.x
2
1

   ปริมาณนี้ก็คือ 

พลังงานศักย์ในสปริง 
 

     EP
2k.x

2
1

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

x 

F 



ตัวอย่าง สปริงอันหนึ่ง มีค่าคงตัวสปริงเท่ากับ 150 นิวตันต่อเมตร จงหา 
ก. แรงท่ีใช้ดึงสปริงขณะสปริงยืดออกจากเดิม 0.25 เมตร 
ข. พลังงานศักย์ยืดหยุ่นเมื่อสปริงยืดออกจากเดิม 0.25 เมตร 

 
วิธีท า ก.  จาก   F  = kx 
    F  = ( 150 )( 0.25 ) 
    F  =  37.5  N 

 ข.  จาก    EP
2k.x

2
1

     

    EP
2)(150)(0.25

2
1

     

    EP   =  4.6875   J 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 4.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  พลังงานกล 
 

ชื่อ…………………………………………………..……ชั้น……………เลขที…่………. 
 
1. ให้นักเรียนเลือกเขียนแสดงความคิดเห็นว่า เหตุใดจึงไม่จอดรถยนต์ใต้ต้นมะพร้าว ในแง่ของวิชา

ฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า เหตุใดจึงไม่จอดรถยนต์ใต้ต้นมะพร้าว ในแง่ของวิชาฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า เหตุใดจึงไม่จอดรถยนต์ใต้ต้นมะพร้าว 

ในแง่ของวิชาฟิสิกส์ 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 4.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  พลังงานกล 
 

ชื่อ………………………………………………………ชั้น…………เลขที…่…..กลุ่มที่………… 
 
1. ให้นักเรียนเติมค า หรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. เราจะทราบได้อย่างไรว่าวัตถุใดมีพลังงาน

หรือไม…่……………………………………………...………………………………… 
2. วัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว มีพลังงานชนิดใด…………………………………………….…………… 
3. พลังงานจลน์จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอะไร…………………………………………………….…………... 
4. งานของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุจะเท่ากับ…………………………………………………………………. 
5. พลังงานจลน์ มีหน่วยเป็น…………………………………………………………………………………… 
6. พลังงานศักย์ของวัตถุท่ีอยู่ในท่ีสูง ซึ่งเกิดจากแรงดึงดูดของโลก เรียกว่า…………………………………… 
7. พลังงานศักย์โน้มถ่วง วัดจาก……………………………………………………………………………….. 
8. เมื่อวัตถุตกลงโดยอิสระ พลังงานศักย์ท่ีลดลงจะเท่ากับ…………………………………………………….. 
9. พลังงานศักย์ท่ีเกี่ยวกับการยืดหรือหดของสปริง เรียกว่า ……….………………….………………………... 
10. สมการพลังงานศักย์ท่ีเกี่ยวกับการยืดหรือหดของสปริง คือ …………………………………………………  
11. ลูกปืนมวล 0.15 กิโลกรัม เคล่ือนออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.60 m ด้วยอัตราเร็ว 20 m/s จงหา 

พลังงานจลน์ของลูกปืน 

วิธีท า  จาก  Ek = 
2
1

mv2 

    Ek = 
2
1

( …… )(…….. )2  =  …………. จูล 

 
12. นักกายกรรมหนัก 650 N ไต่เชือกท่ีแขวนอยู่ในแนวดิ่ง ขึ้นไปสูง 10 m จากพื้นดิน จงหาพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงเมื่อเขาอยู่ท่ีจุดสูงสุด 
วิธีท า  จาก  Ep = mgh 
    Ep = ( ……… )(………. ) 
    Ep = …………   จูล 
 
 
 
 



13. สปริงอันหนึ่งเมื่อออกแรงดึง 60 N จะท าให้ยืดออก 15 เซนติเมตร จงหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของ
สปริง เมื่อสปริงยืดออกมา 10 เซนติเมตร 
 วิธีท า    จาก  F = kx 
    60 = k ( ……………) 
    k = ………………… N/m 

Ep = 
2
1

kx2 

Ep = 
2
1

( …… )(…….. )2  =  …………. จูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 4.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง พลังงานกล 
 

ชื่อ………………………………………………………ชั้น…………เลขที…่…..กลุ่มที่………… 
 
1. ลูกปืนมวล 1.0 กรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 250 เมตร/วินาที ไปกระทบเปูาซึ่งเป็นไม้ ลูกปืนจมลง

ไปในเนื้อไม้ลึก 4.0 เซนติเมตร จงหาแรงเฉล่ียของลูกปืนท่ีกระท าต่อไม้ในการเคล่ือนท่ีเข้าไปในเนื้อ
ไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ลูกปืนมวล 0.02 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.75 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 400 

เมตร/วินาที จงหา แรงท่ีดันให้ลูกปืนหลุดออกจากล ากล้องเป็นกี่นิวตัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



3. เครื่องช่ังสปริงแบ่งสเกลไว้ตั้งแต่ 0 – 30 นิวตัน บนสเกลท่ียาว 0.15 เมตร จงหาพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นของสปริง ขณะท่ีเครื่องสปริงอ่านค่าแรงได้ 20 นิวตัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แบบฝึกทักษะ 4 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  พลังงานกล 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 4 /....…. ……….เลขท่ี............…. 
 
ค าช้ีแจง  จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. ลูกปืนมวล 0.5 กิโลกรัม เคล่ือนออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.50 m ด้วยอัตราเร็ว 30 m/s จงหา 
พลังงานจลน์ของลูกปืน 

วิธีท า  จาก  Ek = 
2
1

mv2 

 
 
 
 
2. นักกายกรรมหนัก 450 N ไต่เชือกท่ีแขวนอยู่ในแนวดิ่ง ขึ้นไปสูง 15 m จากพื้นดิน จงหาพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงเมื่อเขาอยู่ท่ีจุดสูงสุด 
วิธีท า  จาก  Ep = mgh 
 
 
 
 
3. สปริงอันหนึง่เมื่อออกแรงดึง 20 N จะท าให้ยืดออก 20 เซนติเมตร จงหาพลังงานศักย์ยืดหยุ่นของ
สปริง เมื่อสปริงยืดออกมา 8 เซนติเมตร 
 วิธีท า    จาก  F = kS 

Ep = 
2
1

kS2 

 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
เวลา 15 นาที  

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 4    ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับพลังงานกล  
ความสัมพันธ์ระหว่างงานและพลังงานจลน์ 
ให้กาเครื่องหมาย  ลงใน  ใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1.  นักกายกรรมหนัก 500 นิวตัน ไต่เชือกท่ีแขวนอยู่ในแนวดิ่งขึ้นไปสูง 10.0 เมตร จากพื้น จงหา
พลังงานจลน์เฉล่ียขณะท่ีเขาก าลังเคล่ือนท่ี ถ้าอัตราเร็วเฉล่ียในการไต่เท่ากับ 0.50 เมตรต่อวินาที 

ก. 5 จูล  ข.  6.25 จูล  ค.  25.0 จูล  ง.  72.5 จูล 
 

2.  จากข้อ 1. จงหาพลังงานศักย์เมื่อเขาอยู่ท่ีจุดสูง 8 เมตร จากพื้นดิน 
ก. 400 จูล  ข. 500 จูล  ค. 4,000 จูล ง. 5,000 จูล  

 
3.  อิเล็กตรอน 1 ตัว มีมวลประมาณ 9x10-31 กิโลกรัม จงหาจะต้องใช้อิเล็กตรอนกี่ตัว จึงจะมีพลังงาน
จลน์เป็น 9 จูล ซึ่งเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 2x108 เมตร/วินาที  

ก. 1x1014  ข. 3x1014  ค. 5x1014  ง. 9x1014  
 

4. ลูกปืนมวล 2.0 กรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 200 เมตร/วินาที ไปกระทบเปูาซึ่งเป็นไม้ ลูกปืนจมลง
ไปในเนื้อไม้ลึก 5.0 เซนติเมตร ลูกปืนมีพลังงานจลน์เปล่ียนไปกี่จูล 
ก. 20  จูล  ข. 40   จูล  ค. 80    จูล  ง. 100   
จูล 
 

5. ลูกปืนมวล 0.002 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีออกจากล ากล้องปืนซึ่งยาว 0.80 เมตร ด้วยอัตราเร็ว 400 
เมตร/วินาที จงหางานท่ีท าให้ลูกปืนหลุดออกจากล ากล้องเป็นกี่จูล 
 ก. 80  จูล  ข. 160   จูล  ค. 240    จูล ง. 320   
จูล 
 

6. เครื่องช่ังสปริงแบ่งสเกลไว้ตั้งแต่ 0 – 20 นิวตัน บนสเกลท่ียาว 0.10 เมตร จงหาพลังงานศักย์
ยืดหยุ่นของสปริง ขณะท่ีเครื่องสปริงอ่านค่าแรงได้ 10 นิวตัน 
ก. 1.00  จูล  ข. 0.75  จูล  ค. 0.50  จูล 
 ง. 0.25  จูล 

 



7. วัตถุมวล 1.00 กิโลกรัม ติดอยู่กับปลายข้างหนึ่งของสปริงดังรูป เมื่อสปริงถูกกดเข้า เป็นระยะ 0.20 
เมตรจากต าแหน่งสมดุล แล้วถูกปล่อย จงหาอัตราเร็วของวัตถุขณะผ่านต าแหน่งสมดุลของสปริง 
เมื่อค่าคงตัวของสปริงเท่ากับ 400 นิวตันต่อเมตร ( พื้นล่ืน ) 
ก.    4 m/s           ข.   3  m/s 
ค. 2  m/s  ง.    1 m/s    

 
  
8.  ก้อนหินมวล 40.0 กิโลกรัม ตกจากท่ีสูง 185 เมตร เหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักย์ของก้อนหนิ 

เมื่อเวลาผ่านไป 1 วินาที เป็นกี่จูล 
ก. 4.6x104   ข. 6.8x104   ค. 7.2x104  
 ง. 9.6x104 
   

9. จากข้อ 8. เมื่อเวลาผ่านไป 5 วินาที ขณะนั้นก้อนหินมีพลังงานจลน์เป็นกี่จูล 
ก. 5x103   ข. 5x104   ค. 5x105   ง. 5x106 
   

10. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม วางอยู่บนพื้นโต๊ะท่ีมีแรงเสียดทานน้อยมาก ( ไม่คิดแรงเสียดทาน ) มีแรงลัพธ์
กระท าต่อวัตถุในแนวขนานกับพื้นโต๊ะ กราฟระหว่างความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับเวลาแสดงดังรูป 
พลังงานจลน์ของวัตถุเมื่อส้ินสุดวินาทีท่ี 6 มีค่าเท่ากับกี่จูล 
 
 
 
 
 
ก. 136  ข. 256  ค. 396  ง. 436 
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รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  
รหัสวิชา  ว 30201 ช้ัน ม. 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

 
 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ข 
2 ค 
3 ค 
4 ค 
5 ข 
6 ง 
7 ก 
8 ค 
9 ข 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เรื่อง 

กฎอนุรักษ์พลังงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 

รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ที ่9 - 10  คาบที่ 35 - 42 

เร่ือง งานและพลังงาน หัวข้อเร่ือง  กฎอนุรักษ์พลังงาน 
 
สาระฟิสิกส ์
สาระท่ี 1 เข้าใจธรรมชาติฟิสิกส์ ปริมาณและกระบวนการวัด การเคล่ือนท่ีแนวตรง แรงและกฎการ 
เคล่ือนท่ีของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน สมดุลกลของวัตถุ งานและกฎการอนุรักษ์ 
พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคล่ือนท่ีแนวโค้ง รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ 
ประโยชน์ 

สาระส าคัญ 
งานท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุเป็นงานเนื่องจากแรงอนุรักษ์เท่านั้น พลังงานกลของวัตถุจะคงตัวซึ่งเป็นไป

ตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล เขียนแทนได้ด้วยสมการ       ค่าคงตัว  โดยท่ีพลังงานศักย์
อาจเปล่ียนเป็นพลังงานจลน์ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
สืบค้นข้อมูล ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน และรวม ไปถึงกฎการอนุรักษ์
พลังงานรูปอื่น 
 

เนื้อหา  1.  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
  2.  เครื่องกลและประสิทธิภาพของเครื่องกล 
ค่านิยม 12 ประการ  

1.รักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 2.ซื่อสัตย์เสียสละ อดทนได้  
3. กตัญญูพ่อแม่ ครูอาจารย์ 4.มุ่งใฝุเล่าเรียนเพียรวิชา 5. รักษาวัฒนธรรมประจ าชาติ  
6.ไม่ขาดศีลธรรมศาสนา 7.เรียนรู้อธิปไตยของประชา 8.รักษาวินัยกฎหมายไทย  
9. ปฏิบัติตามพระราชบัญญัติ 10.ไม่ขาดพอเพียงเล้ียงชีพได้ 11.ต้องเข้มแข็งท้ังกายใจ  
12.คิดอะไรให้ส่วนรวม 
ค่านิยม 12 ประการท่ีสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 ด้วยกัน 2 ข้อ คือ ข้อ 2 ซ่ือสัตย์

เสียสละ อดทนได้ และ ข้อ 4 มุ่งใฝ่เล่าเรียนเพียรวิชา 
 

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับ  เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุท่ีจุดสูงสุดแล้ว
ตกลงมาถึงพื้น(ต าแหน่งต่ าสุด) พลังงานท่ีเกี่ยวข้องมีพลังงานอะไร  เพื่อน าไปสู่ค าถามท่ีว่า “ทุก
ต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีพลังงาน จะเปล่ียนแปลงอย่างไร” 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “ทุกต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีพลังงาน 
จะเปล่ียนแปลงอย่างไร ” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 



1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 5.1 เฉพาะข้อ 1 และข้อ 2 (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4   ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม (ของแต่ละคนในกลุ่มโดย
ตัวแทนของกลุ่ม และข้อสรุปของกลุ่ม ) 

1.5 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ “ทุกต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ี
พลังงาน จะเปล่ียนแปลงอย่างไร”แล้วบันทึกลงในใบงาน 5.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ กฎการอนุรักษ์พลังงาน เครื่องกล

และประสิทธิภาพของเครื่องกล 
 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับศักย์ไฟฟูา จากใบความรู้ 5  พร้อมกับใบงาน 5.2  

แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล  
 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกับครู 
3.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พ ลังงาน และการค านวณเพื่อให้     

นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนสนทนาซักถามครูและตอบค าถามว่า “เครื่องกลต่างๆท่ีเราใช้เพื่ออ านวย

ความสะดวกและผ่อนแรงนั้นเป็นไปตามกฎอนุรักษ์พลังงานหรือไม่อย่างไร”(ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด) เพื่อ
น าไปสู่เครื่องกล และประสิทธิภาพของเครื่องกล 

4.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับ เครื่องกล และการค านวณหา
ประสิทธิภาพของเครื่องกล จากใบความรู้ 5 

4.3   นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 5.3  
4.4  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 5 

 

5. ขั้นประเมิน 
5.1 นักเรียนเขียน Concept mapping เกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานเครื่องกลและ

ประสิทธิภาพของเครื่องกล ในใบกิจกรรม 5 
5.2 นักเรียนน าConcept mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และประเมินผล

งาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 
 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 5.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 5 1  ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 5 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 5.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 5.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 5 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 5.1 – 5.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 5 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 5 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 5 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบความรู้ 5 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 

รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เร่ือง  กฎการอนุรักษ์พลังงาน  

 
กฎการอนุรักษ์พลังงาน  
พลังงานรวมของระบบ คือ ผลรวมของพลังงานศักย์และพลังงานจลน์ของระบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
กฎการอนุรักษ์พลังงานกล่าวว่า  
“พลังงานรวมของระบบจะไม่สูญหายไปไหน  แต่อาจเปลี่ยนจากรูปหนึ่งไปเป็นอีกรูปหนึ่งได้” 
ดังนั้นจากรูปข้างบนที่ต าแหน่ง A , B , C และ D จะต้องมีพลังงานรวมของ
ระบบเท่ากันยกตัวอย่างเช่น   

ถ้าท่ีต าแหน่ง A จะมีพลังงานรวมของระบบเท่ากับ 10 จูล  จะได้ 
ท่ีต าแหน่ง B , C และ D จะมีพลังงานรวมของระบบเท่ากับ 10 จูล  ด้วย 

ถ้าแยกละเอียดเป็นพลังงานศักย์และพลังงานจลน ์จะได้ 
ท่ีต าแหน่ง A จะมีพลังงานศักย์เท่ากับ 0 จูล และพลังงานจลน์มีค่า      

เท่ากับ 10 จูล รวมเท่ากับ 10 จูล 
ท่ีต าแหน่ง B จะมีพลังงานศักย์เพิ่มขึ้น และพลังงานจลน์จะมีค่า
ลดลงรวมแล้วเท่ากับ 10 จูล 
ท่ีต าแหน่ง C จะมีพลังงานศักย์เพิ่มขึ้น และพลังงานจลน์จะมีค่าลดลงรวมแล้วเท่ากับ 10 จูล 

จนกระท่ังท่ีต าแหน่งสูงสุดจะมีพลังงานศักย์เท่ากับ 10 จูล และพลังงานจลน์เป็นศูนย์รวมแล้วเท่ากับ10 
จูล 
 
ตัวอย่าง ก้อนหินมวล 50.0 กิโลกรัม ตกจากท่ีสูง 196 เมตรเหนือพื้นดิน จงหาพลังงานศักย์และพลังงาน

จลน์ของ  ก้อนหินขณะท่ีก้อนหินเริ่มตก และพลังงานรวมของระบบ 
วิธีท า ท่ีต าแหน่งเริ่มตก จะมีพลังงานศักย์สูงสุด 
หาได้จาก Ep = mgh 
  Ep = (50)(10)(196)  
  Ep = 9.8x104 จูล 

A 

C 

D 

B 

จากรูป ท่ีต าแหน่ง A จะมีพลังงานศักย์และพลังงานจลน ์
โดยท่ี    ต าแหน่ง B จะมีพลังงานศักย์และพลังงานจลน ์
 ต าแหน่ง C จะมีพลังงานศักย์และพลังงานจลน ์
 ต าแหน่ง D จะมีพลังงานศักย์และพลังงานจลน ์ 
โดย ท่ีต าแหน่ง A จะมีพลังงานศักย์เป็นศูนย์แล้วพลังงานศักย์จะเพิ่มข้ึน
จนมีค่ามากท่ีสุดท่ีต าแหน่งสูงสุด และท่ีต าแหน่ง A จะมีค่าพลังงานจลน์
มากท่ีสุดแล้วพลังงานจลน์จะมีค่าลดลงจนเป็นศูนย์ท่ีต าแหน่งสูงสุด 
 

A 

C 

D 

B 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

( Ep + Ek ) 

196 เมตร 



Ek
2mv

2
1

     

Ek  = ( ½ )( 50 ) ( 0 )2 
Ek  =  0    จูล 

  พลังงานรวมของระบบ เท่ากับ Ep + Ek  =   9.8x104  จูล 
 
การใช้พลังงาน ควรระลึกอยู่เสมอว่า “ประหยัดพลังงานวันนี้ ดีกว่าไม่มีใช้ในวันข้างหน้า” 
นักเรียนลองคิดค าขวัญการใช้พลังงาน เพื่อกระตุ้นให้เกิดการใช้พลังงานอย่างมีคุณค่ามากท่ีสุด 
 
เคร่ืองกล  
ประสิทธิภาพของเคร่ืองกลและเคร่ืองใช้ไฟฟา้  

 ประสิทธิภาพของเครื่องกล หรือ อุปกรณ์  = 
อุปกรณ์ หรือ ลัับเคร่ืองกงานท่ีใหก้
อุปกรณ์ หรือ องกลัับจากเคร่ืงานท่ีไดร้

 

 
ประสิทธิภาพของเครื่องกล หรือ อุปกรณ์  = 1 หมายถึง ไม่มีการสูญเสียพลังงาน ประสิทธิภาพเป็น 
100 %  
ประสิทธิภาพของเครื่องกล หรือ อุปกรณ์   1หมายถึง มีการสูญเสียพลังงาน และมีประสิทธิภาพน้อย
กว่า 100 % 
 

 ประสิทธิภาพของเครื่องกลหรืออุปกรณ์ =
อุปกรณ์ หรือ ลัับเคร่ืองกงานท่ีใหก้
อุปกรณ์ หรือ องกลัับจากเคร่ืงานท่ีไดร้

X100 % 

ตัวอย่าง ประสิทธิภาพของรอก ดังรูปมีค่าเท่าใด 
วิธีท า 1. หางานท่ีได้รับจากรอก   
 จากสูตร  W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (60)(s/2) 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ (s/2) 
 
 2. หางานท่ีให้จากรอก 
 จากสูตร  W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (40)s 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 
ากรอกงานท่ีใหจ้

ัับจากรอกงานท่ีไดร้
X 100 % 

40 N 

6 kg 

s 

s/2 



 ประสิทธิภาพของรอก  = 
(40)s

2
s

(60) 








X 100 % 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 75 % 
 
ตัวอย่าง ประสิทธิภาพของพื้นเอียงมีค่าเท่าใด ถ้าใช้เป็นเครื่องกลอันหนึง่ 
วิธีท า 1. หางานท่ีให้ในการเคล่ือนวัตถุไปบนพื้นเอียง 
 จากสูตร  W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (2)L 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ ระยะความยาวของพื้นเอียง (L)  

2. หางานท่ีได้รับในการเคล่ือนวัตถุมาท่ีบนสุด หาได้   
 จากสูตร  W = mgh      

แทนค่าจะได้   W = (3)(Lsin 30) 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ ระยะความสูงของพื้นเอียง ( Lsin30 ) 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = 
ากรอกงานท่ีใหจ้

ัับจากรอกงานท่ีไดร้
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = 
(2)L

(3)Lsin30
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = 75 % 
 
ตัวอย่าง ประสิทธิภาพของเครื่องกลดังรูปมีค่าเท่าใด 
วิธีท า 1. หางานท่ีให้ในการหมุนสกรู 
 จากสูตร   W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (1)2r     ,   (     3  ) 
ให้ระยะทางท่ีจับแขนสกรูเคล่ือนท่ีได้คือระยะความยาวของเส้น 
รอบวง 
  W        =    (1)(2)(3)(0.5)  

            =    3 จูล 
   

2. หางานท่ีได้รับคือการเคล่ือนวัตถุขึ้นมา 1 ระยะเกลียวเมื่อหมุน 1 รอบ   
 จากสูตร   W = mgh      

ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ 1 ระยะเกลียว = 0.01 m 
แทนค่าจะได้    W = (10)(10)(0.01) = 1 จูล 

  ประสิทธิภาพของสกรู  = 
ากรอกงานท่ีใหจ้

ัับจากรอกงานท่ีไดร้
X 100 % 

2 N 

3 N 
30 

F = 1 N 

ระยะห่างระหว่างเกลียว 1 
ซม 

10 kg 0.5 m 



 ประสิทธิภาพของสกรู  = 
3

1
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของสกรู  = 
3

1
X 100 % 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 5.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1.  ให้นักเรียนเลือกเขียนแสดงความคิดเห็นว่า ทุกต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีพลังงานจะ
เปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า ทุกต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ีพลังงานจะเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า ทุกต าแหน่งของวัตถุท่ีมีการเคล่ือนท่ี
พลังงานจะเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 5.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
 
ให้นักเรียนเติมค าตอบท่ีถูกต้องลงในช่องว่างต่อไปนี้       
1.  กฎการอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ในกรณีท่ีไม่มีแรงภายนอกมากระท า พลังงานกล เป็นผลรวมของ……………………………………………… 
3.  ในกรณีท่ีมีแรงภายนอกมากระท า พลังงานกล เป็นผลรวมของ………………………………………………… 
4.  วัตถุท่ีตกอย่างอิสระ กรณีนี้ถือว่ามีแรงภายนอกมากระท าหรือไม่ ……………………………………………… 
5. วัตถุ ท่ี เคล่ือนท่ีไปบนพื้น ท่ีมีแรงเสียดทาน กรณีนี้ถือว่ามีแรงภายนอกมากระท าหรือไม่ 
………………………. 
6.  จากข้อ 4  พลังงานกลของระบบ มี อะไรบ้าง …………………………………………………………………... 
7.  จากข้อ 5  พลังงานกลของระบบ มี อะไรบ้าง …………………………………………………………………... 
8. จากข้อ  4เมื่ อน ามาเขียนในรูป  กฎการอนุรั กษ์พ ลังง าน จะมีสมการเป็นอย่ าง ไ ร 
……………………………….………………………………………………………………………………………………………………… 
9. จากข้อ 5 เมื่อน ามาเขียนในรูป กฎการอนุรักษ์พลังงาน จะมีสมการเป็นอย่างไร 
……………………………….……………………………………………………………………………………….. 
10.  โยนวัตถุขึ้นไปในอากาศ  ขณะท่ีวัตถุก าลังเคล่ือนท่ี กรณีนี้ ทุกต าแหน่งพลังงานกลของระบบจะมี
อะไรบ้าง …………………………………………………………………………………………………………………….. 
11. วัตถุมวล 5 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีบนพื้นราบล่ืนด้วยอัตราเร็ว 4 เมตรต่อวินาที เข้าชนสปริงปรากฏว่า
สปริงหดส้ันมากท่ีสุด 8 เซนติเมตร  ค่านิจของสปริงมีค่ากี่นิวตันต่อเมตร 

วิธีท า จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
2
1

mv2  = 
2
1

kx2 

       ( 5 ) ( …… )2 = k ( …………… )2 
       k =   ………………….   N/m 
 
 
 
 



12.  หินก้อนหนึ่งมีมวล  8 กิโลกรัม ไถลลงตามเนินเอียง ถ้าก้อนหินมีอัตราเร็ว 2 เมตรต่อวินาที ท่ีจุด X   
และ  3  เมตรต่อวินาที  ท่ีจุด Y  จงหางานของแรงเสียดทานท่ีกระท าต่อก้อนหิน ในช่วงการเคล่ือนท่ี
จาก X ไป Y 

วิธีท า จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน                  mgh + 
2
1

mvx
2 = 

2
1

mvy
2  + Wf 

     ( …… )( 10 )( ….. )+ 
2
1

( 8 ) (…. )2     = 
2
1

( ….. )( 3 )2  

+ Wf  
      Wf           =   …………  จูล 
    
 

13.  ผูกสปริงอันหนึ่งกับมวลขนาด 3 กิโลกรัม และยึดติดกับผนังดังรูป  สปริงมีค่านิจเท่ากับ 100 นิว
ตันต่อเมตร เมื่อดังออกจากเดิม 15 เซนติเมตร แล้วปล่อยให้มวลเคล่ือนท่ี พบว่าขณะท่ีมวลผ่าน
ต าแหน่งสมดุล วัดความเร็วได้ 1 เมตรต่อวินาที  สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างมวลกับพื้นมีค่า
เท่าใด   

วิธีท า          
2
1

kx2 = 
2
1

mv2  +  Wf   

             
2
1

kx2 = 
2
1

mv2  +  mg.x 

 
2
1

(……. )(…….) 2 = 
2
1

( …… )( ……. ) 2  +  (……. )(10).( 15x10- 2) 

 

    =    …………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X  

Y 

5 m 

8 m 

15 cm 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 5.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 
รหสัวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง เครื่องกลอย่างง่าย 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 

จากรูป ประสิทธิภาพของรอก ดังรูปมีค่าเท่าใด 
วิธีท า 1. หางานท่ีได้รับจากรอก   
 จากสูตร  W = Fs  แทนค่าจะได้ W = (…….)(s/2) 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ (s/2) 
 2. หางานท่ีให้จากรอก 
 จากสูตร  W = Fs  แทนค่าจะได้ W = (……..)s 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 
ากรอกงานทีใ่ห้จ
 ํบจากรอกงานทีไ่ด้ร

X 100 % 

 ประสิทธิภาพของรอก  = 
...)s(.........

2
s

)(......... 








X 100 % 

 ประสิทธิภาพของรอก  = ……………. % 
 

จากรูป ประสิทธิภาพของพื้นเอียงมีค่าเท่าใด ถ้าใช้เป็นเครื่องกลอันหนึง่ 
วิธีท า 1. หางานท่ีให้ในการเคล่ือนวัตถุไปบนพื้นเอียง 
 จากสูตร  W = Fs  แทนค่าจะได้ W = (…….)L 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ ระยะความยาวของพื้นเอียง (L)  

2. หางานท่ีได้รับในการเคล่ือนวัตถุมาท่ีบนสุด หาได้   
 จากสูตร  W = mgh     แทนค่าจะได้   W = (………)(Lsin 30) 
 ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ ระยะความสูงของพื้นเอียง ( Lsin30 ) 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = 
ากรอกงานทีใ่หจ้

 ั บจากรอกงานทีไ่ดร้
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = 
.......)L(.........

...)Lsin30(.........
X 100 % 

 ประสิทธิภาพของพื้นเอียง  = ………… % 
 
 

60 N 

90 kg 

s 

s/2 

5 N 

8 N 3 0 



จากรูป ประสิทธิภาพของเครื่องกลมีค่าเท่าใด 
วิธีท า 1. หางานท่ีให้ในการหมุนสกรู 
 จากสูตร   W = Fs   

แทนค่าจะได้ W = (……)2r ,   (     3  ) 
ให้ระยะทางท่ีจับแขนสกรูเคล่ือนท่ีได้คือระยะความยาวของเส้นรอบวง 

 W = (……..)(2)(3)(0.6) =    ……….   จูล 
   

2. หางานท่ีได้รับคือการเคล่ือนวัตถุขึ้นมา 1 ระยะเกลียวเมื่อหมุน 1 รอบ   
 จากสูตร   W = mgh      

ให้ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้คือ 1 ระยะเกลียว = 0.01 m 
แทนค่าจะได้    W = (………..)(10)(……….) = ……….. จูล 

  

 ประสิทธิภาพของสกรู  = 
ากรอกงานท่ีใหจ้

ัับจากรอกงานท่ีไดร้
X 100 % 

 
 ประสิทธิภาพของสกรู  = ………….. % 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F = 5 N 

ระยะห่างระหว่างเกลียว 1 ซม 

15 kg 0.6 m 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
แบบฝึกทักษะ 5 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( P ) 
เวลา  5  นาที 

เร่ือง  กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 

ช่ือ.............................................................. ช้ัน ม. 5 /......……. เลขท่ี...............คะแนนท่ีได้………….……. 
 

1.  วัตถุมวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีบนพื้นราบล่ืนด้วยอัตราเร็ว 2 เมตรต่อวินาที เข้าชนสปริงปรากฏว่า
สปริงหดส้ันมากท่ีสุด 10 เซนติเมตร  ค่านิจของสปริงมีค่ากี่นิวตันต่อเมตร 

วิธีท า จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน   
2
1

mv2  = 
2
1

kx2 

              
 

 
2.  หินก้อนหนึ่งมีมวล 20 กิโลกรัม ไถลลงตามเนินเอียง ถ้าก้อนหินมีอัตราเร็ว 1 เมตรต่อวินาที ท่ีจุด X   
และ   4  เมตรต่อวินาที  ท่ีจุด Y  จงหางานของแรงเสียดทานท่ีกระท าต่อก้อนหิน ในช่วงการเคล่ือนท่ี
จาก X ไป Y 

วิธีท า จากกฎการอนุรักษ์พลังงาน                  mgh + 
2
1

mvx
2 = 

2
1

mvy
2  + Wf 

  
    
 
 
 

3.  ผูกสปริงอันหนึ่งกับมวลขนาด 2 กิโลกรัม และยึดติดกับผนังดังรูป  สปริงมีค่านิจเท่ากับ 50 นิวตัน
ต่อเมตร เมื่อดึงออกจากเดิม 20 เซนติเมตร แล้วปล่อยให้มวลเคล่ือนท่ี พบว่าขณะท่ีมวลผ่านต าแหน่ง
สมดุล วัดความเร็วได้ 0.4 เมตรต่อวินาที  สัมประสิทธิ์ความเสียดทานระหว่างมวลกับพื้นมีค่าเท่าใด   

วิธีท า          
2
1

kx2 = 
2
1

mv2  +  Wf   

       
2
1

kx2 = 
2
1

mv2  +  mg.x 

   
 
 
 
 

X  

Y 

4 m 

5 m 

20 cm 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
เวลา 15 นาที  

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 5   สืบค้นข้อมูล ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน และ
รวม ไปถึงกฎการอนรุักษ์พลังงานรูปอื่น 
ให้กาเครื่องหมาย  ลงใน  ใต้ตัวอักษร ก, ข, ค และ ง ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
ลงในกระดาษค าตอบ 
โจทย์ใช้ตอบค าถามข้อ 1 – 3     ก้อนหินมวล 50.0กิโลกรัม ตกจากท่ีสูง 200 เมตรเหนือพื้นดิน 
1. จงหาพลังงานศักย์ของก้อนหิน เมื่อเวลาผ่านไป 4 วินาที 
ก.  1.0x105  J  ข.  2.0x104  J   ค.   4.0x104  J  ง.  6.0x104  J 
 

2.  จงหาพลังงานจลน์ของก้อนหิน เมื่อเวลาผ่านไป 4 วินาที 
ก.  1.0x105  J  ข.  2.0x104  J   ค.   4.0x104  J  ง.  6.0x104  J 
 

3. จงหางานรวมของระบบ เมื่อเวลาผ่านไป 4 วินาที 
 ก.  1.0x105  J  ข.  2.0x104  J   ค.   4.0x104  J  ง.  6.0x104  J 
 
4. ลูกกลมอันหนึ่งตกลงกระทบพื้นตามแนวดิ่งจากจุด X ผ่าน Y  ซึ่ง Y เป็นจุดท่ีระยะ

ห่าจากต าแหน่ง X เท่ากับ2/5ของระยะ X ถึงพื้น ถ้าให้ Ep เป็นพลังงานศักย์ โน้ม
ถ่วงของวัตถุท่ีต าแหน่ง X และ Ek  เป็นพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีต าแหน่ง Y  เป็นกี่
เท่าของ  Ep 

ก.  Ek   =  
3
2

Ep ข. Ek   =  
2
3

Ep      ค.  Ek   =  
5
3

Ep ง. Ek   =  
3
5

Ep 

 
โจทย์ใช้ตอบค าถามข้อ 5 -  7 

โยนวัตถุมวล 0.2 กิโลกรัม ขึ้นตามแนวดิ่ง เมื่อข้ึนไปได้สูงสุด 3 เมตร วัตถุตก
กลับมาท่ีเดิม ดังรูป   x , y และ z เป็นต าแหน่งต่างๆของวัตถุขณะอยู่สูงจากพื้น 
5.  จงหาพลังงานจลน์ท่ีต าแหน่ง Y และ Y เป็นจุดสูงสุดของการเคล่ือนท่ี 
ก.  0  J  ข.  2  J  ค.   4  J  ง.  6  J 
6. จงหาพลังงานรวมของระบบท่ีต าแหน่ง X  
ก.  0  J  ข.  2  J  ค.   4  J  ง.  6  J 
7. จงหาพลังงานศักย์ท่ีต าแหน่ง Z  เมื่อท่ีต าแหน่ง Z มีพลังงานจลน์เท่ากับ 2 จูล 
ก.  0  J  ข.  2  J  ค.   4  J  ง.  6  J 
 

X 
Y 

X 

Y 
Z 



8. ประสิทธิภาพของรอก ดังรูปมีค่าเท่าใด 

ก.  65 % 

ข.  70% 
ค.  75 %  
ง.   80% 
 
9.  ประสิทธิภาพของพื้นเอียงมีค่าเท่าใด ถ้าใช้เป็นเครื่องกลอันหนึ่ง 

ก.  33.33 %   

ข.  66.67% 
ค.  75.00 %   
ง.   80.00% 
 
10.  ประสิทธิภาพของเครื่องกลดังรูปมีค่าเท่าใด 

ก.  33.33 %   

ข.  66.67% 
ค.  75.00 %   
ง.   80.00%  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 N 

4 N 3 0 

F =     N 

 1 cm 

20 kg 
0.5 m 

50 

N 

8 

kg 

s 

s/

2 



รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ว 30201   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 5 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

 
 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ค 
2 ข 
3 ง 
4 ก 
5 ก 
6 ง 
7 ค 
8 ง 
9 ข 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง 

โมเมนตัมและการชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เรื่อง 

โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ผลการเรียนท่ีคาดหวังท่ี 6 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ท่ี       คาบท่ี  

เรื่อง โมเมนตัมและการชน หัวข้อเร่ือง  โมเมนตัมและการเปลี่ยนแปลงโมเมนต้ม 

สาระที่ 5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม   มีกระบวน  
การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระส าคัญ 
โมเมนตัม เป็นปริมาณท่ีบอกให้ทราบสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุ โดยขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ

และความเร็วของวัตถุนั้น   เป็นปริมาณเวกเตอร์ ดังนั้นการเปล่ียนขนาดหรือทิศของความเร็วก็จะมีผล
ต่อการเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

เนื้อหา  1.  โมเมนตัม 
  2.   การเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับ เรื่อง รถยนต์วิ่งโดยมีคนยืนขวางทางอยู่ 
กับไม่มีคนยืนขวางทางอยู่ 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “การไม่มีส่ิงใดๆ ขวางทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
กับมีส่ิงใดก็ตาม มาขวางทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร” ( ท้ิงช่วงให้ นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 6.1 เฉพาะข้อ 1 และข้อ 2 (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4    ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5 นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ “การไม่มีส่ิงใดๆ ขวางทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 

กับมีส่ิงใดก็ตาม มาขวางทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ผลท่ีเกิดขึ้นจะเป็นอย่างไร”แล้วบันทึกลงในใบงาน 
6.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอ่นเรียน จ านวนข้อสอบ  20 ข้อ และ 
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ข้อ 

1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับโมเมนตัม และการเปล่ียนแปลง
โมเมนตัม 

 
 
 



2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ โมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม จาก     

ใบความรู้ 6  ลงในใบงาน 6.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม 
2.2   สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 
 

3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับโมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม เพื่อให้    

นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนสนทนากับครูแล้วตอบค าถามท่ีว่า “เมื่อมีการเปล่ียนขนาดความเร็วของ

วัตถุ จะมีผลท าให้วัตถุมีโมเมนตัมเปล่ียนไปหรือไม่  ถ้าขนาดความเร็วไม่เปล่ียนแต่ทิศทางการเคล่ือนท่ี
เปล่ียน จะมีผลท าให้วัตถุมีโมเมนตัมเปล่ียนไปหรือไม่”  ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด )  เพื่อน าไปสู่ การ
ค านวณหาค่าโมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

4.2  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับตัวอย่าง โมเมนตัม และ การ
เปล่ียนแปลงโมเมนตัม จากใบความรู้ 6 

4.3  นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 6.3 
4.4  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 6 
 

6.  ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ โมเมนตัม และ การเปล่ียนแปลง  

โมเมนตัม  ในใบกิจกรรม 6 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 6.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 6 1  ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 6 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 6.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 6.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 6 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 6.1 – 6.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 6 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 6 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 6 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   ใบความรู้ 6 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 6 

(ว 30201 ) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง    โมเมนตัมและการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

 
โมเมนตัมคืออะไร           (Momentum ; P ) 
         เราทราบกันแล้วว่า วัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ีจะมีพลังงานจลน์ วัตถุใดมีพลังงานจลน์มาก จะมี
ความเร็วหรือมวลมาก วัตถุใดมีพลังงานจลน์น้อย จะมีความเร็วหรือมวลน้อย และวัตถุท่ีก าลังเคล่ือนท่ี
จะมีคุณสมบัติข้อหนึ่งคือ พยายามเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าตลอดเวลา วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี แรง
ลัพธ์ท่ีกระท ากับวัตถุเป็นศูนย์ แต่ถ้าจะให้วัตถุท่ีเคล่ือนท่ีหยุดลง เราจะต้องออกแรงกระท ากับวัตถุ และ
แรงนั้นจะต้องเป็นแรงต้านคือมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ถ้าเราใช้มือต้านการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุก้อนหนึ่งซึ่งมีความเร็วมาก และวัตถุอีกก้อนหนึ่งซึ่งมีมวลเท่ากันแต่มีความเร็วน้อย เราจะรู้ สึกออก
แรงต้านไม่เท่ากัน วัตถุท่ีมีความเร็วมากจะต้องใช้แรงต้านมากกว่า และถ้าเราใช้มือต้านการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุสองก้อนซึ่งมีความเร็วเท่ากัน แต่วัตถุก้อนหนึ่งมีมวลมากกว่าวัตถุอีกก้อนหนึ่ง วัตถุท่ีมีมวลมากต้อง
ใช้แรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย  ฉะนั้นเราสามารถบอกได้ว่าในการเคล่ือนท่ีของวัตถุจะใช้แรงมาก
หรือน้อย ข้ึนกับมวลและความเร็วของวัตถุ ถ้าเราน า มวลคูณกับความเร็วของวัตถุ เราเรียกค่าท่ีได้ว่า 
โมเมนตัมของวัตถุ 
         โมเมนตัม  เป็นปริมาณหนึ่งซึ่งบอกสภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์ท่ีมีทิศ
ตามทิศของความเร็วในการท่ีจะท าให้วัตถุหยุดนิ่งนั้น วัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากจะท าให้หยุดการเคล่ือนท่ี
ยากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย 
 
         เมื่อ           P   =  โมเมนตัมของวัตถุ 
                    m   =   มวลของวัตถุ 
                    v   =   ความเร็วของวัตถุ 
 
                  เขียนเป็นสมการได้ว่า                P   =  m v  
 
                  โมเมนตัมมีหน่วยเป็น   กิโลกรัม.เมตร / วินาที  ( kg.m/s ) 
 
ตัวอย่างที่ 1  จงหาโมเมนตัมของรถยนต์มวล  2  103  กิโลกรัม ซึ่งก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว  72 
กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  2  103  kg  ,    v  =   72  km/hr  =  20  m/s   
  จาก   P    =   m v  
  แทนค่า   P    =   (2  103 )( 20 ) = 4 x104  
kg.m/s  
ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ  4 x104  กิโลกรัม.เมตร / วินาที 



ตัวอย่างที่ 2   ปล่อยลูกเทนนิสมวล  0.5 กิโลกรัม จากจุดซึ่งสูงจากพื้น  5 เมตร  เมื่อลูกเทนนิสกระทบ
พื้น จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  0.5   kg  ,    v  =   ?   m/s  ,  h  =  5  m  หา  v  ก่อน   
แล้วหา  P  

 จากหลักทรงพลังงาน จะได้ 
2
1

mv2   = mgh 

     v = 2gh  
     v = 2x10x5  =  10  m/s 
 หาโมเมนตัม จาก  P    =   m v  
  แทนค่า   P    =   (0.5 )( 10 ) =    5  kg.m/s 
ตอบ ลูกเทนนิสมีขนาดโมเมนตัมเท่ากับ  5  กิโลกรัม.เมตร / วินาที   
 
ตัวอย่างที่ 3  วัตถุมีมวล  8 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีด้วยความเร่ง  5 เมตร/วินาที2  ได้ระยะทาง  10 เมตร  
จะมีโมเมนตัมเท่าไร 
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  8   kg  ,  v  =   ?  m/s ,   S = 10 m   ,   a  = 5  m/s2  หา  v  
ก่อน แล้วหา  P  
 จาก    v2 = u2 + 2aS  ,  (  u  = 0  ) 
 จะได้    v = 2aS  

v = 2x5x10  =  10  m/s 
 หาโมเมนตัม จาก  P    =   m v  
  แทนค่า   P    =   (8 )( 10 ) =    80  kg.m/s 
ตอบ วัตถุนี้มีขนาดโมเมนตัมเท่ากับ  80  กิโลกรัม.เมตร / วินาที 
 
ตัวอย่างที่ 4    ลูกบอลวิ่งเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว  20 เมตร/วินาที มีโมเมนตัมของลูกบอล
ขณะกระทบก าแพงเท่ากับ 10 กิโลกรัม.เมตร/วินาที  ลูกบอลมีมวลเท่าใด 
วิธีท า         ก าหนดให้  P   =  10  kg.m/s   ,    v  =   20  m/s    ,  หา   m =  ? 
  จาก   P    =   m v  

  จะได้   m = 
v
P



 = 

20
10

 =  0.5  kg 

ตอบ ลูกบอลมีมวลเท่ากับ    0.5  กิโลกรัม 
 

ตัวอย่างที่ 5   วัตถุมีมวล  6 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีจากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  2 เมตร/วินาที2  หลังจาก
เวลาผ่านไป  3 วินาที จะมีโมเมนตัม    เท่าใด 
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  6  kg  ,   v  =   ?  m/s ,   t = 3 s   ,   a  = 2  m/s2  หา  v  
ก่อน แล้วหา  P  

จาก    v = u + at  ,  (  u  = 0  ) 



 จะได้    v = at  =       ( 2 )( 3 )     =      6  
m/s 
 หาโมเมนตัม จาก  P    =   m v  
  แทนค่า   P    =   (6 )( 6 )  =    36  kg.m/s 
ตอบ วัตถุนี้มีขนาดโมเมนตัมเท่ากับ  36  กิโลกรัม.เมตร / วินาที 
 

ตัวอย่างที่ 6   ก้อนหินมวล  2 กิโลกรัม ตกจากท่ีสูง  200 เมตร  เหนือพื้นดิน จงหาโมเมนตัมของ      
ก้อนหินนี้ เมื่อเวลาผ่านไป  4 วินาที   
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  6  kg  ,   v  =   ?  m/s ,   t = 4 s   ,   h =  200  m   หา  v  
ก่อน แล้วหา  P  

จาก    v = u + gt  ,  (  u  = 0  ) 
 จะได้    v = gt     = ( 10 )( 4 )    =     40    m/s 
 หาโมเมนตัม จาก  P    =   m v  
  แทนค่า   P    =   (2 )( 40 ) =    80  kg.m/s 
ตอบ ก้อนหินมีขนาดโมเมนตัมเท่ากับ  80   กิโลกรัม.เมตร / วินาที 
 

ตัวอย่างที่ 7  วัตถุช้ินหนึ่งมีความเร็ว  4 เมตร/วินาที มีพลังงานจลน์  8 จูล จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
วิธีท า         ก าหนดให้  m  =  ?  kg  ,   v  =    4   m/s  , Ek  =  8  J  หา  m ก่อน  แล้ว หา P  

จาก Ek  =   
2
1

mv2         m  =  
v

2E k          m  =  
4

2(8)
   =   4    kg 

หาโมเมนตัม จาก P    =   m v    =   (4 )( 4 )  =    16  kg.m/s 
ตอบ วัตถุนี้มีขนาดโมเมนตัมเท่ากับ  16   กิโลกรัม.เมตร / วินาที 
การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม  (  P  ) 
 เมื่อวัตถุมีการเคล่ือนท่ีเปล่ียนไปจากเดิม ขนาดของความเร็วเปล่ียนแปลงไปโดยไม่เปล่ียน
ทิศทาง หรือ ขนาดของความเร็วไม่เปล่ียนแต่ทิศของความเร็วเปล่ียน ก็เป็นผลให้สภาพการเคล่ือนท่ีของ
วัตถุเปล่ียนไปด้วย ซึ่งเรียกว่า มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม     ทิศของการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมจะมีทิศ
เดียวกับการเปล่ียนแปลงความเร็ว   
 หาขนาดของการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมได้ดังนี้ 
    P  = P 2  -  P 1 
  

หรือ    P  = m v 2 -  m v 1   
    
หรือ    P  = m( v 2 -  v 1) 

 
หรือ    P  = m v  
 
 



  
 
 
 
 
 
 
จากรูป ก.   ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  เมื่อ ขนาดของความเร็วไม่เปล่ียน  แต่ทิศของความเร็วเปล่ียน 
จากรูป ข.   ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  เมื่อขนาดของความเร็วเปล่ียน  แต่ทิศของความเร็วไม่เปล่ียน 
จากรูป ค.   ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  เมื่อขนาดของความเร็วเปล่ียน  และทิศของความเร็วเปล่ียน 

ผลจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมของวัตถุ  และทิศของโมเมนตัมท่ีเปล่ียนไป จะมีทิศ
เดียวกับทิศของความเร็วท่ีเปล่ียนไป 
ตัวอย่างที่  1   ชายคนหนึ่งมีมวล  40 กิโลกรัม ขับรถยนต์ด้วยความเร็วคงท่ี  72 กิโลเมตร/ช่ัวโมง  บน
ถนนตรงสายหนึ่ง ถ้าเขาบังคับให้รถหยุดภายในเวลาขณะหนึ่ง  จงหาโมเมนตัมท่ีเปล่ียนไปท่ีเกิดขึ้น 
วิธีท า          จาก          P   =   mv  -  mu               ,  u   =   72 ( 1000/3600)    =    20   
m / s    
 แทนค่า  P   =   (40)(0) – (40)(20)  =  - 80  kg.m/s 
ตอบ            โมเมนตัมท่ีเปล่ียนไปเท่ากับ 80 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  มีทิศตรงข้ามกับการเคล่ือนท่ี                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

v2  
-  

 
รูป ก. 

v2  -  

 

 

รูป ข. 

 

-  

 

 

รูป ค. 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 6.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  โมเมนตัมและการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1.  ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นว่า โมเมนตัม คืออะไร  เป็นอย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า โมเมนตัม คืออะไร  เป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
……………………………………….…………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า โมเมนตัม คืออะไร  เป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………………………………….……………………………………………
…………………………………………………………………………………..……………………………………………………………
……………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 6.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  โมเมนตัมและการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
  ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการสืบค้น ข้อมูล และตอบค าถามต่อไปนี้ 
โมเมนตัม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลี่ยนแปลงโมเมนตัม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ค าถาม  
1.  โมเมนตัม คือ…………………………………………….…….……………………………………………. 
2.  โมเมนตัม เป็นปริมาณ…………………………………………….………………………………………… 
3.  ปริมาณโมเมนตัม ขึ้นกับปริมาณใดบ้าง……….…………………………………………………………… 
4.  เราสามารถเขียนสมการในรูปสัญญลักษณ์เกี่ยวกับการหาค่าโมเมนตัมดังนี้………………………………. 
5.  P    เป็นสัญญลักษณ์แทนความหมายใด…………..………………………………………………………… 
6.  โมเมนตัม มีหน่วยเป็น……………………………………………………………………………………… 
7.   P  เป็นสัญญลักษณ์แทนความหมายใด…………..…………………………………………………….  
8.  เราสามารถเขียนสมการในรูปสัญญลักษณ์เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมได้
ดังนี…้………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9.  วัตถุจะมีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมเมื่อใด………………………………………………………………… 
10. รถยนต์วิ่งไปชนก าแพง ท าให้คนในรถยนต์ถึงกลับเสียชีวิต เพราะ คอหัก นักเรียนคิดว่า เรื่องการ
เปล่ียนแปลงโมเมนตัมเกี่ยวข้องหรือไม่…………………………………………………………………………… 
11. วัตถุมวล 1 kg ก าลังเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต้ด้วยความเร็ว 5 m/s จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า  P  =      m v  
    = ( 1 kg )( 5 m/s ) 
    = ………………….. kg.m/s  ตอบ 

12. ปล่อยวัตถุมวล 1 kg ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 3 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปล่ียนแปลงเท่าใด 
วิธีท า จากโจทย์ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  จึงเป็นผลให้โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป 
  ความเร็วขณะปล่อย = 0  เมตรต่อวินาที  

เมื่อเวลา 3 วินาทีความเร็วของวัตถุมีค่าดังนี้ 
v = u  +  gt = 0  + ( 10 )( 3 ) =  ……………   m/s 

ดังนั้น  โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป     P   = m v  – m u  
    =   ( …..)(……)  -   ( …..)(……)   =  30  kg.m/s ตอบ  

13.  วัตถุหนึ่งมีพลังงานจลน์ 9 จูล  มีความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า จาก       Ek = 
2
1

m v 2   

  แทนค่า  9 = 
2
1

m ( 3 )2       จะได้    m  =  …………….  kg 

 ดังนั้น  P  =      m v  =     (………..)(………….)   =   …………..   kg.m/s  
ตอบ 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 6.3 

ผลการเรียนที่คาดหวังที่ 6 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง โมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1. ลูกบอลวิ่งเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว  20 เมตร/วินาที มีโมเมนตัมของลูกบอลขณะกระทบ
ก าแพงเท่ากับ 10 กิโลกรัม.เมตร/วินาที  ลูกบอลมีมวลเท่าใด 

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. วัตถุมีมวล  6 กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีจากหยุดนิ่งด้วยความเร่ง  2 เมตร/วินาที2  หลังจากเวลาผ่านไป  3 
วินาที จะมีโมเมนตัม    เท่าใด 

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ก้อนหินมวล  2 กิโลกรัม ตกจากท่ีสูง  200 เมตร  เหนือพื้นดิน จงหาการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมของ 
ก้อนหินนี้ เมื่อเวลาผ่านไป  4 วินาที   

……………………………………………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แบบฝึกทักษะ 6 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  โมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 4 /......…. ……….เลขท่ี............…. 
 
 
1.  วัตถุมวล 2 กิโลกรัม ก าลังเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต้ด้วยความเร็ว 5 m/s จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า  P  =      m v  
    = ( 2 kg )( ……… m/s ) 
    = ………………….. kg.m/s  ตอบ 
 

2.  ปล่อยวัตถุมวล 2 kg ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 2 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปล่ียนแปลงเท่าใด 
วิธีท า จากโจทย์ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  จึงเป็นผลให้โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป 
  ความเร็วขณะปล่อย = 0  เมตรต่อวินาที  

เมื่อเวลา 3 วินาทีความเร็วของวัตถุมีค่าดังนี้ 
v = u  +  gt = 0  + ( 10 )( 2 ) =  ……………   m/s 

ดังนั้น  โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป     P   = m v  – m u  
         =   ( 2 kg )(……)  -   ( 2 kg )(……)   =  ………………….  kg.m/s 

ตอบ 
 

3.  วัตถุหนึ่งมีพลังงานจลน์ 16 จูล  มีความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า จาก       Ek = 
2
1

m v 2   

  แทนค่า  16 = 
2
1

m ( 4 )2       จะได้    m  =  …………….  kg 

 ดังนั้น  P  =      m v  =     (………..)(………….)   =   …………..   kg.m/s  
ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
เฉลยแบบฝึกทักษะ 6 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  โมเมนตัม และการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 4 /......…. ……….เลขท่ี............…. 
 
 
1. วัตถุมวล 2 กิโลกรัม ก าลังเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต้ด้วยความเร็ว 5 m/s จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า  P  =      m v  
    = ( 2 kg )(…. 5… m/s ) 
    = ………….. kg.m/s  ตอบ 
 

2. ปล่อยวัตถุมวล 2 kg ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 2 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปล่ียนแปลงเท่าใด 
วิธีท า จากโจทย์ความเร็วของวัตถุเปล่ียนไป  จึงเป็นผลให้โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป 
  ความเร็วขณะปล่อย = 0  เมตรต่อวินาที  

เมื่อเวลา 3 วินาทีความเร็วของวัตถุมีค่าดังนี้ 
v = u  +  gt = 0  + ( 10 )( 2 ) =  ……….…   m/s 

ดังนั้น  โมเมนตัมของวัตถุนี้เปล่ียนไป     P   = m v  – m u  
          =   ( 2 kg )(.20.)  -   ( 2 kg )(.0.)   =  ……..…  kg.m/s              

ตอบ 
 

3. วัตถุหนึ่งมีพลังงานจลน์ 16 จูล  มีความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าไร 

วิธีท า จาก       Ek = 
2
1

m v 2   

  แทนค่า  16 = 
2
1

m ( 4 )2       จะได้    m  =  …….…  kg 

 ดังนั้น  P  =      m v  =     (..2..)(..4…)   =   ………..   kg.m/s  ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
เวลา 15 นาที  

 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 6   ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับโมเมนตัม และการ
เปล่ียนแปลง        โมเมนตัม 
จงเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุด 

1. ข้อใดถูกต้อง 
1. โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศไปทางเดียวกับทิศความเร็ว 
2. โมเมนตัมเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศไปทางเดียวกับทิศการเคล่ือนท่ี 
3. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับความเร็ว ความชันกราฟมีหน่วยเช่นเดียวกับหน่วยของ

มวล 
4. กราฟความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับความเร็ว ความชันกราฟมีค่าเท่ากับมวลของวัตถุ 
ก. 1  ข.    1, 2  ค.    1, 2 , 3  ง. 1, 2, 3, 4 

 
2. วัตถุท่ีมีโมเมนตัมจ าเป็นต้องมีปริมาณใดต่อไปนี้ 

ก. พลังงานจลน์   ข. พลังงานศักย์  ค. ความเร่ง  ง. การดล 
 
3. ปล่อยวัตถุมวล 100 g ให้ตกจากท่ีสูง 20 m โมเมนตัมของวัตถุขณะท่ีชนพื้นเป็นเท่าใด    (ให้ g = 

10 m/s2) 
ก.   80     N.S  ข.    20 N.S  ค.  10 N.S  ง.  2 N.S 

 
4. จงหาโมเมนตัมของรถยนต์มวล 2  103 kg ซึ่งก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 72 km / hr 

ก.   6 x104kg.m / s ข.    4  104kg.m / s ค.    2  104kg.m / s ง.     104 kg.m / s 
 
5. ลูกบอลตกกระทบพื้น แล้วสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็วเท่าเดิม ลูกบอลมีปริมาณท่ีเปล่ียนไปคือ 

1.     โมเมนตัม   2. ความเร็ว  3. พลังงานจลน์ 

ค าตอบที่ถูกต้องคือ 
ก.  1, 2, 3  ข.     2, 3  ค.   1, 3 ง.    1, 2 

 
6. โมเมนตัมของวัตถุท่ีเปล่ียนไปเป็นปริมาณเวกเตอร์มีทิศเดียวกับ 
 

ก. ความเร็วท่ีเปล่ียนไป   ข. ความเร็วต้น   
ค. ความเร็วปลาย          ง. ความเร็วเฉล่ีย 

 
 



7. แรงท่ีท าให้มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมข้ึนอยู่กับอะไรบ้าง 
1.   มวล  2.    ความเร็ว  3. เวลาท่ีใช้ในการเปล่ียนโมเมนตัม  

ค าตอบที่ถูกต้องคือ 
ก.      1, 2, 3  ข.     2, 3  ค.       1, 3  ง.    1, 2 

 
8. วัตถุมวล 2 kg ตกลงจากท่ีสูง 500 m จะมีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมเท่าใดต้ังแต่เริ่มตกจนถึงพื้น 

ก.    1,000  N.s  ข.    200 N.s  ค.   100  N.s  ง.    50 N.s
  
9.  ปล่อยวัตถุมวล 2 kg ลงในแนวดิ่ง เมื่อเวลาผ่านไป 2 วินาที โมเมนตัมของวัตถุเปล่ียนแปลงเท่าใด 

ก.    70  N.s  ข.    40 N.s  ค.   20  N.s  ง.    10 N.s
  
10. ปาวัตถุมวล 0.5 kg ขึ้นไปในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 20 m/s เมื่อเวลาผ่านไป 4 s โมเมนตัมเปล่ียนไป
เท่าใด 

ก.    30  N.s  ข.    20 N.s  ค.    10  N.s  ง.     5 N.s
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม   
( ว 30201 ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 6 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ข 
2 ก 
3 ง 
4 ข 
5 ง 
6 ก 
7 ก 
8 ข 
9 ค 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง 

การดลและแรงดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
แผนจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 7 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ท่ี        คาบท่ี   

เร่ือง โมเมนตัมและการชน หัวข้อเร่ือง  การดลและแรงดล 

สาระที่ 5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม   มีกระบวน  
การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  

สาระส าคัญ 
การดล คือ การเปล่ียนแปลงโมเมนตัมในช่วงเวลาส้ันๆ  การท าให้มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัม

ในช่วงเวลาส้ันนั้น จะต้องใช้แรงอย่างมาก ผลท่ีตามมาจะท าให้วัตถุท่ีเกิดการดล จะได้รับพลังงานอย่าง
มากด้วย การดลและ แรงดลนั้นเป็นปริมาณเวกเตอร์ ขึ้นอยู่กับ การเปล่ียนแปลงของความเร็ว 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ส ารวจตรวจสอบ  อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 

เนื้อหา  1.  การดล 
  2.  แรงดล 
 

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับ เรื่องการหยุดรถ อย่างกระทันหัน  เพื่อ
น าไปสู่ค าถามท่ีว่า “การหยุดรถ อย่างกระทันหัน ผลท่ีเกิดขึ้นกับรถ และคนในรถมีอะไรบ้าง อย่างไร” 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “ การหยุดรถ อย่างกระทันหัน ผลท่ีเกิดขึ้นกับ
รถ และคนในรถมีอะไรบ้าง อย่างไร ” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 7.1 เฉพาะข้อ 1 และข้อ 2 (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4     ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ ผลท่ีเกิดจากการหยุดรถอย่างกระทันหัน แล้ว

บันทึกลงในใบงาน 7.1 
1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7  แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับการดล และแรงดล 
 
 
 
 



2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการดล และแรงดล จากใบความรู้ 7  ลงในใบงาน 

7.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม 
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 

 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดล และแรงดล เพื่อให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญลง

ในสมุดจดบันทึก 
 

4. ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับกฎการเคล่ือนท่ีข้อ 2 ของนิวตัน     

ตัวอย่าง การดล และแรงดล  จากใบความรู้ 7 
4.2  นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 7.3 
4.3  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 7  
 

5. ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกีย่วกับการดล และแรงดลในใบกิจกรรม 7 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 7.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 7 1  ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 7 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 7.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 7.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 7 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 7.1 – 7.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 7 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 7 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 7 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม    
ใบความรู้ 7 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 

รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
การดล และแรงดล 

 
 การดลและแรงดล      (Impulse ; Impulsive Force) 
 
                                                u                                                    v  
 
                        F                      m                             F                      m 
 
                                              t = 0                                                    t = t 
      
              วัตถุมวล  m  ได้รับแรงกระท า F เคล่ือนท่ีบนพื้นราบจากความเร็วต้น  u  เป็นความเร็ว 
v  ในเวลา  t 
 

              จากกฎข้อ  2  ของนิวตัน              F    =   m a               a   =   
t
uv



 
 

                                         จะได้ว่า…  F   =    m
t
uv



 
 

 

                                                     F    =   
t

umvm


 
 

- แรงท่ีกระท ากับวัตถุในช่วงเวลาส้ันๆ เรียกว่า  แรงดล (Impulsive Force)   
 

           -   แรงลัพธ์คูณกับเวลา ( Ft)  เรียกว่า  การดล  (Impulse) 
 
                                              I   =  Ft   =   m v   -  m u  
 
 
 การดล  (I)   แยกพิจารณาเป็น  2  แบบ 
     1.  การดลเนื่องจากแรงคงที่  ถ้ามีแรงคงท่ีกระท ากับวัตถุจะได้การดลเท่ากับ ผลคูณของแรง
ลัพธ์กับเวลา มีหน่วยเป็น    นิวตัน.วินาที 
                                                            I    =    Ft 
 



         การดลของแรงท่ีมีขนาดคงท่ี ถ้าขนาดของการดลของแรงมีค่าเป็นบวก แสดงว่าโมเมนตัมของ
วัตถุท่ีเราก าลังพิจารณามีค่าเพิ่มข้ึน ถ้าเป็นลบแสดงว่า โมเมนตัมของวัตถุจะมีค่าลดลง และถ้าการดลมี
ค่าเป็นศูนย์ ก็หมายถึงไม่มีการออกแรงกระท ากับวัตถุเลย 
 
2.  การดลเนื่องจากแรงไม่คงที่  ถ้ามีแรงไม่คงท่ีกระท ากับวัตถุจะได้การดลมีค่าเท่ากับพื้นท่ีใต้กราฟ
ระหว่างแรงกับเวลา 
 
 

I     =     พื้นที่ใต้กราฟของ  F  และ t 
 
 
              การดลเนื่องจากแรงไม่คงท่ี แยกการพิจารณาเป็น  2  แบบ   คือ 
2.1 ถ้ามีแรงไม่คงท่ีเพียงแรงเดียวกระท ากับวัตถุ จะได้การดลเท่ากับพื้นท่ีใต้กราฟ  F  กับ  t 
2.2 ถ้ามีแรงคงท่ีและไม่คงท่ีกระท ากับวัตถุ จะได้การดลเท่ากับผลรวมของพื้นท่ีใต้กราฟ โดยแรงท่ีมีทิศ
ตามกัน การดลจะเท่ากับผลบวกของพื้นท่ีใต้กราฟ แรงท่ีมีทิศตรงข้ามกัน การดลจะเท่ากับผลต่างของ
พื้นท่ีใต้กราฟ 
            การดลท่ีเราพบบ่อยๆนั้นเป็นการดลท่ีแรงมีค่ามากมากระท ากับวัตถุในช่วงเวลาส้ันๆ เช่น 
รถยนต์ชนกัน การตีลูกเทนนิส การตีลูกปิงปอง การตอกตะปูด้วยค้อน ลูกบิลเลียดชนกัน  เป็นต้น 
 
            แรงดล หมายถึงแรงท่ีกระท ากับวัตถุในช่วงเวลาส้ันๆ หาได้จากสมการ 
 

                                          F   =    
t

umvm



           มีหน่วยเป็น  นิวตัน 

 

                                         F   =    
t

I


                      แรงดล   =   
เวลา
การดล

 

 
              แรงดลไม่ใช่เป็นแรงใหม่อะไร ความจริงคือแรงภายนอกท่ีกระท ากับวัตถุดังกล่าวมาแล้ว มี
ข้อแตกต่างกันเพียงเวลาท่ีแรงกระท ากับวัตถุกับวัตถุต้องเป็นเวลาส้ันๆ จึงเรียกช่ือให้ต่างออกไปเสียใหม่
ว่า “ แรงดล ”   หน่วยที่ใช้ก็เป็นหน่วยเดียวกัน สูตรที่ใช้ก็เป็นสูตรเดียวกัน มีส่ิงท่ีควรสังเกต ถ้า  mv – 
mu  (การเปล่ียนแปลง โมเมนตัม) นั้นเท่าเดิม แต่  t  มีค่าน้อย เราจะได้ค่า  F  มากขึ้น เช่น ถ้า mv – 

mu มีค่า  1 หน่วย และ t เท่ากับ         1 วินาที    จะมีค่า  1 หน่วย   แต่ถ้าเราใช้   t   เท่ากับ  
100

1
 

วินาที  F  จะมีค่าเป็น  100 หน่วย   มากขึ้นกว่าเดิมถึง  100 เท่า 
 
 

F 

0 
 

t 
 



 ตัวอย่าง 1   วัตถุมวล  3 กิโลกรัม  ก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว  8  เมตร/วินาที เมื่อมีแรงคงท่ีกระท า
กับวัตถุในทิศตรงข้ามกับทิศการเคล่ือนท่ีของวัตถุเดิมเป็นเวลานาน  0.02  วินาที  และท าให้วัตถุมี
ความเร็วเป็น  4 เมตร/วินาที  ในทิศของแรงกระท า จงหาขนาดของ 
         ก.  แรงดลท่ีกระท ากับวัตถุ                                    ข.  การดลท่ีกระท ากับวัตถุ 
 
                                   u =  -8  m/s                                              v  =  +4  m/s 
  
                                 3 Kg                F                                           3 kg                F 
 
        วิธีท า   

                   ก.     จากสูตร                  F   =    
t

umvm



 

                          แทนค่า…                 F   =   
02.0

)8)(3()4+)(3(
       =    + 1800  N 

       
                                 แรงดลท่ีกระท ากับวัตถุเป็น   1800 นิวตัน มีทิศทางไปทางขวามือ                        
ตอบ 
  
                   ข.    จากสูตร                              Ft     =     mv – mu 
                           แทนค่า…                          Ft     =     (3)(+4)  -  (3)(-8) 
                                                                                 =   +  36  N.s 
 
                      การดลท่ีกระท ากับวัตถุมีค่าเท่ากับ   +36  นิวตัน.วินาที มีทิศทางเดียวกับแรงดล             
ตอบ 
         
ตัวอย่าง 2   จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับเวลา
ของวัตถุหนึ่ง 
    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง  10 x10-2   วินาที
แรก 
    ข.  ขนาดของแรงดลท่ีกระท าต่อวัตถุใน  10 x10-2   วินาทีแรก 
วิธีท า ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง  10 x10-2    
วินาทีแรก 
  I      =      พื้นที่ใต้กราฟ 

  I = 
2
1

xฐานxสูง = 
2
1

x10x20 

  I = 100 N.s 

แรง(N) 

เวลา ( x10-2 s) 
10 5 0 

10 

20 



ข. ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน 10 x10-2   วินาทีแรก 

F    =     
t

I


 

แทนค่า…                 F    =    2-10x10

100
       =    1,000  N 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 7.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  การดลและแรงดล 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1.  ให้นักเรียนเลือกเขียนแสดงความคิดเห็นว่า ท าไมรถท่ีวิ่งมาด้วยความเร็วสูงแล้วเบรคอย่าง
กระทันหัน จะท าให้เกิดการเสียหายมากกว่าการเบรคให้รถหยุดอย่างช้าๆ จนหยุดนิ่ง 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ความคิดเห็นของกลุ่มเห็นว่า ท าไมรถท่ีวิ่งมาด้วยความเร็วสูงแล้วเบรคอย่างกระทันหัน จะท าให้เกิด
การเสียหายมากกว่าการเบรคให้รถหยุดอย่างช้าๆ จนหยุดนิ่ง 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า ท าไมรถท่ีวิ่งมาด้วยความเร็วสูงแล้ว
เบรคอย่างกระทันหัน จะท าให้เกิดการเสียหายมากกว่าการเบรคให้รถหยุดอย่างช้าๆ จนหยุดนิ่ง 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………………………………………………………………………………………….………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 7.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  การดลและแรงดล 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
  ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการสืบค้น ข้อมูล และตอบค าถามต่อไปนี้ 
การดล  (Impulse )  

 

 

 

 

 

 

แรงดล  ( Impulsive Force) 

 

 

 

 

 

 

 
ค าถาม  
1.  การดล คือ………………….………………….………………….………………….………………………. 
2.  การดล เป็นปริมาณ………………….……………………..…………………………………………………… 
3.  การดล มีหน่วยเป็น………………….………………….……………………………………………………. 
4.  การดล มีสูตรค านวณ คือ…………………………………………………………………………………….. 
5.  แรงดล  คือ………………….………………….………………….………………….……………………… 
6.  แรงดล มีความสัมพันธ์กับกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ีเท่าไรของนิวตัน………………….………………………… 
7.  แรงดล มี สูตรค านวณ………………….………………….………………….……………………………… 
 



8.  การห้อยโหนของนักแสดงกายกรรมจ าเป็นต้องมีตาข่ายขึงไว้เบื้องล่าง ตาข่ายนี้ใช้รองรับนักแสดง
เมื่อเกิดตกลงมา ถ้าผู้แสดงตกลงบนตาข่ายกับตกลงบนพื้นด้วยความเร็วก่อนกระทบเท่ากัน จนกระท่ัง
หยุดนักเรียนว่านักแสดงนี้มีการดลหรืแรงดลหรือท้ังการดลและแรงดลท่ีต่างกัน ………………………………… 
9.  “ปล่อยไข่ใบหนึ่งให้ตกลงบนฟองน้ าหนาๆ แล้วปล่อยไข่ใบหนึ่งท่ีมีขนาดเท่ากันกับไข่ใบแรกให้ตกลง
บนพื้นแข็ง จากท่ี ระดับความสูงประมาณ  1 เมตร เท่ากัน” ไข่ขณะตกกระทบฟองน้ าไม่แตก แต่
กระทบบนพื้นแข็งแตก แสดงว่า ไข่แตก เพราะผลจากการดล หรือ แรงดล  หรือท้ังสอง………………… 
10.  จากข้อ 9 ช่วงเวลาท่ีไข่เปล่ียนความเร็วขณะกระทบฟองน้ าจนหยุดนิ่ง  ต่างกับช่วงเวลาท่ีกระทบ
พื้นแข็งแล้วหยุดนิ่ง อย่างไร………………………………………………………………………………………… 
11.  ลูกปืนมวล  20 กรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  240  เมตร/วินาที  กระทบกล่องท่ีท าด้วยไม้ แล้ว
เคล่ือนท่ีเข้าไปในกล่อง  และหยุดนิ่ง  ในเวลา  1.5  10- 4  วินาที  จงหาค่าการดลท่ีเกิดจากกล่องไม้
และแรงต้านเฉล่ียของกล่องไม้ท่ีกระท าต่อลูกปืน 

วิธีท า    การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 20x10-3)( ….. – ……. )  =  ……..   kg. 
m /s    ตอบ 

  แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 4-1.5x10
.............

   =   ……………  N        

ตอบ 
12. ลูกกลมลูกหนึ่งมวล  2  กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  1 เมตร/วินาที  ไปกระทบผนังแล้ว

กระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว 1  เมตร/วินาที  ถ้าแรงเฉล่ียท่ีกระท าต่อผนังในช่วงเวลาท่ีมีการชนเป็น  
4  นิวตัน การดลท่ีเกิดขึ้น และเวลาของการดลดังกล่าวมีค่าเท่าใด 

วิธีท า วัตถุเคลื่อนที่กระทบผนังด้วยอัตราเร็ว 1 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  1   m/s 

  วัตถุเคล่ือนท่ีกระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว  1  m/s  มีความเร็ว  ( v2 )  =  - 1  m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 2 )( ….. – ……. )  =  ………..   kg. m /s             
ตอบ 

 แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






    

4 = 
 t

.............


    

 t    =   ……………   วินาที  
 ตอบ 

 
 
 
 



13. ชายคนหนึ่งมวล  60 กิโลกรัม ขับรถยนต์ไปทางถนนตรงสายหนึ่งด้วยอัตราเร็วคงท่ี  60 กิโลเมตร/
ช่ัวโมง  ไปทางทิศเหนือ ถ้าเขาบังคับให้รถหยุดได้ภายในเวลา  10 วินาที  จงหาการดลและแรง
เฉล่ียท่ีกระท าต่อชายผู้นั้น 
วิธีท า  การดล  I   =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 60 )( …... – ……. )  =  …….…..   kg. m /s    
ตอบ 

  แรงเฉล่ีย  F    =  
 t
P






   = 
10

.............
   =   ……………  N        ตอบ 

14. จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับเวลา
ของวัตถุหนึ่ง 

    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง  5  วินาทีแรก 
    ข.  ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  5  วินาทีแรก 
 
วิธีท า   ก. จากรูปกราฟ ท่ีเวลา  0  วินาที   จะได้   
 P 1    =    0   kg . m/ s 
 ท่ีเวลา  5   วินาที  จะได้ P 2    =    20   kg . m/ s 
 ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง 5 วินาทีแรก 

 P  = P 2  -   P 1    =   (……….) – (……….) 
 =        …………………..    kg . m/s  ตอบ 

 ข. ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  5  วินาทีแรก 

 F    =  
 t
P






   = 
............
.............

   =   ……………  N        ตอบ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเมนตมั(kg.m/s) 

เวลา (s) 
10 5 0 

10 

20 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รายวิชา   
ฟิสิกส์เพิ่มเติม  ใบงาน 7.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 

รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 

5 คะแนน ( A ) 
เวลา  10 นาที 

เร่ือง การดลและแรงดล 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1.  ลูกบอลมวล  0.4 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว  35 เมตร/วินาที  ในแนวระดับ เข้าหาก าแพง 
เมื่อกระทบแล้วลูกบอลสะท้อนออกมาในแนวระดับด้วยความเร็ว  25 เมตร/วินาที  จงหาการดลท่ีแรง
กระท าต่อลูกบอล 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ใช้ค้อนมวล  0.5 กิโลกรัม ตอกตะปู ในขณะท่ีค้อนเริ่มกระทบหัวตะปู ค้อนมีขนาดความเร็ว8  
เมตร/วินาที หลังจากกระทบหัวตะปูแล้ว ค้อนสะท้อนกลับด้วยขนาดความเร็วเท่าเดิม ถ้าช่วงเวลาท่ี
ค้อนกระทบหัวตะปูเป็น  1  มิลลิวินาที  แรงดลเฉล่ียท่ีค้อนกระท าต่อตะปูเป็นเท่าใด และการดลท่ีค้อน
กระท าต่อตะปูเป็นเท่าใด    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  กระสุนปืนมวล  0.05 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเข้ากระทบแท่งไม้ท่ียึดแน่นกับผนัง ขณะเริ่มกระทบเนื้อไม้ 
กระสุนปืนมีอัตราเร็ว  400 เมตร/วินาที และสามารถทะลุเข้าไปในเนื้อไม้เป็นระยะ  0.1 เมตร  ถ้าแรง
ต้านของเนื้อไม้ท่ีกระท าต่อกระสุนปืนมีค่าคงตัว  จงหาการดลท่ีเนื้อไม้ กระท าต่อกระสุนปืนเวลาท่ี
กระสุนปืนเคล่ือนท่ีในเนื้อไม้แรงต้านของเนื้อไม้ท่ีกระท าต่อกระสุนปืน 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
4.     จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับ
เวลาของวัตถุหนึ่ง 
    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วงวินาทีท่ี 5 - 10 
    ข.  ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน ช่วงวินาทีท่ี 10 - 
15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเมนตมั(kg.m/s) 

เวลา (s) 15 10 5 0 

10 

20 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
เฉลยใบงาน 7.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง การดลและแรงดล 
1.  ลูกบอลมวล  0.4 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว  35 เมตร/วินาที  ในแนวระดับ เข้าหาก าแพง 
เมื่อกระทบแล้วลูกบอลสะท้อนออกมาในแนวระดับด้วยความเร็ว  25 เมตร/วินาที  จงหาการดลท่ีแรง
กระท าต่อลูกบอล 

วิธีท า ลูกบอลเคล่ือนท่ีกระทบก าแพงด้วยอัตราเร็ว 35 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  35   m/s 
  ลูกบอลสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็ว 25  m/s มีความเร็ว  ( v2 )  =  - 25  m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 0.4 )( - 25 –  35 )  =   -24   kg. m /s                 
ตอบ 
2.  ใช้ค้อนมวล  0.5 กิโลกรัม ตอกตะปู ในขณะท่ีค้อนเริ่มกระทบหัวตะปู ค้อนมีขนาดความเร็ว8  
เมตร/วินาที หลังจากกระทบหัวตะปูแล้ว ค้อนสะท้อนกลับด้วยขนาดความเร็วเท่าเดิม ถ้าช่วงเวลาท่ี
ค้อนกระทบหัวตะปูเป็น  1  มิลลิวินาที  แรงดลเฉล่ียท่ีค้อนกระท าต่อตะปูเป็นเท่าใด และการดลท่ีค้อน
กระท าต่อตะปูเป็นเท่าใด    

วิธีท า ค้อนเคล่ือนท่ีกระทบหัวตะปูด้วยอัตราเร็ว 8 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  8   m/s 
  ค้อนสะท้อนกลับด้วยอัตราเร็ว เท่าเดิม มีความเร็ว  ( v2 )  =  - 8  m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 0.5 )( - 8 –  8 )  =   -9   kg. m /s                 
ตอบ 

 แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 3 -1x10
9-

 =  -9x10 3   N       

ตอบ 
3.  กระสุนปืนมวล  0.05 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีเข้ากระทบแท่งไม้ท่ียึดแน่นกับผนัง ขณะเริ่มกระทบเนื้อไม้ 
กระสุนปืนมีอัตราเร็ว  400 เมตร/วินาที และสามารถทะลุเข้าไปในเนื้อไม้เป็นระยะ  0.1 เมตร  ถ้าแรง
ต้านของเนื้อไม้ท่ีกระท าต่อกระสุนปืนมีค่าคงตัว  จงหาการดลท่ี เนื้อไม้กระท าต่อกระสุนปืน เวลาท่ี
กระสุนปืนเคล่ือนท่ีในเนื้อไม้แรงต้านของเนื้อไม้ท่ีกระท าต่อกระสุนปืน 

วิธีท า กระสุนปืนเคล่ือนท่ีกระทบแท่งไม้ด้วยอัตราเร็ว 400 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  400   m/s 
  กระสุนปืนเคล่ือนท่ีเข้าเนื้อไม้เป็นระยะ   0.1  m แสดงว่าลูกปืนหยุดนิ่ง  ( v2 )  =  0  
m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 0.05 )( 0 – 400 )  =  - 20   kg. m /s             
ตอบ 

 เวลาท่ีกระสุนปืนเคล่ือนท่ีในเนื้อไม้   S   =   
2

v  v 21
 

 . t 



      0.1 = (
2

0  400
) . t 

      t = 
200
0.1

   =   5 x 10- 4  วินาที

  

 แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






   =  4 -5x10
20-

    =     - 4 x 10 4   N

  ตอบ 
 
4.     จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับเวลาของวัตถุหนึ่ง 
    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วงวินาทีท่ี 5 - 10 
    ข.  ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน ช่วงวินาทีท่ี 10 - 15 
 
วิธีท า   ก. จากรูปกราฟ ท่ีเวลา  วินาทีท่ี 5  จะได้    P 1    =    20   kg . m/ s 
    ท่ีเวลา  วินาทีท่ี 10 จะได้ P 2    =    20   kg . m/ s 
 ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วงวินาทีท่ี 5 - 10 

 P  = P 2  -   P 1    =   (20) – (20)  =       0     kg . m/s
  ตอบ 

  
 ข. ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วงวินาทีท่ี 10 - 15 

 F    =  
 t
P - P 12




   = 

5
20   -  10

   =   - 2  N        ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แบบฝึกทักษะ 7 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  การดลและแรงดล 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 4 /......…. ……….เลขท่ี............…. 
 
ค าช้ีแจง  จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1.  ลูกปืนมวล  10 กรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  200  เมตร/วินาที  กระทบกล่องท่ีท าด้วยไม้ แล้ว
เคล่ือนท่ีเข้าไปในกล่อง  และหยุดนิ่ง  ในเวลา  1.0  10- 4  วินาที  จงหาค่าการดลท่ีเกิดจากกล่องไม้
และแรงต้านเฉล่ียของกล่องไม้ท่ีกระท าต่อลูกปืน 

วิธีท า    การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 10x10-3)( ……. – ……. )  =  ……..   kg. 
m /s    ตอบ 

  แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 4-1.0x10
.............

   =   ……………  N        

ตอบ 
 

2.  ลูกกลมลูกหนึ่งมวล  1  กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  1.5 เมตร/วินาที  ไปกระทบผนังแล้ว
กระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว 1.5  เมตร/วินาที  ถ้าแรงเฉล่ียท่ีกระท าต่อผนังในช่วงเวลาท่ีมีการชนเป็น  3  
นิวตัน การดลท่ีเกิดขึ้น และเวลาของการดลดังกล่าวมีค่าเท่าใด 

วิธีท า วัตถุเคลื่อนที่กระทบผนังด้วยอัตราเร็ว 1 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  1.5   m/s 

  วัตถุเคล่ือนท่ีกระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว  1 m/s  มีความเร็ว  ( v2 )  =  - 1.5  m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 1 )( ….. – ……. )  =  ………..   kg. m /s             
ตอบ 

 แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






    

3 = 
 t

.............


    

 t    =   ……………   วินาที             
ตอบ 

 
 
 
 



3.  ชายคนหนึ่งมวล  80 กิโลกรัม ขับรถยนต์ไปทางถนนตรงสายหนึ่งด้วยอัตราเร็วคงท่ี  72 กิโลเมตร/
ช่ัวโมง  ไปทางทิศเหนือ ถ้าเขาบังคับให้รถหยุดได้ภายในเวลา  5 วินาที  จงหาการดลและแรงเฉล่ียท่ี
กระท าต่อชายผู้นั้น 

วิธีท า  การดล  I =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 80 )( …..... – ……. )  =  …….…..   kg. m /s    
ตอบ 

  แรงเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 
5

.............
   =   ………..  N                

ตอบ 
 

4.  จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับเวลาของ
วัตถุหนึ่ง 
    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง  4  วินาทีแรก 
    ข.  ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  4  วินาทีแรก 
 
วิธีท า   ก. จากรูปกราฟ ท่ีเวลา  0  วินาที   จะได้   
 P 1    =    0   kg . m/ s 
   ท่ีเวลา  4   วินาที  จะได้ P 2    =    ……….   kg . m/ s 
 ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง 4 วินาทีแรก 

 P  = P 2  -   P 1    =   (……….) – ( 0 ) 
 =        …………………..    kg . m/s  ตอบ 

 ข. ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  4  วินาทีแรก 

 F    =  
 t
P






   = 
4

.............
   =   ……………  N        ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเมนตมั(kg.m/s) 

เวลา (s) 
8 4 0 

25 

50 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
เฉลยแบบฝึกทักษะ 7 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  5  นาที 

เร่ือง  การดลและแรงดล 
 

ช่ือ..........................................................………………….. ช้ัน ม. 4 /......…. ……….เลขท่ี............…. 
 
ค าช้ีแจง  จงเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 
1. ลูกปืนมวล  10 กรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  200  เมตร/วินาที  กระทบกล่องท่ีท าด้วยไม้ แล้ว

เคล่ือนท่ีเข้าไปในกล่อง  และหยุดนิ่ง  ในเวลา  1.0  10- 4  วินาที  จงหาค่าการดลท่ีเกิดจาก
กล่องไม้และแรงต้านเฉล่ียของกล่องไม้ท่ีกระท าต่อลูกปืน 
วิธีท า    การดล  I  =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 10x10-3)( 0 – 200 )  = ………  kg. m /s    
ตอบ 

  แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 
4-1.0x10

..............    =  ………...  N        

ตอบ 
 

2. ลูกกลมลูกหนึ่งมวล  1  กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว  1.5 เมตร/วินาที  ไปกระทบผนังแล้ว
กระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว 1.5  เมตร/วินาที  ถ้าแรงเฉล่ียท่ีกระท าต่อผนังในช่วงเวลาท่ีมีการชน
เป็น  3  นิวตัน การดลท่ีเกิดขึ้น และเวลาของการดลดังกล่าวมีค่าเท่าใด 

วิธีท า วัตถุเคล่ือนท่ีกระทบผนังด้วยอัตราเร็ว 1 m/s  มีความเร็ว ( v1 )  =  1.5   m/s 
  วัตถุเคล่ือนท่ีกระดอนกลับด้วยอัตราเร็ว  1  m/s  มีความเร็ว  ( v2 )  =  - 1.5  m/s 
 การดล  I     =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 1 )( .-1.5. – .1.5. )  =  ………..   kg. m /s             
ตอบ 

 แรงต้านเฉล่ีย F    =  
 t
P






    

3 = 
 t

............


    

 t    =   ………….…   วินาที           ตอบ 
 
 
 
 
 



3. ชายคนหนึ่งมวล  80 กิโลกรัม ขับรถยนต์ไปทางถนนตรงสายหนึ่งด้วยอัตราเร็วคงท่ี  72 กิโลเมตร/
ช่ัวโมง  ไปทางทิศเหนือ ถ้าเขาบังคับให้รถหยุดได้ภายในเวลา  5 วินาที  จงหาการดลและแรงเฉล่ีย
ท่ีกระท าต่อชายผู้นั้น 
วิธีท า  การดล  I   =    P     =  m v 2 - m v 1  =  ( 80 )( ….... – ….. )  =  ………..   kg. m /s    
ตอบ 

  แรงเฉล่ีย F    =  
 t
P






   = 
5

..................    =   ………...  N                

ตอบ 
 

4. จากรูปเป็นกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างโมเมนตัมกับเวลา
ของวัตถุหนึ่ง 

    ก.  ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง  4  วินาทีแรก 
    ข.  ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  4  วินาทีแรก 
 
 
วิธีท า   ก. จากรูปกราฟ ท่ีเวลา  0  วินาที   จะได้    P 1    =    0   kg . m/ s 
    ท่ีเวลา  4   วินาที จะได้ P 2    =    ……..….   kg . m/ s 
 ขนาดของการดลท่ีกระท าต่อวัตถุในช่วง 4 วินาทีแรก 

 P  = P 2  -   P 1    =   (…….….) – ( 0 ) 
 =        ……..…..    kg . m/s  ตอบ  ข. ขนาดของแรงลัพธ์ท่ีกระท าต่อวัตถุใน  4  วินาทีแรก 

 F    =  
 t
P






   = 
4

.............    =    …………  N        ตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเมนตมั(kg.m/s) 

เวลา (s) 
8 4 0 

25 

50 



รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
รหัสวิชา ว 30201 
ระดับชั้นมธัยมศึกษาที่ 4 

แบบทดสอบ 
( ก่อนเรียน – หลังเรียน ) 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 7 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
เวลา 15 นาที  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 7   ส ารวจตรวจสอบ  อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับการดลและแรงดล 
ค าส่ัง  จงเลือกกากบาท ( X ) ตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุด 

1. ไข่ 2 ใบ ขนาดเท่ากัน ตกลงจากท่ีสูงเท่ากัน โดยไข่ A ตกลงบนฟองน้ า แต่ไข่ B ตกลงบนพื้นไม้ 
ปรากฏว่าไข่ B แตก ไข่ A ไม่แตก ท้ังนี้เป็นเพราะอะไร 
1. อัตราการเปล่ียนโมเมนตัมของ B มากกว่า A ขณะกระทบพื้น 
2. แรงท่ีพื้นกระท าต่อ B มากกว่าแรงท่ีพื้นกระท าต่อ A 
3. ขณะท่ีตกถึงพื้น ไข่ B ถูกท าให้หยุดเร็วกว่าไข่ A 
4. ในขณะถึงพื้น โมเมนตัมของ B มากกว่าของ A 

5. แรงดลแปรผกผันกับเวลา ( F 
t

1
 ) 

ก. 2, 3, 4, 5  ข. 1, 2, 3, 5  ค. 1, 2, 3, 4  ง. 1, 2, 3  
 
2. จากกราฟ มีแรงกระท ากับวัตถุ ในช่วงเวลาท่ีมีแรงกระท านั้น (จากวินาทีท่ี 1 – 3) จะท าให้วัตถุ

เปล่ียน      โมเมนตัมไปเท่าใด (kg.m/s) 
ก.    20 kg.m/s 
ข.    15 kg.m/s 
ค.    10 kg.m/s 
ง.    5 kg.m/s 
 
 
 

3. จากข้อ 2 แรงเฉล่ียท่ีกระท าต่อวัตถุมีค่ากี่นิวตัน 
ก.    10  N  ข.    5.0 N  ค.    2.5  N  ง.    0.5 N 

 
4. ถ้าลูกบอลมวล m วิ่งเข้าชนก าแพงด้วยความเร็ว u  โดยท ามุม  กับเส้นต้ังฉาก ดังรูป ถ้าลูกบอลใช้

เวลา t ในการกระทบ จงหาโมเมนตัมท่ีเปล่ียนไป 

ก.  
t
θ cos2mu 

 

ข.   2 mu cos  . t  
ค.   2 mu cos  . F 
ง.     2 mu cos   
 

u 

u 

 
 

t (s) 

 F (N) 

1  

5 

10 

2  3  



5. เทิดศักด์ิเตะลูกบอลมวล 0.5 kg ท าให้ลูกบอลเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 20 m/s เข้าชนฝาผนังใน
แนวตั้งฉาก แล้วสะท้อนกลับออกมาในแนวเดิมด้วยอัตราเร็ว 20 m/s เท่ากัน ถ้าลูกบอลกระทบฝา
ผนังนาน 0.05 วินาที จงหา 
1. การดลของลูกบอล 
2. แรงเแฉล่ียท่ีฝาผนังกระท าต่อลูกบอล 
ก.   การดล  =  5 kg.m/s  แรงเฉล่ีย  =  100  N  
ข.   การดล  =  10 kg.m/s   แรงเฉล่ีย  =  200  N 
ค.   การดล  =  15 kg.m/s  แรงเฉล่ีย  =  300  N  
ง.   การดล  =  20   kg.m/s   แรงเฉล่ีย  =  400  N 

 
6. ปล่อยลูกบอลมวล 0.6 kg จากท่ีสูง 20 m ลงกระทบพื้น ปรากฏว่าลูกบอลกระดอนขึ้นจากพื้นได้ 

สูงสุด 5 m ถ้าเวลาต้ังแต่เริ่มปล่อยลูกบอลจนกระท่ังลูกบอลกระดอนถึงต าแหน่งสูงสุดเท่ากับ 3.05 
วินาที จงหาแรงดลเฉล่ียท่ีกระท าต่อลูกบอลนี้ 
ก.    460   N  ข.    360   N  ค.    250   N  ง.    150  N 

 
7. การดลท่ีกระท าบนวัตถุหนึ่งจะมีค่าเท่ากับการเปล่ียนแปลงของปริมาณใดต่อไปนี้ 

ก.     แรง ข.    พลังงานจลน์ ค.     โมเมนตัม  ง.     ความเร็ว  
 
โจทย์ ใช้ตอบค าถามข้อ 8 -10 
วัตถุมวล 2 กิโลกรัม ก าลังเคล่ือนท่ีไปทางทิศใต้ ด้วยความเร็ว 6 เมตรต่อวินาที ถูกแรงกระท าสม่ าเสมอ
เป็นเวลา 0.2 วินาที ท าให้วัตถุมีความเร็ว 4.5 เมตรต่อวินาที  ไปทางทิศตะวันออก  
 
8. ข้อใดแสดงโมเมนตัมท่ีเปล่ียนไปได้ถูกต้อง 
 
ก.   ข.   ค.   ง. 
 
 
9. จงหาโมเมนตัมของวัตถุท่ีเปล่ียนไปในหน่วย นิวตัน.วินาที ( N.s ) 
 ก.    15  ข.    12   ค.    6   ง.    3 
 
10. จงหาแรงท่ีกระท าต่อวัตถุมีขนาดกี่นิวตัน 
 ก.    150  ข.     120  ค.    90   ง.    75 
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รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  
( ว 30201 )  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน - หลังเรียน 

 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 7 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

 
 

เฉลยแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อ ค าตอบ 

1 ข 
2 ค 
3 ก 
4 ง 
5 ง 
6 ข 
7 ค 
8 ข 
9 ก 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง 

การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม   
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 8 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ท่ี         คาบท่ี  
เร่ือง โมเมนตัมและการชน หัวข้อเร่ือง  การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

สาระที่ 5   พลังงาน 
มาตรฐาน ว 5.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลังงาน  
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน  ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม   มีกระบวน  
การสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 

สาระส าคัญ 

การชนกันของวัตถุ จะมีผลท าให้สภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุเปล่ียนไป  เป็นผลให้แต่ละวัตถุนั้น
มีการเปล่ียนแปลงโมเมนตัมเกิดข้ึน  แต่เมื่อคิดตามกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 2 และ 3 ของนิวตัน  ปรากฏว่า
เมื่อคิดท้ังระบบท่ีมีการชนกันเกิดขึ้น โมเมนตัมรวมของระบบก่อนชนจะเท่ากับโมเมนตัมรวมของระบบ
หลังชน ( กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม )  และส่ิงท่ีเกิดขึ้นขณะวัตถุชนกันจะท าให้เกิดการถ่ายทอดพลังงาน
ให้แก่กัน ผลคือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุนั้นๆ และเมื่อคิดพลังงานรวมของระบบ จะแยกได้เป็น 
2 กรณี  คือ 1) พลังงานจลน์รวมของระบบไม่เปล่ียน เรียกการชนนั้นว่าเป็นการชนกันแบบยืดหยุ่น   2) 
พลังงานจลน์รวมของระบบเปล่ียนไป เรียกการชนนั้นว่า เป็นการชนแบบไม่ยืดหยุ่น 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ส ารวจตรวจสอบ อภิปราย และค านวณเกี่ยวกับการชน และกฎอนุรักษ์โมเมนตัม 

 

เนื้อหา  1.  การชน 
  2.  กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
 

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันเกี่ยวกับ เรื่อง “การชนกันของวัตถุๆต่างๆ เช่นรถยนต์ชน
กัน ลูกสนุ๊กกระทบกัน”  เพื่อน าไปสู่ค าถามท่ีว่า “ การชนกันของวัตถุ จะมีอะไรเกี่ยวข้องบ้าง  
อย่างไร” 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “ การชนกันของวัตถุ จะมีอะไรเกี่ยวข้องบ้าง  
อย่างไร ” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 8.1 เฉพาะข้อ 1.และข้อ 2. (เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4     ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 



1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกี่ยวข้องจากการชนกันของวัตถุ แล้วบันทึก
ลงในใบงาน 8.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
 

2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ การชน จากใบความรู้ 8 และบันทึกลงใน          

ใบงาน 8.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม 
2.2   สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 

 

3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2  ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการชน เพื่อให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจด

บันทึก 
 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับ กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม   การชนแบบ

ยืดหยุ่น และการชนแบบไม่ยืดหยุ่น และตัวอย่าง  จากใบความรู้ 8 
4.2  นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 8.3 
4.3  นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 8 
 

5.  ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับการชนและกฎการอนุรักษ์

โมเมนตัม  ในใบกิจกรรม 8 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 8.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 8 1  ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป ( ใช้ขั้นประเมิน ) 
4. ใบความรู้ 8 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 8.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 8.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 8 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 

 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 8.1 – 8.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 8 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 8 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 8 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม    
ใบความรู้ 8 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 8 

รหัสวิชา ว 30201  ระดับชั้น ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

การชน ( Collision ) 
 การชน หมายถึง การท่ีวัตถุหนึ่งกระทบกับอีกวัตถุหนึ่งในช่วงเวลาส่ันๆ  ( การชนกันของรถ 
การกระทบกันของลูกตุ้ม กับเสาเข็ม  การตีเทนนิส  ตีปิงปอง  ตีกอล์ฟ  การเตะลูกบอล )หรือใน
บางครั้งวัตถุอาจไม่ต้องกระทบกัน  แต่มีแรงมากระท าต่อวัตถุแล้วให้ผลเหมือนกับการชน ( การระเบิด
ของวัตถุระเบิด  การยิงปืน )   
 ในการชนของวัตถุโดยมากมักจะมีแรงภายนอกมากระท าต่อวัตถุ ซึ่งขนาดของแรงจะมากหรือ
น้อย ข้ึนอยู่กับลักษณะการชนของวัตถุ และในการชนอาจมีการสูญเสียค่าโมเมนต้มมากหรือน้อย 
หรือไม่สูญเสียเลยก็ได้  เราอาจแยกการชนออกได้ 2 ลักษณะดังนี ้
 1.  เมื่อโมเมนตัมของระบบมีค่าคงท่ี  เป็นการชนท่ีขณะชนมีแรงภายนอกมากระท าน้อยมากๆ 
เมื่อเทียบกับขนาดของแรงดลท่ีเกิดขึ้น  หรือแรงภายนอกเป็นศูนย์   เช่น  การชนกันของลูกบิดเลียด  
การชนของรถยนต์   การยิงปืน  เป็นต้น 
 2.  เมื่อโมเมนตัมของระบบไม่คงท่ี  เป็นการชนท่ีขณะชนมีแรงภายนอกมากระท ามากกว่าแรง
ดลท่ีเกิดกับวัตถุขณะชนกัน  เช่นลูกบอลตกกระทบพื้น  รถยนต์ชนกับต้นไม้ เป็นต้น 
 ในท่ีนี้  เราจะกล่าวถึงการชนของวัตถุ เมื่อไม่มีแรงภายนอกมากระท าต่อระบบ  ซึ่งจะเป็นผลให้      
โมเมนตัมของระบบมีค่าคงท่ี  พิสูจน์ได้จากกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 3 ของนิวตัน 
 เมื่อวัตถุชนกันจะเกิดแรงกระท าซึ่งกนัและกันด้วยขนาดท่ีเท่ากันแต่ทิศตรงกันข้าม  ดังรูป 

จากรูปตามกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 3 ของนิวตัน  
จะได้  12F  = - 21F  
จากกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 2 ของนิวตัน 
จะได้ m1 1a  = - m2 2a  
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m1v1  -  m1u1 = - m2v2 + m2u2      
  ดังนั้น      m1u1 +  m2u2  = m1v1 + m2v2  
      

( P1   +   P2 )ก่อนชน  = ( P1   +   P2 )หลังชน   
   
       P ก่อนชน     =  P หลังชน 

 

m1    m2    m2    m2    



จาก    P ก่อนชน     =  P หลังชน 
ซึ่งเรียกว่า   กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม  สรุปได้ว่า  “การชนของวัตถุ เม่ือมีแรงภายนอกที่

เป็นศูนย์มากระท า  ผลรวมของโมเมนตัมของระบบก่อนชนจะเท่ากับผลรวมของโมเมนตัมของ
ระบบหลังชนเสมอ” 
ในท่ีนี้ จะกล่าวถึงการชนใน 2 ลักษณะ คือ 
1.  การชนแบบยืดหยุ่น 
 เป็นการชนท่ีพลังงานจลน์ของระบบไม่เปล่ียน   จะได้ 

 kE ก่อนชน =  kE หลังชน   

2
1

m1
2
1u  + 

2
1

m2
2
2u  = 

2
1

m1
2
1v  + 

2
1

m2
2
2v   

 
จาก  m1u1 +  m2u2  = m1v1 + m2v2 

 …………… ( 1 ) 

 และ  
2
1

m1
2
1u  + 

2
1

m2
2
2u  = 

2
1

m1
2
1v  + 

2
1

m2
2
2v  …………… ( 2 ) 

 
 จะได้     u1  +  v1 =    u2  +  v2     
 

การชนใน 1 มิติ 
 ตัวอย่าง  วัตถุมวล 2 กิโลกรัม วิ่งด้วยความเร็ว 4 เมตรต่อวินาที   เข้าชนวัตถุมวล  1 กิโลกรัม  
ซึ่งก าลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที  ไปในทิศทางเดียวกัน ถ้าการชนไม่มีการสูญเสีย
พลังงาน ความเร็วของมวลท้ังสองหลังชนเป็นเท่าใด 
วิธีท า จาก    P ก่อนชน     =  P หลังชน 

m1u1 +  m2u2  = m1v1 + m2v2 
2 ( 4 )    +  1 ( 2 ) = 2v1 + v2   

10 = 2v1 + v2  ……………..  ( 1 
) 

 จาก   u1  +  v1  =    u2  +  v2    
    4   +  v1  = 2   +  v2  
     2 = v2  -  v1  ……………..  ( 2 ) 
 ( 1 ) – ( 2 )   8 = 3v1 

   v1 = 8 / 3  m/s 
   v2 = 14 / 3 m/s 



การชนใน 2 มิติ 
 เป็นการชนของวัตถุในแนวไม่ผ่านจุดศูนย์กลางของมวล ท าให้ทิศทางการเคล่ือนท่ีของวัตถุไม่
อยู่ในแนวเส้นตรงเดียวกัน เรียกการชนลักษณะนีว้่า การชนในสองมิติ ในท่ีนี้จะกล่าวถึงการชนแบบ
ยืดหยุ่น เมื่อมวลท้ังสองก้อนเท่ากัน 
 ก าหนดให้มวล m มีความเร็ว u1 เข้าชนมวล m อีกก้อนหนึ่ง ซึง่อยู่นิง่ในแนวไม่ผ่านจุด
ศูนย์กลางของมวล ท าให้มวลท้ังสองแยกออกจากกันท ามุม  มีความเร็ว v1 และ v2 ตามล าดับ ดังรูป 
 
 
 
 
 

 

รูป การชนแบบยืดหยุ่น ใน 2 มิติ เม่ือมวลเท่ากัน 
ผลการชนจะได้ว่า 

1.   P


ก่อนชน     = P


หลังชน    
   m1 1u  + m2 2u   = m1 1v  + m2 2v  

เมื่อมวล m เท่ากัน และ 2u  อยู่นิ่ง ดังนั้นจึงมีค่าเท่ากับ ศูนย์ 
  จะได้  1u    = 1v  + 2v         

แสดงได้ดังรูป  
 
 

 
  

หาขนาดได้ดังนี้  2
1u  = 2

1v  + 2
2v  + 2 v1v2cos  ……….( 1 ) 

 
 2.    kE ก่อนชน =  kE หลังชน   

   
2
1

m1
2
1u  + 

2
1

m2
2
2u  = 

2
1

m1
2
1v  + 

2
1

m2
2
2v   

  เมื่อมวล m เท่ากัน และ 2u  อยู่นิ่ง ดังนั้นจึงมีค่าเท่ากับ ศูนย์ 
จะได้   2

1u   = 2
1v  + 2

2v   ……….( 2 ) 
    ( 1 ) = ( 2 ) ได้ว่า  2 v1v2cos = 0 
  แต่    2 v1v2  0 
  ดังนั้น   cos = 0 
      = 90 

m 
m m 

m  

v1 

v2 

 

 

 

 



 สรุปได้ว่า  ถ้ามวลเท่ากัน ชนกันแบบยืดหยุ่นในแนวไม่ผ่านจุดศูนย์กลางมวลและมวลถูกชนอยู่
นิ่ง หลังชนกันมวลท้ังสองจะแยกออกจากกันท ามุม 90 เสมอ 
 
ตัวอย่าง ลูกกลมขนาดเท่ากัน 2 ลูก  A และ B โดยลูก A วิ่งเข้าชนลูก B ซึ่งอยู่นิง่ในแนวไม่ผ่านจุด
ศูนย์กลาง ท าให้ลูก A กระเด็นเบ่ียงไปจากแนวเดิมเป็นมุม 60 ก่อนชนลูกกลม A มีความเร็ว 8 เมตร
ต่อวินาที และเป็นการชนแบบยืดหยุ่น หลังชนลูกกลม A และ B จะมีความเร็วเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
จากกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม P ก่อนชน     = P หลังชน    
ในแนวตั้งฉากกับ mAuA   mAvAsin60  = mBvB sin30 

Av
2
3

 = 
2

vB  

vB  = 3 vA  ……………… ( 1 ) 
ในแนวขนานกับ mAuA  mAuA  = mAvA cos60 + mBvB cos30 

10  = 
2

v A  + Bv
2
3

  

20  = vA  + 3 vA  ……………… ( 2 ) 
แทน ( 1 ) ใน ( 2 )   20  = vA  +   3vA   
     vA = 5  m/s 
 แทนค่า vA ใน ( 1 )  vB = 5 3    m/s 
ดังนั้นหลังชนลูกกลม A และ B จะมีความเร็ว 5 m/s และ 5 3  m/s  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 A 
   B 

60 

mBvB 

 A 

mAvA 

   B 

mAuA mAuA 

mAvAsin60 

mBvB sin30 

mAvA cos60 

mBvB cos30 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 8.1 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 8 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง  การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

ช่ือ…………………………………………………..……ช้ัน……………เลขท่ี…………. 
 
1.  ให้นักเรียนเลือกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ การชนกันข้องวัตถุ มีปริมาณใดบ้างท่ีเกี่ยวข้อง  อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.   ให้ กลุ่มเลือก เหตุการณ์จากข้อ 1. มาแสดงความคิดเห็นว่า การชนกันข้องวัตถุ มีปริมาณใดบ้างท่ี
เกี่ยวข้อง  อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
……………………………………………………….…………………………………………………………………………………………
………………………….……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ความคิดเห็นท่ีนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสรุป  เห็นว่า การชนกันข้องวัตถุ มีปริมาณใดบ้างท่ี
เกี่ยวข้อง  อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………………………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………….……………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 8.2 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 8 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( P ) เวลา  40 นาที 

เร่ือง  การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 

ให้นักเรียนสรุปสาระส าคัญท่ีได้จากการสืบค้น ข้อมูล ลงในสุดจดบันทึก 
1.  การชน ( collission ) 
2.  กฎทรงโมเมนตัม 
3.  การชนแบบยืดหยุ่น 
4.  การชนแบบไม่ยืดหยุ่น   

ให้นักเรียนเติมค าตอบท่ีถูกต้องลงในช่องว่างต่อไปนี้   
1.  การเคลื่อนที่ของวัตถุนอกจากจะมีโมเมนตัมแล้วยังมีปริมาณอีกอย่างหน่ึงในรูปของพลังงาน คือ พลังงานอะไร  

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.  การชนน้ันจะมีพลังงานเก่ียวข้อง ผลจะท าให้พลังงานในระบบเปลี่ยนไป เราสามารถจ าแนกการชนโดยยึดหลักใน 

เรื่อง พลังงาน แบ่งการชนได้เป็น 2 แบบ คือ……………………………………………………………………………………… 
3.  การชนกันของวัตถุ ในระบบหนึ่ง เมื่อไม่คิดแรงภายนอก โมเมนตัมของระบบจะเป็นอย่างไร..……………………………. 
4.  ในวัตถุหน่ึงๆ เมื่อเกิดการชนเกิดข้ึน ปริมาณใดบ้างที่เปลี่ยนไป …………………………………………………………… 
5.  เมื่อวัตถุในระบบหนึ่ง เกิดการชนกัน โดยไม่คิดแรงภายนอก ปริมาณใดของระบบไม่เปลี่ยนแปลง.……………………… 
6.  เมื่อวัตถุในระบบหนึ่ง เกิดการชนกัน โดยไม่คิดแรงภายนอก ปริมาณใดของระบบที่เปลี่ยนแปลง.……………………… 
7.  วัตถุ A  มี EK = 20 จูล และ วัตถุ B มี EK = 15 จูล เมื่อ วัตถุ ทั้งสองชนกัน วัตถุทั้งสอง มี EK รวมกัน = 28.5 จูล  
แสดงว่าการชนกันของวัตถุทั้งสองน้ีเป็นการชนแบบ …………………………………………………………………………………… 
8.  วัตถุ A  มี โมเมนตัม = 5 N.s  และ วัตถุ B โมเมนตัม = 3 N.s  เมื่อ วัตถุ ท้ังสองชนกัน วัตถุทั้งสอง จะมีโมเมนตัม
รวมกันหลังชนมีค่า มากกว่า หรือ น้อยกว่า หรือเท่ากับ 8 N.s ………………………………………………………………………. 
9.  หลังจากท่ีวัตถุทั้งสองชนกันแล้ว มี EK รวมกัน = 30 จูล  โดยวัตถุตัวที่หน่ึง มี EK = 21 จูล และวัตถุตัวที่สอง  
มี EK = 9 จูล แสดงว่าการชนกันของวัตถุทั้งสองน้ีเป็นการชนแบบ …………………………………………………………………… 
10.  มีวัตถุทั้งสองเหมือนกันทุกประการ เมื่อชนกันโดย EK ของระบบคงที่ ในแนวไม่ผ่านจุดศูนย์กลางมวลและมวลถูก
ชนอยู่น่ิง หลังชนกันมวลทั้งสองจะแยกออกจากกันท ามุม ……………….เสมอ 
11.  บอลมวล 3 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที เข้าชนกล่องมวล 6 กิโลกรัม ซึ่งอยู่นิ่ง 
ภายหลังชน บอลหยุดนิ่งแต่กล่องเคล่ือนท่ีต่อไปในทิศเดิมด้วยความเร็วกี่เมตรต่อวินาที 

วิธีท า ผลรวมโมเมนตัมตัมก่อนชน  เท่ากับ  ผลรวมโมเมนตัมหลังชน 
    P


ก่อนชน     = P


หลังชน    

    m1 1u  + m2 2u   = m1 1v  + m2 2v  
    ( 3 )(…..)  +  ( 6 )(…..) = ( 3 ) ( …..)  + ( 6 )( V2 ) 

     
6
9

  = V2 



     V2  = ……..  เมตร ต่อวินาที   
ตอบ 

 
12.   มวล 2 กิโลกรัม มีความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที พุ่งเข้าชนมวล 1 กิโลกรัม ซึ่งสวนมาด้วยความเร็ว 2 
เมตรต่อวินาที ในแนวเส้นผ่านศูนย์กลางมวล ภายหลังการชนมวลท้ังสองติดกันไป จงหาพลังงานจลน์ท่ี
หายไปเป็นกี่จูล 

วิธีท า   kE ก่อนชน =
2
1

m1
2
1u  + 

2
1

m2
2
2u       =    

2
1

 ( 2 ) ( ….. )2   + 
2
1

 ( …… ) ( 2 )2 

    = (………..)  +  (………….)     = 11    J 

  kE หลังชน = 
2
1

m1
2
1v  + 

2
1

m2
2
2v             =   

2
1

( m1+ m2) V
2  ……….. ( 1 ) 

 หาความเร็วเมื่อมวลท้ังสองติดกันไป จาก 
    P


ก่อนชน     = P


หลังชน    

    m1 1u  + m2 2u   = m1 1v  + m2 2v  
m1 1u  + m2 2u   = m1 v + m2 v  
( 2 )(3)  +  ( 1 )( -2) = ( 2 + 1 ) V 
(……..)  +  ( ……..) = 3 V 
 V  = ( ……….. ) 

 แทนค่า V  ในสมการ ( 1 ) 

 จะได้       kE หลังชน =   
2
1

( m1+ m2) V
2   = 

2
1

( 3 )(………..)2   =  ………….   จูล 

  พลังงานจลน์หายไป   =  kE ก่อนชน   -   kE หลังชน    =  (  11 ) - ( ……..) = …………. จูล 
13.  ลูกกลม 2 ลูก มวล A และ B มีมวลเท่ากัน   A  มีขนาดความเร็วก่อน 5 เมตรต่อวินาที และ  B อยู่
นิ่ง    ดังรูปจงหาขนาดของความเร็วของลูกกลมท้ังสองภายหลังชน  ตามล าดับ  ( เมตรต่อวินาที )   

เมื่อ sin 37 = 
5

3
 

 
 
 
               
 
 
 
 
 
 

หล งชน 

m 
ก่อนชน 

m 
37 

m m 

A 

B 

A 

B 

 A 
   B 

37 

mBvB 

 A 

mAvA 

   B 

mAuA mAuA 

mAvAsin37 

mBvB sin53 

mAvA cos37 

mBvB cos53 



จากกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม P ก่อนชน     = P หลังชน    
ในแนวตั้งฉากกับ mAuA   mAvAsin37  = mBvB sin53 

Av
5
3

  = Bv
5
4

 

vB  = 
4
3

vA  ……………… ( 1 ) 

ในแนวขนานกับ mAuA  mAuA  = mAvA cos37 + mBvB cos53 

5  = Av
5
4

 + Bv
5
3

  

25  = 4vA  + 3vB  ……………… ( 2 ) 

แทน ( 1 ) ใน ( 2 )   25  = 4vA  +   3 ( 
4
3

vA ) 

     vA = ………..  m/s 
 แทนค่า vA ใน ( 1 )  vB = ………..  m/s 

ดังนั้นหลังชนลูกกลม A และ B จะมีความเร็ว (……..) m/s และ (……..) m/s  ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
ใบงาน 8.3 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่ 8 
รหัสวิชา   ว 30201 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 4 5 คะแนน ( A ) เวลา  10 นาที 

เร่ือง การชน และกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
 

ช่ือ………………………………………………………ช้ัน…………เลขท่ี……..กลุ่มท่ี………… 
 
1. มวล 4 กิโลกรัม มีความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที พุ่งเข้าชนมวล 2 กิโลกรัม ซึ่งสวนมาด้วยความเร็ว 1 

เมตรต่อวินาที ในแนวเส้นผ่านศูนย์กลางมวล ภายหลังการชนมวลท้ังสองติดกันไป จงหาพลังงาน
จลน์ท่ีหายไปเป็นกี่จูล 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
 
2. ลูกระเบิดลูกหนึ่งมวล 5 กิโลกรัม กล่ิงเป็นแนวเส้นตรงไปบนพืน้ราบท่ีไม่มีแรงเสียดทานด้วย

ความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที ปรากฏว่าลูกระเบิด ระเบิดออกเป็นสองส่วนมวลเท่ากัน โดยส่วนท่ีหนึ่ง
เคล่ือนท่ีต่อไปในแนวเดิม ด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที ดังนั้นอีกส่วนหนึ่งจะเคล่ือนท่ีอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
……………………………………………………..…………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
 
 
 
 
 
 
 



3. วัตถุ A  มวล 5 กิโลกรัม และวัตถุ B  มวล 2 กิโลกรัม วางบนพื้นท่ีไม่มีความเสียดทาน มีเชือกผูก
ต่อกัน โดยเชือกไม่ตึง ดังรูป   ถ้าออกแรงผลักวัตถุ A  ให้เริ่มเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 14 เมตรต่อ
วินาที อัตราเร็วสุดท้ายของวัตถุ A และ B  มีค่ากี่เมตรต่อวินาที 

 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………………………… 
 
4. ลูกกลม 2 ลูก มวล A และ B มีมวลเท่ากัน A  มีขนาดความเร็วก่อน 4 เมตรต่อวินาที และ  B อยู่

นิ่ง  ดังรูป จงหาขนาดของความเร็วของลูกกลมท้ังสองภายหลังชน  ตามล าดับ  ( เมตรต่อวินาที )     

เมื่อ sin 37 = 
5

3
 

 
               
 
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………….…………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………….…………………………… 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
เรื่อง 

การเคลื่อนที่แบบวิถีโค้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
เรื่อง 

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 9 
รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ท่ี คาบท่ี   

เร่ือง การเคลื่อนที่แบบวิถีโค้ง หัวข้อเร่ือง  การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 

สาระส าคัญ 
การเคล่ือนท่ีของวัตถุจะเปล่ียนไป เมื่อมีแรงท่ีไม่เป็นศูนย์กระท าต่อวัตถุ  และถ้าแรงกระท านั้น

กระท าตลอดเวลา การเคล่ือนท่ีนั้นจะเปล่ียนไปท้ังขนาดและทิศทางของความเร็ว  วัตถุท่ีถูกขว้างหรือ
โยนจะมีแนวการเคล่ือนท่ีโค้งคล้ายกราฟพาราโบลา ซึ่งเป็นผลมาจากแรงดึงดูดของโลกกระท าต่อวัตถุ
นั้นในแนวดิ่ง แต่ในการระดับจะไม่มีแรงใดๆกระท าตลอดการเคล่ือนท่ี ความเร็วของวัตถุในแนวระดับ
จะคงตัว ส่วนความเร็วในแนวดิ่งจะไม่คงตัว 
 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 สืบค้นข้อมูล ทดลอง อธิบาย และค านวณเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
 
เนื้อหา  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
  

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ เรื่อง “การเคล่ือนท่ีของของวัตถุใน
ลักษณะต่างๆ”  เพื่อน าไปสู่ค าถามท่ีว่า “วัตถุท่ีถูกขว้างออกไปจากท่ีสูงจากพื้น  หรือ ยิงวัตถุออกไป
จากพื้นท ามุมใดๆ กับแนวระดับ  แนวการเคล่ือนท่ีจะโค้งคล้ายกับกราฟพาราโบลา อยากทราบว่า มี
แรงกระท าต่อวัตถุนี้หรือไม่ อย่างไร”    

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “วัตถุท่ีถูกขว้างออกไปจากท่ีสูงจากพื้น  หรือ 
ยิงวัตถุออกไปจากพื้นท ามุมใดๆ กับแนวระดับ  แนวการเคล่ือนท่ีจะโค้งคล้ายกับกราฟพาราโบลา อยาก
ทราบว่า มีแรงกระท าต่อวัตถุนี้หรือไม่ อย่างไร” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 9.1เฉพาะข้อ 1.และข้อ 2.(เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ“วัตถุท่ีถูกขว้างออกไปจากท่ีสูงจากพื้น  หรือ ยิง

วัตถุออกไปจากพื้นท ามุมใดๆ กับแนวระดับ  แนวการเคล่ือนท่ีจะโค้งคล้ายกับกราฟพาราโบลา อยาก
ทราบว่า มีแรงกระท าต่อวัตถุนี้หรือไม่ อย่างไร”  แล้วบันทึกลงในใบงาน 9.1 

1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  9 ข้อ 
1.7  แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ   การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 

2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 



2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ จากใบความรู้ 9  ลง
ในสมุดบันทึก  ในใบงาน 9.2 แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       

2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 
 

3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2 นักเรียนสรุปสาระส าคัญเกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  เพื่อให้       

นักเรียนสรุปสาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ และ

ตัวอย่างการแก้ปัญหา เกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ จากใบความรู้ 9 
4.2   นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 9.3  
4.3   นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 9 
 

5.  ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ ใน

ใบกิจกรรม 9 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 9.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 9 1  ชุด ใช้ขยายความรู้ 
4. ใบความรู้ 9 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 9.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 9.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 9 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 9.1 – 9.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 9 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 9 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 9 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนจัดการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์พื้นฐานและเพิ่มเติม    
ใบความรู้ 9 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังท่ี 9 

รหัสวิชา ว 41101  ระดับช้ัน ม. 4 ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

 การเคล่ือนท่ีของวัตถุใดๆ จะมีการเคล่ือนท่ีเปล่ียนแปลง ก็ต่อเมื่อมีแรงท่ีไม่เป็นกับศูนย์มา
กระท าต่อวัตถุ ดังนี้ 
 1. ทิศของแรงท่ีมากระท าต่อวัตถุ มีทิศในแนวเดียวกับการเคล่ือนท่ี ผลท าให้แนวการเคล่ือนท่ี
นั้นอยู่ในแนวเดิมเป็นเส้นตรง ( 1 มิติ )  โดยการเคล่ือนท่ีของวัตถุจะเร็วขึ้นเมื่อแรงนั้นมีทิศเดียวกับทิศ
การเคล่ือนท่ี   และจะช้าลงเมื่อแรงนั้นมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคล่ือนท่ี  ดังรูป. 1 
 
 
 
 
 
 
  
2.  ทิศของแรงท่ีมากระท าต่อวัตถุ  มีทิศท ามุมกับแนวการเคล่ือนท่ี ผลท าให้แนวการเคล่ือนท่ีเปล่ียนไป
จากเดิม ดังรูป 2. หรือแนวการเคล่ือนท่ีเป็นแนวโค้ง เมื่อ แรงนั้นกระท าต่อวัตถุตลอดเวลาท่ีเคล่ือนท่ี         
ดังรูป 3. การเคล่ือนท่ีในลักษณะนี้เป็นการเคล่ือนท่ีใน 2 มิติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ในทีนี้เราจะกล่าวถึงการเคล่ือนท่ีในแนวโค้ง ( 2 มิติ ) ท่ีแรงใดๆกระท าต่อวัตถุในแนวท ามุมใดๆ
กับแนวการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา ดังรูป 3 ก. เช่น การขว้างวัตถุท ามุมใดๆกับแนวระดับ  หรือขว้างจาก

รูป. 1  แรงมีแนวเดียวกบัการเคล่ือนที ่

การเคล่ือนที่เร็วขึ้น  ในแนวเดิม 

    

การเคล่ือนที่ชา้ลง  ในแนวเดิม 

รูป. 2   แรงมีแนวท ามุมกับการเคลื่อนที่ ขณะใด
ขณะหน่ึง 

 

 

แนวเดิมการเคล่ือนที ่

การเคล่ือนที่ในแนวใหม่ 
 

 การเคล่ือนที่ในแนวใหม่ 

แนวเดิมการเคล่ือนที ่

 

  

 

 
 

 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

รูป. 3   แรงมีแนวท ามุมกบัการเคลื่อนท่ี 
ตลอดเวลา 

ก. ข. 



ยอดตึก หรือหน้าผา  ขณะท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีจะมีแรงดึงดูดของโลกกระท าต่อวัตถุนั้นตลอดเวลา โดยการ
เคล่ือนท่ีนั้นจะได้ระยะท้ังในแนวระดับและในแนวด่ิง  แนวการเคล่ือนท่ีนั้นจะมีลักษณะเป็นแนวโค้ง
แบบพาราโบลา เราเรียกการเคล่ือนท่ีนี้ว่า   

การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์นี้ จะประกอบไปด้วยการเคล่ือนท่ี 2 แนวต้ังฉากกันและกัน และ
เกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน คือการเคล่ือนท่ีในแนวราบ  และการเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง  โดยแสดงให้เห็นจาก
การทดลองเกี่ยวกับการตกของวัตถุ พร้อมกับการดีดให้วัตถุนั้นกระเด็นออกไปพร้อมกันจากจุดเดียวกัน 
ซึ่งอยู่จากท่ีสูงจากพื้นระดับหนึ่ง  ดังรูป 4.  พบว่า 
 1.  วัตถุท่ีตกในแนวด่ิง มีการกระจัดใน
แนวด่ิงเพียงแนวเดียว   ส่วนวัตถุท่ีถูกดีด มีการ
กระจัดท้ังในแนวดิ่งและในแนวระดับ 
 2.  วัตถุท้ังสองมีการกระจัดในแนวด่ิง
เท่ากัน เพราะตกถึงพื้นพร้อมกัน และเวลามี่ใช้
เท่ากัน 
 3.  วัตถุท้ังสองถูกแรงดึงดูดของโลก
กระท าเพียงแรงเดียว ( ไม่คิดแรงต้านของอากาศ ) 
มีความเร่งในแนวดิ่งเท่ากันคือ g  
 ปริมาณต่างๆ  ท่ีควรทราบในการเคล่ือน
แบบโพรเจกไทล์  ดังรูป 5. 
 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ประกอบด้วย
การเคล่ือนท่ี 2 แนวท่ีเป็นอิสระต่อกัน จึงแยกค านวณ
ออกเป็น 2 แนว คือ   
1.  ในแนวระดับ  จะไม่มีแรงใดๆมากระท าขณะ
เคล่ือนท่ี จึงท าให้วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัว 
สมการท่ีเกี่ยวข้องคือ 
 SX   =  uxt  
2.     ในแนวด่ิง  จะมีแรงดึงดูดของโลกกระท าตลอด
การเคล่ือนท่ีของวัตถุนั้นสมการท่ีเกี่ยวข้อง คือ 
 vy   =   uy  +  gt 

 Sy   = uy t  + 
2
1

 gt2   

 v2
y   =   u2

y  +  2gSy  

ux O 

A/ 

B/ 

C / C 

B 

A 

รูป 4. แสดงวตัถุตกในแนวด่ิง และถูกดีดออกในแนวระดบั 

รูป 5. ปริมาณต่างๆ ในการเคลือ่นที่แบบ

     

  

 

 

X    

y    

   
X 

y 

เม่ือ SX  คือ  การกระจดัในแนวระดบั   , Sy   คือ  การกระจดัในแนวด่ิง 

       ux  คือ  ความเร็วตน้ในแนวระดบั  ,  uy  คือ  ความเร็วตน้ในแนวระดบั 

       vX   คือ ความเร็วใดๆในแนวระดบั ,  vy คือ ความเร็วใดๆ ในแนวด่ิง 

        t   คือ  เวลาในการเคล่ือนที่     ,   คือ มุมทีท่  ากบัแนวระดบั  



 
ตัวอย่างการแก้ปัญหาการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 

ตัวอย่าง 1  ขว้างวัตถุด้วยความเร็ว 15 เมตรต่อวินาที ท ามุม 60 องศากับแนวระดับ เมื่อไม่คิดแรงต้าน
ของอากาศ จงหา 
 ก. นานเท่าใดก้อนหินจึงจะตกถึงพื้น 
 ข. วัตถุนั้นตกห่างจากจุดโยนเท่าใด 
 ค. วัตถุนั้นอยู่สูงจากพื้นดินมากท่ีสุดเท่าใด 
วิธีท า   ก. แสดงว่าให้หาเวลาท้ังหมด  
  จากสมการ vy   =   uy  +  gt   
 ขนาด ของ  vy   =   uy  เพราะในระดับเดียวกันขนาดความเร็วเท่ากันแต่ทิศตรงข้าม  จะได้ vy   =   - 
uy 
ค่า g  จะติดลบ  เพราะมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคล่ือนท่ี  จะได้เป็น –g   ,  t  = T ( เวลาท้ังหมด ) 
แทนค่าจะได้   - uy =   uy  -  gT 
    gT   =    uy + uy  =  2uy 

      T   =   
g

2u y   =  
g
sin2u 

  =  
) 10 (

)60sin  )( 15 ( 2 
 = 

) 10 (

)
2
3

 )( 15 ( 2
 

      T   =   1.5 3   =  1.5(1.73)   =  2.595  = 2.60  s 
 ตอบ ใช้เวลานาน ประมาณ 2.60  วินาที จึงตกถึงพื้นดิน 
 ข.  หาระยะในแนวระดับ 
  จากสมการ SX   =  uxt ,   t  = T ( เวลาท้ังหมด ) 
  จะได้  SX   =  u cos T 
    SX   =  ( 15 ) cos60 ( 1.5 3 )  =  ( 15 ) ( 0.5 )( 1.5 3 )  =   
19.4625  m 
 ตอบ วัตถุตกห่างจากจุดโยนเท่ากับ   19.46   เมตร 
 ค.  หาระยะสูงสุด 
  จากสมการ v2

y   =   u2
y  +  2gSy     

ค่า g  จะติดลบ  เพราะมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคล่ือนท่ี  จะได้เป็น –g  , จะได้ vy   =   0  ( 
ศูนย์ ) 

 จะได้         0   =   u2
y  -  2gSy         

   2gSy    =   u2
y   



        Sy   =   
2g

u 2
y   =  

2g
)sin u ( 2

  =   
) 10 2(

) 
2
3

x  15 ( 2

  =  8.4375  

m 
ตอบ วัตถุอยู่สูงจากพื้นได้มากท่ีสุด  8.44  เมตร 

ตัวอย่าง 2. ขว้างวัตถุจากยอดตึกด้วยความเร็ว 20 เมตรต่อวินาที  ท ามุม 30 องศากับแนวระดับ ถ้า
วัตถุนั้นลอยอยู่ในอากาศนาน  6  วินาที  จงหา 

ก. วัตถุอยู่ห่างจากฐานตึกเท่าใดขณะตกถึงพื้น 
ข. ความสูงของยอดตึก 
ค. ความเร็วของวัตถุขณะกระทบพื้น 
ง. ท่ีเวลา 4 วินาที วัตถุนั้นอยู่ห่างจากจุดโยนเท่าใด 

วิธีท า ก.  หาระยะจากจุดท่ีวัตถุตกอยู่ห่างจากฐานตึก 
จากสมการ SX   =  uxt  

 จะได้  SX   =  u cos t 
   SX   =  ( 20 ) cos30 ( 6 ) 

   SX   =  (20 ) (
2
3

 )( 6 )  

   SX   =  60 3     m 
 ตอบ จุดท่ีวัตถุตกอยู่ห่างจากฐานตึกเท่า   60 3     เมตร 

ข. หาความสูงของตึก 

Sy   = uy t  + 
2
1

 gt2    

  Sy   = u sin30t  - 
2
1

 gt2         

   Sy   = ( 20 ) (
2
1

) ( 6 )  - 
2
1

 ( 10 )( 6 )2   

  Sy   =    60  -  180    =    - 120      m 
 ค่า   – 120    ท่ีได้แสดงให้เห็นว่า   วัตถุตกถึงพื้นต่ ากว่าระดับท่ีขว้างอยู่ 120 เมตร  

ตอบ ตึกสูง  120 เมตร 
ค.   ความเร็วของวัตถุขณะกระทบพื้น 
 ค ว า ม เ ร็ ว ข อ ง วั ต ถุ  ณ  ต า แ ห น่ ง ใ ด ๆ   จ ะ มี

องค์ประกอบของความเร็วอยู่ 2 แนว คือ ความเร็วในแนวระดับ และ
ความเร็วในแนวดิ่ง   

 ความเร็ วของวัตถุขณะกระทบ พื้น  จะต้องหา 
ความเร็วในแนวระดับขณะกระทบพื้น และความเร็วในแนวด่ิงขณะ
กระทบพื้น   

 30 

 30 

   SX 

 uX 

 uy 
 u 

 30 

   SX 

 uX 

 uy 
 u 

 uX 

 v  vy 



 

 ความเร็วในแนวระดับขณะกระทบพื้น  คือ  uX =  u cos30  =  ( 20 )( 
2
3

 ) =  10 3  

m /s โดยจะเท่ากับความเร็วในแนวระดับขณะท่ีขว้างออกมา 
เพราะในแนวระดับ จะไม่มีแรงใดๆมากระท า ความเร็วในแนวระดับจึงไม่เปล่ียนแปลง 
 ในแนวด่ิงจะมีแรงกระท าเพียงแรงเดียวคือแรงดึงดูดของโลก  เพราะฉะนั้น จึงเกิดความเร่ง
เนื่องจากแรงดึงดูดของโลก  เราสามารถหาความเร็วขณะกระทบพื้นได้ 
  จากสมการ  vy   =   uy  +  gt  

     vy   =   u sin -  gt  

     vy   =   u sin30 -  gt 

     vy   =   ( 20 )( 
2
1

  )  -  ( 10 ) ( 6 ) 

     vy   =   - 50      m/s 
  ค่า  -50  m/s  แสดงให้ทราบว่า  ความเร็วในแนวดิ่งมีขนาด  50  m/s  มีทิศตรงข้าม
กับความเร็วต้นในแนวดิ่งขณะท่ีขว้างออกมา   เพราะฉะนั้น   ขนาดของ vy   =    50      m/s 

 ดังนั้นความเร็วขณะกระทบพื้น     v    =    2
y

2
x   v u   

     v    = 22 ) 50 (   )310 (   
     v    = 2500  300  
     v    = 2800  
     v    = 20 7       m/s 
 ตอบ ความเร็วของวัตถุขณะกระทบพื้นเท่ากับ     20 7      เมตรต่อวินาที 
 ง. ท่ีเวลา 4 วินาที วัตถุนั้นอยู่ห่างจากจุดโยนเท่าใด 

จาก Sy   = uy t  + 
2
1

 gt2    

   Sy   = u sin30t  - 
2
1

 gt2         

    Sy   = ( 20 ) (
2
1

) ( 4 )  - 
2
1

 ( 10 )( 4 )2   

   Sy   =    40  -  80    =    - 40      m 
 ค่า   – 40    ท่ีได้แสดงให้เห็นว่า   วัตถุตกถึงพื้นต่ ากว่าระดับท่ีขว้าง อยู่ 40 เมตร  

จากสมการ SX   =  uxt  
 จะได้  SX   =  u cos t 
   SX   =  ( 20 ) cos30 ( 4 ) 

 30 

   SX 

 uX 

 uy 
 u 

S  Sy 



   SX   =  (20 ) (
2
3

 )( 4 )  

   SX   =  40 3     m 
 ดังนั้นท่ีเวลา 4 วินาที วัตถุนั้นอยู่ห่างจากจุดโยน คือการกระจัด S 

    S    =    2
y

2
x S   S   

    S    = 22 ) 40 (   )340 (   
    S    = 1600  4800   
    S    = 6400  
    S    = 80      m 
 ตอบ ท่ีเวลา 4 วินาที วัตถุนั้นอยู่ห่างจากจุดโยนเท่ากับ   80  เมตร 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
เรื่อง 

การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา  ฟิสิกส์เพิ่มเติม  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

ผลการเรียน รู้ที่คาดหวังที่ 
10 

รหัสวิชา  ว 30201    ชั้น ม.4 สัปดาห์ที่ คาบที่  
เร่ือง การเคลื่อนที่แบบวิถีโค้ง หัวข้อเร่ือง  การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

 

สาระส าคัญ 
การเคล่ือนท่ีของวัตถุจะมีลักษณะเป็นแนวตรง หรือแนวโค้ง ขึ้นอยู่กับทิศของแรงท่ีมากระท า

กับทิศของการเคล่ือนท่ี  โดยทิศของแรงอยู่ในแนวเดียวกับทิศการเคล่ือนท่ี วัตถุจะเคล่ือนท่ีเป็นแนวตรง  
ทิศของแรงท ามุมใดๆกับทิศการเคล่ือนท่ีตลอดเวลา วัตถุจะเคล่ือนท่ีเป็นแนวโค้ง  ส่วนการเคล่ือนท่ีแบบ
วงกลมนั้นแรงจะท ามุมต้ังฉากกับทิศการเคล่ือนท่ีตลอดเวลาการเคล่ือนท่ี และแรงท่ีกระท าจะมีทิศเข้าสู่
ศูนย์กลางเรียกแรงนี้ว่า แรงสู่ศูนย์กลาง 
 

ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวัง 
 สืบค้นข้อมูล ทดลอง อธิบายและค านวณเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
 
เนื้อหา  1. การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 
  2.  การเคล่ือนท่ีบนถนนโค้ง 
  3.  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมบนระนาบในแนวดิ่ง 
  

กระบวนจัดการเรียนรู้ 
1.  ขั้นสร้างความสนใจ 

1.1  นักเรียนและครูร่วมกันสนทนา เกี่ยวกับ เรื่อง “ทิศของแรง กับ ทิศการเคล่ือนท่ี
ของวัตถุมีผลต่อการเคล่ือนท่ีอย่างไร”  เพื่อน าไปสู่ค าถาม ท่ีว่า “วัตถุท่ีผูกด้วยเชือกแล้วแกว่งเป็นวัตถุ
นั้นให้เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม  ส่ิงท่ีส าคัญของการเคล่ือนท่ีนี้มีอะไรบ้าง” 

1.2  นักเรียนตอบข้อซักถามของครูว่า “วัตถุท่ีผูกด้วยเชือกแล้วแกว่งเป็นวัตถุนั้นให้
เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม  ส่ิงท่ีส าคัญของการเคล่ือนท่ีนี้มีอะไรบ้าง” ( ท้ิงช่วงให้นักเรียนคิด ) 

1.3  นักเรียนร่วมกันอภิปรายในแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังบันทึกความเห็นของกลุ่มในใบ
งาน 10.1เฉพาะข้อ 1.และข้อ 2.(เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยยังไม่เน้นถูกผิด) 

1.4  ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอความเห็นของกลุ่ม 
1.5  นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ“วัตถุท่ีผูกด้วยเชือกแล้วแกว่งเป็นวัตถุนั้นให้

เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม  ส่ิงท่ีส าคัญของการเคล่ือนท่ีนี้มีอะไรบ้าง”  แล้วบันทึกลงในใบงาน 10.1 
1.6  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวนข้อสอบ  10 ข้อ 
1.7 แจ้งให้นักเรียนทราบว่า จะได้ศึกษาเกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

 



2.  ขั้นส ารวจและค้นหา 
2.1  นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม จากใบความรู้ 10  กับใบ

งาน 10.2  แล้วสรุปสาระส าคัญ บันทึกลงในสมุดจดบันทึกและตอบค าถาม       
2.2  สุ่มนักเรียน 1 กลุ่มเสนอผลการสืบค้นข้อมูล 

 
3.  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

3.1  นักเรียนน าข้อมูลจากขั้นการสืบค้น ข้อมูล มาอภิปรายร่วมกัน 
3.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม เพื่อให้นักเรียนสรุป

สาระส าคัญลงในสมุดจดบันทึก 
 

4.  ขั้นขยายความรู้ 
4.1  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ การเคล่ือนท่ีบนถนนโค้ง การเคล่ือนท่ี

แบบวงกลมบนราบในแนวดิ่ง และตัวอย่างการแก้ปัญหา  จากใบความรู้ 10 
4.2   นักเรียนร่วมกันสืบค้น แก้ปัญหา ในใบงาน 10.3  
4.3   นักเรียนท าแบบฝึกทักษะ 10 
 

5.  ขั้นประเมิน 
5.1  นักเรียนเขียน Concept  mapping เกี่ยวกับ  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  ใน      

ใบกิจกรรม 10 
5.2  นักเรียนน า Concept  mapping อภิปรายแลกเปล่ียนกับเพื่อนๆ และ

ประเมินผลงาน ให้กับเพื่อน    
5.3  นักเรียนท่ีเป็นเจ้าของผลงาน Concept  mapping ท่ีได้รับการประเมินจาก

เพื่อนมาอภิปรายเกี่ยวกับ Concept ในงานนั้น โดยการสุ่มจากครู 
5.4  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนการสอน / แหล่งเรียนรู้ 

รายการสื่อ จ านวน สภาพการใช้สื่อ 

1. แบบทดสอบก่อนเรียน 1 ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

2. ใบงาน 10.1 1  ชุด ใช้ขั้นสร้างความสนใจ 

3.  แบบฝึกทักษะ 10 1  ชุด ใช้ขยายความรู้ 
4. ใบความรู้ 10 1 ชุด ใช้อธิบายและลงข้อสรุป 

5. ใบงาน 10.2 1  ชุด ใช้ส ารวจและค้นหา 
6. ใบงาน 10.3  1 ชุด ใช้ขยายความรู้และลงข้อสรุป 
7. ใบกิจกรรม 10 1 ชุด ใช้ขั้นประเมินและลงข้อสรุป 
8. แบบทดสอบหลังเรียน 1  ชุด ใช้ขั้นประเมิน 
 
การวัดผลและประเมินผล 

รายการวัดผลและประเมินผล เคร่ืองมือที่ใช้ เกณฑ์ผ่าน 
1.  การวัดผลคุณธรรม จิตพิสัย สังเกตพฤติกรรมนักเรียน - 
2.  การประเมินผลจากสภาพจริง ตรวจใบงาน 10.1 – 10.3 - 
 ตรวจแบบฝึกทักษะ 10 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 
 ตรวจสมุดจด  

ตรวจใบกิจกรรม 10 
- 

ระดับ 3 ขึ้นไป 
3.  การวัดผลหลังเรียน แบบทดสอบรายจุดประสงค์ท่ี 10 ร้อยละ  50  ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสริมทักษะหรือซ่อมเสริม 

รายการ วิธีด าเนินกิจกรรม 
1.  ปรับปรุง – แก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียน 
     

1. ครูควบคุมดูแลให้อยู่ในกรอบระหว่างเรียน 
2. ครูคอยเสริมหรือแก้ไขเมื่อการอภิปรายของนักเรียน 
   ไม่สมบูรณ์ 
3. ครูชี้แจงข้อบกพร่องในการท ากิจกรรม  
4. ครูเฉลยข้อสงสัย ท่ีนักเรียนท าไม่ได้ 
5. สอนซ่อมเสริมนักเรียนท่ีไม่ผ่านประเมินหลังเรียน 

2.  ส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้เรียน 1. ให้นักเรียนท าช้ินงาน 1 ช้ินงาน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อประกอบ 

แผนจัดการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



รายวิชา   ฟิสิกส์พื้นฐาน    

ใบความรู้ 10 

ผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังที่ 
10 

รหัสวิชา ว 30101  ระดับชั้น 
ม. 4 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
10 

การเคลื่อนที่แบบวงกลม 

การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
 วัตถุเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง แสดงว่ามีแรงกระท าในทิศแนวเดียวกับการเคล่ือนท่ีไม่ว่าจะมีทิศทาง
เดียวกัน หรือตรงกันข้ามผลจะท าให้การเคล่ือนท่ีนั้นเคล่ือนท่ีเร็วขึ้นหรือช้าลง โดยแนวการเคล่ือนท่ีจะ
อยู่ในแนวเดิม ( เส้นตรง ) 
 วัตถุจะเคล่ือนท่ีเป็นแนวโค้งแบบโพรเจกไทล์ เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุนั้นในแนวท ามุมใดๆกับ
การเคล่ือนท่ีตลอดเวลา 
 แต่ถ้าวัตถุใดมีแรงกระท าต่อวัตถุนั้นในทิศท ามุม 90 องศากับทิศการเคล่ือนท่ีนั้น ผลจะท าให้
วัตถุนั้นเคล่ือนท่ีเป็นแนวโค้งแบบวงกลม  วัตถุท่ีถูกผูกด้วยเชือกแกว่งให้เคล่ือนท่ีเป็นวงกลม เราจะต้อง
ออกแรงดึงเชือกไว้คลอดเวลา  แรงนี้จะมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางคือต าแหน่งท่ีเราจับเชือกไว้    หรือ การขับ
รถจักรยานยนต์ไต่ถังเป็นวงกลม  จะมีแรงจากผนังกระท าต่อรถจักรยานยนต์ตลอดเวลาในทิศต้ังฉากกับ
การเคล่ือนท่ี  และแรงจากผนังท่ีกระท าต่อรถจักรยานยนต์จะมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลาง  จึงเรียกแรงนี้ว่าแรง
สู่ศูนย์กลาง   ( cF  )  ดังรูป 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 2  ของนิวตัน  วัตถุจะเปล่ียนไปจากสภาพเดิม เมื่อมีแรงท่ีไม่เท่ากับ
ศูนย์มากระท า   แสดงว่าแรงลัพธ์ท่ีมากระท าต่อวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีเป็นแนวโค้งแบบวงกลม จะต้องเป็นแรง

สู่ศูนย์กลาง  ดังนั้นสมการของแรงสู่ศูนย์กลางจะได้ดังนี้ 
  จาก   F  = m a  
  จะได้  cF  = m a  
 ความเร่งท่ีเกิดขึ้นกับวัตถุจะมีขนาดและทิศทางเท่าไร  และอย่างไร 
 

รูป 1.  วตัถุท่ีถูกแกวง่เป็นวงกลม  และ รถจกัรยายนตไ์ต่ถงั 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 จากรูป 2. เมื่อมีการเปล่ียนแปลงความเร็ว( v 2 – v 1)ในช่วงเวลา t  จะเกิดความเร่งของวัตถุ
ขึ้น  โดยความเร่งจะมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางตลอดการเคล่ือนท่ี จึงเรียกความเร่งนี้ว่า  ความเร่งสู่ศูนย์กลาง 
( ca )   
  จะได้  cF  = m ca  
 ขนาดของความเร่ง ca จะหาได้ดังนี้ 
  จากรูป 2. วัตถุมวล m  ก าลังเคล่ือนท่ี
เป็นแนวโค้งแบบวงกลม ด้วยความเร็ว v   ณ ต าแหน่ง A 
และต าแหน่ง B  มีขนาดความเร็ว v เท่ากัน  

ใช้เวลา t   
รัศมีความโค้งของการเคล่ือนเป็น R   
ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้คือ S   =  2R 

จาก v      =      
t
S

 = 
t
R2

  

 t = 
v

R2
 

จาก  a = 
t
v

 

จากรูป 3. ในแนวแกน x  จะไม่เกิดความเร่ง เนื่องจาก ขนาดและทิศทางของความเร็วไม่
เปล่ียนแปลง 
แต่ในแนวแกน y จะเกิดความเร่งเนื่องจากทิศทางของความเร็วเปล่ียนไป จะได้ 

   a = 

v
R2

))sin(-v  - sin v (



 = 

R2
)(v) sin2v  (




 

1 
2 

- 1 
2 

2 – 1   

1 
2 

  

  

  

รูป 2.  แสดงทิศของความเร่งของวตัถุ ที่เคล่ือนทีแ่บบวงกลม 

A 

B 
 

        

     

  v sin 
  v cos   v cos 

  v sin 

รูป 3 แสดงองคป์ระกอบของความเร็ว 



   a = 




R 
sinv 2

 , เมื่อ  เป็นมุมเล็กมากๆ  จะได้ sin = 

 

 จะได้   a = 
R

v 2
   ……………………..***** 

  เมื่อ   เป็นมุมเล็กมากๆ  จะได้  ความเร่ง a ท่ีเกิดขึ้นจะอยู่ในแนวแกน y  และมีทิศ
เข้าสู่ศูนย์กลาง ดังนั้นความเร่งนี้จึงเป็นความเร่งเข้าสู่ศูนย์กลาง  ca  

  จะได้  ca  = 
R

v 2
   …………………….***** 

  จะได้  cF  = m ca  

    cF  = 
R

mv 2
   …………………….***** 

 

ปริมาณที่เกี่ยวข้องกบัการเคลื่อนที่เป็นวงกลม 
 เมื่อวัตถุมีการเคล่ือนท่ี  ส่ิงหนึ่งท่ีเกิดขึ้นคือ อัตราเร็ว ( v ) หรือ ความเร็ว ( v  ) ของวัตถุนั้น 
และการเคล่ือนท่ีในแนวเชิงเส้น  หรือ เรียกว่าอัตราเร็วเชิงเส้นหรือความเร็วเชิงเส้น  เมื่อวัตถุใดมีการ
เคล่ือนท่ีรอบต าแหน่งใดๆ เช่นการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม  การแกว่งของลูกตุ้ม  หรือการส่ันของสปริง 
การเคล่ือนท่ีนั้นจะท าให้ระยะทางของวัตถุเปล่ียนไปแล้ว  มุมท่ีเทียบกับต าแหน่งนั้นก็จะเปล่ียนไปด้วย 
การเคล่ือนท่ีในลักษณะท่ีท าให้มุมเปล่ียนไปนี้เรียกว่า เกิดอัตราเร็วเชิงมุมหรือความเร็วเชิงมุม  ดังนั้น
การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมจะมีอัตราเร็วเชิงมุมและความเร็วเชิงมุมมาเกี่ยวข้อง  ปริมาณนี้ในทางฟิสิกส์
แทนด้วยสัญลักษณ์คือ   ( อ่านว่า โอเมก้า ) 
เราสามารถหาขนาดของอัตราเร็วเชิงมุมได้ดังนี้ 

        =     
t


     

 เมื่อ    คือ  อัตราเร็วเชิงมุม  มีหน่วยเป็น  เรเดียนต่อวินาที  ( rad /s ) 
            คือ  มุมท่ีเคล่ือนท่ีกวาดไปได้   มีหน่วยเป็น  เรเดียน  ( rad ) 
          t    คือ  เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ี    มีหน่วยเป็น  วินาที  ( s ) 
 

ความถ่ีและคาบ 
 
 ความถ่ี  ( f )  ใช้กับการกระท าท่ีซ้ า หรือ ครบรอบ ในหนึ่งหน่วยเวลา 
  ความถ่ี  คือ  จ านวนครั้ง หรือ จ านวนรอบ ในหนึ่งหน่วยเวลา 

 
v 

v 

R 

R 

รูป 4. การเคล่ือนที่ในแบบวงกลม 



 ความถ่ี  =  
เวลา

) จ  านวนรอบ หรือ (  จ  านวนคร้ัง
    มีหน่วยเป็น   ครั้ง (หรือรอบ )ต่อวินาที ,  

( เฮิรตซ์ ) 

 f = 
t
n

       มีหน่วยเป็นครั้ง (หรือรอบ )ต่อวินาที เรียกหน่วยนี้ว่า เฮิรตซ,์ ( Hz ) 

 คาบ  ( T )  ใช้กับ เวลา  ในการกระท าส่ิงนั้นๆ  หนึ่งครั้งหรือ หนึง่รอบ 
  คาบ  คือ  เวลาท่ีใช้  ในหนึ่งครั้งหรือหนึ่งรอบ 

  คาบ  =  
รอบ)(หหรือจ านว จ านวนคร้ัง

เวลาท่ีใช้
 มีหน่วยเป็น วินาที ต่อครั้ง (หรือรอบ ), วินาที ( s ) 

 T = 
n
t

       มีหน่วยเป็น   วินาทีต่อครั้ง (หรือรอบ )  เรียกหน่วยนี้ว่า วินาที ( s ) 

 

ความสัมพันธ์ระหว่างความถ่ีและคาบ 

 จะได้  f = 
T
1

      หรือ   T = 
f
1

 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเชิงเส้น ( v ) และอัตราเร็วเชิงมุม (  ) 
 การเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม ระยะทางท่ีเคล่ือนท่ีได้จะหาได้จาก 
    S = R  ………………………….. ( 1 ) 
  เมื่อ  S   คือ  ระยะทางตามแนวเส้นรอบวงท่ีเคล่ือนท่ีได้        มีหน่วยเป็น  
เมตร  ( m ) 
            คือ  มุมท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีกวาดไปได้รอบจุดศูนย์กลาง  มีหน่วยเป็น  องศา 
หรือ เรเดียน 

        R  คือ  รัศมีของการเคล่ือนท่ีรอบจุดศูนย์กลาง  มีหน่วยเป็น  
เมตร  ( m ) 

 และจากสมการ        =      
t


     ………………………….. ( 2 ) 

 แทนค่า            จากสมการ ( 1 ) ในสมการ ( 2 ) 

 จะได้         =      
tR
S

      ,   เมื่อ  (   v      =      
t
S

   ) 

 จะได้         =      
R
v

  

 หรือ   v = R   …………………..***** 



ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเชิงเส้น ( v )  อัตราเร็วเชิงมุม (  )    คาบ ( T )   และ ความถ่ี ( f ) 

 จาก         =      
t


     

 เมื่อมีการเคล่ือนท่ีครบรอบ จะได้      =  2   และ   t   =   T  เมื่อน าไปแทนค่าจะได้ 

          =      
T

2
   …………………..***** 

  หรือ        =      2f   …………………..***** 
  และจาก  v = R  

  จะได้  v = 
T

2
R   …………………..***** 

  หรือ  v = 2f R   …………………..***** 
 
ตัวอย่าง  โลกหมุนรอบตัวเองครบ 1 รอบ ใช้เวลา  24  ช่ัวโมง  และรัศมีของโลกเท่ากับ 6.37 x 10 6 

เมตร  จงค านวณหา  
ก. อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลก 
ข. อัตราเร็วเชิงเส้น และขนาดของความเร่งสู่ศูนย์กลางของวัตถุท่ีอยู่บนเส้นศูนย์สูตรของโลก 

วิธีท า 
ก. หาอัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลก 

จาก         =      
T

2
  ,  เมื่อ  T  =  24 x 3600  =  

86400  s 

         =      
s   86400

 rad3.142x  2
 =   7.27 x 10 – 5   rad / s 

ตอบ   อัตราเร็วเชิงมุมของวัตถุบนผิวโลกเท่ากับ  7.27 x 10 – 5   เรเดียนต่อวินาที 
ข. หาอัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุท่ีอยู่บนเส้นศูนย์สูตรของโลก 

จาก   v = R  
   v =  ( 7.27 x 10 – 5   rad / s ) ( 6.37 x 10 6 m ) 
   v = 4.63 x 10 2  m /s  
ตอบ  อัตราเร็วเชิงเส้นของวัตถุท่ีอยู่บนเส้นศูนย์สูตรของโลกเท่ากับ  463  เมตรต่อวินาที 
 
หาขนาดของความเร่งสู่ศูนย์กลางของวัตถุท่ีอยู่บนเส้นศูนย์สูตรของโลก 

จาก   ac = 
R

v 2
  และ v = R  

จะได้  ac = 
2 R   

   ac =  ( 7.27 x 10 – 5   rad / s )2  ( 6.37 x 10 6 m ) 



   ac = 3.37 x 10 - 2 m / s2   
ตอบ   ขนาดของความเร่งสู่ศูนย์กลางของวัตถุท่ีอยู่บนเส้นศูนย์สูตรของโลก 

เท่ากับ 3.37 x 10 - 2 เมตรต่อ(วินาที)2   
 
 
การเคลื่อนที่บนถนนโค้ง   
 ขณะท่ีรถยนต์ก าลังเล้ียวโค้ง ได้โดยท่ีรถยนต์ไม่ไถลออกนอกถนน  เนื่องจากมีแรงเสียดทาน
ระหว่างพืน้ถนนกับยางรถ และแรงนี้จะมีทิศเข้าสู่ศูนย์กลางความโค้งของถนน    แรงสู่ศูนย์กลางนี้จะมี
ค่าจ ากัด ขึ้นอยู่กับ รัศมีความโค้งของถนน  อัตราเร็วท่ีรถวิ่ง  เมื่อฝนตกถนนล่ืน แรงเสียดทาน( แรงสู่
ศูนย์กลาง )จะลดลง  ดังนั้นอัตราเร็วของรถยนต์จึงควรลดลงด้วย เพื่อปูองกันการเกิดอุบัติเหตุ 
 
ตัวอย่าง  รถยนต์มวล  1,000  กิโลกรัม  แล่นด้วยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  เล้ียวโค้งบนถนนท่ี
มีผิวอยู่ในแนวระดับและมีทางโค้ง 2 โค้ง  ซึ่งมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร และ 500  เมตร ตามล าดับ 

1. แรงสู่ศูนย์กลางท่ีกระท าต่อรถยนต์ในแต่ละกรณีมีค่าเท่าใด 
2. ถ้าแรงเสียดทานท่ีพื้นถนนกระท ากับยางรถในทิศเข้าสู่ศูนย์กลางมีค่าสูงสุดเท่ากับ 1,000  

นิวตัน  จะมีผลอย่างไรต่อการเล้ียวโค้งของรถยนต์ท้ังสองกรณี 
วิธีท า   กรณีท่ีถนนระดับมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร 
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    Fc = 2,778    N 
ตอบ แรงสู่ศูนย์กลางท่ีกระท าต่อรถยนต์กรณีท่ีถนนระดับมีรัศมีความโค้ง 100 เมตร เท่ากับ 2,778  
นิวตัน 
 
 กรณีท่ีถนนระดับมีรัศมีความโค้ง 500 เมตร 

  จาก  cF  = 
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mv 2
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    Fc = 555.6    N 



ตอบ แรงสู่ศูนย์กลางท่ีกระท าต่อรถยนต์กรณีท่ีถนนระดับมีรัศมีความโค้ง 500 เมตร เท่ากับ 555.6  
นิวตัน 
 
 
 
2.  เนื่องจากแรงสู่ศูนย์กลางท่ีกระท าต่อรถยนต์มีค่าสูงสุด 1,000  นิวตัน  รถยนต์จะต้องเล้ียวโค้งด้วย
แรงสู่ศูนย์กลางท่ีน้อยกว่าหรือเท่ากับแรงสู่ศูนย์กลางสูงสุดจึงจะเล้ียวโค้งได้อย่างปลอดภัย 
ตอบ  กรณีท่ีรัศมีของทางโค้ง 100  เมตร  ต้องใช้แรงสู่ศูนย์กลางถึง  2,778  นิวตัน  ดังนั้นรถยนต์จึงไม่
สามารถเล้ียวโค้งได้  เป็นเหตุให้รถไถลออกนอกถนน  แต่กรณีท่ีรัศมีของทางโค้ง 500 เมตรจะใช้แรงสู่
ศูนย์กลางเพียง 555.6 นิวตัน ดังนั้นรถยนต์จึงสามารถเล้ียวโค้งได้อย่างปลอดภัย 
 

การเลี้ยวโค้งบนถนนระดับของรถจักรยานยนต์หรือรถจักรยาน 
 ขณะท่ีแล่นบนถนนระดับ จะมีแรงกระท าต่อรถกับคนมากมายรวมท้ังแรงเสียดทานท่ีกระท าท่ี
ล้อให้รถเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าได้ ยังมี m g   คือ น้ าหนักของรถและคน   ,  N   คือ  แรงท่ีพื้นกระท าต่อ

รถและคน  ในขณะท่ีแล่นในแนวตรง   และ f   คือ แรงเสียดทานท่ีพื้น
ถนนกระท ากับด้านข้างของล้อรถในทิศเข้าหาจุดศูนย์กลาง   , R   คือ  
แรงลัพธ์ของแรง f และ N  เมื่อแล่นในแนวโค้งหรือเอียง  พิจารณาจากรูป
ต่อไปนี้ 
 จากรูป 5 ก.  พิจารณาขณะท่ีแล่นในแนวตรงบนถนนระดับ  จะมี
แรงกระท าต่อรถจักรยานยนต์หรือรถจักยาน  คือ น้ าหนัก m g ของรถและ
คน   , แรง N   ท่ีพื้นกระท าต่อรถและคน โดยแนวของแรงท้ังสอง จะผ่าน
จุดศูนย์กลางมวลรวมของรถและคนอยู่ในแนวดิ่ง  ท าให้รถไม่มีโมเมนต์ของ
แรงเกิดขึ้นที่รถ  จึงท าให้รถไม่ล้ม 
 จากรูป 5 ข.  พิจารณาขณะท่ีแล่นในแนวโค้งและเอียงรถบนถนน
ระดับ  จะมีแรงกระท าต่อรถจักรยานยนต์หรือรถจักยาน  คือ น้ าหนัก m
g ของรถและคน   , แรง N   ท่ีพื้นกระท าต่อรถและคน  และ แรงเสียด
ทาน f  ท่ีพื้นถนนกระท ากับด้านข้างของล้อรถในทิศเข้าหาจุดศูนย์กลาง 
เป็นผลให้เกิดแรงลัพธ์ R   ของแรง f และ N  เม่ือแล่นในแนวโค้ง รถจึง
จ าเป็นต้องเอียง  เพื่อให้แรงลัพธ์ R   ผ่านจุดศูนย์กลางมวลรวมของรถ
และคน  ท าให้รถไม่มีโมเมนต์ของแรงเกิดขึ้นที่รถ  จึงท าให้รถไม่ล้ม 

จากรูป 5 ค.  พิจารณา
ขณะท่ีแล่นในแนวโค้งและไม่เอียง
รถ บนถนนระดับ  จะมีแรงกระท า
ต่อรถจักรยานยนต์หรือรถจักยาน  
คือ น้ าหนัก m g ของรถและคน   
, แรง N   ท่ีพื้นกระท าต่อรถและ
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รูป 7. แรงกระท าต่อรถขณะที่
ก าลงัแล่น 

เลี้ยวโค้งบนถนนเอยีงท ามุมพื้น



คน  และ แรงเสียดทาน f  ท่ีพื้นถนนกระท ากับด้านข้างของล้อรถในทิศเข้าหาจุดศูนย์กลาง เป็นผลให้
เกิดแรงลัพธ์ R   ของแรง f และ N  เม่ือแล่นในแนวโค้ง เม่ือไม่เอียงรถ  แรงลัพธ์ R   ก็จะไม่ผ่านจุด
ศูนย์กลางมวลรวมของรถและคน  ท าให้รถมีโมเมนต์ของแรงเกิดขึ้นที่รถ  จึงท าให้รถล้ม 
 

การยกขอบถนนโค้ง 
 เพื่อให้การเล้ียวโค้งปลอดภัยข้ึน ด้วยความเร็วที่แตกต่างจากถนนโค้งในแนวระดับ  โดยมีหลัก
ให้แรงลัพธ์ R   ผ่านจุดศูนย์กลางมวลรวมของรถและคน  ท าให้รถไม่มีโมเมนต์ของแรงเกิดขึ้นที่รถ  
พิจารณาจากรูปต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
รูป 6. แรงกระท าต่อรถขณะท่ีก าลังแล่นเลี้ยวโค้งบนถนนพืน้ระดับ 

 จากรูป 6 ก.  และ รูป6 ข. เมื่อแล่นบนถนนโค้งแล้วไม่มีการเอียงรถ แรงลัพธ์ จะไม่ผ่านจุด
ศูนย์กลางมวลรวมของรถและคน  ท าให้รถมีโมเมนต์ของแรงเกิดขึ้นที่รถ  จึงท าให้รถล้มหรือพลิกคว่ าได้ 
 ดังนั้นวิศวกรจึงออกแบบถนนโดยการยกขอบถนนโค้ง เพื่อให้รถแล่นด้วยความปลอดภัย ด้วย
ความเร็วท่ีเป็นไปได้  โดยไม่อาศัยแรงเสียดทาน f  ยกเว้นรถแล่นด้วยอัตราเร็วท่ีไม่พอดีรถจึงจะอาศัย
แรงเสียดทาน f  ช่วย   

จากรูป 7.  เมื่อยกขอบถนน เมื่อแล่นด้วยอัตราเร็วที่เปน็ไปได้ จะไม่มีแรงเสียดทาน f ที่ด้านข้าง
ของล้อรถ  จะมีแรงกระท าที่รถคือ  น้ าหนัก m g  ของรถและคน และ แรง N  ที่พื้นกระท าต่อ
รถและคน  โดย องค์ประกอบของแรง N ที่ขนานกับพ้ืนระดับ ( ไม่ใช่พ้ืนถนน )  จะท าให้เกิด
แรงสู่ศนูย์กลาง คือ cF  ดังนั้นเราสามารถหาความสัมพันธ์ระหว่า ความเอียงของถนน (การยก
ขอบถนน) สัมพันธ์กับอัตราเร็วที่เป็นไปได้ดังนี้ 
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สมการ     tan   =   
Rg
v 2

   แสดงให้เห็นว่าในการสร้างถนนทางโค้งเอียงท ามุมกับแนวระดับ

นั้นต้องค านึงถึงอัตราเร็วของรถขณะเล้ียวและรัศมีของทางโค้งเพื่อให้การขับรถปลอดภัย 
 
ตัวอย่าง  รถยนต์คันหนึ่งแล่นด้วยอัตราเร็ว 60 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  บนถนนโค้งท่ีมีรัศมีความโค้ง 150 
เมตร ถ้าไม่คิดแรงเสียดทาน พื้นถนนควรเอียงท ามุมเท่าไร  กับแนวระดับรถจึงจะเล้ียวได้อย่างปลอดภัย 
วิธีท า การหามุมท่ีพื้นถนนท ากับแนวระดับ หาได้จากสมการ 

 tan  = 
Rg
v 2

 

 แทนค่า  tan  = 
)m/s m)(9.8 (150

m/s) 16.67 (
2

2
 =   0.189 

     = 10.5 
ค าตอบ  พื้นถนนจะต้องเอียงท ามุม 10.5 องศากับแนวระดับรถจึงจะเล้ียวได้อย่างปลอดภัย 
 
ตัวอย่าง  รถยนต์มวล 1,550 กิโลกรัม แล่นเล้ียวบนถนนระดับ ซึ่งมีรัศมีความโค้ง 50 เมตร ด้วย
อัตราเร็ว 36 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง  จงหาแรงเสียดทานระหว่างพื้นถนนกับยางรถท่ีมีค่าน้อยท่ีสุดท่ีท าให้
รถยนต์สามารถเล้ียวได้อย่างปลอดภัย 
วิธีท า แรงเสียดทานระหว่างพื้นถนนกับยางรถท่ีมีค่าน้อยท่ีสุดท่ีท าให้รถยนต์สามารถเล้ียวโค้งได้ คือ
แรงสู่ศูนย์กลาง 

cF  = 
R
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    Fc = 3,100    N 
ค าตอบ แรงเสียดทานระหว่างพื้นถนนกับยางท่ีมีค่าน้อยท่ีสุดท่ีท าให้รถยนต์สามารถเล้ียวได้อย่าง
ปลอดภัย เท่ากับ 3,100  นิวตัน 
 
ตัวอย่าง  ถ้าแกว่งเชือกยาว L ซึ่งมีวัตถุมวล m ผูกท่ีปลายให้เคล่ือนท่ีแบบเพนดูลัมกรวย  โดยให้แนว
เส้นเชือกท ามุม  กับแนวด่ิง  รัศมีของการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมเท่ากับ r และวัตถุเคล่ือนท่ีด้วย
อัตราเร็วคงตัว v  จงหามุม   ท่ีเส้นเชือกท ากับแนวดิ่ง 
วิธีท าให้T เป็นแรงดึงในเส้นเชือก แรงองค์ประกอบของ T ในแนวระดับเท่ากับ T sin  ซึ่งเป็นแรงสู่
ศูนย์กลาง 
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แรงองค์ประกอบของ T ในแนวด่ิงคือ  T cos  ซึ่งมีขนาด
เท่ากับน้ าหนัก mg แต่กระท าวัตถุในแนวตรงข้ามกัน ในสมดุล 
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ค าตอบ มุมท่ีเส้นเชือกท ากับแนวดิ่งเท่ากับ  tan- 1(
Rg
v 2

) 

 
การเคลื่อนที่แบบวงกลมในระนาบด่ิง 

 การเคล่ือนท่ีแบบวงกลมในระนาบด่ิง ได้แก่ 
การเคล่ือนท่ีของลูกกลมโลหะไปตามรางรูปวงกลมในระนาบ
ด่ิง ทุกๆหนแห่งท่ีลูกกลมโลหะเคล่ือนท่ีผ่านจะมีแรงสู่
ศูนย์กลางกระท าต่อลูกกลมโลหะเพื่อเปล่ียนทิศของความเร็ว 
แรงสู่ศูนย์กลางมีค่าเป็นอย่างไร เมื่อลูกกลมโลหะอยู่ ณ 
ต าแหน่งต่างๆ ในรางรูปวงกลม  ดังรูป 8.  ดัวนั้นจะต้อง
ระลึกว่าเพราะลูกกลมถูกแรงโน้มถ่วงกระท าอยู่ตลอดเวลา
ด้วย ผลของแรงโน้มถ่วงท่ีกระท านี้ จะท าให้อัตราเร็วของการ
เคล่ือนท่ีไม่สามารถจะรักษาให้คงตัวได้ แต่จะต้องเป็นไปตาม
หลักการอนุรักษ์พลังงาน ซึง่จะได้เรียนในบทต่อไป 
 การคิดหาค่าแรงท่ีต้องการท่ีจะกระท าให้วัตถุวิ่งโค้ง 
อาจท าได้ตามหลักเกณฑ์ปกติ เช่น กรณีลูกกลมโลหะอยู่ ณ 
ต าแหน่งล่างสุดของรางวงกลม แรงท่ีรางกระท ากบัวัตถุจะเป็น
เท่าใด ขณะท่ีวัตถุมีอัตราเร็ว v แลัรางมีรัศมีความโค้งเป็น R   
 ถ้าให้  Fc  เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากรูป 9. ก  จะได้ 

 จาก  Fc = 
R

mv 2
 

 จะได้ Fc = N – mg 
แสดงว่า แรงท่ีรางดันลูกกลมโลหะในทิศต้ังฉากกับราง คือ N 

T sin  

T cos  
T 
  

mg 
  

 
  

รูป 8. การเคล่ือนที่เป็นวงกลมในระนาบด่ิง 

N 

mg 

 v 

รูป 9. ก 

mg 
N 

 v รูป 9. ค 

 v 

N 

mg 

รูป 9. ข 

N 

mg 
 v 

รูป 9. ง 

รูป 9. แรงต่อการเคล่ือนที่เป็นวงกลม 
ในระนาบด่ิงที่จุดต่างๆ 

 



 จะได้ N = 
R

mv 2
 + mg  ………***** 

ถ้าให้  Fc  เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากรูป 9. ข  จะได้ 

 จาก  Fc = 
R

mv 2
 

 จะได้ Fc = N  
แสดงว่า แรงท่ีรางดันลูกกลมโลหะในทิศต้ังฉากกับราง คือ N 

 จะได้ N = 
R

mv 2
          .………***** 

ถ้าให้  Fc  เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากรูป 9. ค  จะได้ 

 จาก  Fc = 
R

mv 2
 

 จะได้ Fc = N + mg 
แสดงว่า แรงท่ีรางดันลูกกลมโลหะในทิศต้ังฉากกับราง คือ N 

 จะได้ N = 
R

mv 2
 - mg    .………***** 

ถ้าให้  Fc  เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง จากรูป 9. ง  จะได้ 

 จาก  Fc = 
R

mv 2
 

 จะได้ Fc = N  
แสดงว่า แรงท่ีรางดันลูกกลมโลหะในทิศต้ังฉากกับราง คือ N 

 จะได้ N = 
R

mv 2
             ………***** 

 
ตัวอย่าง ผูกวัตถุมวล 1 กิโลกรัม ด้วยเส้นเชือกยาว 1 เมตร แกว่งวัตถุให้เคล่ือนท่ีในแนววงกลมใน
ระนาบด่ิง ขณะวัตถุเคล่ือนท่ีมาถึงต าแหน่งต่ าสุด  วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จงหา
อัตราเร็ว ณ ต าแหน่งสูงสุด เมื่อแรงตึงในเส้นเชือกเท่ากับ 6 นิวตัน 
วิธีท า อัตราเร็ว ณ ต าแหน่งสูงสุดหาได้ดังนี้ 

จาก  Fc = 
R

mv 2
 

 จะได้ Fc = T + mg 

 จะได้ T + mg  = 
R

mv 2
  

mg 
T 



  v2 = R ( T + mg ) / m      = ( 1 kg) ( 6 N + (1 kg)(10  
m/s2)) / ( 1  kg ) 
  v2 = 16   ( m/s )2 
  v = 4   m/s 
ค าตอบ   อัตราเร็ว  ณ ต าแหน่งสูงสุดเท่ากับ  4  เมตรต่อวินาที 
 
การเคลื่อนที่ของดาวเทียม 

 ดาวเทียมท่ีโคจรรอบโลกมีเป็นจ านวน
มาก  ดาวเทียมแต่ละดวงจะท าหน้าท่ีต่างๆกัน 
เช่นดาวเทียมอุตุนิยม  ดาวเทียมส ารวจทรัพยากร  
ดาวเทียมส่ือสารและดาวเทียมจารกรรมทางทหาร
เป็น ต้น  ดาวเทียมแต่ละดวงมีรัศมีวง โคจร
ต่างกันแตต่างก็เคล่ือนท่ีรอบโลกในแนววงกลม 
โดยมีแรงท่ีโลกดึงดูดดาวเทียมเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง
กระท าต่อดาวเทียม  ดาวเทียมแต่ละดวงจะ
เคล่ือนท่ีรอบโลกด้วยอัตราเร็วอย่างไร 
 จากรูป 10. ดาวเทียมมวล m โคจรรอบ
โลกด้วยอัตราเร็ว v ณ ต าแหน่งวงโคจรซึ่งห่าง

ศูนย์กลางของโลกเป็นระยะ R  ให้ M เป็นมวลของโลก  Fc เป็นแรงสู่ศูนย์กลางซึ่งเป็นแรงดึงดูดท่ีโลก
กระท ากับดาวเทียม และหาค่าของแรงนี้ได้จากกฎแรงดึงดูดระหว่างมวลของนิวตัน  

 จาก  F = 2R

GMm
 

 และ  Fc = 
R

mv 2
 

ดังนั้น   
R

mv 2
 = 2R

GMm
 

  v2 = 
R

GM
 

จาก v2   = 
R

GM
  จะเห็นว่า ดาวเทียมท่ีมีรัศมีวงโคจรต่างกันจะเคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว

เชิงเส้นต่างกันด้วย 
การส่งดาวเทียมขึ้นไปสู่วงโคจรต่างๆ รอบโลกนั้น ได้มีการก าหนดรัศมีวงโคจรไว้ก่อน แล้ว

ค านวณหาแรงสู่ศูนย์กลางท่ีกระท ากับดาวเทียมและอัตราเร็วเชิงเส้นในวงโคจรนั้นๆ เมื่อยิงดาวเทียมขึ้น
ไปจนมีความสูงหรือรัศมีของการโคจรตามต้องการแล้ว จึงปรับทิศทางและอัตราเร็วของดาวเทียมเพื่อให้
เข้าสู่วงโคจรรอบโลกตามท่ีก าหนดไว้ 

รูป 10. การเคล่ือนที่ของดาวเทียมรอบโลก 



เมื่อสังเกตดาวเทียมส่ือสารจากพื้นโลก จะเห็นดาวเทียมส่ือสารอยู่ ณ ต าแหน่งเดิมคลอดเวลา 
ท่ีเป็นเช่นนี้  เพราะดาวเทียมส่ือสารมีคาบของการโคจรรอบโลกเท่ากับคาบการหมุนของโลกรอบตัวเอง 
หรืออัตราเร็วเชิงมุมของดาวเทียมส่ือสารเท่ากับอัตราเร็วเชิงมุมในการหมุนรอบตัวเองของโลก และการ
ท่ีดาวเทียมส่ือสารอยู่ท่ีต าแหน่งเดิมโดยไม่เปล่ียนแปลง ท าให้สถานีภาคพื้นดินและดาวเทียมสามาร ถ
ติดต่อกันได้ตลอดเวลา 
ตัวอย่าง  โลกหมุนรอบตัวเองเท่ากับ 24 ช่ัวโมง  รัศมีวงโคจรรอบโลกของดาวเทียมส่ือสารจะต้องเป็น
เท่าใดและมีอัตราเร็วเชิงมุมเท่าใด  ก าหนดให้ G = 6.67x10- 11 นิวตัน ( เมตร )2 ต่อ ( กิโลกรัม)2  มวล
ของโลก  = 5.95x1024  กิโลกรัม 
วิธีท า เนื่องจากคาบของดาวเทียมส่ือสารเท่ากับคาบของการหมุนรอบตัวเองของโลก 

 จาก   = 
T

2
      ,  เมื่อ  T    =  24 x 60 x 60 s  =  86,400  s 

 จะได้   = 
s 86,400

)
7
22

 )( 2 (
 =   7.27x10- 5   rad / s ………  ตอบ 

 จาก   v2 = 
R

GM
  , และ  v   =  R 

 จะได้  R3 = 2
GM


 =

 25 -

242211 -

 rad/s)7.27x10 (

) kg 5.95x10 )(/ kgN.m (6.67x10
 

   R3 = 74848.19x1018     m3 
   R = 42.14x106     m    ………  
ตอบ 
ค าตอบ รัศมีวงโคจรรอบโลกของดาวเทียมเท่ากับ  42.14   เมตร 
 อัตราเร็วเชิงมุมของดาวเทียมส่ือสารเท่ากับ  7.26x10- 5  เรเดียนต่อวินาที 
 


