
1 
 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง และกระการจัด 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1            

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 ม.5/1 วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลความเร็วกับเวลาของการเคลื่อนท่ีของวัตถุเพ่ืออธิบาย

ความเรงของวัตถุ 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแนวตรงได 

2) นักเรียนอธิบายความหมายการบอกตําแหนงของวัตถุได 

3) นักเรียนอธิบายความหมายของระยะทางกับการกระจัดได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาได 

 3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก
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แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย

ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

การเคลื่อนท่ีแนวตรงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีอยูในแนวเดียว เชน การเคลื่อนท่ีของรถยนตบนถนนตรง

การเคลื่อนท่ีของลูกมะพราวเม่ือตกจากตนสูพ้ืนดิน การเคลื่อนท่ีของนักกีฬาวายน้ําในลูของสระ เปนตน 

การเคลื่อนท่ีแนวตรงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีไมซับซอนเพราะเปนการเคลื่อนท่ีใน 1 มิติเทานั้น การเคลื่อนท่ีแนว

ตรงจึงเปนตัวอยางท่ีเหมาะในการศึกษาปริมาณตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ี เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับ

การศึกษาการเคลื่อนท่ีลักษณะอ่ืน ๆ ตอไป 

ตําแหนง ระยะทาง และการกระจัด 

เม่ือตองการระบุวาวัตถุใดๆ นั้นจําเปนตองทราบ ตําแหนง (position) ของวัตถุ ซ่ึงมีความสําคัญ

ในการบอกการเคลื่อนท่ีของวัตถุ  

 

 

 

 

รูป 1.1 ตําแหนงของรถ A และ B ในเวลา 10.08 น. และ 10.18 น. 
 

จากรูป 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป รถ B มีการเปลี่ยนแปลง แสดงวา รถ B มีการเคลื่อนท่ี 

(motion) ในขณะท่ีรถ A ยังอยู ณ ตําแหนงเดิม แมเวลาเปลี่ยนแปลงไป แสดงวา รถ A ไมมีการเคลื่อนท่ี 

ท้ังนี้การระบุการเคลื่อนท่ีของรถ A และ B อาจใชแนวของตนไมเปนเกณฑ ซ่ึงเห็นไดวา เม่ือเวลาผานไป 

10 นาที รถ B มีตําแหนงท่ีอยูหางออกจากแนวของตนไมมากข้ึน หรือ ใชหอนาฬิกาเปนเกณฑซ่ึงเห็นไดวา 

เม่ือเวลาผานไป รถ B มีตําแหนงท่ีอยูใกลกับหอนาฬิกามากข้ึน การบอกตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมี

การกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนงเรียกจุดดังกลาววา จุดอางอิง (reference point) 

ดังนั้น ตนไมและหอนาฬิกาจึงสามารถใชเปนจุดอางอิงเพ่ือใชบอกตําแหนงของรถ A และ รถ B ได 
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รูป 1.2 การเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงของชายคนหนึ่ง 
 

เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบระยะหางจากตําแหนง 

เริ่มตนซ่ึงเปนจุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของ 2 ปริมาณ คือ ระยะทาง (distance) และ การกระจัด

(displacement) 

ระยะทางเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี เชน การ

อธิบายการเคลื่อนท่ีของชายในรูป 1.2 ถาใหประตูบานเปนจุดอางอิง ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ี

ท้ังหมดของชายคนนี้ คือ ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีจากประตูถึงตูจดหมายเทากับ 3 เมตร และ

ความยาวตามเสนทางการเคลื่อนท่ีจากตูจดหมายถึงตําแหนงสุดทายเทากับ 2 เมตร ดังนั้นความยาวตาม

เสนทางท่ีชายคนนี้เคลื่อนท่ี หรือระยะทางท่ีชายคนนี้เคลื่อนท่ีจึงคาเทากับ 5 เมตร โดยระยะทางเปน

ปริมาณสเกลาร (scalar) ท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง 

การกระจัดเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงจากตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนง

สุดทาย เชน รูป 1.2 ถาใหบานเปนตําแหนงเริ่มตนหรือตําแหนงอางอิง การกระจัดของชายคนนี้จาม

เสนทางการเคลื่อนท่ีจากประตูบานไปยังตูจดหมายและตําแหนงสุดทาย คือ 1 เมตร มีทิศไปทางขวา  

โดยการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอร (vector) ท่ีตองบอกท้ังขนาดและทิศทาง 
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (-) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
  

6. บูรณาการ  

 6.1 บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องการคมนาคม 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1.1 ครูนําเขาสูบทเรียน โดยนําภาพใหนักเรียนศึกษา แลวตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูการทํากิจกรรม  
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รูป 1.1 ตําแหนงของรถ A และ B ในเวลา 10.08 น. และ 10.18 น. 
 

    ครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ ดังนี ้

1) รถ A และ B มีตําแหนง ดังรูป 1.1 ก. และเม่ือเวลาผานไป 10 นาที รถ A และ B มี

ตําแหนงเปลี่ยนแปลงไป ดังรูป 1.1 ข. จากขอมูลดังกลาวจะสามารถบอกไดหรือไมวา รถใดมีการเคลื่อนท่ี 

เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น (แนวการตอบ รถ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเม่ือเวลาผานไป รถ B มีการเปลี่ยน

ตําแหนง) 

2) เราจะอธิบายการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุโดยเปรียบเทียบระยะหางจาก

จุดอางอิงไดอยางไร มีปริมาณอะไรบางท่ีเก่ียวของ  
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนทุกคนศึกษาคนควา เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด ในหนังสือเรียน หนา 3 - 5 

2.2 นักเรียนทํากิจกรรม เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด ลงในใบกิจกรรมท่ีครูแจกให 

 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) จากรูป 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B ยังอยู ณ ตําแหนงเดิม เพราะเหตุใดจึง

เปนเชนนั้น (แนวการตอบ รถ A เพราะรถ A ไมมีการเคลื่อนท่ี) 

2) จากรูป 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเหตุใดจึงเปน

เชนนั้น (แนวการตอบ รถ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเม่ือเวลาผานไป รถ B มีการเปลี่ยนตําแหนง)  

3) จงอธิบายความหมายของจุดอางอิง (reference point) (แนวการตอบ การบอก

ตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมีการกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนง) 

4) จากรูป 1.1 จงยกตัวอยางตําแหนงของวัตถุเปรียบเทียบกับจุดอางอิง (reference 

point) (แนวการตอบ เม่ือเวลาผานไป 10 นาที รถ B มีตําแหนงท่ีอยูหางออกจากแนวของตนไมมากข้ึน 

หรือ เม่ือเวลาผานไป รถ B มีตําแหนงท่ีอยูใกลกับหอนาฬิกามากข้ึน) 

5) จากขอ 4) ตําแหนงของวัตถุ คืออะไร (แนวการตอบ รถ B) 

6) จากขอ 4) จุดอางอิง (reference point) คืออะไร (แนวการตอบ ตนไมหรือหอ

นาฬิกา) 
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7) เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบระยะหาง

จากตําแหนงเริ่มตนซ่ึงเปนจุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของก่ีปริมาณ อะไรบาง (แนวการตอบ 2 ปริมาณ 

คือ ระยะทาง (distance) และการกระจัด (displacement)) 

8) ระยะทางอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร (แนวการตอบ การเปลี่ยนตําแหนง

ดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี) 

9) การกระจัดอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร (แนวการตอบ การเปลี่ยนตําแหนง

จากตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนงสุดทาย) 

10) ระยะทางและการกระจัดแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ ระยะทางเปนปริมาณ 

สเกลารท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง สวนการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอรท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง) 

11) ในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทาง   ระยะทางการเคลื่อนท่ีและขนาดการกระจัดมีคา

เทากันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ ไมเทากันโดยในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทางระยะทางจะมีคา

เพ่ิมข้ึนสวนขนาดของการกระจัดจะมีคาลดลง) 

3.3 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปการศึกษาคนควาจนสรุป เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง 

และการกระจัด 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับปริมาณทางวิทยาศาสตรท่ีเปนปริมาณเวกเตอรและปริมาณ 

สเกลารอ่ืน ๆ เชน เวลา อุณหภูมิ มวล ความยาว พ้ืนท่ี และปริมาตร เปนปริมาณสเกลาร สวนแรงและน้ํา 

หนัก เปนปริมาณเวกเตอร 

4.2 ครูใหนักเรียนแตละคนเลาสูกันฟงถึงความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม และปญหาท่ีเกิดข้ึน

ระหวางการทํากิจกรรม  
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

  5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด 

 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

ครูใหนักเรียนแตละคนนําความรูท่ีเรียนไปคนควาเพ่ิมเติมท่ีหองสมุด หรือเว็บไซต แลวนําเสนอใน

ชั้นเรียน  
  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบบัปรับปรงุ พ.ศ.2560) 

8.2 ใบกิจกรรม เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด    8.3 อินเทอรเน็ต    8.4 หองสมุด 
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9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแนวตรงได 

2) นักเรียนอธิบายความหมายการบอก

ตําแหนงของวัตถุได 

3) นักเรียนอธิบายความหมายของระยะทาง

กับการกระจัดได 

1)  ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่อง ตําแหนง 

ระยะทาง การกระจัด 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง 

ตําแหนง ระยะทาง 

การกระจัด 

1) นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามในใบ

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดกระทําและสื่อ

ความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาได 

 

1)  ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่อง ตําแหนง 

ระยะทาง การกระจัด 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

2) ใบกิจกรรม เรื่อง 

ตําแหนง ระยะทาง 

การกระจัด 

1) นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามในใบ

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

1) ตรวจใบกิจกรรม 

เรื่อง ตําแหนง 

ระยะทาง การกระจัด 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 
 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด  

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 ตอบคําถามถูกตองครบถวนทุกขอ   

2 ตอบคําถามถูกตองครบถวน 7 ขอข้ึนไป 

1 ตอบคําถามถูกตองครบถวย ต่ํากวา 7 ขอ  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 สรุปการศึกษาเนื้อหา เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัดไดถูกตองครบถวน  

2 สรุปการศึกษาเนื้อหา เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัดไดคอนขางถูกตองครบถวน  

1 สรุปการศึกษาเนื้อหา เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัดได แตไมครบถวน  

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

ระดับคะแนน 

  คะแนน         3     หมายถึง      ระดับดีมาก     คะแนน     2    หมายถึง ระดับดี 

  คะแนน         1            หมายถึง     ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                               วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................ 



10 
 

บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. สรุปส่ิงท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
 

               เม่ือตองการระบุวาวัตถุใดๆ นั้นจําเปนตองทราบ ตําแหนง (position) ของวัตถุ ซ่ึงมีความสําคัญในการบอก

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ การบอกตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมีการกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนงเรียก

จุดดังกลาววา จุดอางอิง (reference point) เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบ

ระยะหางจากตําแหนงเริ่มตนซ่ึงเปนจุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของ 2 ปริมาณ คือ ระยะทาง (distance) และ การ

กระจัด(displacement) ระยะทางเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี                   

เปนปริมาณสเกลาร (scalar) ท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง และการกระจัดเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงจาก

ตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนงสุดทาย จัดเปนปริมาณเวกเตอร (vector) ท่ีตองบอกท้ังขนาดและทิศทาง                           

ท                                                                                                                                           อ 

                                                                                                                                             b  

                                                                                                                                             b              

2. ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียน แลวตอบคําถามใหถูกตองครบถวน 

 

 

 

 

 

 
 

รูป 1.1 ตําแหนงของรถ A และ B ในเวลา 10.08 น. และ 10.18 น. 
 
 

2.1 จากรูป 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B ยังอยู ณ ตําแหนงเดิม เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ          รถ A เพราะรถ A ไมมีการเคลื่อนท่ี                                                                              , 

2.2 จากรปู 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ          รถ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเม่ือเวลาผานไป รถ B มีการเปลี่ยนตําแหนง                                m 

 

ชื่อ                                                                   ชั้น                       เลขท่ี                 ‘ 

ใบกิจกรรม เร่ือง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด 
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2.3 จงอธิบายความหมายของจุดอางอิง (reference point) 

ตอบ      การบอกตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมีการกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนง                                                                                                                                  

v                                                                                                                                    m 

2.4 จากรปู 1.1 จงยกตัวอยางตําแหนงของวัตถุเปรียบเทียบกับจุดอางอิง (reference point) 

ตอบ     ตอบ เม่ือเวลาผานไป 10 นาที รถ B มีตําแหนงท่ีอยูหางออกจากแนวของตนไมมากข้ึน หรือ เม่ือเวลาผาน

ไป รถ B มีตําแหนงท่ีอยูใกลกับหอนาฬิกามากข้ึน                                                                            ,     

2.5 จากขอ 2.4) ตําแหนงของวัตถุ คืออะไร  

ตอบ     รถ B                                                                                                                    ,                                                                                                

2.6 จากขอ 2.4) จุดอางอิง (reference point) คืออะไร 

ตอบ     ตนไมหรือหอนาฬิกา                                                                                                  ,                                                                                                

2.7 เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบระยะหางจากตําแหนงเริ่มตนซ่ึงเปน

จุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของก่ีปริมาณ อะไรบาง  

ตอบ     2 ปริมาณ คือ ระยะทาง (distance) และการกระจัด (displacement)                                      f                                                                                                                                         

2.8 ระยะทางอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร 

ตอบ     การเปลี่ยนตําแหนงดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี                                                  v                                                                                                                                                                 

2.9 การกระจัดอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร  

ตอบ     การเปลี่ยนตําแหนงจากตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนงสุดทาย                                 m                                                                                                                                                 

2.10 ระยะทางและการกระจัดแตกตางกันอยางไร 

ตอบ     ระยะทางเปนปริมาณสเกลารท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง สวนการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอรท่ีมีท้ัง,    

ขนาดและทิศทาง                                                                                                                ,              

2.11 ในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทาง   ระยะทางการเคลื่อนท่ีและขนาดการกระจัดมีคาเทากันหรือไม อยางไร  

ตอบ     ไมเทากันโดยในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทางระยะทางจะมีคาเพ่ิมข้ึนสวนขนาดของการกระจัดจะมีคา

ลดลง                                                                                                                                ,     
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1. สรุปส่ิงท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
 

               เม่ือตองการระบุวาวัตถุใดๆ นั้นจําเปนตองทราบ ตําแหนง (position) ของวัตถุ ซ่ึงมีความสําคัญในการบอก

การเคลื่อนท่ีของวัตถุ การบอกตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมีการกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนงเรียก

จุดดังกลาววา จุดอางอิง (reference point) เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบ

ระยะหางจากตําแหนงเริ่มตนซ่ึงเปนจุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของ 2 ปริมาณ คือ ระยะทาง (distance) และ การ

กระจัด(displacement) ระยะทางเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี                   

เปนปริมาณสเกลาร (scalar) ท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง และการกระจัดเปนการอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงจาก

ตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนงสุดทาย จัดเปนปริมาณเวกเตอร (vector) ท่ีตองบอกท้ังขนาดและทิศทาง                           

ท                                                                                                                                           อ 

2. ใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในหนังสือเรียน แลวตอบคําถามใหถูกตองครบถวน 

 

 

 

 

 

 
 

รูป 1.1 ตําแหนงของรถ A และ B ในเวลา 10.08 น. และ 10.18 น. 
 
 

2.1 จากรปู 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B ยังอยู ณ ตําแหนงเดิม เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ          รถ A เพราะรถ A ไมมีการเคลื่อนท่ี                                                                              , 

2.2 จากรปู 1.1 เม่ือเวลาเปลี่ยนไป รถ A หรือ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ          รถ B มีการเคลื่อนท่ี เพราะเม่ือเวลาผานไป รถ B มีการเปลี่ยนตําแหนง                                m 

 

 

ชื่อ                                                                   ชั้น                       เลขท่ี                 ‘ 

เฉลยใบกิจกรรม เร่ือง ตําแหนง ระยะทาง การกระจัด 
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2.3 จงอธิบายความหมายของจุดอางอิง (reference point) 

ตอบ      การบอกตําแหนงของวัตถุจึงจําเปนตองมีการกลาวถึงจุดท่ีใชเปรียบเทียบในการบอกตําแหนง                                                                                                                                  

v                                                                                                                                    m 

2.4 จากรปู 1.1 จงยกตัวอยางตําแหนงของวัตถุเปรียบเทียบกับจุดอางอิง (reference point) 

ตอบ     ตอบ เม่ือเวลาผานไป 10 นาที รถ B มีตําแหนงท่ีอยูหางออกจากแนวของตนไมมากข้ึน หรือ เม่ือเวลาผาน

ไป รถ B มีตําแหนงท่ีอยูใกลกับหอนาฬิกามากข้ึน                                                                            ,     

2.5 จากขอ 2.4) ตําแหนงของวัตถุ คืออะไร  

ตอบ     รถ B                                                                                                                    ,                                                                                                

2.6 จากขอ 2.4) จุดอางอิง (reference point) คืออะไร 

ตอบ     ตนไมหรือหอนาฬิกา                                                                                                  ,                                                                                                

2.7 เม่ือวัตถุมีการเคลื่อนท่ีและเปลี่ยนตําแหนงสามารถอธิบายโดยเปรียบเทียบระยะหางจากตําแหนงเริ่มตนซ่ึงเปน

จุดอางอิงไดดวยปริมาณท่ีเก่ียวของก่ีปริมาณ อะไรบาง  

ตอบ     2 ปริมาณ คือ ระยะทาง (distance) และการกระจัด (displacement)                                      f                                                                                                                                         

2.8 ระยะทางอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร 

ตอบ     การเปลี่ยนตําแหนงดวยความยาวตามเสนทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ี                                                  v                                                                                                                                                                 

2.9 การกระจัดอธิบายการเปลี่ยนตําแหนงไดวาอยางไร  

ตอบ     การเปลี่ยนตําแหนงจากตําแหนงเริ่มตนหรือจุดอางอิงไปยังตําแหนงสุดทาย                                 m                                                                                                                                                 

2.10 ระยะทางและการกระจัดแตกตางกันอยางไร 

ตอบ     ระยะทางเปนปริมาณสเกลารท่ีมีเพียงขนาดแตไมมีทิศทาง สวนการกระจัดเปนปริมาณเวกเตอรท่ีมีท้ัง

ขนาดและทิศทาง                                                                                                                ,         

2.11 ในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทาง   ระยะทางการเคลื่อนท่ีและขนาดการกระจัดมีคาเทากันหรือไม อยางไร  

ตอบ     ไมเทากันโดยในกรณีท่ีมีการเคลื่อนท่ีกลับทิศทางระยะทางจะมีคาเพ่ิมข้ึนสวนขนาดของการกระจัดจะมีคา

ลดลง                                                                                                                                ,                                                                                                                                                                                                               
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        
หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             
บูรณาการ   
                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  
 

1. มาตรฐาน 
  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 
ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 
 ว 2.2 ม.5/1 วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลความเร็วกับเวลาของการเคลื่อนท่ีของวัตถุเพ่ืออธิบาย
ความเรงของวัตถุ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายความแตกตางระหวางอัตราเร็วและความเร็วได 
3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถเขียนแสดงวิธีทําการหาคาอัตราเร็วและความเร็วในการเคลื่อนท่ีของวัตถุได 
 3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 
 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 
ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี
ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี
กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก
แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ
ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง
ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี
แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ
สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
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5. สาระการเรียนรู 
 5.1 ความรู  

อัตราเร็วและความเร็วของวัตถ ุ
การบอกวาวัตถุใดเคลื่อนท่ีชาหรือเร็ว สามารถพิจารณาไดจากระยะทางหรือการกระจัดท่ีวัตถุ

เคลื่อนท่ีเทียบกับเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี โดยระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไปไดใน 1 หนวยเวลาเรียกวา 
อัตราเร็ว (speed) และการกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไปไดใน 1 หนวยเวลา เรียกวา ความเร็ว (velocity) 
ท้ังนี้อัตราเร็วเปนปริมาณสเกลาร สวนความเร็วเปนปริมาณเวกเตอร ซ่ึงปริมาณท้ังสองมีหนวยเปน
หนวยของความยาวตอหนวยของเวลา เชน เมตรวินาที (m/s) กิโลเมตรตอชั่วโมง (km/h) หรือ ไมลตอ
ชั่วโมง (mi/h) 

อัตราเร็วสามารถแบงได 2 แบบ คือ อัตราเร็วเฉล่ีย (average speed) และ อัตราเร็วขณะหนึ่ง 
(instantaneous speed) โดยอัตราเร็วเฉลี่ยหาไดจาก อัตราสวนระหวางระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดกับ
ชวงเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี และอัตราเร็วขณะหนึ่ง คือ อัตราเร็วของวัตถุท่ีกําลังเคลื่อนท่ี ณ ขณะนั้น 
อัตราเร็วขณะหนึ่งสามารถหาไดจากอัตราเร็วเฉลี่ยของการเคลื่อนท่ีในชวงเวลาท่ีนอยมาก ๆ จนใกลศูนย 

มาตรอัตราเร็วของรถยนตหรือรถจักรยานยนต แสดงคาของอัตราเร็วขณะหนึ่ง ณ เวลาท่ีกําลัง
อานมาตรนั้นอยู แตรถยนตบางรุนสามารถบอกอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีไดท้ังอัตราเร็วขณะหนึ่งและ
อัตราเร็วเฉลี่ย ดังรูป 1.4 ซ่ึงสามารถบอกไดวา รถกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็วขณะหนึ่งเทากับ 50 
กิโลเมตรตอชั่วโมง และรถกําลังเคลื่อนท่ีตลอดระยะเวลา 29 นาที ดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 8 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
 
 

 

 

 

 

รูป 1.4 มาตรอัตราเร็วของรถยนต 
 

สําหรับความเร็วซ่ึงเปนปริมาณเวกเตอรสามารถแบงได 2 แบบเชนกัน คือ ความเร็วเฉล่ีย
(average velocity) และ ความเร็วขณะหนึ่ง (instantaneous velocity) โดยความเร็วเฉลี่ย คือ
อัตราสวนระหวางการกระจัดท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีไดกับชวงเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี และถาชวงเวลาท่ีใชในการ
เคลื่อนท่ีเปนชวงท่ีนอยมากๆ จนใกลศูนย ความเร็วเฉลี่ยจะถือวาเปนความเร็วขณะหนึ่ง 

 

 

 

5.2 กระบวนการ 
    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 
    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 
    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกสมการ) 
    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 
    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
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5.3 คุณลักษณะและคานิยม  
  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 
6. บูรณาการ  
 6.1 บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องการคมนาคม 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

  1.1 ครใูหนักเรียนดูวีดีทัศน ขาวนักวิ่งแขง 100 เมตร แลวครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ  
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FulkL8uOPd8&feature=youtu.be  
 

    ครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ ดังนี ้
1) นักเรียนจะทราบไดอยางไรวา นักวิ่งคนใดเคลื่อนท่ีเร็ว และนักวิ่งคนใดเคลื่อนท่ีชา

(แนวการตอบ การเปรียบเทียบการเคลื่อนท่ีของนักวิ่งท่ีเคลื่อนท่ีในระยะทางท่ีเทากัน สามารถทําไดโดย
การพิจารณาระยะเวลาท่ีใชในการเคลื่อนท่ี โดยนักวิ่งท่ีใชเวลานอยกวาจะเคลื่อนท่ีเร็วกวานักวิ่งท่ีใชเวลา
มากกวา) 

2) สําหรับในกรณีท่ีใชระยะเวลาในการเคลื่อนท่ีเทากัน จะทราบไดอยางไรวา นักวิ่งคนใด
เคลื่อนท่ีเร็ว และนักวิ่งคนในเคลื่อนท่ีชา (แนวการตอบ การเปรียบเทียบการเคลื่อนท่ีของนักวิ่งท่ีเคลื่อนท่ี
ในเวลาท่ีเทากัน สามารถทําไดโดยการพิจารณาระยะทางท่ีนักวิ่งเคลื่อนท่ีได โดยนักวิ่งท่ีเคลื่อนท่ีได
ระยะทางมากจะเคลื่อนท่ีเร็วกวานักวิ่งท่ีเคลื่อนท่ีไดระยะทางนอย) 

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนทุกคนศึกษาคนควา เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว ในหนังสือเรียน หนา 5 - 6 
2.2 นักเรียนตอบคําถามความเขาใจ 1.1 ขอ 3. – 4. ลงในสมุด 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูใหความหมายของอัตราเร็วและความเร็วตามรายละเอียดในหนังสือเรียน 
3.2 ครูนํานักเรียนอภิปรายโดยใชคําถามวา ดังนี้ 

1) ในการเคลื่อนท่ีของวัตถุในชวงเวลาหนึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงอัตราเร็วและความเร็ว
ระหวางการเคลื่อนท่ี จะบอกอัตราเร็วและความเร็วในชวงเวลานี้ไดอยางไร (แนวการตอบ การบอก
อัตราเร็วและความเร็วในชวงเวลานี้จําเปนตองบอกในรูปของอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย) 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  
4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการหาอัตราเร็วเฉลี่ย อัตราเร็วขณะหนึ่ง ความเร็วเฉลี่ย 

และความเร็วขณะหนึ่ง และตัวอยาง 1.1 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน  
4.2 ครูอธิบายใหความรูเก่ียวกับมาตรอัตราเร็วรถ ดังนี้ 
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มาตรอัตราเร็วของรถยนตหรือรถจักรยานยนต แสดงคาของอัตราเร็วขณะหนึ่ง ณ เวลาท่ี
กําลังอานมาตรนั้นอยู แตรถยนตบางรุนสามารถบอกอัตราเร็วในการเคลื่อนท่ีไดท้ังอัตราเร็วขณะหนึ่งและ
อัตราเร็วเฉลี่ย ดังรูป 1.4 ซ่ึงสามารถบอกไดวา รถกําลังเคลื่อนท่ีดวยอัตราเร็วขณะหนึ่งเทากับ 50 
กิโลเมตรตอชั่วโมง และรถกําลังเคลื่อนท่ีตลอดระยะเวลา 29 นาที ดวยอัตราเร็วเฉลี่ย 8 กิโลเมตรตอชั่วโมง 
 
 
 

 
 

รูป 1.4 มาตรอัตราเร็วของรถยนต 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

  5.1 นักเรียนสงสมุด 
  5.2 นักเรียนทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ขอ 5. – 6. 

 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

ครูใหนักเรียนแตละคนนําความรูท่ีเรียนไปคนควาเพ่ิมเติมท่ีหองสมุด หรือเว็บไซต แลวนําเสนอใน
ชั้นเรียน  
  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 อินเทอรเน็ต เว็บไซต https://www.youtube.com/watch?v=FulkL8uOPd8&feature=youtu.be 
8.3 หองสมุด 
 

9. การวัดและประเมินผล 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 
1) นักเรียนอธิบายความแตกตางระหวาง
อัตราเร็วและความเร็วได 
 

1)  ตรวจสมุดนักเรียน 1) แบบประเมินการ
ทํากิจกรรม 
 

1) นักเรียนสามารถ
ตอบคําถามไดระดับ
ดี ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 
1) นักเรียนสามารถเขียนแสดงวิธีทําการหา
คาอัตราเร็วและความเร็วในการเคลื่อนท่ีของ
วัตถุได 

1)  ตรวจสมุดนักเรียน 1) แบบประเมินการ
ทํากิจกรรม 
 

1) นักเรียนสามารถ
ทําแบบฝกหัดได
ระดับดี ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         
1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการ
ทํางาน 

1) ตรวจสมุดนักเรียน 1) แบบประเมินการ
ทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ
งานท่ีไดรับมอบหมาย
ไดระดับดี ผานเกณฑ 
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10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 
     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว  

 

ประเด็นการ
ประเมิน 

คาน้ําหนัก
คะแนน 

แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  
(K) 

3 ตอบคําถามไดถูกตองครบถวนทุกขอ 
2 ตอบคําถามไดถูกตอง เพียง 1 ขอ 
1 ตอบคําถามไมถูกตอง  

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

3 ทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ไดถูกตองครบถวนทุกขอ 
2 ทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ไดถูกตองครบถวน 1 ขอ 
1 ทําแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ไมถูกตอง 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  
2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 
1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 

 

ระดับคะแนน 
  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 
  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 
  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 
รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ดานความรู 

(K) 

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 
3 3 3 9 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       
31       
32       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 
รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ดานความรู 

(K) 

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 
3 3 3 9 

33       
34       
35       
36       
37       
38       
39       
40       
 

ระดับคุณภาพ 
  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 
  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 
  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวตักรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 

เรื่อง ความเรง 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 2 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1           

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

 ว 2.2 ม.5/1 วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลความเร็วกับเวลาของการเคลื่อนท่ีของวัตถุเพ่ืออธิบาย

ความเรงของวัตถุ 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลความเร็วกับเวลาเพ่ืออธิบายความเรงของวัตถุได 

2) นักเรียนอธิบายความหมายของความเรงได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถคํานวณปริมาณตางๆ ท่ีโจทยกําหนดใหได 

 3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 
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ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย

ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 

 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

ความเรง 

ในการเคลื่อนท่ีของวัตถุในบางชวงเวลา วัตถุมีความเร็วคงตัวซ่ึงแสดงวาขนาดและทิศทางของ

ความเร็วของวัตถุไมเปลี่ยนแปลง เชน ขณะท่ีเรือเคลื่อนท่ีไปขางหนาบนทางตรงดวยความเร็ว 20 กิโลเมตร

ตอชั่วโมง สมํ่าเสมอตลอดเสนทาง แตในบางชวงเวลา วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดของความเร็วหรือมีการ

เปลี่ยนทิศทางของความเร็ว หรือเปลี่ยนท้ังขนาดและทิศทางของความเร็ว เชน ขณะท่ีเรือเพ่ิมความเร็วเม่ือ

ออกตัวหรือลดความเร็วเมือจอด  

การท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วเปลี่ยนแปลงไป กลาวไดวา วัตถุเคลื่อนท่ีโดยมีความเรง 

(acceleration) โดยในกรณีท่ีความเรงของวัตถุมีทิศเดียวกับความเร็ว วัตถุนั้นจะมีความเร็วเพ่ิมข้ึน เชน 

ชวงเวลาท่ีเรือกําลังเพ่ิมความเร็วขณะออกตัวหรือขณะเคลื่อนท่ีไปขางหนาในแนวตรงเพ่ือเปลี่ยนความเร็ว

จาก 20 กิโลเมตรตอชั่วโมง เปน 30 กิโลเมตรตอชั่วโมง ในกรณีท่ีความเรงของวัตถุทิศตรงขามกับความเร็ว 

วัตถุนั้นจะมีความเร็วลดลง เชน ชวงเวลาท่ีเรือกําลังลดความเร็วเพ่ือหยุดหรือขณะเคลื่อนท่ีไปขางหนาใน

แนวตรงเพ่ือเปลี่ยนความเร็วจาก 30 กิโลเมตรตอชั่วโมง เปน 20 กิโลเมตรตอชั่วโมง ในกรณีท่ีวัตถุไมมีการ

เปลี่ยนแปลงความเร็ว ความเรงของวัตถุนั้นจะมีคาเปนศูนย เชน เรือท่ีเคลื่อนท่ีไปขางหนาในแนวตรงดวย

ความเร็วคงตัว 20 กิโลเมตรตอชั่วโมงหรือ เรือจอดนิ่งอยูกับท่ี 

 

 

 

 

 

รูป 1.5 การเคลื่อนท่ีของเรือ 
 

ความเรงเปนความเร็วท่ีเปลี่ยนไปในหนึ่งหนวยเวลา เปนปริมาณเวกเตอร มีหนวยคือ เมตรตอวินา

ท่ี (m/s2) สําหรับการเคลื่อนท่ีในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ความเรงเฉลี่ยสามารถหาไดจากอัตราสวนระหวาง

ความเร็วท่ีเปลี่ยนไปกับชวงเวลาท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็ว 

ความเรงเฉลี่ย =
ความเร็วท่ีเปลี่ยนไป

ชวงเวลาท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงความเร็ว
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5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกสมการ) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 

 
 

6. บูรณาการ  

 6.1 บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่องการคมนาคม 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง ระยะทาง การกระจัด เวลา อัตราเร็วเฉลี่ย และความเร็วเฉลี่ย 

โดยใชคําถามดังนี้ 

   1) นักเรียนจงบอกสมการหาอัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ย 

1.2 ครูตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูการทํากิจกรรม 

1) สมมติวา นาย ก. ขับรถยนตจากหยุดนิ่ง จากนั้นเหยียบคันเรงใหรถเคลื่อนท่ี อยาก

ทราบวาความเร็วของรถยนตจะเปนอยางไร (แนวการตอบ เคลื่อนท่ีดวยความเร็วเพ่ิมข้ึน)  

2) เราจะอธิบายการเคลื่ อน ท่ีของวัต ถุ ท่ี มีการเปลี่ ยนความเร็วด วยปริมาณ ใด  

  1.3 ใหนักเรียนรวมกันตั้งคําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีตองการรู จากเนื้อหาท่ีเก่ียวกับเรื่องความเรงเฉลี่ย 
     

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวง

ของโลก 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 ครูใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับเครื่องเคาะสัญญาณเวลาตามหนังสือเรียน 

2.5 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.6 นักเรียนแตละกลุมทําการกิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูสุมนักเรียน 1 คน ออกมานําเสนอผลของกิจกรรมของกลุมตนเองหนาชั้นเรียน 
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3.2 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 

2) ขณะท่ีถุงทรายเคลื่อนท่ี ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

(แนวการตอบ ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากระยะทางในแตละชวงจุดมีขนาดเพ่ิมข้ึน 

แสดงวา ถุงทรายมีความเร็วเพ่ิมข้ึน) 

3) ถุงทรายจํา นวน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

(แนวการตอบ ถุงทรายจํานวน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันเพราะระยะทางในแตละ

ชวงจุดในระดับเดียวกัน มีคาประมาณเทากันทุกชวงจุด) 

4) ถาวัตถุหนึ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเรงคงตัว วัตถุนั้นมีความเร็วคงตัวหรือไม อยางไร 

(แนวการตอบ ถาวัตถุหนึ่งมีการเคลื่อนท่ีดวยความเรงคงตัว วัตถุนั้นจะมีความเร็วคงตัวก็ตอเม่ือวัตถุนั้น

เคลื่อนท่ีดวยความเรงคงตัวเทากับศูนย แตถาวัตถุมีความเรงคงตัวไมเทากับศูนย วัตถุนั้นจะเคลื่อนท่ีโดยมี

ความเร็วไมคงตัว) 

  3.3 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรม จนสรุปได ดังนี้ 

เม่ือพิจารณาจุดบนแถบกระดาษท้ังสามแถบ พบวา ลักษณะของจุดบนแถบกระดาษท้ัง

สามแถบเหมือนกันและมีระยะหางระหวางจุดสองจุดท่ีติดกันเพ่ิมข้ึน จึงสามารถสรุปไดวาการเคลื่อนท่ีของ

ถุงทรายท้ังสามกรณีมีความเรงเทากัน ความเรงดังกลาวมีคาคงตัวคาหนึ่ง เรียกวา ความเรงโนมถวง

(gravitational acceleration) โดยความเรงโนมถวงไมข้ึนกับมวลของวัตถุ 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครอูธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับตัวอยาง 1.2 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน  

4.2 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเปลี่ยนหนวยระวาง กิโลเมตร/ชั่วโมง กับ เมตร/วินาที 

ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

  5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 

  5.2 นักเรียนทําโจทยปญหา จํานวน 1 ขอ ลงในสมุด (ใชโจทยตัวอยาง 1.2 ในหนังสือเรียนหนา 

10 โดยเปล่ียนตัวเลข) 
 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

ครูใหนักเรียนแตละคนนําความรูท่ีเรียนไปคนควาเพ่ิมเติมท่ีหองสมุด หรือเว็บไซต แลวนําเสนอใน

ชั้นเรียน  
  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
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8.2 อินเทอรเน็ต  

8.3 ใบกิจกรรม 1.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 

8.4 อุปกรณทําการกิจกรรมการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนวิเคราะหและแปลความหมาย

ขอมูลความเร็วกับเวลาเพ่ืออธิบายความเรง

ของวัตถุได 

2) นักเรียนอธิบายความหมายของความเรง

ได 

1) ตรวจใบกิจกรรม 

1.1 การเคลื่อนท่ีของ

วัตถุในแนวดิ่งภายใต

แรงโนมถวงของโลก 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกและสรุปผล

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถคํานวณปริมาณตางๆ ท่ี

โจทยกําหนดใหได 

1) ตรวจสมุดนักเรียน 1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

ทําแบบฝกหัดได

ระดับดี ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการ

ทํางาน 

1) ตรวจสมุดนักเรียน 

2) ตรวจใบกิจกรรม 

1.1 การเคลื่อนท่ีของ

วัตถุในแนวดิ่งภายใต

แรงโนมถวงของโลก 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 ทําโจทยปญหาไดถูกตองครบถวน 

2 ทําโจทยปญหาได แตไมถูกตองครบถวน 

1 ทําโจทยปญหาไมถูกตอง 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
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ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 

 

การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………… ……………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษเพ่ืออธิบายความเรงภายใตแรงโนมถวงของโลก 

 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1)  เครื่องเคาะสัญญาณเวลา   1  ชุด 

2)  หมอแปลง    1  เครื่อง 

3)  ถุงทราย     3  ถุง 

4)  แถบกระดาษ    3 แถบ 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  ผกูถุงทราย 1 ถุง กับแถบกระดาษท่ีสอดผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลา และถือถุงทรายไว (ดังรูป)  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบกิจกรรม 1.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 
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2)  เปดสวิตซและปลอยถุงทรายใหตกลงมา 

3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) โดยเปลี่ยนถุงทรายเปน 2 ถุงและ 3 ถุง 

4)  เปรียบเทียบจุดบนแถบกระดาษท้ังสามแถบ เพ่ือวิเคราะหความเรงในการตกของถุงทราย 

 

5. ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 

 

1 ถุง 2 ถุง 3 ถุง 

 

 

 
นําแถบกระดาษท่ีติดถุงทรายมาหาความเร็วเฉลี่ยใน 2 ชวงจุด ซ่ึงคือ ความเร็วขณะหนึ่งจะไดตัวอยางขอมูลดังตาราง 
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6. คําถามทายกิจกรรม 

1) ขณะท่ีถุงทรายเคลื่อนท่ี ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

ตอบ ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากระยะทางในแตละชวงจุดมีขนาดเพ่ิมข้ึน แสดงวา ถุงทรายมีความเร็ว

เพ่ิมข้ึนมี                                                                                                                                  การ 

  

2) ถุงทรายจํา วน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ  ถุงทรายจํานวน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันเพราะระยะทางในแตละชวงจุดในระดับเดียวกัน  

มีคาประมาณเทากันทุกชวงจุดเขตน้ําลึกและเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระทบทํา 

  

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทําการกิจกรรม พบวา เม่ือพิจารณาจุดบนแถบกระดาษท้ังสามแถบ ลักษณะของจุดบนแถบกระดาษ

ท้ังสามแถบเหมือนกันและมีระยะหางระหวางจุดสองจุดท่ีติดกันเพ่ิมข้ึน จึงสามารถสรุปไดวาการเคลื่อนท่ีของถุงทรายท้ัง

สามกรณีมีความเรงเทากัน ความเรงดังกลาวมีคาคงตัวคาหนึ่ง เรียกวา ความเรงโนมถวง(gravitational acceleration) 

โดยความเรงโนมถวงไมข้ึนกับมวลของวัตถุ                                                                                           v 

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

แถบกระดาษ 

ตอนท่ี 

ระยะทาง 2 ชวง

จุด (×10-2 m) 

เวลา 2 ชวงจุด 

(s) 

ขนาดความเร็ว 

เฉล่ียใน 2 ชวงจุด 

(m/s) 

เวลาท่ีกึ่งกลาง 

 แตละชวง (s) 

1 (ชวง ac)     

1 (ชวง ce)     

1 (ชวง eg)     

1 (ชวง gh)     
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………… ……………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษเพ่ืออธิบายความเรงภายใตแรงโนมถวงของโลก 

 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1)  เครื่องเคาะสัญญาณเวลา   1  ชุด 

2)  หมอแปลง    1  เครื่อง 

3)  ถุงทราย     3  ถุง 

4)  แถบกระดาษ    3 แถบ 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  ผกูถุงทราย 1 ถุง กับแถบกระดาษท่ีสอดผานเครื่องเคาะสัญญาณเวลา และถือถุงทรายไว (ดังรูป)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  เปดสวิตซและปลอยถุงทรายใหตกลงมา 

เฉลยใบกิจกรรม 1.1 การเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลก 
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3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) โดยเปลี่ยนถุงทรายเปน 2 ถุงและ 3 ถุง 

4)  เปรียบเทียบจุดบนแถบกระดาษท้ังสามแถบ เพ่ือวิเคราะหความเรงในการตกของถุงทราย 
 

5. ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 

 

1 ถุง 2 ถุง 3 ถุง 

 

 

 
นําแถบกระดาษท่ีติดถุงทรายมาหาความเร็วเฉลี่ยใน 2 ชวงจุด ซ่ึงคือ ความเร็วขณะหนึ่งจะไดตัวอยางขอมูลดังตาราง 
 

 

a 

b 

c 

e 

d 

h 

f 

 

g 
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6. คําถามทายกิจกรรม 

1) ขณะท่ีถุงทรายเคลื่อนท่ี ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 

ตอบ ความเร็วของถุงทรายมีการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากระยะทางในแตละชวงจุดมีขนาดเพ่ิมข้ึน แสดงวา ถุงทรายมีความเร็ว

เพ่ิมข้ึนมี                                                                                                                                  การ 

  

2) ถุงทรายจํา วน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ  ถุงทรายจํานวน 1 ถุง 2 ถุง และ 3 ถุง เคลื่อนท่ีดวยความเรงเทากันเพราะระยะทางในแตละชวงจุดในระดับเดียวกัน  

มีคาประมาณเทากันทุกชวงจุดเขตน้ําลึกและเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระทบทํา 

  

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา เม่ือพิจารณาจุดบนแถบกระดาษท้ังสามแถบ ลักษณะของจุดบนแถบกระดาษท้ัง

สามแถบเหมือนกันและมีระยะหางระหวางจุดสองจุดท่ีติดกันเพ่ิมข้ึน จึงสามารถสรุปไดวาการเคลื่อนท่ีของถุงทรายท้ัง

สามกรณีมีความเรงเทากัน ความเรงดังกลาวมีคาคงตัวคาหนึ่ง เรียกวา ความเรงโนมถวง(gravitational acceleration) 

โดยความเรงโนมถวงไมข้ึนกับมวลของวัตถุ                                                                                           v 

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

 

                                                                                                                                                   

แถบกระดาษ 

ตอนท่ี 

ระยะทาง 2 ชวงจุด 

(×10-2 m) 
เวลา 2 ชวงจุด (s) 

ขนาดความเร็ว เฉลี่ย

ใน 2 ชวงจุด (m/s) 

เวลาท่ีกึ่งกลาง 

 แตละชวง (s) 

1 (ชวง ac) 4.6 2/50 1.15 1/50 

1 (ชวง ce) 6.2 2/50 1.55 3/50 

1 (ชวง eg) 7.7 2/50 1.93 5/50 

1 (ชวง gh) 9.2 2/50 2.30 7/50 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 

เรื่อง แรงและความเรง 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 2 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1            

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/3 สังเกต วิเคราะห และอธิบายความสัมพันธระหวางความเรงของวัตถุกับแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ

และมวลของวัตถุ 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายและวิเคราะหความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรงได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรงได 

 3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 
ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี
ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี
กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ
ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
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ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี
แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ
สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 

 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

แรงและความเรง 
ปริมาณท่ีทําใหวัตถุมีการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนท่ี คือ แรง (force) โดยเราสามารถพบเห็นได

จากเหตุการณท่ัวไปในชีวิตประจําวัน เชน การออกแรงผลักรถของเลนท่ีวางนิ่งอยูบนพ้ืนโตะ ดังรูป 1.9 
รถจะเริ่มเคลื่อนท่ีซ่ึงถาเราออกแรงผลักตอไปในแนวเดิม รถก็จะเคลื่อนท่ีเร็วข้ึน แตถาเราตองการใหรถท่ี
กําลังเคลื่อนท่ีหยุด ก็จะตองออกแรงผลักในทิศทางตรงขามกับการเคลื่อนท่ีของรถ แรงเปนปริมาณท่ีมีท้ัง
ขนาดและทิศทาง แรงจึงเปนปริมาณเวกเตอร หนวยของแรง คือ นิวตัน (N) 

 

 

 

 

 
 

รูป 1.9 การผลักรถของเลนใหเคลื่อนท่ี 
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 
    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 
    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 
    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 
    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 - 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง ความเรงเฉลี่ย โดยใชคําถามดังนี้  
   1) ความเรงเฉลี่ยหาไดอยางไร 
   2) รถเคลื่อนท่ีจากจุดหยุดนิ่งจนมีความเร็ว 90 กิโลเมตรตอชั่วโมง จงหาความเรงเฉลี่ย  
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1.2 ครูสาธิตการผลักรถของเลนใหเคลื่อนท่ีแลวใหนักเรียนสังเกตการเคลื่อนท่ีของรถ แลวตั้ง
คําถามเพ่ือนําเขาสูการทํากิจกรรม  

1) ในการเคลื่อนท่ีของวัตถุ แรงท่ีกระทํากับวัตถุ มวลของวัตถุ และความเรงมีความสัมพันธ
กันหรือไมอยางไร (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง)     

 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 
2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 
2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 
2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 
ตอนท่ี 1 ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงกับกับความเรงเม่ือมวลของวัตถุมีคาคงตัว 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 
ไดผลเหมือนกัน) 

2) มวลของรถทดลองในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม (แนวการตอบ มีคาคงตัว) 
3) จากจุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว สามารถอธิบายความเร็วและความเรง 

ของรถทดลองไดอยางไร (แนวการตอบ จุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีระยะหางเพ่ิมข้ึน แสดง
วารถทดลองมีความเร็วเพ่ิมข้ึน นั่นคือ รถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรง) 

4) เม่ือเปรียบเทียบความเรงของรถทดลองจากแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว 2 ตัว 
3 ตัว และ 4 ตัว รถทดลองในแตละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ รถทดลองมี
ความเรงไมเทากันข้ึนกับจํานวนนอตท่ีถวง โดยรถทดลองท่ีถวงดวยนอต 4 ตัว มีความเรงมากท่ีสุด และรถ
ทดลองท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีความเรงนอยท่ีสุด) 

5) จํานวนนอตมีความสัมพันธกับแรงท่ีกระทํากับรถทดลองอยางไร (แนวการตอบ  
รถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวนมาก จะมีแรงกระทํากับรถทดลองมากกวารถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวน
นอย) 

6) ขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร 
(แนวการตอบ ในกรณีท่ีขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีคามาก ขนาดของความเรงจะมีคามาก  
แตสําหรับกรณีท่ีขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีคานอย ขนาดของความเรงจะมีคานอย) 

ตอนท่ี 2 ศึกษาความสัมพันธระหวางมวลกับกับความเรงเม่ือแรงมีคาคงตัว 
1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 
2) แรงท่ีกระทําใหรถทดลองเกิดการเคลื่อนท่ีในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม 

 (แนวการตอบ แรงท่ีกระทําใหรถทดลองมีคาคงตัว เนื่องจากถูกดึงดวยนอตจํานวน 4 ตัวเทากัน) 
3) เปรียบเทียบแถบกระดาษในกรณีท่ีไมมีแทงเหล็ก และกรณีท่ีวางแทงเหล็ก 1 แทง  

2 แทง และ 3 แทง รถทดลองในแตละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ รถทดลอง 
แตละกรณีมีความเรงไมเทากัน ข้ึนกับจํานวนแทงเหล็กท่ีวางบนรถทดลอง โดยรถทดลองท่ีมีแทงเหล็ก
จํานวน 3 แทง จะมีความเรงนอยท่ีสุด ในขณะท่ีรถทดลองท่ีไมมีแทงเหล็กจะมีความเรงมากท่ีสุด) 
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4) จํานวนแทงเหล็กมีความสัมพันธกับมวลรวมของรถทดลองอยางไร (แนวการตอบ   
รถทดลองท่ีมีจํานวนแทงเหล็กมากจะมีมวลรวมของรถทดลองมาก) 

5) มวลรวมของรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร (แนวการตอบ  
ในกรณีท่ีมวลรวมของรถทดลองมีคามาก ความเรงของรถทดลองจะมีคานอย แตสําหรับกรณีท่ีมวลรวมของ
รถทดลองมีคานอย ความเรงของรถทดลองจะมีคามาก) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 พบวา เม่ือมีแรงดึงจากนอตกระทําตอรถทดลองจะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวย

ความเรง โดยในกรณีท่ีมวลของรถทดลองมีคาคงตัว และแรงท่ีกระทําตอรถมีคาเพ่ิมข้ึนจากการเพ่ิมจํานวน
นอต จะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรงท่ีมีคาเพ่ิมข้ึน 

ตอนท่ี 2 พบวา เม่ือแรงดึงรถทดลองมีคาคงตัว แตมวลรวมของรถทดลองมีคาเพ่ิมข้ึนดวย
การวางแทงเหล็กบนรถทดลอง จะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรงท่ีมีคาลดลง 

 

 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  
4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสัมพันธระหวางแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุ มวล และ

ความเรงของวัตถุ สามารถเขียนไดในรูปของสมการ ∑ 𝐹⃑𝐹 = 𝑚𝑚𝑎⃑𝑎 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

  5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
  5.2 ตรวจความสําเร็จของการติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรม 

 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 
  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 อินเทอรเน็ต  
8.3 ใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
8.4 อุปกรณทํากิจกรรมความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
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9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายและ
วิเคราะหความสัมพันธระหวาง
แรง มวล และความเรงได 
 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธ
ระหวางแรง มวล และความเรง 

1) แบบประเมิน
การทํากิจกรรม 
 

1) นักเรียนสามารถ
บันทึกและสรุปผล
กิจกรรมไดระดับดี 
ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 
1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณ
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง
แรง มวล และความเรงได 

1) ตรวจความสําเร็จของการติดตั้ง
อุปกรณ 

1) แบบประเมิน
การทํากิจกรรม 
 

1) นักเรียนสามารถ
ติดตั้งอุปกรณการทํา
กิจกรรมไดระดับดี 
ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         
1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความ
มุงม่ันในการทํางาน 

1) ตรวจความสําเร็จของการติดตั้ง
อุปกรณการทํากิจกรรม 
2) ตรวจใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธ
ระหวางแรง มวล และความเรง 

1) แบบประเมิน
การทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ
งานท่ีไดรับมอบหมาย
ไดระดับดี ผานเกณฑ 

 

 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง  

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  
(K) 

3 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  
2 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  
1 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

3 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดถูกตอง 
2 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดบางสวน 
1 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไมถูกตอง 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  
2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 
1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 

 

 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 
ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 
(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 
(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม
คะแนน 

ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 
(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 
(A) 

3 3 3 9 

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

     วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของรถทดลองเพ่ือหาความสัมพันธระหวางแรงท่ีกระทํา ตอวัตถุมวลของวัตถุ และความเรงท่ี

เกิดจากแรงนั้น 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 
1)  เครื่องเคาะสัญญาณเวลา   1  ชุด    6)  แทงเหล็กมวล 500 กรัม   3 แทง 
2)  หมอแปลงโวลตต่ํา   1  เครื่อง    7)  ขอเก่ียวโลหะ    1  อัน 
3)  รถทดลอง   1  คัน          8) นอต     4  ตัว 
4)  แถบกระดาษ    8 แถบ        9)  เชือก     1  เสน 
5)  รางไมพรอมแขนรางไม   1  ชุด 

 

 

4. วิธีทํากิจกรรม 
ตอนท่ี 1 ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงกับกับความเรงเม่ือมวลของวัตถุมีคาคงตัว 

1)   ติดตั้งอุปกรณ และสอดแถบกระดาษท่ีติดกับรถทดลองใหผาน 
เครื่องเคาะสัญญาณโดยปลายอีกดานของรถทดลองผูกกับเชือก 
ผานรอกท่ีมีขอเก่ียวโลหะแขวนไว (ดังรูป)  

2)  ถวงนอต 1 ตัวท่ีขอเก่ียวโลหะและจับรถทดลองไวใหอยูนิ่ง  
     เปดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางาน แลวปลอยรถทดลองใหเคลื่อนท่ี 
3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) โดยเปลี่ยนจํานวนนอตท่ีถวงเปน 2 ตัว 3 ตัวและ 4 ตัว 
4)  วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษและเปรียบเทียบระยะหางของจุดบนแถบกระดาษท้ัง 4 แถบ 

ตอนท่ี 2 ศึกษาความสัมพันธระหวางมวลกับกับความเรงเม่ือแรงมีคาคงตัว 
1)  สอดแถบกระดาษท่ีติดกับรถทดลองใหผานเครื่องเคาะสัญญาณ โดยปลายอีกดานของรถทดลองผูกกับเชือกผานรอก

ท่ีมีขอเก่ียวโลหะท่ีถวงดวยนอต 4 ตัว และจับรถทดลองไวใหอยูนิ่ง 
2)  เปดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางาน แลวปลอยรถทดลองใหเคลื่อนท่ี 

ใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
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3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) แตเพ่ิมมวลรถทดลองโดยวางแทงเหล็กมวล 500 กรัม จํานวน 1 แทง 2 แทงและ 3 แทง บนรถ
ทดลอง 

 
4)  วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษและเปรียบเทียบระยะหางของจุดบนแถบกระดาษท้ัง 4 แถบ 
 

 
 

คําถามทายกิจกรรม  

1) มวลของรถทดลองในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม  

ตอบ มีคาคงตัวมี                                                                                                                      การ 

 2) จากจุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว สามารถอธิบายความเร็วและความเรงของรถทดลองไดอยางไร 

ตอบ  จุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีระยะหางเพ่ิมข้ึน แสดงวารถทดลองมีความเร็วเพ่ิมข้ึน นั่นคือ รถทดลอง

เคลื่อนท่ีดวยความเรงเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระทบทํา 

3) เม่ือเปรียบเทียบความเรงของรถทดลองจากแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว 2 ตัว 3 ตัว และ 4 ตัว รถทดลองในแต

ละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

 

ตอบ  ตอบ รถทดลองมีความเรงไมเทากันข้ึนกับจํานวนนอตท่ีถวง โดยรถทดลองท่ีถวงดวยนอต 4 ตัว มีความเรงมากท่ีสุด 

และรถทดลองท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีความเรงนอยท่ีสุดเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถ                           หนาคลืน่ต 

4) จํานวนนอตมีความสัมพันธกับแรงท่ีกระทํากับรถทดลองอยางไร  

ตอบ  รถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวนมาก จะมีแรงกระทํากับรถทดลองมากกวารถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวนนอยเขต 

5) ขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร 

ตอบ  ในกรณีท่ีขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีคามาก ขนาดของความเรงจะมีคามาก แตสําหรับกรณีท่ีขนาดของแรงท่ี

กระทํากับรถทดลองมีคานอย ขนาดของความเรงจะมีคานอยเขตน้ําลึ                                    กแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

สรุปผลการทํากิจกรรม            จากการทําการกิจกรรม พบวา เม่ือมีแรงดึงจากนอตกระทําตอรถทดลองจะทําใหรถ

ทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรง โดยในกรณีท่ีมวลของรถทดลองมีคาคงตัว และแรงท่ีกระทําตอรถมีคาเพ่ิมข้ึนจากการเพ่ิม  

นอต 4 ตัว 

นอต 3 ตัว 

นอต 3 ตัว 

นอต 1 ตัว 

ตอนท่ี 1 ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 
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คําถามทายกิจกรรม 

1) แรงท่ีกระทําใหรถทดลองเกิดการเคลื่อนท่ีในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม 

ตอบ แรงท่ีกระทําใหรถทดลองมีคาคงตัว เนื่องจากถูกดึงดวยนอตจํานวน 4 ตัวเทากันมี                                 การ 

 2) เปรียบเทียบแถบกระดาษในกรณีท่ีไมมีแทงเหล็ก และกรณีท่ีวางแทงเหล็ก 1 แทง 2 แทง และ 3 แทง รถทดลองใน

แตละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ  รถทดลองแตละกรณีมีความเรงไมเทากัน ข้ึนกับจํานวนแทงเหล็กท่ีวางบนรถทดลอง โดยรถทดลองท่ีมีแทงเหล็กจํานวน 

3 แทง จะมีความเรงนอยท่ีสุด ในขณะท่ีรถทดลองท่ีไมมีแทงเหล็กจะมีความเรงมากท่ีสุดเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                  

3) จํานวนแทงเหล็กมีความสัมพันธกับมวลรวมของรถทดลองอยางไร 

ตอบ  รถทดลองท่ีมีจํานวนแทงเหล็กมากจะมีมวลรวมของรถทดลองมากเขตน้ําลึกแล        ะเขต                   น้ําตื้น ถ                            

4) มวลรวมของรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร 

ตอบ  ในกรณีท่ีมวลรวมของรถทดลองมีคามาก ความเรงของรถทดลองจะมีคานอย แตสําหรับกรณีท่ีมวลรวมของรถ

ทดลองมีคานอย ความเรงของรถทดลองจะมีคามาก                                                                           เขต 

สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทําการกิจกรรม พบวา เม่ือแรงดึงรถทดลองมีคาคงตัว แตมวลรวมของรถทดลองมีคาเพ่ิมข้ึนดวยการ

วางแทงเหล็กบนรถทดลอง จะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรงท่ีมีคาลดลง                                            ,                                                                                  

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   

                                                                                                                                           b   
 

 
 

แทงเหล็ก 3 แทง 

แทงเหล็ก 2 แทง 

แทงเหล็ก 1 แทง 

ตอนท่ี 2 ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

     วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของรถทดลองเพ่ือหาความสัมพันธระหวางแรงท่ีกระทํา ตอวัตถุมวลของวัตถุ และความเรงท่ี
เกิดจากแรงนั้น 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 
1)  เครื่องเคาะสัญญาณเวลา   1  ชุด    6)  แทงเหล็กมวล 500 กรัม   3 แทง 
2)  หมอแปลงโวลตต่ํา   1  เครื่อง    7)  ขอเก่ียวโลหะ    1  อัน 
3)  รถทดลอง   1  คัน          8) นอต     4  ตัว 
4)  แถบกระดาษ    8 แถบ        9)  เชือก     1  เสน 
5)  รางไมพรอมแขนรางไม   1  ชุด 

 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 
ตอนท่ี 1 ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงกับกับความเรงเม่ือมวลของวัตถุมีคาคงตัว 

1)   ติดตั้งอุปกรณ และสอดแถบกระดาษท่ีติดกับรถทดลองใหผาน 
เครื่องเคาะสัญญาณโดยปลายอีกดานของรถทดลองผูกกับเชือก 
ผานรอกท่ีมีขอเก่ียวโลหะแขวนไว (ดังรูป)  

2)  ถวงนอต 1 ตัวท่ีขอเก่ียวโลหะและจับรถทดลองไวใหอยูนิ่ง  
     เปดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางาน แลวปลอยรถทดลองใหเคลื่อนท่ี 
3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) โดยเปลี่ยนจํานวนนอตท่ีถวงเปน 2 ตัว 3 ตัวและ 4 ตัว 
4)  วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษและเปรียบเทียบระยะหางของจุดบนแถบกระดาษท้ัง 4 แถบ 

ตอนท่ี 2 ศึกษาความสัมพันธระหวางมวลกับกับความเรงเม่ือแรงมีคาคงตัว 
1)  สอดแถบกระดาษท่ีติดกับรถทดลองใหผานเครื่องเคาะสัญญาณ โดยปลายอีกดานของรถทดลองผูกกับเชือกผานรอก

ท่ีมีขอเก่ียวโลหะท่ีถวงดวยนอต 4 ตัว และจับรถทดลองไวใหอยูนิ่ง 

เฉลยใบกิจกรรม 1.2 ความสัมพันธระหวางแรง มวล และความเรง 
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2)  เปดสวิตซใหเครื่องเคาะสัญญาณเวลาทํางาน แลวปลอยรถทดลองใหเคลื่อนท่ี 
3)  ทําซํ้าขอ 1) และ 2) แตเพ่ิมมวลรถทดลองโดยวางแทงเหล็กมวล 500 กรัม จํานวน 1 แทง 2 แทงและ 3 แทง บนรถ

ทดลอง 
4)  วิเคราะหจุดบนแถบกระดาษและเปรียบเทียบระยะหางของจุดบนแถบกระดาษท้ัง 4 แถบ 
 

 

 

คําถามทายกิจกรรม  

1) มวลของรถทดลองในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม  

ตอบ มีคาคงตัวมี                                                                                                                      การ 

 2) จากจุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว สามารถอธิบายความเร็วและความเรงของรถทดลองไดอยางไร 

ตอบ  จุดบนแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีระยะหางเพ่ิมข้ึน แสดงวารถทดลองมีความเร็วเพ่ิมข้ึน นั่นคือ รถทดลอง

เคลื่อนท่ีดวยความเรงเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระทบทํา 

3) เม่ือเปรียบเทียบความเรงของรถทดลองจากแถบกระดาษท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว 2 ตัว 3 ตัว และ 4 ตัว รถทดลองในแต

ละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ  รถทดลองมีความเรงไมเทากันข้ึนกับจํานวนนอตท่ีถวง โดยรถทดลองท่ีถวงดวยนอต 4 ตัว มีความเรงมากท่ีสุด  

และรถทดลองท่ีถวงดวยนอต 1 ตัว มีความเรงนอยท่ีสุดเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถ                           คลื่นต 

4) จํานวนนอตมีความสัมพันธกับแรงท่ีกระทํากับรถทดลองอยางไร  

ตอบ  รถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวนมาก จะมีแรงกระทํากับรถทดลองมากกวารถทดลองท่ีถวงดวยนอตจํานวนนอยเขต 

5) ขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร 

ตอบ  ในกรณีท่ีขนาดของแรงท่ีกระทํากับรถทดลองมีคามาก ขนาดของความเรงจะมีคามาก แตสําหรับกรณีท่ีขนาดของแรงท่ี

กระทํากับรถทดลองมีคานอย ขนาดของความเรงจะมีคานอยเขตน้ําลึ                                    กแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

 

นอต 4 ตัว 

นอต 3 ตัว 

นอต 3 ตัว 

นอต 1 ตัว 

ตอนท่ี 1 ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 
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สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา เม่ือมีแรงดึงจากนอตกระทําตอรถทดลองจะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรง 

โดยในกรณีท่ีมวลของรถทดลองมีคาคงตัว และแรงท่ีกระทําตอรถมีคาเพ่ิมข้ึนจากการเพ่ิมจํานวนนอต จะทําใหรถทดลอง

เคลื่อนท่ีดวยความเรงท่ีมีคาเพ่ิมข้ึน      

                                                                                          ,                                                                                  

                                                                                                                                           b   
 

 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1) แรงท่ีกระทําใหรถทดลองเกิดการเคลื่อนท่ีในแตละกรณี มีคาคงตัวหรือไม 

ตอบ แรงท่ีกระทําใหรถทดลองมีคาคงตัว เนื่องจากถูกดึงดวยนอตจํานวน 4 ตัวเทากันมี                                 การ 

 2) เปรียบเทียบแถบกระดาษในกรณีท่ีไมมีแทงเหล็ก และกรณีท่ีวางแทงเหล็ก 1 แทง 2 แทง และ 3 แทง รถทดลองใน

แตละกรณีมีความเรงเทากันหรือไม อยางไร 

ตอบ  รถทดลองแตละกรณีมีความเรงไมเทากัน ข้ึนกับจํานวนแทงเหล็กท่ีวางบนรถทดลอง โดยรถทดลองท่ีมีแทงเหล็กจํานวน 

3 แทง จะมีความเรงนอยท่ีสุด ในขณะท่ีรถทดลองท่ีไมมีแทงเหล็กจะมีความเรงมากท่ีสุดเขตน้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                  

3) จํานวนแทงเหล็กมีความสัมพันธกับมวลรวมของรถทดลองอยางไร 
 

ตอบ  รถทดลองท่ีมีจํานวนแทงเหล็กมากจะมีมวลรวมของรถทดลองมากเขตน้ําลึกแล        ะเขต                   น้ําตื้น ถ                            

4) มวลรวมของรถทดลองมีความสัมพันธกับขนาดของความเรงอยางไร 

ตอบ  ในกรณีท่ีมวลรวมของรถทดลองมีคามาก ความเรงของรถทดลองจะมีคานอย แตสําหรับกรณีท่ีมวลรวมของรถ

ทดลองมีคานอย ความเรงของรถทดลองจะมีคามาก                                                                           เขต

สรุปผลการทํากิจกรรม             จากการทํากิจกรรม พบวา เม่ือแรงดึงรถทดลองมีคาคงตัว แตมวลรวมของรถทดลองมี

คาเพ่ิมข้ึนดวยการวางแทงเหล็กบนรถทดลอง จะทําใหรถทดลองเคลื่อนท่ีดวยความเรงท่ีมีคาลดลง                                                   

แทงเหล็ก 3 แทง 

แทงเหล็ก 2 แทง 

แทงเหล็ก 1 แทง 

ตอนท่ี 2 ผลการทํากิจกรรม (ติดผลการทํากิจกรรมลงในกรอบสี่เหลี่ยม) 
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  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 

เรื่อง แรงลัพธ 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  
 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/2 สังเกตและอธิบายการหาแรงลัพธท่ีเกิดจากแรงหลายแรงท่ีอยูในระนาบเดียวกันท่ีกระทําตอวัตถุ

โดยการเขียนแผนภาพการรวมแบบเวกเตอร 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายการหาแรงลัพธจากแรงหลายแรงท่ีกระทํากับวัตถุในระนาบเดียวกันได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนแสดงการหาแรงลัพธจากแรงหลายแรงท่ีกระทํากับวัตถุในระนาบเดียวกันได 

 3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ ไดแก 

ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออกแรง

ตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรงซ่ึง

เปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวยความเรง
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โนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบสั่นซ่ึงเปนการ

เคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

การหาแรงลัพธ 

ถามีแรงตั้งแตสองแรงกระทําตอวัตถุในแนวเดียวกันสามารถหาแรงลัพธโดยวิธีการนําขนาดของแรง

มารวมกันไดโดยตรง ถาแรงท้ังสองท่ีกระทําตอวัตถุมีทิศทางเดียวกัน แรงลัพธจะมีขนาดเทากับผลบวก

ระหวางขนาดของแรงท้ังสอง และมีทิศทางเดียวกับแรงท้ังสอง ถาแรงท้ังสองท่ีกระทําตอวัตถุมีทิศทางตรงกัน

ขาม แรงลัพธจะมีขนาดเทากับผลตางของขนาดของแรงท้ังสอง และมีทิศทางเดียวกับทิศของแรงท่ีมีขนาด

มากกวา นอกจากกรณีท่ีแรงท่ีกระทําตอวัตถุอยูในแนวเดียวกันแลว  

การรวมแบบเวกเตอร มี 2 วิธ ีดังนี้ 

1. การหาแรงลัพธดวยวิธีการสรางรูปสามเหล่ียม 

การหาแรงลัพธดวยวิธีการสรางรูปสามเหลี่ยมระหวางแรงท่ี 1 (𝐹⃑𝐹1) และแรงท่ี 2 (𝐹⃑𝐹2) ท่ี

กระทําตอวัตถุ ดังรูป 1.13 ก. ทําไดโดยนําหางลูกศรของแรงท่ี (𝐹⃑𝐹2) ไปตอกับหัวลูกศรของแรงท่ี 1 (𝐹⃑𝐹1) 

แลวลากเสนจากหางลูกศรของแรงท่ีหนึ่งไปยังหัวลูกศรของแรงท่ี 2 จะไดแรงลัพธ 𝐹⃑𝐹 ดังรูป 1.13 ข. ขนาด

ของแรงลัพธหาไดจากการวัดความยาวของแรงลัพธแลวเทียบอัตราสวนกับขนาดของแรง และหาทิศทางจาก

ทิศท่ีหัวลูกศรของแรง 𝐹⃑𝐹 ชี้ไป ดังรูป 1.13 ค. ท้ังนี้ในการหาแรงลัพธสามารถเขียนแรงท่ี 1 หรือ แรงท่ี 2 กอน

หรือหลังก็ได ซ่ึงจะทําใหไดแรงลัพธท่ีมีขนาดและทิศทางเทากัน 

 

 

 

 

 
 

2. การหาแรงลัพธดวยวิธีการสรางรูปส่ีเหล่ียมดานขนาน 

การหาแรงลัพธดวยวิธีการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนานระหวางแรงท่ี 1 (𝐹⃑𝐹1) และ แรงท่ี 2 

(𝐹⃑𝐹2) ท่ีกระทําตอวัตถุ ดังรูป 1.14 ก. ทําไดโดยการนําหางของแรงท่ี 1 (𝐹⃑𝐹1) ตอกับหางของแรงท่ี 2 (𝐹⃑𝐹1) 

แลวสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนานดังรูป 1.14 ข. แรงลัพธ คือ เวกเตอรของเสนทแยงมุมท่ีลากจากมุมท่ีของแรง

ท้ังสองพบกันไปยังมุมตรงขาม ดังรูป 1.14 ค. 
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5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 - 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง แรงและความเรง โดยใชคําถามดังนี้   

1.2 ครูตั้งคําถามเพ่ือนําเขาสูการทํากิจกรรม 

1) ในกรณีท่ีมีแรงภายนอกกระทําตอวัตถุมากกวาหนึ่งแรง นักเรียนจะสามารถอธิบายการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุไดอยางไร (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ี

ถูกตอง)     

2) การหาแรงลัพธท่ีกระทําตอวัตถุของแรงหลายแรง โดยแรงดังกลาวทํามุมใด ๆ ตอกัน 

จะมีวิธีการอยางไร 

1.3 ครูยกตัวอยางกรณีท่ีแรงหลายแรงกระทํา ตอวัตถุในแนวเดียวกันท้ังกรณีท่ีมีทิศทางเดียวกัน และ

กรณีท่ีมีทิศทางตรงกันขาม 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.3 การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ี

ทํามุมตอกัน 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 
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2) เม่ือนําขนาดของแรงท่ี 1 มารวมกับขนาดของแรงท่ี 2 จะเทากับขนาดของแรงท่ี 3

หรือไม อยางไร (แนวการตอบ ไมเทากัน โดยผลรวมขนาดของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จะมีคามากกวาขนาดของ

แรงท่ี 3) 

3) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร  

เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 (แนวการตอบ แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดเทากับขนาดของ

แรงท่ี 3 แตทิศทางตรงขามกับแรงท่ี 3) 

4) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร  

เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 (แนวการตอบ แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดเทากับขนาดของ

แรงท่ี 3 แตทิศทางตรงกันขามกับแรงท่ี 3) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 

จากกิจกรรม 1.3 พบวาในกรณีท่ีแรงกระทําตอปมเชือกจํานวน 3 แรง แลวทําใหปมเชือก

หยุดนิ่ง ผลรวมของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 ซ่ึงเรียกวาแรงลัพธระหวางแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 จะมีขนาดเทากับ

ขนาดของแรงท่ี 3 แตมีทิศตรงกันขาม จากกิจกรรมดังกลาวจะเห็นไดวา การหาแรงลัพธของแรงสองแรง

สามารถทําไดดวยการเขียนแผนภาพท่ีเรียกวา การรวมแบบเวกเตอร ซ่ึงมี 2 วิธี คือ การสรางรูปสามเหลี่ยม

และการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครอูธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับการออกแบบสิ่งกอสราง ตามหนังสือเรียน หนา 23 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.3 การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรง 

ท่ีทํามุมตอกัน 

  5.2 นักเรียนสงแบบฝกหัดทายบทท่ี 1 ขอ 10. – 11. ลงในสมุด 
 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 
  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 อินเทอรเน็ต  

8.3 ใบกิจกรรม 1.3 การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํามุมตอกัน 

8.4 อุปกรณทํากิจกรรมการหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํามุมตอกัน 
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9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายการหาแรงลัพธจาก

แรงหลายแรงท่ีกระทํา กับวัตถุใน

ระนาบเดียวกันได 

 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.3  

การหาขนาดและทิศทางของ

แรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํา

มุมตอกัน 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกและสรุปผล

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนแสดงการหาแรงลัพธจาก

แรงหลายแรงท่ีกระทํากับวัตถุใน

ระนาบเดียวกันได 

1) ตรวจสมุดนักเรียน 1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

ทําแบบฝกหัดได

ระดับดี ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ัน

ในการทํางาน 

1) ตรวจสมุดนักเรียน 

2) ตรวจใบกิจกรรม 1.3  

การหาขนาดและทิศทางของ

แรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํา

มุมตอกัน 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรง 

 สองแรงท่ีทํามุมตอกัน  

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 ทําโจทยปญหาไดถูกตองครบถวน 2 ขอ 

2 ทําโจทยปญหาไดถูกตองครบถวน 1 ขอ 

1 ทําโจทยปญหาไมถูกตอง 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี          คะแนน      1  หมายถึง ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํามุมตอกัน 
 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ดานความรู 
(K) 

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       

28       

29       

30       

31       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ดานความรู 
(K) 

ดาน
กระบวนการ 

(P) 

ดาน
คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดับปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  มี

นักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว ใน

ระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการประเมิน  

และมีนักเรยีนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหขนาดและทิศทางของแรงของแรงสองแรงท่ีกระทํามุมใด ๆ ตอกันเพ่ือหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เครื่องชั่งสปริง    3  เครื่อง    

2) เชือก     3  เสน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  นําปลายเชือก 3 เสน มาผูกรวมกันเปนปม สวนปลายของเชือกท่ีเหลือทําเปนหวงแลววางบนกระดาษขาว 

2)  ใชเครื่องชั่งสปริง 3 อัน เก่ียวกับหวงเชือกแลวดึงเครื่องชั่งสปริงท้ังสามในแนวระดับ โดยเริ่มจากดึงเครื่องชั่งสปริงสอง

อันใหทํามุมคาหนึ่ง จากนั้นพยายามดึงเครื่องชั่งสปริงท่ี 3 จนปมของเชือกหยุดนิ่ง เขียนแนวแรงตามเสนเชือกลงบน

กระดาษและบันทึกคาของแรงท้ังสาม ดังตัวอยางในรูป ก. 

3)  เขียนเวกเตอรของแรงท้ังสามตามแนวแรงของเสนเชือก โดยใชอัตราสวนแรงขนาด 1 นิวตัน เทากับเวกเตอรขนาด 1 

เซนติเมตร ดังตัวอยางในรูป ข. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4)  หาแรงลัพธของเวกเตอรของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 โดยการสรางรูปสามเหลี่ยม ดวยการเขียนเวกเตอรของแรงท่ี 2 โดยให

หางของเวกเตอรของแรงท่ี 2 ตอจากหัวเวกเตอรของแรงท่ี 1 จากนั้นลากเวกเตอรจากหางเวกเตอรของแรงท่ี 1 ไปยังหัว

เวกเตอรของแรงท่ี 2 เปนแรงลัพธของแรงท้ังสอง แลวเปรียบเทียบขนาดและทิศทางกับเวกเตอรของแรงท่ี 3 

ใบกิจกรรม 1.3 การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํามุมตอกัน 
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5. ผลการทํากิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) เม่ือนําขนาดของแรงท่ี 1 มารวมกับขนาดของแรงท่ี 2 จะเทากับขนาดของแรงท่ี 3 หรือไม อยางไร 

ตอบ ไมเทากัน โดยผลรวมขนาดของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จะมีคามากกวาขนาดของแรงท่ี 3                                    มี                                                                                                                       

 2) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 

ตอบ  แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3 แตทิศทางตรงขามกับแรงท่ี 3เขตน้ํา 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

3) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 

ตอบ  แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3 แตทิศทางตรงกันขามกับแรงท่ี 3เขต 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา ในกรณีท่ีแรงกระทําตอปมเชือกจํานวน 3 แรง แลวทําใหปมเชือกหยุดนิ่ง  

ผลรวมของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 ซ่ึงเรียกวาแรงลัพธระหวางแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 จะมีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3  

แตมีทิศตรงกันขาม  การหาแรงลัพธของแรงสองแรงสามารถทําไดดวยการเขียนแผนภาพท่ีเรียกวา การรวมแบบเวกเตอร 

ซ่ึงมี 2 วิธี คือ การสรางรูปสามเหลี่ยมและการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน                                                      อ    

                                                                                                                                             b   
 

 

 

 

5) หาแรงลัพธของเวกเตอรของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 โดยการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนานดวยการเขียนใหหางของเวกเตอร

ของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 เริ่มจากตําแหนงเดียวกัน ลากเสนประจากหัวของเวกเตอรท้ังสองใหเกิดเปนรูปสี่เหลี่ยมดาน

ขนาน แลวลากเวกเตอรเสนทแยงมุมของสี่เหลี่ยมดานขนานจากหางเวกเตอรท้ังสองไปท่ีมุมตรงขามเปนแรงลัพธของแรง

ท้ังสอง แลวเปรียบเทียบขนาดและทิศทางกับเวกเตอรของแรงท่ี 3 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหขนาดและทิศทางของแรงของแรงสองแรงท่ีกระทํามุมใด ๆ ตอกันเพ่ือหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธ 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เครื่องชั่งสปริง    3  เครื่อง    

2) เชือก     3  เสน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  นําปลายเชือก 3 เสน มาผูกรวมกันเปนปม สวนปลายของเชือกท่ีเหลือทําเปนหวงแลววางบนกระดาษขาว 

2)  ใชเครื่องชั่งสปริง 3 อัน เก่ียวกับหวงเชือกแลวดึงเครื่องชั่งสปริงท้ังสามในแนวระดับ โดยเริ่มจากดึงเครื่องชั่งสปริงสอง

อันใหทํามุมคาหนึ่ง จากนั้นพยายามดึงเครื่องชั่งสปริงท่ี 3 จนปมของเชือกหยุดนิ่ง เขียนแนวแรงตามเสนเชือกลงบน

กระดาษและบันทึกคาของแรงท้ังสาม ดังตัวอยางในรูป ก. 

3)  เขียนเวกเตอรของแรงท้ังสามตามแนวแรงของเสนเชือก โดยใชอัตราสวนแรงขนาด 1 นิวตัน เทากับเวกเตอรขนาด 1 

เซนติเมตร ดังตัวอยางในรูป ข. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4)  หาแรงลัพธของเวกเตอรของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 โดยการสรางรูปสามเหลี่ยม ดวยการเขียนเวกเตอรของแรงท่ี 2 โดยให

หางของเวกเตอรของแรงท่ี 2 ตอจากหัวเวกเตอรของแรงท่ี 1 จากนั้นลากเวกเตอรจากหางเวกเตอรของแรงท่ี 1 ไปยังหัว

เวกเตอรของแรงท่ี 2 เปนแรงลัพธของแรงท้ังสอง แลวเปรียบเทียบขนาดและทิศทางกับเวกเตอรของแรงท่ี 3 

เฉลยใบกิจกรรม 1.3 การหาขนาดและทิศทางของแรงลัพธของแรงสองแรงท่ีทํามมุตอกัน 
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5. ผลการทํากิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) เม่ือนําขนาดของแรงท่ี 1 มารวมกับขนาดของแรงท่ี 2 จะเทากับขนาดของแรงท่ี 3 หรือไม อยางไร 

ตอบ ไมเทากัน โดยผลรวมขนาดของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จะมีคามากกวาขนาดของแรงท่ี 3                                    มี                                                                                                                       

 2) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 

ตอบ  แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 4 มีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3 แตทิศทางตรงขามกับแรงท่ี 3เขตน้ํา 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

3) แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร เม่ือเทียบกับแรงท่ี 3 

ตอบ  แรงลัพธของแรงท่ี 1 กับแรงท่ี 2 จากวิธีในขอ 5 มีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3 แตทิศทางตรงกันขามกับแรงท่ี 3เขต 

น้ําลึกแล        ะเขตน้ําตื้น ถา                                                 หนาคลื่นตกกระ                               ทบทํา 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา ในกรณีท่ีแรงกระทําตอปมเชือกจํานวน 3 แรง แลวทําใหปมเชือกหยุดนิ่ง  

ผลรวมของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 ซ่ึงเรียกวาแรงลัพธระหวางแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 จะมีขนาดเทากับขนาดของแรงท่ี 3  

แตมีทิศตรงกันขาม  การหาแรงลัพธของแรงสองแรงสามารถทําไดดวยการเขียนแผนภาพท่ีเรียกวา การรวมแบบเวกเตอร 

ซ่ึงมี 2 วิธี คือ การสรางรูปสามเหลี่ยมและการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนาน                                                      อ    

                                                                                                                                             b   
  

5) หาแรงลัพธของเวกเตอรของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 โดยการสรางรูปสี่เหลี่ยมดานขนานดวยการเขียนใหหางของเวกเตอร

ของแรงท่ี 1 และแรงท่ี 2 เริ่มจากตําแหนงเดียวกัน ลากเสนประจากหัวของเวกเตอรท้ังสองใหเกิดเปนรูปสี่เหลี่ยมดาน

ขนาน แลวลากเวกเตอรเสนทแยงมุมของสี่เหลี่ยมดานขนานจากหางเวกเตอรท้ังสองไปท่ีมุมตรงขามเปนแรงลัพธของแรง

ท้ังสอง แลวเปรียบเทียบขนาดและทิศทางกับเวกเตอรของแรงท่ี 3 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 

เรื่อง แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/4 สังเกตและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ ได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณเพ่ือศึกษาขนาดและทิศทางของแรงระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ เพ่ืออธิบาย

แรงกริยาและแรงปฏิกิริยาได 

  3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
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ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

เม่ือออกแรงกระทําตอลูกวอลเลยบอล ดังรูป 1.16 ผูเลนจะรูสึกเจ็บเม่ือแขนกระทบกับลูก

วอลเลยบอล ยิ่งออกแรงมากเทาไรก็จะยิ่งทําใหรูสึกเจ็บท่ีบริเวณแขนมากข้ึนเทานั้น แสดงวาในขณะท่ีแขน

ออกแรงกระทําตอลูกวอลเลยบอล ลูกวอลเลยบอลก็ออกแรงกระทําตอแขนเชนกัน อาจทดลองโดยการใช

สันมือเคาะท่ีขอบโตะเบา ๆ จะรูสึกเจ็บสันมือเล็กนอย แตถาเคาะแรงข้ึนก็จะเจ็บมากข้ึน 

 

 

 
รูป 1.16 การออกแรงกระทําตอลูกวอลเลยบอล 

 

ขณะท่ีวัตถุหนึ่งออกแรงกระทําตอวัตถุอีกอันหนึ่ง วัตถุท่ีถูกแรงกะทําออกแรงตอบโตกลับ เรียกวา

แรงท่ีกระทําระหวางวัตถุคูหนึ่งๆ วา แรงกิริยา (action force) กับแรงปฏิกิริยา (reaction force) 

แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ังสองกระทําซ่ึงกันและกัน เปนแรงท่ีกระทําคนละวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกัน  

มีขนาดเทากัน แตมีทิศทางตรงขามกัน แรงคูนี้เรียกวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

ตัวอยางของแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา เชน เม่ือพายเรือ แรงกิริยาท่ีไมพายกระทํากับน้ําทําใหน้ํา 

เคลื่อนท่ีไปขางหลัง และจะเกิดแรงปฏิกิริยาท่ีน้ํากระทํากับไมพายดวยขนาดเทากันแตทิศทางตรงกันขาม 

ทําใหไมพายและเรือเคลื่อนท่ีไปขางหนา ดังรูป 
 

 

 

 
 

 

รูป 1.18 แรงกิริยาท่ีไมพายกระทํากับน้ําจะเกิดแรงปฏิกิริยาท่ีน้ํากระทํากับไมพาย 
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
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5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 - 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ยกตัวอยางสถานการณการออกแรงกระทําตอวัตถุท่ีนักเรียนคุนเคย เชน การใชแขนรับลูก

วอลเลยบอล หรือใหนักเรียนใชสันมือเคาะท่ีขอบโตะเบา ๆ แลวตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 

1) ในขณะท่ีเราออกแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะมีการตอบสนองตอแรงท่ีกระทํานั้น

หรือไมอยางไร และสงผลอยางไรตอผูออกแรงกระทํา (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ

และไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง)     

1.2 ครูอภิปรายใหความรูตามหนังสือเรียน ขณะท่ีวัตถุหนึ่งออกแรงกระทําตออีกวัตถุหนึ่ง วัตถุท่ีถูก

แรงกระทําก็ออกแรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ วา แรงกิริยากับแรงปฏิกิริยา  

1.3 จากนั้นครูใชคําถามนําเขาสูกิจกรรม 

1) แรงท้ังสองนี้มีขนาดและทิศทางเปนอยางไร (เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง)     
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.4 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 

2) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริง 

อันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 เกิดข้ึนพรอมกันหรือไม (แนวการตอบ เกิดข้ึนพรอมกัน) 

3) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริง 

อันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 มีขนาดเปนอยางไร (แนวการตอบ มีขนาดเทากัน) 

4) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และแรงท่ีเครื่องชั่งสปริง 

อันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 มีทิศทางเดียวกันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ มีทิศทางตรงกัน

ขาม) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 
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แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ังสองกระทําซ่ึงกันและกันเปนแรงท่ีกระทําคนละวัตถุ ซ่ึงเกิดข้ึน

พรอมกัน มีขนาดเทากัน แตมีทิศทางตรงขามกันแรงคูนี้เรียกวา แรงกิริยาและแรงปฏกิิริยา 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติมเก่ียวกับกฎการเคลื่อนท่ี 3 ขอของนิวตัน ตามรายละเอียดใน

หนังสือเรียน หนา 26 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.4 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

5.2 ตรวจความสําเร็จของการติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรม 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 
8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 อินเทอรเน็ต  

8.3 ใบกิจกรรม 1.4 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

8.4 อุปกรณการทํากิจกรรม เรื่อง แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 
 

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายแรงกิรยิาและแรง

ปฏิกิริยาระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ ได 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.4  

แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกและสรุปผล

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณเพ่ือ

ศึกษาขนาดและทิศทางของแรง

ระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ เพ่ืออธิบายแรง

กริยาและแรงปฏิกิริยาได 

1) ตรวจความสําเร็จของการ

ติดตั้งอุปกรณ 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

ติดตั้งอุปกรณการทํา

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ัน

ในการทํางาน 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.4  

แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

1) แบบประเมินการ

ทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 
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10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดถูกตอง 

2 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดบางสวน 

1 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไมถูกตอง 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหขนาดและทิศทางของแรงระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ เพ่ืออธิบายแรงกริยาและแรงปฏิกิริยา 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เครื่องชั่งสปริง    2  อัน   
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  นําปลายของเครื่องชั่งสปริงท้ัง 2 อัน มาเก่ียวกัน โดยยึดปลายอีกดานหนึ่งของเครื่องชั่งสปริงอันท่ีหนึ่งกับท่ียึด 

จากนั้นออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอันท่ีสอง (ดังรูป) สังเกตและอานคาของแรงท่ีไดจากเครื่องชั่งสปริงท้ังสองพรอม

กัน แลวบันทึกผล 

2)  ทําการทดลองซํ้าอีก 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนขนาดของแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอันท่ีสอง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรม 1.4 แรงกิรยิาและแรงปฏิกิริยา 
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5. ผลการทํากิจกรรม  
 

ครั้งท่ี 
แรงดึงจาก 

เครื่องช่ังสปริงท่ี 1 (นิวตัน) 

แรงดึงจาก 

เครื่องช่ังสปริงท่ี 2 (นิวตัน) 

1   

2   

3   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

 

 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่ง

สปริงอันท่ี 2 เกิดข้ึนพรอมกันหรือไม  
 

ตอบ เกิดข้ึนพรอมกัน                                                                                                             มี                                                                                                                       

 2) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่ง

สปริงอันท่ี 2 มีขนาดเปนอยางไร 
 

ตอบ  มีขนาดเทากัน                                                                                                                f 

3) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่งสปริง
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหขนาดและทิศทางของแรงระหวางวัตถุคูหนึ่ง ๆ เพ่ืออธิบายแรงกริยาและแรงปฏิกิริยา 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เครื่องชั่งสปริง    2  อัน   
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1)  นําปลายของเครื่องชั่งสปริงท้ัง 2 อัน มาเก่ียวกัน โดยยึดปลายอีกดานหนึ่งของเครื่องชั่งสปริงอันท่ีหนึ่งกับท่ียึด 

จากนั้นออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอันท่ีสอง (ดังรูป) สังเกตและอานคาของแรงท่ีไดจากเครื่องชั่งสปริงท้ังสองพรอม

กัน แลวบันทึกผล 

2)  ทําการทดลองซํ้าอีก 2 ครั้ง โดยเปลี่ยนขนาดของแรงดึงเครื่องชั่งสปริงอันท่ีสอง 

 

 

 

 
 

 

 

 

5. ผลการทํากิจกรรม  
 

ครั้งท่ี 
แรงดึงจาก 

เครื่องช่ังสปริงท่ี 1 (นิวตัน) 

แรงดึงจาก 

เครื่องช่ังสปริงท่ี 2 (นิวตัน) 

1 5 5 

เฉลยใบกิจกรรม 1.4 แรงกิริยาและแรงปฏิกิรยิา 
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2 7 7 

3 10 10 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงท้ังสองกระทําซ่ึงกันและกันเปนแรงท่ีกระทําคนละวัตถุ  

ซ่ึงเกิดข้ึนพรอมกัน มีขนาดเทากัน แตมีทิศทางตรงขามกันแรงคูนี้เรียกวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา                   อ                                                       

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

 

 

 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่ง

สปริงอันท่ี 2 เกิดข้ึนพรอมกันหรือไม  
 

ตอบ เกิดข้ึนพรอมกัน                                                                                                             มี                                                                                                                       

 2) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และ แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่ง

สปริงอันท่ี 2 มีขนาดเปนอยางไร 
 

ตอบ  มีขนาดเทากัน                                                                                                                f 

3) แรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 2 กระทํากับเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 และแรงท่ีเครื่องชั่งสปริงอันท่ี 1 กระทํากับเครื่องชั่งสปริง

อันท่ี 2 มีทิศทางเดียวกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  ทิศทางตรงกันขาม                                                                                                           ด 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 2 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/5 สังเกตและอธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุไดแก การเคลื่อนท่ี

แนวตรง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม และการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลและความเรงท่ีเก่ียวของได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณเพ่ือศึกษาการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวระดับและแนวดิ่งได 

  3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
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ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล 

วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีในแนวดิ่งภายใตแรงโนมถวงของโลกจะเคลื่อนท่ีเปนแนวตรง โดยมีความเรงคงตัว 

ซ่ึงถาวัตถุอยูสูงจากพ้ืนโลกไมมากนัก ความเรงของวัตถุจะมีคาประมาณ 9.8 เมตรตอวินาที2   

ถาเราโยนลูกบาสเกตบอล เราพบวาลูกบาสเกตบอลจะมีแนวการเคลื่อนท่ีเปนแนวโคง ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

รูป 1.19 แนวการเคลื่อนท่ีเปนแนวโคงของการโยนลูกบาสเกตบอล 
 

การเคลื่อนท่ีเปนแนวโคงของลูกบาสเกตบอลประกอบดวยการเคลื่อนท่ีท้ังแนวระดับและแนวดิ่ง

พรอมกัน  
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 - 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ยกตัวอยางการเคลื่อนท่ีแบบอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการเคลื่อนท่ีในแนวตรงท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวัน 
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1.2 ใหนักเรียนดูวีดีทัศน ชูตบาสข้ันเทพ แลวครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 

 

 

 
 
 

1) นักเรียนคิดวาการเคลื่อนท่ีของลูกบาสมีลักษณะตางกับการเคลื่อนท่ีในแนวเสนตรง

อยางไร (แนวการตอบ การเคลื่อนท่ีของลูกบาส เคลื่อนท่ีเปนวิถีโคง)    

1.3 นักเรียนท้ังหมดรวมกันยกตัวอยางการเคลื่อนท่ีแนวโคงของวัตถุ รวมกันอภิปรายถึงการ

พิจารณาความเร็วในแนวดิ่งและในแนวระดับ รวมท้ังการนําไปใชประโยชน    
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.5 การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 

2) เหรียญท้ังสองมีการเคลื่อนท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร (แนวการตอบ แตกตาง

กัน โดยเหรียญท่ี 1 เปนการเคลื่อนท่ีแนวโคง สวนเหรียญท่ี 2 เปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงโดยเปนการตกแบบ

เสรีในแนวดิ่ง) 

3) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนพรอมกันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ พรอมกัน โดยเสียงท่ี

กระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน) 

4) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนท่ีตําแหนงเดียวกันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ คนละ

ตําแหนง โดยเหรียญท่ี 1 ตกถึงพ้ืนบริเวณท่ีไกลจากโตะ สวนเหรียญท่ี 2 ตกท่ีบริเวณโตะ) 

5) เม่ือออกแรงเคาะไมบรรทัดเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเหรียญท่ี 1 มีความเร็วเริ่มตนในแนวระดับ 

เพ่ิมข้ึน เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนพรอมกันหรือไม อยางไร (แนวการตอบ พรอมกัน โดยยังคงไดยินเสียงท่ี

กระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 

เหรียญท่ี 1 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนโคง สวนเหรียญท่ี 2 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงใน

แนวดิ่ง โดยเหรียญท้ังสองใชเวลาในการตกถึงพ้ืนเทากัน แมหรียญท่ี 1 จะมีความเร็วเริ่มตันในแนวระดับ

เพ่ิมข้ึนแตเหรียญดังกลาวก็ยังตกถึงพ้ืนพรอมกับเหรียญท่ี 2 
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  3.3 ครูสรุปเพ่ิมเติม ดังนี้ 

เหรียญท่ีถูกแรงกระทําใหเคลื่อนท่ีไปในแนวระดับจะหลุดจากขอบโตะแลวเคลื่อนท่ีตอไป

ภายใตแรงโนมถวงของโลก ทําใหเหรียญเคลื่อนท่ีในแนวโคงลงสูพ้ืน สวนเหรียญท่ีไมมีแรงกระทําในแนว

ระดับจะเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงในแนวดิ่ง ซ่ึงเหรียญท้ังสองใชเวลาในการเคลื่อนท่ีเทากันและมีระยะทางท่ี

เคลื่อนท่ีไดในแนวดิ่งเทากัน แตเหรียญท่ีถูกแรงกระทําใหเคลื่อนท่ีในแนวระดับจะเคลื่อนท่ีในแนวโคง 

โดยเคลื่อนท่ีถึงพ้ืนไกลจากโตะ สวนเหรียญท่ีไมมีแรงกระทําในแนวระดับจะเคลื่อนท่ีถึงพ้ืนท่ีบริเวณใกล

โตะ การเพ่ิมขนาดของแรงท่ีกระทําตอเหรียญจะทําใหเหรียญมีความเร็วตนในแนวระดับมากข้ึนสงผลให

เหรียญตกไกลจากโตะเพ่ิมข้ึน แตระยะเวลาในการเคลื่อนท่ีมีคาเทาเดิม 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1) การเคลื่อนท่ีแนวโคงเปนการเคลื่อนท่ีท้ังในแนวระดับและแนวดิ่ง โดยในแนวระดับ

เคลื่อนท่ีดวยความเร็วคงตัวและในแนวดิ่งเคลื่อนท่ีดวยความเรงคงตัว เรียกการเคลื่อนท่ีแบบนี้วา  

การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล  

2) การประยุกตใชความรูเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลในชีวิตประจําวัน เชน  

การขวางสิ่งของใหไปตกไกลท่ีสุด การพุงแหลน การทุมน้ําหนัก การเตะลูกฟุตบอล การฉีดน้ํารดตนไม  

และการโยนสิ่งของขามสิ่งกีดขวาง 

3) การยิงวัตถุข้ึนจากพ้ืนออกไปเปนมุมเงยท่ีมีขนาดตาง ๆ (หนังสือเรียน หนา 31) 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.5 การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 

5.2 ตรวจความสําเร็จของการติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรม 

 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 

  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 ใบกิจกรรม 1.5 การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 

8.3 อุปกรณการทํากิจกรรมการเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 

8.4 วีดีทัศน ชูตบาสข้ันเทพ 
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9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทลและความเรงท่ีเก่ียวของได 

 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.5  

การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใต

แรงโนมถวง 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกและสรุปผล

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดอุปกรณเพ่ือ

ศึกษาการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวระดับ

และแนวดิ่งได 

1) ตรวจความสําเร็จของการ

ติดตั้งอุปกรณ 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

ติดตั้งอุปกรณการทํา

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันใน

การทํางาน 

1) ตรวจความสําเร็จของการ

ติดตั้งอุปกรณ 

2) ตรวจใบกิจกรรม 1.5  

การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใต

แรงโนมถวง 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล  
 

 

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกและสรุปผลกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดถูกตอง 

2 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไดบางสวน 

1 ติดตั้งอุปกรณการทํากิจกรรมไมถูกตอง 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 
 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวระดับและแนวดิ่งเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เหรียญ 10  2  เหรียญ 

2) ไมบรรทัดเหล็ก  2  อัน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) เตรียมเหรียญ 2 เหรียญ ท่ีมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ 

2) วางเหรียญท่ี 1 ไวบริเวณมุมโตะ โดยใหเหรียญชิดกับขอบโตะดานหนึ่ง 

3) วางไมบรรทัดใหขนานขอบกับโตะดานท่ีวางเหรียญท่ี 1 ไว และใหไมบรรทัดสัมผัสกับเหรียญนี้ โดยใหปลายไมบรรทัด 

ดานหนึ่งยื่นออกไปนอกโตะ จากนั้นใชมือกดปลายไมบรรทัดดานท่ีอยูบนโตะไวเพ่ือใหปลายนี้เปนจุดหมุน 

4) วางเหรียญท่ี 2 ไวบนปลายไมบรรทัดดานท่ียื่นออกมาจากโตะ (ดังรูป) จากนั้นใชไมบรรทัดอีกอันเคาะปลายไมบรรทัด 

ดานท่ียื่นออกมาจากโตะโดยเร็ว 

5) สังเกตและบันทึกการเคลื่อนท่ีของเหรียญท้ังสองท่ีตกลงมา โดยอาจใชนาฬิกาจับเวลา กลองบันทึกภาพเคลื่อนไหว

หรือฟงเสียงกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสอง 

6) ทําซํ้าขอ 1) – 5) โดยเปลี่ยนขนาดของแรงท่ีเคาะไมบรรทัดใหเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 
 

ใบกิจกรรม 1.5 การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 
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5. ผลการทํากิจกรรม (ใหวาดเสนทางการเคล่ือนท่ีของเหรียญ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) เหรียญท้ังสองมีการเคลื่อนท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 
 

ตอบ แตกตางกัน โดยเหรียญท่ี 1 เปนการเคลื่อนท่ีแนวโคง สวนเหรียญท่ี 2 เปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงโดยเปนการ

ตกแบบเสรีในแนวดิ่ง                                                                                                          มี                                                                                                                       

     2) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนพรอมกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  พรอมกัน โดยเสียงท่ีกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน                                                f 

    3) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนท่ีตําแหนงเดียวกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  คนละตําแหนง โดยเหรียญท่ี 1 ตกถึงพ้ืนบริเวณท่ีไกลจากโตะ สวนเหรียญท่ี 2 ตกท่ีบริเวณโตะ               ด 

4) เม่ือออกแรงเคาะไมบรรทัดเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเหรียญท่ี 1 มีความเร็วเริ่มตนในแนวระดับเพ่ิมข้ึน เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืน

พรอมกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  พรอมกัน โดยยังคงไดยินเสียงท่ีกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน                                    ด 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา เหรียญท่ี 1 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนโคง สวนเหรียญท่ี 2 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงใน

แนวดิ่ง โดยเหรียญท้ังสองใชเวลาในการตกถึงพ้ืนเทากัน แมหรียญท่ี 1 จะมีความเร็วเริ่มตันในแนวระดับเพ่ิมข้ึนแตเหรียญ

ดังกลาวก็ยังตกถึงพ้ืนพรอมกับเหรียญท่ี 2                                                                                 อ      

เหรียญท่ี 1 เหรียญท่ี 2 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของวัตถุในแนวระดับและแนวดิ่งเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) เหรียญ 10  2  เหรียญ 

2) ไมบรรทัดเหล็ก  2  อัน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) เตรียมเหรียญ 2 เหรียญ ท่ีมีลักษณะเหมือนกันทุกประการ 

2) วางเหรียญท่ี 1 ไวบริเวณมุมโตะ โดยใหเหรียญชิดกับขอบโตะดานหนึ่ง 

3) วางไมบรรทัดใหขนานขอบกับโตะดานท่ีวางเหรียญท่ี 1 ไว และใหไมบรรทัดสัมผัสกับเหรียญนี้ โดยใหปลายไมบรรทัด 

ดานหนึ่งยื่นออกไปนอกโตะ จากนั้นใชมือกดปลายไมบรรทัดดานท่ีอยูบนโตะไวเพ่ือใหปลายนี้เปนจุดหมุน 

4) วางเหรียญท่ี 2 ไวบนปลายไมบรรทัดดานท่ียื่นออกมาจากโตะ (ดังรูป) จากนั้นใชไมบรรทัดอีกอันเคาะปลายไมบรรทัด 

ดานท่ียื่นออกมาจากโตะโดยเร็ว 

5) สังเกตและบันทึกการเคลื่อนท่ีของเหรียญท้ังสองท่ีตกลงมา โดยอาจใชนาฬิกาจับเวลา กลองบันทึกภาพเคลื่อนไหว

หรือฟงเสียงกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสอง 

6) ทําซํ้าขอ 1) – 5) โดยเปลี่ยนขนาดของแรงท่ีเคาะไมบรรทัดใหเพ่ิมข้ึน 

 

 

 

 

 

เฉลยใบกิจกรรม 1.5 การเคลื่อนท่ีแนวโคงภายใตแรงโนมถวง 
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5. ผลการทํากิจกรรม (ใหวาดเสนทางการเคล่ือนท่ีของเหรียญ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. คําถามทายกิจกรรม  

1) เหรียญท้ังสองมีการเคลื่อนท่ีเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 
 

ตอบ แตกตางกัน โดยเหรียญท่ี 1 เปนการเคลื่อนท่ีแนวโคง สวนเหรียญท่ี 2 เปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงโดยเปนการ

ตกแบบเสรีในแนวดิ่ง                                                                                                          มี                                                                                                                       

     2) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนพรอมกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  พรอมกัน โดยเสียงท่ีกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน                                                f 

    3) เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืนท่ีตําแหนงเดียวกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  คนละตําแหนง โดยเหรียญท่ี 1 ตกถึงพ้ืนบริเวณท่ีไกลจากโตะ สวนเหรียญท่ี 2 ตกท่ีบริเวณโตะ               ด 

4) เม่ือออกแรงเคาะไมบรรทัดเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหเหรียญท่ี 1 มีความเร็วเริ่มตนในแนวระดับเพ่ิมข้ึน เหรียญท้ังสองตกถึงพ้ืน

พรอมกันหรือไม อยางไร 
 

ตอบ  พรอมกัน โดยยังคงไดยินเสียงท่ีกระทบพ้ืนของเหรียญท้ังสองเกิดข้ึนพรอมกัน                                    ด 

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา เหรียญท่ี 1 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนโคง สวนเหรียญท่ี 2 มีการเคลื่อนท่ีเปนเสนตรง

ในแนวดิ่ง โดยเหรียญท้ังสองใชเวลาในการตกถึงพ้ืนเทากัน แมหรียญท่ี 1 จะมีความเร็วเริ่มตันในแนวระดับเพ่ิมข้ึนแต

เหรียญดังกลาวก็ยังตกถึงพ้ืนพรอมกับเหรียญท่ี 2                                                                                 อ                                                       

เหรียญท่ี 1 เหรียญท่ี 2 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1            

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/5 สังเกตและอธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุไดแก การเคลื่อนท่ี

แนวตรง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม และการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมและความเรงท่ีเก่ียวของได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนทดลองการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมได 

  3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
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ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

  การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมเปนการเคลื่อนท่ีท่ีมีแนวการเคลื่อนท่ีเปนวงกลมหรือสวนของวงกลม  

วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีเปนวงกลม จะมีแรงกระทําตอวัตถุซ่ึงมีทิศทางเขาหาจุดศูนยกลางของการเคลื่อนท่ีนั้นเสมอ 

โดยขนาดของแรงจะข้ึนอยูกับอัตราเร็วของวัตถุ แรงนี้เรียกวา แรงสูศูนยกลาง (centripetal force) 

และแรงมีความสัมพันธความเรงและมีทิศเดียวกันเสมอ วัตถุเคลื่อนท่ีเปนวงกลมมีความเรงในทิศทางเขาสู

ศูนยกลางการเคลื่อนท่ี เรียกวา ความเรงสูศูนยกลาง (centripetal acceleration) สวนความเร็ว

ขณะหนึ่งของวัตถุมีทิศทางอยูในแนวเสนสัมผัสกับเสนรอบวงกลม ซ่ึงตั้งฉากกับความเรงสูศูนยกลางเสมอ 

ดังรูป 1.25 การเคลื่อนท่ีรูปแบบนี้เรียกวา การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม (circular motion) 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 1.25 วัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

6.1 บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง วงกลม 
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7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การเคลือ่นแบบโพรเจกไทล 

1.2 ใหนักเรียนดูวีดีทัศน รถไฟตีลังกา แลวครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 

 

 

 

 

 
 

 

1) นักเรียนคิดวาการเคลื่อนท่ีของรถไฟเหาะตีลังกามีลักษณะตางกับการเคลื่อนท่ีในแนว

เสนตรงอยางไรอยางไร (โดยครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ี

ถูกตอง) 

1.3 ครยูกตัวอยางวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบวงกลม เชน รถยนตหรือรถจักรยานยนตท่ีกําลังเลี้ยวโคง 

ดาวเทียมท่ีโคจรรอบโลก แลวตั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 

1) วัตถุดังกลาวเคลื่อนท่ีในแนววงกลมหรือสวนของวงกลมไดอยางไร (โดยครูเปดโอกาส

ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.6 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยางหรือไม 

ในทิศทางใด (แนวการตอบ มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี) 

2) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ความเร็วของจุกยางมีทิศทางอยางไร  

(แนวการตอบ ความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม) 

3) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ขนาดของความเร็วในการเคลื่อนท่ีมีความ 

สัมพันธกับขนาดของแรงท่ีใชดึงหรือไม อยางไร (แนวการตอบ มีความสัมพันธกัน โดยถาเพ่ิมขนาดของ

ความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยาง ก็จะตองเพ่ิมขนาดของแรงดึงจุกยาง) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 



96 
 

ขณะจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม จะมีแรงกระทําตอจุกยางตลอดเวลาโดยมีทิศทางพุงเขาสู

ศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี สวนความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปน

วงกลม โดยขนาดของแรงท่ีกระทําตอจุกยางจะข้ึนอยูกับขนาดความเร็วของจุกยาง ถาจุกยางมีขนาดของ

ความเร็วมากก็จะตองใชแรงดึงท่ีมีขนาดมาก 
   

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน ดังนี้ 

1) แรงท่ีทําใหวัตถุเคลื่อนท่ีเปนวงกลมมีทิศทางเขาหาจุดศูนยกลางของการเคลื่อนท่ีนั้น

เสมอ แรงนี้เรียกวา แรงสูศูนยกลาง แรงท่ีกระทําตอวัตถุใหเคลื่อนท่ีเปนวงกลมนี้ทําใหเกิดความเรงในทิศ

ทางเขาสูศูนยกลางการเคลื่อนท่ี เรียกวา ความเรงสูศูนยกลาง ความเร็วขณะหนึ่งของวัตถุมีทิศทางอยูใน

แนวเสนสัมผัสกับเสนรอบวงกลม ซ่ึงตั้งฉากกับความเรงสูศูนยกลางเสมอ โดยการเคลื่อนท่ีรูปแบบนี้เรียกวา 

การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม  

2) การประยุกตใชความรูในเรื่องการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในชีวิตประจํา วัน เชน การเลี้ยว

โคงใหปลอดภัย และการออกแบบถนนสาํหรับทางโคง  
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.6 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 
 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 

  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 ใบกิจกรรม 1.6 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 

8.3 อุปกรณการทํากิจกรรมการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 

8.4 วีดีทัศน รถไฟตีลังกา 
 

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบ

วงกลมและความเรงท่ีเก่ียวของได 

 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.6 การ

เคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนว

ระดับ 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

สรุปผลของกิจกรรม

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนทดลองการเคลื่อนท่ีแบบ 1) ตรวจใบกิจกรรม 1.6 การ 1) แบบประเมิน 1) นักเรียนสามารถ
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วงกลมได เคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนว

ระดับ 

การทํากิจกรรม 

 

บันทึกผลของ

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันใน

การทํางาน 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.6 การ

เคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนว

ระดับ 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม 

 

 

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 สรุปผลของกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 สรุปผลของกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 สรุปผลของกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 บันทึกผลของกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกผลของกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกผลของกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) จุกยาง    1  อัน 

2) เชือก    1  เสน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) เหวี่ยงจุกยางท่ีผูกดวยเชือกใหเปนวงกลมในแนวระดับเหนือศีรษะ (ดังรูป) สังเกตเสนทางเคลื่อนท่ีของจุกยาง 

ความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยาง และแรงดึงเชือก 

2) เหวี่ยงจุกยางดวยความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางใหเพ่ิมข้ึน สังเกตแรงดึงเชือก 

 

 

 

 

 

5. ผลการทํากิจกรรม  

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                          

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                           

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                           

ใบกิจกรรม 1.6 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 
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6. คําถามทายกิจกรรม  

1) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยางหรือไมในทิศทางใด 
 

ตอบ มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี 

มีแรงดึงเชือกกระทํา        ตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                                                                                                                                             

     2) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ความเร็วของจุกยางมีทิศทางอยางไร 
 

ตอบ  ความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม                                   f 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

    3) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ขนาดของความเร็วในการเคลื่อนท่ีมีความสัมพันธกับขนาดของแรงท่ีใชดึง

หรือไม อยางไร 
 

ตอบ  มีความสัมพันธกัน โดยถาเพ่ิมขนาดของความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยาง ก็จะตองเพ่ิมขนาดของแรงดึงจุก

ยาง                                                                                                                                 ด 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุ        กยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา ขณะจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม จะมีแรงกระทําตอจุกยางตลอดเวลาโดยมีทิศทาง

พุงเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี สวนความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม 

โดยขนาดของแรงท่ีกระทําตอจุกยางจะข้ึนอยูกับขนาดความเร็วของจุกยาง ถาจุกยางมีขนาดของความเร็วมากก็จะตองใช

แรงดึงท่ีมีขนาดมาก                                                                                                                     อ                                                       

                                                                                                                                             B 

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) จุกยาง    1  อัน 

2) เชือก    1  เสน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) เหวี่ยงจุกยางท่ีผูกดวยเชือกใหเปนวงกลมในแนวระดับเหนือศีรษะ (ดังรูป) สังเกตเสนทางเคลื่อนท่ีของจุกยาง 

ความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยาง และแรงดึงเชือก 

2) เหวี่ยงจุกยางดวยความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางใหเพ่ิมข้ึน สังเกตแรงดึงเชือก 

 

 

 

 

 

5. ผลการทํากิจกรรม  

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                          

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                           

ในขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม เม่ือความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยางเพ่ิมข้ึน แรงดึงเชือกจะมีขนาดเพ่ิมข้ึน                                                                                                           

เฉลยใบกิจกรรม 1.6 การเคลื่อนท่ีแบบวงกลมในแนวระดับ 
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6. คําถามทายกิจกรรม  

1) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยางหรือไมในทิศทางใด 
 

ตอบ มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี 

มีแรงดึงเชือกกระทํา        ตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                                                                                                                                             

     2) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ความเร็วของจุกยางมีทิศทางอยางไร 
 

ตอบ  ความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม                                   f 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

    3) ในแตละขณะท่ีจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม ขนาดของความเร็วในการเคลื่อนท่ีมีความสัมพันธกับขนาดของแรงท่ีใชดึง

หรือไม อยางไร 
 

ตอบ  มีความสัมพันธกัน โดยถาเพ่ิมขนาดของความเร็วในการเคลื่อนท่ีของจุกยาง ก็จะตองเพ่ิมขนาดของแรงดึงจุก

ยาง                                                                                                                                 ด 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุ        กยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา ขณะจุกยางเคลื่อนท่ีเปนวงกลม จะมีแรงกระทําตอจุกยางตลอดเวลาโดยมีทิศทาง

พุงเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี สวนความเร็วของจุกยางมีทิศทางในแนวสัมผัสกับเสนทางการเคลื่อนท่ีเปนวงกลม 

โดยขนาดของแรงท่ีกระทําตอจุกยางจะข้ึนอยูกับขนาดความเร็วของจุกยาง ถาจุกยางมีขนาดของความเร็วมากก็จะตองใช

แรงดึงท่ีมีขนาดมาก                                                                                                                     อ                                                       

                                                                                                                                             B 

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   

                                                                                                                                             b   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 

เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 1                ช่ือหนวยการเรียนรู การเคล่ือนท่ีและแรง                        รวม 12 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1             

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/5 สังเกตและอธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุไดแก การเคลื่อนท่ี

แนวตรง การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล การเคลื่อนท่ีแบบวงกลม และการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบสั่นและความเรงท่ีเก่ียวของได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนทดลองการเคลื่อนท่ีแบบสั่นได 

  3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 การเคลื่อนท่ีของวัตถุเปนการเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุเม่ือเวลาเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปริมาณท่ีเก่ียวของ 

ไดแก ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว และความเรง  

เม่ือมีแรงภายนอกมากระทําตอวัตถุโดยผลรวมของแรงลัพธไมเทากับศูนยจะทําใหวัตถุเคลื่อนท่ี โดยมี

ความเรง ขนาดและทิศทางของความเรงข้ึนอยูกับขนาดและทิศทางของแรงลัพธและมวลของวัตถุ การหาแรงลัพธท่ี

กระทํา ตอวัตถุสามารถทําไดโดยการรวมแบบเวกเตอร สําหรับวัตถุใด ๆ เม่ือมีแรงกระทําตอวัตถุ วัตถุนั้นจะออก

แรงตอบโตกลับ เรียกแรงท่ีกระทําระหวางวัตถุวา แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ซ่ึงแรงท้ังสองนี้มีขนาดเทากันแตมีทิศ

ทางตรงขามกัน 

ความรูเรื่องแรงและความเรงสามารถนํามาใชอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ ได เชน การเคลื่อนท่ีแนวตรง

ซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีท่ีความเร็วและความเรงอยูในแนวเดียวกัน การตกแบบเสรีซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวตรงดวย
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ความเรงโนมถวงของโลก การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทลซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงคงตัว การเคลื่อนท่ี

แบบวงกลมซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีแนวโคงดวยความเรงท่ีมีทิศทางตั้งฉากกับความเร็วตลอดเวลา และการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นซ่ึงเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาดวยความเรงท่ีมีทิศทางเขาสูจุดท่ีแรงลัพธเปนศูนยซ่ึงเรียกวา ตําแหนงสมดุล 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 

การเคลื่อนท่ีอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเราพบเห็นมากในชีวิตประจําวัน คือ การเคลื่อนท่ีแบบกลับไปกลับ 

มาซํ้าแนวเดิม เชน การแกวงของลูกตุมนาฬิกา การแกวงของชิงชา การเคลื่อนท่ีของจุดๆ หนึ่งบนสายกีตาร

เม่ือถูกดีด การแกวงของเปล และการเคลื่อนท่ีของมวลติดปลายสปริง การเคลื่อนท่ีแบบนี้ เรียกวา  

การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน (oscillatory motion) 

 

 

 

 

 
 

 

รูป 1.27 การแกวงของชิงซํ้าเปนตัวอยางของการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

การแกวงของลูกตุม จะเปนการเคลื่อนท่ีกลับไปกลับมาซํ้าแนวเดิมระหวางจุด A และจุด B โดยมี

จุด O อยูตรงลางซ่ึงเปนจุดท่ีแรงลัพธท่ีกระทํากับลูกตุมเปนศูนย เรียกตําแหนง O วา ตาํแหนงสมดุล 

(equilibrium position) ขนาดของการกระจัดจากตําแหนง O ถึงตําแหนงลูกตุมมีความเรงเขาหาจุด O 

ดังรูป 1.29 ก. และมีความเร็วสูงสุดท่ีจุด O ซ่ึงเปนตําแหนงท่ีมีแรงลัพธกระทําตอลูกตุมเปนศูนย ดังรูป 

1.29 ข. ขณะท่ีลูกตุมเคลื่อนท่ีออกจากจุด O ลูกตุมมีความเร็วลดลง และมีความเร็วเปนศูนยท่ีจุดไกลสุดท่ี

จุด B แสดงวาลูกตุมมีความเรงตรงขามกับความเร็ว และมีทิศเขาหาจุด O ดังรูป 1.29 ค. จากนั้นลูกตุมจะ

เคลื่อนท่ียอนกลับทางเดิมซ่ึงจะมีการเปลี่ยนแปลงความเรงลักษณะเดิม นั่นคือ วัตถุท่ีมีการเคลื่อนท่ีแบบสั่น

จะมีทิศของความเรงเขาจุด O ซ่ึงเปนจุดท่ีมีแรงลัพธเปนศูนย 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูป 1.29 การเคลือ่นท่ีของลูกตุม 
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5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 - 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครยูกตัวอยางวัตถุท่ีเคลื่อนท่ีแบบกลับไปกลับมาซํ้า แนวเดิม เชน การแกวงของลูกตุม  

การแกวงของชิงชา การเคลื่อนท่ีของจุด ๆ หนึ่งบนสายกีตารเม่ือถูกดีด การแกวงของเปล และการเคลื่อนท่ี

ของมวลติดปลายสปริง แลวตั้งคําถามใหนักเรียนตอบเพ่ือเขาสูกิจกรรม 

  1) การเคลื่อนท่ีดังกลาว เหมือนหรือแตกตางกับการเคลื่อนท่ีแนวตรง การเคลื่อนท่ีแบบ

โพรเจกไทล และการเคลื่อนท่ีแบบวงกลมหรือไม อยางไร 

  2) วัตถุดังกลาวเคลื่อนท่ีแบบกลับไปกลับมาซํ้า แนวเดิมหรือการเคลื่อนท่ีแบบสั่นได

อยางไร 

  (โดยครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง) 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 นักเรียนแบงกลุมๆ ละ 5-6 คน โดยคละเพศ คละความสามารถ 

2.2 นักเรียนแตละกลุมศึกษาใบกิจกรรม 1.7 การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 

2.3 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู อุปกรณ และข้ันตอนการทํากิจกรรมอยางละเอียด 

2.4 นักเรียนรับอุปกรณการทํากิจกรรม พรอมติดตั้งอุปกรณใหเรียบรอย 

2.5 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรม สังเกตและบันทึกผลกิจกรรม 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) นักเรียนแตละกลุมไดผลการทํากิจกรรมเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร (แนวการตอบ 

ไดผลเหมือนกัน) 

2) ขณะลูกตุมอยูนิ่งท่ีจุด O แรงลัพธท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทาใด (แนวการตอบ แรงลัพธ

ท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทากับศูนย) 
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3) หลังปลอยใหลูกตุมแกวง ตําแหนงใดบางท่ีลูกตุมมีความเร็วเปนศูนย และท่ีตําแหนง 

ใดลูกตุมมีความเร็วสูงสุด (แนวการตอบ ลูกตุมมีความเร็วเปนศูนยท่ีตําแหนง A และ B ลูกตุมมีความเร็ว

สูงสุดท่ีตําแหนง O) 

4) ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีการ 

เปลี่ยนแปลงอยางไร (แนวการตอบ ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีคาเพ่ิมข้ึน และความเร็ว 

ของลูกตุมขณะเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีคาลดลง) 

5) ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีทิศทางเปน 

อยางไร เพราะเหตุใด (แนวการตอบ ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 

หรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วเพ่ิมข้ึน และความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อน

ออกจากจุด O มีทิศทางตรงขามกับความเร็ว หรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมี

ความเร็วลดลง) 

  3.2 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายและสรุปผลของกิจกรรมจนสรุปได ดังนี้ 

การแกวงของลูกตุมเปนการเคลื่อนท่ีแบบสั่นหรือแบบกลับไปกลับมาซํ้าแนวเดิมระหวาง

จุด A และจุด B โดยมีจุด O อยูตรงกลาง ขณะท่ีลูกตุมอยูท่ีจุดท่ีไกลท่ีสุดท่ีจุด A และจุด B จะมีความเร็ว

เปนศูนย เม่ือลูกตุมเคลื่อนท่ีเขาหาจุด O ลูกตุมมีความเร็วเพ่ิมข้ึน แสดงวาลูกตุมมีความเรงเขาหาจุด O 

และเม่ือลูกตุมเคลื่อนท่ีออกจากจุด O ลูกตุมมีความเร็วลดลง แสดงวาลูกตุมมีความเรงตรงขามกับความเร็ว

โดยมีทิศทางเขาหาจุด O 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูอธิบายใหความรูเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1) ปจจัยท่ีมีผลตอการเคลื่อนท่ีของวัตถุแบบกลับไปกลับมาซํ้าแนวเดิม ในกรณีของการ

แกวงลูกตุมอยางงาย สามารถทํา ได 2 กรณี คือ 

1.1) เพ่ิมมวลของของลูกตุมหรือนอตดวยการเพ่ิมขนาดหรือเพ่ิมจํานวนท่ีแขวน 

โดยใหความยาวของเชือกและมุมเริ่มปลอยมีคาคงตัว แลวจับเวลาของการแกวงครบ 20 รอบ จะพบวา 

เวลาเฉลี่ยในการแกวงครบ 1 รอบของลูกตุม มีคาเทากัน นั่นคือ ท่ีความยาวเชือกเทากัน คาบของการแกวง

ของลูกตุมจะมีคาเทากันแมมวลของลูกตุมจะมีการเปลี่ยนแปลงไป 

1.2) เปลี่ยนความยาวของเชือกโดยเริ่มตนจาก 30 เซนติเมตร และเพ่ิมข้ึนทีละ 

10 เซนติเมตรจนถึงความยาว 80 เซนติเมตร โดยใหมวลของลูกตุมหรือนอตและมุมมีคาคงตัวแลวจับเวลา

ของการแกวงครบ 20 รอบ จะพบวา เวลาเฉลี่ยในการแกวงครบ 1 รอบของลูกตุมมีคาเพ่ิมข้ึนเม่ือความยาว

ของเชือกเพ่ิมข้ึน 

2) การเคลื่อนท่ีแบบสั่นท่ีมีแอมพลิจูดคงตัวรูปฟงกชันไซน เรียกวา การเคล่ือนท่ีแบบ

ฮารมอนิกอยางงาย (simple harmonic motion) 

3) การเคลื่อนท่ีแบบสั่นสามารถนําไปประยุกตใชในงานดานตางๆ เชน การออกแบบ 
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นาฬิกาแบบลูกตุมใหสามารถบอกเวลาไดอยางแมนยํา การออกแบบเครื่องดนตรีแบบสายเพ่ือใหผลิตเสียง

ตามโนตดนตรีท่ีตองการ การออกแบบระบบกันสะเทือนของรถเพ่ือใหการขับข่ีเกิดข้ึนอยางนิ่มนวลและเพ่ิม

การทรงตัวของรถ รวมท้ังการออกแบบเครื่องเลนแบบแกวงในสวนสนุกตาง ๆ 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงใบกิจกรรม 1.7 การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 

  

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 ใบกิจกรรม 1.7 การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 

8.3 อุปกรณการทํากิจกรรมการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายการเคลื่อนท่ีแบบ

สั่นและความเรงท่ีเก่ียวของได 

 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.7  

การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

สรุปผลของกิจกรรม

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนทดลองการเคลื่อนท่ีแบบสั่น

ได 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.7  

การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกผลของ

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันใน

การทํางาน 

1) ตรวจใบกิจกรรม 1.7  

การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 
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10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบสั่น  

 

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 สรุปผลของกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 สรุปผลของกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 สรุปผลของกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 บันทึกผลของกิจกรรมไดถูกตองครบถวน  

2 บันทึกผลของกิจกรรมไดคอนขางถูกตอง  

1 บันทึกผลของกิจกรรมไมถูกตอง  

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบส่ัน 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียน 

รอยละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว 

ในระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

( นางจิศดา  ยิ่งทรัพย ) 

                      ตําแหนง ครู 
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการแกวงของลูกตุมเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) ลูกตุม    1  อัน 

2) เชือก    1  เสน 

3) ขาตั้งสํา หรับแขวนลูกตุม  1  อัน 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) ผูกลูกตุมกับเชือกและนําไปแขวนโดยใหความยาวเชือกจากจุดแขวนประมาณ 50 เชนติเมตร  

กําหนดใหตําแหนงของลูกตุมอยูนิ่งเปนจุด O 

2) ดึงลูกตุมใหแนวเชือกเบนจากแนวดิ่งเปนมุมนอย ๆ จากตําแหนง O ไปท่ีตําแหนง A (ดังรูป)  

จากนั้นปลอยใหลูกตุมแกวง สังเกตการเปลี่ยนแปลงความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหา 

จุด O ท่ีจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O 

 

5. ผลการทํากิจกรรม  

ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีคาเพ่ิมข้ึน และความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีคา

ลดลง                                                                                                             ในขณะท่ีจุกยาง 

 

ใบกิจกรรม 1.7 การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
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6. คําถามทายกิจกรรม  

1) ขณะลูกตุมอยูนิ่งท่ีจุด O แรงลัพธท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทาใด 
 

ตอบ แรงลัพธท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทากับศูนย                                                                             มี 

มีแรงดึงเชือกกระทํา        ตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                                                                                                                                             

     2) หลังปลอยใหลูกตุมแกวง ตําแหนงใดบางท่ีลูกตุมมีความเร็วเปนศูนย และท่ีตําแหนงใดลูกตุมมีความเร็วสูงสุด 
 

ตอบ  ลูกตุมมีความเร็วเปนศูนยท่ีตําแหนง A และ B ลูกตุมมีความเร็วสูงสุดท่ีตําแหนง O                            f 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

    3) ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ  ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีคาเพ่ิมข้ึน และความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนท่ีออกจากจุด O 

มีคาลดลง                                                                                                                          ด 

    4) ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีทิศทางเปนอยางไร เพราะเหตุใด 
 

ตอบ  ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีทิศทางเดียวกับความเร็วหรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะ

ลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วเพ่ิมข้ึน และความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนออกจากจุด O มีทิศทางตรงขามกับ

ความเร็ว หรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วลดลง                                  ด 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                      

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา การแกวงของลูกตุมเปนการเคลื่อนท่ีแบบสั่นหรือแบบกลับไปกลับมาซํ้าแนวเดิม

ระหวางจุด A และจุด B โดยมีจุด O อยูตรงกลาง ขณะท่ีลูกตุมอยูท่ีจุดท่ีไกลท่ีสุดท่ีจุด A และจุด B จะมีความเร็วเปน

ศูนย เม่ือลูกตุมเคลื่อนท่ีเขาหาจุด O ลูกตุมมีความเร็วเพ่ิมข้ึน แสดงวาลูกตุมมีความเรงเขาหาจุด O และเม่ือลูกตุม

เคลื่อนท่ีออกจากจุด O ลูกตุมมีความเร็วลดลง แสดงวาลูกตุมมีความเรงตรงขามกับความเร็วโดยมีทิศทางเขาหาจุด Oอ                                                       
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1. รายช่ือสมาชิกกลุมท่ี …………………………………………………….. ช้ัน ………………………………… 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

ชื่อ……………………………………………………………………………....................................เลขท่ี................... 

2. จุดประสงคการทํากิจกรรม 

    วิเคราะหการแกวงของลูกตุมเพ่ืออธิบายผลของความเรงท่ีมีตอการเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
 

3. วัสดุ-อุปกรณ 

1) ลูกตุม    1  อัน 

2) เชือก    1  เสน 

3) ขาตั้งสํา หรับแขวนลูกตุม  1  อัน 
 
 

4. วิธีทํากิจกรรม 

1) ผูกลูกตุมกับเชือกและนําไปแขวนโดยใหความยาวเชือกจากจุดแขวนประมาณ 50 เชนติเมตร  

กําหนดใหตําแหนงของลูกตุมอยูนิ่งเปนจุด O 

2) ดึงลูกตุมใหแนวเชือกเบนจากแนวดิ่งเปนมุมนอย ๆ จากตําแหนง O ไปท่ีตําแหนง A (ดังรูป)  

จากนั้นปลอยใหลูกตุมแกวง สังเกตการเปลี่ยนแปลงความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหา 

จุด O ท่ีจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O 

 

5. ผลการทํากิจกรรม  

ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีคาเพ่ิมข้ึน และความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีคา

ลดลง                                                                                                             ในขณะท่ีจุกยาง  

 

เฉลยใบกิจกรรม 1.7 การเคลื่อนท่ีแบบสั่น 
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  6. คําถามทายกิจกรรม  

1) ขณะลูกตุมอยูนิ่งท่ีจุด O แรงลัพธท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทาใด 
 

ตอบ แรงลัพธท่ีกระทําตอลูกตุมมีคาเทากับศูนย                                                                             มี 

มีแรงดึงเชือกกระทํา        ตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของการเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                                                                                                                                             

     2) หลังปลอยใหลูกตุมแกวง ตําแหนงใดบางท่ีลูกตุมมีความเร็วเปนศูนย และท่ีตําแหนงใดลูกตุมมีความเร็วสูงสุด 
 

ตอบ  ลูกตุมมีความเร็วเปนศูนยท่ีตําแหนง A และ B ลูกตุมมีความเร็วสูงสุดท่ีตําแหนง O                            f 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

    3) ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
 

ตอบ  ความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีคาเพ่ิมข้ึน และความเร็วของลูกตุมขณะเคลื่อนท่ีออกจากจุด O 

มีคาลดลง                                                                                                                          ด 

    4) ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O และเคลื่อนท่ีออกจากจุด O มีทิศทางเปนอยางไร เพราะเหตุใด 
 

ตอบ  ความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนเขาหาจุด O มีทิศทางเดียวกับความเร็วหรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะ

ลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วเพ่ิมข้ึน และความเรงของลูกตุมขณะเคลื่อนออกจากจุด O มีทิศทางตรงขามกับ

ความเร็ว หรือมีทิศทางเขาหาจุด O เพราะลูกตุมเคลื่อนท่ีโดยมีความเร็วลดลง                                  ด 

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                       

มีแรงดึงเชือกกระทําตอจุกยาง โดยมีทิศทางเขาสูศูนยกลางของก       ารเคลื่อนท่ี                                    มี                                                                                                                      

7. สรุปผลการทํากิจกรรม 

             จากการทํากิจกรรม พบวา การแกวงของลูกตุมเปนการเคลื่อนท่ีแบบสั่นหรือแบบกลับไปกลับมาซํ้าแนวเดิม

ระหวางจุด A และจุด B โดยมีจุด O อยูตรงกลาง ขณะท่ีลูกตุมอยูท่ีจุดท่ีไกลท่ีสุดท่ีจุด A และจุด B จะมีความเร็วเปน

ศูนย เม่ือลูกตุมเคลื่อนท่ีเขาหาจุด O ลูกตุมมีความเร็วเพ่ิมข้ึน แสดงวาลูกตุมมีความเรงเขาหาจุด O และเม่ือลูกตุม

เคลื่อนท่ีออกจากจุด O ลูกตุมมีความเร็วลดลง แสดงวาลูกตุมมีความเรงตรงขามกับความเร็วโดยมีทิศทางเขาหาจุด Oอ                                                       

                                                                                                                                             B   
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 

เรื่อง แรงโนมถวงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุตาง ๆ รอบโลก 

รายวิชา ฟสิกสพ้ืนฐาน          รหัสวิชา ว30101                        เวลา 1 ช่ัวโมง                        

หนวยการเรียนรูท่ี 2                   ช่ือหนวยการเรียนรู แรงในธรรมชาต ิ                         รวม 10 ช่ัวโมง   

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1            

บูรณาการ   

                 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   อาเซียน             STEM              PLC 

                   สวนพฤกษศาสตรโรงเรียน       มาตรฐานสากล     ขามกลุมสาระ  

 

1. มาตรฐาน 

  ว 2.2 เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจําวัน ผลของแรงท่ีกระทําตอวัตถุลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตาง ๆ 

ของวัตถุ รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

2. ตัวช้ีวัด 

ว 2.2 ม.5/6 สืบคนขอมูลและอธิบายแรงโนมถวงท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุตาง ๆ รอบโลก 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 

3.1 ดานความรู (K)        

1) นักเรียนอธิบายสนามโนมถวงและแรงโนมถวงของวัตถุตางๆ รอบโลกได 

2) นักเรียนอธิบายการสงดาวเทียมไปโคจรรอบโลกได 

3.2 ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาได 

2) นักเรียนนําความรูเรื่องแรงโนมถวงไปใชประโยชนได 

  3.3 ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

4. สาระสําคัญ 

 แรงในธรรมชาติมาจากแรงพ้ืนฐานท้ังหมด 4 ประเภท ไดแก แรงโนมถวง แรงแมเหล็กไฟฟา แรงออนและ

แรงเขม แรงแตละประเภทมีสมบัติและมีอนุภาคท่ีเก่ียวของแตกตางกัน แรงโนมถวงเปนแรงท่ีเกิดข้ึนกับวัตถุท่ีมีมวล

ตามกฎความโนมถวงสากล ความรูเก่ียวกับแรงโนมถวงสามารถนํามาอธิบายการโคจรของดวงจันทรหรือดาวเทียม

รอบโลก และการสงดาวเทียมข้ึนสูอวกาศ 

  แรงประเภทท่ีสอง คือ แรงแมเหล็กไฟฟา สามารถแยกไดเปนแรงไฟฟากับแรงแมเหล็ก โดยแรงไฟฟาเปน

แรงท่ีเกิดข้ึนกับอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาเม่ืออยูในสนามไฟฟา สําหรับแรงแมเหล็กนอกจากจะเกิดข้ึนกับสารแมเหล็ก

เม่ืออยูในสนามแมเหล็ก ยังสามารถเกิดข้ึนกับอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟาและกระแสไฟฟาในเสนลวดตัวนําท่ีอยูใน

สนามแมเหล็ก เม่ือแนวการเคลื่อนท่ีของประจุหรือแนวเสนลวดตัวนําไมขนานกับทิศสนามแมเหล็ก ในทางกลับกัน 
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เม่ืออนุภาคมีประจุไฟฟาเคลื่อนท่ี หรือมีกระแสไฟฟาในลวดตัวนําจะเกิดสนามแมเหล็กรอบอนุภาคหรือ

เสนลวดตัวนํานั้น นอกจากนี้เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสนามแมเหล็กท่ีผานขดลวดตัวนําจะเกิดอีเอ็มเอฟเหนี่ยวนํา และ

กระแสเหนี่ยวนําในขดลวด ความรูทางดานนี้นําไปสูสิ่งประดิษฐท่ีชวยอํานวยความสะดวก เชน มอเตอรไฟฟา เครื่อง

กําเนิดกระแสไฟฟา ลําโพง ไมโครโฟน เปนตน 

   แรงประเภทท่ีสาม คือ แรงออน ซ่ึงมีความเก่ียวของกับการสลายใหอนุภาคบีตาของนิวเคลียสกัมมันตรังสี

ทําใหไดนิวเคลียสท่ีมีเสถียรภาพมากข้ึน การนําความรูดานนี้มาประยุกตใช เชน การหาอายุของวัตถุโบราณ 

   แรงประเภทท่ีสี่ คือ แรงเขม ซ่ึงเปนแรงท่ียึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคควารกในนิวคลีออน และเปนผลทําให

เกิดแรงนิวเคลียรท่ียึดเหนี่ยวอนุภาคในนิวเคลียส ทําใหนิวเคลียสมีเสถียรภาพ 

   ความเขมของแรงสามารถเรียงจากมากไปนอยไดดังนี้ แรงเขม แรงแมเหล็กไฟฟา แรงออน และแรงโนม

ถวง สําหรับระยะทางท่ีแรงสงผล จะพบวาแรงโนมถวงและแรงแมเหล็กไฟฟาจะยังมีผลแมระยะทางมาก ๆ ในขณะ

ท่ีผลของแรงออนและแรงเขมจะถูกจํากัดอยูในนิวเคลียสเทานั้น 
 

5. สาระการเรียนรู 

 5.1 ความรู  

แรงโนมถวงกับแรงดึงดูดระหวางมวล 

บริเวณท่ีมีสนามโนมถวง วัตถุท่ีมีมวลจะมีแรงโนมถวงกระทําตอวัตถุนั้นในทิศพุงเขาหาวัตถุท่ีเปน

แหลงสนามโนมถวง เชน การเลนบันจีจัมปขณะท่ีผูเลนกระโดดออกจากฐาน มีแรงโนมถวงของโลกกระทํา

กับผูเลน หรือการเคลื่อนท่ีของดาวเทียมรอบโลก เพราะดาวเทียมมีมวลและอยูในสนามโนมถวงของโลก 

แสดงวามีแรงโนมถวงของโลกกระทํากับดาวเทียม โดยมีทิศพุงเขาหาศูนยกลางของโลก ดังเสนสีฟาในรูป 

2.2 ก. โดยขนาดของระยะหางระหวางตําแหนงท่ีพิจารณากับศูนยกลางของโลกมีคามากข้ึน ขนาดของ

สนามโนมถวง ณ ตําแหนงนั้นจะมีคาลดลง เม่ือพิจารณาในบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีเลก็ ๆ ใกลผิวโลก ดังรูป 2.2 ข.

สนามโนมถวงจะมีลักษณะท่ีขนานกัน จนกระท่ังประมาณไดวาสนามโนมถวงมีคาสมํ่าเสมอมีทิศขนานกัน

และตางพุงลงสูผิวโลก ดังรูป 2.2 ค. 

 

 

 

 

 

 

 

รูป 2.2 ทิศทางของสนามโนมถวง เม่ือพิจารณาท่ีระยะจากจุดศูนยกลางโลกตางๆกัน 
 

แรงโนมถวงดังกลาวเปนผลมาจากแรงดึงดูดระหวางมวล โดยในธรรมชาติวัตถุจะมีแรงดึงดูด

ระหวางกัน ตามกฎความโนมถวงสากล (law of universal gravitation) ท่ีเสนอโดยไอแชค นิวตัน 

แรงโนมถวงนี้เปนแรงในธรรมชาติแรงหนึ่ง 
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การเคล่ือนท่ีของดาวเทียมและดวงจันทรรอบโลก 

ในกรณีของดาวเทียม หรือ ดวงจันทรท่ีโคจรรอบโลก วัตถุเหลานี้อยูในสนามโนมถวงของโลกจึง

เกิดแรงโนมถวงกระทํากับวัตถุในทิศทางท่ีพุงเขาหาศูนยกลางของโลก แรงโนมถวงทําหนาท่ีเปนแรง 

สูศูนยกลาง ทําใหวัตถุเหลานี้เคลื่อนท่ีแบบวงกลมรอบโลกไดเม่ือมีอัตราเร็วท่ีเหมาะสม ข้ึนอยูกับระยะหาง

จากศูนยกลางโลก โดยวัตถุท่ีอยูใกลกวาจะมีอัตราเร็วมากกวา เชน ดาวเทียมสื่อสารจะมีอัตราเร็วมากกวา

ดวงจันทรเนื่องจากดาวเทียมสื่อสารอยูใกลโลกมากกวาดวงจันทร ดังรูป 2.3 

 

 

 

 

 

รูป 2.3 ดาวเทียมและดวงจันทรโคจรรอบโลกเปนผลจากแรงโนมถวงของโลก 
 

การประยุกตใชประโยชนจากเรื่องแรงโนมถวงและสนามโนมถวง 

ความรูเก่ียวกับเรื่องแรงโนมถวงและสนามโนมถวงสามารถนําไปประยุกตใหเกิดประโยชน เชน 

ดานการกอสราง ดานการผลิตไฟฟา ดานการพยาบาล ดังนี้ 

1) ดานการกอสราง 

การตอกเสาเข็ม (pile driving) การสรางบานหรืออาคารสวนใหญจําเปนจะตองมีเสา

เพ่ือใหเปนแกนเสริมใหสิ่งกอสรางมีความแข็งแรงจึงตองมีการตอกเสา ดังรูป 2.4 ซ่ึงการตอกเสาเข็มลงบน

พ้ืนซ่ึงมีความแข็งอาศัยหลักของความโนมถวงโดยพิจารณาจากน้ําหนักของเสาเข็มเปนหลัก 

 

 

 

 
 

 

 

รูป 2.4 การตอกเสาเข็ม 
 

ลูกดิ่งสําหรับงานกอสราง (plumb bob) เนื่องจากวัตถุจะตกลงสูผิวโลกในแนวดิ่งเสมอ 

จึงมีแนวคิดในการใชตุมเหล็กปลายแหลมผูกติดกับเชือกหรือเอ็น เรียกวา ลูกดิ่งกอสราง ดังรูป 2.5 สําหรับ

ใชในการหาแนวดิ่งต้ังฉากกับผิวโลกเพ่ือกําหนดเปนเสนอางอิงในงานกอสราง เชน การหาแนวเทคอนกรีต 

หรือสําหรับงานชางและงานศิลปะประเภทอ่ืน 

 

 

 
รูป 2.5 ลูกดิ่งกอสราง 
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2) ดานการผลิตไฟฟา 

ไฟฟาจากพลังน้ํา (hydropower plant) โรงไฟฟาพลังงานน้ําสามารถผลิตกระแส 

ไฟฟาโดยอาศัยหลักการของความโนมถวง โดยการเปลี่ยนพลังงานศักยของน้ําในเข่ือนท่ีอยูพ้ืนท่ีท่ีสูงกวา 

เปนพลังงานจลนเม่ือน้ําไหลลงมาในพ้ืนท่ีท่ีต่ํา 

 

 

 
 

 

รูป 2.6 เข่ือนภูมิพล จ.ตาก 
 

โคมไฟความโนมถวง (gravity lamp) สําหรับพ้ืนท่ีท่ีไฟฟาไมสามารถเขาถึงได ไดมี

 นวัตกรรมในการผลิตโคมไฟท่ีสามารถผลิตกระแสไฟฟาไดเอง โดยอาศัยหลักการของแรงโนมถวงจากการ

ถวงดวยถุงกระสอบท่ีบรรจุดวยหิน เม่ือถุงกระสอบคอย ๆ เลื่อนลงสูพ้ืนจะทําใหโคมไฟเกิดแสงสวางโดย

กลไกภายในโคมไฟอาศัยความรูเรื่องการเหนี่ยวนําแมเหล็กไฟฟา (electromagnetic induction)  

ซ่ึงโคมไฟนี้เม่ือแขวนไวท่ีความสูงประมาณ 1.8 เมตรจะสามารถสองแสงสวางไดนานครั้งละ 25-30 นาที 

และสามารถใชซํ้าไดเรื่อย ๆ ดังรูป 2.7 

 

 

 

 

 

รูป 2.7 สวนประกอบภายในโคมไฟความโนมถวงโดย 

พ้ืนฐานประกอบดวย หลอด LED เครื่องกําเนิดไฟฟา เฟอง A เฟอง B และ เฟอง C 
 

3) ดานการพยาบาล 

การรักษาโดยการดึงถวงน้ําหนัก (traction) สําหรับการรักษาผูปวยท่ีกระดูกหักใน 

บางกรณี อาจใชวิธีการดึงถวงน้ําหนักกระดูกท่ีหักใหประสานกันโดยไมตองทําการผาตัด ดังรูปท่ี 2.8  

การดึงถวงน้ําหนักทําไดโดยใชตุมน้ําหนักถวงใหเกิดแรงดึงอวัยวะท่ีกระดูกหักเพ่ือจํากัดการเคลื่อนไหวของ 

อวัยวะไมใหกดทับเสนประสาทหรืออวัยวะสําคัญอ่ืน ๆ และเพ่ือใหกระดูกท่ีหักกลับเขาสูท่ีเดิม 

 

 

 

 

 
รูป 2.8 การดึงถวงน้ําหนักใชในการรักษากระดูกหักบางกรณีโดยไมตองผาตัด 
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การจัดทาผูปวยเพ่ือเอาน้ําออกจากปอด (postural drainage) กรณีผูปวยมีน้ําในปอด 

เชน เกิดจากการจมน้ํา วิธีหนึ่งท่ีสามารถทําใหน้ําออกจากปอด คือใหผูปวยนอนคว่ําหนาลงบนเตียงหรือ

แผนกระดานท่ีมีความลาดชัน โดยใหสวนศีรษะและอกอยูต่ํากวาระดับเตียงแลวใหน้ําไหลออกจากปอด  

โดยหลักการนี้อาศัยผลของแรงโนมถวงของโลกดังรูป 2.9 (หมายเหตุ: การปฐมพยาบาลดวยวิธีนี้ควรอยู

ภายใตคําแนะนําของแพทยผูเชี่ยวชาญ) 

 

 
 

 

 

รูป 2.9 การนําน้ําออกจากปอดโดยอาศัยแรงโนมถวง 
 

5.2 กระบวนการ 

    1) ความสามารถในการสื่อสาร (อาน ฟง พูด เขียน) 

    2) ความสามารถในการคิด (สังเกต วิเคราะห จัดกลุม สรุป) 

    3) ความสามารถในการแกปญหา (แกปญหาและอุปสรรคตางๆ ท่ีเผชิญได) 

    4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต (ความรับผิดชอบ) 

    5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ (ใชการสืบคนผานคอมพิวเตอร) 
 

5.3 คุณลักษณะและคานิยม  

  ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันในการทํางาน 
 

6. บูรณาการ  

 6.1 บูรณาการ PLC นักเรียนแตละกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเลาสูกันฟงถึงความรูท่ีไดจากการทํากิจกรรม และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํากิจกรรม 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู  

 ข้ันท่ี 1 ข้ันสรางความสนใจ 

1.1 ครสูาธิตกิจกรรมโดยนําแกวน้ํา พลาสติกใสน้ํา ครึ่งแกวแลววางบนแผนไมท่ีผูกเชือกไวและ

แกวงเปนวงกลมในแนวดิ่ง ดังรูป 

 
 

 

 

 

ครตูั้งคําถามใหนักเรียนตอบ 

  1) เหตุใดน้ําไมหกออกจากแกว (โดยครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไม

คาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง) 
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 1.2 ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันเก่ียวกับสาเหตุท่ีน้ําในแกวน้ําสามารถเคลื่อนท่ีเปนวงกลมอยู

ไดโดยไมหก จนไดขอสรุปวา การท่ีน้ําสามารถเคลื่อนท่ีเปนวงกลมไดนั้น เนื่องจากมีแรงสูศูนยกลางท่ีมา

จากเชือกและน้ําหนักของน้ํา เปรียบเทียบกับการโคจรของดวงจันทรหรือดาวเทียมรอบโลก 

 1.3 ครูตั้งคําถามใหนักเรียนตอบเพ่ือเขาสูกิจกรรม 

 1) ทําไมดาวเทียมหรือดวงจันทรจึงโคจรรอบโลกไดโดยไมตกสูพ้ืน (โดยครูใหนักเรียน

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระและไมคาดหวังคําตอบท่ีถูกตอง) 

1.4 ใหนักเรียนเปรียบเทียบสถานการณท่ีน้ําไมหกออกจากแกว กับสถานการณท่ีดาวเทียมโคจร

รอบโลกโดยไมตกสูพ้ืน จนไดขอสรุปวา ดาวเทียมหรือดวงจันทรโคจรรอบโลกไดโดยไมตกสูพ้ืน เนื่องจาก

แรงโนมถวงของโลกท่ีกระทําตอดาวเทียมหรือดวงจันทร ทําหนาท่ีเปนแรงสูศูนยกลาง ดาวเทียมหรือดวง

จันทรจึงสามารถโคจรรอบโลกได 
 

ข้ันท่ี 2 ข้ันสํารวจและคนหา 

2.1 จัดกลุมนักเรียน กลุมละ 5 คน โดยใหสมาชิกแตละกลุมมีความรูความสามารถท่ีคละกันกลุมนี้

จะเปนกลุมประจํา 

2.2 ครูจัดแบงเนื้อหาท่ีจะเรียนเปนเนื้อหายอย ๆ เทากับจํานวนสมาชิกในกลุมของนักเรียนอาจ

จัดทําเปนบทเรียนหนาเดียวก็ได 

2.3 ใหสมาชิกในแตละกลุมจับฉลากหมายเลขของเนื้อหา คนละ 1 ฉลาก เพ่ือรับผิดชอบใน

การศึกษาหัวขอยอยของเนื้อหา คนละ 1 หัวขอ (โดยใชกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบจิ๊กซอร 

(Jigsaw)) 

2.4 ใหนักเรียนแตละคนศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหาตามหมายเลขท่ีตัวเองได ซ่ึงครูติดเนื้อหา

บนโตะ  

2.5 นักเรียนแตละคนท่ีศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหา (ใชเวลา 10 นาที) ใหกลับไปยังกลุม

ตนเองแลวอธิบายความรูท่ีไดจากการศึกษาและทําความเขาใจในเนื้อหาท่ีไดรับมอบหมายใหเพ่ือนฟง 

2.6 นักเรียนแตละกลุมชวยกันสรุปความรูท่ีไดในการศึกษาลงในกระดาษปรูฟ (น้ําตาล) 
 

ข้ันท่ี 3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

3.1 ครูสุมนักเรียน 1 กลุม ออกมานําเสนอผลการสืบคนของกลุมตนเองหนาชั้นเรียน 

3.2 ครูนํานักเรียนอภิปรายเพ่ือนําไปสูการสรุปโดยใชคําถามตอไปนี้ 

1) วัตถุท่ีมีมวลจะมีแรงโนมถวงกระทําตอวัตถุนั้นในทิศใดกับวัตถุ (แนวการตอบ ทิศพุง

เขาหาวัตถุ) 

2) ขนาดของระยะหางระหวางตําแหนงท่ีพิจารณากับศูนยกลางของโลกมีคามากข้ึน 

ขนาดของสนามโนมถวง ณ ตําแหนงนั้นจะมีคาเปนอยางไร เม่ือพิจารณาในบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ใกลผิว

โลก (แนวการตอบ คาลดลง) 

3) โดยในธรรมชาติวัตถุจะมีแรงดึงดูดระหวางเปนไปตามกฎใด (แนวการตอบ กฎความ

โนมถวงสากล (law of universal gravitation)) 
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4) นักวิทยาศาสตรทานใดเสนอกฎความโนมถวงสากล (law of universal gravitation) 

(แนวการตอบ เซอร ไอแชค นิวตัน) 

5) ในกรณีของดาวเทียม หรือ ดวงจนัทรท่ีโคจรรอบโลก แรงโนมถวงทําหนาท่ีอยางไร 

(แนวการตอบ แรงโนมถวงทําหนาท่ีเปนแรงสูศูนยกลาง) 

6) ความรูเก่ียวกับเรื่องแรงโนมถวงและสนามโนมถวงสามารถนําไปประยุกตใหเกิด

ประโยชนดานใดบาง (แนวการตอบ ดานการกอสราง ดานการผลิตไฟฟา และดานการพยาบาล) 

3.3 นักเรียนและครูรวมกันอภปิรายและสรุปการศึกษาคนควาจนไดขอสรุป เรื่อง แรงโนมถวงกับ

การเคลื่อนท่ีของวัตถุตางๆ รอบโลก 
 

ข้ันท่ี 4 ข้ันขยายความรู  

4.1 ครูอธิบายใหความรูชวนคิดในหนังสือเรียน หนา 47 - 48 
 

ข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล 

5.1 นักเรียนสงกระดาษปรูฟ (น้ําตาล) ของแตละกลุมท่ีไดจากการศึกษาคนควา 
 

ประยุกตและตอบแทนสังคม 

  - 

8. ส่ือการเรียนรู/แหลงเรียนรู 

8.1 หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร (วิทยาศาสตรกายภาพ) ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เลม 2  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 

8.2 อินเทอรเน็ต 

 
 

9. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงคการเรียนรู วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑการประเมิน 

ดานความรู (K) 

1) นักเรียนอธิบายสนามโนมถวงและ

แรงโนมถวงของวัตถุตางๆ รอบโลกได 

2) นักเรียนอธิบายการสงดาวเทียมไป

โคจรรอบโลกได 

1) ตรวจกระดาษปรูฟ 

(น้ําตาล) ของแตละกลุมท่ีได

จากการศึกษาคนควา 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

สรุปผลของกิจกรรม

ไดระดับดี ผานเกณฑ 

ดานกระบวนการ (P) 

1) นักเรียนสามารถจัดกระทําและสื่อ

ความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาได 

2) นักเรียนนําความรูเรื่องแรงโนมถวง

ไปใชประโยชนได 

 

1) ตรวจกระดาษปรูฟ 

(น้ําตาล) ของแตละกลุมท่ีได

จากการศึกษาคนควา 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

 

1) นักเรียนสามารถ

บันทึกผลของ

กิจกรรมไดระดับดี 

ผานเกณฑ 



127 
 

ดานคุณลักษณะ (A)         

1) ใฝเรียนรูและเปนผูมีความมุงม่ันใน

การทํางาน 

1) ตรวจกระดาษปรูฟ 

(น้ําตาล) ของแตละกลุมท่ีได

จากการศึกษาคนควา 

1) แบบประเมิน

การทํากิจกรรม 

1) นักเรียนทําภาระ

งานท่ีไดรับมอบหมาย

ไดระดับดี ผานเกณฑ 
 
 

10. เกณฑการประเมินผลงานนักเรียน 

     เกณฑการประเมินแบบ Rubrics ของการทํากิจกรรม เรื่อง แรงโนมถวงกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุตางๆ รอบโลก  

 

 

 

ประเด็นการ

ประเมิน 

คาน้ําหนัก

คะแนน 
แนวทางการใหคะแนน 

ดานความรู  

(K) 

3 สรุปเนื้อหาท่ีศึกษาและทําความเขาใจไดถูกตองครบถวน 

2 สรุปเนื้อหาท่ีศึกษาและทําความเขาใจไดคอนขางถูกตองครบถวน 

1 สรุปเนื้อหาท่ีศึกษาและทําความเขาใจได แตไมครบถวน 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

3 จัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาไดถูกตองครบถวน สะอาดและ

สวยงาม 

2 จัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาคอนขางถูกตองครบถวน สะอาด

และสวยงาม 

1 จัดกระทําและสื่อความหมายของขอมูลท่ีศึกษาคนควาไดคอนขางถูกตองครบถวน 

สะอาดและสวยงาม 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด และเรียบรอยถูกตองครบถวน  

2 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาท่ีกําหนด แตงานยังผิดพลาดบางสวน 

1 ทําภาระงานท่ีไดรับมอบหมายเสร็จ แตลาชา และเกิดขอผิดพลาดบางสวน 
 

ระดับคะแนน 

  คะแนน   3 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   2 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   1 หมายถึง  ระดับพอใช 
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การประเมินการทํากิจกรรม เรื่อง แรงโนมถวงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุตางๆ รอบโลก 

ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

21       

22       

23       

24       

25       

26       

27       
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ท่ี ช่ือ - นามสกุล 

จุดประสงคการเรียนรู 

รวม

คะแนน 
ระดับ

คุณภาพ 

ดานความรู 

(K) 

ดาน

กระบวนการ 

(P) 

ดาน

คุณลักษณะ 

(A) 

3 3 3 9 

28       

29       

30       

31       

32       

33       

34       

35       

36       

37       

38       

39       

40       
 

ระดับคุณภาพ 

  คะแนน    9 หมายถึง  ระดับดีมาก 

  คะแนน   7-8 หมายถึง  ระดับดี 

  คะแนน   5-6 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 

คะแนน   3-4 หมายถึง  ระดบัปรับปรุง 
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บันทึกความคิดเห็นหัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 แผนการจัดการเรียนรู 

    เนนผูเรียนเปนสําคัญ  

    มีการใชสื่อ/นวัตกรรม/เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอน 

    จัดกิจกรรมเหมาะสมกับผูเรียน 

 มีการจําแนกผูเรียนตามความเหมาะสม/คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

 มีการบูรณาการ    

 มีการวัดผล ประเมินผลตรงตามตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู/กิจกรรม 

 มีการวัดผล ประเมินผล ตามสภาพจริง 

 ขอแนะนําเพ่ิมเติม

.............................................................................................................................................. 
      

ลงชื่อ........................................................ 

(นางธนพร  สนามพล) 

           หวัหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

วันท่ี................. เดือน.....................................พ.ศ.................. 

 
 

ขอคิดเห็น / ขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา 

    อนุญาตใหใชในกิจกรรมการเรียนการสอนได  

    ไมอนุญาตใหใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ขอเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

 

              ลงชื่อ  ....................................................... 

                ( นายประภาส  ศรีทอง ) 

                    รองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

                    วันท่ี.............. เดือน .........................พ.ศ ................. 
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บันทึกหลงัสอน 

1. นักเรียนท่ีใชสอน    นักเรียนชั้น  ...................                                     จํานวน.......................คน 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1) ความเหมาะสมของระยะเวลา         (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.2) ความเหมาะสมของเนื้อหา             (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.3) ความเหมาะสมของกิจกรรม           (   ) ดีมาก       (  ) ดี        (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.4) ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีใช  (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.5) การมีสวนรวมของนักเรียน            (  ) ดีมาก        (  ) ดี         (  ) พอใช       (  ) ตองปรับปรุง 

     2.6) ผลการปฏิบัติกิจกรรม/ใบงาน การทดสอบหลังเรียน 

              1) การประเมินดานความรู    

 ผลการทดสอบหลังการเรียนพบวา นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ย…………….……จากคะแนนเต็ม……….………......  

มีนักเรียนรอยละ ……………. ไมผานเกณฑข้ันต่ําท่ีกําหนดไวคือรอยละ .................. 

               2) การประเมินดานทักษะกระบวนการ   ผลการประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมพบวามีนักเรียนรอย

ละ ..…..……….. ผานเกณฑการประเมินและมีนักเรียนรอยละ …………..… ไมผานเกณฑการประเมินท่ีกําหนดไว ใน

ระดับดีข้ึนไป 

     3) การประเมินดานเจตคติ   ผลการประเมินพบวามีนักเรียนรอยละ ..……………... ผานเกณฑการ

ประเมิน  และมีนักเรียนรอยละ ………… ไมผานเกณฑการประเมินข้ันต่ําท่ีกําหนดไวระดับ  3  ข้ึนไป 

3. ปญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………4. 

ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 

...……………………………………………………………………………………………………………………...……………………………… 
 

 

ลงชื่อ......................................................ครูผูสอน 

                             ( นางจิศดา   ยิ่งทรัพย ) 

                    ตําแหนง ครู 

 

ลงชื่อ .................................................... 

                   (นางธนพร  สนามพล) 

     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

                   ……………… / ................. / .............. 
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ฉลากหมายเลข 
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รูป 2.2 ทิศทางของสนามโนมถวง เม่ือพิจารณาที่ระยะจากจุดศูนยกลางโลกตางๆ กนั 

 

แรงโนมถวงดังกลาวเปนผลมาจากแรงดึงดูดระหวางมวล โดยในธรรมชาติวัตถุจะมี

แรงดึงดูดระหวางกัน ตามกฎความโนมถวงสากล (law of universal gravitation) ที่

เสนอโดยไอแชค นิวตัน แรงโนมถวงนี้เปนแรงในธรรมชาติแรงหนึ่ง 

 

 

แรงโนมถวงกับแรงดึงดูดระหวางมวล 

           บริเวณที่มีสนามโนมถวง วัตถุท่ีมีมวลจะมีแรงโนมถวงกระทําตอวัตถุน้ันในทิศพุง

เขาหาวัตถุท่ีเปนแหลงสนามโนมถวง เชน การเลนบันจีจัมปขณะที่ผูเลนกระโดดออกจาก

ฐาน มีแรงโนมถวงของโลกกระทํากับผูเลน หรือการเคลื่อนที่ของดาวเทียมรอบโลก เพราะ

ดาวเทียมมีมวลและอยูในสนามโนมถวงของโลก แสดงวามีแรงโนมถวงของโลกกระทํากับ

ดาวเทียม โดยมีทิศพุงเขาหาศูนยกลางของโลก ดังเสนสีฟาในรูป 2.2 ก. โดยขนาดของ

ระยะหางระหวางตําแหนงท่ีพิจารณากับศูนยกลางของโลกมีคามากขึ้น ขนาดของสนาม

โนมถวง ณ ตําแหนงน้ันจะมีคาลดลง เม่ือพิจารณาในบริเวณท่ีมีพ้ืนท่ีเล็ก ๆ ใกลผิวโลก 

ดังรูป 2.2 ข.สนามโนมถวงจะมีลักษณะที่ขนานกัน จนกระทั่งประมาณไดวาสนามโนมถวง 

มีคาสมํ่าเสมอมีทิศขนานกันและตางพุงลงสูผิวโลก ดังรูป 2.2 ค. 

หมายเลข  

1 
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รูป 2.3 ดาวเทียมและดวงจันทรโคจรรอบโลกเปนผลจากแรงโนมถวงของโลก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเคล่ือนท่ีของดาวเทียมและดวงจันทรรอบโลก 

         ในกรณีของดาวเทียม หรือ ดวงจันทรที่โคจรรอบโลก วัตถุเหลานี้อยูในสนามโนมถวง

ของโลกจึงเกิดแรงโนมถวงกระทํากับวัตถุในทิศทางท่ีพุงเขาหาศูนยกลางของโลก  

แรงโนมถวงทําหนาท่ีเปนแรงสูศูนยกลาง ทําใหวัตถุเหลานี้เคลื่อนที่แบบวงกลมรอบ

โลกไดเม่ือมีอัตราเร็วที่เหมาะสม ข้ึนอยูกับระยะหางจากศูนยกลางโลก โดยวัตถุท่ีอยูใกล

กวาจะมีอัตราเร็วมากกวา เชน ดาวเทียมสื่อสารจะมีอัตราเร็วมากกวาดวงจันทรเนื่องจาก

ดาวเทียมสื่อสารอยูใกลโลกมากกวาดวงจันทร ดังรูป 2.3 
 
 

หมายเลข  
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การประยุกตใชประโยชนจากเร่ืองแรงโนมถวงและสนามโนมถวง 

“ดานการกอสราง” 
   

 

 

การตอกเสาเข็ม (pile driving) การสรางบานหรืออาคารสวนใหญจําเปนจะตองมี

เสาเพื่อใหเปนแกนเสริมใหสิ่งกอสรางมีความแข็งแรงจึงตองมีการตอกเสา ดังรูป 2.4 ซ่ึงการ

ตอกเสาเข็มลงบนพื้นซ่ึงมีความแข็งอาศัยหลักของความโนมถวงโดยพิจารณาจากน้ําหนัก

ของเสาเข็มเปนหลัก 

 

 

 

 

รูป 2.4 การตอกเสาเข็ม 

ลูกด่ิงสําหรับงานกอสราง (plumb bob) เนื่องจากวัตถุจะตกลงสูผิวโลกในแนวดิ่ง

เสมอ จึงมีแนวคิดในการใชตุมเหล็กปลายแหลมผูกติดกับเชือกหรือเอ็น เรียกวา ลูกด่ิง

กอสราง ดังรูป 2.5 สําหรับใชในการหาแนวดิ่งตั้งฉากกับผิวโลกเพื่อกําหนดเปนเสนอางอิงใน

งานกอสราง เชน การหาแนวเทคอนกรีต หรือสําหรับงานชางและงานศิลปะประเภทอื่น 

 

 

 

รูป 2.5 ลูกดิ่งกอสราง 

 

 

 

หมายเลข  
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รูป 2.6 เข่ือนภูมิพล จ.ตาก 
 

โคมไฟความโนมถวง (gravity lamp) สําหรับพื้นที่ที่ไฟฟาไมสามารถเขาถึงได ได

มีนวัตกรรมในการผลิตโคมไฟที่สามารถผลิตกระแสไฟฟาไดเอง โดยอาศัยหลักการของแรง

โนมถวงจากการถวงดวยถุงกระสอบที่บรรจุดวยหิน เม่ือถุงกระสอบคอย ๆ เลื่อนลงสูพื้น

จะทําใหโคมไฟเกิดแสงสวางโดยกลไกภายในโคมไฟอาศัยความรูเรื่องการเหน่ียวนํา

แมเหล็กไฟฟา (electromagnetic induction) ซ่ึงโคมไฟนี้ เม่ือแขวนไวที่ความสูง

ประมาณ 1.8 เมตรจะสามารถสองแสงสวางไดนานครั้งละ 25-30 นาที และสามารถใชซํ้า

ไดเรื่อย ๆ ดังรูป 2.7 

 

 

รูป 2.7 สวนประกอบภายในโคมไฟความโนมถวงโดยพื้นฐานประกอบดวย หลอด LED 

เครื่องกําเนิดไฟฟา เฟอง A เฟอง B และ เฟอง C 
 

ไฟฟาจากพลังนํ้า (hydropower plant) โรงไฟฟาพลังงานน้ําสามารถผลิตกระแส 

ไฟฟาโดยอาศัยหลักการของความโนมถวง โดยการเปลี่ยนพลังงานศักยของนํ้าในเขื่อนท่ีอยู

พ้ืนท่ีท่ีสูงกวาเปนพลังงานจลนเม่ือนํ้าไหลลงมาในพ้ืนท่ีท่ีตํ่า 

 
 

หมายเลข  

4 
การประยุกตใชประโยชนจากเร่ืองแรงโนมถวงและสนามโนมถวง 

“ดานการผลิตไฟฟา” 
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รูป 2.8 การดึงถวงน้ําหนักใชในการรักษากระดูกหักบางกรณีโดยไมตองผาตัด 

 

การจัดทาผูปวยเพ่ือเอานํ้าออกจากปอด (postural drainage) กรณีผูปวยมี

น้ําในปอด เชน เกิดจากการจมน้ํา วิธีหนึ่งที่สามารถทําใหน้ําออกจากปอด คือใหผูปวย

นอนควํ่าหนาลงบนเตียงหรือแผนกระดานที่มีความลาดชัน โดยใหสวนศีรษะและอกอยูต่ํา

กวาระดับเตียงแลวใหน้ําไหลออกจากปอด โดยหลักการนี้อาศัยผลของแรงโนมถวงของ

โลกดังรูป 2.9 (หมายเหตุ: การปฐมพยาบาลดวยวิธีนี้ควรอยูภายใตคําแนะนําของแพทย

ผูเชี่ยวชาญ) 
 

 
 

 

 

รูป 2.9 การนําน้ําออกจากปอดโดยอาศัยแรงโนมถวง 

การรักษาโดยการดึงถวงนํ้าหนัก (traction) สําหรับการรักษาผูปวยที่กระดูกหักใน 

บางกรณี อาจใชวิธีการดึงถวงน้ําหนักกระดูกที่หักใหประสานกันโดยไมตองทําการผาตัด ดัง

รูปที่ 2.8 การดึงถวงน้ําหนักทําไดโดยใชตุมน้ําหนักถวงใหเกิดแรงดึงอวัยวะที่กระดูกหักเพื่อ

จํากัดการเคลื่อนไหวของอวัยวะไมใหกดทับเสนประสาทหรืออวัยวะสําคัญอื่น ๆ และเพื่อให

กระดูกที่หักกลับเขาสูที่เดิม 

 
 

หมายเลข  

5 
การประยุกตใชประโยชนจากเร่ืองแรงโนมถวงและสนามโนมถวง 

“ดานการพยาบาล” 


