
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                            ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง องค์ประกอบของสารละลาย                   เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย

อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้
ของสาร โดยใช้สารสนเทศ 

 
3. สาระส าคัญ 
 สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสมเป็นเนื้อ
เดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือตัวท า
ละลายกับตัวละลาย สารละลายมีท้ัง 3 สถานะ คือ สารละลายของแข็ง สารละลายของเหลว และสารละลาย
แก๊ส สารละลายท่ีเกิดจากสารที่มีสถานะเดียวกัน และสารละลายเกิดจากสารที่มีสถานะต่างกัน 
   
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีเป็นสารละลายและส่ิงท่ีไม่ใช่สารละลายได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเขียนผังมโนทัศน์เรื่องสารละลายได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย 
- ใฝุเรียนรู้ 

7. สาระการเรียนรู้  



สารละลาย (solution)  
 สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสมเป็นเนื้อ
เดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ 

1. ตัวท าละลาย (solvent) หมายถึง สารที่มีความสามารถในการท าให้สารต่างๆ ละลายได้ โดยไม่ท า
ปฏิกิริยาเคมีกับสารนั้น 

2. ตัวละลาย (solute) หมายถึง สารท่ีถูกตัวท าละลายละลายให้กระจายออกไปท่ัวในตัวท าละลาย
โดยไม่ท าปฏิกิริยาเคมีต่อกัน 
  
สารละลายมี 3 สถานะ ดังนี้ 
 1. ของแข็ง หมายถึง สารละลายท่ีมีตัวท าละลายมีสถานะเป็นของแข็ง เช่น ทองเหลือง นาก โลหะ
บัดกรี สัมฤทธิ์ เป็นต้น 
 2. ของเหลว หมายถึง สารละลายท่ีมีตัวท าละลายมีสถานะเป็นของเหลว เช่น น้ าเช่ือม น้ าหวาน 
น้ าเกลือ น้ าปลา น้ าส้มสายชู น้ าอัดลม เป็นต้น 

3. แก๊ส หมายถึงสารละลายท่ีมีตัวท าละลายมีสถานะเป็นแก๊ส เช่น อากาศ แก๊สหุงต้ม ลูกเหม็นใน
อากาศ ไอน้ าในอากาศ เป็นต้น 

 
การละลายของสารในตัวท าละลาย ซึ่งเราสามารถทราบได้ว่าสารละลายแต่ละชนิดนั้นมีสารใดเป็นตัว

ท าละลายและมีสารใดเป็นตัวละลาย โดยมีวิธีการสังเกตตัวท าละลายและตัวละลายดังนี้ 
 
1. ใช้สถานะของสารละลายเป็นเกณฑ์ ถ้าสารละลายนั้นเกิดจากสารท่ีมีสถานะต่างกันละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
สารใดท่ีมีสถานะเดียวกันกับสารละลาย สารนั้นจะเป็นตัวท าละลาย เช่น 

- น้ าเกลือ  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและเกลือเป็นตัวละลาย 
- น้ าเช่ือม  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและน้ าตาลทรายเป็นตัวละลาย 
- น้ าด่างทับทิม  ประกอบน้ าเป็นตัวท าละลายและด่างทับทิมเป็นตัวละลาย 
- น้ าอัดลม  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัวละลาย  

 
2. ใช้ปริมาณของสารแต่ละชนิดเป็นเกณฑ์ ถ้าสารละลายนั้นเกิดจากสารท่ีมีสถานะเดียวกันละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน สารใดท่ีมีปริมาณมากกว่า สารนั้นจะเป็นตัวท าละลาย เช่น 

- ทองเหลือง  ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและสังกะสีเป็นตัวละลาย 
- นิโครม  ประกอบด้วยนิกเกิลเป็นตัวท าละลายและโครเมียมเป็นตัวละลาย 
- นาก   ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและทองค าเป็นตัวละลาย 
- สัมฤทธิ์  ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและดีบุกเป็นตัวละลาย 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (15 นาที)  
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน โดยต้ังค าถามว่า 
- นักเรียนคิดว่าวิทยาศาสตร์แตกต่างจากศาสตร์อื่น ๆ อย่างไร (ให้นักเรียนตอบตามความคิด

ของนักเรียนเอง) 



- วิทยาศาสตร์คืออะไร (แนวค าตอบ วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติท้ังท่ีมีชีวิต
และไม่มีชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยหลักฐานและความเป็นเหตุเป็นผลทางวิทยาศาสตร์ โดย
วิทยาศาสตร์มิใช่ความรู้เกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอย่างเดียวแต่ยังครอบคลุมไปถึง
กระบวนการเรียนรู้และท าความเข้าใจความรู้นั้นอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล) 
 (2) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า ก่อนท่ีจะเข้าสู่เนื้อหาในเรื่องสารละลาย ครูจะทบทวน

เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ว่ามีอะไรบ้าง ท าไมเราถึงต้องเรียน เพราะ
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์จะมีการทดลองบ่อย และเนื้อหาท่ีครูจะสอนในวันนี้ก็มีการทดลองให้นักเรียนได้ทดลอง
ด้วย  

(3) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า จากท่ีได้รู้พื้นฐาน กระบวนการ ทักษะของวิทยาศาสตร์ 
และจิตวิทยาศาสตร์แล้ว ครูจะสอนเรื่องสารละลายว่าคืออะไร มีลักษณะอย่างไร  

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (65 นาที) 
 (1) ครูเริ่มอธิบายเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ดังนี้  
วิทยาศาสตร์ คือ ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต อธิบายได้ด้วยหลักฐานและความ

เป็นเหตุเป็นผล มิใช่ความรู้เกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอย่างเดียว แต่ยังครอบคลุมถึงกระบวนการ
เรียนรู้และท าความเข้าใจความรู้นั้นอย่างเป็นระบบและเป็นเหตุเป็นผล  

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คือ วิธีการและขั้นตอนท่ีใช้ด าเนินการค้นคว้าหาความรู้ทาง 
วิทยาศาสตร์ ได้แก่ 1) วิธีการทางวิทยาศาสตร์  2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 3) จิต
วิทยาศาสตร์  

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ ใช้ในการแสวงหาความรู้หรือหาความจริง หรือ
ใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ดังนั้นการแสวงหาความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้องและน่าเช่ือถือในทุก ๆ ศาสตร์ จะต้อง
อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อตอบค าถาม และแก้ปัญหา ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่  

1. ต้ังปัญหา  
ขั้นที่ 2. เก็บรวบรวมข้อมูล หรือข้อเท็จจริง  
ขั้นที่ 3. สร้างสมมติฐาน  
ขั้นที่ 4. ทดลองพิสูจน์  
ขั้นที่ 5. สรุปผล) 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถ และความช านาญในการคิด เพื่อค้นหาความรู้ และการแก้ไขปัญหา โดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อาทิ การสังเกต การวัด การค านวณ การจ าแนก การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สเปสกับเวลา การจัดกระท า และส่ือความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การต้ังสมมติฐาน 
การก าหนดนิยาม การก าหนดตัวแปร การทดลอง การวิเคราะห์ และแปรผลข้อมูล การสรุปผลข้อมูลได้อย่าง
รวดเร็ว ถูกต้อง และแม่นย า 

 (1) ครูน าเข้าสู่เนื้อหาโดยนักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่ม แจกอุปกรณ์การทดลองให้แต่ละ
กลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าการทดลองโดยเทเกลือและแปูงลงไปในขวดท่ีมีน้ าอยู่อย่างละขวด จับเวลาเขย่า 
30 วินาที แล้ววางไว้บนโต๊ะแล้วให้นักเรียนสังเกตความแตกต่างระหว่างสองขวด  

  
(2) ครูตั้งค าถามเพื่อสุ่มถามนักเรียนว่า  



 - เมื่อเขย่าขวดแล้ว สังเกตเห็นความแตกต่างอะไรบ้าง และขวดไหนท่ีน่าจะเรียกได้ว่า
สารละลาย (ขวดท่ีเป็นเกลือ ใส เป็นเนื้อเดียวกันไม่มีตะกอน ไม่เกิดปฏิกิริยา แต่ขวดท่ีเป็นแปูงมีสีขาวขุ่น ไม่
เป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อต้ังท้ิงไว้จะมีตะกอน ไม่เกิดปฏิกิริยา และขวดน้ าเกลือ คือ สารละลาย)  

 - นักเรียนลองให้ความหมายค าว่า สารละลาย ตามท่ีสังเกตได้จากการทดลอง (ให้นักเรียน
ตอบตามความคิดของตัวเอง) 

 (3) นักเรียนทุกคนรับใบความรู้จากครู ครูอธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับสารละลายให้นักเรียนฟัง 
และใหดู้ใบความรู้ประกอบ  

 (4) นักเรียนทุกคนท าใบงานท่ี1 เรื่อง ค าถามชวนคิด  
 (5) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนตอบค าถามแต่ละข้อในใบงาน  
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ 
 - สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสม

เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม สารละลายแบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ
ตัวท าละลายกับตัวละลาย สารละลายมีท้ัง 3 สถานะ คือ สารละลายของแข็ง สารละลายของเหลว และ
สารละลายแก๊ส สารละลายท่ีเกิดจากสารที่มีสถานะเดียวกัน และสารละลายเกิดจากสารที่มีสถานะต่างกัน 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ต้ังค าถามว่า นักเรียนคิดว่าในชีวิตประจ าวันของเราอะไรคือตัวท าละลายท่ีดีท่ีสุด (ให้

นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) และครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ (ครูอธิบายเสริมว่าน้ าเป็นสารประกอบท่ีมี
ขั้ว จึงสามารถละลายสารละลายท่ีมีขั้ว  รวมถึงสารละลายกรด แอลกอฮอล์ และเกลือได้ดี แต่จะไม่สามารถ
ละลายหรือละลายได้น้อยเมื่อผสมกับสารละลายไม่มีขั้วหรือสารประกอบอินทรีย์ เช่น แวกซ์  จึงเป็นตัวท า
ละลายท่ีดีหรือเรียกได้ว่าเป็นตัวท าละลายสากล) 

(2) ใหน้ักเรียนแต่ละคนท าใบงานท่ี2 เรื่องสารละลาย โดยให้เขียนสรุปเป็นผังความคิด 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 

  (1) ครูตั้งค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการท ากิจกรรม 
  (2) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 
9. สื่อการเรียนรู้ 

9.1 ใบความรู้ เรื่อง สารละลาย 
9.2 ใบงานท่ี 1 เรื่อง ค าถามชวนคิด 
9.3 ใบงานท่ี 2 เรื่อง สารละลาย 
9.4 อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ น้ าเปล่า ขวดน้ าเปล่า 2 ขวด แปูง เกลือ นาฬิกาจับเวลา 
 

 
 
 
 
 
 



10. การวัดผลและประเมินผล 
 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ี
เป็นสารละลายและส่ิงท่ี
ไม่ใช่สารละลายได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
งาน 

ใบงานเรื่องท่ี 1 เรื่อง
ค าถามชวนคิด ใบงาน
เรื่องท่ี 2 เรื่อง
สารละลาย 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์เรื่อง
สารละลายได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การเขียนผังมโนทัศน์ 

แบบประเมินการสังเกต
ใช้ทักษะในการเขียนผัง
มโนทัศน์ 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย
ในการเรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมและ
การมีวินัยในการส่ง
งาน 

แบบประเมินพฤติกรรม
บ่งช้ีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
3 คะแนน อยูใ่นระดับ 3 หมายถึง ดี 
1-2 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบระหว่าง
ส่ิงท่ีเป็นสารละลาย
และส่ิงท่ีไม่ใช่
สารละลายได้ 

นักเรียนสามารถ
เปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ี
เป็นสารละลายและส่ิงท่ี
ไม่ใช่สารละลายได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนเปรียบเทียบระหว่าง
ส่ิงท่ีเป็นสารละลายและส่ิงท่ี
ไม่ใช่สารละลายได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนเปรียบเทียบ
ระหว่างส่ิงท่ีเป็น
สารละลายและส่ิงท่ีไม่ใช่
สารละลายได้เพียงส่วน
น้อย(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การเขียนผังมโนทัศน์
เรื่องสารละลายได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์เรื่อง
สารละลายได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน8-10คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเขียน
ผังมโนทัศน์เรื่องสารละลาย
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ (5-
7คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์เรื่อง
สารละลายได้เพียงส่วน
น้อย(ต่ ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มี
วินัย 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมและส่งงานตรง
เวลาท่ีก าหนดทุกครั้ง
(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมและส่งงานตรงเวลา
ท่ีก าหนดบางครั้ง (2-3 
คะแนน) 
 

ไม่ต้ังใจในการท ากิจกรรม
และไม่ส่งงานตรงท่ีก าหนด
(ต่ ากว่า2คะแนน) 
 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K)  นักเรียนสามารถเปรียบเทียบระหว่างส่ิงท่ีเป็นสารละลายและส่ิงท่ีไม่ใช่สารละลายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน  คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเขียนผังมโนทัศน์เรื่องสารละลายได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    

    
    
 

 
ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน)                                                             

(………………………………………….) 
 
 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

 ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………..) 
                                                ……......./.............../............. 

  



 

 

    

 
 
 
 
 
สารละลาย (solution)  
 สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ที่เกิดจากสารบริสุทธิ์ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน 
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม สารละลายแบ่ง
ส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือ 

1. ตัวท าละลาย (solvent) หมายถึง สารที่มีความสามารถ ในการท าให้สารต่างๆ ละลาย
ได้ โดยไม่ท าปฏิกิริยาเคมีกับสารนั้น 

2. ตัวละลาย (solute) หมายถึง สารที่ถูกตัวท าละลายละลายให้กระจายออกไปทั่วในตัว
ท าละลายโดยไม่ท าปฏิกิริยาเคมีต่อกัน 
  
สารละลายมี 3 สถานะ ดังนี้ 
 1. ของแข็ง หมายถึง สารละลายที่มีตัวท าละลายมีสถานะเป็นของแข็ง เช่น ทองเหลือง 
นาก โลหะบัดกรี สัมฤทธิ์ เป็นต้น 
 2. ของเหลว หมายถึง สารละลายที่มีตัวท าละลายมีสถานะเป็นของเหลว เช่น น้ าเชื่อม 
น้ าหวาน น้ าเกลือ น้ าปลา น้ าส้มสายชู น้ าอัดลม เป็นต้น 

3. แก๊ส หมายถึงสารละลายที่มีตัวท าละลายมีสถานะเป็นแก๊ส เช่น อากาศ แก๊สหุงต้ม ลูก
เหม็นในอากาศ ไอน้ าในอากาศ เป็นต้น 

 
การละลายของสารในตัวท าละลาย ซึ่งเราสามารถทราบได้ว่าสารละลายแต่ละชนิดนั้นมี

สารใดเป็นตัวท าละลายและมีสารใดเป็นตัวละลาย โดยมีวิธีการสังเกตตัวท าละลายและตัวละลาย
ดังนี้ 
 
1. ใช้สถานะของสารละลายเป็นเกณฑ์  

ถ้าสารละลายนั้นเกิดจากสารที่มีสถานะต่างกันละลายเป็นเนื้อเดียวกัน สารใดที่ มีสถานะ
เดียวกันกับสารละลาย สารนั้นจะเป็นตัวท าละลาย เช่น 

 

ใบความรู ้เรื่อง สารละลาย 



- น้ าเกลือ  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและเกลือเป็นตัวละลาย 
- น้ าเชื่อม  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและน้ าตาลทรายเป็นตัวละลาย 
- น้ าด่างทับทิม ประกอบน้ าเป็นตัวท าละลายและด่างทับทิมเป็นตัวละลาย 
- น้ าอัดลม  ประกอบด้วยน้ าเป็นตัวท าละลายและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัว

ละลาย  
 
2. ใช้ปริมาณของสารแต่ละชนิดเป็นเกณฑ์  

ถ้าสารละลายนั้นเกิดจากสารที่มีสถานะเดียวกันละลายเป็นเนื้อเดียวกัน สารใดที่มีปริมาณ
มากกว่า สารนั้นจะเป็นตัวท าละลาย เช่น 

- ทองเหลือง  ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและสังกะสีเป็นตัวละลาย 
- นิโครม  ประกอบด้วยนิกเกิลเป็นตัวท าละลายและโครเมียมเป็นตัวละลาย 
- นาก   ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและทองค าเป็นตัวละลาย 
- สัมฤทธิ์  ประกอบด้วยทองแดงเป็นตัวท าละลายและดีบุกเป็นตัวละลาย 

 

  



 

 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
1. จงบอกคุณสมบัติของสารละลาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. สารละลายชนิดเดียวกัน เช่น น้ าหวานที่จ าหน่ายในท้องตลาดมีรสหวานเท่ากันหรือไม่ เพราะ
เหตุใด  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
ค าช้ีแจง    เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ถูกต้อง เขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ไม่
ถูกต้อง ถ้าผิดเป็นเพราะอะไร 

สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ที่เกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน 
ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน เช่น น้ าเชื่อม น้ าอัดลม น้ าโคลน 
 
องค์ประกอบของสารละลาย ได้แก่ ตัวท าละลาย และตัวละลาย 
 
ทองแดง เป็นการละลายของสารในตัวท าละลายที่มีสถานะต่างกันละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
 
สารละลายเกิดจากสาร 2 ชนิดขึ้นไปละลายเข้าด้วยกันในอัตราส่วนผสมต่าง ๆ 
 
สารละลายที่มีสถานะเป็นของเหลวจะมีน้ าเป็นตัวท าละลาย 
 
สารละลายที่มีสถานะเป็นแก๊ส แก๊สที่มีปริมาณมากที่สุดเป็นตัวท าละลาย 

  

ใบงานที1่ เรื่อง ค าถามชวนคิด 



แบบเฉลยใบงาน  

 
ข้อท่ี 1 ตอบ เป็นเนื้อเดียวกัน ไม่มีตะกอน ไม่เกิดปฏิกิริยา สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม 
 
ข้อท่ี 2 ตอบ น้ าหวานที่จ าหน่ายในท้องตลาดมีรสหวานไม่เท่ากัน เพราะมีอัตราส่วนผสมระหว่าง
น้ าตาลกับน้ าไม่เท่ากัน 

  สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ที่เกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสม
เป็นเนื้อเดียวกัน เช่น น้ าเชื่อม น้ าอัดลม น้ าโคลน 
 น้ าโคลน เป็นสารแขวนลอย ไม่ใช่สารลาย 
 
 องค์ประกอบของสารละลาย ได้แก่ ตัวท าละลาย และตัวละลาย 
 
  ทองแดง เป็นการละลายของสารในตัวท าละลายที่มีสถานะต่างกันละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 
 ทองแดง เป็นการละลายของสารในตัวท าละลายท่ีมีสถานะเดียวกันละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน 

 สารละลายเกิดจากสาร 2 ชนิดขึ้นไปละลายเข้าด้วยกันในอัตราส่วนผสมต่าง ๆ 
 

  สารละลายที่มีสถานะเป็นของเหลวจะมีน้ าเป็นตัวท าละลาย 
 ไม่ถูกต้อง เพราะสารละลายที่มีสถานะเป็นของเหลวอาจมีของเหลวอื่น ๆ เช่น เอทานอล 
เป็นตัวท าละลาย 

 
 สารละลายที่มีสถานะเป็นแก๊ส แก๊สที่มีปริมาณมากที่สุดเป็นตัวท าละลาย 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                            ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลาย                               เวลา 60 นาที 
 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย

อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้
ของสาร โดยใช้สารสนเทศ 

 
3. สาระส าคัญ 

สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสมเป็นเนื้อ
เดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม แบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือตัวท าละลายกับตัว
ละลาย มีวิธีการตรวจสอบสารละลายท่ีท าได้ง่ายๆ คือ การระเหยโดยการให้ความร้อนกับสารละลาย 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถระบุตัวท าละลายกับตัวละลายจากการทดลองได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลายได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝุเรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 
 



7. สาระการเรียนรู้ 
สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสมเป็นเนื้อ

เดียวกัน ไม่มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น สมบัติคล้ายองค์ประกอบเดิม แบ่งส่วนประกอบได้ 2 ส่วนคือตัวท าละลายกับตัว
ละลาย มีวิธีการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลายท่ีท าได้ง่ายๆ คือ การระเหยโดยการให้ความร้อนกับ
สารละลาย 

การระเหยโดยการให้ความร้อนกับสารละลาย คือ การระเหยของเหลวหรือสารละลายเพื่อท าให้ตัวท า
ละลายระเหยออกไปในท่ีสุดตัวละลายก็จะตกผลึก จึงอาจกล่าวได้ว่าการระเหยเป็นการลดปริมาตรของ
ของเหลวให้น้อยลงโดยการไล่สารท่ีระเหยได้ง่ายกว่าออกไปจากสารละลาย เทคนิคการระเหยของเหลวหรือ
สารละลาย  
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที)  
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสารละลาย 

แล้วให้นักเรียนต้ังสมมติฐาน โดยก าหนดปัญหาดังนี้ (ให้นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  
- สารละลายมีองค์ประกอบมากกว่าหนึ่งชนิดหรือไม่  (แนวค าตอบ ใช่ สารละลายมี

องค์ประกอบมากกว่าหนึ่งชนิด ได้แก่ตัวท าละลาย และตัวถูกละลาย) 
- ใช้วิธีการใดตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลายท่ีเป็นของแข็งละลายของเหลว       

(แนวค าตอบ ใช้วิธีการระเหยแห้งในการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลาย) 
(2) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า วันนี้จะท าการทดลองเกี่ยวกับการตรวจสอบองค์ประกอบ

ของสารละลายโดยการระเหยแห้ง 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (30 นาที) 
 (1) ครูอธิบายเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับสารละลายให้นักเรียนฟัง และแนะน าอุปกรณ์

อธิบายวิธีการทดลองให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้นักเรียนดูในหนังสือตาม 
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่มแจกใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการตรวจสอบองค์ประกอบของ

สารละลาย และแจกอุปกรณ์การทดลองให้แต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม และลงมือท าการทดลองตาม
ขั้นตอนและวิธีการทดลองท่ีครูบอกขั้นต้น 

(3) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาอธิบายสรุปผลการทดลองของกลุ่มตัวเอง  
แนวการสรุปดังต่อไปนี้ 
1. สารละลายเป็นสารผสมประกอบด้วยสาร 2 ส่วน คือ ตัวท าละลายมีปริมาณมากท่ีสุด ใน

ของผสมและตัวละลาย ท่ีอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว และแก๊สก็ได้ 
2. การให้ความร้อนแก่สารละลายจนของเหลวระเหยกลายเป็นไอหมด ใช้ตรวจสอบ

องค์ประกอบของสารละลายได้ 
3. การระเหยแห้ง คือ วิธีการแยกสารโดยให้ความร้อน  

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ 
 (สารละลาย หมายถึง สารเนื้อเดียว ท่ีเกิดจากสารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดขึ้นไปมารวมกัน ผสม

เป็นเนื้อเดียวกัน ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลายท่ีง่ายๆคือการระเหยแห้งโดยการให้ความ
ร้อนกับสารละลาย เมื่อให้ความร้อนกับสารละลาย ท าให้ตัวท าละลายระเหยออกไป ตัวละลายก็จะตกผลึก จึง



กล่าวได้ว่าการระเหยเป็นการลดปริมาตรของของเหลวให้น้อยลงโดยการไล่สารท่ีระเหยได้ง่ายกว่าออกไปจาก
สารละลาย) 

 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เสริมดังนี้ (การแยกสารมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีการทดสอบท่ีแตกต่างกัน 

และใช้กับสารที่แตกต่างกัน ได้แก่ การกล่ัน การกรอง การใช้กรวยแยก การระเหยแห้ง การตกผลึก การสกัด
ด้วยไอน้ า การสกัดด้วยตัวท าละลาย และการโครมาโทรกราฟี) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
(1) ครูตั้งค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการท ากิจกรรม 

  (2) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 
9. สื่อการเรียนรู้ 

9.1 ใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลาย 
9.2 ชุดอุปกรณ์การทดลอง ได้แก่  

  1. ไม้ขีดไฟ  
  2. น้ าเช่ือม  
  3. น้ าเกลือ  
  4. น้ าอัดลม  
  5. จานหลุมโลหะ  
  6. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด  

 
 
 
  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถระบุตัว
ท าละลายกับตัวละลาย
จากการทดลองได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม เรื่อง 
วิธีการตรวจสอบ
องค์ประกอบของ
สารละลาย 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองการตรวจสอบ
องค์ประกอบของ
สารละลายได้ 

สังเกตทักษะในการท า
การทดลอง 

แบบประเมินทักษะ
ในการท าการทดลอง 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมาย 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถระบุ
ตัวท าละลายกับตัว
ละลายจากการ
ทดลองได้ 

นักเรียนสามารถระบุตัวท า
ละลายกับตัวละลายจาก
การทดลองได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนระบุตัวท าละลายกับ
ตัวละลายจากการทดลองได้
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนระบุตัวท าละลาย
กับตัวละลายจากการ
ทดลองได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การท าการทดลองการ
ตรวจสอบ
องค์ประกอบของ
สารละลายได้ 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองการตรวจสอบ
องค์ประกอบของ
สารละลายได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน8-10คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองการตรวจสอบ
องค์ประกอบของสารละลาย
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ (5-
7คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองการตรวจสอบ
องค์ประกอบของ
สารละลายได้เพียงส่วน
น้อย(ต่ ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
ทุกครั้ง(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
บางครั้ง (2-3 คะแนน) 
 

ไม่ต้ังใจในการท ากิจกรรม
ท่ีได้รับมอบหมาย (ต่ ากว่า
2คะแนน) 
 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K)  นักเรียนสามารถระบุตัวท าละลายกับตัวละลายจากการทดลองได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้   จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลายได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้   จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A)  นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้  จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
 

 
ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน)                                                                                    

(………………………………………….) 
 

 

 

 

 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 

ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

 ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………..) 
                                                ……......./.............../............. 

  



 
 
 
1. วัตถุประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. สมมติฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4. วิธีการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลาย 



5. ตารางผลการทดลอง 

สารละลาย ลักษณะของเหลวที่สังเกตได้ ผลจากการสังเกตเมื่อให้ความร้อนจนแห้ง 

1. น้ าเกลือ   

2. น้ าเช่ือม   

3. น้ าอัดลม   

สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามหลังการทดลอง 
1. ลักษณะของเหลวที่สังเกตได้ก่อนให้ความร้อน คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อน าของเหลวไปให้ความร้อนจนแห้ง ผลท่ีได้คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ในการแยกสารละลายท่ีมีสถานะเป็นของเหลว ซึ่งมีตัวท าละลาย เป็นของเหลว และตัว 
ละลายเป็นของแข็ง สามารถแยกได้โดยวิธีใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. วิธีการแยกสารโดยให้ความร้อนเรียกว่าอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. ในกรณีท่ีน าสารตัวอย่างมาระเหยแห้งบนจานหลุม แล้วพบว่าไม่เหลือสารใดๆ จะสรุปว่าตัวอย่างมี
องค์ประกอบเพียงชนิดเดียวได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



เฉลยใบงาน 
1. วัตถุประสงค์ 
 1. ทดลองและอธิบายองค์ประกอบของสารละลาย  

2. อธิบายวิธีตรวจสอบองค์ประกอบของสารละลาย 
2.สมมติฐาน 
 (ตามความคิดของนักเรียน) 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
 1. ไม้ขีดไฟ  
 2. น้ าเช่ือม  
 3. น้ าเกลือ  
 4. น้ าอัดลม  
 5. จานหลุมโลหะ  
 6. ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมท่ีกั้นลมและตะแกรงลวด  
 

สารละลาย ลักษณะของเหลวที่สังเกตได้ ผลจากการสังเกตเมื่อให้ความร้อนจนแห้ง 

1. น้ าเกลือ ของเหลวใส ไม่มีสี มีตะกอนละเอียดสีขาว อยู่ก้นจานหลุม 

2. น้ าเช่ือม ของเหลวใส ไม่มีสี หรือสีน้ าตาลอ่อน 
มีตะกอนสีน้ าตาลอ่อน หรือน้ าตาลเข้ม อยู่ก้น

จานหลุม 

3. น้ าอัดลม ของเหลวใส ไม่มีสี 
มีตะกอนละเอียดสีขาว หรือสีน้ าตาลอ่อน อยู่

กน้จานหลุม 
 
สรุปผลการทดลอง (ตอบ) 

1. สารละลายเป็นสารผสมประกอบด้วยสาร 2 ส่วน คือ ตัวท าละลายมีปริมาณมากท่ีสุด ในของผสม
และตัวละลาย ท่ีอาจมีสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว และแก๊สก็ได้ 

2. การให้ความร้อนแก่สารละลายจนของเหลวระเหยกลายเป็นไอหมด ใช้ตรวจสอบองค์ประกอบของ
สารละลายได้ สารละลายมีมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไป 

3. การระเหยแห้ง คือ วิธีการแยกสารโดยให้ความร้อน  
 
ค าถามหลังการทดลอง 
ข้อท่ี 1. ตอบ เป็นของเหลวใส เนื้อเดียว ไม่มีสี 
ข้อท่ี 2. ตอบ ท้ังน้ าเช่ือม น้ าเกลือ และน้ าอัดลม มีสารเป็นของแข็งท่ีเหลืออยู่ 
ข้อท่ี 3. ตอบ การให้ความร้อนแก่สารละลายจนของเหลวระเหยกลายเป็นไอแห้งหมด เหลือตัว ละลายซึ่งเป็น
ของแข็งอยู่ท่ีก้นภาชนะ 
ข้อท่ี 4. ตอบ การระเหยแห้ง 



ข้อท่ี 5. ตอบ ถ้าสารตัวอย่างระเหยแห้งบนจานหลุมโลหะ หมดโดยไม่มีสารใดๆ เหลืออยู่เลยยังสรุปไม่ได้ว่ามี
องค์ประกอบเพียงชนิดเดียว เพราะสารตัวอย่างนัน้อาจประกอบด้วยสาร ชนิดเดียวหรือหลายชนิดท่ีระเหยง่าย
เมื่อได้รับความร้อน เช่น แก๊ส หรือ ของเหลว เมื่อน าไประเหยแห้งจะไม่มีสารใดๆ เหลือเลย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                           ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง สภาพละลายได้และปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้                   เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย

อุณหภมูิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้
ของสาร โดยใช้สารสนเทศ 

 
3. สาระส าคัญ 
  สภาพการละลายได้ หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุด
ของตัวละลายท่ีสามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง การละลายของสารมีปัจจัยดังนี้ ชนิดของตัวท า
ละลาย ขนาดของตัวละลาย อุณหภูมิ และความดัน สภาพการละลายได้จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับการอิ่มตัว
ของตัวละลาย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพการละลายของสารได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดลองเกี่ยวกับสารละลายอิ่มตัวได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ไขปัญหา  
     - สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



- ใฝุเรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 
- มีวินัย 
 

7. สาระการเรียนรู้ 
สภาพการละลายได้  

หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลายหรือปริมาณมากท่ีสุดของตัวถูกละลายท่ี
สามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 

 
ปัจจัยที่มีผลต่อการละลายของสาร 

1) อุณหภูมิ (temperature) ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง และตัวท าละลายเป็นของเหลว จะสามารถ
ละลายได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากความร้อนจะท าให้อะตอมของตัวถูกละลายเกิดการส่ันสะเทือนอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งช่วยให้เกิดการแตกตัวได้ดี แต่ถ้าตัวละลายเป็นแก๊ส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลายได้น้อยลง 

2) ชนิดของตัวท าละลาย นอกจากน้ าแล้วยังมีสารอื่นๆ อีกมากท่ีเป็นตัวท าละลาย เช่น แอลกอฮอล์  
โพรพานอล ซึ่งตัวละลายแต่ละชนิดจะสามารถละลายได้ในตัวท าละลายท่ีต่างกัน 

3) ขนาดของตัวละลาย ตัวละลายท่ีมีขนาดใหญ่จะละลายได้ช้ากว่าตัวละลายท่ีมีขนาดเล็ก เนื่องจาก
ตัวละลายขนาดเล็กมีพื้นท่ีสัมผัสมากสามารถจับกับอนุภาคตัวท าละลายได้มากกว่า จึงแตกตัวและละลายได้
ดีกว่า 

4) ความดัน ในกรณีท่ีตัวละลายเป็นแก๊ส หากความดันสูงขึ้นจะท าให้แก๊สละลายได้ดีขึ้น เช่น การ
ละลายของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าอัดลม 
 
สารละลายอิ่มตัว 
 คือ เป็นสารละลายท่ีตัวละลายไม่สามารถละลายได้หมด หรือสารละลายท่ีมีปริมาณตัวถูกละลายมาก
ท่ีสุด ณ อุณหภูมิหนึ่ง เมื่อใส่ตัวถูกละลายเพิ่มไปอีก จะไม่สามารถละลายเพิ่มได้ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที)  
  (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนพิจารณา
สารละลายโดยมีรูปภาพให้นักเรียนดู (รูปภาพ น้ าอัดลม น้ าเช่ือม น้ าเกลือ น้ าส้มสายชู และแอลกอฮอล์) 
  (2) สุ่มนักเรียนบอกองค์ประกอบของรูปท่ีเห็น (แนวค าตอบ เช่น น้ าเช่ือม ประกอบด้วย 
น้ าตาลกับน้ า) 
  (3) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า วันนี้จะเรียนเกี่ยวกับสภาพละลายได้และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สภาพละลายได้ 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (65 นาที) 
 (1) นักเรียนรับใบความรู้และครูอธิบายความรู้สภาพละลายได้และปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพ

ละลายได้ให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้นักเรียนดูใบความรู้ประกอบ 
 (2) แนะน าอุปกรณ์ และอธิบายวิธีการทดลองให้นักเรียนฟัง  



 (3) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่ม แจกใบกิจกรรม เรื่องสารละลายอิ่มตัว และแจกอุปกรณ์
การทดลองให้แต่ละกลุ่ม และลงมือท าการทดลองตามข้ันตอนและวิธีการทดลองท่ีครูอธิบายข้ันต้น 

 (4) ครูให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมาอธิบายสรุปผลการทดลอง (แนวการสรุป จากการทดลอง
พบว่า เมื่อเติมสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงไปในน้ าและใช้แท่งแก้วคน สารโซเดียมไฮโ ดรเจน
คาร์บอเนตจะเกิดการละลายในน้ าจนหมด แต่ถ้าเพิ่มจ านวนของสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตให้มากขึ้น 
จะเกิดการอิ่มตัวด้วย และเหลือสารบางส่วนอยู่ในของเหลว ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สารที่เป็นของแข็งจะถูกละลาย
ในสารที่เป็นของเหลว ซึ่งตัวท าละลาย คือ น้ ากล่ัน ตัวละลาย คือ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต และเมื่อถึงจุด
อิ่มตัวสารที่เป็นของแข็งจะไม่เกิดการละลายแล้ว) 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ท่ีได้จากการท ากิจกรรม (สรุปจาก

กิจกรรมว่า เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตซึ่งเป็นของแข็งสีขาวลงในน้ า ใช้แท่งแก้วคน สารจะละลายจน
หมด แสดงว่าโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายน้ าได้ เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงไปเรื่อย ๆ จะ
พบว่าสารละลายได้ช้าลง จนกระท่ังมีโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตเหลืออยู่ท่ีก้นบี กเกอร์ แสดงว่าโซเดียม
ไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายไม่หมด เรียกสารละลายท่ีตัวละลายไม่สามารถละลายได้หมดในตัวท า ละลาย
ปริมาณหนึ่ง ๆ ว่า สารละลายอิ่มตัว) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (20 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เสริมเกี่ยวกับสารละลายไม่อิ่มตัว สารละลายอิ่มตัวยิ่ งยวด สารละลาย

เข้มข้น สารละลายเจือจาง และอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท าให้สารละลายเร็วขึ้น คือ การคน การเขย่า จะท าให้อนุภาค
ของตัวท าละลายเคล่ือนท่ีเร็วขึ้น อนุภาคของตัวละลายเกิดการชนกันถี่ขึ้น จึงท าให้เกิดการละลายได้ดีและเร็ว
ขึ้น 

 (2) นักเรียนท าใบงาน เรื่องค าถามชวนคิด 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (15 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน เรื่องค าถามชวนคิด  

(2) ครูตั้งค าถามเพื่อทดสอบความเข้าใจของนักเรียนจากการท ากิจกรรม 
  (3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   
9. สื่อการเรียนรู้ 
 (1) ส่ือการสอน PowerPoint 
 (2) ใบความรู้ เรื่องสภาพการละลายได้ของสารละลาย 

(3) ใบกิจกรรม เรื่อง สารละลายอิ่มตัว 
(4) ใบงาน เรื่อง ค าถามชวนคิด 
(5) ชุดอุปกรณ์การทดลอง ได้แก่  

1. โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 6.5 กรัม (10 ช้อนเบอร์หนึ่ง) 
2. น้ ากล่ัน 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3 1 ใบ 
4. ช้อนตักสารเบอร์หนึ่ง 1 คัน 
5. แท่งแก้วคนสาร 1 อัน 

   



10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพการ
ละลายของสารได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม เรื่อง 
สารละลายอิ่มตัว 
 ใบงาน เรื่อง ค าถาม
ชวนคิด 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองเกี่ยวกับ
สารละลายอิ่มตัวได้ 

สังเกตทักษะการท า
การทดลองเกี่ยวกับ
สารละลายอิ่มตัว 

แบบประเมินการ
สังเกตทักษะการท า
การทดลองเกี่ยวกับ
สารละลายอิ่มตัว 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน และมีวินัย
ในการเรียน 

ประเมินความต้ังใจ
เรียน ต้ังใจในการ
ท างานและความตรง
ต่อเวลาในการส่งงาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายปัจจัยท่ีมีผล
ต่อสภาพการละลาย
ของสารได้ 

นักเรียนสามารถบอกปัจจัย
ท่ีมีผลต่อสภาพการละลาย
ได้ของสารได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนบอกปัจจัยท่ีมีผลต่อ
สภาพการละลายได้ของสาร
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนบอกปัจจัยท่ีมีผล
ต่อสภาพการละลายได้ของ
สารได้เพียงส่วนน้อย(ต่ า
กว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
การทดลองเกี่ยวกับ
สารละลายอิ่มตัวได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองเกี่ยวกับสารละลาย
อิ่มตัวได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน (8-10คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง
เกี่ยวกับสารละลายอิ่มตัวได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ (5-
7คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง
เกี่ยวกับสารละลายอิ่มตัว
ได้เพียงส่วนน้อย (ต่ ากว่า5
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน 
และมีวินัยในการเรียน 

ต้ังใจเรียน ต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานตรงเวลา
ท่ีก าหนดทุกครั้ง( 4 
คะแนน) 

ต้ังใจเรียน ต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดบางครั้ง( 2-3 
คะแนน) 

ไม่ต้ังใจเรียน ไม่ต้ังใจใน
การท างานและส่งงานไม่
ตรงเวลาท่ีก าหนด(ต่ ากว่า 
2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพการละลายของสารได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดลองเกี่ยวกับสารละลายอิ่มตัวได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(............................................) 
 

 

 

 

 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

  



ใบความรู้เรื่อง สภาพการละลายไดข้องสารละลาย 
 
 
 
 
 
 
 

 
สภาพการละลายได้ของสารละลาย หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท า

ละลาย หรือปริมาณมากที่สุดของตัวละลายที่สามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการละลายของสาร 
1) อุณหภูมิ ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง และตัวท าละลายเป็นของเหลว จะสามารถละลาย

ได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากความร้อนจะท าให้อะตอมของตัวถูกละลายเกิดการส่ันสะเทือน
อย่างรวดเร็ว ซึ่งช่วยให้เกิดการแตกตัวได้ดี แต่ถ้าตัวละลายเป็นแก๊ส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลาย
ได้น้อยลง 

2) ชนิดของตัวท าละลาย นอกจากน้ าแล้วยังมีสารอื่นๆ อีกมากที่เป็นตัวท าละลาย เช่น 
แอลกอฮอล์ โพรพานอล ซึ่งตัวละลายแต่ละชนิดจะสามารถละลายได้ในตัวท าละลายที่ต่างกัน 

3) ขนาดของตัวละลาย ตัวละลายที่มีขนาดใหญ่จะละลายได้ช้ากว่าตัวละลายที่มีขนาด
เล็ก เนื่องจากตัวละลายขนาดเล็กมีพื้นที่สัมผัสมากสามารถจับกับอนุภาคตัวท าละลายได้มากกว่า 
จึงแตกตัวและละลายได้ดีกว่า 

4) ความดัน ในกรณีที่ตัวละลายเป็นแก๊ส หากความดันสูงขึ้นจะท าให้แก๊สละลายได้ดีขึ้น 
เช่น การละลายของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าอัดลม 
 
สารละลายอ่ิมตัว 
 คือ เป็นสารละลายที่ตัวละลายไม่สามารถละลายได้หมด หรือสารละลายที่มีปริมาณตัวถูก
ละลายมากที่สุด ณ อุณหภูมิหนึ่ง เมื่อใส่ตัวถูกละลายเพิ่มไปอีก จะไม่สามารถละลายเพิ่มได้ 
  



 

1. วัตถุประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมมติฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. วิธีการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
5.ตารางบันทึกผลการสังเกตการละลายของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตในน้ า 

จ านวนช้อน 
ของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

ผลการสังเกต 

  

  

  

  

  

 
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรม เรื่อง สารละลายอ่ิมตัว 



ใบงานเรื่อง ค าถามชวนคิด 
 

1. สารละลายท่ีมีปริมาณตัวถูกละลายมากท่ีสุด ณ อุณหภูมิหนึ่ง เมื่อใส่ตัวถูกละลายเพิ่มไปอีก จะไม่สามารถ
ละลายเพิ่มได้  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. จากการทดลองสารใดเป็นตัวท าละลาย สารใดเป็นตัวละลาย รู้ได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. จากการทดลองนักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าสารละลายถึงจุดอิ่มตัว 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. สภาพการละลายได้ หมายถึงอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ า เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
7. จงบอกประโยชน์ท่ีได้จากการท าการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
8. สารละลาย และสารบริสุทธิ์ แตกต่างกันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



เฉลยใบกิจกรรมและใบงาน 

1. วัตถุประสงค์ เพื่อสังเกตและบรรยายการละลายของสาร 
2. สมมติฐาน (เขียนตามความคิดของนักเรียน) 
3. วัสดุอุปกรณ์  

1. โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 6.5 กรัม (10 ช้อนเบอร์หนึ่ง) 
2. น้ ากล่ัน 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3 1 ใบ 
4. ช้อนตักสารเบอร์หนึ่ง 1 คัน 
5. แท่งแก้วคนสาร 1 อัน 

 
4. วิธีการทดลอง 
 1.เติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตครั้งละ 1 ช้อนเบอร์หนึ่งลงใน น้ า 20 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

2.ใช้แท่งแก้วคนจนละลายหมด และเติมเพิ่มลงไปทีละช้อนจนโซเดียมไฮโดรเจน คาร์บอเนตเริ่ม
ละลายไม่หมด   

3.สังเกตและบันทึกจ านวนช้อนของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตท่ีใช้ท้ังหมด 
 

จ านวนช้อน 
ของโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

ผลการสังเกต 

1 ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างรวดเร็ว ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 

2 ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างรวดเร็ว ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 

3 
ของแข็งสีขาวค่อย ๆ หายไปหมด เนื่องจากการละลายของสารช้า

ลง ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 

4 ของแข็งสีขาวหายไปหมดอย่างช้า ๆ ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 

5 
ของแข็งสีขาวหายไปบางส่วน มีบางส่วนเหลืออยู่ในของเหลวใส ไม่

มีสี 
 
สรุปผลการทดลอง 

จากการทดลองพบว่า เมื่อเติมสารโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงไปในน้ าและใช้แท่งแก้วคนสาร
โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตจะเกิดการละลายในน้ าจนหมด แต่ถ้าเพิ่มจ านวนของสารโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตให้มากขึ้น จะเกิดการอิ่มตัวด้วย และเหลือสารบางส่วนอยู่ในของเหลว 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า สารที่เป็นของแข็งจะถูกละลายในสารท่ีเป็นของเหลว ซึ่งตัวท าละลาย คือ น้ ากล่ัน 
ตัวละลาย คือ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต และเมื่อถึงจุดอิ่มตัวสารที่เป็นของแข็งจะไม่เกิดการละลายแล้ว 
 
 
 
 



1. สารละลายท่ีมีปริมาณตัวถูกละลายมากท่ีสุด ณ อุณหภูมิหนึ่ง เมื่อใส่ตัวถูกละลายเพิ่มไปอีก จะไม่สามารถ
ละลายเพิ่มได้  
ตอบ สารละลายอิ่มตัว 
 
2. จากการทดลองสารใดเป็นตัวท าละลาย สารใดเป็นตัวละลาย รู้ได้อย่างไร 
ตอบ ตัวท าละลาย คือ น้ ากล่ัน ตัวละลาย คือ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต เพราะโซเดียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนตเกิดการละลายเป็นเนื้อเดียวกับน้ ากล่ัน 
 
3. จากการทดลองนักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าสารละลายถึงจุดอิ่มตัว 
ตอบ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตไม่สามารถละลายได้อีก 
 
4. สารละลายโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตอบ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต กับ น้ ากล่ัน 
 
5. สภาพการละลายได้ หมายถึงอะไร 
ตอบ ความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุดของตัวละลายท่ีสามารถละลายได้
ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 
 
6. เมื่อเติมโซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตลงในน้ า เกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
ตอบ โซเดียมไฮโดรเจนคาร์บอเนต หายไปหมดอย่างรวดเร็ว ได้ของเหลวใส ไม่มีสี 
 
7. จงบอกประโยชน์ท่ีได้จากการท าการทดลอง 
ตอบ (ตามความคิดของนักเรียน) 
 
8. สารละลาย และสารบริสุทธิ์ แตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ สารบริสุทธิ์ คือ สารเนื้อเดียวที่ประกอบด้วยสารเพียงชนิดเดียวสมบัติต่าง ๆ จะคงท่ี  

สารละลาย คือ สารบริสุทธิ์ต้ังแต่ 2 ชนิดมารวมกัน เป็นเนื้อเดียวกัน 
       

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                           ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้          เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
 2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย

อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้
ของสาร โดยใช้สารสนเทศ 

 
3. สาระส าคัญ 
  สภาพการละลายได้ หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุด
ของตัวละลายท่ีสามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง การละลายของสารมีปัจจัยดังนี้ ชนิดของตัวท า
ละลาย ขนาดของตัวละลาย อุณหภูมิ และความดัน สภาพการละลายได้จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับการอิ่มตัว
ของตัวละลาย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพละลายของสารได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดลองชนิดตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพละลายได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝุเรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 
- มีวินัย 

7. สาระการเรียนรู้ 



 สภาพการละลายได้  
หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุดของตัวละลายท่ี

สามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการละลายของสาร 
1) อุณหภูมิ (temperature) ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง และตัวท าละลายเป็นของเหลว จะสามารถ

ละลายได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากความร้อนจะท าให้อะตอมของตัวถูกละลายเกิดการส่ันสะเทือนอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งช่วยให้เกิดการแตกตัวได้ดี แต่ถ้าตัวละลายเป็นแก๊ส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลายได้น้อยลง 

2) ชนิดของตัวท าละลาย นอกจากน้ าแล้วยังมีสารอื่นๆ อีกมากท่ีเป็นตัวท าละลาย เช่น แอลกอฮอล์  
โพรพานอล ซึ่งตัวละลายแต่ละชนิดจะสามารถละลายได้ในตัวท าละลายท่ีต่างกัน 

3) ขนาดของตัวละลาย ตัวละลายท่ีมีขนาดใหญ่จะละลายได้ช้ากว่าตัวละลายท่ีมีขนาดเล็ก เนื่องจาก
ตัวละลายขนาดเล็กมีพื้นท่ีสัมผัสมากสามารถจับกับอนุภาคตัวท าละลายได้มากกว่า  จึงแตกตัวและละลายได้
ดีกว่า 

4) ความดัน ในกรณีท่ีตัวละลายเป็นแก๊ส หากความดันสูงขึ้นจะท าให้แก๊สละลายได้ดีขึ้น เช่น การ
ละลายของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าอัดลม 
 
สารละลายอิ่มตัว 
 คือ เป็นสารละลายท่ีตัวละลายไม่สามารถละลายได้หมด หรือสารละลายท่ีมีปริมาณตัวถูกละลายมาก
ท่ีสุด ณ อุณหภูมิหนึ่ง เมื่อใส่ตัวถูกละลายเพิ่มไปอีก จะไม่สามารถละลายเพิ่มได้ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที)  
  (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยต้ังค าถามว่า ถ้าเปล่ียนตัวท า
ละลายจากน้ าเป็นสารอื่น เช่น เอทานอล สภาพละลายได้ของสารแต่ละชนิดในสารนั้นจะเท่ากับสภาพละลาย
ได้ของสารในน้ าหรือไม ่(นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) (แนวค าตอบ ไม่ เพราะสภาพละลายได้ของสาร
แต่ละชนิดไม่เม่ากัน ) 
  (2) นักเรียนรับค าช้ีแจงว่า วันนี้จะท าการทดลองต่อจากช่ัวโมงท่ีแล้วในเรื่องของชนิดของตัว
ท าละลายและตัวละลายท่ีมีผลต่อสภาพการละลายได้ 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 
 (1) ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนไปในช่ัวโมงท่ีแล้ว และอธิบายข้ันตอนการทดลอง ดังนี้ 
1. ละลายดีเกลือในน้ า เขย่าและสังเกตการเปล่ียนแปลงของดีเกลือ  
2. เติมดีเกลือลงไปอีกทีละช้อนจนเริ่มไม่ละลาย นับจ านวนช้อนของสารที่ใช้ท้ังหมด  
3. บันทึกผล จากนั้นตรวจสอบ สภาพละลายได้ของดีเกลือในเอทานอล และสภาพการละลายได้ของ

พิมเสนในน้ าและเอทานอลด้วยวิธีการเดียวกัน 
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่ม แจกใบกิจกรรม เรื่องชนิดของตัวท าละลายและตัว

ละลายท่ีมีผลต่อสภาพการละลายได้ และแจกอุปกรณ์การทดลองให้แต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม และลง
มือท าการทดลองตามข้ันตอนและวิธีการทดลองท่ีครูบอกข้ันต้น 



 (3) ครูสุ่มนักเรียนออกมาอธิบายสรุปผลการทดลอง (แนวการสรุป ดีเกลือมีสภาพละลายได้
ในน้ ามากกว่าในเอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลายได้ในเอทานอลมากกว่าในน้ า) 

 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้จากกิจกรรมดังนี้ (จากการทดลองสภาพการ
ละลายได้ของสารแต่ละชนิด จะเห็นว่ามีการละลายได้ไม่เท่ากัน โดยดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน้ ามากกว่าใน
เอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลายได้ในเอทานอลมากกว่าในน้ า ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อ
สภาพละลายได้ของสาร) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
(1) ครูอธิบายเสริมว่า สารบางชนิดละลายได้ดีในตัวท าละลายหนึ่งแต่ไม่ละลายในตัวท า

ละลายอื่น ชนิดของตัวละลายและตัวท าละลายมีผลต่อสภาพละลายได้ของสารการเตรียมสารละลายจึงต้อง
ค านึงถึงความเหมาะสมระหว่างตัวละลายและตัวท าละลาย สารหลายชนิดละลายได้ดีในน้ า จึงใช้น้ าเป็นตัวท า
ละลาย แต่สารบางชนิด เช่น สีทาเล็บ ละลายในน้ าได้น้อยมาก แต่ละลายได้ดีในน้ ายาล้างเล็บซึ่งมีส่วนผสม
หลักเป็นแอซีโตน การล้างสีทาเล็บจึงใช้น้ ายาล้างเล็บแทนน้ า 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ตัวแทนนักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้ 

  (2) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
   
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ใบกิจกรรม เรื่องชนิดของตัวท าละลายและตัวละลายท่ีมีผลต่อสภาพการละลายได้ 
(2) อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่  

1. ดีเกลือ 12 กรัม (ประมาณ 20 ช้อนเบอร์สอง) 
2. พิมเสน 7 กรัม (ประมาณ 20 ช้อนเบอร์สอง) 
3. น้ ากล่ัน 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. เอทานอล 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
5. ช้อนตักสารเบอร์สอง 2 คัน 
6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 4 หลอด 
7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 1 ใบ 
8. แท่งแก้วคน 4 อัน 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1. ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ผลของชนิดตัวละลายและ
ตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายของสารได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการ
ตรวจสอบองค์ประกอบ
ของสารละลาย 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2. ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองชนิดตัวละลาย
และตัวท าละลายท่ีมีต่อ
สภาพละลายได้ 

สังเกตการท าการ
ทดลองของนักเรียน 

แบบประเมินการสังเกต
การท าการทดลองของ
นักเรียน 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3. ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย 
มุ่งมั่นในการท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมายและการมี
วินัยในการส่งงาน 

แบบประเมินพฤติกรรม
บ่งช้ีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
3 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ด ี
1-2 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของชนิดตัว
ละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายของสารได้ 

นักเรียนสามารถอธิบายผล
ของชนิดตัวละลายและตัว
ท าละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายของสารได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของชนิด
ตัวละลายและตัวท าละลายท่ี
มีต่อสภาพละลายของสารได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของ
ชนิดตัวละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพละลาย
ของสารได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
การทดลองชนิดตัว
ละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองชนิดตัวละลายและ
ตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน8-10คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลองชนิด
ตัวละลายและตัวท าละลายท่ี
มีต่อสภาพละลายได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ (5-7คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง
ชนิดตัวละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพละลาย
ได้เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มี
วินัย มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง (2-3 คะแนน) 

ไม่มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานไม่ตรงเวลาท่ี
ก าหนด(ต่ ากว่า2คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพละลายของสารได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดลองชนิดตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพละลายได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(............................................) 
 วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

  



 
 
1. วัตถุประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมมติฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. วิธีการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ใบกิจกรรม เร่ืองชนิดของตัวท าละลายและตัวละลายที่มีผลต่อสภาพการละลายได้ 



5.ตารางผลการทดลอง 

ชนิดตัวท าละลาย ปริมาณตัวท าละลาย
(cm3) 

ชนิดของตัวละลาย ปริมาณตัวละลายที่ละลายได้ 
(ช้อน) 

    

    

    

    

       
สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าถามท้ายการทดลอง                       
1. จากการทดลองตัวท าละลายใดท่ีละลายได้ดีในน้ ากล่ัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อเปล่ียนตัวท าละลายจากน้ ากล่ันเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของพิมเสนเปล่ียนแปลงหรือไม่ อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เอทานอล เป็นตัวท าลายหรือไม่ อย่างไร  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  



เฉลยใบกิจกรรม 
 

1. วัตถุประสงค์ เพื่อทดลองและอธิบายผลของชนิดตัวละลายและตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของดี
เกลือและพิมเสนในตัวท าละลายท่ีเป็นน้ าและเอทานอล 
2. สมมติฐาน (ตามความคิดของนักเรียน) 
3. วัสดุอุปกรณ์  

1. ดีเกลือ 12 กรัม (ประมาณ 20 ช้อนเบอร์สอง) 
2. พิมเสน 7 กรัม (ประมาณ 20 ช้อนเบอร์สอง) 
3. น้ ากล่ัน 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. เอทานอล 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
5. ช้อนตักสารเบอร์สอง 2 คัน 
6. หลอดทดลองขนาดใหญ่ 4 หลอด 
7. กระบอกตวงขนาด 10 cm3 1 ใบ 
8. แท่งแก้วคน 4 อัน 

4. วิธีการทดลอง 
1.ละลายดีเกลือในน้ า เขย่าและสังเกตการเปล่ียนแปลงของดีเกลือ  
2.เติมดีเกลือลงไปอีกทีละช้อนจนเริ่มไม่ละลาย นับจ านวนช้อนของสารที่ใช้ท้ังหมด  
3.บันทึกผล จากนั้นตรวจสอบ สภาพละลายได้ของดีเกลือในเอทานอล และสภาพการละลายได้ของ

พิมเสนในน้ าและเอทานอลด้วยวิธีการเดียวกัน 

ชนิดตัวท าละลาย 
ปริมาณตัวท าละลาย

(cm3) 
ชนิดของตัวละลาย 

ปริมาณตัวละลายที่ละลายได้ 
(ช้อน) 

น้ ากล่ัน 5 ดีเกลือ 8 

น้ ากล่ัน 5 พิมเสน น้อยกว่า 1 

เอทานอล 5 ดีเกลือ น้อยกว่า 1 

เอทานอล 5 พิมเสน 10 

 
สรุปผลการทดลอง ดีเกลือมีสภาพละลายได้ในน้ ามากกว่าในเอทานอล ส่วนพิมเสนมีสภาพละลายได้ในเอทา
นอลมากกว่าในน้ า 
1. จากการทดลองตัวท าละลายใดท่ีละลายได้ดีในน้ ากล่ัน 
ตอบ ดีเกลือ 
2. เมื่อเปล่ียนตัวท าละลายจากน้ ากล่ันเป็นเอทานอล สภาพละลายได้ของพิมเสนเปล่ียนแปลง 
หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ พิมเสนละลายได้มากขึ้น 
3. เอทานอล เป็นตัวท าลายหรือไม่ อย่างไร  
ตอบ เอทานอลเป็นตัวท าละลาย เพราะท าให้พิมเสนและเกลือละลายได้ 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                           ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อุณหภูมิท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้                                     เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1  เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/4 ออกแบบการทดลองและทดลองในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย ชนิดตัวท าละลาย

อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสาร รวมท้ังอธิบายผลของความดันท่ีมีต่อสภาพละลายได้
ของสาร โดยใช้สารสนเทศ 

 
3. สาระส าคัญ 
  สภาพการละลายได้ หมายถึงความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุด
ของตัวละลายท่ีสามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง การละลายของสารมีปัจจัยดังนี้ ชนิดของตัวท า
ละลาย ขนาดของตัวละลาย อุณหภูมิ และความดัน สภาพการละลายได้จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับการอิ่มตัว
ของตัวละลาย 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายผลของอุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง และทดลองการละลายของจุนสีในน้ าได้ (P) 
(3) นักเรียนมีวินัยและมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มุ่งมั่นในการท างาน 
- มีวินัย 

7. สาระการเรียนรู้ 



สภาพการละลายได้  
หมายถึง ความสามารถในการละลายได้ของตัวท าละลาย หรือปริมาณมากท่ีสุดของตัวละลายท่ี

สามารถละลายได้ในตัวท าละลายจ านวนหนึ่ง 
 

ปัจจัยที่มีผลต่อการละลายของสาร 
1) อุณหภูมิ (temperature) ถ้าตัวละลายเป็นของแข็ง และตัวท าละลายเป็นของเหลว จะสามารถ

ละลายได้ดีเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น เนื่องจากความร้อนจะท าให้อะตอมของตัวถูกละลายเกิดการส่ันสะเทือนอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งช่วยให้เกิดการแตกตัวได้ดี แต่ถ้าตัวละลายเป็นแก๊ส เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นจะละลายได้น้อยลง 

2) ชนิดของตัวท าละลาย นอกจากน้ าแล้วยังมีสารอื่นๆ อีกมากท่ีเป็นตัวท าละลาย เช่น แอลกอฮอล์  
โพรพานอล ซึ่งตัวละลายแต่ละชนิดจะสามารถละลายได้ในตัวท าละลายท่ีต่างกัน 

3) ขนาดของตัวละลาย ตัวละลายท่ีมีขนาดใหญ่จะละลายได้ช้ากว่าตัวละลายท่ีมีขนาดเล็ก เนื่องจาก
ตัวละลายขนาดเล็กมีพื้นท่ีสัมผัสมากสามารถจับกับอนุภาคตัวท าละลายได้มากกว่า  จึงแตกตัวและละลายได้
ดีกว่า 

4) ความดัน ในกรณีท่ีตัวละลายเป็นแก๊ส หากความดันสูงขึ้นจะท าให้แก๊สละลายได้ดีขึ้น เช่น การ
ละลายของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าอัดลม 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที)  
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูวัสดุและอุปกรณ์การ

ทดลอง แล้วตั้งค าถามให้นักเรียนว่า จากท่ีเห็นวัสดุอุปกรณ์แล้วคิดว่าวันนี้จะท าการทดลองเกี่ยวกับอะไร (ให้
นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 

(2) นักเรียนรับค าช้ีแจงว่า วันนี้จะท าการทดลองต่อจากช่ัวโมงท่ีแล้วในเรื่องของอุณหภูมิ ท่ีมี
ผลต่อสภาพการละลายได้ของสาร 

8.2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) (65 นาที) 
(1) ครูถามเพื่อทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนไปในช่ัวโมงท่ีแล้ว 

  (2) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูในการท าใบกิจกรรมว่า ให้นักเรียนออกแบบการทดลองเพื่อ
ศึกษาผลของอุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของจุนสี โดยต้ังสมมติฐาน ออกแบบตารางบัน ทึกผลการทดลอง 
จากนั้นให้ลงมือทดลอง บันทึกผล อภิปราย สรุปผลการทดลอง และน าเสนอผล  

(3) อธิบายวิธีการทดลองให้นักเรียนฟังดังนี้ (แนวการท าการทดลองดังต่อไปนี้) 
1. เทน้ ากล่ันลงในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3 แล้วใส่น้ าแข็งลงไป และวัดอุณหภูมิท่ีวัดได้ บันทึกลงใน

ตารางท่ีออกแบบ 
2. เทสารจุนสีลงในบีกเกอร์ขนาด 50 cm3  
3. ตักสารจุนสีใส่ลงไปในน้ าเย็นทีละช้อนจนกว่าไม่ละลาย บันทึกจ านวนช้อนของสารจุนสีลงตารางท่ี

ออกแบบ 
4. เทน้ ากล่ันลงในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3 แล้วน าไปต้มจนเดือด และวัดอุณหภูมิท่ีวัดได้ บันทึกลง

ในตารางท่ีออกแบบ 
5. ตักสารจุนสีใส่ลงไปในน้ าร้อนทีละช้อนจนกว่าไม่ละลาย บันทึกจ านวนช้อนของสารจุนสีลงตารางท่ี

ออกแบบ 



6. สรุปผลการทดลองท่ีได้จากการทดลอง 
(4) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่ม แจกกระดาษเปล่า ปากกาสี และอุปกรณ์การทดลองให้

แต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม และลงมือท าการทดลองตามข้ันตอนและวิธีการทดลองท่ีครูบอกข้ันต้น 
 (5) ครูให้ตัวแทนนักเรียนในแต่ละกลุ่มออกมาอธิบายและสรุปผลการทดลอง (แนวการสรุป ) 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้จากกิจกรรมว่า จุนสีละลายในน้ าท่ีอุณหภูมิสูงได้

ดีกว่าละลายในน้ าท่ีอุณหภูมิต่ า ดังนั้นจึงสรุปว่าอุณหภูมิมีผลต่อสภาพละลายได้ของจุนสี 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15 นาที) 
ขยายความรู้ให้นักเรียนด้วยการตั้งค าถาม ดังนี้  

(1) แก๊สท่ีมีอยู่ในน้ าอัดลมคือแก๊สอะไร  
- ความดันเป็นปัจจัยหนึ่ ง ท่ีมีผลต่อสภาพละลายได้ของสาร  แก๊สท่ีอยู่ ในน้ าอัดลมคือแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซด์ เมื่อเปิดขวด ความดันภายในขวดลดลงจนเท่ากับความดันบรรยากาศ ท า ให้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ละลายในน้ าอัดลมได้น้อยลง จึงมีบางส่วนแยกตัวออกจากสารละลาย ท าให้เห็นฟองแก๊สท่ี
ไม่สามารถละลายในน้ าอัดลมเคล่ือนท่ีขึ้นสู่ผิวหน้าน้ าอัดลม ถ้าความดันสูงขึ้น สภาพละลายได้ของแก๊สจะ
เพิ่มข้ึน ซึ่งตรงกันข้ามกับอุณหภูมิ 

(2) ของเหลวในเทอร์โมมิเตอร์คืออะไร  
- ของเหลวท่ีบรรจุในเทอร์โมมิเตอร์นั้นส่วนใหญ่จะใช้ปรอท เพราะปรอทน าความร้อนได้ดี มีการ

ขยายตัวและหดตัวได้รวดเร็ว ทึบแสงและไม่เกาะข้างแก้ว แต่ปรอทเองก็มีข้อจ ากัดในการใช้เช่นกัน คือ ผิวท่ี
มันวาวของปรอทท าให้มองเห็นได้ยาก แข็งตัวที่อุณหภูมิต่ ามากๆ และปรอทเป็นสารพิษอาจเกิดอันตรายหาก
เทอร์โมมิเตอร์เกิดแตกหัก ของเหลวชนิดอื่นท่ีมีการน ามาใช้แทนปรอท เช่น แอลกอฮอล์ ท้ังนี้เนื่องจาก
แอลกอฮอล์สามารถใช้งานในท่ีอุณหภูมิต่ ามากๆได้ โดยท่ีไม่แข็งตัว อีกท้ังแอลกอฮอล์ขยายตัวได้ดีกว่าปรอท
ถึง 6 เท่า อย่างไรก็ตามไม่สามารถน าไปใช้ในท่ีซึ่งมีอุณหภูมิสูงๆได้ เพราะแอลกอฮอล์จะเดือดเปล่ียนสถานะ
กลายเป็นไอได้ง่าย 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (15 นาที) 
(1) ตัวแทนนักเรียนสรุปความรู้ท่ีได้ท้ังหมดในเรื่องสภาพละลายได้และปัจจัยท่ีมีผลต่อสภาพ

ละลายได้ 
  (2) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 
 (1) กระดาษเปล่า ปากกาสี 
 (2) อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ 

1. ดีเกลือ 30 กรัม   2. น้ ากล่ัน 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ าแข็ง 100 กรัม   4. ช้อนตักสารเบอร์สอง 1 อัน 
5. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3 3 ใบ  6. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 1 ใบ 
7. กระบอกตวง 25 cm3 1 ใบ  8. เทอร์มอมิเตอร์ 1 อัน 
9. แท่งแก้วคน 1 อัน   10.ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด 



10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ผลของอุณหภูมิท่ีมีต่อ
สภาพละลายได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม 
ใบงานเรื่อง ค าถามน่ารู้ 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถออกแบบ
การทดลอง และทดลอง
การละลายของจุนสีในน้ า
ได้ 

สังเกตการออกแบบ
การทดลอง และ
ทดลองการละลายของ
จุนสีในน้ า 

แบบประเมินการ
ออกแบบการทดลอง 
และทดลองการละลาย
ของจุนสีในน้ า 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมีวนิัยและมุ่งมั่น
ในการท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมายและการมี
วินัยในการส่งงาน 

แบบประเมินพฤติกรรม
บ่งช้ีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่าน
เกณฑ์ระดับ
พอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายผลของ
อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้ 

นักเรียนสามารถอธิบายผล
ของอุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของ
อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลาย
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของ
อุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
ออกแบบการทดลอง 
และทดลองการ
ละลายของจุนสีในน้ า
ได้ 

นักเรียนสามารถออกแบบ
การทดลอง และทดลอง
การละลายของจุนสีในน้ า
ได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน8-10คะแนน) 

นักเรียนออกแบบการทดลอง 
และทดลองการละลายของ
จุนสีในน้ าได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ (5-7คะแนน) 

นักเรียนออกแบบการ
ทดลอง และทดลองการ
ละลายของจุนสีในน้ าได้
เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่น
ในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง (2-3 คะแนน) 

ไม่มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานไม่ตรงเวลาท่ี
ก าหนด(ต่ ากว่า2คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายผลของอุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนสามารถออกแบบการทดลอง และทดลองการละลายของจุนสีในน้ าได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนมีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………............คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(............................................) 
 วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

  



แนวการท าใบกิจกรรม 
 

1. วัตถุประสงค์ ออกแบบการทดลอง ทดลอง และอธิบายผลของอุณหภูมิท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของจุนสีในน้ า 
2. สมมติฐาน ตามความคิดของนักเรียน 
3. วัสดุอุปกรณ์  

1. ดีเกลือ 30 กรัม 
2. น้ ากล่ัน 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ าแข็ง 100 กรัม 
4. ช้อนตักสารเบอร์สอง 1 อัน 
5. บีกเกอร์ขนาด 50 cm3 3 ใบ 
6. บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 1 ใบ 
7. กระบอกตวง 25 cm3 1 ใบ 
8. เทอร์มอมิเตอร์ 1 อัน 
9. แท่งแก้วคน 1 อัน 
10.ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด 

4. วิธีการทดลอง 
1. เทน้ ากล่ันลงในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3 แล้วใส่น้ าแข็งลงไป และวัดอุณหภูมิท่ีวัดได้ บันทึกลงใน

ตารางท่ีออกแบบ 
2. เทสารจุนสีลงในบีกเกอร์ขนาด 50 cm3  
3. ตักสารจุนสีใส่ลงไปในน้ าเย็นทีละช้อนจนกว่าไม่ละลาย บันทึกจ านวนช้อนของสารจุนสีลงตารางท่ี

ออกแบบ 
4. เทน้ ากล่ันลงในบีกเกอร์ขนาด 250 cm3 แล้วน าไปต้มจนเดือด และวัดอุณหภูมิท่ีวัดได้ บันทึกลง

ในตารางท่ีออกแบบ 
5. ตักสารจุนสีใส่ลงไปในน้ าร้อนทีละช้อนจนกว่าไม่ละลาย บันทึกจ านวนช้อนของสารจุนสีลงตารางท่ี

ออกแบบ 
6. สรุปผลการทดลองท่ีได้จากการทดลอง 
 

ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

อุณหภูมิ (°C) ปริมาณน้ า(cm3) ปริมาณจุนสีท่ีละลายได้ (ช้อน) 
   
   
   

  
สรุปผลการทดลอง 
จุนสีมีสภาพละลายได้ในน้ าท่ีอุณหภูมิสูงมากกว่าในน้ าท่ีอุณหภูมิต่ า 
ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้หรือไม่ อย่างไร 
ตอบ นักเรียนตอบเองจากผลการทดลอง 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                     ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การหาความเข้มข้นของสารละลาย 1                              เวลา 120 นาที 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร

มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 
 
3. สาระส าคัญ 
 ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลาย
ในสารละลายหนึ่ง ๆ  ซึ่งมีการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ดังนี้ 

1. ระบปุริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
2. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อมวล 
3. ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นร้อยละได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการทดลองและค านวณหาความเข้มข้นร้อยละได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- ใฝุเรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลาย
ในสารละลายหนึ่ง ๆ  อัตราส่วนดังกล่าวจะมีได้ 2 ลักษณะ คือ 

- ปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด  
- ปริมาณของตัวถูกละลายในตัวท าละลายท้ังหมด 
ซึ่งมีการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ (percents) 

เป็นการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 ส่วน ดังนี้ 
1. ร้อยละโดยมวล (w/w) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายต่อมวลของสารละลาย 100 หน่วย มักใช้

กับตัวถูกละลายท่ีเป็นของแข็ง โดยให้     
 

ร้อยละโดยมวล  
มวลของตัวถูกละลาย 

มวลของสารละลาย 
      

 
2. ร้อยละโดยปริมาตร (V/V) หมายถึง ปริมาตรของตัวถูกละลายต่อปริมาตรท้ังหมดของสารละลาย

100 หน่วย มักใช้กับตัวถูกละลายและตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยให้     
 

ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ปริมาตรของตัวถูกละลาย

ปริมาตรสารละลาย
      

 
3. ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร (w/V) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 

หน่วย ปริมาตรหน่วยชนิดนี้มักใช้กับสารละลายท่ีตัวถูกละลายเป็นของแข็งละลายในตัวท าละลายท่ีเป็น
ของเหลวเช่น สารละลาย10 % NaOH โดยมวลต่อปริมาตร หมายความว่า ในสารละลายมีปริมาตร 100 cm3 
มี NaOH ละลายอยู่ 10 กรัม 
 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยเปิดรูปภาพความเข้มข้นของ

สารละลายท่ีมีระดับความเข้มของสีแตกต่างกันให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่าจากภาพสังเกตเป็นอะไรบ้าง  
 
 



 
(2)  นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า ในช่ัวโมงนี้ครูจะสอนในเรื่องความเข้มข้นของสารละลาย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (70 นาที) 
 (1) ครูทบทวนความรู้เดิมท่ีเรียนไปในช่ัวโมงท่ีแล้ว 

(2) นักเรียนรับใบความรู้ ครูอธิบายเนื้อหา สอนวิธีการค านวณ โดยให้นักเรียนจดลงในสมุด 
และดูใบความรู้เพิ่มเติม 

(3) ครูเขียนตารางบันทึกผลการทดลองบนกระดานให้นักเรียนดู และให้นักเรียนแบ่งกลุ่มให้
เป็น 6 กลุ่ม แจกกระดาษเอ 4 ให้ทุกคน  

 (4) ครูแนะน าอุปกรณ์ อธิบายวิธีการท าการทดลองให้นักเรียนฟัง โดยให้นักเรียนเขียนตาราง
บันทึกผลการทดลองบนกระดาน เขียนวัตถุประสงค์ ขั้นตอนตามท่ีครูพูดลงในกระดาษเอ 4 และท าแบบฝึกหัด 
2 ข้อ ในหน้า 36 

โดยอธิบายข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
ตอนท่ี 1 ละลายจุนสี 2 กรัมในน้ ากล่ัน 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร เติมน้ ากล่ันเพื่อท าให้ปริมาตรสุดท้าย

ของสารละลายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วคน ท าซ้ า แต่เปล่ียนเป็นใช้จุนสีเพิ่ม
เป็น 4 กรัม ละลายด้วยน้ ากล่ันและท าให้ปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 200  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ท้ัง 2 ใบ 

ตอนท่ี 2 ผสมเอทานอลผสมสี 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรกับน้ ากล่ันประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
แล้วเติมน้ ากล่ันเพิ่มจนสารละลายมีปริมาตรสุดท้ายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้ว
คน ท าซ้ า แต่ใช้เอทานอลผสมสีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตรแทน เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณ
ของสารละลายในบีกเกอร์ท้ัง 2 ใบ บันทึกผล 

(4) นักเรียนรับอุปกรณ์การทดลอง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม และลงมือท าการทดลองตาม
ขั้นตอนและวิธีการทดลองท่ีครูบอกข้ันต้น 

(5) ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเขียนสรุปผลการทดลองลงบนตารางบนกระดานด าท่ีครูวาดไว้  
(6) ให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเขียนวิธีการค านวณหาความเข้มข้นของสารละลายท่ีได้ท าการ

ทดลอง 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้จากกิจกรรมดังนี้  
ตอนท่ี 1 สารละลายจุนสีท่ีเตรียมได้ท้ังสองครั้งมีความเข้มข้นเป็นร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร

เท่ากัน สีของสารละลายจึงเข้มเท่ากัน  
ตอนท่ี 2 สารละลายเอทานอลผสมสีท่ีเตรียมได้ท้ัง 2 ครั้งมีความเข้มข้นไม่เท่ากัน สารละลายในบีก

เกอร์ 1 และ 2 มี ความเขม้ข้นเป็นร้อยละ 20 และ 10 โดยปริมาตรต่อปริมาตรตามล าดับ สีของสารละลายจึง
เข้มต่างกัน 

 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เสริมดังนี้ 
- การเทียบหน่วยปริมาตร  

1    มิลลิลิตร (ml) =    1         ลูกบาศก์เซนติเมตร (cm3)  
1    ลิตร (l)  =   1,000    มิลลิลิตร (ml) / ลูกบาศก์เซนติเมตร (cm3) 



1,000   ลิตร (l)  =   1          ลูกบาศก์เมตร (m3)   
- มาตราช่ังตวง  

1    กิโลกรัม (kilogram, kg) =   1000 กรัม (gram,  g) 
1    กรัม   =   1000 มิลลิกรัม (milligram, mg)  
ส าหรับชาวบ้านท่ัวไปจะใช้หน่วยเป็น "ขีด" ซึ่งสามารถเปรียบเทียบเป็นหน่วยในมาตรา

เมตริกได้ดังนี้ 
1    กิโลกรัม   =       10    ขีด 
1    ขีด    =      100   กรัม 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10นาที) 
 (1) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัย ไม่เข้าใจ และครูอธิบายเพิ่มเติม 
 (2) นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ 

  (3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
  

9. สื่อการเรียนรู้ 
 (1) ใบความรู้ เรื่องความเข้มข้นของสารละลาย 
 (2) ใบกิจกรรม เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลาย 
 (3) อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ 

1. จุนสี 6 กรัม 
2. เอทานอลผสมสี 30 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ ากล่ัน 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. หลอดหยด 2 หลอด 
5. บีกเกอร์ ขนาด 50 cm3 2 ใบ 
6. บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 2 ใบ 
7. แท่งแก้วคน 2 อัน 
8. ช้อนตักเบอร์ 2 1 คัน 
9.เครื่องช่ัง 

 

 

 

 

 

 

 



 
10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (..................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วยความ
เข้มข้นร้อยละได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม 

ใบกิจกรรม เรื่อง ความ
เข้มข้นของสารละลาย 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการท า
ทดลองและค านวณหา
ความเข้มข้นร้อยละได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การท าทดลองและ
ค านวณหาความ
เข้มข้นร้อยละได้ 

แบบประเมินการใช้
ทักษะในการท าทดลอง
และค านวณหาความ
เข้มข้นร้อยละได้ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งมั่นในการท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมาย 

แบบประเมินพฤติกรรม
บ่งช้ีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วย
ความเข้มข้นร้อยละได้ 

นักเรียนสามารถอธิบายผล
ของชนิดตัวละลายและตัว
ท าละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายของสารได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของชนิด
ตัวละลายและตัวท าละลายท่ี
มีต่อสภาพละลายของสารได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลของ
ชนิดตัวละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพละลาย
ของสารได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การทดลองและ
ค านวณหาความ
เข้มข้นร้อยละได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองชนิดตัวละลายและ
ตัวท าละลายท่ีมีต่อสภาพ
ละลายได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน8-10คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลองชนิด
ตัวละลายและตัวท าละลายท่ี
มีต่อสภาพละลายได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ (5-7คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง
ชนิดตัวละลายและตัวท า
ละลายท่ีมีต่อสภาพละลาย
ได้เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งมั่นในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย 
(2-3 คะแนน) 

ไม่มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
(ต่ ากว่า2คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นร้อยละได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการทดลองและค านวณหาความเข้มข้นร้อยละได้  
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(...........................................) 
 วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

  



ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลายใน
สารละลายหนึ่ง ๆ  อัตราส่วนดังกล่าวจะมีได้ 2 ลักษณะ คือ 

- ปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด  
- ปริมาณของตัวถูกละลายในตัวท าละลายท้ังหมด 
 
ซึ่งมีการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ (percents) 

เป็นการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 ส่วน ดังนี้ 
V = ปริมาตร มีหน่วยเป็น ลูกบาศก์เซนติเมตร (cm3) 
w = มวล มีหน่วยเป็น กรัม (g) 
 
1. ร้อยละโดยมวล (w/w) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายต่อมวลของสารละลาย 100 หน่วย มักใช้

กับตัวถูกละลายท่ีเป็นของแข็ง โดยให้     
 

ร้อยละโดยมวล  
มวลของตัวถูกละลาย 

มวลของสารละลาย 
      

 
ตัวอย่างที่ 1 เมื่อละลายน้ าตาลกลูโคส  25  กรัม  ในน้ ากล่ัน  125  กรัม  อยากทราบว่า สารละลายกลูโคสมี
ความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดยมวล (ตอบ= 16.6 กรัมโดยมวล) 

 
2. ร้อยละโดยปริมาตร (V/V) หมายถึง ปริมาตรของตัวถูกละลายต่อปริมาตรท้ังหมดของสารละลาย

100 หน่วย มักใช้กับตัวถูกละลายและตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยให้     
 

ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ปริมาตรของตัวถูกละลาย

ปริมาตรสารละลาย
      

 
ตัวอย่างที่ 2 สารละลายเอทานอล   มีเอทานอล  25  cm    และ น้ ากล่ัน  50  cm  อยากทราบว่า
สารละลายเอทานอล  มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดยปริมาตร (ตอบ= 33. 3  โดยปริมาตร) 
 

3. ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร (w/V) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 
หน่วย ปริมาตรหน่วยชนิดนี้มักใช้กับสารละลายท่ีตัวถูกละลายเป็นของแข็งละลายในตัวท าละลายท่ีเป็น
ของเหลวเช่น สารละลาย10 % NaOH โดยมวลต่อปริมาตร หมายความว่า ในสารละลายมีปริมาตร 100 cm3 
มี NaOH ละลายอยู่ 10 กรัม 
 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
ตัวอย่างที่ 3 สารละลายสารส้ม   150 cm3  มีสารส้มอยู่   10  g   อยากทราบว่าสารละลายสารส้ม  มีความ
เข้มข้นร้อยละเท่าใด โดยมวล / ปริมาตร (ตอบ=6.6  โดยมวล / ปริมาตร ) 

ใบความรู้ เรื่องความเข้มข้นของสารละลาย 



แนวการท าใบกิจกรรม (ให้นักเรียนเขยีนเองลงในกระดาษเอ 4) 
 

1. วัตถุประสงค์ ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อ 
ปริมาตรและโดยปริมาตรต่อปริมาตร 
2. สมมติฐาน ตามความคิดของนักเรียน 
3. วัสดุอุปกรณ์   

1. จุนสี 6 กรัม 
2. เอทานอลผสมสี 30 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
3. น้ ากล่ัน 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
4. หลอดหยด 2 หลอด 
5. บีกเกอร์ ขนาด 50 cm3 2 ใบ 

6. บีกเกอร์ ขนาด 250 cm3 2 ใบ 

7. แท่งแก้วคน 2 อัน 
8. ช้อนตักเบอร์ 2 1 คัน 
9.เครื่องช่ัง 

4. วิธีด าเนินการ 
ตอนท่ี 1 ละลายจุนสี 2 กรัมในน้ ากล่ัน 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร เติมน้ ากล่ันเพื่อท าให้ปริมาตรสุดท้าย

ของสารละลายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้วคน ท าซ้ า แต่เปล่ียนเป็นใช้จุนสีเพิ่ม
เป็น 4 กรัม ละลายด้วยน้ ากล่ันและท าให้ปริมาตรสุดท้ายของสารละลายเป็น 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณของสารละลายในบีกเกอร์ท้ัง 2 ใบ 

ตอนท่ี 2 ผสมเอทานอลผสมสี 20 ลูกบาศก์เซนติเมตรกับน้ ากล่ันประมาณ 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
แล้วเติมน้ ากล่ันเพิ่มจนสารละลายมีปริมาตรสุดท้ายเป็น 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนให้เข้ากันด้วยแท่งแก้ว
คน ท าซ้ า แต่ใช้เอทานอลผสมสีปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตรแทน เปรียบเทียบความเข้มของสีและปริมาณ
ของสารละลายในบีกเกอร์ท้ัง 2 ใบ บันทึกผล 

 
ตัวอย่างตารางบันทึกผลการทดลอง 
ตอนท่ี 1 

บีกเกอร์ใบท่ี มวลของจุนสี (กรัม) 
ปริมาตรของสารละลาย 

(cm3 ) 
สีของสารละลาย 

1 2 100 ฟูา 
2 4 200 ฟูา 

 
 
ตอนท่ี 2 

บีกเกอร์ใบท่ี 
ปริมาตรของเอทานอล

ผสมสี (cm3 ) 
ปริมาตรของสารละลาย 

(cm3 ) 
สีของสารละลาย 

1 20 100 แดงเข้ม 
2 10 100 แดง 



สรุปผลการทดลอง 
ตอนท่ี 1 สารละลายจุนสีท่ีเตรียมได้ท้ังสองครั้งมีความเข้มข้นเป็นร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร

เท่ากัน สีของสารละลายจึงเข้มเท่ากัน 
ตอนท่ี 2 สารละลายเอทานอลผสมสีท่ีเตรียมได้ท้ัง 2 ครั้งมีความเข้มข้นไม่เ ท่ากัน สารละลายในบีก

เกอร์ 1 และ 2 มีความเข้มข้นเป็นร้อยละ 20 และ 10 โดยปริมาตรต่อปริมาตรตามล าดับ สีของสารละลายจึง
เข้มต่างกัน 
 
แบบฝึกหัด (หน้า36) 
(1) ถ้ามีด่างทับทิม 2 กรัมในสารละลาย 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดย
มวล ต่อปริมาตร  

แนวคิด ในสารละลาย 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีด่างทับทิมละลายอยู่ 2 กรัม ดังนั้น ในสารละลาย 
100 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีด่างทับทิม = (2 กรัม  100 ลูกบาศก์เซนติเมตร)/250 ลูกบาศก์เซนติเมตร = 0.8 
กรัม  

หมายความว่าในสารละลาย 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีตัวละลายมวล 0.8 กรัม หรือ ร้อยละ 0.8 
โดยมวลต่อปริมาตร 

 
(2) ต้องการเตรียมสารละลายเกลือแกงเข้มข้นร้อยละ 0.9 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 50 ลูกบาศก์
เซนติเมตร จะต้องใช้เกลือแกงกี่กรัม 

แนวคิด สารละลายเกลือแกงเข้มข้นร้อยละ 0.9 โดยมวลต่อปริมาตร  
หมายความว่า ในสารละลาย 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีเกลือแกงละลายอยู่ 0.9 กรัม  
ในสารละลาย 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีเกลือแกง (0.9 กรัม  50 ลูกบาศก์เซนติเมตร)/100 

ลูกบาศก์เซนติเมตร = 0.45 กรัม  
ดังนั้น ในการเตรียมสารละลายเกลือแกงเข้มร้อยละ 0.9 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 50 ลูกบาศก์ 

เซนติเมตร จะต้องใช้เกลือแกง 0.45 กรัม 
 
 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                     ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การหาความเข้มข้นของสารละลาย 2                               เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/5 ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลาย ในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ ปริมาตรต่อปริมาตร

มวลต่อมวล และมวลต่อปริมาตร 
 
3. สาระส าคัญ 
 ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลาย
ในสารละลายหนึ่ง ๆ  ซึ่งมีการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ 
ดังนี้ 

1.ระบปุริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
2.ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อมวล 
3.ระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการค านวณหาความเข้มข้นในหน่วยร้อยละได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



- ใฝุเรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ความเข้มข้นของสารละลาย เป็นการบอกถึงอัตราส่วนปริมาณตัวถูกละลายกับปริมาณตัวท าละลาย
ในสารละลายหนึ่ง ๆ  อัตราส่วนดังกล่าวจะมีได้ 2 ลักษณะ คือ 

- ปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด  
- ปริมาณของตัวถูกละลายในตัวท าละลายท้ังหมด 
ซึ่งมีการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละ (percents) 

เป็นการระบุปริมาณของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 ส่วน ดังนี้ 
1. ร้อยละโดยมวล (w/w) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายต่อมวลของสารละลาย 100 หน่วย มักใช้

กับตัวถูกละลายท่ีเป็นของแข็ง โดยให้     
 

ร้อยละโดยมวล  
มวลของตัวถูกละลาย 

มวลของสารละลาย 
      

 
2. ร้อยละโดยปริมาตร (V/V) หมายถึง ปริมาตรของตัวถูกละลายต่อปริมาตรท้ังหมดของสารละลาย

100 หน่วย มักใช้กับตัวถูกละลายและตัวท าละลายท่ีเป็นของเหลว โดยให้     
 

ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ปริมาตรของตัวถูกละลาย

ปริมาตรสารละลาย
      

 
3. ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร (w/V) หมายถึง มวลของตัวถูกละลายในสารละลายท้ังหมด 100 

หน่วย ปริมาตรหน่วยชนิดนี้มักใช้กับสารละลายท่ีตัวถูกละลายเป็นของแข็งละลายในตัวท าละลายท่ีเป็น
ของเหลวเช่น สารละลาย10 % NaOH โดยมวลต่อปริมาตร หมายความว่า ในสารละลายมีปริมาตร 100 cm3 
มี NaOH ละลายอยู่ 10 กรัม 
 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยถามนักเรียนว่า นักเรียนคิดว่า

กาแฟกับชา อะไรมีคาเฟอีนมากกว่ากัน (ให้นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) (แนวค าตอบ ปริมาณ
คาเฟอีนในชามีปริมาณท่ีมากกว่าในกาแฟ แต่เนื่องจากผ่านกระบวนการท าหลายขั้นตอนมากกว่ากาแฟ 
ปริมาณคาเฟอีนจึงน้อยกว่ากาแฟ) 

(2) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า วันนี้ครูจะให้นักเรียนคิดค านวณความเข้มข้นของสารใน
หน่วยร้อยละท้ัง 3 อย่าง และสุ่มทออกมาแสดงวิธีท า 



8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (30 นาที) 
 (1) ครูทบทวนสูตรและวิธีการค านวณท่ีเรียนไปในช่ัวโมงท่ีแล้วให้นักเรียน 
 (2) ครูอธิบายวิธีการในการสุ่มนักเรียนออกมาแสดงวิธีท าในแต่ละข้อ โดยครูจะมีการสุ่ม

เลขท่ีออกมาเฉลย ถ้าหากเฉลยถูกจะเพิ่มคะแนนให้ 2 คน ถ้าผิดจะมีการหักคะแนน 1 คะแนน 
(3) นักเรียนรับใบงานแบบฝึกหัด และให้ลงมือท า 
(4) ครูเริ่มกิจกรรมสุ่มตัวแทนออกมาแสดงวิธีท าจนครบท้ัง 5 ข้อ 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที)  
(1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัดท่ีนักเรียนท าบนกระดาน 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
 (1) ครูอธิบายเสริมเกี่ยวกับความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ท่ีคนอุปโภค บริ โภค ใน

ชีวิตประจ าวันดังนี้  
แอลกอฮอล์หรือท่ีคนไทยเรียกว่า สุราหรือเหล้า เป็นสารธรรมชาติท่ีได้มาจากกระบวนการหมัก

น้ าตาล (เช่น จากข้าว องุ่น ข้าวโพด) กับยีสต์ เกิดเป็นสารท่ีเรียกว่า เอทานอล* ( ethanol) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบหลักในเครื่องด่ืมประเภทสุรา แต่การท่ีจะด่ืมเอทานอลท่ีบริสุทธิ์เพียงอย่างเดียวนั้น ไม่ สามารถ
ด่ืมได้ เพราะรสชาติแรงบาดคอ จึง ต้องมีส่วนผสมเพื่อให้รสชาติดีขึ้น เราเรียก ส่วนผสมนั้นว่า คอนจีเนอร์ 
(congener) 

ตามหลักสากลท่ัวไป ค าว่า 1 ดริงก์ (drink) นั้น หมายถึง เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ 12 กรัม 
ซึ่งเทียบเท่ากับเบียร์ (3.6% เอทานอล) ขนาด 12 ออนซ์ (1 ออนซ์ เท่ากับ 30 มิลลิลิตร) 1 กระป๋อง หรือวิสกี้ 
80 ดีกรี (40% เอทานอล) 1 ออนซ์ (30 มิลลิลิตร) 

ค าว่า ดีกรี หมายถึง ความเข้มข้น เช่น เหล้า 100 ดีกรี หมายถึง เหล้าท่ีมีแอลกอฮอล์ 100 ส่วน ผสม
น้ า 100 ส่วน เหล้า 80 ดีกรี หมายถึง เหล้าท่ีมีแอลกอฮอล์ 80 ส่วน ผสมน้ า 100 ส่วน 

โดยท่ัวๆ ไปแล้วได้มีการก าหนดอย่างคร่าวๆส าหรับชาวเอเชียว่า ผู้ชายท่ีติดเหล้าคือ ผู้ท่ีด่ืม 4 ดริงก์
ต่อวัน และถ้าเป็นผู้หญิงท่ีติดเหล้าคือ ผู้ท่ีด่ืม 3 ดริงก์ต่อวัน 

แอลกอฮอล์ท่ีคนบริโภคเข้าไปนั้น ประมาณร้อยละ 90 จะถูกดูดซึมอย่างรวดเร็ว โดยล าไส้เล็กส่วนต้น 
และภายในเวลา 30 - 90 นาที ระดับแอลกอฮอล์ในเลือดจะ ขึ้นสูงสุด แอลกอฮอล์จะกระจายในร่างกาย ได้
อย่างรวดเร็ว ผลท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนล าดับแรกคือ ฤทธิ์ต่อสมอง ในระยะแรกจะท า ให้ผู้ด่ืมเกิดความรู้สึก
กระปรี้กระเปร่า คึกคะนอง แต่ในขณะเดียวกันก็เริ่มมีผลต่อการตัดสินใจ การพูด ความว่องไวในการท างาน
ของระบบประสาทและกล้ามเนื้อจะช้าลง ท าให้มีผลต่อการขับขี่ยานพาหนะ และเมื่อระดับของแอลกอฮอล์
เพิ่มสูงขึ้นอีก 

จะท าให้สูญเสียด้านการทรงตัว การมองเห็น สมาธิความจ า และอาจรุนแรงถึงขั้นหมดสติได้ 
นอกจากนี้ การดูดซึมของแอลกอฮอล์ท่ีบริเวณล าไส้เล็กก็จะท าให้การดูดซึมของวิตามินบีชนิดต่างๆลดลงด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิตามินบี 1 โดยภาวะพร่องวิตามินบี 1 จะท าให้เกิดโรคสมองเส่ือมขึ้นได้ และจะเป็นอย่าง
ถาวรถ้าแก้ไขไม่ทัน และแน่นอน ท่ีสุด แอลกอฮอล์จะไปมีผลท าให้เกิดการอักเสบของเซลล์ตับ ก่อให้เกิดตับ
อักเสบ ไขมันสะสมในตับ และตับแข็งได้ แอลกอฮอล์ยังมีผลต่อหลอดเลือดและหัวใจได้ โดยท าให้เกิดภาวะ
ความดันโลหิตสูง ระดับคอเลสเทอรอลและไตรกลีเซอไรด์เพิ่มสูงขึ้น ท าให้มีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคหัวใจ
ขาด เลือดเนื่องจากภาวะหลอดเลือดหัวใจตีบ นอกจากนี้ แอลกอฮอล์ยังเป็นพิษโดยตรงต่อกล้ามเนื้อหัวใจอีก
ด้วย จึงเห็นได้ว่า แอลกอฮอล์นั้นมีผลต่อระบบภายในร่างกายหลายระบบ ยิ่งบริโภคในปริมาณท่ีมากและ
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ก็ยิ่งเส่ียงต่ออันตรายต่างๆ เหล่านี้มากขึ้น 



8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
(1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

 (2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัย ไม่เข้าใจ และครูอธิบายเพิ่มเติม 
  (3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) แบบฝึกหัด เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลาย 

 
 

  
  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (..................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถระบุ
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วยความ
เข้มข้นเป็นร้อยละได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของค าตอบของ
แบบฝึกหัด 

แบบฝึกหัด ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
ค านวณหาความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละได้ 

สังเกตทักษะในการ
ค านวณหาความ
เข้มข้นในหน่วยร้อย
ละ 

แบบประเมินทักษะใน
การค านวณหาความ
เข้มข้นในหน่วยร้อยละ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งมั่นในการท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมาย 

แบบประเมินพฤติกรรม
บ่งช้ีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถระบุ
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วย
ความเข้มข้นเป็นร้อย
ละได้ 

นักเรียนสามารถระบุ
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วยความ
เข้มข้นเป็นร้อยละได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนสามารถระบุปริมาณ
ตัวละลายในสารละลายใน
หน่วยความเข้มข้นเป็นร้อย
ละได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนสามารถระบุ
ปริมาณตัวละลายใน
สารละลายในหน่วยความ
เข้มข้นเป็นร้อยละได้เพียง
ส่วนน้อย(ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การค านวณหาความ
เข้มข้นในหน่วยร้อย
ละได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
ค านวณหาความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน8-10
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
ค านวณหาความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่ (5-7คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
ค านวณหาความเข้มข้นใน
หน่วยร้อยละได้เพียงส่วน
น้อย(ต่ ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ และ
มุ่งมั่นในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย 
(2-3 คะแนน) 

ไม่มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
(ต่ ากว่า2คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถระบุปริมาณตัวละลายในสารละลายในหน่วยความเข้มข้นเป็นร้อยละได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการค านวณหาความเข้มข้นในหน่วยร้อยละได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(............................................) 
 วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
1. ถ้ามีด่างทับทิม 2 กรัม ในสารละลาย 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใด 
โดยมวลต่อปริมาตร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ต้องการเตรียมสารละลายเกลือแกงเข้มข้นร้อยละ 0.9 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 50 ลูกบาศก์
เซนติเมตร จะต้องใช้เกลือแกงกี่กรัม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. สารละลายเกลือแกง 150 ลูกบาศก์เซนติเมตร เกลืออยู่ 10 กรัม อยากทราบว่าสารละลายเกลือแกง มี
ความเข้มข้นร้อยละเท่าใด โดยมวลต่อปริมาตร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. สารละลายเอทานอล   มีเอทานอล 50  ลูกบาศก์เซนติเมตร   และ น้ ากล่ัน  50  ลูกบาศก์เซนติเมตร  
อยากทราบว่าสารละลายเอทานอล  มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดยปริมาตร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

แบบฝึกหัด เรื่อง ความเข้มข้นของสารละลาย 



เฉลยแบบฝึกหัด 
 

1. ถ้ามีด่างทับทิม 2 กรัม ในสารละลาย 250 ลูกบาศก์เซนติเมตร สารละลายนี้มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใด 
โดยมวลต่อปริมาตร 
วิธีท า  

 

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 

      =  
 

   
      

 
      = 0.8 
 
2. ต้องการเตรียมสารละลายเกลือแกงเข้มข้นร้อยละ 0.9 โดยมวลต่อปริมาตร ปริมาตร 50 ลูกบาศก์
เซนติเมตร จะต้องใช้เกลือแกงกี่กรัม 
วิธีท า  

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
 

    
   

   
 = 

มวลของตัวถูกละลาย 

  
      

 
    มวลของตัวถูกละลาย = 0.45 
 
 
3. สารละลายเกลือแกง 150 ลูกบาศก์เซนติเมตร เกลืออยู่ 10 กรัม อยากทราบว่าสารละลายเกลือแกง มี
ความเข้มข้นร้อยละเท่าใด โดยมวลต่อปริมาตร 
วิธีท า  

ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร  
มวลของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
 

      =  
  

   
      

 
      = 6.66 



 
4. สารละลายเอทานอล   มีเอทานอล 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร   และ น้ ากล่ัน  50  ลูกบาศก์เซนติเมตร  
อยากทราบว่าสารละลายเอทานอล  มีความเข้มข้นร้อยละเท่าใดโดยปริมาตร 
วิธีท า  
 

ร้อยละโดยปริมาตรต่อปริมาตร  
ปริมาตรของตัวถูกละลาย 

ปริมาตรสารละลาย
      

 
 

      =  
  

   
      

 
      = 50 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สารละลาย                           ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การใช้สารละลายในชีวิตประจ าวัน                      เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับ

โครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะ
ของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

 
2. ตัวชี้วัด 
ว 2.1 ม.2/6 ตระหนักถึงความส าคัญของการน าความรู้เรื่องความเข้มข้นของสารไปใช้ โดยยกตัวอย่าง

การใช้สารละลายในชีวิตประจ าวันอย่างถูกต้องและปลอดภัย 

3. สาระส าคัญ 
การน าความรู้เกี่ยวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ 1. ด้านการเกษตร 2. ด้านอุตสาหกรรม 3. 

ด้านอาหาร 4. ด้านการแพทย์ 5. ด้านการด ารงชีวิต 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการน าความรู้เรื่องสารละลายมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเขียนผังมโนทัศน์อย่างถูกต้องได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ และมีวินัย (A) 

  
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- ใฝุเรียนรู้  
- มีวินัย 
 
 
 

7. สาระการเรียนรู้ 



การน าความรู้เก่ียวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ 
1. ด้านการเกษตร 

1.1 การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน จะผสมสารอาหารที่พืชต้องการอยู่ในรูปของสารละลาย 
1.2 การน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปใช้ต้องน ามาเจือจางด้วยน้ าซึ่งเป็นตัวท าละลายให้ได้ความเข้มข้น

ตามต้องการก่อนน าไปฉีดพ่น 
2. ด้านอุตสาหกรรม 

2.1 ใช้แอลกอฮอล์และทินเนอร์เป็นตัวท าละลายในการผลิตสี หมึก สีย้อม และสีน้ ามัน 
3. ด้านอาหาร 

3.1 การปรุงอาหาร เช่น น้ าส้มสายชู น้ าปลา 
3.2 การท าเครื่องด่ืม เช่น เหล้า  

4. ด้านการแพทย์ 
4.1 ยาท่ีมีรสขมไม่ชวนรับประทาน จึงต้องเติมน้ าตาลหรือน้ าเช่ือมเพิ่มลงไปเพื่อปรับรสชาติให้น่ารับ                                     

ประทานขึ้น 
4.2 การให้เกลือแร่หรือธาตุแคลเซียมแก่คนไข้ต้องท าให้เป็นสารละลาย 
4.3 การผลิตยาเพื่อรักษาคนไข้ต้องท าให้อยู่ในรูปของสารละลาย 

5. ด้านการด ารงชีวิต 
5.1 การล้างจาน การช าระร่างกาย การซักเส้ือผ้า การท าความสะอาดเครื่องอุปโภคบริโภค 
5.2 การลบรอยเปื้อนเปรอะของสีน้ ามันท่ีเส้ือผ้าหรือพู่กัน ต้องใช้น้ ามันสนล้างออกแต่จะใช้น้ าไม่ได้

เนื่องจากสีน้ ามันไม่ละลายในน้ าแต่ละลายในน้ ามันสน 
การเปล่ียนแปลงสมบัติ มวล และ พลังงานของสารเมื่อสารเปล่ียนสถานะและเกิดการละลาย เมื่อสาร

เกิดการเปล่ียนสถานะและเกิดการละลาย จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพลังงาน แบ่งเป็น 2 ประเภท  
ดังนี้ 

1. การละลายประเภทคายความร้อน เป็นการละลายของสารท่ีมีการคายพลังงานออกมา ท าให้
สารละลายมีอุณหภูมิสูงขึ้น โดยในขณะท่ีสารเกิดการละลาย ตัวละลายท่ีเป็นของแข็งจะแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก 
ๆ แล้วยึดเหนี่ยวกับอนุภาคของตัวท าละลาย กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับพลังงาน คือ พลังงานท่ีใช้ในการท าให้
ตัวละลายแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก ๆจะมีค่าน้อยกว่าพลังงานท่ีคายออกมาขณะท่ีตัวละลายยึดเหนี่ยวกับตัวท า
ละลาย 

2. การละลายประเภทดูดความร้อน เป็นการละลายของสารท่ีมีการดูดพลังงานเข้าไปใช้ท าให้
สารละลายมีอุณหภูมิต่ าลง โดยในขณะท่ีสารเกิดการละลาย ตัวละลายท่ีเป็นของแข็งจะแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก 
ๆ แล้วยึดเหนี่ยวกับอนุภาคของตัวท าละลาย กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับพลังงาน คือ พลังงานท่ีใช้ในการท าให้
ตัวละลายแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก ๆจะมีค่ามากกว่าพลังงานท่ีคายออกมาขณะท่ีตัวละลายยึดเหนี่ยวกับตัวท า
ละลาย 
 
 
 
 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 



8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนโดยการเอารูปเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

มาให้นักเรียนดูและถามถึงข้อดีและข้อเสีย (ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง) 
(2) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า ในช่ัวโมงนี้ครูจะสอนในเรื่องประโยชน์และความปลอดภัย

ในการใช้สารชีวิตประจ าวัน 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 

(1) นักเรียนรับใบความรู้ ครูอธิบายเนื้อหาความรู้ให้นักเรียนฟัง โดยให้นักเรียนดูตามใบ
ความรู้ 

(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มให้เป็น 6 กลุ่ม แจกกระดาษปรู๊ฟให้แต่ละกลุ่ม ให้นักเรียนเขียนยกอย่าง
การใช้สารละลายในชีวิตประจ าอย่างน้อย 5 อย่าง 

(3) ตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าห้องเรียน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายความรู้จากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท าดังนี้  
1.  ด้านการเกษตร พืชท่ีไม่ใช้ดิน จะต้องผสมสารอาหารท่ีพืชต้องการอยู่ในรูปของ

สารละลายการน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปใช้ต้องน ามาเจือจางด้วยน้ า 
2.  ด้านอุตสาหกรรม ใช้แอลกอฮอล์และทินเนอร์เป็นตัวท าละลายในการผลิตสี หมึก  สีย้อม 

และสีน้ ามัน 
3. ด้านอาหาร การปรุงอาหาร เช่น น้ าส้มสายชู น้ าปลา การท าเครื่องด่ืม เช่น เหล้า  
4. ด้านการแพทย์ ยาท่ีมีรสขมไม่ชวนรับประทาน จึงต้องเติมน้ าตาลหรือน้ าเช่ือมเพิ่มลงไป

เพื่อปรับรสชาติให้น่ารับประทานขึ้น การให้เกลือแร่หรือธาตุแคลเซียมแก่คนไข้ต้องท าให้เป็นสารละลาย 
การผลิตยาเพื่อรักษาคนไข้ต้องท าให้อยู่ในรูปของสารละลาย 

5. ด้านการด ารงชีวิต การท าความสะอาดเครื่องอุปโภคบริโภค การลบรอยเปื้อนเปรอะของสี
น้ ามันท่ีเส้ือผ้าหรือพู่กัน ต้องใช้น้ ามันสนล้างออกแต่จะใช้น้ าไม่ได้ 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
(1) ครูอธิบายเพิ่มว่า แอลกอฮอล์  เป็นสารเคมีท่ีเราใช้กันอยู่ในชีวิตประจ าวัน  ไม่ว่าจะเป็น

ภาคอุตสาหกรรม  ในภาคครัวเรือน  มีแอลกอฮอล์ท่ีน่าสนใจอยู่สองชนิดท่ีเราใช้ในชีวิตประจ าวันท่ีเราพบเห็น  
ซึ่งทางเคมีแล้วมีหลายชนิด  มีคนเข้าใจผิดในการใช้แอลกอฮอล์ในการใช้จึงท าให้เกิดอันตราย  แอลกอฮอล์
เป็นสารละลายท่ีน าไปใช้ทางยา  มีการท าไปใช้ส่วนประกอบของระเบิด  เกิดขึ้นจากธรรมชาติก็ได้หรือเกิดจาก
การสังเคราะห์ซึ่งมีท้ังโทษและประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน   

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัย ไม่เข้าใจ และครูอธิบายเพิ่มเติม 
 (2) นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ 

  (3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
9. สื่อการเรียนรู้ 
 (1) ใบความรู้ เรื่องการน าความรู้เกี่ยวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ 
 (2) กระดาษปรู๊ฟ 

(3) ปากกาสี 
10. การวัดผลและประเมินผล 



 
11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (.................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ
ประเมิน 

ผู้
ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถ
ยกตัวอย่างการน าความรู้
เรื่องสารละลายมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆได้ 

ตรวจสอบความถูก
ต้องของเนื้อหาในผัง
มโนทัศน์ 

ผังมโนทัศน์ เรื่องการ
น าความรู้เกี่ยวกับ
สารละลายไปใช้
ประโยชน์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์อย่าง
ถูกต้องได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การเขียนผังมโนทัศน์ 

แบบประเมินการ
สังเกตใช้ทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย  

ประเมินความต้ังใจใน
การท ากิจกรรมท่ีได้รับ
มอบหมายและการมี
วินัยในการส่งงาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

 เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
ยกตัวอย่างการน า
ความรู้เรื่อง
สารละลายมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆ
ได้ 

นักเรียนสามารถ
ยกตัวอย่างการน าความรู้
เรื่องสารละลายมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน
(8-10คะแนน) 

นักเรียนยกตัวอย่างการน า
ความรู้เรื่องสารละลายมาใช้
ประโยชน์ในด้านต่างๆได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนยกตัวอย่างการน า
ความรู้เรื่องสารละลายมา
ใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ
ได้เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การเขียนผังมโนทัศน์
อย่างถูกต้องได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์อย่าง
ถูกต้องได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเขียน
ผังมโนทัศน์อย่างถูกต้องได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ (5-
7คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
เขียนผังมโนทัศน์อย่าง
ถูกต้องได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มี
วินัย  

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง(4คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง (2-3 คะแนน) 

ไม่มีความต้ังใจในการท า
กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย
และส่งงานไม่ตรงเวลาท่ี
ก าหนด(ต่ ากว่า2คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

  

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถยกตัวอย่างการน าความรู้เรื่องสารละลายมาใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ…………….. 
 

ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเขียนผังมโนทัศน์อย่างถูกต้องได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………..........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 

ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี       จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน………………คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน            จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
 

 
ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

(............................................) 
 วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………………..) 
                                                ………......./................./................ 

  



 
1.  ด้านการเกษตร 

1.1 การปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน จะผสมสารอาหารที่พืชต้องการอยู่ในรูปของสารละลาย 
1.2 การน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชไปใช้ต้องน ามาเจือจางด้วยน้ าซึ่งเป็นตัวท าละลายให้ได้ความเข้มข้น

ตามต้องการก่อนน าไปฉีดพ่น 
2.  ด้านอุตสาหกรรม 

2.1 ใช้แอลกอฮอล์และทินเนอร์เป็นตัวท าละลายในการผลิตสี หมึก  สีย้อม และสีน้ ามัน 
3. ด้านอาหาร 

3.1 การปรุงอาหาร เช่น น้ าส้มสายชู น้ าปลา 
3.2 การท าเครื่องด่ืม เช่น เหล้า  

4. ด้านการแพทย์ 
4.1 ยาท่ีมีรสขมไม่ชวนรับประทาน จึงต้องเติมน้ าตาลหรือน้ าเช่ือมเพิ่มลงไปเพื่อปรับรสชาติให้น่ารับ                                     

ประทานขึ้น 
4.2 การให้เกลือแร่หรือธาตุแคลเซียมแก่คนไข้ต้องท าให้เป็นสารละลาย 
4.3 การผลิตยาเพื่อรักษาคนไข้ต้องท าให้อยู่ในรูปของสารละลาย 

5. ด้านการด ารงชีวิต 
5.1 การล้างจาน การช าระร่างกาย การซักเส้ือผ้า การท าความสะอาดเครื่องอุปโภคบริโภค 
5.2 การลบรอยเปื้อนเปรอะของสีน้ ามันท่ีเส้ือผ้าหรือพู่กัน ต้องใช้น้ ามันสนล้างออกแต่จะใช้น้ าไม่ได้

เนื่องจากสีน้ ามันไม่ละลายในน้ าแต่ละลายในน้ ามันสน 
 
การเปล่ียนแปลงสมบัติ มวล และ พลังงานของสารเมื่อสารเปล่ียนสถานะและเกิดการละลาย เมื่อสารเกิดการ
เปล่ียนสถานะและเกิดการละลาย จะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพลังงาน แบ่งเป็น 2 ประเภท  
ดังนี้ 

1. การละลายประเภทคายความร้อน เป็นการละลายของสารท่ีมีการคายพลังงานออกมา ท าให้
สารละลายมีอุณหภูมิสูงขึ้น โดยในขณะท่ีสารเกิดการละลาย ตัวละลายท่ีเป็นของแข็งจะแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก 
ๆ แล้วยึดเหนี่ยวกับอนุภาคของตัวท าละลาย กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับพลังงาน คือ พลังงานท่ีใช้ในการท าให้
ตัวละลายแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก ๆจะมีค่าน้อยกว่าพลังงานท่ีคายออกมาขณะท่ีตัวละลายยึดเหนี่ยวกับตัวท า
ละลาย 

2.  การละลายประเภทดูดความร้อน เป็นการละลายของสารท่ีมีการดูดพลังงานเข้าไปใช้ท าให้
สารละลายมีอุณหภูมิต่ าลง โดยในขณะท่ีสารเกิดการละลาย ตัวละลายท่ีเป็นของแข็งจะแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก 
ๆ แล้วยึดเหนี่ยวกับอนุภาคของตัวท าละลาย กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับพลังงาน คือ พลังงานท่ีใช้ในการท าให้
ตัวละลายแยกตัวเป็นอนุภาคเล็ก ๆจะมีค่ามากกว่าพลังงานท่ีคายออกมาขณะท่ีตัวละลายยึดเหนี่ยวกับตัวท า
ละลาย 
 

ใบความรู้เร่ืองการน าความรู้เก่ียวกับสารละลายไปใช้ประโยชน์ 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อวัยวะต่างๆ ของระบบหายใจ                               เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว  1.2  ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
 
3. สาระส าคัญ 

ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊ส
ออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย  อวัยวะในระบบ
หายใจ ได้แก่ จมูก หลอดลม และปอด อวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ ได้แก่ กระดูกซี่โครง และ
กะบังลม  

การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณ
ถุงลม ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 

1. กลไกการหายใจ  
2. การแลกเปล่ียนแก๊ส  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(1) นักเรียนสามารถอธิบายล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบายกลไกการ

หายใจได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะการสร้างแบบจ าลองการท างานของปอดได้ (P) 
(3) นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
            - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 

(2) ความสามารถในการคิด  
       - การสังเกต การส ารวจ การทดลอง การลงความคิดเห็นจากข้อมูล การตีความหมายข้อมูลและ

         การลงข้อสรุป 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
       - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  - มีวินัย 
 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊ส
ออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย   
 
อวัยวะในระบบหายใจ 
 - จมูก เป็นทางผ่านเข้าและออกของอากาศ ภายในจมูกจะมีขนเล็ก ๆ ท าหน้าท่ีกรองฝุุนละออง เช้ือ
โรค และส่ิงแปลกปลอมต่างๆ อากาศท่ีสูดหายใจเข้าไปเมื่อผ่านรูจมูก โพรงจมูก ซึ่งมีลักษณะเป็นโพรง ท า
หน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศและเป็นท่ีพักของอากาศก่อนถูกส่งเข้าสู่หลอดลมและปอด  

- หลอดลม มีลักษณะเป็นท่อกลวง ยาวประมาณ 9-15 เซนติเมตร จะทอดลงไปในช่องอกปลายแยก 
เป็นขั้วปอดท้ังสองข้าง จะยุบตัวเมื่อมีการหายใจเข้าและออก ซึ่งเป็นท่อทางผ่านของอากาศและออกจากปอด
ท่ีใหญ่ท่ีสุด 

- ปอด เป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายฟองน้ าอยู่ในช่องอก มี 2 ข้าง คือปอดซ้าย และปอดขวาตรงกลาง
ระหว่างขั้วปอดเป็นท่ีต้ังของหัวใจ ภายในปอดประกอบด้วยถุงลมเล็ก ๆ เป็นจ านวนมาก ถุงเหล่านี้ยืดหยุ่นและ
หดตัวได้ ปอดซีกขวาจะมีขนาดใหญ่กว่าปอดซีกซ้าย ปอดท้ังสองข้างท าหน้าท่ีเหมือนกันคือฟอกโลหิตด าให้
เป็นโลหิตแดง โดยการถ่ายเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และน้ า (H2O) ออก แล้วเติมออกซิเจน (O2 )  
เข้าไป 

 
อวัยวะที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการหายใจ 

- กระดูกซ่ีโครง เป็นส่วนหนึ่งของโครงกระดูกมนุษย์ อยู่บริเวณส่วนอก เช่ือมต่อระหว่างกระดูกสัน
หลังส่วนอกกับกระดูกอก ท าหน้าท่ีปูองกันอวัยวะภายในช่องอก เช่น ปอดและหัวใจ อีกท้ังยังท าหน้าท่ีร่วมกับ
กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงในการเปล่ียนแปลงปริมาตรของช่องอกระหว่างการหายใจเข้าและออก 

- กระบังลม เป็นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ท่ีอยู่ใต้ซี่โครง เป็นอวัยวะกั้นระหว่างช่องอกกับช่องท้อง ท า
หน้าท่ีคล้ายลูกสูบท่ีช่วยรั้งปอดลงเพื่อให้อากาศเข้าสู่ปอด และดันปอดขึ้นเพื่อไล่อากาศจากปอดเวลาหายใจ
ออก อีกท้ังยังปูองกันการขยายตัวของปอดและซี่โครงไม่ให้พองตัวจนไปดันอวัยวะภายในช่องท้อง 
 
การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณถุงลม 
ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 
 
 1. กลไกการหายใจ เป็นการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกะบังลม 
ดังนี้ 

- การหายใจเข้า (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนต่ าลง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนสูงขึ้น ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต่ าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือน
เข้าสู่จมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด 



- การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเล่ือนสูง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต่ าลง ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึง
เคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก 

2. การแลกเปลี่ยนแก๊ส เมื่อหายใจน าอากาศท่ีมีแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และก าจัดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งการแลกเปล่ียนแก๊สจะเกิดขึ้น 2 บริเวณ ได้แก่ 
 - บริเวณปอด เมื่อหายใจเข้า แก๊สออกซิเจนในถุงลมจะแพร่ผ่านผนังหลอดเลือดฝอย แล้วไปกับ
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง เพื่อน าไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย 
 - บริเวณเซลล์ แก๊สออกซิเจนท่ีจับกับฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง จะแพร่เข้าสู่เซลล์ ซึ่งจะน าไป
สลายสารอาหารภายในเซลล์เพื่อสร้างพลังงาน ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่างๆของเซลล์
จะแพร่เข้าสู่เลือด ล าเลียงสู่ถุงลมเพื่อก าจัดออกจากร่างกายโดยการหายใจ 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (15 นาที) 

(1) น าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนนั่งหลับตาแล้วสูดลมหายใจเข้าลึกๆและถอนลม
หายใจออกยาวๆ ให้นักเรียนค่อยๆลืมตา ดูรูปภาพบนโปรเจกเตอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
(2) ครูถามนักเรียนว่า “หัวใจและปอดมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไร” และนักเรียนรู้ไหมว่า”หน้าท่ี

หลักของปอดคืออะไร” (ให้นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียนเอง)  
(แนวค าตอบ  หั ว ใจรั บ เ ลื อดมาจาก ส่วน ต่างๆของร่ า งกายจะ ส่ ง เ ลือด ท่ีมี แก๊ ส

คาร์บอนไดออกไซด์สูงไปยังปอด เพื่อแลกเปล่ียนแก๊สท่ีบริเวณถุงลมปอด เพราะหน้าท่ีหลักของปอดคือ
แลกเปล่ียนแก๊สระหว่างแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์กับแก๊สออกซิเจน)         
  (3) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า วันนี้ครูจะมาสอนเรื่องระบบหายใจว่าคืออะไร มีอวัยวะใด
ท่ีเกี่ยวข้องบ้าง อวัยวะแต่ละส่วนมีความส าคัญอย่างไร 
   (แนวค าตอบ ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบท่ีร่างกายแลกเปล่ียนแก๊ส โดยร่างกายจะรับ
แก๊สออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้าสู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย อวัยวะท่ีส าคัญใน
ระบบนี้ได้แก่ จมูก  หลอดลม ปอด  กล้ามเนื้อกะบังลมและกระดูกซี่โครง) 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (45 นาที) 
(1) แจกใบความรู้ให้นักเรียนทุกคน ครูอธิบายให้นักเรียนฟงัโดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้

นักเรียนดูใบความรู้ประกอบการสอน 



(2) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แจกใบงานให้นักเรียนทุกกลุ่ม ครูอธิบายขั้นตอนการท า
แบบจ าลองของปอด และเอาตัวอย่างแบบจ าลองท่ีครูเตรียมไว้ให้นักเรียนดู นักเรียนเขียนวัตถุประสงค์ 
สมมติฐาน อุปกรณ์ต่างๆ ลงในใบงาน  

(3) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์หน้าห้อง และท าการสร้างแบบจ าลองการ
ท างานของปอดตามข้ันตอนการสร้างแบบจ าลองท่ีครูให้เขียนพร้อมท้ังตอบค าถามให้ถูกต้อง 

(4) ครูสุ่มให้ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตและน าเสนอผลงานท่ีหน้าช้ันเรียน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ แนวการสรุปดังนี้ 
- ลูกโปุงลูกขนาดเล็ก เปรียบเสมือนปอดท้ังสองข้าง 
- หลอดดูดน้ า เปรียบเสมือนท่อลมและหลอดลม 
- ลูกโปุงขนาดใหญ่ เปรียบเสมือนช่องอกของมนุษย์ 
- แก้วพลาสติก เปรียบเสมือนร่างกายส่วนบนของมนุษย์ 
- เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะเพิ่มขึ้น ท าให้ความดันของอากาศ

ภายในลดลง อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโปุงพองออก 
- เมื่อปล่อยแผ่นยางสู่สภาพเดิม  ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะกลับสู่สภาพเดิม  ลูกโปุงจะ

ยุบอยู่ในสภาพเดิม 
- เมื่อดันแผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศ

ภายในเพิ่มข้ึน  จึงดันให้อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโปุงออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโปุงแฟบลง 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 

(1) ครูเปิดวีดีโอ PM 2.5 คืออะไร ท าไมต้องกลัว ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นการเสริมความรู้ให้กับ
นักเรียน  

(2) แจกใบงาน เรื่อง โครงสร้างของระบบหายใจ ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานเรื่อง ระบบ
หายใจของมนุษย์ 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (15 นาที) 
(1) ครูสุ่มให้นักเรียนเฉลยใบงานโดยให้นักเรียนสลับกันตรวจกับเพื่อนกลุ่มอื่น 
(2) สุ่มตัวแทนนักเรียนลุกขึ้น แล้วบอกว่าได้อะไรบ้างจากการเรียนในวันนี้ 
(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ส่ือ PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่อง ระบบหายใจของมนุษย์ 
(3) วี ดีโอ PM 2.5 คืออะไร ท าไมต้องกลัว https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ 

Yna02s  
 (4) ใบกิจกรรม เรื่อง การท างานของปอด 
 (5) ใบความรู้ เรื่องโครงสร้างของระบบหายใจ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ%20Yna02s
https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ%20Yna02s


10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคล่ือนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้า
สู่ปอดและอธิบายกลไก
การหายใจได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรมและใบ
งาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอดได้ 

สังเกตการใช้ทักษะการ
สร้างแบบจ าลองการ
ท างานของปอด 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะการสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอด 
 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่นใน
การท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K)  
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้า
สู่ปอดและอธิบายกลไก
การหายใจได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้าสู่
ปอดและอธิบายกลไกการ
หายใจได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบายล าดับ
การเคลื่อนท่ีของอากาศจาก
ภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบาย
กลไกการหายใจได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้าสู่
ปอดและอธิบายกลไกการ
หายใจได้เพียงส่วนน้อย(ต่ า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอดได้ 

นักเรียนสามารถสร้างแบบ
จลองการท างานของปอดได้
ถูกต้องและครบถ้วน (8-
10คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจลองการ
ท างานของปอดได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจลองการ
ท างานของปอดได้เพียงส่วน
น้อย (ต่ ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ข้ึนไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่น
ในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
ทุกครั้ง (4 คะแนน ) 

มีความตั้งใจในการท างานและ
ส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง (2-3 คะแนน ) 
 

ไม่มีความตั้งใจในการท างาน
และส่งงานไมต่รงเวลาท่ี
ก าหนด(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 
 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ข้ึนไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบายกลไกการ

หายใจได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองการท างานของปอดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
                     วันท่ี…………/……………/…………… 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (..........................................) 

                                                ………......./................./................ 
 
  



 
 
 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูกหรือผิดในวงกลมให้ถูกต้อง 
 

1. มนุษย์หายใจเข้าและออกผ่านทางจมูกเท่านั้น  

2. การหายใจเข้าเป็นการน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย  

3. ปอดของมนุษย์มีหนึ่งข้างอยู่บริเวณด้านซ้ายของล าตัว  

4. เมื่อหายใจเข้าปริมาตรของช่องอกจะเพิ่มมากขึ้น  

5. การสูบบุหรี่เป็นผลท าให้เกิดโรคในระบบหายใจ  

 
2. จงเขียนล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกร่างกายเข้าสู่ปอดให้ถูกต้อง 
 
 
 
 

 
3. จงเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของอวัยวะต่างๆ เมื่อหายใจเข้าและออกจากร่างกาย 
 

อวัยวะ การหายใจเข้า การหายใจออก 

กระดูกซี่โครง   

กระบังลม   

ปริมาตรของช่องอก   

ความดันภายในช่องอก   

 
 
 
 

ถูก/ผิด 

ใบงาน เรื่อง ระบบหายใจของมนุษย์ 
 



 
 
 

 

 
ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊สออกซิเจนท่ี
อยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย   
 
อวัยวะในระบบหายใจ 
 - จมูก เป็นทางผ่านเข้าและออกของอากาศ ภายในจมูกจะมีขนเล็ก ๆ ท าหน้าท่ีกรองฝุุนละออง เช้ือ
โรค และส่ิงแปลกปลอมต่างๆ อากาศท่ีสูดหายใจเข้าไปเมื่อผ่านรูจมูก โพรงจมูก ซึ่งมีลักษณะเป็นโพรง ท า
หน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศและเป็นท่ีพักของอากาศก่อนถูกส่งเข้าสู่หลอดลมและปอด  

- หลอดลม มีลักษณะเป็นท่อกลวง ยาวประมาณ 9-15 เซนติเมตร จะทอดลงไปในช่องอกปลายแยก 
เป็นขั้วปอดท้ังสองข้าง จะยุบตัวเมื่อมีการหายใจเข้าและออก ซึ่งเป็นท่อทางผ่านของอากาศและออกจากปอด
ท่ีใหญ่ท่ีสุด 

- ปอด  เป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายฟองน้ าอยู่ในช่องอก มี 2 ข้าง คือปอดซ้าย และปอดขวาตรง
กลางระหว่างขั้วปอดเป็นท่ีต้ังของหัวใจ ภายในปอดประกอบด้วยถุงลมเล็ก ๆ เป็นจ านวนมาก ถุงเหล่านี้
ยืดหยุ่นและหดตัวได้  ปอดซีกขวาจะมีขนาดใหญ่กว่าปอดซีกซ้าย  ปอดท้ังสองข้างท าหน้าท่ีเหมือนกันคือฟอก
โลหิตด าให้เป็นโลหิตแดง  โดยการถ่ายเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์(CO2) และน้ า(H2O)  ออก แล้วเติม
ออกซิเจน(O2 )  เข้าไป 

 
อวัยวะที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการหายใจ 

- กระดูกซ่ีโครง เป็นส่วนหนึ่งของโครงกระดูกมนุษย์ อยู่บริเวณส่วนอก เช่ือมต่อระหว่างกระดูกสัน
หลังส่วนอกกับกระดูกอก ท าหน้าท่ีปูองกันอวัยวะภายในช่องอก เช่น ปอดและหัวใจ อีกท้ังยังท าหน้าท่ีร่วมกับ
กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงในการเปล่ียนแปลงปริมาตรของช่องอกระหว่างการหายใจเข้าและออก 

- กะบังลม เป็นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ท่ีอยู่ใต้ซี่โครง เป็นอวัยวะกั้นระหว่างช่องอกกับช่องท้อง ท า
หน้าท่ีคล้ายลูกสูบท่ีช่วยรั้งปอดลงเพื่อให้อากาศเข้าสู่ปอด และดันปอดขึ้นเพื่อไล่อากาศจากปอดเวลาหายใจ
ออก อีกท้ังยังปูองกันการขยายตัวของปอดและซี่โครงไม่ให้พองตัวจนไปดันอวัยวะภายในช่องท้อง 
 

ใบความรู้ เรื่องโครงสร้างของระบบหายใจ 



การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณถุงลม 
ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 
 
 1. กลไกการหายใจ เป็นการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกระบังลม 
ดังนี้ 

- การหายใจเข้า (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนต่ าลง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนสูงขึ้น ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต่ าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือน
เข้าสู่จมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด 

- การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเล่ือนสูง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต่ าลง ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึง
เคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

2. การแลกเปลี่ยนแก๊ส เมื่อหายใจน าอากาศท่ีมีแก๊สออกซิเจนเข้า สู่ร่างกาย และก าจัดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งการแลกเปล่ียนแก๊สจะเกิดขึ้น 2 บริเวณ ได้แก่ 
 - บริเวณปอด เมื่อหายใจเข้า แก๊สออกซิเจนในถุงลมจะแพร่ผ่านผนังหลอดเลือดฝอย แล้วไปกับ
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง เพื่อน าไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย 
 - บริเวณเซลล์ แก๊สออกซิเจนท่ีจับกับฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง จะแพร่เข้าสู่เซลล์ ซึ่งจะน าไป
สลายสารอาหารภายในเซลล์เพื่อสร้างพลังงาน ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่างๆของเซลล์
จะแพร่เข้าสู่เลือด ล าเลียงสู่ถุงลมเพื่อก าจัดออกจากร่างกายโดยการหายใจ 
 
  



1. วัตถุประสงค์  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมมติฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. จงวาดภาพผลการทดลงต่อไปนี้  

ขนาดท่ีดึงแผ่นยางลง ขนาดท่ีดันแผ่นยางขึ้น 
  

สรุปผลการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบกิจกรรม เรื่องการท างานของปอด 



ค าถามท้ายการทดลอง 
 
1. เมื่อดึงแผ่นยางลง ลูกโปุงมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อดันแผ่นยางขึ้น ลูกโปุงมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การท่ีลูกโปุงมีการเปล่ียนแปลงนั้น เกี่ยวข้องกบัปริมาตรและความดันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ลูกโปุงขนาดเล็กสองลูกเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. แก้วพลาสติกเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. หลอดดูดน้ าเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
  



เฉลยแบบใบกิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เพื่อทดลองและเปรียบเทียบการท างานของปอดจ าลองกับการท างานของปอดในร่างกาย 
สมมติฐาน (ตามความคิดของนักเรียน) 
วัสดุอุปกรณ์  

1. หลอดดูดน้ าท่ีท าเป็นรูปตัว Y 
 2. ลูกโปุงขนาดเล็ก 2 ลูก 
 3. ลูกโปุงขนาดใหญ่ 1 ลูก 
 4. ดินน้ ามัน 
 5. แก้วพลาสติก 1 ใบ 
 6. กระดาษและสี 
จงวาดภาพผลการทดลงต่อไปนี้ วาดรูปตามค าส่ังการทดลอง 
สรุปผลการทดลอง (เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะเพิ่มข้ึน ท าให้ความดันของ
อากาศภายในลดลง  อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโปุงพองออก เมื่อดัน
แผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศภายในเพิ่มข้ึน  จึงดันให้
อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโปุงออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโปุงแฟบลง ซึ่งเปรียบได้กับช่องอกและปอดของ
มนุษย์) 
ข้อ1 ตอบ  เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะเพิ่มขึ้น ท าให้ความดันของอากาศ
ภายในลดลง  อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโปุงพองออก 
ข้อ2 ตอบ  เมื่อดันแผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศภายใน
เพิ่มข้ึน  จึงดันให้อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโปุงออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโปุงแฟบลง 
ข้อ3 ตอบ เมื่อปริมาตรของอากาศเพิ่มข้ึน ความดันจะลดลง แต่ถ้าปริมาตรอากาศลดลง ความดันจะเพิ่มมาก
ขึ้น 
ข้อ4 ตอบ ปอดท้ังสองข้าง 
ข้อ5 ตอบ ช่องอกของคน 
ข้อ6 ตอบ ท่อลมและหลอดลม 
 

เฉลยแบบใบงาน 

ข้อท่ี 1 

1. ผิด 2. ถูก 3. ผิด 4. ถูก 5. ถูก 
ข้อท่ี 2 
 จมูก โพรงจมูก หลอดลม ปอด ถุงลม 
ข้อท่ี 3 
กะบังลม   เล่ือนต่ าลง  เล่ือนสูงขึ้น 
กระดูกซี่โครง   เล่ือนสูงขึ้น  เล่ือนต่ าลง 
ปริมาตรของช่องอก  เพิ่มขึ้น   ลดลง 
ความดันภายในช่องอก  ลดลง   เพิ่มขึ้น 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความจุอากาศของปอด                                                    เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์  และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว  1.2  ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้ แบบจ าลอง รวมท้ังอธิบายกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊ส 

 
3. สาระส าคัญ 

ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศ
ออกจากปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่ปัจจัย ดังนี้1.เพศ 2. สภาพร่างกาย   3. 
อายุ   4. โรคท่ีเกิดกับปอด และความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด  
 ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยทีมีผลต่อความจุอากาศของปอดได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองวัดความจุอากาศของปอดได้ (P) 
(3) นักเรียนมีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



- มีวินัย 
 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  
ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศออกจาก
ปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ   เพศชายจะมีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง  
2. สภาพร่างกาย  นักกีฬามีความจุของปอดมากกว่าคนปกติ  
3. อายุ   ผู้สูงอายุจะมีความจุปอดลดลง 
4. โรคท่ีเกิดกับปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโปุงพอง โรคมะเร็งจะท าให้มีความจุปอด ลดลง 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก าหนดอัตราการหายใจเข้าและการหายใจออกท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ ความ

เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด เช่น  ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจ ความเข้มข้นของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงขึ้น ซึ่งความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นนี้จะไปกระตุ้นการท างานของร่างกายให้เกิดการ
หายใจขึ้นจนได้ ในขณะท่ีนอนหลับร่างกายจะถูกกระตุ้นน้อยลง จึงท าให้การหายใจเป็นไปอย่างช้าความ
เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในเลือดท่ีมีมากเกินไป เป็นอีกสาเหตุ หนึ่งท่ีท าให้เกิดอาการหาว ซึ่งการ
หาวที่เกิดข้ึนนั้นก็เพื่อเป็นการขับเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสะสมอยู่มากเกินไปออกจากร่างกาย 

ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
ตารางสัดส่วนของแก๊สชนิดต่างๆของอากาศท่ีเข้าและออกจากร่างกาย 
 

ชนิดของแก๊ส หายใจเข้า (ร้อยละ) หายใจออก (ร้อยละ) 
แก๊สไนโตรเจน 78 78 
แก๊สออกซิเจน  21 16 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 4 
แก๊สอื่นๆ 1 2 
 



โดยปกติการหายใจเข้าแต่ละครั้งจะมีปริมาตรของอากาศประมาณ 0.5 ลิตร และในท่อทางเดินหายใจ 0.5 
ลิตร แต่ความเป็นจริงแล้ว ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร อย่างไรก็ตาม ความจุอากาศของปอดแต่
ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ และสุขภาพร่างกาย 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) น าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูอุปกรณ์ต่างๆท่ีเตรียมมาเพื่อท าการทดลองความจุของ

ปอด และถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าปอดคนเราขยายได้ใหญ่แค่ไหนและสามารถบรรจุแก๊สได้เท่าไหร่ (ให้
นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียนเอง) (อุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ ขวดน้ า 6 ลิตร ปากกาเมจิก กะละมัง สาย
ยาง เทปกาว บีกเกอร์ ) 

(แนวค าตอบ ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร ความจุอากาศของปอดแต่ละคนจะ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ และสุขภาพร่างกาย) 

(2) ครูชี้แจงให้นักเรียนว่า ในวันนี้ครูจะให้นักเรียนได้ท าการทดลองการวัดความจุอากาศของ
ปอด 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที)  
(1) ครูทบทวนความรู้เรื่องโครงสร้างและการท างานของระบบหายใจให้กับนักเรียน  

(ทบทวนประมาณนี้ : “ระบบทางเดินหายใจ”เป็นระบบส าคัญระบบหนึ่งในร่างกายในการรักษาสมดุลแก๊สใน
กระแสเลือด โดยมีการท างานสอดคล้องกับระบบหัวใจและหลอดเลือดอย่างใกล้ชิด โดยมีโครงสร้างท่ีเกี่ยวข้อง
ดังนี้ จมูก ท่อลม หลอดลม ปอด กระบังลมและกระดูกซี่โครง) 

(2) ครูอธิบายความรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับความจุอากาศของปอดให้กับนักเรียน โดยใช้ส่ือ 
PowerPoint 

(3) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แจกใบงานให้นักเรียนทุกกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละคน 
เขียนวัตถุประสงค์ สมมติฐาน อุปกรณ์ต่างๆตามท่ีครูบอกลงในใบงาน 

(4) ครูเปิดวีดีตัวอย่างการทดลอง เรื่องวัดความจุอากาศของปอดโดยใช้การเปุาในขวดน้ าให้
นักเรียนดู ดังเว็บนี้ https://www.youtube.com/watch?v=THVuwvQxkj0           

(5) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์หน้าห้อง และลงมือท าการทดลองโดยให้
ตัวแทนนักเรียนในกลุ่ม 2 คนจับคู่กันท าการทดลอง ทดลองเปุาโดยให้ชาย 1 คน และหญิง 1 คน วัดความจุ
อากาศของปอดของแต่ละคนโดยการเปุาลมเข้าไปในขวดน้ า ซึ่งต้องวัด 3 ครั้งเพื่อน ามาเฉล่ียความจุอากาศ
ของปอด 

(6) ครูสุ่มให้ตัวแทนนักเรียน 1 กลุ่มออกมาสรุปผลการทดลองหน้าห้องเรียน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (สรุปได้ว่า ปอดสามารถจุอากาศ
ได้มากถึง 5-6 ลิตร ความจุอากาศของปอดของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ โดยเฉล่ียแล้วผู้ชายมักจะมี
ความจุอากาศของปอดมากกว่าผู้หญิง และขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆด้วย) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
(1) ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อเสริมความรู้ให้กับนักเรียน ดังนี้ 

อาการที่เก่ียวข้องกับการหายใจมี  

https://www.youtube.com/


1. การจาม เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดเข้าไปในร่างกาย ร่างกายจึงพยายามขับส่ิง
แปลกปลอมเหล่านั้นออกมานอกร่างกาย โดยการหายใจเข้าลึกแล้วหายใจออกทันท ี

2. การหาว เกิดจากการท่ีมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในเลือดมากเกินไป จึงต้องขับ
ออกจากร่างกาย โดยการหายใจเข้ายาวและลึก เพื่อรับแก๊สออกซิเจนเข้าปอดและแลกเปล่ีย นก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเลือด 

3. การสะอึก เกิดจากกะบังลมหดตัวเป็นจังหวะๆ ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผ่านลงสู่ปอดทันที ท า
ให้สายเสียงส่ัน เกิดเสียงขึ้น 

4. การไอ เป็นการหายใจอย่างรุนแรงเพื่อปูองกันไม่ให้ส่ิงแปลกปลอมหลุด เข้าไปในกล่องเสียงและ
หลอดลม ร่างกายจะมีการหายใจเข้ายาวและหายใจออกอย่างแรง 

(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องระบบหายใจ ให้นักเรียนน าไปท าเป็นการบ้าน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ให้ตัวแทนนักเรียนบอกส่ิงท่ีได้จากการเรียนและท ากิจกรรมในช่ัวโมง 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ ขวดน้ า 6 ลิตร ปากกาเมจิก กะละมัง สายยางยาวตามความเหมาะสม 
น้ า บีกเกอร์ เทปกาว  

(2) ใบกิจกรรม เรื่องความจุอากาศของปอด 
 (3) ส่ือการสอน PowerPoint 
 (4) ใบงาน เรื่องระบบหายใจ 
 (5) วีดีโอ การทดลองวัดความจุอากาศของปอดโดยใช้การเปุาในขวดน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยทีมีผลต่อความจุ
อากาศของปอดได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรม ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
ท าการทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การท าการทดลองวัด
ความจุอากาศของปอด 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอด 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่นใน
การท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายปัจจัยทีมีผล
ต่อความจุอากาศของ
ปอดได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยทีมีผลต่อความจุ
อากาศของปอดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายปัจจัยทีมีผล
ต่อความจุอากาศของปอดได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายปัจจัยทีมี
ผลต่อความจุอากาศของ
ปอดได้เพียงส่วนน้อย(ต่ า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การท าการทดลองวัด
ความจุอากาศของ
ปอดได้ 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน ( 8-
10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุอากาศ
ของปอดได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้เพียง
ส่วนน้อย (ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่น
ในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

  



12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยทีมีผลต่อความจุอากาศของปอดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองวัดความจุอากาศของปอดได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
                     วันท่ี…………/……………/…………… 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (.......................................) 

                                                ………......./................./................ 
  



  
 
1. วัตถุประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. สมมติฐาน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. วัสดุอุปกรณ์  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ความจุอากาศ

ของปอด 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 

ครั้งท่ี 1   
ครั้งท่ี 2   
ครั้งท่ี 3   
เฉล่ีย   

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ค าถามชวนคิด 
1. ขณะหายใจเข้าปกติ และหายใจเข้าเต็มท่ี ปริมาตรของอากาศท่ีวัดได้มีความแตกต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณกี่ลิตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ใบกิจกรรม เร่ืองความจุอากาศของปอด 
 



ใบความรู้ เรื่องความจุอากาศของปอด 
 
ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศออกจาก
ปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่ปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ   เพศชายจะมีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง  
2. สภาพร่างกาย  นักกีฬามีความจุของปอดมากกว่าคนปกติ  
3. อายุ   ผู้สูงอายุจะมีความจุปอดลดลง 
4. โรคท่ีเกิดกับปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโปุงพอง โรคมะเร็งจะท าให้มีความจุปอด ลดลง 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก าหนดอัตราการหายใจเข้าและการหายใจออกท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ ความ

เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด เช่น  ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงขึ้น ซึ่งความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นนี้จะไปกระตุ้นการท างานของร่างกายให้เกิดการ
หายใจขึ้นจนได้ ในขณะท่ีนอนหลับร่างกายจะถูกกระตุ้นน้อยลง จึงท าให้การหายใจเป็นไปอย่างช้าความ
เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในเลือดท่ีมีมากเกินไป เป็นอีกสาเหตุ หนึ่งท่ีท าให้เกิดอาการหาว ซึ่งการ
หาวที่เกิดข้ึนนั้นก็เพื่อเป็นการขับเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสะสมอยู่มากเกินไปออกจากร่างกาย 

ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
ตารางสัดส่วนของแก๊สชนิดต่างๆของอากาศท่ีเข้าและออกจากร่างกาย 
 

ชนิดของแก๊ส หายใจเข้า (ร้อยละ) หายใจออก (ร้อยละ) 
แก๊สไนโตรเจน 78 78 
แก๊สออกซิเจน  21 16 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 4 
แก๊สอื่นๆ 1 2 
 

โดยปกติการหายใจเข้าแต่ละครั้งจะครั้งจะมีปริมาตรของอากาศประมาณ 0.5 ลิตร และในท่อทางเดิน
หายใจ 0.5 ลิตร แต่ความเป็นจริงแล้ว ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร อย่างไรก็ตาม ความจุอากาศ
ของปอดแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ ละสุขภาพร่างกาย 



เฉลยใบกิจกรรม 
1. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวัดความสามารถของความจุของปอดของนักเรียนแต่ละคน 
2. สมมติฐาน  
 ตามความคิดของนักเรียนแต่ละคน 
3. วัสดุอุปกรณ์  
 1. ขวดน้ าขนาด 6 ลิตร 1 ขวด 
 2. กะละมัง 1 ใบ 
 3. สายยาง 1 เส้น 
 4. บีกเกอร์ ขนาด 500 ml 1 ใบ 
 5. เทปกาว 1 ม้วน 
 6. กรรไกร 1 เล่ม 
 7. ปากกาเมจิก 1 ด้าม 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง (บันทึกตามความจุปอดท่ีนักเรียนแต่ละคนท าได้) 
ความจุอากาศ

ของปอด 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 

ครั้งท่ี 1   
ครั้งท่ี 2   
ครั้งท่ี 3   
เฉล่ีย   

 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองสรุปได้ว่า ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณ 5-6 ลิตร แต่ความจุอากาศของ
ปอดของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ โดยเฉล่ียแล้วผู้ชายมักจะมีความจุอากาศของปอดมากกว่าผู้หญิง 
และขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆด้วย 
 
ค าถามชวนคิด 
1. ขณะหายใจเข้าปกติ และหายใจเข้าเต็มท่ี ปริมาตรของอากาศท่ีวัดได้มีความแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ ขณะหายใจเข้าปกติ ปริมาตรของอากาศจะน้อยกว่าขณะหายใจเข้าเต็มท่ี 
 
2. ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณกี่ลิตร 
ตอบ ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณ 5-6 ลิตร 
 
3. ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะเป็นอย่างไร 
ตอบ ความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงกว่าเราหายใจตามปกติ 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง หน้าท่ีและอวัยวะต่างๆของระบบขับถ่าย                              เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสีย 

3. สาระส าคัญ 
ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียจากร่างกาย และช่วยควบคุมปริมาณของน้ าในร่างกายให้

สมบูรณ์ ระบบขับถ่ายมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(1) นักเรียนสามารถบอกโครงสร้างและอธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ของระบบขับถ่ายได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการผ่าไตและวาดภาพชี้ส่วนประกอบของไตได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- ใฝุเรียนรู้ 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
7. สาระการเรียนรู้  



ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆของจากร่างกาย  และช่วย
ควบคุมปริมาณของน้ าในร่างกายให้สมบูรณ์ การขับถ่ายของเสียของมนุษย์ อาจจอยู่ในรูปของแก๊ส ของเหลว
และของแข็ง ซึ่งในหน่วยการเรียนรู้นี้จะเน้นการขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะโดยการท างานของไต ระบบ
ขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  

1. ไต  มีหน้าท่ีขับส่ิงท่ีร่างกายไม่ได้ใช้ออกจากร่างกาย อยู่ด้านหลังของช่องท้อง ไตเป็นอวัยวะท่ี
ลักษณะคล้ายถั่ว  มคีวามยาวประมาณ 10-13 เซนติเมตร กว้าง 6 เซนติเมตร และหนาประมาณ 3 เซนติเมตร 
มีสีแดงแกมน้ าตาลมีเยื่อหุ้มบางๆ ไตมี  2 ข้างซ้ายและขวา บริเวณส่วนท่ีเว้า เป็นกรวยไต มีหลอดไตต่อไปยังมี
กระเพาะปัสสาวะ ใน 1 วัน คนเราจะขับปัสสาวะออกมาประมาณ 1 – 1.5 ลิตร ไต ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 
3 ส่วน คือ  

1. ส่วน Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็นสีแดงประกอบ
เป็นด้านนอกของไต  

2. ส่วน Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( Pyramid )  
3. ส่วน Pelvis เป็นส่วนในสุดเรียกว่า กรวยไต เป็นท่ีรับน้ าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลง

สู่หลอดไต ( Ureters ) 
2. ท่อไต มีลักษณะเป็นท่อขนาดเล็กและยาวท่ีต่อมาจากไตท้ัง 2 ข้าง ไปเช่ือมต่อกับกระเพาะ

ปัสสาวะ มีความยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร มีเส้นผ่านศูนย์ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ท าหน้าท่ีล าเลียง
ปัสสาวะจากไตเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 

3. กระเพาะปัสสาวะ เป็นอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ มีหน้าท่ีเก็บปัสสาวะท่ีมาจากไต กระเพาะ
ปัสสาวะของมนุษย์สามารถบรรจุได้ประมาณ 700-800 ลูกบาศก์เซนติเมตร แต่จะเริ่มรู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมี
น้ าปัสสาวะประมาน 0.2 ลิตร เท่านั้น ซึ่งการขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และ
กล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะปัสสาวะ ดังนี้ 

-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน้ าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 

4. ท่อปัสสาวะ เป็นท่อน าน้ าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า มนุษย์ขับถ่ายของเสียออกจาก

ร่างกายทางใดบ้าง (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  
(แนวค าตอบ มนุษย์ก าจัดของเสียออกทาง ปอด ผิวหนัง ไต) 

  (2) ครูเปิดรูปภาพโครงสร้างไตภายนอกและภายในให้นักเรียนดู ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครู
จะสอนเรื่องระบบขับถ่าย และให้นักเรียนผ่าไตเพื่อศึกษาโครงสร้างภายในของไต 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (50 นาที) 
(1) นักเรียนรับใบความรู้ ครูอธิบายความรู้เรื่องระบบขับถ่ายให้นักเรียนฟัง  
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการทดลองผ่าไตหมู ให้นักเรียนดู 

https://www.youtube.com/watch?v=J6fB0dZ7p9U 
(3) ให้นักเรียนท าตามท่ีครูอธิบายและท่ีครูเปิดวีดีโอให้ดู แล้วเอากระดาษเขียนช่ือแต่ละส่วน

ใช้เข็มหมุดปัดลงไป  



(4) ครูเดินตรวจความถูกต้องตามแต่ละโต๊ะ ให้นักเรียนวาดรูปไตท่ีผ่าและช้ีส่วนประกอบของ
ไตลงในสมุด 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (ไต ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ  

1. ส่วน Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็นสีแดงประกอบ
เป็นด้านนอกของไต  

2. ส่วน Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( Pyramid )  
3. ส่วน Pelvis เป็นส่วนในสุดเรียกว่า กรวยไต เป็นท่ีรับน้ าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลง

สู่หลอดไต ( Ureters ) ) 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (40 นาที) 

(1) เพิ่มความรู้ให้นักเรียนโดยเปิดวีดีโอเรื่อง ตะลุยเมืองระบบขับถ่าย ให้นักเรียนดู และครู
อธิบายเพิ่มเติม https://www.youtube.com/watch?v=k13AFaoxcyE 

(2) นักเรียนทุกคนรับใบงาน เรื่องโครงสร้างและหน้าท่ีต่างๆของระบบขับถ่าย แล้วลงมือท า
ใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ใบงาน เรื่องโครงสร้างและหน้าท่ีต่างๆของระบบหายใจ 
(2) วัสดุอุปกรณ์ในการผ่าศึกษาโครงสร้างภายในของไต ได้แก่ เข็มหมุด ถาดรอง มีดผ่าตัด  
(3) ส่ือการสอน PowerPoint 
(4) วีดีโอเรื่อง การทดลองผ่าไตหมู 
(5) วีดีโอเรื่อง ตะลุยเมืองระบบขับถ่าย 
(6) ใบความรู้ เรื่องระบบขับถ่าย 

  



10. การวัดผลและประเมินผล  

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆของ
ระบบขับถ่ายได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรม ใบงาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
ผ่าไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไตได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การผ่าไตและวาดภาพ
ช้ีส่วนประกอบของไต 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพชี้
ส่วนประกอบของไต 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน มีวินัยใน
การเรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆ
ของระบบขับถ่ายได้ 

นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆของ
ระบบขับถ่ายได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนบอกโครงสร้างและ
อธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ
ของระบบขับถ่ายได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกโครงสร้าง
และอธิบายหน้าท่ีของส่วน
ต่างๆของระบบขับถ่ายได้
เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การผ่าไตและวาดภาพ
ช้ีส่วนประกอบของไต
ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพชี้
ส่วนประกอบของไตได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่าไต
และวาดภาพชี้ส่วนประกอบ
ของไตได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพชี้
ส่วนประกอบของไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน มี
วินัยในการเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน  

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกโครงสร้างและอธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ของระบบขับถ่ายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการผ่าไตและวาดภาพชี้ส่วนประกอบของไตได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
                     วันท่ี…………/……………/………… 
 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (..........................................) 

                                                ………......./................./................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆของจากร่างกาย  และช่วย
ควบคุมปริมาณของน้ าในร่างกายให้สมบูรณ์ การขับถ่ายของเสียของมนุษย์ อาจจอยู่ในรูปของแก๊ส ของเหลว
และของแข็ง ซึ่งในหน่วยการเรียนรู้นี้จะเน้นการขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะโดยการท างานของไต ระบบ
ขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  

1. ไต (Kidnry)  มีหน้าท่ีขับส่ิงท่ีร่างกายไม่ได้ใช้ออกจากร่างกาย อยู่ด้านหลังของช่องท้อง ไตเป็น
อวัยวะท่ีลักษณะคล้ายถั่ว  มีความยาวประมาณ 10-13 เซนติเมตร กว้าง 6 เซนติเมตร และหนาประมาณ 3 
เซนติเมตร มีสีแดงแกมน้ าตาลมีเยื่อหุ้มบางๆ ไตมี  2 ข้างซ้ายและขวา บริเวณส่วนท่ีเว้า เป็นกรวยไต มีหลอด
ไตต่อไปยังมีกระเพาะปัสสาวะ ใน 1 วัน คนเราจะขับปัสสาวะออกมาประมาณ 1 – 1.5 ลิตร ไต ประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ  

1. ไตส่วนนอก Renal Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็น
สีแดงประกอบเป็นด้านนอกของไต  

2. ไตส่วนใน Renal Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( 
Pyramid )  

3. กรวยไต (Renal Pelvis) เป็นส่วนในสุด เป็นท่ีรับน้ าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลงสู่
หลอดไต ( Ureters ) 

2. ท่อไต (Ureter) มีลักษณะเป็นท่อขนาดเล็กและยาวท่ีต่อมาจากไตท้ัง 2 ข้าง ไปเช่ือมต่อกับ
กระเพาะปัสสาวะ มีความยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร มีเส้นผ่านศูนย์ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ท าหน้าท่ี
ล าเลียงปัสสาวะจากไตเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 

3. กระเพาะปัสสาวะ (Urinary bladder) เป็นอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ มีหน้าท่ีเก็บปัสสาวะ
ท่ีมาจากไต กระเพาะปัสสาวะของมนุษย์สามารถบรรจุได้ประมาณ 700-800 ลูกบาศก์เซนติเมตร แต่จะเริ่ม
รู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมีน้ าปัสสาวะประมาน 0.2 ลิตร เท่านั้น ซึ่งการขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนัง
กระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะปัสสาวะ ดังนี้ 

-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน้ าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 

4. ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อน าน้ าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 

ใบความรู้ เรื่องระบบขับถ่าย 



 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงอธิบายลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายต่อไปนี้ 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูกหรือผิดในวงกลมให้ถูกต้อง 

1. มนุษย์ขับถ่ายของเสียท้ังในรูปของแข็ง ของเหลว และแก๊ส  

2. การหายใจออกไม่จัดว่าเป็นการขับถ่ายของเสียของร่างกาย  

3. หากมนุษย์เหลือไตเพียงขางเดียว จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  

4. ไตเป็นอวัยวะหลักในการก าจัดของเสียในรูปปัสสาวะ  

5. กระเพาะปัสสาวะไม่จัดว่าเป็นอวัยวะก าจัดของเสีย  

ใบงาน เรื่องโครงสร้างและหน้าที่ต่างๆของระบบขับถ่าย 

1. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

2. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

3. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

4. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

ถูก/ผิด 



เฉลยใบงาน 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มนุษย์ขับถ่ายของเสียท้ังในรูปของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
ถูก 
 

2. การหายใจออกไม่จัดว่าเป็นการขับถ่ายของเสียของร่างกาย 
เพราะการหายใจก็เป็นการขับถ่ายของเสียในรูปของแก๊ส นั่นก็คือการขับถ่ายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
แลกเปล่ียนท่ีปอดออกสู่ภายนอกทางจมูกและปาก 

ผิด 
 

3. หากมนุษย์เหลือไตเพียงขางเดียว จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
ถึงไตข้างเดียวก็ยังคงมีชีวิตอยู่ ท างานได้ปกติ ใช้ชีวิตปกติ แต่ไตก็อาจจะท างานหนักกว่าเดิมเล็กน้อย แล้วก็
ควรท่ีจะดูแลรักษาอย่างดี 

ผิด 
 

4. ไตเป็นอวัยวะหลักในการก าจัดของเสียในรูปปัสสาวะ 
ถูก 
 

5. กระเพาะปัสสาวะไม่จัดว่าเป็นอวัยวะก าจัดของเสีย 
ถูก 
 

1. อวัยวะ ไต     
หน้าท่ี กรองของเสียและสารต่างๆออกจากเลือด โดยมีหน่วย
ไตเป็นตัวกรอง 

2. อวัยวะ ท่อไต 
    หน้าท่ี ล าเลียงน้ าปัสสาวะไปเก็บไว้ที่กระเพาะปัสสาวะ  
 

3. อวัยวะ กระเพาะปัสสาวะ      
หน้าท่ี เป็นท่ีเก็บน้ าปัสสาวะท่ีส่งมาจากหน่วยไต เพื่อรอการ
ขับออกจากร่างกาย 
 

4. อวัยวะ ท่อปัสสาวะ     
หน้าท่ี เป็นท่อท่ีน าน้ าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่
ภายนอกร่างกาย 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การท างานของหน่วยไต                                 เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท า งาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต 

3. สาระส าคัญ 
หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้ 1. เยื่อโบว์เมน (Bowman’s capeule)   2. ท่อขด

ส่วนต้น (Proximal tubule) 3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) 4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) และ 5. 
ท่อรวม (Collecting duct) กลไกการก าจัดของเสียของไต ปริมาณสาต่างๆในน้ าเลือดและในน้ าปัสสาวะ  

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการก าจัดของเสียของหน่วยไตได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการจ าแนกสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 
- ใฝุเรียนรู้ 

 
 
7. สาระการเรียนรู้  



หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้  
 1. เย่ือโบว์เมน (Bowman’s capeule)  

2. ท่อขดส่วนต้น (Proximal tubule) 
3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) 
4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) 
5. ท่อรวม (Collecting duct) 

กลไกการก าจัดของเสียของไต   
โครงสร้างภายในไตประกอบด้วย  หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่หลอดเลือดฝอย

เป็นกระจุก ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอดเลือดแดง ซึ่ง
สารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น้ า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ี มีขนาดใหญ่ เช่น 
โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือด
ฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วนสารอื่นๆท่ีไม่
ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจากร่างกายผ่านทางท่อ
ปัสสาวะ 

การขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะ
ปัสสาวะ ดังนี้ 

- เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน้ าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
- เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 
 

ปริมาณสาต่างๆในน้ าเลือด และในน้ าปัสสาวะจะมีปริมาณแตกต่างกัน ดังตาราง 

 
ไตยังท าหน้าที่รักษาดุลยภาพของน้ าในร่างกาย เนื่องจากหากร่างกายขาดน้ า หน่วยไตจะดูดกลับน้ า

เข้าสู่หลอดเลือดฝอยมากข้ึน ท าให้ปัสสาวะออกมาน้อย ปัสสาวะจะมีสีเหลืองเข้ม และในทางตรงกันข้ามหาร
ร่างกายได้รับน้ ามากกว่าปกติ หน่วยไตจะดูดกลับน้ าเข้าสู่หลอดเลือดฝอยน้อยลง ท าให้ปัสสาวะออกมามากขึ้น 
ปัสสาวะจะมีสีเหลืองอ่อนหรือใส อีกท้ังไตยังช่วยรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายด้วยเช่นกัน 
  
 
 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

สาร 
ปริมาตร (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) 

น้ าเลือด น้ าปัสสาวะ 
น้ า 92 95 
โปรตีน 7 0 
คลอไรด์ 0.37 0.6 
กลูโคส 0.1 0  
ยูเรีย 0.03 2 



8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยต้ังค าถามว่าโรคไตวายและโรคนิ่วเกิดจากสาเหตุใด 

และมีวิธีการรักษาอย่างไร(นกัเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  
(แนวค าตอบ โรคนิ่วเกิดจากพวกสาร ได้แก่ แคลเซียม ฟอสเฟต ออกซาเลต ยูเรต ในภาวะท่ี

มีปริมาณผิดปกติ และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยสารเหล่านี้สามารถรวมตัวกัน จนกลายเป็นก้อนผลึกแข็ง 
และมีขนาดใหญ่ขึ้นจนกลายเป็นนิ่วอุดตันท่ีบริเวณต่างๆของทางเดินปัสสาวะ) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องกลไกการก าจัดของเสียของไตและการรักษา
สมดุลของน้ าในร่างกาย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (30 นาที) 
(1) นักเรียนรับใบความรู้ ครูทบทวนความรู้เดิม และครูอธิบายความรู้เรื่องกลไกการก าจัด

ของเสียของไตให้นักเรียนฟัง  
(2) ครูเปิดวีดีโอเรื่องหน่วยไตและการผลิตปัสสาวะ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพและเข้าใจมาก

ขึ้น https://www.youtube.com/watch?v=MZunF-wDfTQ 
(3) นักเรียนรับใบงานเรื่อง การท างานของหน่วยไต และลงมือท าใบงาน 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (กลไกการก าจัดของเสียของไต  มี

หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอด
เลือดแดง ซึ่งสารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น้ า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ีมีขนาด
ใหญ่ เช่น โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่
หลอดเลือดฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วน
สารอื่นๆท่ีไม่ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจาก
ร่างกายผ่านทางท่อปัสสาวะ) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
(1) เสริมความรู้เรื่องการรักษาด้วยวิธีไตเทียม (ไตเทียม เป็นเครื่องล้างไตท่ีประกอบด้วยตัว

กรองท่ีมีลักษณะเป็นท่อทรงกระบอก ภายในตัวกรองประกอบด้วยท่อขนาดเล็กๆ จ านาวนมาก ท่ีเป็นทางให้
เลือดไหลผ่าน และมีน้ ายาไหลเวียนตลอดเวลา โดยการท างานของเครื่องไตเทียมจะอาศัยการแลกเปล่ียนสาร
ระหว่างเลือดกับตัวกรอง โดยน าเลือดของผู้ปุวยออกมากรองของเสียออกท่ีเครื่องไตเทียม (เสมือนการท างาน
ของหน่วยไต) จากนั้นเลือดท่ีผ่านการกรองของเสียแล้วจะกลับเข้าสู่ร่างกายอีกครั้ง) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงานเรื่อง การท างานของหน่วยไต 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) วีดีโอเรื่อง หน่วยไตและการผลิตปัสสาวะ 
(4) ใบความรู้เรื่อง กลไกการก าจัดของเสียของไต   

10. การวัดผลและประเมินผล 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการก าจัดของเสีย
ของหน่วยไตได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไต
ได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การจ าแนกสารต่างๆ
โดยใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไต 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดย
ใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไต 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน  

ประเมินความต้ังใจใน
การเรียนและการ
ท างาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกลไกการก าจัด
ของเสียของหน่วยไต
ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการก าจัดของเสียของ
หน่วยไตได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกลไกการ
ก าจัดของเสียของหน่วยไตได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกลไกการ
ก าจัดของเสียของหน่วยไต
ได้เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การจ าแนกสารต่างๆ
โดยใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไตได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน ม ี

มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างานทุกครั้ง( 4 
คะแนน) 

มีความต้ังใจในการเรียนและ
การท างานบางครั้ง( 2-3 
คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างาน(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการก าจัดของเสียของหน่วยไตได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการจ าแนกสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (.................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 
  



 
 
 
หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้  
 1. เย่ือโบว์เมน (Bowman’s capeule)  

2. ท่อขดส่วนต้น (Proximal tubule) ส่วนนี้มีการดูดอะมิโนและกลูโคสสู่กระแสเลือด 
3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) ขาลงมีการดูดกลับน้ า และขาขึ้นมีการดูดไอออนต่างๆกลับกระแส

เลือด 
4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) มีการดูดกลับน้ าและขับสารแอมโมเนียออก 
5. ท่อรวม (Collecting duct) มีการดูดน้ ากลับคืนกระแสเลือด 
 

กลไกการก าจัดของเสียของไต   
โครงสร้างภายในไตประกอบด้วย หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่หลอดเลือดฝอย

เป็นกระจุก ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอดเลือดแดง ซึ่ง
สารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น้ า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ีมีขนาดใหญ่ เช่น 
โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือด
ฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วนสารอื่นๆท่ีไม่
ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจากร่างกายผ่านทางท่อ
ปัสสาวะ 

 
 
 
 
 

 

ใบความรู้เร่ือง กลไกการก าจัดของเสียของไต   



การขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะ
ปัสสาวะ ดังนี้ 

-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน้ าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปริมาณสาต่างๆในน้ าเลือดและในน้ าปัสสาวะจะมีปริมาณแตกต่างกัน ดังตาราง 

 
ไตยังท าหน้าที่รักษาดุลยภาพของน้ าในร่างกาย เนื่องจากหากร่างกายขาดน้ า หน่วยไตจะดูดกลับน้ า

เข้าสู่หลอดเลือดฝอยมากข้ึน ท าให้ปัสสาวะออกมาน้อย ปัสสาวะจะมีสีเหลืองเข้ม และในทางตรงกันข้ามหาร
ร่างกายได้รับน้ ามากกว่าปกติ หน่วยไตจะดูดกลับน้ าเข้าสู่หลอดเลือดฝอยน้อยลง ท าให้ปัสสาวะออกมามากขึ้น 
ปัสสาวะจะมีสีเหลืองอ่อนหรือใส อีกท้ังไตยังช่วยรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายด้วยเช่นกัน 

 
  

สาร 
ปริมาตร (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) 

น้ าเลือด น้ าปัสสาวะ 
น้ า 92 95 
โปรตีน 7 0 
คลอไรด์ 0.37 0.6 
กลูโคส 0.1 0  
ยูเรีย 0.03 2 



 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ถ้าหน่วยไตดูดกลับน้ ามากขึ้น จะท าให้ปริมาณปัสสาวะเป็นอย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
 2. ถ้าไปตรวจแล้วพบว่าปัสสาวะมีกลูโคสปนมาด้วย หมายความว่าอย่างไร เพราะอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.หน่วยไตมีหน้าท่ีในการกรองของเสียออกจากเลือด และยังมีหน้าท่ีอะไรอีกบ้าง 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
4. ในน้ าปัสสาวะของคนปกติไม่ควรพบสารใดบ้าง 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
5. เราจะเริ่มรู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมีน้ าปัสสาวะอยู่ประมาณเท่าใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
จงน าสารต่อไปนี้ไปเติมในตารางที่มีความสัมพันธ์กัน 
 
 
  

 

สารที่กรองผ่านหน่วยไต สารที่กรองไม่ผ่านหน่วยไต สารที่ถูกดูดกลับจากหน่วยไต 

 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
 

 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

 

ใบงานเร่ือง การท างานของหน่วยไต 

กรดอะมิโน         น้ า        โปรตีน        กลูโคส        ยูเรีย        เซลล์เม็ดเลือดแดง 



เฉลยใบงาน 

1. ตอบ ปัสสาวะมีปริมาณน้อย มีสีเหลืองเข้ม 
2. ตอบ หมายความว่าไตเราผิดปกติ เพราะปัสสาวะของคนปกติจะไม่พบกลูโคส เนื่องจากเป็นสารท่ีมี
ประโยชน์จึงถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอยบริเวณหน่วยไต 
3. ตอบ รักษาดุลยภาพของน้ าและกรด-เบสในร่างกาย 
4. ตอบ กลูโคส และ โปรตีน  
5. ตอบ ปริมาน 0.2 ลิตร หรือ 200 ลูกบาศ์ก์เซนติเมตร  
  
สารที่กรองผ่านหน่วยไต ได้แก่ กรดอะมิโน น้ า กลูโคส ยูเรีย      
สารที่กรองไม่ผ่านหน่วยไต ได้แก ่โปรตีน เซลล์เม็ดเลือดแดง 
สารที่ถูกดูดกลับจากหน่วยไต ได้แก่ กรดอะมิโน น้ า กลูโคส  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อวัยวะและหน้าท่ีของระบบประสาท                              เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท า งาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. สาระส าคัญ 
 ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง (brain) ไขสันหลัง (spinal cord) และเส้นประสาท (nerve) ซึ่ง
ท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า หน่วยย่อยท่ีส าคัญของสมองและไขสันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท ( neuron 
หรือ nerve cell) เซลล์ประสาท ประกอบด้วย ตัวเซลล์และเส้นใยประสาท เส้นใยประสาทมี 2 ชนิด เดน
ไดรต์และแอกซอน เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาท
ส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของระบบประสาทได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



- มีวินัย 
 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง (brain) ไขสันหลัง (spinal cord) และเส้นประสาท (nerve) ซึ่ง
ท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า  

หน่วยย่อยที่ส าคัญของสมองและไขสันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท (neuron หรือ nerve cell) ซึ่งมีอยู่
เป็นจ านวนมากมายเป็นหลายพันล้านเซลล์ 

เซลล์ประสาทประกอบด้วย ตัวเซลล์ (cell body) และเส้นใยประสาท (nerve fiber) ส่วนท่ีเป็นตัว
เซลล์ของเซลล์ประสาทประกอบด้วยไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส ส่วนเส้นใยประสาทมี 2 ชนิด คือ  

1.เดนไดรต์ (dendrite) ท าหน้าท่ีรับกระแสประสาท 
2.แอกซอน (axon) ท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาท 
การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของสัญญาณทางไฟฟูา ซึ่งจะเคล่ือนจากเซลล์หนึ่งไปยัง

อีกเซลล์หนึ่ง ระหว่างเซลล์ประสาทจะมีช่องว่างแคบๆ ซึ่งกระแสประสาทไม่สามารถเคล่ือนท่ีผ่านได้โดยตรง 
ต้องอาศัยสารเคมีท่ีสร้างจากบริเวณแอกซอน เพื่อไปกระตุ้นให้เกิดกระแสประสาทในเซลล์ถัดไป โดยขณะท่ี
กระแสประสาทเคล่ือนมาถึงปลายแอกซอน สารเคมีดังกล่าวจะแพร่ผ่านช่องว่างแคบๆ ไปยังไปเดนไดรต์ของ
อีกเซลล์หนึ่ง จึงท าให้เกิดกระแสประสาทขึ้นได้ 

เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด ดังนี้ 
1. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก (sensory neuron) มีหน้าท่ีรับข้อมูลจากส่ิงเร้า 
2. เซลล์ประสาทส่ังการ (moter neuron) มีหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรือ

อวัยวะต่างๆ เช่น กล้ามเนื้อแขนและขา 
3. เซลล์ประสาทประสานงาน (inter neuron) มีหน้าท่ีรับและส่งกนระแสประสาทระหว่างเซลล์

ประสาทรับความรู้สึกและเซลล์ประสาทส่ังการ 
ระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) มีสมองและไขสันหลังเป็นศูนย์กลางควบคุม

การท างานของอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  
 สมอง อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มีน้ าหนักประมาณ 1.3-1.4 กิโลกรัม แบ่งออกเป็นส่วนๆ แต่ละส่วน
จะท าหน้าท่ีแตกต่างกัน  
 สมองประกอบด้วยส่วนหลักๆ ได้แก่ ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และก้านสมอง โดยซีรีบรัม (cerebrum) เป็น
ส่วนท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดของสมอง ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการจ า การคิด สติปัญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การ
พูด การเคล่ือนไหว การรับรู้และการตอบสนอง และอื่นๆ ซีรีเบลลัม (cerebellum) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการ
ควบคุมการทรงตัวและการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อต่างๆ ส่วนก้านสมอง (brain stem) ท าหน้าท่ีควบคุมการ
หายใจ การเต้นของหัวใจ ความรู้สึกร้อนหนาว และอุณหภูมิของร่างกาย 
 ไขสันหลัง เป็นส่วนท่ีต่อลงมาจากก้านสมองตามแนวยาวภายในช่องของกระดูกสันหลัง หน้าท่ีหลัก
ของไขสันหลัง คือเช่ือมต่อการท างานระหว่างสมองกับเส้นประสาท โดยรับสัญญาณจากสมองต่อไปยัง
เส้นประสาท และส่งสัญญาณจากเส้นประสาทไปยังสมอง นอกจากนี้ยังท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางควบคุมการ
ตอบสนองอย่างทันทีทันใดของร่างกาย 



 ระบบประสาทรอบนอก (peripheral nervous system) มีเส้นประสาท ซึ่งเป็นส่วนของระบบ
ประสาทท่ีอยู่นอกสมองและไขสันหลัง เป็นส่วนท่ียื่นออกมาจากสมองและไขสันหลัง และเช่ือมไปยังอวัยวะ
ต่างๆของร่างกาย ประกอบด้วยมัดของเส้นใยประสาทหลายๆมัด ท าหน้าท่ีรับกระแสประสาทจากสมองและไข
สันหลังส่งไปยังอวัยวะต่างๆของร่างกายและรับข้อมูลจากอวัยวะต่างๆ แล้งส่งไปยังสมองและไขสันหลัง 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า ท าไมเวลาท่ีตาเราก าลังมองตัวเลข

บนกระดาน มือเราถึงสามารถเขียนตัวเลขนั้นลงในกระดาษได้ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องระบบประสาท และทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
ตามค าถามในหนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน้า 87 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
(1) นักเรียนเปิดหนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน้า 88 ครูอธิบายความรู้เรื่องระบบประสาท

ให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือการสอน PowerPoint และให้นักเรียนดูหนังสือตาม 
 (2) นักเรียนจับคู่ 2 คน รับใบกิจกรรม และท ากิจกรรม เรื่องเราจ าได้มากแค่ไหน ตามขั้น

ตามในหนังสือหน้า 91 หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 (สสวท) 
(3) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 คู่ ออกมาสรุปผลการท ากิจกรรมของตัวเองให้เพื่อนฟัง 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง 

ไขสันหลัง และเส้นประสาท ซึ่งท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย 
รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า หน่วยย่อยท่ีส าคัญของสมองและไขสันหลัง  
ได้แก่ เซลล์ประสาท เซลล์ประสาท ประกอบด้วย ตัวเซลล์และเส้นใยประสาท เส้นใยประสาทมี 2 ชนิด เดน
ไดรต์และแอกซอน เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาท
ส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร์ (เป็นโรคท่ีผู้ปุวยมีปัญหาทางด้านความจ าเป็น

อาการหลัก สาเหตุ คือเกิดจากการเปล่ียนแปลงหลายอย่างในสมอง ท าให้บางส่วนในสมองท าหน้าท่ีลดลง ซึ่ง
ส่งผลท าให้มีการแสดงอาการต่างๆออกมา เช่น หลงลืม ถามซ้ า) 

(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท และลงมือท าใบงาน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กระดาษแข็งท่ีเขียนด้วยตัวเลข 2 หลัก จ านวน 10 แผ่น 



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
ส่วนประกอบและหน้าท่ี
ของระบบประสาทได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรมและใบ
งาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับความจ า
ได้ 

สังเกตการท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับ
ความจ า 

แบบประเมินสังเกต
การท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ า 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นกัเรียนสามารถบอก
สว่นประกอบและหน้าท่ี
ของระบบประสาทได้ 

นักเรียนสามารถบอก
ส่วนประกอบและหน้าท่ี
ของระบบประสาทได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนบอกส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของระบบ
ประสาทได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของระบบ
ประสาทได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
การทดสอบเกี่ยวกับ
ความจ าได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ าได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ าได้เพียง
ส่วนน้อย (ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
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 12.3 ผลการแก้ไข 
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12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของระบบประสาทได้  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (……………………………………………) 
                                                ………......./................./................ 

  



 
ตารางบันทึกผลการทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

จากกิจกรรมนักเรียนได้ใช้สมองส่วนใด และใช้ในด้านของอะไรบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

แผ่นป้ายที ่                          หมายเลข 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ใบกิจกรรม เรื่องเราจ าได้มากแค่ไหน 
 



 
1. จงวาดภาพเซลล์ประสาท พร้อมระบุส่วนประกอบให้ถูกต้องและครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง ร่วมกันท าหน้าท่ีอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ส่วนท่ีเป็นตัวเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. เซลล์ท่ีท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่างๆ คือเซลล์อะไร
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 
 



เฉลยใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง ร่วมกันท าหน้าท่ีอะไร 
ตอบ สมอง ไขสันหลัง เส้นประสาท 
 
2. ส่วนท่ีเป็นตัวเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตอบ นิวเคลียส เดนไดรต์  
 
3. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของอะไร 
ตอบ สัญญาณทางไฟฟูา 
 
4. เซลล์ท่ีท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่างๆ คือเซลล์อะไร 
ตอบ เซลล์ประสาทส่ังการ 
 
 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์                        เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. สาระส าคัญ 
 ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือหรือ
การตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ี
ต้องอาศัย การท างานร่วมกันของเซลล์ประสาท และกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  



ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการ
ตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ี
ควบคุมโดยไขสันหลังและต้องอาศัยการท างานร่วมกันของเซลล์ประสาท เช่น เมื่อปลายนิ้วมือไปแตะ ถูกวัตถุ
ท่ีมีความร้อนเข้า ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นคือ ดึงแขนเข้าหาตัว หนีออกมาจากวัตถุนั้น หรืออาจขยับตัวหนีออกมา
ด้วย ต่อมาจึงเกิดความรู้สึก ปวด ร้อน ท่ีนิ้วมือและนึกล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น การงอแขนหรือขยับตัวหนี
ออกมาเป็นการสนองของรีเฟล็กซ์ ซึ่งไม่อยู่ในอ านาจจิตใจ แต่ความรู้สึก ปวด ร้อน และการล าดับ เหตุการณ์ 
เป็นการท างานของสมองท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจไม่ใช่ รีเฟล็กซ์ 

กระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นกล้ามเนื้อ หน่วยรับ
ความรู้สึกท่ีอยู่บริเวณกล้ามเนื้อจะส่งกระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง เซลล์
ประสาทส่ังการจะน าค าส่ังจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นหดตัว 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า เวลาท่ีมือเราไปโดนเตารีดหรือ

กระทะร้อนๆ โดยท่ีเราไม่ทันเห็น ท าไมมือเราถึงถูกดึงออกโดยอัตโนมัติ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
(แนวค าตอบ การท่ีเราดึงมือเราออกโดยอัตโนมัติ เพราะเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ซึ่งก็คือปฏิกิริยา

ตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ควบคุม
โดยไขสันหลัง ) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเกี่ยวกับปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ โดยจะมีวีดีโอให้การท างาน
ของกล้ามเนื้อให้นักเรียนได้ดูด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (15 นาที) 
(1) ครูทบทวนความรู้เดิมให้นักเรียน ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในเรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ให้

นักเรียนฟัง 
(2) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ให้นักเรียนดู

เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพและเข้าใจมากขึ้น โดยเว็บ http://ipst.me/8941 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยา
ตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ีควบคุมโดยไขสันหลังและต้องอาศัยการท างาน
ร่วมกันของเซลล์ประสาท เช่น เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นกล้ามเนื้อ หน่วยรับความรู้สึกท่ีอยู่บริเวณกล้ามเนื้อจะส่ง
กระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง เซลล์ประสาทส่ังการจะน าค าส่ังจากไขสันหลัง
ในรูปของกระแสประสาทไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นหดตัว) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ขยายความรู้ครูให้นักเรียนโดยต้ังค าถามว่า การดูดนมของลูกเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์หรือไม่ 

และครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมให้นักเรียนดังนี้  
(การดูดนมของทารกจัดเป็นรีเฟล็กซ์แบบต่อเนื่อง โดยการกระตุ้นจากส่ิงเร้าคือ ความหิว เมื่อ

ปากได้สัมผัสกับหัวนม เป็นการกระตุ้นให้เด็กดูดนม และจะกระตุ้นให้เกิดการกลืนท่ีเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เมื่อ
เด็กยังไม่อิ่มก็จะกระตุ้นให้ดูดต่อไปอีก เด็กจึงแสดงพฤติกรรมการดูดนมต่อไปจนอิ่ม จึงหยุดพฤติกรรมย่อย) 



(2) นักเรียนทุกคนรับใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ แล้วลงมือท าใบงาน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
(3) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 

 (4) วีดีโอ เรื่องกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถวาด
ภาพกระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

สังเกตการวาดภาพ
กระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

แบบประเมินสังเกต
การวาดภาพ
กระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกระบวนการ
ท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกระบวนการ
ท างานของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถวาด
ภาพกระบวนการ
ท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้ 

นักเรียนสามารถวาดภาพ
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน ( 8-10 
คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ
กระบวนการท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้เพียงส่วนน้อย 
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างานทุกครั้ง( 4 
คะแนน) 

มีความต้ังใจในการเรียนและ
การท างานบางครั้ง( 2-3 
คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างาน(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (...........................................) 

                                                ………......./................./................ 
  



 

1. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์คืออะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวข่าวเบาๆจะเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ค้อนยางเคาะท่ีใต้หัวข่าว นักเรียนมีการคิดก่อนท่ีจะตอบสนองหรือไม่ 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. เพราะเหตุใด เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่า ขาจึงเกิดการกระตุกไปข้างหน้า 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จงเติมข้อความเก่ียวกับการท างานของเซลล์ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 

 
  

ใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 



เฉลยใบงาน 
 
1. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์คืออะไร 
ตอบ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอก
อ านาจจิตใจ 
 
2. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวข่าวเบาๆจะเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ ท าให้เกิดการกระตุกขาไปข้างหน้า 
 
3. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ค้อนยางเคาะท่ีใต้หัวข่าว นักเรียนมีการคิดก่อนท่ีจะตอบสนองหรือไม่ 
ตอบ ไม่มีการคิดก่อน เพราะเป็นปฎิกิริยาทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิด  
 
4. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ ปฎิกิริยาท่ีควบคุมโดยไขสันหลัง 
 
5. เพราะเหตุใด เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่า ขาจึงเกิดการกระตุกไปข้างหน้า 
ตอบ เพราะเกิดการยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง จึงท าให้กล้ามเนื้อกล้ามต้นขาด้านหลังคลาย
ตัว ท าใหเ้กิดการกระตุกไปข้างหน้า 
 
จงเติมข้อความเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทประสานงาน เซลล์ประสาทส่ังการ 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิกิริยาตอบสนองและการดูแลระบบประสาท                        เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 
ว 1.2 ม.2/11   ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึง

การปูองกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
 
3. สาระส าคัญ 
 การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ พฤติกรรม
เหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมีความซับซ้อน 
ประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ีอย่างปกติ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองโดยผ่านสมองและการรักษาระบบประสาทได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการตอบสนองโดยผ่านสมองได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



- มีวินัย 
- ใฝุเรียนรู้ 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ เช่น การพูด 
การร้องเพลง การเขียนเรียงความ การท าอาหาร พฤติกรรมเหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมีความซับซ้อน 

จากท่ีได้ศึกษาท้ังหมด จะเห็นได้ว่าระบบประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบ
ประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ีอย่างปกติ โดยระมัดระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณ
ศีรษะและกระดูกสันหลัง ปูองกันโรคท่ีเกิดกับสมอง เช่น โรคสมองอักเสบ โดยการฉีดวัคซีนปูองกันโ รค 
หลีกเล่ียงการใช้สารเสพติดและสารท่ีมีผลกระทบต่อการท างานของระบบประสาท เช่น สารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีน โคเคน ซึ่งเป็นสารที่กระตุ้นให้เซลล์ประสาทปล่อยสารเคมีบริเวณปลายแอกซอนออกมามาก ท า
ให้ร่างกายเกิดการต่ืนตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันเลือดสูง แต่เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย การ
ตัดสินใจช้าและผิดพลาด ยาระงับประสาทท าให้สารเคมีปล่อยออกมาน้อย ส่งผลให้กระแสประสาทส่งไปยัง
สมองน้อยลง จึงเกิดอาการสงบ ไม่วิตกกังวล เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลางลดลง โดยจะให้เกิดอาการง่วงนอนหรือ ควบคุมอาการไม่ได้ และยังมีผลต่อการท างานของ
สมองส่วนซีรีเบลลัม ท าให้การทรงตัวเสียสมดุล ซึ่งถ้าในปริมาณมากและเป็นประจ าจะมีผลท าให้เซลล์
ประสาทลดจ านวนลง เพราะเซลล์ประสาทบางส่วนในสมองตาย ท าให้เป็นโรคสมองฝุอ นอกจากนี้
ความเครียดท่ีสะสมเป็นเวลานาน อาจมีผลท าให้ความจ าและสติปัญญาลดลง จึงควรหาทางผ่อนคลายด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น พักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกาย การนั่งสมาธิ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จะท าให้ระบบประสาทท างานได้ปกติ 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการตั้งค าถามว่า การท่ีนักเรียนจะเดินไปข้างหน้า 

นักเรียนคิดก่อนหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
(แนวค าตอบ การท่ีเราเดินไปข้างหน้าเรามีการรับรู้การมองเห็น การท่ีเรามองเห็นหรือตาท่ี

ได้รับแสงก็จะท าให้มีการส่งกระแสประสาทไปยังสมอง และสมองจะส่งกระแสประสาทไปยังกล้ามเนื้อท าให้
เราเคล่ือนไหวไปข้างหน้า) 
  (2) ครูช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องการตอบสนองโดยผ่านสมองและการดูแล
รักษาระบบประสาท และจะมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ท าด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (70 นาที) 
(1) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เรื่องการตอบสนองโดยผ่านสมองและการดูแล

รักษาระบบประสาทให้นักเรียนฟัง  
(2) นักเรียนรับใบงาน แล้วให้นักเรียนจับคู่ 2 คนและให้ท ากิจกรรมในหน้า 96 โดยเปล่ียน

จากการปล่อยเหรียญเป็นการใช้มือท้ัง 2 ข้างตบ โดยครูจะนับ 1-3 แล้วตบ จะท าท้ังหมด 5 ครั้ง และบันทึก
จ านวนครั้งท่ีหลบได้ลงในใบงาน และตอบค าถามในใบงาน 



(3) ให้นักเรียนท่ีหลบได้มากท่ีสุดออกมาอธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ท า 
(4) แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มค้นหาโรคท่ีเกี่ยวกับระบบประสาท เขียนสาเหตุ 

และวิธีการรักษาลงในกระดาษบรุ๊ฟ 
(5) ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าห้อง และร่วมกันโหวตกลุ่มท่ีน าเสนอดีและมีความ

สวยงามท่ีสุด 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็น
พฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ เช่น การพูด การร้องเพลง การเขียนเรียงความ การ
ท าอาหาร พฤติกรรมเหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมี
ความซับซ้อน ระบบประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ี
อย่างปกติ โดยระมัดระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15 นาที)  
(1) เสริมความรู้ให้นักเรียนโดยเปิดวีดีโอเกี่ยวกับสาเหตุการปวดฟันให้นักเรียนดู 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) ครูตั้งค าถามเพื่อทดสอบความรู้ของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ใบงาน เรื่องตอบสนองได้ดีแค่ไหน 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กระดาษบรุ๊ฟ ปากกาสี 
(5) วีดีโอเกี่ยวกับสาเหตุการปวดฟัน 
 

  



10. การวัดผลและประเมินผล  

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (.................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
การตอบสนองโดยผ่าน
สมองและการรักษา
ระบบประสาทได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม ใบงาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการตอบสนอง
โดยผ่านสมองได้ 

สังเกตการท ากิจกรรม
การตอบสนองโดยผ่าน
สมอง 

แบบประเมินสังเกต
การท ากิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่าน
สมอง 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน มีวินัยใน
การเรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายการตอบสนอง
โดยผ่านสมองและการ
รักษาระบบประสาท
ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
การตอบสนองโดยผ่าน
สมองและการรักษาระบบ
ประสาทได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบายการ
ตอบสนองโดยผ่านสมองและ
การรักษาระบบประสาทได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการ
ตอบสนองโดยผ่านสมอง
และการรักษาระบบ
ประสาทได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่าน
สมองได้ 

นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการตอบสนองโดย
ผ่านสมองได้อย่างถูกต้อง ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนท ากิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่านสมองได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพชี้
ส่วนประกอบของไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต่ ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน มี
วินัยในการเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต่ ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
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 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองโดยผ่านสมองและการรักษาระบบประสาทได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการตอบสนองโดยผ่านสมองได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                            ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
 
  



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (......................................) 

                                                                      ………......./................./................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1. นักเรียนชักมืออกได้ทันกี่ครั้ง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ความสามารถในการชักมืออกได้ขึ้นอยู่กับอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน ต่างจากการชักมืออกจากเตารีดร้อนอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. จากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท า เป็นการควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. จากกิจกรรมนักเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน เร่ืองตอบสนองได้ดีแค่ไหน 



เฉลยใบงาน 
 

 
1. นักเรียนชักมืออกได้ทันกี่ครั้ง 
ตอบ ตอบตามจ านวนท่ีหลบได้ของนักเรียน 
 
2. ความสามารถในการชักมืออกช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับอะไร 
ตอบ ขึ้นอยู่กับความสามารถในการตอบสนองหรือการรับรู้ของอวัยวะรับความรู้สึกของแต่ละคน และ
ประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบประสาท 
 
3. ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน ต่างจากการชักมืออกจากเตารีดร้อนอย่างไร 
ตอบ ต่างจากปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เพราะปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เป็นการควบคุมโดยไขสันหลัง ส่วนปฏิกิริยาการชักมือ
ออกจากมือเพื่อน เป็นการควบคุมโดยสมอง 
 
4. จากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท า เป็นการควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ ควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม 
 
5. จากกิจกรรมนักเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร 
ตอบ ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน เราสามารถรับรู้ได้ด้วยการมองเห็น ซึ่งเป็นปฏิกิริยาท่ีต้องผ่านการ
คิดหรือถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม การชักมืออกช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับความสามารถในการตอบสนองหรือ
การรับรู้ของอวัยวะรับความรู้สึกของแต่ละคน และประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับ
ระบบประสาท 
                     วันท่ี…………/……………/…………… 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เลือดและหลอดเลือด                                 เวลา 60 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 

3. สาระส าคัญ 
ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วน

ต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือดประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เลือด หลอดเลือด และหัวใจ 
หัวใจ 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบและอธิบายหน้าท่ีของเลือดและหลอดเลือดได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดโดยใช้ดินน้ ามันได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างานและมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 



 ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วน
ต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือดประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ  
1. เลือด  

ร่างกายของมนุษย์ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยู่ประมาณ 5-6 ลิตร คิดเป็นร้อยละ 7-8 ของน้ าหนักตัว ท า
หน้าท่ีล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย ซึ่งมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
 1.1 น้ าเลือด ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารที่ถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียง
ของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย มีอยู่ประมาณร้อยละ 55 ของเลือด 
 1.2 เซลล์เม็ดเลือด มีส่วนประกอบ ดังนี้ 

- เซลล์เม็ดเลือดแดง มีประมาณ 5-6 เซลล์ต่อเลือด 1 ลูกบาศก์มิลลิเมตร สร้างมาจากไขกระดูก เป็น
เซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไป กลายเป็นเซลล์ท่ี ไม่มี
นิวเคลียส มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ โดยฮีโมโกลบินไปจับกับออกซิเจน เซลล์
เม็ดเลือดแดงจึงล าเลียงแก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ และมีรูปร่างแตกต่างจากเซลล์โดยท่ัวไป เมื่อดูผ่านกล้อง
จุลทรรศน์ จะเห็นว่าเซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะคล้ายกับโดนัทท่ีไม่มีรูตรงกลาง โดยส่วนกลางจะมีลักษณะ
บางกว่าส่วนขอบของเซลล์ เซลล์เม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 100-120 วัน และจะถูกท าลายท่ีตับและม้าม ไข
กระดูกก็สร้างใหม่มาทดแทน 

- เซลล์เม็ดเลือดขาว มีประมาณ 5000-11000 เซลล์ต่อเลือด 1 ลูกบาศก์มิลลิเมตร สร้างมาจากไข
กระดูก เป็นเซลล์ท่ีมีนิวเคลียสตลอดชีวิต ไม่มีฮีโมโกลบิน สามารถเคล่ือนท่ีได้อย่างอิสระ เม็ดเลือดขาวท่ี
ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมากเมื่อเทียบกับเม็ดเลือดแดง ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี
เข้ามาในร่างกาย และยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน เพื่อท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค 
เซลล์เม็ดเลือดขาวจะมีอายุส้ันกว่าเซลล์เม็ดเลือดแดง 

1.3 เกล็ดเลือด สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน มีอยู่ประมาณ 200,000-
500,000 เกล็ด ท าหน้าท่ีช่วยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อเกิดบาดแผล มีอายุประมาณ 10 วัน จะถูกท าลายท่ี
ตับและม้าม 

เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด มีประมาณร้อยละ 45 ของเลือด 
2. หลอดเลือด  
 2.1 หลอดเลือดแดง มีผนังหนาท่ีสุด ยืดหยุ่นได้ดี สามารถขยายตัวเพื่อรับแรงจากเลือดท่ีเกิดจากการ
บีบตัวของหัวใจได้ดี มักพบอยู่ใต้ผิวหนังท่ีลึก ท าหน้าท่ีล าเลียงเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากหัวใจไปยังส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
 2.2 หลอดเลือดด า มีผนังบางกว่าหลอดเลือดแดง และมีความยืดหยุ่นน้อยกว่า การไหลของเลือด
อาศัยการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อรอบๆ หลอดเลือด จึงมีความดันของเลือดภายในหลอดเลือดน้อย 
พบบริเวณใกล้ผิวหนัง มองเห็นได้ชัดเจน ท าหน้าท่ีล าเลียงเลือดท่ีมีออกซิเจนต่ าจากส่วนต่างๆของร่างกายกลับ
สู่หัวใจ เพื่อไปแลกเปล่ียนแก๊สท่ีปอด 
 2.3 หลอดเลือดฝอย มีขนาดเล็กมากและผนังบาง มีเซลล์ช้ันเดียว ผนังหลอดเลือดจึงเป็นบริเวณท่ีมี
การแลกเปล่ียนแก๊สและสารต่างๆระหว่างเลือดกับเซลล์ 
3. หัวใจ  

เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้
ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง  
  



8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการเปิดรูปภาพองค์ประกอบของเลือดจากสไลด์ถาวร

และรูปภาพจ าลองให้นักเรียนดู ต้ังค าถามว่า รูปภาพที่นักเรียนเห็นคือภาพอะไร (ให้นักเรียนตอบตามความคิด
ตัวเอง)  

 
 
 
 
 
 
 

(2) ครูชี้แจงให้เรียนว่า ครูจะขึ้นเรื่องของระบบไหลเวียนเลือดในร่างกาย  แต่จะวันนี้จะสอน
เกี่ยวเลือดและหลอดเลือด และจะให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 
 (1) นักเรียนเปิดหนังสือหน้า 52 ทบทวนความรู้ก่อนเรียนด้วยค าถามในหนังสือ  

(2) ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้
นักเรียนดูในหนังสือ 

 (3) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แล้วให้นักเรียนค้นหารูปภาพองค์ประกอบของเลือดมากลุ่ม
ละ 1 ภาพ ใช้ดินน้ ามันปั้นแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดตามรูปภาพท่ีเลือกมา พร้อมระบุส่วนประกอบ
และเขียนหน้าท่ีของแต่ละส่วน โดยมีเวลาจ ากัด  

 (4) ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาโชว์ผลงานของกลุ่มตัวเอง และให้นักเรียนแต่ละคน
โหวต เพื่อหากลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด โดยห้ามโหวตให้กลุ่มตัวเอง 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ี

ท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือด
ประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เลือด หลอดเลือด และหัวใจ  

-เลือด ส่วนประกอบด้วย น้ าเลือด ประมาณร้อยละ 55 ของเลือด และเซลล์เม็ดเลือด 
ประกอบด้วย เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด มีประมาณร้อยละ 45 ของเลือด 

-หลอดเลือด หลอดเลือดแดง มีผนังหนาท่ีสุด ยืดหยุ่นได้ดี หลอดเลือดด า มีผนังบางกว่า
หลอดเลือดแดง และมีความยืดหยุ่นน้อยกว่า และหลอดเลือดฝอย มีขนาดเล็กมากและผนังบาง) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวโรคลูคีเมียโดยมีรูปภาพเปรียบเทียบความแตกต่างของ

องค์ประกอบในเลือดของคนปกติและคนเป็นโรคให้นักเรียนดู ครูอธิบายดังนี้  
(มะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือ ลูคีเมีย (Leukemia) คือ ภาวะความผิดปกติของเซลล์เม็ดเลือดในร่างกายท่ี

สร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวมากเกินกว่าปกติจนไปรบกวนการสร้างเซลล์เม็ดเลือดปกติ และท าให้เม็ดเลือดปกติลด
จ านวนลงมากจนกลายเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวในท่ีสุด โดยเซลล์มะเร็งเหล่านี้จะกระจายไปตามอวัยวะต่างๆ 



ของร่างกาย ท าให้ร่างกายขาดสารอาหารและภูมิคุ้มกันลดน้อยลง ท าให้ร่างกายอ่อนแอ เป็นโรคแทรกซ้อนได้
ง่าย) 

 (2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องเลือดและหลอดเลือด เอาไปท าเป็นการบ้าน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงาน เรื่องเลือดและหลอดเลือด 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ ดินน้ ามัน ฟิวเจอร์บอร์ด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและอธิบาย
หน้าท่ีของเลือดและ
หลอดเลือดได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน เรื่องเลือดและ
หลอดเลือด 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลององค์ประกอบ
ของเลือดโดยใช้ดิน
น้ ามันได้ 

สังเกตทักษะการสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือด
โดยใช้ดินน้ ามัน 

แบบประเมินสังเกต
ทักษะการสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของ
เลือดโดยใช้ดินน้ ามัน 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างาน และความ
ตรงต่อเวลา 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและ
อธิบายหน้าท่ีของ
เลือดและหลอดเลือด
ได้ 

นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและอธิบาย
หน้าท่ีของเลือดและหลอด
เลือดได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
และอธิบายหน้าท่ีของเลือด
และหลอดเลือดได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
และอธิบายหน้าท่ีของ
เลือดและหลอดเลือดได้
เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของ
เลือดโดยใช้ดินน้ ามัน
ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลององค์ประกอบ
ของเลือดโดยใช้ดินน้ ามัน
ได้อย่างถูกต้องท้ังหมด ( 8-
10 คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือดโดยใช้
ดินน้ ามันได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือดโดย
ใช้ดินน้ ามันได้น้อย (ต่ า
กว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างาน และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบและอธิบายหน้าท่ีของเลือดและหลอดเลือดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดโดยใช้ดินน้ ามันได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (………………………………………….) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 
 
  



 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. เลือกค าที่ก าหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความที่ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
1………………………………….สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโต

เต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไป  
 
2.…………………………………ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมาก ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี

เข้ามาในร่างกาย  
 
3.…………………………………สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน 
 
4.…………………………………มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 
 
5.…………………………………ยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน 
 
6.…………………………………ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และ

ล าเลียงของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย 
 
2. พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดที่ก าหนด แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในตารางให้สัมพันธ์กับ
ชนิดของหลอดเลือด 
 

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดด า หลอดเลือดฝอย 

ผนังหลอดเลือดหนาท่ีสุด    

มีช่องว่างในหลอดเลือดแคบท่ีสุด    

มีความยืดหยุ่นสูง    

มีล้ินกั้นภายในหลอดเลือด    

แรงดันภายในหลอดเลือดสูง    

       เซลล์เม็ดเลือดแดง          เซลล์เม็ดเลือดขาว          เกล็ดเลือด        น้ าเลือด 

เลือดและหลอดเลือด 
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……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

สมาชิกกล ุม่ 

1……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………… 
6……………………………………………………………………………………………………… 

 



เฉลยใบงาน 
 
 

 
 
1 เซลล์เม็ดเลือดแดง สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็ม

นิวเคลียสจะสลายไป  
 
2 เซลล์เม็ดเลือดขาว ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมาก ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้า

มาในร่างกาย  
 
3 เกล็ดเลือด          สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน 
 
4 เซลล์เม็ดเลือดแดง มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 
 
5 เซลล์เม็ดเลือดขาว ยังมีการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน 
 
6 น้ าเลือด            ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียง   

ของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย 
 
2. พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดท่ีก าหนด แล้วท าเครื่องหมาย ลงในตารางให้สัมพันธ์กับชนิด
ของหลอดเลือด 
 

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดด า หลอดเลือดฝอย 

ผนังหลอดเลือดหนาท่ีสุด    

มีช่องว่างในหลอดเลือดแคบท่ีสุด    

มีความยืดหยุ่นสูง    

มีล้ินกั้นภายในหลอดเลือด    

แรงดันภายในหลอดเลือดสูง    

 

 

       เซลล์เม็ดเลือดแดง          เซลล์เม็ดเลือดขาว          เกล็ดเลือด        น้ าเลือด 



 
drgfgปแห ป  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เซลล์เม็ดเลือดแดง สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอน
เกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีนิวเคลียสจะ
สลายไป กลายเป็นเซลล์ท่ีไม่มีนิวเคลียส มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็น
โปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 

เซลล์เม็ดเลือดขาว สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีมี
นิวเคลียสตลอดชีวิต ไม่มีฮีโมโกลบิน มีจ านวนน้อยเมื่อเทียบ
กับเม็ดเลือดแดง ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม
ท่ีเข้ามาในร่างกาย และยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสาร
ประเภทโปรตีน เพื่อท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค 

เกล็ดเลือด สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ี
แน่นอน มีอยู่ประมาณ 200,000-500,000 เกล็ด ท าหน้าท่ี
ช่วยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อเกิดบาดแผล มีอายุประมาณ 
10 วัน จะถูกท าลายท่ีตับและม้าม 

น้ าเลือด ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารที่ถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไป
ยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียงของเสียไปก าจัดออก
จากร่างกาย 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมู่เลือด                                 เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจหลอดเลือด และเลือด 
 
3. สาระส าคัญ 

หมู่เลือดระบบ ABO  
เป็นการแยกหมู่เลือดให้เป็นหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 4 หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ O  การจะ

แยกว่าใครมีหมู่เลือดชนิดใดนั้น ต้องอาศัยการแยกสารประเภทโปรตีนท่ีอยู่ร่วมกับโมเลกุลของน้ าตาลท่ีอยู่ผิว
ของบนเม็ดเลือดแดง สารท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) นอกจากแอนติเจนท่ี
อยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงเราพบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า แอนติบอดี (antibody) อยู่ในส่วนน้ าเลือด
ของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย และระบบ Rh 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายหลักการให้เลือดระหว่างบุคคลได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดของมนุษย์ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย  - มุ่งมั่นในการท างาน 



7. สาระการเรียนรู้ 
หมู่เลือดระบบ ABO  
เป็นการแยกหมู่เลือดให้เป็นหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 4 หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ O การจะ

แยกว่าใครมีหมู่เลือดชนิดใดนั้น ต้องอาศัยการแยกสารประเภทโปรตีนท่ีอยู่ร่วมกับโมเลกุลของน้ าตาลท่ีอยู่ผิว
ของบนเม็ดเลือดแดง สารท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) ซึ่งแอนติเจนแต่ละ
ชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A ก็จะมีแอนติเจนเป็นชนิด A หมู่เลือด B ก็มีแอนติเจน
เป็นชนิด B ถ้ามีท้ังแอนติเจนชนิด A และ B อยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงก็จะเป็นคนท่ีมีหมู่เลือด AB แต่ถ้าไม่มีท้ัง
สองชนิดก็จะจัดเป็นหมู่เลือด O การกระจายของหมู่เลือดต่างๆ ในแต่ละส่วนของโลกจะแตกต่างกัน ในคนไทย
นั้นมีหมู่เลือด AB น้อยท่ีสุด ส่วนหมู่เลือดท่ีมีมากท่ีสุดได้แก่หมู่เลือด O ส าหรับการตรวจว่าใครมีหมู่เลือดนั้นก็
ท าได้ไม่ยากนัก สามารถตรวจโดยการใช้น้ ายาส าเร็จรูป หากท่านผู้อ่านยังไม่ทราบว่าหมู่เลือดของตัวเองวิธี
ง่ายๆ ก็คือท าการบริจาคเลือด ทางหน่วยงานท่ีรับบริจาคก็จะท าการตรวจหมู่เลือดและแจ้งผลให้ท่านทราบ 
เลือดท่ีท่านบริจาคก็จะถูกแยกเป็นส่วนๆ และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปอย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด 

นอกจากแอนติเจนท่ีอยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงเราพบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า  แอนติบอดี 
(antibody) อยู่ในส่วนน้ าเลือดของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A มีแอนติบอดีท่ีสามารถท า
ปฏิกิริยากับแอนติเจน B ส่วนคนท่ีมีหมู่เลือด B มีแอนติบอดีท่ีท าปฏิกิริยากับแอนติเจน A คนท่ีมีหมู่เลือด O ก็
จะพบแอนติบอดีท้ังสองชนิดในน้ าเลือด ส่วนหมู่เลือด AB ก็จะไม่มีแอนติบอดีท้ังสองชนิด  

ความส าคัญของหมู่เลือด 
หมู่เลือดนั้นมีความส าคัญในวงการแพทย์มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการให้เลือดแก่ผู้ท่ีต้องการ

เลือด เนื่องจากแอนติเจนท่ีอยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงนั้นมีคุณสมบัติในการกระตุ้น ภูมิคุ้มกันเมื่อให้เข้าไปใน
ร่างกายของผู้รับ หากผู้ปุวยได้รับเลือดท่ีมีหมู่เลือดไม่ตรงกันกับเลือดของผู้ปุวย ร่ างกายของผู้ปุวยก็จะ
ตอบสนองต่อเลือดท่ีได้รับเข้าไป เสมือนว่าเป็นส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้าไปในร่างกาย ท าให้เกิดปฏิกิริยาต่อต้าน
และเป็นอันตรายต่อตัวของผู้ท่ีได้รับเลือดเข้าไป นอกจากนี้หมู่เลือดยังสามารถน าไปพิสูจน์การเป็นพ่อแม่ลูก
อย่างง่าย ๆ ได้ด้วย อย่างไรก็ตามการพิสูจน์การเป็นพ่อแม่ลูกท่ีชัดเจนในบางครั้งนั้นอาจต้อง พิสูจน์ถึงหมู่
เลือดย่อยหรือใช้การตรวจดีเอ็นเอ (DNA) ช่วยในการตัดสินด้วย 

หมู่เลือดยังมีความส าคัญในส่วนของเด็กแรกคลอดท่ีอาจจะเกิดปฏิกิริยาจากความไม่ เข้ากันของหมู่
เลือดแม่และลูกท าให้เม็ดเลือดแดงของเด็กทารกแตก ถ้าเกิดจากการไม่เข้ากันในระบบ ABO อาการก็มักจะไม่
ค่อยรุนแรง แต่ถ้าเป็นความไม่เข้ากันในระบบ Rh ก็มักจะพบว่ามีอาการท่ีรุนแรงกว่า 
 

ระบบ Rh 
 อาร์เอช (Rh) เป็นหมู่เลือดอีกระบบนอกเหนือจาก ABO เมื่อคุณแม่ไปฝากครรภ์ คุณหมอจะเจาะ
เลือดเพื่อตรวจดูว่าคุณแม่แต่ละคนมีหมู่เลือดชนิดใด โดยเจาะดูท้ัง 2 หมู่เลือด ซึ่งผลการตรวจจะรายงานว่า
คุณแม่ มีหมู่เลือดแตกต่างกันอย่างไร เช่น คุณแม่บางรายอาจมีหมู่เลือด O, Rh+ ในขณะท่ีคุณแม่บางรายมีหมู่
เลือด B, Rh- เป็นต้น ซึ่งหมู่เลือดนี้จะ ถ่ายทอดไปยังลูกด้วย โดยหมู่เลือดในระบบ Rh แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 

*หมู่เลือด Rh+ (Rh positive) จะมีแอนติเจนอยู่ในเม็ดเลือดแดง เป็นหมู่โลหิตธรรมดา ซึ่งในคนไทยมี
หมู่เลือด Rh+ เป็นส่วนมากเกือบร้อยละ 100 

*หมู่เลือด Rh- (Rh negative) ไม่มีแอนติเจนอยู่ในเม็ดเลือดแดง เป็นหมู่โลหิตหายากหรือหมู่โลหิต
พิเศษ ในคนไทยมีหมู่เลือด Rh- ไม่ถึงร้อยละ 1 ซึ่งในร่างกายของคนท่ีมีหมู่เลือด Rh- ไม่รู้จักแอนติเจนในเม็ด



เลือดแดง เมื่อได้รับเลือดจากหมู่เลือด Rh+ เข้าไป ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อท าลายเม็ดเลือดแดงนั้นๆ 
เพราะคิดว่าเป็นส่ิงแปลกปลอม 
ท้ังนี้ หมู่เลือด Rh ประกอบด้วยยีนของท้ังฝุายพ่อและฝุายแม่มาจับคู่กัน ลูกจะมีเลือดกรุ๊ปอะไร เป็น Rh+ 
หรือ Rh- ก็ขึ้นอยู่กับยีนท่ีลูกได้รับจะมียีนฝุายท่ีมีลักษณะเด่นแสดงออกมาเป็นกรุ๊ปเลือดหรือ Rh โดยอาจมี
ลักษณะด้อยเป็น Rh+ หรือ Rh- แฝงอยู่ด้วยก็ได้ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่านักเรียนคิดว่าถ้าเอาเลือดของคนท่ีมี

หมู่เลือด A ไปให้คนท่ีมีหมู่เลือด B จะเกิดอะไรขึ้น (ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง) 
(แนวค าตอบ ถ้าเอาเลือดของคนท่ีมีหมู่เลือด A ไปให้คนท่ีมีหมู่เลือด B จะท าให้เลือด

ตกตะกอน เนื่องจากแอนติเจนของอีกคนไปตรงกับแอนติบอดีของอีกคน) 
 (2) ครูชี้แจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องระบบหมู่เลือดของมนุษย์ 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดเลือด และทบทวนความรู้เดิมให้

นักเรียน  
(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับระบบหมู่เลือดของมนุษย์ ให้นักเรียนฟัง 

โดยใช้ส่ือ PowerPoint 
(3) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการตรวจสอบหมู่เลือด ให้นักเรียนดู https://www.youtube.com 

/watch?v=xDvIQeeD45k  
(4) นักเรียนรับใบงาน เรื่องระบบหมู่เลือด และลงมือท าใบงาน 
(5) สุ่มตัวแทนนักเรียนตอบเฉลยแต่ละข้อบนกระดาน และครูอธิบายเพิ่มเติม 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (หมู่เลือดของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 4 

หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ Oสารที่อยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) โดยท่ี
คนท่ีมีหมู่เลือด A ก็จะมีแอนติเจนเป็นชนิด A หมู่เลือด B ก็มีแอนติเจนเป็นชนิด B ถ้ามีท้ังแอนติเจนชนิด A 
และ B อยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงก็จะเป็นคนท่ีมีหมู่เลือด AB แต่ถ้าไม่มีท้ังสองชนิดก็จะจัดเป็นหมู่เลือด O และยัง
พบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า แอนติบอดี (antibody) อยู่ในส่วนน้ าเลือดของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย 
โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A มีแอนติบอดีท่ีสามารถท าปฏิกิริยากับแอนติเจน B ส่วนคนท่ีมีหมู่เลือด B มีแอนติบอดี
ท่ีท าปฏิกิริยากับแอนติเจน A คนท่ีมีหมู่เลือด O ก็จะพบแอนติบอดีท้ังสองชนิดในน้ าเลือด ส่วนหมู่เลือด AB ก็
จะไม่มีแอนติบอดีท้ังสองชนิด) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (25 นาที) 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับระบบเลือด Rh กับการต้ังครรภ์ ดังนี้ (Rh กับการ

ต้ังครรภ์ ไม่ว่าคุณแม่จะมีเลือดกลุ่ม Rh+ หรือ Rh-ก็สามารถต้ังครรภ์ได้ตามปกติ ถ้าท้ังคุณพ่อและคุณแม่เป็น 
Rh+ หรือ Rh- ท้ังคู่ หรือคุณแม่เป็น Rh+ จะไม่มีปัญหากับการตั้งครรภ์ ยกเว้นคุณแม่ท่ีมีกลุ่มเลือด Rh- แต่ลูก
ในครรภ์มีกลุ่มเลือด Rh+ (เพราะอาจได้รับลักษณะเด่นมาจากคุณพ่อ) อาจท าให้เกิดปัญหาเลือดแม่และลูกไม่
เข้ากันจึงต้องระวังเป็นพิเศษ เพราะหากเลือดของลูกท่ีเป็น Rh+ เข้าสู่ร่างกายของแม่ทางรกหรือสายสะดือ

https://www.youtube.com/


จากการเจาะน้ าคร่ าหรือในการคลอด จะท าให้ร่างกายคุณแม่สร้างภูมิต้านทานขึ้นมาท าลายเม็ดเลือดแดงของ
ลูก 

การปูองกันท่ีดีท่ีสุดคือ การไปฝากครรภ์ต้ังแต่เนิ่นๆ หากตรวจพบการไม่เข้ากันของเลือดแม่และลูกใน
การตั้งครรภ์ครั้งแรก คุณหมอจะฉีดยาลดการสร้างภูมิต้านทานต่อเลือดของลูกให้เมื่อต้ังครรภ์ 28 สัปดาห์หรือ
หลังคลอดภายใน 72 ช่ัวโมง เพื่อปูองกันไม่ให้เลือดของแม่ไปท าลาย เม็ดเลือดแดงของลูกในการต้ังครรภ์ครั้ง
ถัดไป แต่ก็ไม่มีปัญหาใดๆ ส าหรับการคลอด ซึ่งคุณแม่ท่ีมีกลุ่มเลือด Rh- ยังสามารถคลอดได้ตามปกติ 

ในการต้ังครรภ์ครั้งแรกอาจไม่มีอาการผิดปกติใด แต่การต้ังครรภ์ท่ี 2 คุณหมอจะเจาะเลือดคุณแม่
เป็นระยะและฉีดยาเพื่อลดการสร้างภูมิต้านทานเลือดของลูก รวมท้ังการเจาะน้ าคร่ าและเจาะเลือดลูกเพื่อดู
ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง เพราะภูมิต้านทานท่ีร่างกายของแม่ สร้างขึ้นมาจะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดแดง
ภายในร่างกายของลูกท่ีอยู่ในกลุ่ม Rh+ ให้แตกตัว ลูกจะมีภาวะซีด โลหิตจาง หัวใจท างานหนักเพื่อ สูบฉีด
เลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย อาจท าให้เกิดอาการบวมน้ า ตับ, ม้ามโต หัวใจวาย หรือรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตในครรภ์ได้) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบกิจกรรม เรื่องระบบหมู่เลือด 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 

 (4) วีดีโอ เรื่องการตรวจสอบหมู่เลือด  
 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการให้เลือดระหว่าง
บุคคลได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่
เลือดของมนุษย์ได้ 

สังเกตทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่
เลือดของมนุษย์ 

แบบประเมินสังเกต
ทักษะในการแสดงวิธี
คิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน มีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างาน และความ
ตรงต่อเวลา 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการให้เลือดระหว่าง
บุคคลได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้
เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การแสดงวิธีคิดการหา
หมู่เลือดของมนุษย์ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการแสดง
วิธีคิดการหาหมู่เลือดของ
มนุษย์ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่
( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย์ได้น้อย (ต่ ากว่า 
5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างาน และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายหลักการให้เลือดระหว่างบุคคลได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างานและมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (………………………………………….) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 
  



 

 
จงแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดดังต่อไปนี้ 
1. แม่มีเลือดหมู่เลือด A ส่วนพ่อมีหมู่เลือด B ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แม่มีเลือดหมู่เลือด AB ส่วนพ่อมีหมู่เลือด A ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แม่มีเลือดหมู่เลือด B ส่วนพ่อมีหมู่เลือด O ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
จงท าเคร่ืองหมายหน้าข้อที่ถูก และท าเคร่ืองหมาย หน้าข้อที่ผิด 
 
1…………..ถ้าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจนชนิด A แสดงว่าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติบอดี B 
2…………..แอนติบอดีคือสารภูมิต้านทานท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือด ส่วนแอนติเจนคือสารก่อภูมิต้านทานอยู่ในส่วน

น้ าเลือด 
3…………..คนท่ีมีหมู่เลือด AB สามารถท่ีจะให้เลือดให้กับคนท่ีมีหมู่เลือดใดก็ได้ 
4…………..หมู่เลือด O เป็นหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจน ส่วนหมู่เลือด AB เป็นหมู่เลือดท่ีไม่มีแอนติบอดี 
 
  

ใบงาน เรื่องระบบหมู่เลือด 



เฉลยใบงาน 
 
1. แม่มีเลือดหมู่เลือด A ส่วนพ่อมีหมู่เลือด B ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ A ,B ,O 
 
2. แม่มีเลือดหมู่เลือด AB ส่วนพ่อมีหมู่เลือด A ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ A ,B ,AB 
 
3. แม่มีเลือดหมู่เลือด B ส่วนพ่อมีหมู่เลือด O ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ B ,O  
 
จงท าเคร่ืองหมายหน้าข้อที่ถูก และท าเคร่ืองหมาย หน้าข้อที่ผิด 
 
1 ถ้าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจนชนิด A แสดงว่าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติบอดี B 
2  แอนติบอดีคือสารก่อภูมิต้านทานท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือด ส่วนแอนติเจนคือสารภูมิคุ้มกันอยู่ในส่วนน้ าเลือด 
3  คนท่ีมีหมู่เลือด AB สามารถท่ีจะให้เลือดให้กับคนท่ีมีหมู่เลือดใดก็ได้ 
4  หมู่เลือด O เป็นหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจน ส่วนหมู่เลือด AB เป็นหมู่เลือดท่ีไม่มีแอนติบอดี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 18 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบหัวใจ                เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/7  อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระส าคัญ 

หัวใจ เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้
ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง หัวใจแบ่งออกเป็น 4 ห้อง ได้แก่ ด้านบน 2 
ห้อง และด้านล่างอีก 2 ห้อง  

  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของหัวใจได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถสร้างกล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติเพื่อดูการท างานของหัวใจได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย 
- ใฝุเรียนรู้ 

7. สาระการเรียนรู้ 



หัวใจ เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้
ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง ทุกๆวันหัวใจจะเต้นประมาณ 100,000 ครั้ง 
สูบฉีดเลือดประมาณ 2,000 แกลลอน หัวใจของมนุษย์อยู่บริเวณช่องอกค่อนไปทางซ้าย แบ่งออกเป็น 4 ห้อง 
ได้แก่ ด้านบน 2 ห้อง และด้านล่างอีก 2 ห้อง มีหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย โดยท าให้เกิด
ความดันเลือดในหลอดเลือดแดง เพื่อให้เลือดเคล่ือนท่ีไปยังอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายได้ท่ัวถึง ส่วนหัวใจแต่
ละห้องมีหน้าท่ีดังนี้ 
 - หัวใจห้องบนขวา (rift atrium) ท าหน้าท่ีรับเลือดจากหลอดเลือดด าท่ีส่งมาจากร่างกายช่วงบน คือ 
หัว แขน และช่วงล่าง คือ ขา ล าตัว และส่งไปยังหัวใจห้องล่างขวาโดยผ่านล้ินหัวใจไตรคัสปิด 
  - หัวใจห้องล่างขวา (rift ventricle) ต าแหน่งของหัวใจห้องนี้จะอยู่ด้านหน้าสุดของหัวใจ ท าหน้าท่ีรับ
เลือดต่อจากหัวใจห้องบนขวา และส่งเลือดไปยังปอดโดยผ่านล้ินหัวใจพัลโมนารี 
 - หัวใจห้องบนซ้าย (left atrium) ต าแหน่งหัวใจห้องบนซ้าย จะอยู่ด้านหลังสุดและเป็นห้องหัวใจท่ีมี
ขนาดเล็กสุดเมื่อเทียบกับหัวใจห้องอื่นๆ ท าหน้าท่ีรับเลือดท่ีมีออกซิเจนจากปอด ซึ่งส่งมาทางหลอดเลือดแดง 
โดยผ่านล้ินหัวใจไบคัสปิด 
 - หัวใจห้องล่างซ้าย (left ventricle) เป็นห้องหัวใจท่ีมีผนังหัวใจท่ีหนาท่ีสุดและมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ท า
หน้าท่ีสูบฉีดเลือดท่ีมีออกซิเจนท่ีได้รับจากหัวใจห้องบนซ้ายไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยผ่านล้ินหัวใจเอออร์
ติก ไปตามเส้นเลือดแดงใหญ่หรือเส้นเลือดเอออร์ตา 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามให้นักเรียนว่า ใครรู้บ้างว่าเลือดท่ีไป

เล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายจะกลับเข้าสู่หัวใจห้องใด (ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง)  
 (แนวค าตอบ เลือดท่ีไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา) 
 (2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องของระบบไหลเวียนเลือดในร่างกาย  และจะให้

นักเรียนได้ส่องดูดการเต้นหรือการบีบตัวของหัวใจด้วย 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ต้ังค าตามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดเลือด และทบทวนความรู้เดิมให้

นักเรียน  
(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและกระบวนการท างานของ

ระบบหัวใจให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint  
(3) นักเรียนทุกคนน าโทรศัพท์ขึ้นมาโหลดแอพ AR Medical และครูอธิบายวิธีการท ากล่อง

ภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติและวิธีการส่องดูให้นักเรียน 
(4) นักเรียนรับวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะท ากล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ และลงมือประกอบ

กล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ 
(5) นักเรียนส่องดูการท างานของหัวใจ 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (จะเห็นได้ว่ารูปร่างของหัวใจมี

ลักษณะคล้ายดอกบัวตูม มีหลอดเลือดต่างๆท่ีเช่ือมกับหัวใจ หัวใจห้องบนจะมีการบีบตัวเล็กน้อยก่อนเพื่อให้



เลือดไหลลงสู่หัวใจห้องล่าง และหัวใจห้องล่างจะมีการบีบตัวแรงเพื่อให้เลือดไปยังปอดและส่วนต่างๆของ
ร่างกาย) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวโรคหลอดเลือดหัวใจตีบโดยมีรูปภาพให้นักเรียนดู 
(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ และลงมือท าใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน โดยสุ่มตัวแทนนักเรียนตอบค าถามแต่ละข้อ พร้อมให้

นักเรียนตรวจความถูกต้อง 
 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบกิจกรรม เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ 
(5) โทรศัพท์มือถือท่ีมีแอพ AR Medical 
(6) วีดีโอเกี่ยวกับการไหลเวียนเลือดของหัวใจมนุษย์ 

 
 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน เรื่อง
กระบวนการท างาน
ของหัวใจ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
กล่องภาพอวัยวะภายใน
แบบสามมิติเพื่อดูการ
ท างานของหัวใจได้ 

สังเกตการสร้างกล่อง
ภาพอวัยวะภายในแบบ
สามมิติ 

แบบประเมินสังเกต
การสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบ
สามมิติ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย
ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกระบวนการ
ท างานของหัวใจได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกระบวนการ
ท างานของหัวใจได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้เพียงส่วนน้อย(ต่ า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถสร้าง
กล่องภาพอวัยวะ
ภายในแบบสามมิติ
เพื่อดูการท างานของ
หัวใจได้ 

นักเรียนสามารถสร้างกล่อง
ภาพอวัยวะภายในแบบ
สามมิติได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบสามมิติได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบสามมิติ
ได้น้อย (ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มี
วินัยในการเรียน 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

นักเรียนไม่ต้ังใจฟังครู
อธิบาย และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างกล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติเพื่อดูการท างานของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (.............................................) 

                                                ………......./................./................ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. จงชี้ส่วนประกอบและน าค าในกรอบสี่เหลี่ยมไปเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. จงเติมประโยคต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
หัวใจ มีลักษณะคล้าย……………แบ่งเป็น……………..ท าหน้าท่ี……………………………………
ตั้งอยู่บริเวณ………………………เอียงไปทางซ้ายของแนวกลางตัว การไหลเวียนของเลือดจะไหลเวียนไป
ห้อง………ลงสู่ห้อง……….โดยมี……………………….คอยปิดกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
 

 

 

 

ใบงาน เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ 

หัวใจห้องบนขวา     หัวใจห้องบนซ้าย     หัวใจห้องล่างขวา      หัวใจห้องล่างซ้าย 

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด    ลิ้นหัวใจไบคัสปิด     ลิ้นหัวใจเอออร์ติก       หลอดเลือดด า 

ซุพีเรียเวนาคาวา     อินฟีเรียเวนาคาวา   หลอดเลือดเอออร์ตา   หลอดเลือดแดง 

 

หัวใจแต่ละห้องมีหน้าท่ี ดังน้ี 

1.หัวใจห้องบนขวา มีหน้าท่ี…………….ท่ีผ่านการฟอกท่ีปอด (เลือดดี O2 สูง CO2 ต่ า)                

2.หัวใจห้องบนซ้าย มีหน้าท่ี…………….ท่ีร่างกายใช้แล้ว (เลือดดี O2 ต่ า CO2 สูง) 

3.หัวใจห้องล่างขวา มีหน้าท่ี…………….ไปฟอกท่ีปอด (เลือดดี O2 ต่ า CO2 สูง) 

4.หัวใจห้องล่างซ้าย มีหน้าท่ี…………….ไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย (เลือดดี O2 สูง CO2 ต่ า) 

 



เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จงเติมประโยคต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
หัวใจ มีลักษณะคล้าย ดอกบัวตูม แบ่งเป็น 4 ห้อง ท าหน้าท่ี สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย ตั้งอยู่
บริเวณ ช่องอก เอียงไปทางซ้ายของแนวกลางตัว การไหลเวียนของเลือดจะไหลเวียนไปห้อง บน ลงสู่ห้อง 
ล่าง โดยมี ลิ้นหัวใจ คอยปิดกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
 

 

 

 

หัวใจห้องบนขวา     หัวใจห้องบนซ้าย     หัวใจห้องล่างขวา      หัวใจห้องล่างซ้าย 

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด    ลิ้นหัวใจไบคัสปิด      ลิ้นหัวใจเอออร์ติก       หลอดเลือดด า 

ซุพีเรียเวนาคาวา     อินฟีเรียเวนาคาวา   หลอดเลือดเอออร์ตา   หลอดเลือดแดง    

 

หัวใจแต่ละห้องมีหน้าท่ี ดังน้ี 

1.หัวใจห้องบนซ้าย มีหน้าท่ี รับเลือด ท่ีผ่านการฟอกท่ีปอด (เลือดดี O2 สูง CO2 ต่ า)                

2.หัวใจห้องบนขวา มีหน้าท่ี รับเลือด ท่ีร่างกายใช้แล้ว (เลือดดี O2 ต่ า CO2 สูง) 

3.หัวใจห้องล่างขวา มีหน้าท่ี ส่งเลือด ไปฟอกท่ีปอด (เลือดดี O2 ต่ า CO2 สูง) 

4.หัวใจห้องล่างซ้าย มีหน้าท่ี ส่งเลือด ไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย (เลือดดี O2 สูง CO2 ต่ า) 

 

หลอดเลือดเอออร์ตา    

หัวใจห้องล่างขวา      

หัวใจห้องบนซ้าย     

ซุพีเรียเวนาคาวา     

หัวใจห้องบนขวา     

ลิ้นหัวใจเอออร์ติก 

หลอดเลือดแดง    หัวใจห้องล่างซ้าย 

อินฟีเรียเวนาคาวา    

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด    

ลิ้นหัวใจไบคัสปิด     

หลอดเลือดด า 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 19 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ                                 เวลา 60 นาที 

 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/8  ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ขณะปกติ

และหลังท ากิจกรรม 
 
3. สาระส าคัญ 

อัตราการเต้นของหัวใจ คือ อัตราความเร็วของการบีบตัวของหัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย มีหน่วยในการวัดเป็นครั้งต่อนาที ซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเราท า ไม่ว่าจะเป็นการ ยืน นั่ง เดิน นอน และขึ้นอยู่กับสภาวะความเครียด 
รวมท้ังสุขภาพร่างกายโดยรวมของคนเรา  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดลองอัตราการเต้นของหัวใจได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย  - ใฝุเรียนรู้ 

7. สาระการเรียนรู้ 



ขณะท่ีหัวใจบีบตัวจะท าให้เกิดแรงส่งเลือดมายังหลอดเลือดอาร์เทอรี แรงท่ีมากระทบผนังหลอดเลือด
จะท าให้หลอดเลือดขยายตัวเพื่อรับเลือดและหดตัวเพื่อส่งเลือดต่อไปตามจังหวะการบีบตัวของหัวใจแต่ละครั้ง 
การขยายตัวและการหดตัวของเลือดอย่างเป็นจังหวะเรียกว่า ชีพจร อัตราการเต้นของหัวใจสามารถวัดได้จาก
การจับชีพจรในหนึ่งหน่วยเวลา 

อัตราการเต้นของหัวใจ คือ อัตราความเร็วของการบีบตัวของหัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย มีหน่วยในการวัดเป็นครั้งต่อนาที ซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเราท า ไม่ว่าจะเป็นการ ยืน นั่ง เดิน นอน และขึ้นอยู่กับสภาวะความเครียด 
รวมท้ังสุขภาพร่างกายโดยรวมของคนเรา การจับชีพจรสามารถจับได้ท่ีบริเวณต่างๆ เช่น ข้อมือ ข้อพับศอก 
ข้างคอ ข้างหนีบ หลังเท้า แต่โดยปกติก็มักจับท่ีข้อมือ 

อัตราการเต้นของหัวใจไม่เพียงแต่ช่วยท าให้เราทราบได้ถึงสภาวะความผิดปกติของร่ างกายของเรา
เท่านั้น แต่มันยังช่วยบ่งบอกถึงสุขภาพของหัวใจได้อีกด้วย ยิ่งหัวใจเต้นเร็วก็แปลว่าประสิทธิภาพของกล้ามเนื้อ
หัวใจของเราไม่ดีพอท่ีจะสูบฉีดเลือดไปเล้ียงท่ัวร่างกายได้อย่างเพียงพอ ตรงข้ามกับหัวใจเต้นช้าท่ีแปลว่า
กล้ามเนื้อหัวใจของเราสามารถสูบฉีดเลือดไปเล้ียงท่ัวร่างกายได้โดยไม่ต้องบีบตัวบ่อยๆ ตัวอย่างเช่นนักกีฬา
และผู้ท่ีออกก าลังกาย คนเหล่านี้จะมีอัตราการเต้นของหัวใจท่ีต่ า แต่กลับมีสุขภาพแข็งแรงเนื่องมาจากหัวใจ
ของพวกเขามีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงท าให้ไม่ต้องบีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปร่างกายบ่อยๆ 
 อัตราการเต้นของหัวใจของคนปกติขณะพักจะอยู่ระหว่าง 60-100 ครั้งต่อนาที และมีจังหวะการเต้น
คงท่ีสม่ าเสมอ อัตราการเต้นของหัวใจในละคนอาจไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ นอกจากนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรม
ท าอยู่ด้วยเช่นกัน 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูรูปภาพคนออกก าลังกายกับคนท่ีนั่งอยู่

เฉยๆ และต้ังค าถามว่า นักเรียนคิดว่าคนท้ัง 2 คน ใน 2 ภาพนี้ มีอัตราการเต้นของหัวใจแตกต่างกันหรือไม่ 
(ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
(แนวค าตอบ คนท้ัง 2 คนนี้ มีอัตราการเต้นของหัวใจท่ีแตกต่างกัน คนท่ีออกก าลังจะมีอัตรา

การเต้นของหัวใจต่ ากว่าคนท่ีนั่งเฉยๆ) 
(2) ครูชี้แจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างานของหัวใจ  



(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับอัตราการเต้นของหัวใจให้นักเรียนฟัง โดย
ใช้ส่ือการสอน PowerPoint  

(3) นักเรียนท ากิจกรรมหน้า 64 และ 65 โดยกิจกรรมท่ี 2 ให้นักเรียนลุก-นั่ง 20 ครั้ง แล้ว
ค่อยจับวัดชีพจร และให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรมท้ัง 2 ตอน ลงในสมุดของนักเรียนเอง 

 (4) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุปผลการท ากิจกรรม  
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (จากกิจกรรมนักเรียนจะเห็นได้ว่า
ขณะท่ีเราอยู่เฉยๆอัตราการเต้นของหัวใจจะอยู่ในช่วงประมาณ 72 ครั้งต่อนาที แต่ถ้าออกก าลังกายจะมีอัตรา
การเต้นของหัวใจท่ีช้าลง แต่จะไม่ต่ ากว่า 60 ครั้งต่อนาที) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ( 10 นาท)ี 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวความดันของเลือดของมนุษย์ อธิบายดังนี้ (ในขณะท่ีหัวใจ

บีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ หัวใจคลายตัวเพื่อรับเลือด จะท าให้เกิดแรงท่ีเลือดกระท าต่อผนังหลอด
เลือด เรียกว่า ความดันเลือด ซึ่งประกอบด้วย 2 ค่า ค่าแรกเป็นความดันสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวหรือเรียกว่า
ความดันซีสโทลิก หรือตัวบน ส่วนค่าหลังเป็นความดันขณะท่ีหัวใจคลายตัว หรือความดันแอสโทลิก หรือตัว
ล่าง คนปกติจะมีความดันเลือดประมาน 80/120 มิลลิเมตรปรอท ถ้าคนท่ีมีความดันเลือดต่ าจะอยู่ท่ี 60/90
มิลลิเมตรปรอท และถ้าคนท่ีมีความดันเลือดสูงจะอยู่ท่ี 90/140 มิลลิเมตรปรอท) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม 

 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
 

 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
อัตราการเต้นของหัวใจ
ของมนุษย์ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของค าถามท้าย
กิจกรรม 

ค าถามท้ายกิจกรรม ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองอัตราการเต้นของ
หัวใจได้ 

สังเกตการท าการ
ทดลองอัตราการเต้น
ของหัวใจ 

แบบประเมินสังเกต
การท าการทดลอง
อัตราการเต้นของ
หัวใจ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัย
ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายอัตราการเต้น
ของหัวใจของมนุษย์
ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
อัตราการเต้นของหัวใจของ
มนุษย์ได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายอัตราการเต้น
ของหัวใจของมนุษย์ได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายอัตราการ
เต้นของหัวใจของมนุษย์ได้
เพียงส่วนน้อย(ต่ ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
การทดลองอัตราการ
เต้นของหัวใจได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดลองอัตราการเต้นของ
หัวใจได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลองอัตรา
การเต้นของหัวใจได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง
อัตราการเต้นของหัวใจได้
น้อย (ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝุเรียนรู้ มี
วินัยในการเรียน 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

นักเรียนไม่ต้ังใจฟังครู
อธิบาย และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดลองอัตราการเต้นของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝุเรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                      (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (............................................) 

                                                ………......./................./................ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 20 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2568 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อวัยวะและหน้าท่ีของระบบสืบพันธุ์                              เวลา 120 นาที 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/12  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง

โดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระส าคัญ 

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงลักษณะของร่างกาย
ภายนอกได้อย่างชัดเจน แล้วยังมีการเปล่ียนแปลงลักษณะโครงสร้างภายในของระบบสืบพันธุ์ท้ังเพศชายและ
เพศหญิง อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดน าอสุจิ องคชาติ ต่อมสร้างน้ า
เล้ียงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์  และอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ได้แก่ รังไข่ ท่อน าไข่ 
มดลูก ปากมดลูก และช่อยคลอด 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของเซลล์สืบพันธ์เพศชายและหญิงได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 

 
 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
- มีวินัย 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงลักษณะของร่างกาย
ภายนอกได้อย่างชัดเจน ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงมากขึ้น นอกจากลักษณะ
ภายนอกแล้วยังมีการเปล่ียนแปลงลักษณะโครงสร้างภายในของระบบสืบพันธุ์อีกด้วย 

 
อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วยอวัยวะท่ีส าคัญ ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดน าอสุจิ 
องคชาติ ต่อมสร้างน้ าเล้ียงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ โดยอัณฑะ (testis) ท าหน้าท่ีสร้างอสุจิซึ่ง
เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ อสุจิท่ีสร้างขึ้นจะถูกส่งไปเก็บไว้ที่หลอดเก็บอสุจิ เพื่อให้อสุจิเจริญเติบโตเต็มท่ี อสุจิจะ
เคล่ือนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดน าอสุจิ ในระหว่างเคล่ือนท่ีจะมีของเหลวท่ีสร้างจากต่อมหลายชนิด 
ได้แก่ ของเหลวจากต่อมสร้างน้ าเล้ียงอสุจิส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ ของเหลวจากต่อมลูกหมากเพื่อปรับ
ความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้เป็นกลาง และของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ซึ่งช่วยหล่อล่ืนขณะมี
เพศสัมพันธ์ ของเหลวจากต่อมดังกล่าวจะรวมกับอสุจิ เรียกว่า น้ าอสุจิแล้วจะเคล่ือนท่ีไปตามท่อปัสสาวะใน
องคชาติและหล่ังออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 
อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วยอวัยวะท่ีส าคัญ ได้แก่ รังไข่ ท่อน าไข่ มดลูก ปากมดลูก และช่อย
คลอด โดยรังไข่ (ovary) มีอยู่ 2 ข้าง แต่ละข้างอยู่ใกล้กับท่อน าไข่ท่ีมีลักษณะเป็นปากแตร รังไข่ท าหน้าท่ีสร้าง
เซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย เมื่อเกิดการตกไข่ เซลล์ไข่จากเคล่ือนท่ีจากรังไข่ไปตามท่อน าไข่ ซึ่งมีปลายข้างหนึ่งเปิด
เข้าสู่มดลูก มดลูกมีผนังหนาประกอบด้วยกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อด้านในซึ่งสามารถแบ่งตัวได้เพื่อรอรับการฝัง
ตัวของเอ็มบริโอ ส่วนบริเวณท่ีมดลุกติดต่อกับช่องคลอด เรียกว่าปากมดลูก 
  
 8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการเปิดวีดีโอเกี่ยวกับการปฏิสนธิให้นักเรียนดู และ

ทบทวนความรู้ก่อนเรียนหน้า 98 
 (2) ครูชี้แจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีและอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายและหญิงให้นักเรียนฟัง 

และให้นักเรียนดูรูปภาพในหนังสือหน้า 99-100 ตาม 
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ครูแจกบัตรค าให้นักเรียนทุกกลุ่ม  
(3) ครูอธิบายกฎการเล่มเกมให้นักเรียนฟัง ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนเลข 1-10 ไว้บน

กระดาน โดยครูจะมีค าถามเกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธุ์อยู่ 10 ข้อ และมีบัตรค าให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 ใบ เริ่มเกมโดยครูจะอ่านค าถามให้นักเรียนฟัง แล้วให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน เอาบัตรค าท่ีตรงกับ



ค าถามไปติดบนกระดานตามหมายเลขท่ีเขียนไว้ตามล าดับ โดยแต่ละข้อจะมีการก าหนดเวลา 20 วินาที คน
เอาไปติดแต่ละครั้งจะไม่ซ้ าคนเดิม ท าจนครบ 10 ค าถาม แล้วดูว่ากลุ่มไหนได้คะแนนสูงสุด  

(4) ให้ตัวแทนนักเรียนผู้ชาย 1 คน และผู้หญิง 1 คน บอกประโยชน์ท่ีได้จากเกม 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (นักเรียนจะเห็นได้ว่าเกมท่ีได้ท าไป
เราจะได้ใช้ท้ัง ความคิด ปฏิภาณไหวพริบ ใช้ก าลังกล้ามเนื้อ และท่ีส าคัญคือได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ี
และองค์ของอวัยวะสืบพันธุ์ของมนุษย์) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนดูวีดีโอ เรื่องท าหมันแล้วจะมีลูกได้ไหม  
(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธุ์ และลงมือท าใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมให้นักเรียนตรวจความถูกต้อง 
 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธุ์ 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วีดีโอ เรื่องท าหมันแล้วจะมีลูกได้ไหม 
(5) ใบค าถาม 1 ใบ บัตรค าเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ์ของมนุษย์ 10 ใบ  

 
 

  



10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบของเซลล์
สืบพันธุ์เพศชายและ
หญิงได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน เรื่องอวัยวะ
ของระบบสืบพันธุ ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
เล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ 

สังเกตการทักษะในการ
เล่นเกมของนักเรียน 

แบบประเมินสังเกต
การทักษะในการเล่น
เกมของนักเรียน 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน มีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต่ ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบของ
เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย
และหญิงได้ 

นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบของเซลล์
สืบพันธุ์เพศชายและหญิง
ได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
ของเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย
และหญิงได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
ของเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย
และหญิงได้เพียงส่วนน้อย
(ต่ ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การเล่นเกมท่ีครู
ก าหนดให้ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น
เกมท่ีครูก าหนดให้ได้อย่าง
ถูกต้องท้ังหมด ( 8-10 
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น
เกมท่ีครูก าหนดให้ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น
เกมท่ีครูก าหนดให้ได้น้อย 
(ต่ ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างาน และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต่ ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและหญิงได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (……………………………………..) 

                                                ………......./................./................ 
  



 
 ตัวหนังสือสีด ำคือค ำถำม 

 ตัวหนังสือสีแดงคือค ำตอบ 
 
1. อัณฑะ ท าหน้าที่สร้างอสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ 

2. หลอดเก็บอสุจิ ท าหน้าที่เก็บอสุจิที่สร้างขึ้นจากอัณฑะ 

3. ปากมดลูก เป็นบริเวณที่มดลูกติดต่อกับชอ่งคลอด  

4. รังไข่ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 

5. ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่สร้างของเหลวที่ช่วยปรับความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้
เป็นกลาง 

6. ท่อน าไข่ ส่วนที่มีลักษณะเป็นเหมือนปากแตร เป็นบริเวณที่มกีารปฏิสนธิ 

7. ต่อมสร้างน้ าเล้ียงอสุจิ ท าหน้าที่ผลิตของเหลวส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ 

8. มดลูก บริเวณที่มีการฝังตัวของเอ็มบริโอ 

9. หลอดน าอสุจิ ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของอสุจทิี่เคล่ือนที่มาจากหลอดเก็บอสุจิ 

10. ต่อมคาวเปอร์ ท าหน้าที่สร้างของเหลวซึ่งช่วยหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ 

 
  

ค าถาม เรื่องระบบสบืพันธุ ์



ใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธ์ุ 
 
 ค าช้ีแจง : จงเขียนชื่อส่วนประกอบของอวยัวะสืบพันธุ์ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
  



เฉลยใบงาน 
 
 

 


