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ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

 การแนะแนว/ 

       ตัวบ่งชี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

1 ฉันจะเป็นคนเก่ง มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1) 

1. นักเรียนบอกรายวิชาที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 

   และรายวิชาทีอ่ยู่ในเกณฑ์ที่ควรพัฒนาได้ 

2. นักเรียนบอกนิสยัทางการเรียนของตนเองได้  

3. นักเรียนบอกสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางการเรียน 

   และบอกวธิีการแก้ปัญหาได้ 

4. นักเรียนวางแผนการบริหารเวลาด้านการเรียนที่ 

   เหมาะสมกับตนเองได้ 

4 

2 มุ่งสู่เปา้หมาย มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1) 

1. นักเรียนบอกจุดอ่อนและจุดแข็งทางการเรียนของ 

   ตนได ้

2. นักเรียนบอกแนวทางการเตรียมตัวสอบ O-NET  

   ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 

2 

3 คนมีเสน่ห์ มฐ.1  (1.1, 1.2) 

มฐ.2  (2.3) 

1. นักเรียนเลือกใช้ทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาได้อย่าง 

   ถูกต้องและเหมาะสม 

2. นักเรียนบอกประโยชน์ของการสร้างสัมพันธภาพที่ด ี

   กับผู้อื่นได้ 

3. นักเรียนบอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ 

   อยา่งถูกต้องและเหมาะสม 

2 

4 อาชีพแบบไหนที่เหมาะกับฉัน มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1, 2.2, 2.3) 

1. นักเรียนอธิบายลกัษะบุคลิกภาพของตนเองได้ 

2. นักเรียนอธิบายลกัษณะบุคลิกภาพของอาชีพที่ 

   ต้องการท าได ้

3. นักเรียนบอกแนวทางการปรับปรุงลักษณะ 

   บุคลิกภาพให้เหมาะสมกับอาชีพที่ต้องการท าได้ 

2 

5 พอเพียง เพียงพอ มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1, 2.3) 

1. นักเรียนอธิบายเกีย่วกับหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ 

   พอเพียงได้ 

2. นักเรียนประยกุต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

   พอเพียงมาวางแผนในการด าเนินชีวิตและแก้ไข 

   ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับครอบครัวและชุมชนได้ 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ล าดับ
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ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐาน 

การแนะแนว/ 

ตัวบ่งชี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

6 สรรค์สร้างเวลา มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1, 2.3) 

1. นักเรียนบอกลกัษณะของกจิกรรมทีท่ าในเวลาวา่ง 

   ให้เกิดประโยชนแ์ละบอกประโยชน์ของกิจกรรม 

   นั้นได ้

2. นักเรียนวางแผนการใช้เวลาวา่งให้เกดิประโยชน์ใน 

   การสร้างรายได้ได้อย่างเหมาะสม 

3. นักเรียนบอกประโยชนข์องการน าหลกัปรัชญาของ 

   เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กบัการประกอบ 

   อาชีพได ้

3 

7 เส้นทางความส าเร็จ มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1, 2.2, 2.3) 

1. นักเรียนบอกลักษณะการปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีได้ 

2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีได้ 

3. นักเรียนสามารถวางแผนในการก าหนดเป้าหมาย 

   ด้านต่าง ๆ ของชีวิตได้ 

2 

8 สืบค้นข้อมูลอย่างมืออาชีพ มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1, 2.3) 

1. นักเรียนบอกเทคนิคการสืบค้นข้อมูลจาก 

   อินเทอร์เน็ตได้ 

2. นักเรียนใช้เทคนิคการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

   เพื่อประโยชน์ทางการศึกษาได้อย่างถูกต้อง 

3. นักเรียนบอกวิธีการท างานร่วมกับผู้อืน่ได้ 

3 

9 ศึกษาให้ดีมีประโยชน์ มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.1) 

1. นักเรียนบอกความส าคัญของการศึกษาความรู้ใน 

   แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 

2. นักเรียนบอกแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรม 

   การเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ 

2 

10 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่

21 

มฐ.1 (1.1, 1.2) 

มฐ.2  (2.1, 2.2, 2.3) 

1. นักเรียนอธิบายความส าคัญของแต่ละทักษะ 

   การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ 

2. นักเรียนเสนอแนวทางการพัฒนาตนเองให้มีทักษะ 

   การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ 

1 

11 อาชีพรอบตัวเรา มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.2) 

1. นักเรียนบอกคุณค่าของตัวอย่างอาชพีที่ก าหนดได้ 

2. นักเรียนใช้บอกความสัมพันธข์องอาชีพต่าง ๆ ได้ 

3 
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12 เริ่มต้นสุขภาพด ี มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.3)   

1. นักเรียนค านวณเพื่อหาค่าดัชนีมวลกายของตนได้ 

2. นักเรียนบอกวิธกีารควบคุมน้ าหนักให้อยู่ในเกณฑ์ 

   มาตรฐานได้ 

3. นักเรียนปฏิบัติตนและดูแลตนเองให้มีสุขภาพ 

   ร่างกายทีแ่ข็งแรงได้ 

2 

13 รู้จักอาชีพมองเห็นโอกาส มฐ.1  (1.1) 

มฐ.2  (2.2, 2.3)   

1. นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการประกอบอาชีพของ 

   บุคคลตัวอย่างได้ 

2. นักเรียนบอกทักษะที่จ าเป็นต้องมีในการประกอบ 

   อาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการได้ 

3 

14 งามด้วยมารรยาท มฐ.1  (1.1, 1.2) 

มฐ.2  (2.3) 

1. นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมรรยาทที่ดีได้ 

2. นักเรียนปฏิบัติตนตามมรรยาทไทยและมรรยาท 

   สากลได้อย่างถูกต้อง 

2 

15 ฉลาดใช้อินเทอร์เน็ต มฐ.1  (1.1, 1.2) 

มฐ.2  (2.3) 

1. นักเรียนบอกวิธกีารใช้อินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ  

   ได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม 

2. นักเรียนบอกวิธกีารใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์ 

   ต่อตนเองและสังคมได้ 

3. นักเรียนบอกลกัษณะการกระท าผิดตามพระราช 

   บัญญัติว่าดว้ยการกระท าความผิดเกีย่วกบั 

   คอมพวิเตอร์ได้ 

4. นักเรียนบอกแนวทางปอ้งกันการกระท าผิดตาม 

   พระราชบัญญัตวิ่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับ 

   คอมพวิเตอร์ได้ 

4 

16 รู้ค่าภูมิปญัญาไทย มฐ.1  (2.1, 2.3)  

มฐ.2  (2.3) 

1. นักเรียนอธิบายคุณค่าของภูมปิัญญาไทยได้ 

2. นักเรียนบอกแนวทางในการอนุรักษแ์ละสืบสาน 

   ภูมิปัญญาไทยได้ 

3. นักเรียนบอกแนวทางการปฏบิัติตนที่ถูกต้องตาม 

   วัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 

3 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ฉันจะเป็นคนเก่ง 
 

จ านวน 4 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 การรู้จักความถนัด นิสัย และปัญหาของตนเองด้านการเรียนมีความส าคัญที่จะช่วยให้มองเห็น
ข้อบกพร่องที่ตอ้งน ามาแก้ไข เพ่ือให้ผลการเรียนได้รับการพัฒนาให้ดี ซึ่งต้องอาศัยความตั้งใจและความมุ่งมั่น
ของนักเรียนจึงจะท าให้สามารถแก้ปัญหาได้ส าเร็จ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกรายวิชาที่มีผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีและรายวิชาที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีควรพัฒนาได้ 
 2. นักเรียนบอกนิสัยทางการเรียนของตนเองได้  
 3. นักเรียนบอกสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาทางการเรียนและบอกวิธีการแก้ปัญหาได ้
 4. นักเรียนวางแผนการบริหารเวลาด้านการเรียนที่เหมาะสมกับตนเองได้ 
 
3.  กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 

  ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวสวัสดีและแนะน าตนเองกับนักเรียนแล้วให้นักเรียนแต่ละคนกล่าวแนะน าตนเองครู โดย
บอกชื่อ – นามสกุล และชื่อเล่น 
 3.2 ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนได้เกรดเฉลี่ยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เท่าไร” โดยใช้วิธีการสุ่ม
ถามเพ่ือน าเข้าสู่การเรียนรู้เกี่ยวกับท าแบบไหนให้ได้เกรดเฉลี่ยดี 
 
  ขั้นสอน 
 3.3 ครูชวนนักเรียนสนทนาและเรียนรู้กิจกรรมที่ 1.1 ท าอย่างไรให้ได้เกรดเฉลี่ยดี โดยสอบถามถึง
เทคนิคในการปฏิบัติตนที่ผ่านมาของนักเรียน 
 3.4 ครูแจกข้อมูลระเบียนแสดงผลการเรียนรู้ของช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาค
เรียนที่ 2 ที่ระบุผลการเรียนรู้ของแต่ละวิชาให้กับนักเรียนทุกคน พร้อมทั้งอธิบายเกณฑ์ดีจะมีระดับผลการ
เรียนรู้อยู่ที่ 3 – 4 และเกณฑ์ที่ควรพัฒนา จะมีระดับผลการเรียนรู้อยู่ที่ 0 – 2.5 พร้อมกับแจกใบงานที่ 1 
เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 1 
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 3.5 นักเรียนศึกษาและวิเคราะห์สาเหตุของผลการเรียนรู้ตนเอง พร้อมกรอกข้อมูลลงในใบงานที่ 1 
เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 1 โดยครูให้เวลาท าใบงานตามความเหมาะสม  
 3.6 ครูสุ่มนักเรียน 4 – 5 คน ออกมาน าเสนอใบงานที่หน้าชั้นเรียน 
 
 ขั้นสรุป 
 3.7 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปพฤติกรรมส่วนใหญ่ของนักเรียนที่ส่งผลให้มีผลการเรียนอยู่ในระดับ
เกณฑ์ดี และเกณฑ์ที่ควรพัฒนา ครูเสนอแนะแนวทางในการแก้ไขผลการเรียนให้อยู่ในระดับเกณฑ์ดี โดย
แนะน า 10 เทคนิคทีจ่ะท าให้เกรดเฉลี่ยดีขึ้นจากกิจกรรมที่ 1.1 ท าอย่างไรให้ได้เกรดเฉลี่ยดี 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 

3.1 ครูทบทวนกิจกรรมจากชั่วโมงท่ีผ่านมาเก่ียวกับกิจกรรมที่ 1.1 ท าอน่างไรให้ได้เกรดเฉลี่ยดี 
นักเรียนได้รู้พฤติกรรมการเรียนและความชอบความถนัดในวิชาต่างๆ ของตนจากใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้
ทางแก้ หัวข้อที่ 1 มากขึ้นแล้ว ครูขอให้นักเรียนท าเทคนิคค่างๆ ไปพัฒนาในวิชาที่ตนเองไม่ถนัดเพ่ือที่จะท า
ให้ผลการเรียนในวิชานั้นๆ ดีขึ้น อีกทั้งยังต้องคงผลการเรียนในวิชาที่ตนเองถนัดให้มีเกณฑ์ท่ีดีแบบนี้ไปตลอด 
จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงถึงการลักษณะนิสัยในการเรียนที่จะส่งผลต่อเกรดเฉลี่ยที่ดีของเรา ครูกล่าวน าเข้าสู่ใบ
งานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 2  

 
 ขั้นสอน 

3.2 ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 2 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้นักเรียนได้รู้ถึง
ลักษณะนิสัยของตนเองในการเรียนและยังให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุงแก้ไขลักษณะ
นิสัยที่ควรพัฒนาของตนเองได้ 

3.3 หลังจากนักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 2 เสร็จแล้วนั้น ครูกล่าวน า
เกี่ยวกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนที่เรียนด้วยกัน จะรู้ถึงพฤติกรรมลักษณะนิสัยทางการเรียนของเราที่ตนเองอาจจะ
มองข้ามไป ดังนั้นการที่ให้เพ่ือนวิจารณ์ตนเองท าให้เราได้รู้ข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุงในตัวเองมากยิ่งข้ึน 

3.4 ครูจากใบงานที่ 1.1 เรื่อง รู้จักฉัน รู้จักเธอ โดยใบงานนี้มีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้วิเคราะห์
ลักษณะนิสัยทางการเรียนของเพ่ือนร่วมกัน เพื่อให้ตัวนักเรียนนั้นวิเคราะห์ตนเองและเพ่ือนได้ ครูกล่าวน าถึง
ใบงานนี้ โดยให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะนิสัยของเพ่ือนว่ามีข้อดีหรือข้อที่ควรปรับปรุงอย่างไรบ้าง พร้อมทั้ง
เขียนให้ก าลังใจเพ่ือนในฐานะเพ่ือนที่เรียนร่วมกันตลอดปีการศึกษานั้น 

 
 ขั้นสรุป 

3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับลักษณะนิสัยทางการเรียนที่มีท้ังข้อดีและข้อที่ควรปรับปรุง 
พร้อมทั้งเสนอทางแก้ไขและการพัฒนาการเรียนของตนเอง อีกท้ังยังให้ก าลังใจแก่กันและกันของเพ่ือนร่วมกัน
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ชั้นในการเรียนตลอดปีการศึกษา ครูกล่าวว่า “ขอให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งปัน แลกเปลี่ยน
ความรู้ที่ตนเองให้แก่คนอ่ืน รู้จักรักและสามัคคีซึ่งกันและกัน เพราะจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้เรามีผลการ
เรียนที่ดขีึ้นได้” 
 
ชั่วโมงที่ 3 
 ขั้นน า 

3.1 ครูกล่าวทบทวนกิจกรรมจากชั่วโมงท่ีแล้วเกี่ยวกับลักษณะนิสัยทางการเรียนของตนเอง และ
ลักษณะนิสัยทางการเรียนของตนเองจากมุมมองของเพ่ือน ครูกล่าวน าเกี่ยวกับสาเหตุของผลการเรียนที่มีท้ังดี
หรือที่จะส่งผลให้เกิดปัญหา นั้นมากจาก ผู้ปกครอง ครู ตนเอง หรือเพ่ือน ว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง โดยกล่าว
เชื่อมโยงกับใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 3 

 
 ขั้นสอน 

3.2 ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 3 โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้รู้ถึงสาเหตุ
ของผลการเรียนที่ดีและที่อาจท าให้เกิดปัญหาในอนาคต ครูก าหนดเวลาให้นักเรียนท าใบงาน       ตามความ
เหมาะสม 
 3.3 หลังจากท่ีนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้วนั้น ครูให้นักเรียนจับกลุ่มกัน 5 – 6 คน แลกเปลี่ยนกันอ่าน
สาเหตุของเพ่ือแต่ละคน โดยครูกล่าวน าถึงกิจกรรมต่อไปนั้นคือ ให้นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุของแต่ละอย่าง
และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด ถึงแนวทางแก้ไขปัญหาจากสาเหตุของตนเองและของเพ่ือนในกลุ่มให้
ออกมาเป็น Mind mapping พร้อมทั้งแจกกระดาษ A4 ให้แต่ละกลุ่ม  
 3.4 ในระหว่างที่นักเรียนระดมความคิดกันในกลุ่ม ครูคอยเดินไปให้ค าปรึกษาและตรวจสอบความ
คืบหน้าของงานให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม  
 3.5 หลังจากท่ีนักเรียนท า Mind mapping เสร็จครบทุกกลุ่มแล้ว ครูสุ่มใบงาน Mind mapping 
ออกมา 1 กลุ่ม พร้อมให้ตัวแทนของกลุ่มนั้นออกมาน าเสนอผลงานของตัวเอง 
  
 ขั้นสรุป 

3.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของผลการเรียนที่ดีและท่ีจะท าให้เกิดปัญหา พร้อมให้
ก าลังใจในการเรียนของนักเรียน ครูกล่าวว่า “เมื่อเรารู้ถึงความถนัด ลักษณะนิสัยในการเรียน สาเหตุ และ
แนวทางการแก้ไข ทั้งในทางบวกและทางลบ เราก็ควรน าสิ่งเรานี้ไปพัฒนาหรือต่อยอดให้เกิดประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการใช้ชีวิตอยู่ในสังคม” 
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ชั่วโมงที่ 4 
 ขั้นน า 

3.1 ครูกล่าวทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมาเก่ียวกับกิจกรรมที่ 1.1 ท าอย่างไรให้ได้เกรดเฉลี่ยดี 
และหัวข้อทั้ง 3 หัวข้อของใบงานที่ 1 เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ พร้อมทั้งกล่าวน าเกี่ยวกับการจัดสรรเวลาและ
ความส าคัญของเวลา ครูกล่าวว่า “ในแต่ละวันนักเรียนเสียเวลาไปกับกิจกรรมในชีวิตประจ าวันกับอะไรมาก
ที่สุด” นักเรียนร่วมกันเสนอความคิดของตนเอง พร้อมทั้งครูกล่าวเกี่ยวกับกิจกรรมที่ 1.2 บริหารเวลาอย่าง
คุ้มค่า 

  
 ขั้นสอน 

3.2 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 1.2 บริหารเวลาอย่างคุ้มค่า เป็นเวลา 10 นาที หลังจากนั้นครูถาม
นักเรียนว่า “นักเรียนมีวิธีการบริหารเวลาของตนเองในแต่ละวันอย่างไร” หลังจากที่นักเรียนได้ศึกษากิจกรรม
ที่ 1.2 บริหารเวลาอย่างคุ้มมค่า นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียน ครูกล่าวน าเข้าสู่ใบงาน
ที่ 1 เรื่อง แบ่งเวลาให้เป็น  

3.3 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง แบ่งเวลาให้เป็น โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้รู้จักหารวางแผน
เวลาของตนเองในการท ากิจกรรมในแต่ละวัน เพ่ือเป็นการฝึกลักษณะนิสัยให้นักเรียนรู้จักระเบียบและการ
บริหารเวลาของตนเองได้ โดยให้นักเรียนวางแผนบริหารเวลาภายใน 1 อาทิตย์ เพ่ือพัฒนาตนเองในด้านการ
เรียน พร้อมออกแบบตารางบันทึกกิจกรรมแล้วน าไปปฏิบัติจริง  

3.4 ครูสุ่มนักเรียน 3 – 4 คน ออกมาน าเสนอตารางบันทึกกิจกรรมของตนเอง พร้อมให้ค าแนะน าแก่
นักเรียนคนอื่นๆ เพื่อน าไปปรับปรุงแก้ไขตารางบันทึกกิจกรรมของตนเอง  

 
 ขั้นสรุป 

3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับความส าคัญของการบริหารเวลาที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อด้าน
การเรียนและด้านอื่นๆ พร้อมซักถามครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัยเพิ่มเติม ครูกล่าวสรุปเกี่ยวกับการบริหาร
เวลาว่า “ ในยุคสมัยนี้นักเรียนมีกันทุกคนและสามารถค้นหาสิ่งต่างๆ ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น ท าให้เราเสียเวลา
ไปกับ smartphone แต่การเล่น smart phone ก็ไม่ได้เป็นสิ่งที่ผิดแต่เราต้องรู้จักแบ่งเวลาเพื่อที่เราจะได้มี
เวลาในการพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้ให้มากข้ึน แล้วเราจะเป็นคนที่มีระเบียบวินัยและมีความสุขไปพร้อมๆ 
กัน ” 
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4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 ฉันจะเป็นคนเก่ง 
 4.2 ใบงาน เรื่อง รู้ปัญหา รู้ทางแก้ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง แบ่งเวลาให้เป็น 
 4.4 ใบงาน 1.1 เรื่อง รู้จักฉัน รู้จักเธอ 
 4.5 ระเบียนแสดงผลการเรียนรู้ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. การประเมินระหว่าง 
    จัดกิจกรรม 

   

   1) บอกรายวิชาที่มีผล 
       การเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 
       และรายวิชาที่อยู่ใน 
       เกณฑ์ท่ีควรพัฒนา 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  รู้ปัญหา รู้ทางแก้  
  หัวข้อที่ 1 

- ใบงาน เรื่องรู้ปัญหา  
  รู้ทางแก้ หัวข้อที่ 1 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   2) บอกนิสัยทางการเรียน 
       ของตนเอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  รู้ปัญหา รู้ทางแก้  
  หัวข้อที่ 2 
- ตรวจใบงานที ่เรื่อง    
  รู้จักฉัน รู้จักเธอ 

- ใบงาน เรื่อง  
  รู้ปัญหา รู้ทางแก้  
  หัวข้อที่ 2 
- ใบงานที ่เรื่อง  
  รู้จักฉัน รู้จักเธอ 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   3) บอกสาเหตุที่ท าให้ 
       เกิดปัญหาทางการ 
       เรียนและบอกวิธีการ 
       แก้ปัญหา 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  รู้ปัญหา รู้ทางแก้  
  หัวข้อที่ 3 
 

- ใบงาน เรื่อง  
  รู้ปัญหา รู้ทางแก้  
  หัวข้อที่ 3 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   4) วางแผนการบริหาร 
       เวลาด้านการเรียนที่ 
       เหมาะสมกับตนเอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง    
  แบ่งเวลาให้เป็น 

- ใบงาน เรื่อง  
  แบ่งเวลาให้เป็น 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   5) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   7) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 1.1  
เรื่อง รู้จักฉัน รู้จักเธอ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน และเขียนลักษณะนิสัยทางการเรียนของเพ่ือนโดยบอกท้ังข้อดีและ 
 ข้อที่ควรปรับปรุง พร้อมเขียนให้ก าลังใจเพ่ือนในฐานะที่ต้องเรียนร่วมกัน 
 
นิสัยทางการเรียนของ(เพ่ือน)      ชื่อเล่น    
 
1. นิสัยทางการเรียน “ที่ด”ี 
            
             
            
             
            
             
2. นิสัยทางการเรียน “ที่ควรปรับปรุง” 
            
             
            
             
            
             
 
3. เราขอให้ก าลังใจเธอนะ 
            
             
            
             
            
             
            
             

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครู้สอน) 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 

 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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 แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

มุ่งสู่เป้าหมาย 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
1. สาระส าคัญ 
 การก าหนดเป้าหมายทางการเรียนและท าตามเป้าหมายให้ส าเร็จเป็นสิ่งส าคัญเริ่มแรกส าหรับนักเรียน 
เพราะเป็นการเตรียมพร้อมตนเองให้มีองค์ความรู้เพียงพอที่จะน าไปศึกษาต่อและประกอบอาชีพที่สร้าง
เจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นักเรียนบอกจุดอ่อนและจุดแข็งทางการเรียนของตนได้ 
2. นักเรียนบอกแนวทางการเตรียมตัวสอบ O-NET ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 
 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงที่ 1  
 ขั้นน า 
 3.1 ครูทักทายนักเรียนและกล่าวเชื่อมโยงเก่ียวกับกิจกรรมที่ 2.1 ฝันให้ไกล ไปให้ถึง โดยมีใจความ
ส าคัญเกี่ยวกับเป้าหมายของตนเอง ครูกล่าวว่า “การมีเป้าหมายที่ชัดเจนเป็นสิ่งที่ดี เพราะมันจะท าให้เรา
ด าเนินชีวิตไปอย่างมีจุดมุ่งหมาย เช่น เราอยากเป็นหมอเราก็ควรเรียนสายคณิตศาสตร์ – วิทยาศาสตร์ และ
ต่อเข้าคณะแพทยศาสตร์ เป็นต้น” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง 
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ครูใหน้ักเรียนจับกลุ่มๆ ละ 5 คน ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความส าคัญของการก าหนดเป้าหมาย
ด้านการเรียนให้ประสบความส าเร็จและแนวทางการก าหนดเป้าหมายที่ดี โดยศึกษาจากกิจกรรมที่ 2.1 ฝันให้
ไกล ไปให้ถึง มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับความส าคัญของการก าหนดเป้าหมายด้าน
การให้ประสบความส าเร็จและแนวทางการก าหนดเป้าหมายที่ดี 
 3.3 จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่ใบงานที่ 1 เรื่อง วางแผนดี เป้าหมายส าเร็จ โดยให้นักเรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการรักษาจุดแข็งที่ส่งผลดีต่อการเรียนและวิธีแก้ไขจุดอ่อนที่ส่งผล
เสียต่อการเรียน เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มท าเสร็จแล้วครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวิธีการที่ดีที่สุด แล้วส่ง
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ตัวแทนออกมาน าเสนอออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน โดยครูคอยให้ข้อเสนอแนะและอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้
นักเรียนทุกคนเข้าใจ 

3.3 เมือ่นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง วางแผนดี เป้าหมายส าเร็จ และน าเสนอเสร็จแล้ว ครูกล่าว
เชื่อมโยงเข้าสู่ใบงานที่ 2.1 เรื่อง อนาคตของฉัน โดยมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนได้วางเป้าหมายในสิ่งที่ตนเอง
คาดหวังที่จะท าในอนาคตตามระยะเวลาดังกล่าว เพื่อให้นักเรียนได้ส ารวจความต้องการที่จะประสบ
ความส าเร็จของตนเองในอนาคต  
 3.4 หลังจากท่ีนักเรียนท าใบงานที่ 2.1 เรื่อง อนาคตของฉัน เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนหยิบโทรศัพท์
ขึ้นมาถ่ายรูปใบงานที่ 1.1 เรื่อง อนาคตของฉัน แล้วในไปโพสต์ไว้ในโซเชียลมีเดียต่างๆ ที่นักเรียนนิยมเล่นและ
ให้ใส่แฮชแท็กว่า “อนาคตของฉัน” พร้อมทั้งกล่าวเสริมว่า “นักเรียนถ่ายรูปเก็บไว้ในโทรศัพท์หรือเอาไปโพสต์
ไว้ในโซเซียลมีเดีย เพ่ือไว้ให้นักเรียนได้ย้อนกลับมาดูสิ่งที่เราตั้งเป้าหมายไว้ในตอนนี้ ยังคงเป็นเป้าหมายที่
นักเรียนต้องการในตอนนั้นหรือเปล่า ถ้าเกิดมันเปลี่ยนแปลงไปก็ขอให้ตั้งใจท าสิ่งนั้นให้เต็มที่เพราะเป้าหมาย
ของเราสามารถเปลี่ยนไปได้เสมอตามระยะเวลาและปัจจัยต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตของเรา” 
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการก าหนดเป้าหมายและทางการเรียนให้
ประสบความส าเร็จ และแนวทางการก าหนดเป้าหมายให้ประสบผลส าเร็จ แล้วซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมที่ 2 ฝันให้ไกล ไปให้ถึง  
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูถามค าถามกระตุ้นความคิดกับนักเรียนว่า “นักเรียนรู้จัก O-NET หรือไม”่  
(แนวตอบ : ค าตอบขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของครูผู้สอน ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 3.2 ครูน าตัวอย่างข้อสอบ O-NET มาให้นักเรียนได้ศึดษาเรียนรู้ โดยให้นักเรียนได้สังเกตและเรียนรู้
ข้อสอบ O-NET และน าสถิติคะแนน O-NET ของโรงเรียนตนเองมาวิเคราะห์คะแนนในแต่ละวิชาให้นักเรียน
ได้คิดตาม จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียนในกิจกรรมที่ 2.2 รู้จัก O-NET 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถิติคะแนน O-NET ของโรงเรียนตนเองว่าระดับคะแนน O-NET ในแต่
ละรายวิชาอยู่ในระดับต่ า ปานกลาง หรือสูงกว่าเกณฑ์ 
 3.4 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 2.2 รู้จัก O-NET เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจเกี่ยวกับ O-NET มากยิ่งขึ้น 
ทั้งความหมาย ความส าคัญ รูปแบบข้อสอบ หรือระเบียบการเข้าสอบ 
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 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง เตรียมพร้อมพิชิต O-NET จากนั้นนักเรียนแบ่งกลุ่ม (พิจารณาตาม
ความเหมาะสม) แล้วร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางการเตรียมตัวสอบ  
O-NET ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ แล้วเลือกแนวทางท่ีดีที่สุดของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้มา 1 ข้อ 
จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 3.6 จากนั้นนักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง ชวนคิด ลองตอบ เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกท าข้อสอบ  
O-NET แล้วให้นักเรียน 4-5 คน โดยครูสุ่มนักเรียนหรือขออาสามัครนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบในใบงาน 
จากนั้นให้นักเรียนคนอ่ืนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 
 ขั้นสรุป  
 3.7 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “O-NET คือ การ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐานในระดับชั้น ป.6 ม.3 และม.6 ถ้านักเรียนมีการวางแผนเตรียมความ
พร้อมที่ดี ถือว่าเป็นผลดีต่ออนาคตของตนเอง เพราะจะลดภาระในการอ่านหนังสือ          การวางแผนศึกษา
ต่อในระดับที่สูงขึ้นของตนเองได้” นักเรียนซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 มุ่งสู่เป้าหมาย  
 4.2 ใบงาน เรื่อง วางแผนดี เป้าหมายส าเร็จ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง เตรียมพร้อมพิชิต O-NET 
 4.4 ใบงาน เรื่อง ชวนคิด ลองตอบ 
 4.5 ใบงาน 2.1 เรื่อง อนาคตของฉัน 
 4.6 ตัวอย่างข้อสอบ O-NET 
 4.7 สถิติคะแนน O-NET ของโรงเรียนตนเอง 
  
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่าง
กิจกรรม 

   

   1) บอกจุดอ่อนและ 
       จุดแข็งทางการ 
       เรียนของตน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  วางแผนดี เป้าหมาย   
  ส าเร็จ 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  อนาคตของฉัน 
 

- ใบงาน เรื่อง วางแผน 
  ดี เป้าหมายส าเร็จ 
- ใบงาน เรื่อง  
  อนาคตของฉัน 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
   3) บอกแนวทางการ 
       เตรียมตัวสอบ  
       O-NET ในแต่ละ 
       กลุ่มสาระการ 
       เรียนรู ้

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  เตรียมพร้อมพิชิต  
  O-NET  
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ชวนคิด ลองตอบ 

- ใบงาน เรื่อง  
  เตรียมพร้อมพิชิต  
  O-NET  
- ใบงาน เรื่อง  
  ชวนคิด ลองตอบ 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   4) การน าเสนอ 
       ผลงาน 

- ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 2.1  
เรื่อง อนาคตของฉัน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนระบุสิ่งที่ตนเองตั้งเป้าหมายไว้ในอนาคตตามระยะเวลาที่ก าหนดอย่างน้อย 2-3 ข้อ 
 
1. เป้าหมายในชีวิตอีก 5-10 ปีข้างหน้า 
            
            
            
             
            

             
2. เป้าหมายในชีวิตอีก 20-30 ปีข้างหน้า 
            
            
            
            
            

             
3. หากสมมติว่าเราเกิดป่วยเป็นโรคร้ายแรง สามารถอยู่ได้อีก 3 วันเท่านั้น เป้าหมายในชีวิตใน 3 วัน  
คุณจะท าอะไร 
            
            
            
            
            
             
  
 ลองโพสต์ลงในโซเชียลมีเดียดูสิ แล้วอีก 5-10 ปีข้างหน้า มาดูกันว่าเป้าหมายของคุณจะยังคง
เหมือนเดิมอยู่ไหม 

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............../.................../............... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                            ............../.................../............... 
 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

คนมีเสน่ห์ 
 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 การที่ผู้คนจ านวนมากมาอยู่ร่วมกันในสังคมเดียวกันอาจเกิดความขัดแย้งกันได้เป็นเรื่องธรรมดา      
แต่ถ้านักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องของทักษะชีวิตและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ก็จะช่วยให้นักเรียน
สามารถปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมถึงสามารถประยุกต์ใช้ทักษะเหล่านั้นใน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนเลือกใช้ทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 2. นักเรียนบอกประโยชน์ของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้ 
 3. นักเรียนบอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนลุกข้ึนแล้วจับคู่กับเพ่ือน 2-3 คน แล้วชี้แจงการท า
กิจกรรมคือ ให้นักเรียนพูดคุยสนทนากันในหัวข้อ “ไม่เจอกันนาน เป็นอย่างไรบ้าง” โดยให้นักเรียนสมมติ
สถานการณ์ว่าได้มาเจอกับเพ่ือนที่ไม่ได้เจอกันมานาน นักเรียนจะสนทนากับเพ่ือนอย่างไร โดยให้ครูเป็นผู้
ควบคุมระยะเวลาการสนทนาแต่ละคู่เป็นเวลา 30 วินาที จากนั้นให้ครูส่งสัญญาณให้นักเรียนเปลี่ยนคู่สนทนา
ไปเรื่อยๆ ตามความเหมาะสม หลังจากท่ีท ากิจกรรมเสร็จแล้วครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.1 เรียนรู้
ทักษะชีวิต  
 

ขั้นสอน 
3.2 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน หรือพิจาณาตามความเหมาะสม แล้วศึกษากิจกรรมที่ 3.1 

เรียนรู้ทักษะชีวิต โดยให้นักเรียนอภิปรายความส าคัญของทักษะชีวิต โดยอภิปรายคนละ 2 ประการ จากนั้น
ร่วมกันสรุปความส าคัญของการพัฒนาตนเองให้มีทักษะชีวิตครบทั้ง 12 ประการ พร้อมกับส่งตัวแทนกลุ่ม
ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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3.3 หลังจากท่ีนักเรียนน าเสนอเสร็จแล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันท าใบงานที่ 1 เรื่อง ทักษะ
ชีวิตดี มีทางออก โดยอ่านสถานการณ์แล้ววิเคราะห์เกี่ยวกับการน าทักษะชีวิตที่ได้ศึกษาจากใบความรู้มา
ประยุกต์ใช้ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้นักเรียนรู้จักใช้ทักษะชีวิตในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
จากนั้นเขียนสรุปลงในใบงานแล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน ครูคอยเสนอข้อแนะน าของแต่
ละกลุ่มให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้น  
 

ขั้นสรุป 
 3.4 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้ศึกษาจากการท าใบงานที่ 1 เรื่อง ทักษะชีวิตดี มีทางออก 
จากนั้นครูกล่าวปิดท้ายว่า “มนุษย์สามารถเรียนรู้ทักษะชีวิตได้โดยการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว เราจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ และสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตัวเองซึ่งก็มีทั้งแบบที่ดีและไม่ดี 
ดังนั้นเราจึงควรรู้เกี่ยวกับทักษะชีวิตและวิธีการแก้ปัญหาที่จะเกิดขึ้นที่ดี เพ่ือที่เราจะได้อยู่ร่วมในสังคมอย่างมี
ความสุขได้” จากนั้นครูให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ 3.1 เรียนรู้ทักษะชีวิต 

 
ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นน า 
3.1 ครูทบทวนกิจกรรมจากชั่วโมงท่ีผ่านมาเก่ียวกับกิจกรรมที่ 3.1 เรียนรู้ทักษะชีวิต โดยครูตั้งค าถาม

กับนักเรียนว่า “หากสมมติว่าเพ่ือนในกลุ่มของนักเรียนทะเลาะกัน นักเรียนจะช่วยแก้ปัญหาอย่างไรให้
ความสัมพันธ์ของเพ่ือนนั้นกลับมาดีเมื่อเดิม” นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และเสนอความคิดเห็น จากนั้นครูพูด
เชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ 3.2 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างระหว่างบุคคล  

 
ขั้นสอน 
3.2 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 3.2 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล แล้วให้นักเรียนแต่ละคนเลือก

เคล็ดลับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลมา 1 ข้อ จากนั้นวิเคราะห์และบอกครูถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง
และผู้อ่ืนจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติตามเคล็ดลับที่เลือกมา กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์ท่ีจะให้นักเรียนเห็นถึง
ความส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน  
 3.3 จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงกับใบงานที่ 1 เรื่อง คุณค่าของสัมพันธภาพ โดยให้นักเรียนทบทวน
ตนเองเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่เคยปฏิบัติมา จากนั้นให้นักเรียนจับคู่เปลี่ยนกันอ่านใบ
งานของเพื่อน และช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลต่างๆ ที่ดี พร้อม
กับสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนองานหน้าชั้นเรียนจ านวน 4-5 คู่  
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 ขั้นสรุป 
 3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้จากกิจกรรมที่ 3.2 การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล โดยครู
กล่าวปิดท้ายว่า “การสร้างสัมพันธภาพระหว่างนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังนั้นการที่เราอยู่
ร่วมกันในห้องเรียนก็ถือว่าเป็นสังคมๆ หนึ่ง เราควรที่จะมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันไว้ เพื่อที่เราจะได้มีความสุข
ในการมาเรียนทุกๆ วัน ถ้าเราเห็นเพื่อนคนในมีปัญหา ไม่มีเพ่ือนคุย เราทุกคนต้องร่วมใจที่จะสร้างสัมพันธ์กับ
เพ่ือนอย่าเห็นเพ่ือนเป็นส่วนเกินของห้องเด็ดขาด ส่วนเพื่อนคนไหนที่มีปัญหาก็ต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน
คนอ่ืนๆ ให้ได้ อาจเริ่มต้นด้วยการทักทาย การแบ่งปันสิ่งของเล็กๆ ต่อกัน ก็อาจเป็นการเริ่มต้นความสัมพันธ์ที่
ดีต่อกันก็ได้” ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ผ่านมา 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 คนมีเสน่ห์  
 4.2 ใบงาน เรื่อง ทักษะชีวิตดี มีทางออก 
 4.3 ใบงาน เรื่อง คุณค่าของสัมพันธภาพ 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่าง
กิจกรรม 

   

   1) เลือกใช้ทักษะชีวิต 
       ในการแก้ปัญหา 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ทักษะชีวิตดี มีทางออก 

- ใบงาน เรื่อง ทักษะ 
  ชีวิตดี มีทางออก 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   2) บอกประโยชน์ของ 
       การสร้าสัมพันธภาพ 
       ที่ดีกับผู้อ่ืน 
   3) บอกวิธีการสร้าง 
       สัมพันธภาพที่ดีกับ 
       ผู้อื่น 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  คุณค่าของสัมพันธภาพ 

- ใบงาน เรื่อง คุณค่า 
  ของสัมพันธภาพ 

- ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

อาชีพแบบไหนทีเ่หมาะกับฉัน 
 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 การมีบุคลิกภาพที่ดีมีประโยชน์อย่างมากท้ังต่อตัวบุคคลและต่อผู้ที่พบเห็น เพราะถ้าเรามีบุคลิกภาพดี
ย่อมท าให้ผู้ที่พบเห็นเกิดความประทับใจและง่ายต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน นอกจากนี้การปรับปรุง
บุคลิกภาพให้เหมาะสมกับอาชีพตนที่สนใจและต้องการจะท านั้น จะช่วยให้เรามีความสุขทั้งในการด าเนินชีวิต 
การท างาน และมีโอกาสประสบความส าเร็จในชีวิตที่สูง 
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายลักษะบุคลิกภาพของตนเองได้ 
 2. นักเรียนอธิบายลักษณะบุคลิกภาพของอาชีพที่ต้องการท าได้ 
 3. นักเรียนบอกแนวทางการปรับปรุงลักษณะบุคลิกภาพให้เหมาะสมกับอาชีพที่ต้องการท าได้ 
 

3.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 

 ขั้นน า 

 3.1 ครูทักทายนักเรียนพร้อมกล่าวเชื่อมโยงเก่ียวกับอาชีพแบบไหนที่เหมาะสมกับฉัน โดยครูกล่าวว่า 
“การที่เรารู้ว่าตนเองมีบุคลิกภาพอย่างไร ท าให้เรารู้ได้ว่าเรามีความถนัดหรือความเหมาะสมกับอาชีพไหนมาก
ที่สุด แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ข้ึนอยู่กับความชอบหรือระยะเวลาในการเรียนรู้ในสิ่งที่เราอยากท าจริงๆ ด้วย ดังนั้นการ
เข้าใจบุคลิกภาพในตอนนี้ก็จะเพ่ิมโอกาสให้กับเราในการค้นหาอาชีพท่ีตนเองต้องการได้เร็วมากยิ่งขึ้น และถ้า
เรายิ่งมีบุคลิกภาพที่ดีโอกาสในการท างานของเราในอนาคตก็จะเพ่ิมมากข้ึนอีกด้วย” จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยง
เข้ากับกิจกรรมที่ 4.1 ท าไม่ยาก ถ้าอยากมีบุคลิกภาพดี  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 4.1 ท าไม่ยาก ถ้าอยากมีบุคลิกภาพดี แล้วร่วมกันอภิปราย
เกี่ยวกับความส าคัญของการมีบุคลิกที่ดี รวมถึงลักษณะของบุคลิกภาพภายในและภายนอกท่ีดี จากนั้นครูให้
นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง นี่คือตัวฉัน โดยท าแบบทดสอบบุคลิกภาพจ านวน 32 ข้อ เมื่อนักเรียนท าเสร็จ
แล้วให้นักเรียนแปลผลแบบทดสอบบุคลิกภาพโดยมีครูให้ค าปรึกษาในการแปลผล 
 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
25 

 
 3.3 หลังจากท่ีนักเรียนแปลผลออกมาแล้ว ให้นักเรียนทบทวนตนเองกับผลวิเคราะห์บุคลิกภาพว่า
ตรงกันหรือไม่ เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงลักษณะบุคลิกภาพของตนเองมากข้ึน ครูสุ่มนักเรียน 3-4 คน ออกมา
น าเสนอผลการท าแบบทดสอบบุคลิกภาพของตนเอง พร้อมให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าผลของนักเรียนที่
ออกมาน าเสนอตรงกับบุคลิกของเขาจริงหรือไม่  
 
 ขั้นสรุป 
 3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปข้อคิดที่ได้จากการท าใบงานที่ 1 เรื่อง นี่คือตัวฉัน โดยครูกล่าวสรุปว่า 
“เมื่อนักเรียนรู้แล้วว่าบุคลิกของตนเองเป็นแบบไหน ซึ่งก็มีทั้งท่ีดีและไม่ดีส่วนไหนที่ดีเราก็ควรพัฒนาต่อไปแต่
ส่วนไหนที่ไม่ดีเราก็ควรน าไปปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น เพราะอนาคตเราต้องเข้าสังคมที่กว้างข้ึนมากกว่า
ห้องเรียนหรือโรงเรียน ดังนั้นยิ่งเรารู้ข้อบกพร่องของเราเร็วมากเท่าไรก็ยิ่งมีโอกาสให้เราได้พัฒนาตนเองได้มาก
ขึ้น” จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงกับกิจกรรมที่ 4.2 บุคลิกภาพของฉัน เหมาะกับอาชีพแบบไหน ที่จะได้ท าใน
ชั่วโมงถัดไป โดยมอบหมายให้นักเรียนคิดอาชีพที่ตรงกับบุคลิกกับตนเองและอยากจะเป็นมากที่สุด แล้วน า
รูปภาพของอาชีพนั้นมาท ากิจกรรมในชั่วโมงถัดไป 

 
ชั่วโมงที่ 2  

ขั้นน า 

3.1 ครูกล่าวทักทายและทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านเกี่ยวกับกิจกรรมที่ 4.1 ท าไม่ยาก      ถ้า
อยากมีบุคลิกภาพดี และกล่าวเชื่อมโยงกับใบงานที่ 1 เรื่อง นี่คือตัวฉัน ว่า “เมื่อนักเรียนรู้แล้วว่าบุคลิกของ
นักเรียนเป็นอย่างไร แล้วเรามาดูกันว่าอาชีพแบบไหนที่เหมาะสมกับเรามากที่สุด” โดยครูถามนักเรียนเกี่ยวกับ
อาชีพอะไรบ้างที่นักเรียนอยากจะเป็นและคิดว่าตรงกับบุคลิกภาพของนักเรียนมากที่สุด นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 4.2 บุคลิกภาพของฉัน เหมาะกับอาชีพแบบไหน 

 
ขั้นสอน 
3.2 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 4.2 บุคลิกภาพของฉัน เหมาะกับอาชีพแบบไหน ครูให้นักเรียนร่วมกัน

ยกตัวอย่างอาชีพที่นักเรียนรู้จักและลักษณะบุคลิกภาพของอาชีพนั้น จากนั้นครูให้นักเรียนท า ใบงานที่ 1 
เรื่อง บุคลิกภาพที่ใช่กับอาชีพที่ชอบ พร้อมให้นักเรียนจับกลุ่มกับเพ่ือนที่มีความสนใจในอาชีพเดียวกัน แล้ว
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นถึงแนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีตนเองยังไม่มีเพ่ือให้สามารถไปประกอบอาชีพที่
สนใจ พร้อมทั้งส่งในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนองานหน้าห้องเรียน 

3.3 หลังจากท่ีนักเรียนน าเสนองานเสร็จแล้ว ครูก็ให้นักเรียนท าใบงานที่ 4.1 เรื่อง เพื่อนเราท า
อาชีพอะไรกันนะ โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ เข้าใจเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพของแต่ละ
อาชีพจากเพ่ือนร่วมห้อง และยังสามารถน ามาปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองได้  
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ขั้นสรุป 
3.4 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพของตนเองให้ดี

มากยิ่งขึ้น เพื่อให้มีความพร้อมในการวางแผนที่จะประกอบอาชีพที่สนใจในอนาคต โดยครูกล่าวสรุปว่า 
“ตอนนี้นักเรียนรู้ว่าบุคลิกภาพของตนเองเป็นอย่างไร และความถนัด ความเหมาะสมของบุคลิกภาพกับอาชีพ
นั้นแล้ว นักเรียนควรที่จะพัฒนาบุคลิกภาพให้ดีขึ้นและความรู้ที่เหมาะสมกับอาชีพนั้นควบคู่ไปด้วย เพราะถ้า
ไม่มีความรู้ที่เหมาะสมกับอาชีพนั้นนักเรียนก็จะไม่สามารถที่จะประกอบอาชีพนั้นได้ ดังนั้นเราควรตั้งใจศึกษา
และพัฒนาตนเองไปพร้อมๆ กัน”  

 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 อาชีพแบบไหนที่
เหมาะสมกับฉัน 
 4.2 ใบงาน เรื่อง บุคลิกภาพที่ใช่กับอาชีพที่ชอบ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง นี่คือตัวฉัน 
 4.4 ใบงาน 4.1 เรื่อง เพ่ือนเราท าอาชีพอะไรกันนะ 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่าง
กิจกรรม 

   

   1) อธิบายลักษะ 
       บุคลิกภาพของ 
       ตนเอง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  นี่คือตัวฉัน 
 

- ใบงาน เรื่อง นี่คือตัวฉัน 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   2) อธิบายลักษณะ 
      บุคลิกภาพของ 
      อาชีพที่ต้องการท า 
   3) บอกแนวทางการ 
      ปรับปรุงลักษณะ 
      บุคลิกภาพให ้
      เหมาะสมกับอาชีพ 
      ที่ต้องการท า 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  บุคลิกภาพที่ใช่กับ   
  อาชีพที่ชอบ 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  เพ่ือนเราท าอาชีพ   
  อะไรกันนะ 

- ใบงาน เรื่องบุคลิกภาพ 
  ที่ใช่กับอาชีพที่ชอบ 
 
- ใบงาน เรื่อง เพ่ือนเรา 
  ท าอาชีพอะไรกันนะ 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ - สังเกตพฤติกรรมการ - แบบสังเกตพฤติกรรม - ระดับคุณภาพ 2  
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
      ท างานรายบุคคล   ท างานรายบุคคล   การท างานรายบุคคล   ผ่านเกณฑ์ 
   6) พฤติกรรมการ 
      ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 4.1 
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เรื่อง เพื่อนเราท าอาชีพอะไรกันนะ 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนส ารวจเพื่อนให้ห้องเรียนทุกคน ว่าอาชีพที่เพ่ือนสนใจคืออะไรและสรุปผลว่าอาชีพ 
 ที่เพ่ือนเลือกมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ได้แก่อะไรบ้าง 

อาชีพ ชื่อเพื่อน (ชื่อเล่น) จ านวน 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
   

 
 
อาชีพ 3 อันดับแรกที่เพ่ือนเลือกมากท่ีสุด ได้แก่        
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

พอเพียง เพียงพอ 
 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 การด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบันที่สังคมมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็วนั้น เราควรมีสติและ
คิดพิจารณาสิ่งต่างๆ ก่อนลงมือท าอย่างรอบคอบ เพื่อไม่ให้เกิดผลเสียต่อตนเองและสังคม โดยสามารถน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตให้อยู่บนความดีและเกิดความสงบสุขได้ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
 2. นักเรียนประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาวางแผนในการด าเนินชีวิตและแก้ไขปัญหา 
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนกับครอบครัวและชุมชนได้ 
 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนและกล่าวเชื่อมโยงเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พอเพียง เพียงพอ  
 3.2 ครูถามนักเรียนว่า “มีใครพอจะทราบหรือไม่ว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้
พระราชทานพระราชด าริโครงการอะไรบ้าง” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น ครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่
กิจกรรมที่ 5.1 ด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
 ขั้นสอน 
 3.3 ครูกล่าวน าเข้าสู่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข จากนั้นนักเรียนจับกลุ่มกับ
เพ่ือนแล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงแนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
ประโยชน์ที่เกิดข้ึนตามความเข้าใจของตนเอง 
 3.4 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 5.1 ด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้นักเรียน
ได้วิเคราะห์ตัวอย่างของหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
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 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง วางแผนความคิดให้ชีวิตพอเพียง เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วครูขอ
อาสาสมัครนักเรียนออกมาน าเสนอที่หน้าชั้นเรียน  
 3.6 จากนั้นให้นักเรียนคนอ่ืนช่วยกันเสนอแนะเพ่ิมเติมถึงแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรม โดยน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยในการวางแผน 
 3.7 คนรูสุ่มนักเรียน 3-6 คน ออกมาน าเสนองานหน้าชั้นเรียน ครูและนักเรียนที่เหลือช่วยกัน
เสนอแนะเพ่ิมเติมถึงแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมโดยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยใน
การวางแผน 
 
 ขั้นสรุป 
 3.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านกิจกรรมและการท าใบงานที่ 1 เรื่อง วางแผน
ความคิดให้ชีวิตพอเพียง และใบงานที่ 5.1 เรื่อง วางแผนความคิด ยึดแนวคิดปรัชญา ครูกล่าวเพ่ิมเติมว่า 
“นอกเหนือจากสถานการณ์ที่นักเรียนได้อ่านจากใบงานแล้ว ในความเป็นจริงยังมีสถานการณ์ที่นักเรียนต้อง
เจออีกมากมาย ดังนั้นในการใช้ชีวิตนักเรียนควรค านึงความพอเพียงในทุกๆ สถานการณ์ที่นักเรียนได้เจอด้วย” 
นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพ่ิมเติมจากกิจกรรมที่ได้ท า 
 
ชั่วโมงที่ 2  
 ขั้นน า 
 3.1 ครูทบทวนความรู้ที่ได้เรียนจากกิจกรรมที่ผ่านมาเกี่ยวกับกิจกรรมที่ 5.1 ด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 ขั้นสอน  
 3.2 นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่ และร่วมกันสนทนาถึงการน าหลักการ
เกษตรทฤษฎีใหม่มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือการด าเนินกิจกรรมท าต่าง ๆ ของตนเอง 
 3.3 ครูสุ่มนักเรียนเพ่ือเป็นตัวแทนในกาสรุปผลจากการวิเคราะห์ โดยยกตัวอย่างการประยุกต์ใช้
หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่กับการด าเนินชีวิตประจ าวันหรือการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
 3.4 จากนั้นครูแจกกระดาษ A4 ให้นักเรียนทุกคนแล้วให้นักเรียนวาดรูป โดยสมมติว่านักเรียนมีที่ดิน
อยู่ 1 ไร่ นักเรียนจะบริหารจัดสรรที่ดินอย่างไร โดยน าหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่มาปรับใช้ โดยศึกษาจาก 
ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่  
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง แก้ปัญหาอย่างพอดี บนวิถีพอเพียง จากนั้นให้นักเรียนน าวิธีการ
แก้ปัญหาในใบงานไปด าเนินการ แล้วบันทึกประโยชน์หรือผลที่ได้จากการแก้ปัญหานั้น 
 
 
 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
34 

ขั้นสรุป 
 3.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมที่ 5.1 ด าเนินชีวิตด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการศึกษาใบความรู้และการท าใบงาน ครูมอบหมายให้นักเรียนน าหลักการดังกล่าวไปประยุกต์ใช้วางแผน
ในการด าเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนกับครอบครัวและชุมชน โดยบันทึกประโยชน์หรือผลที่ได้จาก
การแก้ปัญหานั้นลงในกระดาษหรือโพสต์ลงในโซเชียลมีเดีย แล้วใส่แฮชแท็กว่า #ด าเนินชีวิตใช้วิธีคิดพอเพียง 
พร้อมกับใส่ชื่อของตนเองในโพสต์นั้นด้วย โดยครูจะตรวจความคืบหน้าตามระยะเวลาที่ตกลงกับนักเรียน 
จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติม  
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 พอเพียง เพียงพอ 
 4.2 ใบงาน เรื่อง วางแผนความคิด ให้ชีวิตพอเพียง 
 4.3 ใบงาน เรื่อง แก้ปัญหาอย่างพอดี บนวิถีความพอเพียง 
 4.4 ใบงาน 5.1 เรื่อง วางแผนความคิด ยึดแนวคิดปรัชญา 
 4.5 ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่  
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) อธิบายเกี่ยวกับหลัก 
       ปรชัญาของเศรษฐกิจ 
       พอเพียง 

- ตรวจใบงาน เรื่อง    
  วางแผนความคิดให้ 
  ชีวิตพอเพียง 
- ตรวจใบงาน เรื่อง 
  วางแผนความคิด  
  ยึดแนวคิดปรัชญา 

- ใบงาน เรื่อง วางแผน 
  ความคิดให้ชีวิตพอเพียง 
- ใบงาน เรื่อง วางแผน 
  ความคิด ยึดแนวคิด 
  ปรัชญา 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   2) ประยุกต์ใช้หลัก 
       ปรชัญาของเศรษฐกิจ 
       พอเพียงมาวางแผนใน 
       การด าเนินชีวิตและ 
       แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ที่ 
       เกิดข้ึนกับครอบครัว 
       และชุมชน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  แก้ปัญหาอย่างพอดี  
  บนวิถีความพอเพียง 

- ใบงาน เรื่อง แก้ปัญหา 
  อย่างพอดี บนวิถีความ 
  พอเพียง 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
   4) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม   
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการท างาน 
       กลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ 
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 5.1  
เรื่อง วางแผนความคิด ยึดแนวคิดหลักปรัชญา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าสถานการณ์จากใบงานที่ 1 เรื่อง วางแผนความคิด ให้ชีวิตพอเพียงมาวิเคราะห์และ
    บอกแนวทางแก้ไขโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง เกษตรทฤษฎีใหม่ 

 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ทรงพระราชทานพระราชด าริเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม่ 

ให้เป็นแนวทางในการบริหารจัดสรรที่ดินและน้ า เพ่ือช่วยเหลือเกษตรกรที่มีที่ดินขนาดเล็กและประสบปัญหา
การขาดแคลนน้ า โดยมีวิธีการด าเนินงาน 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ การผลิต การรวมกลุ่มเกษตรกรในรูปแบบ
ต่างๆ และการด าเนินธุรกิจ แต่ขั้นตอนที่ส าคัญที่สุดนั้นก็คือขั้นตอนแรก ซึ่งมีหลักการแบ่งที่ดินออกเป็น       
30 : 30 : 30 : 10 ดังนี้ 

 

1. ท านาข้าว  
 ให้ปลูกข้าวเพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือนเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และยังสามารถ

เกี่ยวกับไปขายสามารถเพ่ิมรายจ่ายได้อีกด้วย 
2. ขุดสระ กักเก็บน้ าไว้ใช้ 
 การกักน้ านี้มีไว้ใช้เพ่ือการเกษตรโดยเฉพาะในฤดูแล้งหรือระยะฝนทิ้งช่วง จะท าให้มีน้ าไว้ใช้

ไดตลอดทั้งปี และยังสามารถน าไปปลูกพืชผักหรือเลี้ยงสัตว์ได้อีกด้วย 
3. ปลูกผักสวนครัวหรือพืชไร่ต่างๆ  
 การปลูกพืชพักสวนครัวหรือพืชไร่เป็นตัวช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร พืชผักที่ปลูก

นั้นก็จะสะอาดปลอดภัยไร้สารเคมี และยังสามารถน าไปจ าหน่ายเพื่อเพ่ิมรายได้เข้าครัวเรือนทางหนึ่งช่องทาง 
4. ที่อยู่อาศัย โรงเรือนต่างๆ  
 ใช้เป็นพ้ืนที่อยู่อาศัย โรงเรือนหรือสิ่งก่อสร้าง คอกสัตว์ โรงเพาะช าต่างๆ  
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                     .........../.................../............... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 

  สรรค์สร้างเวลา 
 

จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
 การรู้จักคุณค่าของเวลาและการสามารถบริหารจัดการเวลาที่มีอยู่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม จะท า
ให้นักเรียนได้รับประสบการณ์และรู้จักการวางแผนในการท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีประโยชน์ทั้งด้านส่วนตัว      
การเรียน และการประกอบอาชีพ เพ่ือให้สามารถใช้เวลาที่มีอยู่ได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกลักษณะของกิจกรรมที่ท าในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์และบอกประโยชน์ของกิจกรรมนั้นได้ 
 2. นักเรียนวางแผนการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการสร้างรายได้ได้อย่างเหมาะสม 
 3. นักเรียนบอกประโยชน์ของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการประกอบ
อาชีพได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียนพร้อมกล่าวเชื่อมโยงเกี่ยวกับกิจกรรมที่ 6.1 ใช้เวลาว่างอย่างไรให้เกิด
ประโยชน์ โดยถามค าถามว่า “เวลาว่างนักเรียนท าอะไรกันบ้าง” นักเรียนร่วมกันเสนอค าตอบของตนเอง 
จากนั้นครูกล่าวน าเข้าสู่กิจกรรมที่ 6.1 ใช้เวลาว่างอย่างไรให้เกิดประโยชน์ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ที่จะให้นักเรียน
เข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท าในเวลาว่างและเกิดประโยชน์ 
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนชอบท ำกิจกรรมใดในเวลำว่ำงและท ำไมถึงชอบกิจกรรมนั้น”จากนั้น
นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความส าคัญของการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

3.3 ครูให้นักเรียนลุกขึ้นพร้อมเปิดคลิปออกก าลังกายเพ่ือให้นักเรียนได้ท าตาม หลังจากที่จบกิจกรรม
แล้ว ครูกล่าวเชื่อมโยงกิจกรรมออกก าลังกายกับกิจกรรมที่ 6.1 ใช้เวลาว่างอย่างไรให้เกิดประโยชน์ ว่า 
“กำรออกก ำลังกำยถือว่ำเป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยของเรำ เมื่อนักเรียนมีเวลำว่ำงครูอยำกให้นักเรียนหันมำ
ออกก ำลังกำยมำกข้ึน ยิ่งถ้ำถ้ำพ่อแม่มีเวลำว่ำงตรงกัน ก็ควรชวนท่ำนมำร่วมกันออกก ำลังกำยยิ่งจะท ำให้
กิจกรรมนี้มีควำมสุข สนุกสนำนมำกขึ้น” 
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  3.4 ครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 6.1 ใช้เวลาวา่งอย่างไรให้เกิดประโยชน์ พร้อมกับท า  
ใบงาน 1 เรื่อง แบ่งเวลาว่าง มาสร้างประโยชน์ โดยคิดกิจกรรมที่สามารถท าได้ในเวลาว่างและมีความ
เหมาะสมมา 5 กิจกรรม พร้อมบอกประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการท ากิจกรรมนั้น โดยไม่ซ้ ากับเนื้อหาในกิจกรรมที่ 
6.1 จากนั้นครูสุ่มนักเรียนออกมาน าเสนองานหน้าชั้นเรียน 3-4 คน แล้วร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับกิจกรรมอ่ืนๆ ที่สามารถท าในเวลาว่างและน่าสนใจ โดยมีครูคอยให้ข้อเสนอแนะ 
 
  ขั้นสรุป 
  3.5 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านกิจกรรมและการท าใบงาน จากนั้นซักถามเพ่ิมเติม
จากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย ครูกล่าวปิดท้ายว่า “ขอให้นักเรียนแบ่งเวลำให้ดี เมื่อถึงเวลำที่เรำต้องเรียน
เรำก็ควรที่จะเต็มที่กับมัน ไม่ควรเอำกิจกรรมทีท ำในเวลำว่ำงมำท ำในเวลำเรียนหรือเวลำที่ไม่เหมำะสม ส่วน
เมื่อถึงเวลำว่ำงก็ควรใช้มันให้คุ้มค่ำและก่อประโยชน์กับตนเองขึ้นมำ อย่ำเอำเวลำไปยุ่งเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่มี
ประโยชน์หรือเป็นภัยต่อตนเอง” 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายและทบทวนกิจกรรมที่ท าจากชั่วโมงท่ีผ่านมาเก่ียวกับกิจกรรมที่ท าในเวลาว่าง
และเกิดประโยชน์ จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงกิจกรรมที่ 6.2 คิดดีมีรายได้ โดยกล่าวเกี่ยวกับการวางแผนการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ในการสร้างรายได้อย่างเหมาะสม  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ครูขออาสมัครนักเรียนที่เคยท างานหารายได้พิเศษเพ่ือที่จะให้ออกมาเล่าลักษณะของงาน   ที่ท า
และประโยชน์ที่ได้รับจากการท างานหารายได้พิเศษ เมื่อนักเรียนที่เป็นอาสาสมัครเล่าประสบการณ์การท างาน
หารายได้พิเศษเสร็จแล้ว ครูกล่าวชมเชยและชื่นชมนักเรียนคนนั้น 
 3.3 จากนั้นครูมอบหมายให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 6.2 คิดดีมีรายได ้และท าใบงานที่ 1 เรื่อง 
วางแผนสร้างรายได้ โดยวางแผนวิธีการประกอบอาชีพที่ตนเองสนใจท า เพ่ือให้สามารถใช้เวลาว่างได้อย่าง
เหมาะสม เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วครูให้นักเรียนจับกลุ่ม 3-4 คน เพื่อท ากิจกรรมต่อไป 
 3.4 เมื่อนักเรียนจับกลุ่มครบแล้ว ครูให้นักเรียนในกลุ่มเสนองานของตนเองให้เพ่ือนในกลุ่มฟัง 
จากนั้นครูให้นักเรียนระดมความคิดโดยมีหัวข้อ “หาเงินกันเถอะเพ่ือน” คือ ให้นักเรียนคิดกิจกรรมที่จะท าใน
เวลาว่างร่วมกับเพื่อน ที่สามารถสร้างรายได้ขึ้นมาได้ ซึ่งมีข้อจ ากัดคือ ต้องท ากิจกรรมภายในโรงเรียนและ
สามารถท าในเวลาพักกลางวันและหลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้านเท่านั้น ซึ่งนักเรียนสามารถคิดกิจกรรมที่
นอกเหนือจากกิจกรรมที่สมาชิกในกลุ่มตัวเองได้เขียนมาก็ได้ โดยให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการท ากิจกรรมลงใน
ใบงานที่ 6.1 เรื่อง หาเงินกันเถอะเพื่อน 
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 3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอกิจกรรมของกลุ่มตนเอง และครูพร้อมซักถามกิจกรรมที่
นักเรยีนน าเสนอและให้ข้อเสนอเพ่ิมเติม จากนั้นครูให้นักเรียนร่วมกันโหวตว่ากิจกรรมของกลุ่มไหนดีที่สุด 
พร้อมกบัให้รางวัลซึ่งอาจจะเป็นคะแนน สิ่งของ หรือสิทธิพิเศษแล้วแต่ครูจะพิจารณา 
 
 ขั้นสรุป 
 3.6 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรม จากนั้นครูชี้แจงกิจกรรมที่จะท าใน
ชั่วโมงถัดไป โดยมอบหมายให้แต่ละกลุ่มกลับไปคิดการแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพจนเกิดผลส าเร็จ โดยมีเวลาท าการแสดงกลุ่มละ 5 นาที จากนั้น
ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพิ่มเติม 
  
ชั่วโมงที่ 3  
 ขั้นน า  
 3.1 ครูกล่าวทบทวนกิจกรรมที่ท าในชั่วโมงท่ีผ่านมาและกล่าวเกี่ยวกับงานที่มอบหมายให้นักเรียน
กลับไปคิดการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการประกอบอาชีพจน
เกิดผลส าเร็จ  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาจับฉลากเพ่ือที่จะเลือกล าดับการแสดงก่อนหลัง จากนั้น
นักเรียนเตรียมอุปกรณ์และเตรียมความพร้อมเพ่ือออกมาแสดง โดยแต่ละกลุ่มมีเวลาแสดงเพียง 5 นาที เมื่อ
แต่ละกลุ่มแสดงเสร็จ ครูกล่าวชื่นชมพร้อมกับเสริมความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เชื่อมโยง
กับการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน 
 3.3 เมื่อทุกกลุ่มแสดงเสร็จหมดแล้ว ครูให้นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 6.3 พอแล้วดี โดยวัตถุประสงค์
ของกิจกรรมนี้คือต้องการให้นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้กับการประกอบอาชีพได้ พร้อมกับท าใบงานที่ 1 เรื่อง ท าอย่างพอดี ชีวิตก็พอเพียง  
 3.4 เพ่ือนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว ครูกล่าวน าเกี่ยวกับวิธีการสร้างรายได้ของแต่ละคนว่ามีวิธี
อย่างไรบ้าง นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นของตนเอง จากนั้นครูแจกใบความรู้ที่ 1 เรื่อง สร้างรายได้ แค่
การออม เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างรายได้จากการออมเงินเพ่ือให้เข้ากับช่วงวัยเรียนและง่ายต่อ
การปฏิบัติจริง จากนั้นครูซักถามนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการออมเงินโดยให้นักเรียนแลกเปลี่ยนและร่วมกัน
อภิปรายตามหัวข้อดังกล่าว 
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 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับแนวทางการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบ
อาชีพ และประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาการประยุกต์ใช้ เพื่อให้เห็นคุณค่าของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
การด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ จากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามเพ่ิมเติม 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 สรรค์สร้างเวลา 
 4.2 ใบงาน เรื่อง แบ่งเวลาว่าง มาสร้างประโยชน์ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง วางแผนสร้างรายได้ 
 4.4 ใบงาน เรื่อง ท าอย่างพอดี ชีวิตก็พอเพียง 
 4.5 ใบงานที ่6.1 เรื่อง หาเงินกันเถอะเพ่ือน 
 4.6 ใบความรู้ 1 เรื่อง สร้างรายได้ แค่การออม 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่าง
กิจกรรม 

   

   1) บอกลักษณะของ 
       กิจกรรมที่ท าใน 
       เวลาว่างให้เกิด 
       ประโยชน์และ 
       บอกประโยชน์ 
       ของกิจกรรมนั้น 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  แบ่งเวลาว่าง มาสร้าง 
  ประโยชน ์

- ใบงาน เรื่อง แบ่งเวลา 
  ว่าง มาสร้างประโยชน์ 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   2) วางแผนการใช้ 
       เวลาว่างให้เกิด 
       ประโยชน์ในการ 
       สร้างรายได ้

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  วางแผนสร้างรายได้ 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  หาเงินกันเถอะเพ่ือน 

- ใบงาน เรื่อง วางแผน 
  สร้างรายได ้
- ใบงาน เรื่อง หาเงินกัน 
  เถอะเพ่ือน 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   3) บอกประโยชน์ของ 
       การน าหลักปรัชญา 
       ของเศรษฐกิจ 
       พอเพียงมา 
       ประยุกต์ใช้กับการ 
       ประกอบอาชีพ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ท าอย่างพอดี ชีวิตก็   
  พอเพียง 

- ใบงาน เรื่อง ท าอย่าง 
  พอดี ชีวิตก็พอเพียง 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  

  ผ่านเกณฑ์ 
   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 6.1 
เรื่อง หาเงินกันเถอะเพื่อน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนคิดกิจกรรมที่จะท าในเวลาว่างกับเพ่ือน ที่จะสามารถสร้างรายได้ขึ้นมาได้ 
 ซึ่งมีข้อจ ากัดคือ ต้องท ากิจกรรมภายในโรงเรียนและสามารถท าในเวลาพักกลางวัน 
 และหลังเลิกเรียนก่อนกลับบ้านเท่านั้น 
             

 
ชื่อกิจกรรม        

 
1. อุปกรณ์ 
            
            
             
  
2. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
 ชื่อ  ท าหน้าที่        
            
            
 ชื่อ  ท าหน้าที่        
            
             
 ชื่อ  ท าหน้าที่        
            
             
  ชื่อ  ท าหน้าที่        
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ใบความรู้ที่ 1 
เรื่อง สร้างรายได้ แค่การออม 

  
 ถ้าพูดถึงเรื่องเงินใครทุกคนก็ต้องบอกว่าอยากมีเงินเยอะๆ แต่การซึ่งจะได้มาด้วยเงินนั้นก็ต้องท างาน
ให้เกิดรายได้ขึ้นมา ซึ่งส่วนมากคนที่จะมีรายได้ได้นั้นก็จะอยู่ในช่วงวัยท างานที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป ท าให้วัยรุ่นที่
อยู่ในช่วงวัย 14-15 ปี ต้องอยู่ในความดูแลของผู้ปกครอง จึงท าให้ไม่สามารถประกอบอาชีพที่จะท าให้เกิด
รายได้ข้ึนมาได้เลย แต่ความต้องการของวัยนี้ก็มีไม่ต่างไปจากวัยอื่นๆ พวกเขาอาจมีความต้องการที่อยากจะได้
สิ่งของแต่ไม่อยากรบกวนเงินของผู้ปกครอง ซึ่งทางออกของวัยนี้ที่สามารถท าได้และไม่เดือดร้อนตนเองและ
ครอบครัวนั้นก็คือ “การออม” การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใช้ถือว่าเป็นทางออกที่ดีส าหรับวัย
นี้มากที่สุด โดยหลักการของการออมก็มีอยู่เยอะมากมายซึ่งขอยกตัวอย่างการออมเงินง่ายไว้ดังนี้  
 1. ยอดกระปุก 
 เป็นวิธีเก็บเงินท่ีถือว่าเป็นพื้นฐานมากและสามารถใช้ได้จริงกับทุกๆ วัย ซึ่งเราสามารถออมเท่าไรก็
ได้ตามที่เราต้องการ หรือจะตั้งเป้าหมายต่อวันก็ได้แล้วแต่ความถนัดของแต่ละคน แต่ต้องมีข้อแม้กับตัวเองว่า
ถ้าเงินในกระปุกไม่เต็มห้ามเปิดมาใช้เด็ดขนาด  
 2. แบ่งเงินใส่ถุง 
 วิธีนี้เป็นการตั้งเป้าหมายว่าเราจะเก็บเงินไปท าอะไร ต้องใช้เท่าไร มีระยะเวลาแค่ไหน ตัวอย่าง 
มาลีต้องการที่จะใช้เงินซื้อกระเป๋าสตางค์ใบละ 150 บาท และเสื้อกันหนาวตัวละ 150 บาท ภายในระยะเวลา 
1 เดือน มาลีต้องมีถุงท่ีจะเก็บเงิน 2 ถุง โดยเขียนระบุว่าแต่ละถุงจะเก็บซื้ออะไร ดังนั้นมาลีต้องเก็บเงินวันละ 
10 บาท แล้วแบ่งใส่ถุงๆ ละ 5 บาท พอครบ 1 เดือน มาลีก็จะมีเงินซื้อของที่อยากได้ทั้ง 2 อย่าง วิธีนี้ถือว่า
เป็นที่นิยมมากในปัจจุบันเพราะเป็นการตั้งเป้าหมายและจัดสรรเงินเป็นสัดส่วนที่แน่นอนและค่อนข้างได้ผล
มาก 
 3. ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น 
 การลดค่าใช้จ่ายถือว่าเป็นการออมเงินอีกอย่างหนึ่ง โดยลดการซื้อของที่ฟุ่มเฟือยไม่จ าเป็น ไม่ซื้อ
ของแพงเกินไป แค่นี้ก็จะท าให้มีเงินเก็บมากข้ึน 
 4. ก าหนดค่าใช้จ่ายต่อวัน 
 การก าหนดค่าใช้จ่ายต่อวันนั้นท าให้เราสามารถควบคุมปริมาณการใช้เงินของเราได้ เช่น มาลีได้
เงินเป็นรายวัน วันละ 120 บาท มาลีค านวณค่าใช้จ่ายต่อวันแล้วอยู่ที่ 100 บาท มาลีก็ต้องใช้เงินแต่ 100 บาท 
ส่วนอีก 20 บาทนั้น ถือว่าเป็นเงินเก็บในแต่ละวันไป 
 วิธีการออมเงินนั้นมีอยู่หลายวิธีด้วยกันซึ่งรูปแบบที่ยกมานั้นเป็นแค่ส่วนหนึ่งที่คนส่วนมากนิยมใช้กัน 
การออมเงินนั้นขึ้นอยู่กับเราว่าจะน ารูปแบบไหนมาปรับใช้ให้เข้ากับสภาวะทางการเงินของเรา    
ถ้าเรามีวินัยในการใช้เงินการออมก็ไม่ได้เป็นเรื่องยากเกินความสามารถของวัยเรียนอย่างเรา 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                     ........../................./............. 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                     .........../.................../............ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า  
พอใช้ 

ปรับปรุง 
 

 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
51 

แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
เส้นทางความส าเร็จ 

 
จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  การตั้งเป้าหมายในชีวิตที่ดี นอกจากด้านส่วนตัวแล้วควรวางแผนไปถึงด้านสังคม เพ่ือพัฒนา
 ตนเองให้รู้จักการเสียสละ ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทั้งนี้การท า เ ป้ า ห ม า ย 
ที่ตั้งไว้ให้ประสบความส าเร็จจ าเป็นต้องมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและปฏิบัติตามแนวทางอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งจะ
ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้เป้าหมายส าเร็จเร็วยิ่งขึ้น 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกลักษณะการปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีได้ 
 2. นักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีได้ 
 3. นักเรียนสามารถวางแผนในการก าหนดเป้าหมายด้านต่าง ๆ ของชีวิตได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูตั้งค าถามชวนคิดกับนักเรียนว่า “ความส าเร็จของนักเรียนคืออะไร” นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นในประเด็นค าถามดังกล่าว 
 3.2 ครูยกตัวอย่างผู้ที่ประสบความส าเร็จในชีวิตที่เป็นคนที่นักเรียนรู้จักตัวอย่าง เช่น สตีฟ จอบส์ บิล 
เกตส์ หรือมาร์ก ซักเคอร์เบิร์ก  
 3.3 ครูกล่าวเกี่ยวกับเส้นทางสู่ความส าเร็จว่า “ความส าเร็จของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แต่สิ่งที่
ส าคัญ คือ การมีความรู้และตั้งใจในสิ่งที่ตนเองตั้งเป้าหมายเอาไว้” 
 
 ขั้นสอน 
 3.4 ครูตั้งประเด็นชวนสนทนาเกี่ยวกับ Net Idol ที่เกิดขึ้นในโลกออนไลน์ว่ามีทัศนคติของนักเรียนที่มี
ต่อ Net Idol ในปัจจุบันเป้นอย่างไร 
 3.5 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประเด็น Net Idol โดยครู
เชื่อมโยงประเด็นดังกล่าวกับกิจกรรมที่ 7.1 คนต้นแบบ โดยกล่าวให้สอดคล้องเกี่ยวกับลักษณะการปฏิบัติตน
ในแนวทางที่ดี 
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 3.6 นักเรียนจับคู่สนทนากับเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณืก่ียวกับการท าความดีของตนเอง 
พร้อมกับศึกษากิจกรรมที่ 7.1 คนต้นแบบ แล้วอภิปรายข้อคิดท่ีได้จากการอ่านกิจกรรมกับคู่ของตนเอง 
 3.7 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ชีวิตคิดดี จากนั้นแบ่งกลุ่มโดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพ่ือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบในใบงานถึงเหตุผลที่ท าให้ตนเองคิดว่าแนวทางท่ีนักเรียนได้ระบุไป 
เป็นแนวทางการปฏิบัติตนที่ดี รวมถึงผลการท ากิจกรรมดังกล่าวที่จะเป้นประโยชน์ต่อครอบครัว โรงเรียน หรือ
สังคม 
 3.8 นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอใบงานที่ 1 เรื่อง ชีวิตคิดดี ที่หน้าชั้นเรียน 
 3.9 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีว่า “นอกจากการปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี 
เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ต้องเผชิญหน้ากับผู้คนแล้ว ในปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการติดต่อสื่อสาร
ของเรามากยิ่งขึ้น ผู้คนส่วนมากติดต่อกันทาง Social Network เป็นส่วนใหญ่ และ Social Network เป็น
พ้ืนที่ในการแสดงออกทางความคิดเห็นหรือแสดงออกความเป็นตัวตนของเราได้อย่างอิสระ ดังนั้น การปฏิบัติ
ตนในแนวทางท่ีดีบนพื้นที่ออนไลน์มีความจ าเป็นและเป็นสิ่งส าคัญมากในสังคมปัจจุบัน”  
 3.10 นักเรียนท าใบงานที่ 7.1 เรื่อง Social Network เพ่ือให้นักเรียนได้วิเคราะห์พฤติกรรมของ
ตนเอง และอธิบายถึงลักษณะการปฏิบัติตนในแนวทางที่ดีบน Social Network ได้อย่างเหมาะสม เป็น
การบ้านแล้วน ามาส่งในชั่วโมงต่อไป 
 
  ขั้นสรุป 
  3.11 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและท าใบงานว่า “การปฏิบัติตน
ในแนวทางที่ดีมีความจ าเป็นส าคัญอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต อีกทั้งในยุคปัจจุบันผู้คนใช้ Social Network 
เข้ามาติดต่อสื่อสารกันมากข้ึน ท าให้การปฏิบัติตนใน Social Network ในทางที่ดีเป็นสิ่งส าคัญมากเช่นกัน” 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายและทบทวนกิจกรรมที่ 7.1 คนต้นแบบ และการท าใบงานที่ 7.1 เรื่อง Social 
Network  
 3.2 ครูตั้งประเด็นกระตุ้นความสนใจนักเรียนด้วยการเปิดประเด็นเก่ียวกับความส าเร็จและความ
ล้มเหลวในอดีตที่ผ่านมาของตนเอง 
 3.3 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกันแบ่งปันประสบการณ์ของตนเองและร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเองและคนอ่ืน ๆ จากนั้นครุกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 7.2  นับจากวันนี้ฉัน
จะท าให้ส าเร็จ 
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 ขั้นสอน 
 3.4 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองเคย
ปฏิบัติส าเร็จและแนวทางท่ีท าให้ตนเองปฏิบัติสิ่งนั้นส าเร็จ จากนั้นเลือกตัวแทนกลุ่มที่มีแนวทางท่ีน่าสนใจ
ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 3.5 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 7.2 นับจากวันนี้ฉันจะท าให้ส าเร็จ แล้วร่วมกันอภิปรายความรู้
ที่ได้รับจากการศึกษากิจกรรม และการเสนอแนวทางเพ่ิมเติมที่แตกต่างจากเนื้อหาในกิจกรรม 
 3.6 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ส่ิงท่ีฉันคาดหวัง เมื่อท าใบงานเสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรมเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วให้ครูผู้จัดกิจกรรมสุ่มใบงานของนักเรียน 3-4 คน หรือพิจารณาตามความ
เหมาะสม ออกมาน าเสนอใบงานที่หน้าชั้นเรียน 
 
 ขั้นสรุป 
 3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและท าใบงานว่า “การตั้งเป้าหมายใน
ชีวิตถือว่าเป็นสิ่งที่ดี เพราะจะท าให้ตนเองมีจุดมุ่งหมายที่แน่ชัด และเมื่อมีเป้าหมายที่แน่ชัดแล้ว  
การวางแผนการปฏิบัติตนที่ดี เพื่อให้บรรลุเป้าหมายก็ถือว่าเป็นสิ่งที่จ าเป็นด้วยเช่นกัน” 
  
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เส้นทางความส าเร็จ 
 4.2 ใบงาน เรื่อง ชีวิตคิดดี 
 4.3 ใบงาน เรื่อง สิ่งที่ฉันคาดหวัง 
 4.4 ใบงานที ่7.1 เรื่อง Social Network 
  
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่าง
กิจกรรม 

   

   1) บอกลักษณะการ 
       ปฏิบัติตนในแนวทาง 
       ที่ด ี
   2) วางแผนการปฏิบัติ 
       ตนในแนวทางท่ีดี 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ชีวิตคิดดี 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  Social Network 

- ใบงาน เรื่อง ชีวิตคิดดี 
- ใบงาน เรื่อง Social  
  Network 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 

   3) วางแผนในการ 
       ก าหนดเป้าหมาย 
       ด้านต่าง ๆ ของชีวิต 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  สิ่งที่ฉันคาดหวัง 
 

- ใบงาน เรื่อง สิ่งที่ฉัน 
  คาดหวัง 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  

  ผ่านเกณฑ์ 
   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 7.1 
เรื่อง Social Network 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอธิบายลักษณะการปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีในการใช้ Social Network  

 
1. แนวทางในการสนทนากับเพื่อน 
             
             
             
              
 
2. แนวทางในการสนทนากับครู-อาจารย์ 
             
             
             
              
 
3. แนวทางในการสนทนากับผู้ปกครองและญาติสนิท 
             
             
             
              
 
4. แนวทางในการติดต่อกับหน่วยงานรัฐและเอกชน 
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ใบงานที่ 7.1 
เรื่อง Social Network 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอธิบายลักษณะการปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีในการใช้ Social Network  

 
1. แนวทางในการสนทนากับเพื่อน 
  - ใช้ค าพูดที่รักษาน้ าใจ         
  - ไม่ควรใช้ค าหยาบคาย         
  - ไม่ควรใส่ร้ายป้ายสีกัน         
              
 
2. แนวทางในการสนทนากับครู-อาจารย์ 
  - ควรใช้ค าสุภาพ ทางการ         
  - ควรแนะน าตนเองก่อนเริ่มบทสนทนา       
  - ไม่ควรรบกวนเวลาส่วนตัว        
              
 
3. แนวทางในการสนทนากับผู้ปกครองและญาติสนิท 
  - ควรใช้ค าสุภาพและไม่ใช้ค าหยาบคาย       
  - ไม่ควรน าเรื่องภายในครอบครัวมาระบายในพื้นที่ Social Network    
             
              
 
4. แนวทางในการติดต่อกับหน่วยงานรัฐและเอกชน 
  - ควรติดต่อธุระในวันเวลาที่ก าหนด       
  - ใช้ค าพูดที่ทางการและสุภาพ        
  - ควรศึกษารายละเอียดของหน่วยงานนั้น ๆ เบื้องต้นหรือข้ันตอนการติดต่อสื่อสารก่อน  
              
 
 

 
 

เฉลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............/.................../............. 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                 ............./.................../.............. 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 

สืบค้นข้อมูลอย่างมืออาชีพ 
 

จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  การทราบเทคนิคที่ใช้สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตมีประโยชน์ที่จะช่วยให้สามารถน ามาค้นคว้าข้อมูล
ด้านการเรียนและด้านต่าง ๆ เพ่ือใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้ควรน าอินเทอร์เน็ตมาใช้แต่ในทางที่ดี ถูกต้อง 
และแบ่งเวลาในการใช้ให้เหมาะสมด้วย 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกเทคนิคการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตได้ 
 2. นักเรียนใช้เทคนิคการสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเพ่ือประโยชน์ทางการศึกษาได้อย่างถูกต้อง 
 3. นักเรียนบอกวิธีการท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูถามค าถามชวนคิดกับนักเรียนว่า “ถ้านักเรียนต้องการสืบค้นความรู้เพ่ือไปท ารายงานส่งคุณครู 
นักเรียนจะสืบค้นความรู้จากที่ใดบ้าง เพราะเหตุใด” ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ือตอบ
ประเด็นค าถามดังกล่าว โดยค าตอบขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของนักเรียน ครูผู้จัดกิจกรรมพิจารณาค าตอบตาม
ความเหมาะสม 
 3.2 ครูเชื่อมโยงประเด็นค าถามดังกล่าวกับการสืบค้นความรู้จากอินเทอร์เน็ต โดยครูเปิด 
อินเทอร์เน็ตและสืบค้นข้อมูลตามประเด็นที่ตนเองสนใจ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้เป็นตัวอย่าง จากนั้น
กล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 8.1 อินเทอร์เน็ตต้องรู้ 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 ครูเปิดประเด็นการสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตว่ามีเทคนิคหรือ
วิธีการอย่างไรที่จะช่วยสืบค้นข้อมูล จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นจากประสบการณ์ของตนเอง 
 3.4 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 8.1 อินเทอร์เน็ตต้องรู้ แล้วให้นักเรียนร่วมกันบอกว่าตนเอง
เคยใช้เทคนิคใดบ้างในการสืบค้นข้อมูลหรือเคยใช้เทคนิคอ่ืนใดบ้างที่นอกเหนือจากเนื้อหาในกิจกรรมที่ 8.1 
อินเทอร์เน็ตต้องรู้ 
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 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง สืบค้นอย่างไรให้ได้ข้อมูลดี เสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรมเพื่อ
ตรวจสอบความถูกต้อง 
 3.6 ครูให้นักเรียนนับเลขจ านวน 1-10 ที่ละคนไล่ไปเรื่อย ๆ เมื่อถึงคนที่ 11 ให้เริ่มนับ 1 ใหม่ ท า
แบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน  
 3.7 จากนั้นให้นักเรียนจับกลุ่มตามตัวเลขที่นักเรียนได้นับ โดยจะได้ทั้งหมด 10 กลุ่ม แล้วให้ร่วมกัน
สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเป็นการบ้าน โดยมีหัวข้อที่ต้องสืบค้น คือ การท างานเป็นกลุ่ม และจัดท าใน
รูปแบบที่หน้าสนใจ เช่น วิดีโอ อินโฟรกราฟฟิก อีบุ๊ค พร้อมอ้างอิงเว็บไซต์ที่ได้สืบค้นด้วย 
 
  ขั้นสรุป 
  3.8 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า  
“การทราบเทคนิคการใช้โปรแกรมที่ช่วยในการสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ตจะช่วยให้ประหยัดเวลาและได้
ข้อมูลที่ตรงกับความต้องการในการค้นหามากข้ึน” 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครทูบทวนความรู้จากกิจกรรมที่ 8.1 อินเทอร์เน็ตต้องรู้ เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
 3.2 ครูถามค าถามกระตุ้นความสนใจกับนักเรียนว่า “การท างานเป็นกลุ่มคืออะไร และมีประโยชน์
อย่างไร”  
(แนวตอบ : การท างานเป็นกลุ่ม คือ การท างานที่ต้องอาศัยกลุ่มบุคคลจ านวนมากกว่า 1 คนขึ้นไป  
โดยมีการกระจายหน้าที่ในการท างาน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดและมีประสิทธิภาพ  
ส่วนประโยชน์ของการท างานกลุ่ม เช่น งานออกมามีประสิทธิภาพ งานเสร็จทันตามระยะเวลาที่ก าหนด มีการ
แบ่งหน้าที่การท างานตามความถนัดของแต่ละคน) 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนองานทีละกลุ่ม โดยเรียงจากกลุ่มที่ 1-10 เกี่ยวกับหัวข้อการ
ท างานเป็นกลุ่ม 
 3.4 เมื่อกลุ่มใดท่ีน าเสนอผลงานเสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับข่ีนตอนการท างานเป็นกลุ่ม
ของกลุ่มตนเอง และอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนและวิธีการสืบค้นข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต จากการสืบค้นหัวข้อ
ดังกล่าว 
 3.5 ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 8.1 เรื่อง กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม โดยน าองค์ความรู้ที่ได้จากการ
สืบค้นและการน าเสนอผลงานของกลุ่มต่าง ๆ มาท าใบงานดังกล่าว เมื่อเสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
 
 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
62 

 ขั้นสรุป 
 3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมและใบงานว่า “ในชีวิตประจ าวันไม่ว่า
จะเป็นการเรียนหรือการท างานล้วนต้องท างานร่วมกับผู้อ่ืน การที่เราเข้าใจกระบวนการท างานกลุ่มจะช่วยให้
เราท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 
 
ชั่วโมงที่ 3 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูทบทวนความรู้เกี่ยวกับความหมายของกระบวนการท างานกลุ่ม ขั้นตอนของกระบวนการ
ท างานกลุ่ม ประโยชน์ของการท างานกลุ่ม และการประยุกต์ใช้กระบวนการท างานกลุ่มในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 8.2 เคล็ดลับการท างานเป็นทีม เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจเทคนิคและ
เคล็ดลับของการท างานเป็นทีม 
 3.3 จากนั้นนักเรียนแล่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม แล้วโต้วาทีในญัตติ “ข้อดีและข้อเสียของการท างาน
เป็นทีมและเป็นรายบุคคล” เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนคติและหลักการของการท างานเป็นทีมและเป็นรายบุคคลซึ่ง
กันและกัน 
 3.4 นักเรียนร่วมกันสรุปผลการโต้วาทีลงในใบงานที่ 1 เรื่อง แบบทีมหรือเดี่ยวดีกว่ากัน 
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “เคล็ดลับการ
ท างานเป็นทีมมีอยู่ด้วยกันมากมาย เช่น เข้าใจการท างานของตนเองและผู้อ่ืน สร้างเป็นหมายร่วมกัน มีความ
ตรงไปตรงมาจริงใจต่อกัน แต่สิ่งที่ส าคัญในการท างานเป็นทีมควรเคารพซึ่งกันและกัน รับผิดชอบหน้าที่ของ
ตนเอง ท างานให้มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพให้ได้มากท่ีสุด”  
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 สืบค้นข้อมูลอย่างมือ
อาชีพ 
 4.2 ใบงาน เรื่อง สืบค้นอย่างไรให้ได้ข้อมูลดี  
 4.3 ใบงาน เรื่อง แบบทีมหรือเดี่ยวดีกว่ากัน 
 4.4 ใบงานที่ 8.1 เรื่อง กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 
 4.5 อินเทอร์เน็ต  
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5. การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) บอกเทคนิคการสืบค้น 
       ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  สืบค้นอย่างไรให้ได้ 
  ข้อมูลดี 

- ใบงาน เรื่อง สืบค้น 
  อย่างไรให้ได้ข้อมูลดี 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) ใช้เทคนิคการสืบค้น 
       ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
       เพ่ือประโยชน์ทาง 
       การศึกษา 
   3) บอกวิธีการท างาน 
       รว่มกับผู้อ่ืน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง   
  กระบวนการท างาน 
  เป็นกลุ่ม 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  แบบทีมหรือเดี่ยว 
  ดีกว่ากัน 

- ใบงาน เรื่อง  
  กระบวนการท างาน 
  เป็นกลุ่ม 
- ใบงาน เรื่อง แบบทีม 
  หรือเดี่ยว 
  ดีกว่ากัน 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 8.1 
เรื่อง กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นดังกล่าว โดยข้อที่ 3 และ 4 ระบุค าตอบมากกว่า 3 ข้อ 

 
1. กระบวนการท างานกลุ่มคืออะไร 
             
             
             
              
 
2. ขั้นตอนของกระบวนการท างานกลุ่ม 
             
             
             
             
             
             
              
 
3. ประโยชน์ของการท างานกลุ่ม (ระบุค าตอบอย่างน้อย 3 ข้อ) 
             
             
             
              
 
4. การประยุกต์ใช้กระบวนการท างานกลุ่มในการด าเนินชีวิตประจ าวันท าได้อย่างไรบ้าง   
 (ระบุค าตอบอย่างน้อย 3 ข้อ) 
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ใบงานที่ 8.1 
เรื่อง กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามตามประเด็นดังกล่าว โดยข้อที่ 3 และ 4 ระบุค าตอบมากกว่า 3 ข้อ 

 
1. กระบวนการท างานกลุ่มคืออะไร 
 เป็นกระบวนการในการท างานร่วมกันของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป      
             
             
              
 
2. ขั้นตอนของกระบวนการท างานกลุ่ม 
 1. ก าหนดวัตถุประสงค์ของงาน          
 2. วางแผนการท างาน           
 3. ก าหนดหน้าที่การท างานของสมาชิก         
 4. ลงมือปฏิบัติตามแผนการท างาน        
 5. ตรวจสอบผลการท างาน         
 6. แก้ไข/ปรับปรุงการท างาน          
 7. น าเสนอผลงาน           
 
3. ประโยชน์ของการท างานกลุ่ม (ระบุค าตอบอย่างน้อย 3 ข้อ) 
 1. ช่วยให้การท างานบรรลุเป้าหมาย        
 2. ช่วยให้การท างานเป็นระบบมากข้ึน         
 3. ช่วยให้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้ดีขึ้น       
              
 
4. การประยุกต์ใช้กระบวนการท างานกลุ่มในการด าเนินชีวิตประจ าวันท าได้อย่างไรบ้าง   
 (ระบุค าตอบอย่างน้อย 3 ข้อ) 
 1. สามารถน าไปใช้ในการท างานกับบุคคลอ่ืนได้หลากหลายมากขึ้น      
 2. มีการวางแผนการท างานที่เป็นระบบ         
 3. น าไปใช้ในการก าหนดระยะเวลาในการท างาน       
              

เฉลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ........../................./............... 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    .........../.................../.............. 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                     ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                               ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
ศึกษาให้ดีมีประโยชน์ 

 
จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  การมีความเข้าใจถึงเนื้อหาสาระที่นักเรียนจะต้องศึกษาในแต่ละวิชา เป็นผลดีที่ท าให้นักเรียนสามารถ
ก าหนดเป้าหมายในการน าความรู้ที่ได้ศึกษาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคปัจจุบันที่สิ่งต่าง ๆ 
ก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วและมีการแข่งขันที่สูงขึ้น ดังนั้น การเตรียมความพร้อมด้านการศึกษาจึงเป็นสิ่งที่
นักเรียนควรให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกความส าคัญของการศึกษาความรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ 
 2. นักเรียนบอกแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า “สาระวิชาที่นักเรียนต้องเรียนมีทั้งหมดที่วิชา แต่
ละวิชามีความส าคัญอย่างไรต่อการด ารงชีวิต” จากนั้นนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นตามประเด็นค าถาม
ดังกล่าว 
(แนวตอบ : คณิตศาสตร์ ใช้ในการค านวณเงินในการซื้อขาย หรือภูมิศาสตร์ ใช้แผนที่ในการเดินทาง) 
 
 ขั้นสอน 
 3.2 ตัวแทนนักเรียน 3-4 คน หรือพิจารณาตามความเหมาะสม ออกมาบอกรายวิชาที่ตนเองชื่นชอบ
โดยไม่ซ้ ากัน พร้อมบอกเหตุผลประกอบ จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 9.1 เรื่องน่ารู้ใน 8 กลุ่ม
สาระ 
 3.3 จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 9.1 เรื่องน่ารู้ใน 8 กลุ่มสาระ เพ่ือให้นักเรียนได้
สังเกตถึงความส าคัญและความแตกต่างของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่นักเรียนต้องได้รับการศึกษา 
 3.4 ครูขออาสาสมัครนักเรียนมาเป็นตัวแทนของนักเรียนในชั้นเรียน โดยตัวแทนนักเรียนต้องไม่ซ้ ากับ
ข้อที่ 3.2 จากนั้นออกมาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุผลที่ต้องศึกษาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และให้
นักเรียนคนอื่นในชั้นเรียนแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
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 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ฉันจะเรียนให้ดีขึ้นได้อย่างไร เสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรมเพื่อให้
นักเรียนได้เข้าใจและหาแนวทางการปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
 
  ขั้นสรุป 
  3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “สาระการ
เรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ถือว่าเป็นพ้ืนฐานในการศึกษาต่อในอนาคตและเป็นความรู้พื้นฐานที่จะ
น าไปประกอบอาชีพหรือด าเนินชีวิตในอนาคต” 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครถูามค าถามชวนคิดกับนักเรียนว่า “ในอนาคตนักเรียนคาดว่าจะเลือกประกอบอาชีพใด และ
อาชีพที่ตนเองเลือกนั้น จะต้องศึกษาต่อในระดับใดและใหความส าคัญด้านความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ใด
มากที่สุด” นักเรียนร่วมกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น 
(แนวตอบ : นักเรียนตอบค าถามตามประสบการณ์ของตนเอง โดยครูผู้จัดกิจกรรมพิจารณาค าตอบตามความ
เหมาะสม) 
 3.2 นักเรียนดูแนวทางศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวะศึกษา เพ่ือให้
นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมจากความรู้ที่มีอยู่ในหนังสือเรียน โดยสุ่มอาชีพจากการถามนักเรียนและสืบค้น
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตตามอาชีพที่นักเรียนได้บอก 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับแนวทางในการ
จัดการศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวะศึกษา 
 3.4 จากนั้นนักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอข้อมูลของกลุ่มตนเองที่ได้สืบค้นและ
วิเคราะห์ถึงความแตกต่างระหว่างการศึกษาต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับอาชีวะศึกษา 
 3.5 เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอและวิเคราะห์ถึงความแตกต่างดังกล่าวเสร็จแล้ว ให้นักเรียนสรุปผลของ
ข้อมูลดังกล่าวลงใบงานที่ 9.1 เรื่อง เข้าใจการศึกษา เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญของการศึกษาความรู้
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรมการเรียนในแต่ละรายวิชา เพื่อต่อ
ยอดในการเลือกศึกษาต่อในอนาคต 
 3.6 เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้ว น าส่งครูผู้จัดกิจกรรมเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
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 ขั้นสรุป 
 3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมว่า “การเข้าใจความส าคัญของเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้นเรียนที่นักเรียนก าลังศึกษาหรือต้องการที่จะศึกษาต่อ ถือว่าเป็นประโยชน์
และเป็นสิ่งที่ดีต่อนักเรียนอย่างมาก เพราะนักเรียนสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฤติกรรม
ทางการเรียนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการวางแผนอนาคตที่จะศึกษาต่อของตนเอง” 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ศึกษาให้ดีมีประโยชน์ 
 4.2 ใบงาน เรื่อง ฉันจะเรียนให้ดีขึ้นได้อย่างไร 
 4.3 ใบงานที่ 9.1 เรื่อง เข้าใจการศึกษา 
 4.4 อินเทอร์เน็ต  
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) บอกความส าคัญของ 
       การศึกษาความรู้ใน 
       แต่ละกลุ่มสาระการ 
       เรียนรู ้
   2) บอกแนวทางการ 
       ปรับปรุงพฤติกรรมการ 
       เรียนในแต่ละกลุ่มสาระ 
       การเรียนรู ้

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ฉันจะเรียนให้ดีขึ้นได้ 
  อย่างไร 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  เข้าใจการศึกษา 

- ใบงาน เรื่อง ฉันจะ 
  เรียนให้ดีขึ้นได้ 
  อย่างไร 
- ใบงาน เรื่อง เข้าใจ 
  การศึกษา 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   4) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 9.1 
เรื่อง เข้าใจการศึกษา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลายกับอาชีวะศึกษาที่นักเรียนต้องการศึกษาต่อ และวิเคราห์ถึงความแตกต่างตามหัวข้อที่ก าหนด 

 
1. แนวทางในการจัดการศึกษาท่ีนักเรียนสนใจ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ความแตกต่างในการศึกษาระหว่างระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับอาชีวะศึกษา 
             
             
             
             
              
 
 
 

 

มัธยมศึกษา 
- สายวิชา     
- กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้น 
      
- อาชีพที่รองรับทั้งสายวิชาและระดับ
การศึกษา 
     
     
      
- แนวทางในการศึกษาต่อ 
     
     
      

 

อาชีวะศึกษา 
- สายวิชา     
- กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เน้น 
      
- อาชีพที่รองรับทั้งสายวิชาและระดับ
การศึกษา 
     
     
      
- แนวทางในการศึกษาต่อ 
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ใบงานที่ 9.1 
เรื่อง เข้าใจการศึกษา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการศึกษาของระดับชั้นมัธยมศึกษา      
ตอนปลายกับอาชีวะศึกษาที่นักเรียนต้องการศึกษาต่อ และวิเคราห์ถึงความแตกต่างตามหัวข้อที่ก าหนด 

 
1. แนวทางในการจัดการศึกษาท่ีนักเรียนสนใจ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. ความแตกต่างในการศึกษาระหว่างระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับอาชีวะศึกษา 
การศึกษาในระดับอาชีวะศึกษาสามารถเริ่มหางานท าได้เลยในบางบริษัทเมื่อจบในระดับชั้น ปวช.  
ส่วนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต้องเรียนต่อในระดับปริญญาตรตีก่อนถึงสามารถหางานท าได้  
            
            
             

 
 

เฉลย 

มัธยมศึกษา 
- สายวิชา คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา  
- สาระการเรียนรู้ที่เน้น 
คณิตศาสตร์และเศรษฐศาสตร์   
- อาชีพที่รองรับทั้งสายวิชาและระดับ
การศึกษา 
นักบัญชี ผู้ตรวจสอบบัญชี พนักงาน  
ธนาคาร  ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษี นักบัญชีต้นทุน
      
- แนวทางในการศึกษาต่อ 
ศึกษาต่อในรับปริญญาตรี สาขาการเงินและ
การบัญชี     
     
     
     
  

 

อาชีวะศึกษา 
- สายวิชา การเงินและบัญชี   
- สาระการเรียนรู้ที่เน้น 
คณิตศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์   
- อาชีพที่รองรับทั้งสายวิชาและระดับ
การศึกษา 
นักบัญชี ผู้ตรวจสอบบัญชี พนักงาน  
ธนาคาร  ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษี นักบัญชีต้นทุน
      
- แนวทางในการศึกษาต่อ 
เมื่อจบในระดับ ปวช. สามารถหางานท าได้
บางบริษัท และสามารถศึกษาต่อได้ในระดับ 
ปวส. อนุปริญญา และปริญญาตรี ตามล าดับ
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                     ........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

รวม  
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ........../................./............. 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

รวม  
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจกับ
ผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
 

จ านวน 1 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  ในศตวรรษที่ 21 ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอย่างรอบด้านและส่งผลต่อวิถีการด ารงของผู้คนอย่าง
ถั่วทึง ไม้เว้นแม้แต่นักเรียนที่อยู่ในวัยก าลังศึกษา โดยวิธีการที่จะท าให้นักเรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ คือ การฝึกฝนตนเองให้มีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายความส าคัญของแต่ละทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ 
 2. นักเรียนเสนอแนวทางการพัฒนาตนเองให้มีทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่าวทักทายและนักเรียนทบทวนเนื้อหาและความรู้ที่ได้ท ากิจกรรมไปในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 3.2 นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับวิวัฒนาการของเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 เพ่ือกระตุ้นความสนใจ
ของนักเรียน ให้สังเกตและเรียนรู้จากวีดิทัศน์ดังกล่าว จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 10.1 ทักษะแห่ง
ศตวรรษ 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 10.1 ทักษะแห่งศตวรรษ จากนั้นร่วมกันอภิปรายความส าคัญ
ของทักษะต่าง ๆ ใน 3Rs 8Cs ที่มีต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 3.4 นักเรียนแต่ละคนวิเคราะห์ทักษะ 3Rs 8Cs กับการเรียนของตนเอง โดยให้วิเคราะหืว่าทักษะต่าง 
ๆ สามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนของตนเองได้อย่าง ารบ้าง และสรุปผลการวิเคราะห์ลงในใบงานที่ 10.1 
เรื่อง การศึกษาในศตวรรษที่ 21  
 3.5 ตัวแทนนักเรียน 3-4 คนหรือพิจารณาตามความเหมาะสม ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์ของ
ตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัยภายในห้องเรียน 
 3.6 จากนั้นนักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ทักษะนี้ต้องพัฒนา โดยวิเคราะห์ตนเองเกี่ยวกับทักษะการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่ตนเองยังไม่มีมากที่สุด 5 ทักษะ เสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
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  ขั้นสรุป 
  3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและท าใบงานว่า “ในปัจจุบันเราอยู่
ในยุคศตวรรษที่ 21 ที่มีความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยีที่ค่อนข้างสูง การพัฒนาทักษะในด้านต่าง 
ๆ ของตนเอง เพ่ือให้มีความพร้อมในการเผชิญกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต” จากนั้นนักเรียนซักถามเพ่ิมเติม
จากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 
 4.2 ใบงาน เรื่อง ทักษะนี้ต้องพัฒนา 
 4.3 ใบงานที่ 10.1 เรื่อง การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
 4.4 วีดิทัศน์เกี่ยวกับวิวัฒนาการของเทคโนโลยีในศตวรรษท่ี 21 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) อธิบายความส าคัญของ 
       แต่ละทักษะการเรียนรู้ 
       ในศตวรรษท่ี 21 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  การศึกษาในศตวรรษ 
  ที่ 21 

- ใบงาน เรื่อง  
  การศึกษาในศตวรรษ 
  ที่ 21 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) เสนอแนวทางการ 
      พัฒนาตนเองให้มีทักษะ 
      การเรียนรู้ในศตวรรษ 
      ที่ 21 

- ตรวจใบงาน เรื่อง   
  ทักษะนี้ต้องพัฒนา 
 

- ใบงาน เรื่อง ทักษะนี้ 
  ต้องพัฒนา 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 
 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   4) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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Reading 
 
 
Writing 
 
 
Arithmetic 

 
Critical thinking and problem solving 
     
      
Creativity and innovation 
     
      
Cross cultural understanding 
     
      
Collaboration teamwork and leadership 
     
       

 
Communication Information and media 
literacy 
     
      
Computing and IT literacy 
     
      
Career and learning skills 
     
      
Compassion 
     
      

ใบงานที่ 10.1 
เรื่อง การศึกษาในศตวรรษที่ 21 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และอธิบายทักษะ 3Rs 8Cs ว่าสามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนของ     
ตนเองได้อย่างไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

 
   
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

   
 
 

  
 
 
  

 
 

  
 
 
 
 
 

3Rs 

8Cs 
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Reading น าไปเป็นพ้ืนฐานในการอ่านจับใจความของเนื้อหาสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อให้อ่าน
หนังสือได้เข้าใจได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น  
 
Writing น าไปปรับใช้ในการติดต่อสื่อสารกับบุคคลต่าง ๆ ด้วยการเขียนของภาษาต่าง ๆ เช่น 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
 
Arithmetic น าทักษะไปใช้ในด้านการคิดค านวณในสาระวิชาที่เก่ียวข้อง เช่น คณิตศาสตร์ 
ฟิสิกส์ เศรษฐศาสตร์ 

 
Critical thinking and problem solving 
ปรับใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา  
      
Creativity and innovation 
ใช้สร้างสรรค์ชิ้นงานหรือผลงานใหม่ ๆ  
      
Cross cultural understanding 
ช่วยท าให้เข้าใจสังคม ผู้คน และการเข้าร่วม 
กับสังคม     
Collaboration teamwork and leadership 
น าไปใช้ในการท างานกลุ่ม   
       

 
Communication Information and media 
literacy 
ใช้ในการสนทนา พูดคุย ติดต่อสื่อสาร และมี
วิจารณาญาณในการรับข่าวสารข้อมูล  
Computing and IT literacy 
ปรับใช้กับการสืบค้นข้อมูลจากคอมพิวเตอร์ 
อินเทอร์เน็ต หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ  
Career and learning skills 
น าความรู้และทักษะไปใช้ในการท างานและ
พัฒนาความรู้อย่างสม่ าเสมอ   
Compassion 
น าไปปรับใช้ในการท างานให้เรามีระเบียบ  
วินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง 
     
     

ใบงานที่ 10.1 
เรื่อง การศึกษาในศตวรรษที่ 21 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนวิเคราะห์และอธิบายทักษะ 3Rs 8Cs ว่าสามารถน าไปปรับใช้กับการเรียนของ     
ตนเองได้อย่างไร พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

 
   
 
  

 
 

 
 

  
  

 
 
 

   
 
 

  
 
 
  

 
 
 
 

   
 
 

 

เฉลย 

3Rs 

8Cs 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ........../................./.............. 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                           ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 

อาชีพรอบตัวเรา 
 

จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  แม้ว่าการประกอบอาชีพจะท าให้คนเรามีรายได้มาเพ่ือเลี้ยงชีพ แต่สิ่งที่ส าคัญมากกว่านั้น คือ การเห็น
คุณค่าของอาชีพที่เราท าอยู่ซึ่งเป็นผลดี เพราะท าให้เรามีก าลังใจในการท าหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดและยัง
เกิดผลดีต่อผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับอาชีพของเราอีกด้วย 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกคุณค่าของตัวอย่างอาชีพที่ก าหนดได้ 
 2. นักเรียนใช้บอกความสัมพันธ์ของอาชีพต่าง ๆ ได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนดูวีดิทัศน์เกี่ยวกับอาชีพยูทูปเบอร์ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการเตรียม
ความพร้อมเข้าสู่การเรียนหน่วยที่ 11 อาชีพรอบตัวเรา 
 3.2 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า “นักเรียนรู้จักอาชีพยูทูปเบอร์หรือไม่ และเพราะเหตุใดจึง
รู้จัก” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์ของตนเอง 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนรับฟังความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับอาชีพยูทูปเปอร์ว่า “อาชีพยูทูปเบอร์เป็นอาชีพที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วในสังคมปัจจุบัน เพราะเป็นอาชีพที่สร้างรายได้และสามารถท าได้ง่ายอีกด้วย”  
 3.4 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แล้วสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับยูทูปเบอร์จากอินเทอร์เน็ต โดยมี
หัวข้อในการสืบค้น ดังนี้ 
  1) ยูทูปเบอร์คืออะไร 
  2) แหล่งรายได้ 
  3) ขั้นตอนการท ายูทูปเบอร์ 
  4) ข้อดีข้อเสียของการเป็นยูทูปเบอร์ 
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 3.5 จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอข้อมูลของกลุ่มตนเอง เพื่อให้นักเรียน
แลกเปลี่ยนข้อมูลกันภายในห้องเรียน 
 3.6 เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแล้ว ให้นักเรียนแต่ละคนรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ จากการน าเสนอของ
แต่ละกลุ่ม และสรุปลงในใบงานที่ 11.1 เรื่อง ยูทูปเบอร์ เป็นการบ้าน 
 
  ขั้นสรุป 
  3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้จากการท ากิจกรรมเกี่ยวกับอาชีพในโลกออนไลน์ว่า “อาชีพใน
ปัจจุบันมีอยู่ด้วยกันมากมาย และเมื่อเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการใช้ชีวิตของมนุษย์ ที่ท าให้เกิดการ
สร้างอาชีพในโลกออนไลน์มากข้ึน ท าให้ผู้คนหันมาสนใจการท าอาชีพในโลกออนไลน์ เพราะสามารถสร้าง
รายได้ด้วยตนเองและสามารถท าได้ทุกท่ีทุกเวลา” 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับกิจกรรมที่ได้ท าในชั่วโมงที่ผ่านมา และตั้งประเด็นชวนสนทนา
เกี่ยวกับคุณค่าของอาชีพ เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนสนใจและได้คิดตามเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว พร้อมอภิปราย
ร่วมกันภายในชั้นเรียน 
 3.2 นักเรียนดุวีดิทัศน์เกี่ยวกับคุณค่าของอาชีพ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนได้เกิดการตระหนักถึง
คุณค่าของทุก ๆ อาชีพ จากนั้นกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 11.1 คุณค่าอาชีพ 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 11.1 คุณค่าอาชีพ จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียนยกตัวอย่าง
อาชีพมา 1 อาชีพ พร้อมอธิบายความส าคัญของอาชีพที่ยกตัวอย่างมา 
 3.4 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ภาคภูมิใจในอาชีพ โดยตอบค าถามตามที่ก าหนดให้ จากนั้น
นักเรียนแต่ละคนออกมาน าเสนอค าตอบในใบงาน แล้วให้นักเรียนคนอ่ืน แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในส่วนที่
แตกต่าง  
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้จากการศึกษากิจกรรมและท าใบงานว่า “อาชีพทุกอาชีพมี
คุณค่าและความส าคัญเท่า ๆ กัน ดังนั้นเราควรเคารพอาชีพซึ่งกันและกัน เพราะทุกอาชีพเป็นตัวขับเคลื่อน
เศรษฐกิจไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม” 
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ชั่วโมงที่ 3 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากการท ากิจกรรมจากชั่วโมงที่ผ่านมา เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมให้
นักเรียนท ากิจกรรมต่อไป 
 3.2 นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า “นักเรียนคิดว่าบริษัทผลิตโทรศัพท์จะมีอาชีพที่ท างานอยู่
ในบริษัทก่ีอาชีพและมีอาชีพอะไรบ้าง” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
(แนวตอบ : นักเรียนตอบค าถามตามประสบการณ์ความรู้ของตนเอง โดยครูพิจารณาค าตอบตามความถูกต้อง) 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง เครือข่ายอาขีพ โดยสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่ก าหนดให้ว่ามี
ความเกี่ยวข้องกับอาชีพใดบ้างและมีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร เสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
 3.4 อาสาสมัครนักเรียนออกมาน าเสนอใบงานที่ 2 เรื่อง เครือข่ายอาชีพ เพ่ือให้นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน 
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 3 เรื่อง กว่าจะมาเป็นอาชีพนี้ โดยสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่นักเรียน
สนใจว่ามีความเก่ียวข้องกับอาชีพใดบ้างและมีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร เสร็จแล้วน าส่งครุผู้จัดกิจกรรม 
 
 ขั้นสรุป 
 3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “อาชีพมี
ความส าคัญอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต ทุกอาชีพล้วนมีคุณค่าและความส าคัญเท่ากัน เพราะอาชีพล้วนต้อง
พ่ึงพาและมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เช่น แม่ค้า พ่อค้า ขายข้าวจะต้องติดต่อกับแม่ค้า พ่อค้า ที่ขายเนื้อสัตว์ 
เครื่องปรุง เป็นต้น”  
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 อาชีพรอบตัวเรา 
 4.2 ใบงาน เรื่อง ภาคภูมิใจในอาชีพ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง เครือข่ายอาขีพ 
 4.4 ใบงาน เรื่อง กว่าจะมาเป็นอาชีพนี้ 
 4.4 ใบงานที่ 11.1 เรื่อง ยูทูปเบอร์ 
 4.5 อินเทอร์เน็ต  
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5. การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) บอกคุณค่าของตัวอย่าง 
       อาชีพที่ก าหนด 
 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ภาคภูมิใจในอาชีพ 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ยูทูปเบอร์ 

- ใบงาน เรื่อง ภาคภูมิใจ 
  ในอาชีพ 
- ใบงาน เรื่อง ยูทูปเบอร์ 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) บอกความสัมพันธ์ของ 
       อาชีพต่าง ๆ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง   
  เครือข่ายอาขีพ 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  กว่าจะมาเป็นอาชีพนี้ 

- ใบงาน เรื่อง  
  เครือข่ายอาขีพ 
- ใบงาน เรื่อง กว่าจะมา 
  เป็นอาชีพนี้ 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   4) พฤติกรรมการ 
       ท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ   
  ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการ 
       ท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 11.1 
เรื่อง ยูทูปเบอร์ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับยูทูปเบอร์และตอบค าถามตามประเด็นดังกล่าว 

 
1. ยูทูปเบอร์คืออะไร 
             
             
              
 
2. ขั้นตอนการเป็นยูทูปเบอร์ 
             
             
             
             
              
 
3. แหล่งรายได ้
             
             
             
              
 
4. ข้อดีข้อเสียของการเป็นยูทูปเบอร์ 
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ใบงานที่ 11.1 
เรื่อง ยูทเูบอร์ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับยูทูเบอร์และตอบค าถามตามประเด็นดังกล่าว 

 
1. ยูทเูบอร์คืออะไร 
ยูทูบเบอร์ คือ บุคคลหรือกลุ่มคนที่สร้างวิดีโอขึ้นมาน าเสนอให้รูปแบบที่เป็นของตนเอง โดยน าเสนอ  
เนื้อหาแปลกใหม่และหลากหลาย โดยน าวิดีโอที่สร้างไปลงทีเ่ว็บไซต์ยูทูป ซึ่งเป็นเว็บที่ทุกคนสามารถ  
ลงคลิปต่างๆ ได้ตามต้องการ           
 
2. ขั้นตอนการเป็นยูทเูบอร์ 
1. เปิดบัญชียูทูป ในเว็บไซต์ https://www.youtube.com       
2. สร้างวิดีโอที่มีเน้นหาที่น่าสนใจ          
3. ตัดต่อวิดีโอให้มีความน่าสนใจมากข้ึน           
4. อัพโหลดลงเว็บยูทูป           
              
 
3. แหล่งรายได ้
ได้จากโฆษณาที่ฉายท้ังก่อนและหลังวิดีโอ หรือโฆษณาสินค้าในวิดีโอของตนเอง ซึ่งผู้ที่จ่ายเงินคือเจ้าของ 
โฆษณา โดยราคาขึ้นอยู่กับข้อตกลงของเจ้าของโฆษณากับยูทูปเบอร์     
             
              
 
4. ข้อดีข้อเสียของการเป็นยูทูปเบอร์ 
ข้อดี              
1. เพ่ิมแหล่งเรียนรู้ในโลกออนไลน์มากขึ้น         
2. สร้างความบันเทิงให้กับผู้เข้าชม          
3. เพ่ิมรายได้ให้กับผู้สร้างวิดีโอ          
ข้อเสีย             
1. อาจมีการวิดีโอที่ไม่เหมาะสม          
2. อาจมีการสร้างความเชื่อผิด ๆ           
 
 

เฉลย 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
89 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    .........../.............../.............. 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ........../................./............ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ
กับผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพ
ที่ดีกับเพ่ือน

ร่วมงาน 

รวม 
15 

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ................................................... ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                ............../.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 

เริ่มต้นสุขภาพดี 
 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  ปัจจุบันมีผู้ที่เป็นโรคอ้วนจ ำนวนมำก ซึ่งส่งผลให้สุขภำพร่ำงกำยไม่แข็งแรงและบำงครั้งส่งผลต่อสภำพ
จิตใจด้วย เพรำะขำดควำมมั่นใจในกำรเข้ำสังคม อย่ำงไรก็ตำม กำรดูแลสุขภำพของตนเองให้สมบูรณ์แข็งแรง
และมีน้ ำหนักอยู่ในเกณฑ์แข็งแรงและมีน้ ำหนักอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนถือเป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติ เพ่ือไม่ให้มีโรคภัย
มำเบียดเบียนและสำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงมีควำมสุข รวมถึงปฏิบัติภำรจริงต่ำง  ๆ ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนค ำนวณเพื่อหำค่ำดัชนีมวลกำยของตนได้ 
 2. นักเรียนบอกวิธีกำรควบคุมน้ ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนได้ 
 3. นักเรียนปฏิบัติตนและดูแลตนเองให้มีสุขภำพร่ำงกำยท่ีแข็งแรงได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูกล่ำวทักทำยและตั้งประเด็นชวนสนทนำกับนักเรียนว่ำ “นักเรียนคนใดชอบกินชาไข่มุกหรือไม่ 
เพราะเหตุใดท าไมถึงชอบ” นักเรียนร่วมกันแสดงควำมคิดเห็นของตนเองตำมประเด็นดังกล่ำว 
 3.2 จำกนั้นครูกล่ำวเชื่อมโยงประเด็นดังกล่ำวกับกิจกรรมที่ 12.1 อ้วนแบบนี้ไม่ดีแน่ เพ่ือกระตุ้น
ควำมสนในของนักเรียนให้เข้ำสู่บทเรียนได้เข้ำใจง่ำยขึ้น 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนศึกษำวีดิทัศน์เกี่ยวกับโรคอ้วนในเด็ก โดยเนื้อหำควำมรู้ในเน้นในเรื่องควำมส ำคัญและ
กำรตระหนักถึงอีนตรำยต่อกำรบริโภค สุขภำพและโรคภัยจำกกำรบริโภคอำหำรที่ไม่มีประโยชน์ 
 3.4 ครูกล่ำวเชื่อมโยงเก่ียวกับกำรบริโภคอำหำรที่มีประโยชน์และกำรท ำอำหำรรับประทำนเอง เพื่อ
ควบคุมคุณค่ำอำหำรทำงโภชนำกำร เช่น กำรดูข้อมูลทำงโภชนำกำรเมื่อต้องซื้อสินค้ำตำมร้ำนค้ำต่ำง ๆ หรือ
กำรท ำอำหำรคลีนเพ่ือควบคุมคุณค่ำอำหำร 
 3.5 นักเรียนศึกษำและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับฉลำกโภชนำกำร โดยให้นักเรียนท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ฉลำกโภชนำกำร กำรอ่ำนฉลำกโภชนำกำร และวิเครำะห์คุณค่ำทำงอำหำรโดยกำรอ่ำนฉลำกโภชนำกำร 
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 3.6 นักเรียนท ำกิจกรรมเกี่ยวกับตัวอย่างฉลากโภชนาการจำกสินค้ำที่นักเรียนคุ้นเคย เช่น บะหมี่กึ่ง
ส ำเร็จรูป นมกล่อง ขนมมันฝรั่งทอด 
 3.7 อำสำสมัครนักเรียน 3-4 คน ออกมำอ่ำนฉลำกโภชนำกำรและวิเครำะห์ถึงคุณค่ำทำงโภชนำกำร
ของสินค้ำตัวอย่ำงว่ำควรบริโภคในปริมำณเท่ำใด 
 3.8 นักเรียนร่วมกันสรุปผลจำกกำรท ำกิจกรรมดังกล่ำว โดยเชื่อมโยงเข้ำสู่กำรควบคุมคุณค่ำอำหำร
ทำงโภชนำกำรและกำรประกอบอำหำรรับประทำนด้วยตนเอง 
 3.9 นักเรียนท ำใบงานที่ 12.1 เรื่อง อาหารคลีน โดยให้นักเรียนได้ศึกษำกำรประกอบอำหำรด้วย
ตนเองเพ่ือควบคุมคุณค่ำอำหำรให้ได้ประโยชน์มำกที่สุด โดยนักเรียนสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงกำรดูแลรักษำ
สุขภำพร่ำงกำยของตนเอง เป็นกำรบ้ำนและน ำมำส่งครูผู้จัดกิจกรรมในชั่วโมงต่อไป 
 
  ขั้นสรุป 
  3.10 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปกำรท ำกิจกรรมเกี่ยวกับกำรดูแลรักษำสุขภำพร่ำงกำย โดยกำรศึกษำ
ฉลำกโภชนำกำรของสินค้ำต่ำง ๆ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรตัดสินใจเลือกบริโภคและกำรปรกอบอำหำร
รับประทำนด้วยตนเอง เพ่ือเป็นกำรควบคุมคุณค่ำอำหำรทำงโภชนำกำรและเป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยของ
ตนเอง  
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนควำมรู้จำกกิจกรรมจำกชั่วโมงท่ีผ่ำนมำ และอำสำสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมำ
น ำเสนอใบงำนที่ 12.1 เรื่อง อำหำรคลีน เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนควำมคิดของตนเองกับนักเรียนคนอ่ืน ๆ  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรำยถึงสำเหตุที่ท ำให้ร่ำงกำยมีภำวะน้ ำหนักตัวเกินเกณฑ์มำตรฐำน จำกนั้น
นักเรียนแต่ละคนศึกษำกิจกรรมที่ 12.1 อ้วนแบบนี้ไม่ดีแน่ เพื่อให้นักเรียนได้เข้ำใจถึงผลกระทบจำกกำรเป็น
โรคอ้วน 
 3.3 นักเรียนท ำใบงานที่ 1 เรื่อง ท าอย่างไรไม่ให้อ้วน โดยค ำนวณค่ำดัชนีมวลกำย IBM ของตนเอง 
แล้วแปลผลออกมำ จำกนั้นตอบค ำถำมที่ก ำหนดให้ เมื่อท ำเสร็จแล้วน ำส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
 3.4 จำกนั้นนักเรียนแบ่งกลุ่มตำมควำมเหมำะสม และคิดท่ำกำยบริหำรให้สุขภำพร่ำงกำยแข็งแรง 
แล้วออกมำแสดงท่ำกำยบริหำร โดยนักเรียนคนอื่นท ำท่ำกำยบริหำรตำมกลุ่มที่ได้ออกมำน ำเสนอ 
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรยีนและครูร่วมกันสรุปควำมรู้ที่ได้จำกกำรศึกษำกิจกรรมและกำรท ำใบงำนว่ำ “การบริโภค
อาหารที่มีไขมันและน  าตาลสูงเกินกว่าปริมาณท่ีร่างกายต้องการ การพักผ่อนน้อย และไม่ได้ออกก าลังกาย
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อย่างสม่ าเสมอ จะส่งผลให้เกิดความเสี่ยงเป็นโรคอ้วน ซึ่งเป็นผลเสียต่อสุขภาพร่างกายและการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั นเราควรเลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์และเพียงพอต่อปริมาณที่ร่างกายต้องการ รวมถึง
มั่นออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอและพักผ่อนให้เพียงพอ เพ่ือให้ร่างกายห่างไกลจากโภคภัยต่าง ๆ” จำกนั้น
ซักถำมเพ่ิมเติมจำกครูผู้จัดกิจกรรมหำกมีข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนำผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 12 เริ่มต้นสุขภำพดี 
 4.2 ใบงำน เรื่อง ท ำอย่ำงไรไม่ให้อ้วน 
 4.3 ใบงำนที่ 12.1 เรื่อง อำหำรคลีน 
 4.4 วีดิทัศน์เกี่ยวกับโรคอ้วนในเด็ก 
 4.5 ตัวอย่ำงฉลำกโภชนำกำร 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) ค ำนวณเพื่อหำค่ำดัชนี 
       มวลกำยของตน 
   2) บอกวิธีกำรควบคุม 
       น้ ำหนักให้อยู่ในเกณฑ์ 
       มำตรฐำน 
   3) ปฏิบัติตนและดูแลตนเอง 
       ให้มีสุขภำพร่ำงกำยที่ 
       แข็งแรง 

- ตรวจใบงำน เรื่อง  
  ท ำอย่ำงไรไม่ให้อ้วน 
- ตรวจใบงำน เรื่อง  
  อำหำรคลีน 

- ใบงำน เรื่อง ท ำอย่ำงไร 
  ไม่ให้อ้วน 
- ใบงำน เรื่อง อำหำรคลีน 

ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 
ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 
 

   4) กำรน ำเสนอผลงำน - ประเมินกำรน ำเสนอ - ผลงำนที่น ำเสนอ - ระดับคุณภำพ 2  
  ผ่ำนเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมกำรท ำงำน 
       รำยบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  กำรท ำงำนรำยบุคคล 

- ระดับคุณภำพ 2  
  ผ่ำนเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมกำรท ำงำนกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมกำร  
  ท ำงำนกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท ำงำนกลุ่ม 

- ระดับคุณภำพ 2  
  ผ่ำนเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 12.1 
เรื่อง อาหารคลีน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนคิดค้นเมนูอำหำรคลีนเพ่ือสุขภำพ 1 เมนู พร้อมอธิบำยขั้นตอนกำรประกอบอำหำร 
    อย่ำงละเอียด 

 
เมน ู    

 
1. วัตถุดิบ/อัตรำส่วนในกำรประกอบอำหำร 
             
             
             
              
 
2. ขั้นตอนกำรประกอบอำหำร 
             
             
             
             
             
             
              
 
3. คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
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ใบงานที่ 12.1 
เรื่อง อาหารคลีน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนคิดค้นเมนูอำหำรคลีนเพ่ือสุขภำพ 1 เมนู พร้อมอธิบำยขั้นตอนกำรประกอบอำหำร 
    อย่ำงละเอียด 

 
เมน ู ไข่ตุ๋น   

 
1. วัตถุดิบ/อัตรำส่วนในกำรประกอบอำหำร 
ไข่ไก่ 2 ฟอง            
ซีอ้ิวขำว 2 ช้อนชำ           
พริกไทยด ำ 1/2  ช้อนชำ          
              
 
2. ขั้นตอนกำรประกอบอำหำร 
1. ตีไข่ไก่ให้เข้ำกัน           
2. ใส่ซีอ้ิวขำว 2 ช้อนชำ และพริกไทยด ำ 1/2 ช้อนชำ และคนให้เข้ำกัน     
3. น ำไข่ที่คนจนเข้ำท่ีแล้วใส่ถ้วยกระเบื้องและน ำไปนึ่งหรือไปเวฟไมโครเวฟ     
4. นึ่งจนสุกก ำลังพอดี พร้อรับประทำน        
             
             
              
 
3. คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
มีโปรตีนสูง             
เสริมภูมิคุ้มกัน            
บ ำรุงสมองและระบบประสำท          
ให้พลังงำนน้อยเพียง 85 กิโลแคลอรีต่อฟองเท่ำนั้น        

 
 
 

 
 

เฉลย 
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ตัวอย่างฉลากโภชนาการ 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลกำรน ำเสนอผลงำนของนักเรียนตำมรำยกำร แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                .........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงำนหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรำยกำรประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงำนหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรำยกำรประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงำนหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรำยกำรประเมินบำงส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ำกว่ำ 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ควำมถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหำ    
2 กำรมีส่วนร่วมของสมำชิกในกลุ่ม    
3 กำรอธิบำยและตอบข้อซักถำมได้ตรงประเด็น    
4 มำรยำทในกำรพูด    
5 กำรใช้ส ำนวนภำษำดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ำกว่ำ 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 กำรแสดงควำมคิดเห็น    
2 กำรยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผู้อื่น    
3 กำรท ำงำนตำมหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำย    
4 ควำมมีน้ ำใจ    
5 ควำมตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่ำงเรียนและนอกเวลำเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ
กับผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                 ............./.................../.............. 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบำงครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ำกว่ำ 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 

รู้จักอาชีพมองเห็นโอกาส 
 

จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
   การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการและแนวทางการประกอบอาชีพที่น าไปสู่
ความส าเร็จนั้นเป็นผลดีที่ท าให้นักเรียนมองเห็นโอกาสในการก้าวหน้าด้านอาชีพและสามารถตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพได้ตรงกับความชอบและความสามารถของตนได้มากยิ่งขึ้น รวมถึงเป็นประโยชน์ที่ท าให้นักเรียน
มีรายได้มาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้อย่างมั่นคง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนวิเคราะห์แนวทางการประกอบอาชีพของบุคคลตัวอย่างได้ 
 2. นักเรียนบอกทักษะที่จ าเป็นต้องมีในการประกอบอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้ที่ได้จากท ากิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา จากนั้นครูแนะน าสาระส าคัญ
เกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ที่ 13 รู้จักอาชีพมองเห็นโอกาส โดยกล่าวเชื่อมโยงเรื่องการประกอบอาชีพในอนาคต 
 3.2 นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประเด็นที่ครูผู้จัดกิจกรรมได้ตั้งขึ้นว่า “นักเรียนคนใดรู้จักงาน 
Part Time หรือไม่ และงาน Part Time คืออะไร” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์ของ
ตนเอง โดยครูผู้จัดกิจกรรมพิจาณาค าตอบตามความเหมาะสมและความถูกต้อง 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการในปัจจุบันและในอนาคต เพ่ือเป็น
แนวทางในตัดสินใจประกอบอาชีพในอนาคต โดยครูผู้จัดกิจกรรมสืบค้นข้อมูลดังกล่าวจากอินเทอร์เน็ต
ประกอบการศึกษาของนักเรียน 
 3.4 นักเรียนศึกษาและสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับงาน Part Time จากอินเทอร์เน็ตและท าใบงานที่ 
13.1 เรื่อง Part Time เพ่ือให้นักเรียนได้มีข้อมูลในการตัดสินใจท างานในช่วงปิดเทอมหรือเป็นแนวทางใน
การหางานที่ตนเองชื่นชอบในอนาคตได้ 
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 3.5 อาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน หรือพิจารณาตามความเหมาะสม ออกมาน าเสนอใบงานของตนเอง
เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดของตนเองกับเพ่ือนในห้องเรียน 
  
  ขั้นสรุป 
  3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “การหาอาชีพ
ที่เหมาะสมกับตนเองนั้นอาจเป็นเรื่องยากและอาจไกลตัวเกินไปส าหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
แต่ถ้าเรามีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการ หรือแม้กระทั่งการหาประสบการณ์โดยลอง
ท างาน Part Time อาจจะช่วยให้นักเรียนค้นพบความชอบและความถนัดของตนเองได้ง่ายขึ้น อีกทั้งยังได้ใช้
เวลาว่างในช่วงปิดเทอมให้เกิดประโยชน์อีกด้วย” จากนั้นซักถามครูผู้จัดกิจกรรมเพ่ิมเติมหากมีข้อสงสัย 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากการท ากิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา และเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 13.1 
ข้อคิดอาชีพ 
 3.2 นักเรียนร่วมตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า “นักเรียนมีบุคคลใดที่เป็นแนวทางการประกอบอาชีพ
ของตนเองในอนาคตบ้าง”  
(แนวตอบ : นักเรียนตอบค าถามตามประสบการณ์ของตนเอง โดยค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้จัด
กิจกรรม) 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 13.1 ข้อคิดอาชีพ เพื่อเรียนรู้แนวคิดในการประกอบอาชีพ 
โดยขึ้นอยู่กับการน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับอาชีพของตนเอง 
 3.4 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง เคล็ดลับจากมืออาชีพ โดยให้นักเรียนตอบค าถามท่ีก าหนดให้ 
จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบ แล้วให้นักเรียนคนอ่ืนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรยีนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับทัศนคติ
ในการท างาน วิธีจัดการปัญหา แนวทางในการประกอบอาชีพในอนาคต และมอบหมายให้นักเรียนศึกษาและ
สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับตลาดแรงงานในประเทศไทย และอาชีพที่ก าลังเป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน จากนั้น
ซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
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ชั่วโมงที่ 3  
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่ตลาดแรงงานโลกต้องการมากที่สุด โดยครูผู้จัดกิจกรรม
สืบค้นจากอินเทอร์เน็ตให้นักเรียนได้ศึกษา 
 3.2 นักเรียนเรียนรู้เพ่ิมเติมจากการที่ครูอธิบายเกี่ยวกับอาชีพที่ตลาดแรงงานโลกต้องการมากที่สุดที่
ละอาชีพว่ามีขอบเขตและทักษะที่ต้องใช้ในการท างานอย่างไร จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 13.2 
อาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการ 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 อาสาสมัครนักเรียน 3-4 คน ออกมาน าเสนอเกี่ยวกับตลาดแรงงานในประเทศไททยและอาชีพที่
ก าลังเป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน จากการที่นักเรียนได้สืบค้นและศึกษาเป็นการบ้าน 
 3.4 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 13.2 อาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการ โดยนักเรียนจะได้ทราบ
ข้อมูลในด้านต่าง ๆ ของอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการในปัจจุบัน เพ่ือช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนในการ
เลือกศึกษาต่อเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะของตนเองให้เหมาะสมกับอาชีพที่ตลาดแรงาน
ต้องการ 
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง เตรียมตัวไว้ ไม่ตกงาน โดยให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่
ตลาดแรงงานต้องการที่ตนเองสนใจมา 1 อาชีพ แล้วตอบค าถามที่ก าหนดให้ จากนั้นออกมาน าเสนอใบงานที่
หน้าชั้นเรียน 
 3.6 จากนั้นนักเรียนท าใบงานที่ 2 เรื่อง ชี้ทางอาชีพ เป็นการบ้าน โดยให้นักเรียนสรุปความรุ้ที่ได้รับ
เกี่ยวกับข้อมูลของอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการจากวิทยากรที่ได้รับเชิญมาหรือจากคลิปวิดีโอ แล้วตอบ
ค าถามที่ก าหนดให้ 
 
 ขั้นสรุป 
 3.7 นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและท าใบงานว่า “อาชีพที่ตลาดแรงงาน
ต้องการอาจไม่ใช่อาชีพที่เหมาะสมกับทุกคน การเลือกประกอบอาชีพที่ตนเองชื่นชอบและมีความถนัดของ
ตนเองถือว่าเป็นสิง่ที่ส าคัญท่ีสุด เพราะจะท าให้เราท างานได้อย่างมีความสุขและไม่อึดอัดในการท างานระยะ
ยาว” จากนั้นซักถามเพ่ิมเติมจากครุผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
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4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 รู้จักอาชีพมองเห็น
โอกาส 
 4.2 ใบงาน เรื่อง เตรียมตัวไว้ ไม่ตกงาน 
 4.3 ใบงาน เรื่อง ชี้ทางอาชีพ 
 4.4 ใบงานที่ 13.1 เรื่อง Part Time 
 4.5 อินเทอร์เน็ต 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) วิเคราะห์แนวทางการ 
       ประกอบอาชีพของบุคคล 
       ตวัอย่าง 
 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  เตรียมตัวไว้ ไม่ตกงาน 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  Part Time 

- ใบงาน เรื่อง เตรียมตัวไว้  
  ไม่ตกงาน 
- ใบงาน เรื่อง Part Time 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) บอกทักษะที่จ าเป็นต้องมี 
       ในการประกอบอาชีพที่ 
       ตลาดแรงงานต้องการ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ชี้ทางอาชีพ 

- ใบงาน เรื่อง ชี้ทางอาชีพ ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   4) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 13.1 
เรื่อง Part Time 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกงาน Part Time มา 1 งาน และอธิบายคุณสมบัติในการท างาน ทักษะที่ใช้ใน 
    การท างาน และรายละเอียดการท างาน 

 
ชื่องาน       

 
1.  คุณสมบัติในการท างาน 
              
             
             
              
 
2. ทักษะที่ใช้ในการท างาน 
             
             
             
              
 
3. รายละเอียดการท างาน 
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ใบงานที่ 13.1 
เรื่อง Part Time 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกงาน Part Time มา 1 งาน และอธิบายคุณสมบัติในการท างาน ทักษะที่ใช้ใน 
    การท างาน และรายละเอียดการท างาน 

 
ชื่องาน พนักงานบริการร้านสะดวกซ้ือ  

 
1.  คุณสมบัติในการท างาน 
อายุ 18-35 ปี            
วุฒิ ม.3 ขึ้นไป           
             
              
 
2. ทักษะที่ใช้ในการท างาน 
ขยัน อดทน ยิ้มแย้ม รักงานบริการ ซื่อสัตย์        
             
             
              
 
3. รายละเอียดการท างาน 
เลือกเวลาการท างานตามระยะเวลาที่สะดวกหรือตามที่ตกลง       
ท าความ สะอาดร้าน           
ชงเครื่องดื่ม            
เติมสินค้า จัดสต็อก           
คิดเงินท่ีแคชเชียร์          
             
              

 
 
 
 
 

เฉลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                .........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 

งามด้วยมารรยาท 
 

จ านวน 2 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  การปฏิบัติตนเป็นผู้มีมรรยาทดีนอกจากจะช่วยเสริมสร้างบุคคลิกภาพและกล่อมเกลาจิตใจของผู้
ปฏิบัติให้มีความอ่อนโยนและสุภาพแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้การอยู่ร่วมกันในสังคมมีความสงบสุขอีกด้วย ทั้งนี้ 
มรรยาทสากลมีข้อปฏิบัติที่แตกต่างกันอยู่บ้าง ดังนั้น นักเรียนจึงควรศึกษาเพ่ือให้สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกความส าคัญของการมีมรรยาทที่ดีได้ 
 2. นักเรียนปฏิบัติตนตามมรรยาทไทยและมรรยาทสากลได้อย่างถูกต้อง 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนศึกษาเรียนรู้จากวีดิทัศน์เกี่ยวกับมรรยาทในการทักทายของไทยและสากล เพ่ือให้
นักเรียนได้ทบทวนความรู้มรรยาทในการทักทายเบื้องต้น 
 3.2 นักเรียนร่วมกันอภิปรายประเด็นชวนคิดเก่ียวกับมรรยาทการปฏิบัติตน โดยครูตั้งประเด็นเรื่อง
ดังกล่าวว่า “นอกจากมรรยาทในการทักทายแล้ว มีมรรยาทอะไรที่นอกเหนือจากการทักทาย ที่เราจ าเป็นต้อง
ใช้ในชีวิตประจ าวัน” นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมรรยาทการปฏิบัติตนในเรื่องต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละคนศึกษากิจกรรมที่ 14.1 ส าเนียงส่อภาษา กิริยาส่อสกุล เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ
เกี่ยวกับมรรยาทไทยและมรรยาทสากลได้มากขึ้น และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
 3.4 นักเรียนท าใบงานที่ 14.1 เรื่อง ความส าคัญของมรรยาท เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญในการมีมารยาทต่อผู้อื่นและค านึงการมีมรรยาทอยู่เสมอในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เมื่อท าเสร็จ
แล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
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 3.5 นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสมของจ านวนนักเรียนในห้องเรียน จากนั้นส่งตัวแทนออกมา
จับฉลากหัวข้อการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับมรรยาทไทยหรือมรรยาทสากล แล้วมาแสดงในชั่วโมงถัดไป 
โดยหัวข้อในการแสดงมี ดังนี้ 
 1) มรรยาทไทย 
  1.1) การไหว้ 
  1.2) การเดิน 
  1.3) การสนทนา 
  1.4) การสัมผัส 
 2) มรรยาทสากล 
  2.1) การทักทายและการแนะน าบุคคล 
  2.2) การรับประทานอาหาร 
  2.3) การแต่งกาย 
  
  ขั้นสรุป 
  3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับมรรยาท
ไทยและทรรยาทสากล ได้แก่ การไหว้ การเดิน การสนทนา การสัมผัส การทักทาย การแนะน าบุคคล การ
รับประทานอาหาร และการแต่งกาย รวมถึงความส าคัญของการมีมรรยาทที่ดีต่อบุคคลอ่ืน 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนกิจกรรมจากชั่วโมงท่ีผ่านมา และซักถามความคืบหน้าของการแสดงบทบาท
สมมติเก่ียวกับมรรยาทไทยหรือมรรยาทสากล ที่ได้มอบหมายไปในชั่วโมงท่ีผ่านมา  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงบทบาทสมมติที่หน้าชั้นเรียน เมื่อท าเสร็จจนครบทุกกลุ่มแล้ว ครู
ประเมินกลุ่มที่แสดงบทบาทสมมติได้ถูกต้องมากที่สุด 1 กลุ่ม และมอบรางวัลหรือคะแนนให้สมาชิกในกลุ่มโดย
พิจาณาตามความถูกต้องและเหมาะสม 
 3.3 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง มรรยาทไทย มรรยาทสากล เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ที่
ถูกต้องของตนเอง เมื่อท าเสร็จแล้วน าส่งครูผู้จัดกิจกรรม 
 
 ขั้นสรุป 
 3.4 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานว่า “การมี
มรรยาทต่อผู้อ่ืนถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างมาก เพราะเป็นการให้เกียรติกันและยังท าให้เราดูเป็นคนที่สุภาพ
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เรียบร้อย มีกาลเทศะ ซึ่งจะท าให้เราเข้ากับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างถูกต้องและปรับตัวได้ง่าย” ซักถาม
เพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 งามด้วยมรรยาท 
 4.2 ใบงาน เรื่อง มรรยาทไทย มรรยาทสากล 
 4.3 ใบงานที่ 14.1 เรื่อง ความส าคัญของมรรยาท 
 4.4 วีดิทัศน์เกี่ยวกับมรรยาทในการทักทายของไทยและสากล 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) บอกความส าคัญของ 
       การมีมรรยาทท่ีดี 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ความส าคัญของ 
  มรรยาท 

- ใบงาน เรื่อง ความส าคัญ 
  ของมรรยาท 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
 

   2) ปฏิบัติตนตามมรรยาท 
       ไทยและมรรยาทสากล 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  มรรยาทไทย มรรยาท 
  สากล 

- ใบงาน เรื่อง มรรยาท 
  ไทย มรรยาทสากล 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   4) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 14.1 
เรื่อง ความส าคัญของมรรยาท 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอธิบายความส าคัญของมรรยาทไทยและมรรยาทสากล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

มรรยาทไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มรรยาทสากล 
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ใบงานที่ 14.1 
เรื่อง ความส าคัญของมรรยาท 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนอธิบายความส าคัญของมรรยาทไทยและมรรยาทสากล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

เฉลย 

มรรยาทไทย 
 
เป็นมรรยาทท่ีคนไทยนิยมท ากันจยเป็นวัฒนธรรมและบรรทัดฐานของสังคมไทย เช่น  
การไหว้ การพูดที่ข้ึนต้นด้วยค าว่า “คุณ” และลงท้ายด้วยค าว่า “ครับ” “ค่ะ” “คะ”  
โดยเป็นมรรยาทที่พ่ึงกระท าต่อคนไทยและยังสามารถน าไปปรับใช้ในบางสถานการณ์กับ
ชาวต่างชาติได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มรรยาทสากล 
 

เป็นสื่งที่แสดงออกท่ียอมรับว่าเป็นสากล เมื่อพบเจอกับบุคคลอ่ืนได้เกือบทุกประเทศ เช่น 
การจับมือเพ่ือทักทาย การใช้ช้อนส้อมและมีด เมื่อร่วมรับประทานอาหาร โดยมรรยาทสากล
มีความส าคัญอย่างมากเมื่อเราพบเจอกับชาวต่างชาติที่เข้ามาท่องเที่ยวหรือท าธุรกิจใน
ประเทศไทย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                .........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 

 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
116 

  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ
กับผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                 ............./.................../.............. 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 
ฉลาดใช้อินเทอร์เน็ต 

 
จ านวน 4 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  ในปัจจุบันอินเทอร์เน็ตได้เข้ามาช่วยให้การท ากิจกรรมในหลาย ๆ ด้านของคนเราเกิดความสะดวก
มากขึ้น แต่มีคนจ านวนไม่น้อยที่ใช้อินเทอร์เน็ตในทางที่ไม่ถูกต้องและได้ก่อความเสียหายให้แก่ผู้อ่ืน ดังนั้น 
นักเรียนควรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตและโซเชียลมีเดียในแนวทางที่ถูกต้อง เพ่ือให้ตนเองเกิดความ
ปลอดภัยและไม่ส่งผลกระทบให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนบอกวิธีการใช้อินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 2. นักเรียนบอกวิธีการใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ 
 3. นักเรียนบอกลักษณะการกระท าผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ได้ 
 4. นักเรียนบอกแนวทางป้องกันการกระท าผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับ   
     คอมพิวเตอร์ได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประเด็นการใช้อินเทอร์เน็ต โดยครูเปิดประเด็นดังกล่าวว่า
นักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตสืบค้นข้อมูลในด้านใดบ้างและเฉลี่ย 1 วัน นักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตกี่ชั่วโมง  
 
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนศึกษาเรียนรู้จากวีดิทัศน์หรือข่าวออนไลน์เกี่ยวกับโทษของการใช้อินเทอร์เน็ต เพ่ือให้
นักเรียนได้เข้าใจและเพ่ิมความรู้เกี่ยวกับการใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 3.3 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 15.1 ตัวเรากับอินเทอร์เน็ต แล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ ที่นอกเหนือจากเนื้อหาในกิจกรรม 
 3.4 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ใช้อินเทอร์เน็ตแบบนี้ ดีหรือไม่ จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียน
ออกมาน าเสนอค าตอบในใบงาน แล้วให้เพ่ือนนักเรียนคนอ่ืนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 15.1 เรื่อง คุณและโทษของอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้นักเรียนได้ท าความเข้าใจ
เนื้อหาความรู้มากยิ่งขึ้น ถึงวิธีการใช้อินเทอร์เน็ตทั้งในด้านที่มีประโยชน์และด้านที่เป็นโทษ 
  
  ขั้นสรุป 
  3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับวิธีการใช้
อินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เช่น ด้านการศึกษา ด้านธุรกิจ ด้านความบันเทิง 
จากนั้นนักเรียนซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับวิธีการใช้อินเทอร์เน็ตในด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม รวมถึงประโยชน์และโทษของอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้นักเรียนทบทวนความรู้และเตรียมพร้อมเข้าสู่
กิจกรรมที่ 15.2 ข้อควรรู้ก่อนใช้โซเชียลมีเดีย 
 
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 15.2 ข้อควรรู้ก่อนใช้โซเชียลมีเดีย เล้วร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับข่าวที่เคยอ่านหรือจากประสบการณ์ของตนเองเรื่องภัยจากการใช้โซเชียลมีเดีย พร้อมทั้งบอก
ผลกระทบที่เกิดข้ึน 
 3.3 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง ฉลาดใช้โซเชียลมีเดีย เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงวิธีการใช้โซเชียล
มีเดียให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม จากนั้นขออาสาสมัครนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบในใบงาน 
 3.4 นักเรียนรับฟังข้อมูลเพิ่มเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการใช้โซเชียลมีเดียในปัจจุบัน โดยเน้น
ถึงความระมัดระวังในการโพสต์ แชร์ หรือแสดงความคิดเห็นในโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์  
อินตาแกรม เพ่ือป้องกันอันตรายจากการติดตามของผู้ไม่หวังดี  
 
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับข้อควรรู้
ก่อนใช้โซเชียลมีเดีย และวิธีการใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม จากนั้นนักเรียนซักถาม
เพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
ชั่วโมงที่ 3  
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกับวิธีการใช้โซเชียลมีเดียให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 15.3 ใช้งานอย่างไรไม่ให้ผิด 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
119 

 3.2 นักเรียนร่วมกันตอบค าถามกระตุ้นความคิดว่า “จากการที่นักเรียนใช้โซเชียลมีเดียต่าง ๆ 
นักเรียนคิดว่าตนเองใช้งานโซเชียลมีเดียผิดกฎหมายหรือไม่ อย่างไร” นักเรียนร่วมกันคิดและประเมิน
พฤติกรรมการใช้โซเชียลมีเดียของตนเองและแสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์ของตนเอง 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 15.3 ใช้งานอย่างไรไม่ให้ผิด แล้วร่วมกันยกตัวอย่างการกระท าท่ีผิด
พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจถึงลักษณะการกระท าผิด
ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
 3.4 จากนั้นนักเรียนแบ่งกลุ่ม 3-4 คน หรือพิจารณาตามความเหมาะสม โดยให้นักเรียนน ามาตราจาก
กิจกรรมที่ 15.3 มาวิเคราะห์ถึงแนวทางป้องกันเป็นแผนผังมโนทัศน์ขนาด A4 พร้อมตกแต่งให้สวยงาม 
 3.5 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของตนเอง โดยให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันตรวจสอบ
ความถูกต้องและแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 
 3.6 นักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้ศึกษาและสิบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพระราชบัญญัติว่าด้วยการ
กระท าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2560 เป็นการบ้าน และสรุปความรู้จากพระราชบัญญัติ ฯ ดังกล่าว 
พร้อมจัดท าในรูปแบบอินโฟรกราฟฟิก บันทึกเป็นไฟล์ภาพ จากนั้นโพสต์ผลงานของกลุ่มตนเองลงโซเชียล
มีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินตาแกรม (โดนนัเรียนและครูร่วมกันตัดสินใจเลือกโซเชียลมีเดียที่ใช้โพสต์
ผลงาน) และใส่แฮชแท็กว่า “#พรบ.คอมพิวเตอร์2560”  
 
 ขั้นสรุป 
 3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมเกี่ยวกับลักษณะการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เพื่อให้นักเรียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองว่าถูกต้องหรือไม่ 
 
ชั่วโมงที่ 4 
 ขั้นน า 
 3.1 ครูสุ่มดปิดผลงานของนักเรียนที่ได้โพสต์ผลงานอินโฟรกราฟฟิกในโซเชียลมีเดีย เพ่ือกระตุ้นความ
สนใจของนักเรียนในการท ากิจกรรมต่อไป 
 3.2 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมจากกิจกรรมที่ 15.3 ใช้งานอย่างไรไม่ให้ผิด เกี่ยวกับลักษณะการ
กระท าผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานของกลุ่มตนเอง จากนั้นแสดงผลงานของตนเองจากการ
โพสต์ในโซเชียล โดยสืบค้นจากแฮชแท็ก “#พรบ.คอมพิวเตอร์2560”  



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
120 

 3.4 เมื่อแต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จแล้ว นักเรียนร่วมกับตอบค าถามเกี่ยวกับลักษณะการกระท าผิดใน
คอมพิวเตอร์ และอธิบายเพ่ิมเติมว่าการกระท าผิดดังกล่าวเข้าข่ายมาตราใดของพระราชบัญญัติว่าด้วยการ
กระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์กลุ่มละ 1 ข้อ โดยตัวอย่างค าถามมี ดังนี้ 
  1) โพสต์สิ่งลามากอนาจาร 
  2) ส่งรูป/แชร์บทความของผู้อ่ืน โดยน าไปใช้ในเชิงพาณิขย์เพ่ือหารายได้ 
  3) ใช้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เสียชีวิต โดยท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียง 
  4) ดาวน์โหลดหรือคัดลอกข้อความ เพลง รูปภาพ หรือวิดีโอ โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ 
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง รู้กฎหมาย เข้าใจแนวทาง เพ่ือให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์และบอก
แนวทางป้องกันการกระท าผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
 
 ขั้นสรุป 
 3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมและท าใบงานว่า “การใช้งานตอมพิว
เตอร์และสมาร์ทโฟนในปัจจุบัน มีการเข้าถึงและส่งต่อข้อมูลต่าง ๆ กันได้ง่ายผ่านระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีทั้ง
ข้อดีที่ทพให้รับข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็ว แต่บางครั้งก็มีข้อเสียที่เราจะไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น ดังนั้น
การศึกษาลักษณะการกระท าผิดและแนวทางการป้องกันการกระท าผิดตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท า
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ถือว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและมีความส าคัญอย่างมากต่อการใช้โซเชียลมีเดีย” นักเรียน
ซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 ฉลาดใช้อินเทอร์เน็ต 
 4.2 ใบงาน เรื่อง ใช้อินเทอร์เน็ตแบบนี้ ดีหรือไม่ 
 4.3 ใบงาน เรื่อง ฉลาดใช้โซเชียลมีเดีย 
 4.4 ใบงาน เรื่อง รู้กฎหมาย เข้าใจแนวทาง 
 4.5 ใบงานที่ 15.1 เรื่อง คุณและโทษของอินเทอร์เน็ต 
 4.6 วีดิทัศน์หรือข่าวออนไลน์เกี่ยวกับโทษของการใช้อินเทอร์เน็ต 
 
5. การวัดและการประเมินผล 

รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) บอกวิธีการใช้อินเทอร์เน็ต 
       ในด้านต่าง ๆ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ใช้อินเทอร์เน็ตแบบนี้  
  ดีหรือไม่ 
 

- ใบงาน เรื่อง ใช้อินเทอร์เน็ต 
  แบบนี้ ดีหรือไม่ 
 
 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
- ตรวจใบงาน เรื่อง คุณและ 
  โทษของอินเทอร์เน็ต 

- ใบงาน เรื่อง คุณและโทษ 
  ของอินเทอร์เน็ต 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) บอกวิธีการใช้โซเชียล 
       มีเดียให้เกิดประโยชน์ต่อ 
       ตนเองและสังคม 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ฉลาดใช้โซเชียลมีเดีย 
 

- ใบงาน เรื่อง ฉลาดใช้ 
  โซเชียลมีเดีย 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   3) บอกลักษณะการกระท า 
       ผิดตามพระราชบัญญัติว่า 
       ดว้ยการกระท าความผิด 
       เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ 
   4) บอกแนวทางป้องกันการ 
       กระท าผิดตามพระราช 
       บัญญัติว่าด้วยการกระท า 
       ความผิดเกี่ยวกบั  
       คอมพิวเตอร์ 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  รู้กฎหมาย เข้าใจแนวทาง 

- ใบงาน เรื่อง รู้กฎหมาย  
  เข้าใจแนงทาง 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   5) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   6) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   7) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการ  
  ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  ท างานกลุ่ม 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 15.1 
เรื่อง คุณและโทษของอินเทอร์เน็ต 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นและอธิบายถึงประโยชน์และโทษของอินเทอร์เน็ตมาอย่างน้อยด้านละ 5 ข้อ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โทษของอินเทอร์เน็ต 
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ใบงานที่ 15.1 
เรื่อง คุณและโทษของอินเทอร์เน็ต 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นและอธิบายถึงประโยชน์และโทษของอินเทอร์เน็ตมาอย่างน้อยด้านละ 5 ข้อ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เฉลย 

ประโยชน์ของอินเทอร์เน็ต 
 
1. ค้นหาข้อมูลความรู้ที่ใช้ในการศึกษา 
2. เป็นคลังข้อมูลความรู้ขนาดใหญ่ 
3. ใช้ติดต่อสื่อสารได้ครอบคลุมทั่วโลก 
4. ใช้เพื่อความบันเทิง 
5. มีการท าธุรกรรมทางการเงินหรือการท าธุรกิจการค้าได้สะดวกและง่ายขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 โทษของอินเทอร์เน็ต 
 

1. ถ้าใช้อินเทอร์เน็ตมากเกินไป จะท าให้เสียสุขภาพ 
2. มีการเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายได้ง่าย 
3. เกิดปัญหาเด็กติดเกม 
4. มีการล่อลวงผู้คนไปท าอนาจารหรือลักพาตัว 
5. อาจเกิดการล้วงข้อมูลส่วนตัว เพื่อท าการโจรกรรมข้อมูล 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                .........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 
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แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 
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  แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ 
ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ 
ฟังความ

คิดเห็นของ
ผู้อื่น 

ความ
รับผิดชอบ
และการ
ท างาน 

ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ
กับผู้ร่วมงาน 

การมี 
สัมพันธภาพที่

ดีกับเพ่ือน
ร่วมงาน 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

 
                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน                                                                                                               
                                                                                 ............./.................../.............. 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 – 11 

ต่ ากว่า 8 
พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการสอนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 
รู้ค่าภูมิปัญญาไทย 

 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

 
1.  สาระส าคัญ 
  ภูมิปัญญหาไทยเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงวิถีชีวิตและเอกลักษณ์ความเป็นไทยในด้านต่าง ๆ ซึ่งในฐานะที่
นักเรียนเป็นคนไทยควรศึกษาและสืบทอดภูมิปัญญาไทยให้คงอยู่กับชาติไทยสืบไป นอกจากนี้การศึกษา
วัฒนธรรมในอาเซียนก้เป็นสิ่งที่จ าเป็น เพราะจะช่วยให้การอยู่ร่วมกันในประชาคมอาเซียนเป็นไปอย่างสันติสุข 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนอธิบายคุณค่าของภูมิปัญญาไทยได้ 
 2. นักเรียนบอกแนวทางในการอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาไทยได้ 
 3. นักเรียนบอกแนวทางการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามวัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 
 
3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ชั่วโมงท่ี 1 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย โดยมีประเด็นในการกล่าวถึง คือ 
ความหมายของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาไทยมีอะไรบ้าง ลความส าคัญของภูมิปัญญาไทย 
 3.2 นักเรียนศึกษาเรียนรู้ตัวอย่างสินค้าภูมิปัญญาไทยจากที่ครูผู้จัดกิจกรรมน ามาให้ศึกษาเป็น
ตัวอย่าง เช่น ยาหม่องสมุนไพร น้ าสมุนไพร เกลือสปา เพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้สนใจเรียนรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย จากนั้นเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 16.1 ร่วมกันรักษาภูมิปัญญาไทย  
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนร่วมกันปรึกษาหารือกันและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญและปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับภูมิปัญญาไทยในปัจจุบัน 
 3.4 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 16.1 ร่วมกันรักษาภูมิปัญญาไทย จากนั้นแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับแนวทางการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการเผยแพร่การพัฒนาและ
การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาไทย 
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย เพ่ือให้นักเรียนไดเข้าใจเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย และแนวทางในการสืบสานภูมิปัญญาไทย 
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  ขั้นสรุป 
  3.6 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับแนวทาง
ในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย เพ่ือให้ภูมิปัญญาไทยควรอยู่ต่อไปได้อย่างยาวนาน เช่น การศึกษาความรู้เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาไทย การเผยแพร่ การใช้สินค้า การพัฒนา การสร้างสรรค์ให้เข้ากับยุคสมัย หรือการเข้าร่วมเป็น
สมาชิกของชมรมที่อนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย จากนั้นนักเรียนซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
ชั่วโมงที่ 2 
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา เกี่ยวกับแนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 
เพ่ือเชื่อมโยงเข้าสู่กิจกรรมที่ 16.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย 
  
 ขั้นสอน 
 3.2 นักเรียนอาสาสมัคร 4-5 คน ออกมาน าเสนอเกี่ยวกับภูมิปัญญานท้องถิ่นของตนเอง โดยอธิบาย
ว่าภูมิปัญญาดังกล่าวคืออะไร มีที่มาจากอะไร และเพราะเหตุใด ท าไมภูมิปัญญาดังกล่าวยังคงสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน 
 3.3 จากนั้นนักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 16.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันบอกชื่อ
และคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเองที่รู้จัก เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาของท้องถิ่นใน
ภูมิภาคอ่ืน ๆ และตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง 
 3.4 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นและคิดวิเคราะห์
เกี่ยวกับลักษณะ คุณค่า แนวทางการอนุรักษ์ และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง เมื่อเสร็จแล้วน าส่งครูผู้
จัดกิจกรรม 
  
 ขั้นสรุป 
 3.5 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมและการท าใบงานเกี่ยวกับคุณค่า
ของภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวทางในการอนุรักษ์ และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย จากนั้นนักเรียนซักถาม
เพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมีข้อสงสัย 
 
ชั่วโมงที่ 3  
 ขั้นน า 
 3.1 นักเรียนทบทวนความรู้จากกิจกรรมที่ผ่านมาเกี่ยวกับคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวทางใน
การอนุรักษ์และสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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 3.2 นักเรียนฟังเพลง The ASEAN Way เพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและเตรียมความพร้อม
เข้าสู่กิจกรรมที่ 16.3 สุขใจในอาเซียน โดยครูผู้จัดกิจกรรมกล่าวเชื่อมโยงเข้ากับกิจกรรมดังกล่าว 
 
 ขั้นสอน 
 3.3 นักเรียนร่วมกันสนทนาในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับประชาคมอาเซียนและวัฒนธรรมอาเซียน โดยครู
เปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว 
 3.4 นักเรียนศึกษากิจกรรมที่ 16.3 สุขใจในอาเซียน จากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความส าคัญของการศึกษาข้อห้ามปฏิบัติของแต่ละประเทศสมาชิกอาเซียน 
 3.5 นักเรียนท าใบงานที่ 1 เรื่อง วัฒนธรรมอาเซียน เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงวิธีการปฏิบัติตนที่
ถ฿กต้องตามวัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน จากนั้นให้อาสาสมัครนักเรียนออกมาน าเสนอค าตอบใน
ใบงานที่หน้าชั้นเรียน 
 3.6 นักเรียนศึกษาและสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามของศาสนาในประเทศสมาชิก
อาเซียน เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจถึงวัฒนธรรมที่ส าคัญนอกเหนือจากเนื้อหาที่อยู่ในกิจกรรมที่ 16.3 สุขใจใน
อาเซียน 
 3.7 นักเรียนท าใบงานที่ 16.1 เรื่อง ศาสนาของอาเซียน เพ่ือให้นักเรียนได้สรุปความรู้ที่ได้ศึกษา
เกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามของศาสนาในประเทศสมาชิกอาเซียน เมื่อนักเรียนท าใบงานเสร็จแล้วน าส่ง
ครูผู้จัดกิจกรรม 
 
 ขั้นสรุป 
 3.7 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษากิจกรรมเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติตนที่
ถูกต้องตามวัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน จากนั้นนักเรียนซักถามเพ่ิมเติมจากครูผู้จัดกิจกรรมหากมี
ข้อสงสัย 
 
4. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งเรียนรู้ 
 4.1 หนังสือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมแนะแนว ม.2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 รู้ค่าภูมิปัญญาไทย 
 4.2 ใบงาน เรื่อง การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 
 4.3 ใบงาน เรื่อง คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 4.4 ใบงาน เรื่อง วัฒนธรรมอาเซียน 
 4.5 ใบงานที่ 16.1 เรื่อง ศาสนาของอาเซียน 
 4.6 ตัวอย่างสินค้าภูมิปัญญาไทย 
 4.7 เพลง The ASEAN Way 
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5. การวัดและการประเมินผล 
รายการวัด วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

การประเมินระหว่างกิจกรรม    
   1) อธิบายคุณค่าของ 
       ภูมิปัญญาไทย 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  คุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น 

- ใบงาน เรื่อง คุณค่า 
  ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   2) บอกแนวทางใน 
       การอนุรักษ์และสืบสาน 
       ภูมิปัญญาไทย 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 
 

- ใบงาน เรื่อง การอนุรักษ์ 
  ภูมิปัญญาไทย 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   3) บอกแนวทางการปฏิบัติ 
       ตนที่ถูกต้องตาม 
       วัฒนธรรมของประเทศ 
       สมาชิกอาเซียน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  วัฒนธรรมอาเซียน 
- ตรวจใบงาน เรื่อง  
  ศาสนาของอาเซียน 

- ใบงาน เรื่อง วัฒนธรรม 
  อาเซียน 
- ใบงาน เรื่อง ศาสนาของ 
  อาเซียน 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

   4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ - ผลงานที่น าเสนอ - ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 

   5) พฤติกรรมการท างาน 
       รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- ระดับคุณภาพ 2  
  ผ่านเกณฑ์ 
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ใบงานที่ 16.1 
เรื่อง ศาสนาของอาเซียน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นและยกตัวอย่างเก่ียวกับข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติของศาสนาในประเทศสมาชิก
    อาเซียน โดยยกตัวอย่างมาอย่างละ 5 ข้อ 
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ใบงานที่ 16.1 
เรื่อง ศาสนาของอาเซียน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนสืบค้นและยกตัวอย่างเก่ียวกับข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติของศาสนาในประเทศสมาชิก
    อาเซียน โดยยกตัวอย่างมาอย่างละ 5 ข้อ 

 
1. ศาสนาพุทธ            
 1) ไม่ให้สตรีแตะตัวพระสงฆ์หรือสามเณร        
 2) ห้ามนั่งเสมอระสงฆ์พรือพระพุทธรูป        
 3) สวมใส่เครื่องแต่งกายอย่างสุภาพเมื่อเข้าเขตวัด       
 4) เมื่อถึงวัด ควรกราบพระประทานก่อนทุกครั้ง       
 5) การสนทนากับพระสงฆ์ ควรพนมมือไหว้ขณะสนทนา      
             
2. ศาสนาคริสต์            
 1) รับศีลอภัยบาปอย่างน้อยปีละครั้ง        
 2) ไม่เอ่ยนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ         
 3) อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์        
 4) จงนับถือบิดามารดา          
 5) ไม่ฆ่าคน           
             
3. ศาสนาอิสลาม            
 1) ห้ามเฉยเมยเมื่อมีคนทักทาย         
 2) ห้ามรับประทานอาหารที่มีหมูเป็นส่วนผสม       
 3) ห้ามเข้าไปบ้านของผู้อ่ืนโดยมิได้รับอนุญาติ       
 4) ห้ามเสพหรือขายของมึนเมาทุกชนิด        
 5) ห้ามเรียกผู้อ่ืนโดยฉายาแทนชื่อของเขา        
             
             
             

 
 
 
 

เฉลย 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
ค าชี้แจง  : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ 
              ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                .........../................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องและประโยชน์ของเนื้อหา    
2 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
3 การอธิบายและตอบข้อซักถามได้ตรงประเด็น    
4 มารยาทในการพูด    
5 การใช้ส านวนภาษาดี ถูกต้อง    

                                                                                 
รวม 

 



 

กิจกรรมแนะแนว ม.2 
134 

แบบสงัเกตพฤติกรรมการท างานรายบคุคล 
 

 
 
ค าชี้แจง  :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  
 ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                               ............./.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้   2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้   1    คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 ความตั้งใจ    

                                                                                 
รวม 

 


