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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 7       เรื่องสารอาหาร   เวลาเรียน  6  ชั่วโมง 
กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์      รายวิชาวิทยาศาสตรท์ั่วไป 4  รหสัวิชา ว30284 
ช่วงชัน้ที่ 4         ชัน้มธัยมศึกษาปีที่  6  ภาคเรียนที่ 2  
 
 
รายวิชาท่ีน ามาบูรณาการ 
 ภาษาไทย คณิตศาสตร์ และการงานอาชีพและเทคโนโลย ี 
 
1.   มาตรฐานการเรียนรู้ประจ าหน่วย 
       มาตรฐาน ว 3.2 และ ว 8.1 

 
2.   ตัวชี้วัดช้ันปีท่ีเกีย่วข้อง 

  ว 3.2 ม.4-6/7, 8, 9  
      ว 8.1 ม.4-6/4, 5, 6, 7, 8, 11, 12 
 
3.   สาระการเรียนรู้ 
      3.1   อาหารกบัการด ารงชีวิต 

3.2   อาหารกบัสารอาหาร 
 
4.   ร่องรอยการเรียนรู้ 

4.1 ผลงานหรือชิ้นงาน 
1)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 

  2)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของโปรตีน 
  3)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของไขมนั 
4)   ผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจเร่ืองสารชีวโมเลกุล 

4.2 กระบวนการข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
  นกัเรียนจบักลุ่ม 5 คน อภิปรายก่อนการทดลอง ปฏิบติัการทดลอง สังเกต บนัทึกผลการทดลอง 
วิเคราะห์ตอบค าถามหลงัการทดลอง เขียนรายงานการทดลอง น าเสนอผลการทดลอง ศึกษาสมบติับาง
ประการของคาร์โบไฮเดรต สมบติับางประการของโปรตีน และสมบติับางประการของไขมนัไดถู้กตอ้ง เกิด
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ทกัษะปฏิบติัและทกัษะการท างานเป็นทีม การสรุปองคค์วามรู้ดว้ยการเขียนผงัมโนทศัน์ ช่วยพฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ 
 4.3 การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียนจบหน่วยการเรียนรู้ 
 
5.   แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม 
 

ร่องรอยการเรียนรู้ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

5.1  ผลงานหรือชิ้นงาน 
1) รายงานการทดลองศึกษา
สมบติับางประการของ
คาร์โบไฮเดรต 
2) รายงานการทดลองศึกษา
สมบติับางประการของโปรตีน 
3) รายงานการทดลองศึกษา
สมบติับางประการของไขมนั 
4) ผงัมโนทัศน์สรุปความเข้าใจ
เร่ืองสารชีวโมเลกุล 
 

 
1 .    น าอภิปราย เ ก่ียวกับสาร        
ชีวโมเลกุล 
2.   น าอภิปรายการทดลอง การ
เขียนรายงานการทดลอง น าเสนอ
เกณฑ์การประเมินรายงานการ
ทดลอง 

 
1.   ร่วมอภิปราย ซักถามปัญหา/
ขอ้สงสัย 
2.   ท าความเขา้ใจแบบฟอร์มการ
เขียนรายงานการทดลอง และ
รับทราบ เกณฑ์ก ารประ เ มิน
รายงานการทดลอง 
 
 

5.2   กระบวนการหรือขั้นตอน 

การปฏิบัติงาน 
จับกลุ่ม 4 คน อภิปรายก่อนการ
ทดลอง ปฏิบติัการทดลอง เขียน
รายงานการทดลอง สรุปสร้าง
องค์ความรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุล
ด้ ว ย ผั ง ม โ น ทั ศ น์  ณ 
ห้องปฏิบติัการวิทยา-ศาสตร์ของ
โรงเรียน 

 
 
3.   เตรียมอุปกรณ์การทดลองชุด
ทดลองสมบัติบางประการของ
คาร์โบไฮเดรต ชุดทดลองสมบติั
บางประการของโปรตีน ชุด
ทดลองสมบัติบางประการของ   
ไขมนั 
4.   ให้ค  าแนะน าและประเมินผล
ระหว่ า งนัก เ รี ยนป ฏิบั ติ ก าร
ทดลอง ประเมินรายงานการ
ทดลอง 

 
 
3.   อภิปรายก่อนการทดลอง 
ปฏิบติัการทดลอง บนัทึกผลการ
ทดลอง และเขียนรายงานการ
ทดลอง 
4.   น าเสนอผลการทดลองศึกษา
ส ม บั ติ บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง
คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนั 
สรุปสร้างองค์ความรู้ด้วยการ
เขียนผงัมโนทศัน์ 
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ร่องรอยการเรียนรู้ 
แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
  

5.3  การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

5.   น าอภิปรายดว้ยค าถามส าคญั
เก่ียวกบัความรู้ท่ีคงทน 
6.   ก ากับการสอบประเมินผล
การคิดวิเคราะห์ 

5.    ร่วมอภิปรายตอบค าถาม
ส าคญั 
6.  ท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนประจ าหน่วย 
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1.   เป้าหมายการเรียนรู้ 
 1.1   ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
  ส ารวจตรวจสอบ อภิปรายและอธิบายสมบติัและประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต สมบติัและประโยชน์
ของโปรตีน สมบติัและประโยชน์ของไขมนั 
 1.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1)   อธิบายความหมายของสารประเภทคาร์โบไฮเดรตได ้
 2)   อธิบายความหมายของสารประเภทโปรตีนได ้

    3)   อธิบายความหมายของสารประเภทไขมนัได ้
  4)   ทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรตได้ 
  5)   ทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของโปรตีนได้ 
 6)   ทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของไขมนัได้ 
 7)   บอกประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตได ้

 8)   บอกประโยชน์ของโปรตีนได ้
9) บอกประโยชน์ของไขมนัได ้
10) บอกผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกบัร่างกาย เน่ืองจากขาดสารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนัได ้
11) ท ากิจกรรมเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัสารชีวโมเลกุลได ้

 
2.   สาระส าคัญ 

2.1 สาระการเรียนรู้ 
1)   อาหารกบัการด ารงชีวิต 

  2)   อาหารกบัสารชีวโมเลกุล 
2.2 ทักษะกระบวนการ 

1) ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
2) ทกัษะกระบวนการปฏิบติั 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง สารอาหาร 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 เวลา 6 ช่ัวโมง 
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3) ทกัษะกระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา 
4) ทกัษะกระบวนการจดัการความรู้ 
5) ทกัษะกระบวนการบูรณาการความรู้ 
6) ทกัษะกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

2.3 ทักษะการคิด 
1) ทกัษะการคิดทบทวนความรู้เดิม 
2) ทกัษะการคิดเรียงล าดบัเหตุการณ์ตามขั้นตอน 
3) ทกัษะการคิดแผนผงัมโนทศัน์ 
4) ทกัษะการคิดเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
5) ทกัษะการคิดจ าแนกรายละเอียด 
6) ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ 
7) ทกัษะการคิดใยแมงมุม (web) 
8) ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 

 
3.   ร่องรอยการเรียนรู้ 

3.1 ผลงานหรือชิ้นงาน 
1) รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 
2) รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของโปรตีน 
3) รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของไขมนั 
4) ผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจเร่ืองสารชีวโมเลกุล 

3.2 กระบวนการข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
  นกัเรียนจบักลุ่ม 5 คน อภิปรายก่อนการทดลอง ปฏิบติัการทดลอง สังเกต บนัทึกผลการทดลอง 
วิเคราะห์ตอบค าถามหลงัการทดลอง เขียนรายงานการทดลอง น าเสนอผลการทดลอง ศึกษาสมบติับาง
ประการของคาร์โบไฮเดรต สมบติับางประการของโปรตีน และสมบติับางประการของไขมนัไดถู้กตอ้ง เกิด
ทกัษะปฏิบติัและทกัษะการท างานเป็นทีม การสรุปองคค์วามรู้ดว้ยการเขียนผงัมโนทศัน์ ช่วยพฒันาทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ 

3.3 พฤติกรรมด้านคุณลกัษณะพึงประสงค์ 
1)   สนใจส ารวจตรวจสอบเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
2)   มีวินยัปฏิบติัการทดลองไดถู้กตอ้ง ประหยดัสารเคมี และท าเสร็จในเวลาท่ีก าหนด 
3)   มีความซ่ือสัตยไ์ม่ลอกผลการทดลองของเพื่อน 
4) ใหค้วามช่วยเหลือท าการทดลอง ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม 
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5) น าเสนอผลงานไดถู้กตอ้งและน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได้ 
3.4 ความรู้ความเข้าใจ 

1) นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของคาร์โบไฮเดรตได ้
  2)    นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของโปรตีนได ้
  3)    นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของไขมนัได ้
  4)    นกัเรียนสามารถทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรตได้ 
  5)   นกัเรียนสามารถทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของโปรตีนได้ 
  6)   นกัเรียนสามารถทดลองเพื่อศึกษาสมบติับางประการของไขมนัได้ 
  7)   นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรตได ้
  8)   นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของโปรตีนได ้
  9)   นกัเรียนสามารถบอกประโยชน์ของไขมนัได ้
  10)นกัเรียนสามารถบอกผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกบัร่างกายเน่ืองจากขาดสารคาร์โบไฮเดรตโปรตีน และ
ไขมนัได ้
 
4.   แนวทางการวัดผลประเมินผล 

วิธีการประเมิน เคร่ืองมือวัดผล 
เกณฑ์ผ่านขั้นต ่าและ 

การสรุปผลการประเมิน 
 
1.  ดา้นองคค์วามรู้  
     

 
1.1   จากการตอบค าถามกิจกรรม 
1.2   จากการตอบค าถามแบบ 
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ประจ าหน่วย 
1.3   จากการตอบค าถามแบบ 
ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 

  เกณฑผ์า่นขั้นต ่า 
- ไดถู้กตอ้งร้อยละ 75 ขึ้นไป 
 

2.  ดา้นทกัษะกระบวนการ   
     
 

2.1   แบบประเมินพฤติกรรมดา้น
ทกัษะปฏิบติั 
2.2   แบบประเมินการน าเสนอ
ผลงานกลุ่ม 
2.3   แบบประเมินผลการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

-ไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป
ทุกรายการ 
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วิธีการประเมิน เคร่ืองมือวัดผล 
เกณฑ์ผ่านขั้นต ่าและ 

การสรุปผลการประเมิน 
2.4   แบบประเมินการเขียน
รายงานการทดลอง 
2.5   แบบประเมินการเขียนผงั
มโนทศัน์ 

3.   ดา้นคุณลกัษณะหรือจิต
วิทยาศาสตร์ 

3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ 

- ไดคุ้ณภาพระดบัพอใชข้ึ้นไป 

  
 

สรุปผลการประเมิน  
ตอ้งผา่นเกณฑข์ั้นต ่าทั้ง 3    
รายการ 

 
5.    กจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรู้ 
      คิดทบทวนความรู้เดิมและคิดเปรียบเทียบ 

  5.1  ขั้นน ำ 
  1.   ครูน าอภิปรายดว้ยประเด็นค าถามต่อไปน้ี 

1) สารชีวโมเลกุลเป็นสารประเภทใด พบไดท่ี้ไหน จงยกตวัอยา่งประกอบการอภิปราย 
2) สารชีวโมเลกุลมีประโยชน์และมีความส าคญัอยา่งไร 
3) สารอาหารกบัสารชีวโมเลกุลเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร 
4) สารชีวโมเลกุลแต่ละชนิดมีองคป์ระกอบ สมบติั และปฏิกิริยาเคมีเหมือนกนัหรือไม่       
      อยา่งไร 

2.  ครูน าอภิปรายร่วมกบันกัเรียนเพื่อตอบค าถาม นกัเรียนสร้างองคค์วามรู้ใหค้วามหมายและ 
ประโยชน์ของสารชีวโมเลกุล 

 5.2  ขั้นสอน 

ช่ัวโมงท่ี กจิกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด 
39-40 

 
 
 
 
 

1. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่ม 5 คน สืบคน้ขอ้มูล
เก่ียวกบัคาร์โบไฮเดรต ประธานกลุ่มน าอภิปราย 
สมาชิกคิดวิเคราะห์ธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบ จ าแนก

ประเภทของคาร์โบไฮเดรตโดยใชข้นาดของ
โมเลกุลเป็นเกณฑ ์ เปรียบเทียบขนาดและ

ทกัษะการคิดจ าแนก
รายละเอียด ทกัษะการคิด
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ และ
ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ 

 
 

ชัว่โมงท่ี 38 
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ช่ัวโมงท่ี กจิกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41-42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

43-44 

โครงสร้างของโมเลกุลระหว่างมอนอแซ็กคาไรด ์
ไดแซ็กคาไรด์ และพอลิแซ็กคาไรด์ 
2. เลขากลุ่มสรุปผลการสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั

คาร์โบไฮเดรตดว้ยการเขียนแผนท่ีความคิด 
3. ครูน าอภิปรายประเภทของคาร์โบไฮเดรตเม่ือใช้

ขนาดของโมเลกุลเป็นเกณฑ ์
4. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มท ากิจกรรมท่ี 7.1 

สมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 
5. ครูน าอภิปรายก่อนการทดลอง 

6. ประธานกลุ่มแบ่งงานใหส้มาชิกรับผิดชอบ
ปฏิบติัการทดลอง บนัทึกผลการทดลอง ตอบ
ค าถามเพื่อวิเคราะห์ผลการทดลอง และเขียน
รายงานการทดลองส่งครูกลุ่มละ 1 ฉบบั 

7. ระหวา่งนกัเรียนปฏิบติัการทดลองครูประเมินผล
ทกัษะปฏิบติัการทดลอง 

8. ครูสุ่มตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการท ากิจกรรม 2 
กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี 1 น าเสนอวิธีทดลองและผลการ
ทดลอง กลุ่มท่ี 2 ตอบค าถามเพื่อวิเคราะห์ผลการ
ทดลอง เพื่อนต่างกลุ่มประเมินผลการน าเสนอ

ผลงาน 
9. ครูน าอภิปรายเก่ียวกบัสมบติัของคาร์โบไฮเดรต 
นกัเรียนสรุปดว้ยการเขียนแบบใยแมงมุม (web) ส่ง
รายงานการทดลองใหค้รูประเมินผลกลุ่มละ 1 ฉบบั 
10. นกัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประโยชน์ของ

คาร์โบไฮเดรต 
11. นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 7.2 ทดสอบความรู้เก่ียวกบั

คาร์โบไฮเดรต นกัเรียนสลบักนัตรวจสอบความถูก
ตอ้งกบัเพื่อนคู่คิด ครูเฉลยกิจกรรมท่ี 7.2 เพื่อน
ประเมินผลเพื่อนแลว้สรุปผลการประเมินส่งครู 

 
ทกัษะการคิดแบบแผนท่ี

ความคิด 
 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดเรียงล าดบั   
ขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตน้จน

ส้ินสุด 
 
 
 

ทกัษะการคิดสร้างสรรค์
และทกัษะการคิดเรียงล าดบั

เหตุการณ์ 
 
 

ทกัษะการคิดแบบใยแมงมุม 
(w e b) 

 
 
 
 

ทกัษะการคิดใชเ้หตุผลและ
ทกัษะการคิดจ าแนก

รายละเอียด 
 

ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ 
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ช่ัวโมงท่ี กจิกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่ม 5 คน สืบคน้ขอ้มูล
เก่ียวกบัโปรตีน ประธานกลุ่มน าอภิปราย
องคป์ระกอบของโปรตีน ประเภทของกรดอะมิโน 
เปรียบเทียบองคป์ระกอบโมเลกุลของกรดอะมิโน
ต่างชนิดกนัดว้ยการเขียนเวนไดอะแกรม ลกัษณะ
ของพนัธะเพปไทด ์สังเกตต าแหน่งการสร้างพนัธะ
เพปไทดร์ะหวา่งกรดอะมิโน 2 โมเลกุล 

13. เลขากลุ่มสรุปผลการศึกษาดว้ยการเขียนแผนท่ี
ความคิด 

14. ครูน าอภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของโปรตีน 
องคป์ระกอบของกรดอะมิโน และการสร้างพนัธะ
เพปไทดด์ว้ย power point นกัเรียนสรุปสร้างองค์

ความรู้ 
15. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มท ากิจกรรมท่ี 7.3 

สมบติับางประการของโปรตีน 
16. ครูน าอภิปรายก่อนการทดลอง 

17. ประธานกลุ่มแบ่งงานใหส้มาชิกปฏิบติัการทดลอง
ตามขั้นตอน บนัทึกผลการทดลอง ตอบค าถามเพื่อ
วิเคราะห์ผลการทดลอง และเขียนรายงานการ

ทดลอง 
18. ตวัแทนกลุ่มนกัเรียนน าเสนอผลการทดลอง 1 กลุ่ม 

ตอบค าถามเพื่อวิเคราะห์ผลการทดลองอีก 1 กลุ่ม 
ครูและเพื่อนซกัถามปัญหา 

19. ครูน าอภิปรายพนัธะเพปไทด์ สมบติัของโปรตีน 
และประโยชน์ของโปรตีน นกัเรียนสรุปสร้างองค์
ความรู้ดว้ยการเขียนแผนท่ีความคิด ส่งรายงานการ
ทดลองใหค้รูประเมินผลกลุ่มละ 1 ฉบบั 

20. นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 7.4 ทดสอบความรู้เก่ียวกบั
โปรตีน จ านวน 10 ขอ้ 

 
 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดแบบแผนท่ี
ความคิด 

ทกัษะการคิดจ าแนก
รายละเอียด 

 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดเรียงล าดบั   
ขั้นตอนตั้งแต่เร่ิมตน้จน

ส้ินสุด 
 

ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
 
 

ทกัษะการคิดแบบสรุป
ความคิดรวบยอด 
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ช่ัวโมงท่ี กจิกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด 
 

45-46 
21. ครูน าอภิปรายเฉลยกิจกรรมท่ี 7.4 นกัเรียน

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ปรับปรุงแกไ้ข ประเมิน
ตนเอง สรุปผลการประเมินส่งครูเพื่อเก็บขอ้มูล 

22. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่ม 5 คน สืบคน้ขอ้มูล
เก่ียวกบัไขมนัและน ้ามนั ประธานกลุ่มน าอภิปราย
เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งกรดไขมนักบั  
ไขมนัหรือน ้ามนัโดยใชข้นาดของโมเลกุลเป็น

เกณฑ ์
23. ประธานน าอภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบของกรด

ไขมนัและเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งสูตร
โมเลกุลของกรดไขมนัชนิดอ่ิมตวักบักรดไขมนั

ชนิดไม่อ่ิมตวั และความแตกต่างระหวา่งไขมนัจาก
พืชและไขมนัจากสัตว ์

24. นกัเรียนใชก้ระบวนการกลุ่มท ากิจกรรมท่ี 7.5      
สมบติับางประการของไขมนัและน ้ามนั 
25. ครูน าอภิปรายก่อนการทดลอง 

26. ประธานกลุ่มแบ่งงานใหส้มาชิกไดป้ฏิบติัการ
ทดลอง บนัทึกผลการทดลอง ตอบค าถามเพื่อ

วิเคราะห์ผลการทดลองและเขียนรายงานการ
ทดลอง 

27. ตวัแทนกลุ่มนกัเรียนน าเสนอผลการทดลอง 1 กลุ่ม 
น าเสนอผลการตอบค าถามเพื่อวิเคราะห์ผลการ

ทดลองอีก 1 กลุ่ม ครูและเพื่อนซกัถามปัญหา 
28. ครูน าอภิปรายสมบติัของไขมนัและประโยชน์ของ

ไขมนั นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ดว้ยการเขียนแผนท่ี
ความคิด 

29. นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 7.6 ทดสอบความรู้เก่ียวกบั
ไขมนัและน ้ามนั จ านวน 10 ขอ้ นกัเรียนสลบักนั

ตรวจความถูกตอ้งกบัเพื่อนคู่คิด 

 
ทกัษะการสังเกต 

 
ทกัษะการคิดเปรียบเทียบ 

 
 

ทกัษะการคิดจ าแนก
รายละเอียดและทกัษะการ

คิดเปรียบเทียบ 
 
 
 
 
 

ทกัษะการคิดเรียงล าดบั  
เหตุการณ์ตั้งแต่เร่ิมตน้จน

ส้ินสุด 
 

ทกัษะการคิดแบบเรียงล าดบั
ขั้นตอน 

 
ทกัษะการคิดแบบแผนท่ี

ความคิด 
 

ทกัษะการคิดแบบทบทวน
ความรู้และทกัษะการคิด
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
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ช่ัวโมงท่ี กจิกรรมการเรียนการสอน ทักษะการคิด 
30. ครูเฉลยกิจกรรมท่ี 7.6 เพื่อนประเมินผลเพื่อน 

สรุปผลการประเมินส่งครูเพื่อเก็บขอ้มูล 
31. นกัเรียนจบัคู่เพื่อนคู่คิดสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบักรด

นิวคลีอิก จากนั้นตั้งค  าถามคนละ 3 ขอ้ สลบักนั
ถาม-ตอบ บนัทึกค าถามและผลการตอบค าถามของ

เพื่อนส่งครู 
32. ครูน าอภิปรายเก่ียวกบักรดนิวคลีอิก นกัเรียนสรุป 

       สร้างองคค์วามรู้ 
33. นกัเรียนตอบค าถามแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนประจ าหน่วย  จ านวน 7 ขอ้ ส่งครู

ตรวจประเมินผล 

ทกัษะการคิดจ าแนก
รายละเอียด 

 
 

ทกัษะการคิดแบบสรุป
ความคิดรวบยอด 

ทกัษะการคิดใชเ้หตุผล 

 

 5.3  ข้ันสรุป 
  1.   นกัเรียนซักถามปัญหาท่ียงัไม่เขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองสารชีวโมเลกุล ครูและเพื่อนร่วมอภิปรายเพื่อ
ตอบปัญหา 
  2.    นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้เร่ืองสารชีวโมเลกุลดว้ยการเขียนผงัมโนทศัน์แลว้ระบายสีใหส้วยงาม 

3.  นกัเรียนจบัคู่เพื่อนคู่คิดสลบักนัอธิบายผงัมโนทศัน์ท่ีนกัเรียนเขียนสรุปใหเ้พื่อนฟังเพื่อฝึกเป็น 
วิทยากรบรรยาย 

 4.   นกัเรียนท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 จ านวน 10 ขอ้ 
 
6.    ส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
 6.1   ส่ือการเรียนรู้ 

1) หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ทัว่ไป ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 
2) อุปกรณ์การทดลองชุดสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 
3) อุปกรณ์การทดลองชุดสมบติับางประการของโปรตีน 
4) อุปกรณ์การทดลองชุดสมบติับางประการของไขมนั 
5) power point เร่ืององคป์ระกอบของโปรตีนและการสร้างพนัธะเพปไทด์ 

 6.2   แหล่งการเรียนรู้ 
  1)   หอ้งสมุดโรงเรียน 

 2)   หอ้งสมุดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
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  3)   แผน่ซีดีรวมเวบ็ไซตค์วามรู้ 
  4)   อินเทอร์เน็ต จากเวบ็ไซตต์่างๆ เช่น 
   -  http:// www.il.mahidol.ac.th/electrochem/web/electrochem01.htm 
   -  http://www.woranari.ac.th/woranari/scihouse_web/cheme/index_file/page1363.htm 
   -  http://web.ku.ac.th/schoolnet/snet5/index.htm#topic9 
   -  http://school.obec.go.th/mrvilai/redoxreaction.htm 
7.   กจิกรรมเสนอแนะ/บูรณาการ 
       การท าโครงงานวิทยาศาสตร์เร่ืองต่อไปน้ี 

1) การส ารวจวิเคราะห์จุดเยอืกแขง็ของน ้ามนัพืชในตลาด 
2) การส ารวจวิเคราะห์ปริมาณแป้งในกลว้ยต่างชนิดกนั 
3) การส ารวจวิเคราะห์ปริมาณโปรตีนในถัว่ต่างชนิดกนั 
4)   การส ารวจวิเคราะห์สารประเภทโปรตีนในชีวิตประจ าวนั 

 
8.   ภาระงาน 
 1)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 
 2)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของโปรตีน 
 3)   รายงานการทดลองศึกษาสมบติับางประการของไขมนั 
      4)   ผงัมโนทศัน์สรุปความเขา้ใจเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
 การบูรณาการ 
 วิชาศิลปะ ภาษาไทย การงานอาชีพและเทคโนโลย ีและคณิตศาสตร์  
 ผลการเรียนรู้ 
 มีความรู้ความเขา้ใจและเห็นความส าคญัของสารชีวโมเลกุล 
 ผลงานท่ีต้องการ 
 1)   ท าแบบทดสอบผา่นเกณฑก์ารประเมินผล 
 2)   ภาระงานมีระดบัคุณภาพในระดบัดีร้อยละ 75 ขึ้นไป ระดบัพอใชร้้อยละ 25 
 ขั้นตอนการท างาน 
 อภิปรายก่อนการทดลอง ท าการทดลอง สังเกต บนัทึกผลการทดลอง วิเคราะห์ตอบค าถามหลงัการ
ทดลอง เขียนรายงานการทดลอง สรุปสร้างองคค์วามรู้ดว้ยการเขียนผงัมโนทศัน์เก่ียวกบัเร่ืองสารชีวโมเลกุล 
 เกณฑ์การประเมินภาระงาน 
 ตาม Rubric จากหน่วยการเรียนรู้ 
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9.  บันทึกสรุปผลการจัดการเรียนการสอน 
บันทึกหลงัสอน 

(บนัทึกเฉพาะประเด็นท่ีมีขอ้มูลสารสนเทศชดัเจน) 
ประเด็นการบันทึก จุดเด่น จุดท่ีควรปรับปรุง 

1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

  

2. การใชส่ื้อการเรียนรู้ 
 
 

  

3. การประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 

  

4. การบรรลุผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
 
 

  

บันทึกเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
                                                     ลงช่ือ…………………………………..ผูส้อน 

 
บันทึกความเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ  ………………………………….......... 

ต าแหน่ง (…………………………………..........) 
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10.  ใบความรู้  ใบงาน และเคร่ืองมือวัดผล 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

วิชา ...................................................................................................... ช้ัน ......................................... 

เลขท่ี ช่ือ-นามสกุล 
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ ต

ั้งใ
จเรี

ยน
 

แล
ะท

 าก
จิก

รร
ม 

กา
รแ
ลก

เป
ลีย่
นเ
รีย
นรู้

กบั
เพื่
อน

 

มีค
วา
มซื่

อสั
ตย์

ใน
กา
รท

 าก
จิก

รร
ม 

ตั้ง
ปัญ

หา
หรื

อค
 าถ
าม
สร้

าง
สร

รค์
 

ท า
งา
นไ
ด้เ
รีย
บร้

อย
ถ ูก

ต้อ
งแ
ละ
คร
บถ้

วน
 

หม
าย
เห
ต ุ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

      

 
หมายเหต ุ ใหบ้นัทึกโดยใชเ้คร่ืองหมาย 
 ✓  =  แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามคาดหวงั 
  = ไม่แสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามคาดหวงั 
เกณฑ์การประเมิน 
 นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์ามคาดหวงัตั้งแต่ 3 รายการขึ้นไป ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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แบบประเมินพฤติกรรมด้านทักษะปฏิบัติ 

 

ท่ี รายการท่ีปฏิบัติ 
ระดับคุณภาพการปฏิบัติ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. ใชอุ้ปกรณ์ไดเ้หมาะสมและถูกตอ้ง    

2. ท าการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้    

3. ท าการทดลองเสร็จในเวลาท่ีก าหนด    

4. จดัพื้นท่ีการทดลองเหมาะสมและปลอดภยั    

5. รักษาความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ไดถู้กตอ้ง    

 
รวมคะแนน  คะแนน 

 15  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ได ้3 คะแนน   เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งเหมาะสม มีขอ้บกพร่องเพียงเลก็นอ้ยหรือไม่มีเลย 
ได ้2 คะแนน   เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งเหมาะสมเกินคร่ึงหน่ึง มีขอ้บกพร่องค่อนขา้งมาก 
ได ้1 คะแนน   เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งเหมาะสมต ่ากวา่คร่ึงหน่ึง มีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่หรือไม่ได้

ปฏิบติั 
 
เกณฑ์คุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-6 ปรับปรุง 

7-11 พอใช ้
12-15      ดี 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงานกลุ่ม 
 

รายการประเมิน คะแนน 
กลุ่มท่ี หมาย

เหตุ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. เทคนิคการน าเสนอ 5            

2. ความร่วมมือภายในกลุ่ม 5            

3. ส่ือ/อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการรายงาน 5            

4. สาระท่ีไดจ้ากการรายงาน 5            

รวม 20            

 
กลุ่มท่ีประเมิน .................................................................................. 

สมาชิก 1. ....................................................................................... 

 2. ....................................................................................... 

 3. ....................................................................................... 

 4. ....................................................................................... 
 
เกณฑ์การประเมิน 
 -  ผา่นเกณฑก์ารประเมินตั้งแต่ 11 คะแนนขึ้นไป 
 -  ระดบัพอใช ้12-15 คะแนน 
 -  ระดบัดี 16 คะแนนขึ้นไป 
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แบบประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

ให้นกัเรียนประเมินตนเองจากผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ี
ตรงกบัระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีในแต่ละหวัขอ้ 
 

สัปดาห์ท่ี เร่ือง/หัวข้อย่อย 
ระดับความพงึพอใจ 

บันทึกเพิม่เติม 
มาก ปานกลาง น้อย 

1.  
 

 
    

2.  
 

 
    

3.  
 

 
    

4.  
 

 
    

5.  
 

 
    

6.  
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แบบประเมินการเขียนรายงานการทดลอง 

 

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

1. การเขียนจุดประสงคก์ารทดลอง    

2. การตั้งสมมุติฐาน    

3. การแปลผลการทดลอง    

4. การสรุปผลการทดลอง    

5. ความสมบูรณ์ของช้ินงาน    

 
รวมคะแนน  คะแนน 

 15  
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ได ้3 คะแนน   เม่ือมีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ ชดัเจน หรือบกพร่องเพียงเล็กนอ้ย 
ได ้2 คะแนน   เม่ือมีขอ้บกพร่องไม่เกินคร่ึง 
ได ้1 คะแนน   เม่ือมีขอ้บกพร่องมากเกินคร่ึงหน่ึงหรือไม่ไดเ้ขียน 

 
เกณฑ์คุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
0-6 ปรับปรุง 
7-11 พอใช ้
12-15 ดี 
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แบบประเมินการเขียนผังมโนทัศน์ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. จ านวนขอ้มูลท่ี

น าเสนอ 
สรุปและบนัทึก
ขอ้มูลท่ีเป็น
องคป์ระกอบของ
เร่ืองท่ีสรุปได้
ครบถว้นสมบูรณ์ 

สรุปและบนัทึก
ขอ้มูลท่ีเป็น
องคป์ระกอบของ
เร่ืองท่ีสรุปได้
ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

สรุปและบนัทึก
ขอ้มูลท่ีเป็น
องคป์ระกอบของ
เร่ืองท่ีสรุปไดเ้ป็น
ส่วนนอ้ย 

2. ความถูกตอ้งของ
ขอ้มูล 

น าเสนอขอ้มูลได้
ถูกตอ้งตามทฤษฎี
ทุกรายการ 

น าเสนอขอ้มูลได้
ถูกตอ้งตามทฤษฎี
เกือบทุกรายการ 

น าเสนอขอ้มูลได้
ถูกตอ้งตามทฤษฎี
ไดบ้างรายการ 

3. ความเช่ือมโยงของ
ขอ้มูล 

แสดงความ
เช่ือมโยงระหวา่ง
ประเด็นหลกักบั
ประเด็นรองได้
ถูกตอ้งทุกรายการ 

แสดงความ
เช่ือมโยงระหวา่ง
ประเด็นหลกักบั
ประเด็นรองได้
ถูกตอ้งเป็นส่วน
ใหญ่ 

แสดงความ
เช่ือมโยงระหวา่ง
ประเด็นหลกักบั
ประเด็นรองได้
ถูกตอ้งเป็นส่วน
นอ้ย 

4. ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

น าเสนอแนวคิด
แปลกใหม่ในแผน
ท่ีความคิด 

น าเสนอแนวคิด
แปลกใหม่ในแผน
ท่ีความคิดเป็น
บางส่วน 

ไม่มีการน าเสนอ
แนวคิดแปลกใหม่
ในแผนท่ีความคิด 

 
 
 
 
 
 
 



20 
 

 
 
11.  เฉลยกจิกรรมและแบบทดสอบ 
   

                                      สมบติับางประการของคาร์โบไฮเดรต 
 
จุดประสงค์การทดลอง  
 หลงัจากท ากิจกรรมน้ีแลว้นกัเรียนมีความสามารถดงัน้ี 

1. ทดลองเพื่อศึกษาสมบติัการละลายน ้าของสารประเภทคาร์โบไฮเดรตได ้
2. ทดลองเพื่อทดสอบแป้งโดยใชส้ารละลายไอโอดีนได ้
3. ทดลองเพื่อทดสอบน ้าตาลโมเลกุลเด่ียวโดยใชส้ารละลายเบเนดิกตไ์ด ้
 

อุปกรณ์และสารเคม ี
 

รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 
1.    หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.    บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 

        3.    ตะเกียงแอลกอฮอล ์
4. ชุดท่ีกั้นลมพร้อมตะแกรงลวด 

5. หลอดหยด 
6. น ้าตาลกลูโคส 
7. น ้าตาลทราย 

8. แป้ง 
9. สารละลายไอโอดีน 
10. สารละลายเบเนดิกต ์

11. น ้า 

4   หลอด 
1  ใบ 
1  ใบ 
1  ชุด 
1  อนั 
1  กรัม 
1  กรัม 
1  กรัม 
1  cm3 

5  cm3 

20 cm3 
 
อภิปรายก่อนการทดลอง 
 ในการทดสอบน ้ าตาลโมเลกุลเด่ียวโดยใชส้ารละลายเบเนดิกตน์ั้นตอ้งน าไปตม้ในน ้ าเดือด ขณะตม้
ใหส้ังเกตการเปลี่ยนแปลงของสาร 
 

กจิกรรมท่ี 7.1 
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ผลการทดลอง 
 

สาร 
การเปลีย่นแปลงท่ีสังเกตได้ 

การละลายน ้า 
การทดสอบสารละลาย

ไอโอดีน 
การทดสอบสารละลาย 

เบเนดิกต์ 
แป้ง 
น ้าตาลทราย 
น ้าตาลกลูโคส 

ไม่ละลาย 
ละลายได ้
ละลายได ้

เปล่ียนเป็นสีน ้าเงินเขม้ 
ไม่เปลี่ยนสี 
ไม่เปลี่ยนสี 

ไม่เปลี่ยนแปลง 
ไม่เปลี่ยนแปลง 
มีตะกอนสีแดงอิฐ 

 
ค าถามเพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง 

1. จากการทดลอง สารท่ีละลายน ้าไดค้ือ น ้าตาลกลูโคส และน ้าตาลทราย ส่วนสารท่ีไม่ละลายน ้า
คือ แป้ง 

2. สารท่ีใหผ้ลการทดสอบกบัสารละลายไอโอดีนคือ แป้ง เปล่ียนจากสีน ้าตาลเป็นสีน ้าเงินเขม้ 
3. สารท่ีใหผ้ลการทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกตค์ือ น ้าตาลกลูโคส ผลการทดสอบสารละลาย

เบเนดิกตเ์ปล่ียนจากสารละลายสีฟ้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 
4. จากผลการทดลอง น ้าตาลจากแป้งคือ น ้าตาลละลายน ้าได ้แต่แป้งไม่ละลายน ้า 
5. วิธีทดสอบสารวา่เป็นน ้าตาลกลูโคสหรือน ้าตาลทราย ท าไดโ้ดยการทดสอบดว้ยสารละลายเบ-

เนดิกต ์ถา้เปล่ียนเป็นตะกอนสีแดงอิฐแสดงวา่เป็นน ้าตาลกลูโคส 
6. การทดลองน้ีสรุปผลไดด้งัน้ี 

1) คาร์โบไฮเดรตแต่ละชนิดมีสมบติัแตกต่างกนัคือ น ้าตาลละลายน ้าได ้แต่แป้งไม่ละลายน ้า 
2) สารท่ีใหผ้ลการทดสอบกบัแป้งคือ สารละลายไอโอดีน 
3) สารท่ีใหผ้ลการทดสอบกบัสารละลายเบเนดิกตค์ือ สารละลายน ้าสารกลูโคส 

 
                           ทดสอบความรู้เก่ียวกบัคาร์โบไฮเดรต 

 
1. คาร์โบไฮเดรตประกอบดว้ยธาตุพื้นฐาน คือ คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน 
2. สารไอโอดีนใชท้ดสอบคาร์โบไฮเดรตประเภทแป้ง จะเปล่ียนสีจากไอโอดีนเป็นสีน ้าเงินเขม้ 

สารละลายเบเนดิกตใ์ชท้ดสอบน ้าตาลโมเลกุลเด่ียว ไดแ้ก่ กลูโคส กาแลก็โทส และฟรักโทส 
จะเปล่ียนสีของสารละลายเบเนดิกตจ์ากสีฟ้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 

3. หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดของคาร์โบไฮเดรตคือ น ้าตาลโมเลกุลเด่ียว 

กจิกรรมท่ี 7.2 
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4. น ้าตาลทรายเป็นคาร์โบไฮเดรตประเภทโมเลกุลคู่ (ไดแซ็กคาไรด)์ โดยมีกลูโคสกบัฟรักโทส
เป็นองคป์ระกอบ 

5. เม่ือรับประทานน ้าผ้ึงจะไดน้ ้ าตาลฟรักโทส 
6. ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการหมกัแป้งและน ้าตาลคือ เอทานอลและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ 
7. ร่างกายน าคาร์โบไฮเดรตไปใชใ้นรูปของกลูโคส 
8. จงเขียนผงัความคิดเก่ียวกบัประโยชน์ของคาร์โบไฮเดรต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                              สมบติับางประการของโปรตีน 
 
จุดประสงค์การทดลอง  
 หลงัจากท ากิจกรรมน้ีแลว้นกัเรียนมีความสามารถดงัน้ี 

1. ทดลองศึกษาปัจจยัท่ีท าใหส้ารประเภทโปรตีนเส่ือมสภาพได ้
2. ทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีนดว้ยสารละลาย CuSO4 ในเบสได ้
3. บอกไดว้า่เม่ือโปรตีนเสียสภาพจะมีตะกอนเกิดขึ้น 
 

คาร์โบไฮเดรต 

ผลิตแอลกอฮอล ์

เป็นส่วนประกอบ
ของเซลล ์

เป็นส่วนผสม
ของอาหาร 

เป็นอาหาร 

เป็นแหล่งสะสม
พลงังาน 

ผลิตเคร่ืองด่ืม 

กจิกรรมท่ี 7.3 
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อุปกรณ์และสารเคม ี

รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 
1.    หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.    บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 

        3.    ตะเกียงแอลกอฮอล ์
        4.    ชุดท่ีกั้นลมพร้อมตะแกรงลวด 

5.    หลอดหยด 
6.   ไข่ขาวดิบ 

7. กรดแอซิติก 
8. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

9. สารละลายคอปเปอร์ ( I I )  ซลัเฟต 
10. น ้า 

4   หลอด 
1  ใบ 
1  ใบ 
1  ชุด 
1  อนั 
5  cm3 
1  cm3 
2  cm3 
1  cm3 

150  cm3 
 
อภิปรายก่อนการทดลอง 
 -   ครูน าอภิปราย ให้นกัเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของไข่ขาวทนัทีหลงัการหยดกรดแอซิติกและ
สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
 -  สังเกตสีของไข่ขาวหลงัการหยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตกบัสารละลายโซเดียมไฮดรอก-
ไซด ์
ผลการทดลอง 

หลอดท่ี สารท่ีใช้ทดสอบไข่ขาวดิบ ผลการสังเกต 
1 
2 
3 
4 

กรดแอซิติก 
โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
ความร้อน 
สารละลาย CuSO4 ในเบส 

เกิดตะกอน 
เกิดตะกอน 
แขง็ตวัมีสีขาวขุ่น 
ไดส้ารสีม่วง 

 
ค าถามเพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง 

1. ความร้อน กรดและเบสท าใหไ้ข่ขาวดิบเปล่ียนแปลงคือ ท าใหเ้กิดตะกอนและแขง็ตวัเป็นสีขาว 
2. การเปล่ียนแปลงของไข่ขาวดิบ เม่ือไดรั้บความร้อน กรดและเบสท าให้เกิดการแปลงสภาพของ

โปรตีน 
3. ไข่ขาวดิบเกิดปฏิกิริยากบัสารละลาย CuSO4 ในเบส สารละลายเปล่ียนสีจากสีฟ้าเป็นสีม่วง 
4. การทดลองไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัโปรตีน ดงัน้ี 
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1) โปรตีนแปลงสภาพไดเ้ม่ือไดรั้บความร้อนจะแข็งตวั ส่วนกรดและเบสท าให้โปรตีนแปลง
สภาพตกตะกอนหรือรวมตวัเป็นกอ้น 

2) โปรตีนเม่ือท าปฏิกิริยากบัสารละลาย CuSO4 ในเบสไดส้ารสีม่วง ดงันั้นจึงใช้สารละลาย 
CuSO4  ทดสอบโปรตีน เรียกการทดสอบน้ีวา่ ไบยเูรตเทสต ์

 
                             ทดสอบความรู้เก่ียวกบัโปรตีน 

 
1. โปรตีนมีธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบพื้นฐาน 
2. เม่ือรับประทานอาหารประเภทถัว่เหลือง ร่างกายจะไดรั้บสารอาหารประเภทโปรตีน 
3. หน่วยท่ีเลก็ท่ีสุดท่ีไดจ้ากการยอ่ยอาหารประเภทเน้ือปลาคือ กรดอะมิโน 
4. การเขียนโครงสร้างโปรตีนจากกรดอะมิโนท่ีก าหนดใหค้ือ 

 
 
 กรดอะมิโน     ตวัท่ี 1             ตวัท่ี 2            ตวัท่ี 3        ตวัท่ี 4 
 
  ตวัอยา่งของโปรตีนดงัน้ี  
  
  
     5.  กรดอะมิโนท่ีจ าเป็นหมายถึง กรดอะมิโนท่ีร่างกายมาสามารถสร้างขึ้นเองไดมี้ 8 ชนิดคือ เมไท
โอนีน ทรีโอนีน ไลซีน เวลีน ลิวซีน ไอโซลิวซีน ฟีนิลอะลานีน และทริปโทเฟน 

6.     การเกิดพนัธะเพปไทดร์ะหวา่งกรดอะมิโน 
  กรดกลูทามิก    ไลซีน 

 HOOC -  CH 2 -  CH 2 -  CH -  COOH                   +                  H 2 NCH 2 COOH 
              NH2 

 เกิดเป็นสารไดเพปไทด์ 
     O  
 H O O C C H 2 C H 2 -  C H  –  C  –  N H  -  C H 2  –  C O O H    +    H 2 O 
         NH2 

                          พนัธะเพปไทด ์
 7. อาหารประเภทหมูมะนาวเม่ือบีบมะนาวลงไปบนเน้ือหมูจะสังเกตพบว่า เน้ือหมูมีสีซีดไปจาก
เดิมทั้งท่ีไม่ไดน้ าไปผา่นความร้อน เน่ืองจากโปรตีนถูกกรดจากน ้ามะนาว 

กจิกรรมท่ี 7.4 
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 8. ถา้หยดสารละลายไบยเูรตลงบนเตา้หูอ่้อนจะเกิดการเปลี่ยนแปลงของเตา้หู้อ่อนเป็นสีม่วง 
9. ผูท่ี้รับประทานอาหารมงัสวิรัติไดรั้บสรอาหารโปรตีนจากแหล่งอาหารประเภทถัว่เหลือง 
10. จงเขียนผงัความคิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                  สมบติับางประการของไขมนัและน ้ามนั 

 
จุดประสงค์การทดลอง  
 หลงัจากท ากิจกรรมน้ีแลว้นกัเรียนมีความสามารถดงัน้ี 

1. ทดลองศึกษาการละลายของไขมนัได ้
2. ทดลองศึกษาการท าสบู่จากไขมนักบัเบสได ้

 
 
 

โปรตีน 

เลบ็ ผม 

เฮโมโกลบิน 

แอนติบอดี 

กลา้มเน้ือ 

ให้พลงังาน 

ฮอร์โมน เอนไซม ์

สร้าง ซ่อมแซม
เน้ือเยื่อ 

กจิกรรมท่ี 7.5 
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อุปกรณ์และสารเคม ี
 

รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 
1.    หลอดทดลองขนาดกลาง 
2.    บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 

        3.    ตะเกียงแอลกอฮอล ์
        4.    ชุดท่ีกั้นลมพร้อมตะแกรงลวด 

5.    เอทานอล 
6.   เฮกเซน 

1. น ้ามนัพืช 
2. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

3. น ้า 

3   หลอด 
1  ใบ 
1  ใบ 
1  ชุด 
1  cm3 
1  cm3 
5  cm3 
5  cm3 

5  cm3 
 
ผลการทดลอง 

การทดลอง 
ผลการสังเกต 

น ้า เอทานอล เฮกเซน 
การละลายของน ้ามนัพืช ไม่ละลาย ละลายไดเ้ลก็นอ้ย ละลายไดดี้ 

ปฏิ กิ ริ ย าของน ้ ามันพื ชกับ
สารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซด ์

สารท่ีได้จากปฏิกิริยาของน ้ ามนัพืชกับสารละลายโซเดียมไฮดรอก
ไซดล์ะลายน ้าและเม่ือเขยา่จะเกิดฟอง 

 
ค าถามเพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลอง 

1. น ้ามนัพืชไม่ละลายน ้า 
2. น ้ามนัพืชละลายไดดี้ในเฮกเซน เพราะเฮกเซนเป็นสารอินทรีย ์
3. การท่ีน ้ามนัพืชละลายในเอทานอลไดเ้ลก็นอ้ยเน่ืองจากเอทานอลมีส่วนของโมเลกุลไม่มีขั้ว 
4. น ้ ามนัพืชท าปฏิกิริยากบัสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ ไดส้ารละลายน ้ าและเกิดฟองใช้ท า

ความสะอาดได ้
5. จากการทดลองไดข้อ้สรุปดงัน้ี 

1) ไขมนัและน ้ามนัไม่ละลายน ้า แต่ละลายไดดี้ในอินทรียสาร 
2) น ้ามนัพืชท าปฏิกิริยากบัสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์ไดส้ารใหม่ท่ีละลายน ้าไดแ้ละเกิด

ฟองกบัน ้า 
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                                  ทดสอบความรู้เก่ียวกบัไขมนั 
 

1. ความแตกต่างของไขมนักับน ้ ามนัคือ ไขมนัมีสถานะเป็นของแข็ง ส่วนน ้ ามนัมีสถานะเป็น
ของเหลวท่ีอุณหภูมิหอ้ง 

2. โครงสร้างของไขมนัและน ้ามนัเป็นดงัน้ี 
        O  
            C H 2  –  O  –  C  -  R  
       O  
            C H  –  O  –  C  -  R  
        O  
                 C H 2  –  O  –  C  -  R  

3.      โมเลกุลของไขมนัและน ้ามนัเกิดจากองคป์ระกอบของกรดไขมนักบักลีเซอรอล 
4.      โมเลกุลของกรดไขมนัประกอบดว้ย 2 ส่วนตามสูตรโครงสร้างทัว่ไปดงัน้ี 

         O  
                                R  –  C  –  O H 
  และส่วนท่ีท าใหก้รดไขมนัแตกต่างกนัคือ R – เป็นกลุ่มของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ซ่ึงอาจท าให้

กรดไขมนัอ่ิมตวัหรือกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 
     5.      กรดไขมนัอ่ิมตวัในโมเลกุลส่วนไฮโดรคาร์บอนของธาตุคาร์บอนจะเกิดพนัธะเด่ียวทั้งหมด 

กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัส่วนของไฮโดรคาร์บอนจะสร้างพนัธะคู่อยา่งนอ้ย 1 พนัธะ 
         6. น ้ามนัพืชส่วนใหญ่มีสถานะเป็นของเหลว เพราะมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัเป็นองคป์ระกอบมากกวา่

กรดไขมนัอ่ิมตวั 
      7.     ไขมนัและน ้ามนัมีส่วนของโมเลกุลท่ีไม่มีขั้วขนาดใหญ่กวา่ส่วนท่ีมีขั้ว 

8.     ถา้น าน ้ามนัมะพร้าวมาตม้กบัโซดาไฟจะไดส้บู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมท่ี 7.6 
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9.     จงเขียนผงัความคิดเร่ืองสมบติัของไขมนัและน ้ามนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. จงเขียนผงัความคิดเร่ืองประโยชน์ของไขมนัและน ้ามนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของ        
ไขมันและน ้ามัน 

ใชผ้ลิตสบู ่

ตวัท าละลาย
วิตามิน A, D, E, 

K 

แหล่งพลงังาน
ให้ร่างกาย 

ส่วนประกอบ
เยื่อหุ้มเซลล ์

ประกอบอาหาร 

อีเทอร์ 

สมบัติของไขมัน 
และไขมัน 

รวมตวักบั
โซดาไฟไดส้บู่ ลอยน ้า 

มีความหนาแน่นต ่า 

เฮกเซน 

คาร์บอนเตตระ 
-คลอไรด ์ แอลกอฮอล ์

ละลายในตวัท า
ละลายอินทรีย ์

ถูกอากาศแลว้
เหมน็หืน 

ไม่ละลายน ้า 

แอซิโตน 
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1. สารอาหารมี 6 ชนิด ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน แร่ธาตุ และน ้า 
2. จงเขียนผงัมโนทศัน์เก่ียวกบัประเภทของสารอาหาร 
 

สารอาหาร 
 
        
    สารอาหารท่ีใหพ้ลงังาน                สารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังาน 
 
คาร์โบไฮเดรต     โปรตีน ไขมนั   วิตามิน               แร่ธาตุ    น ้า 
 

3. จงเขียนผงัมโนทศัน์ของคาร์โบไฮเดรต 
คาร์โบไฮเดรต 

 
 
          มอนอแซ็กคาไรด์         ไดแซ็กคาไรด์                พอลิแซ็กคาไรด์ 
 
กลูโคส  กาแลก็โทส       ฟรักโทส มอลโทส         ซูโครส             แลก็โทส              แป้ง         เซลลูโลส 
 

4. คุณภาพของแหล่งอาหารโปรตีนขึ้นอยูก่บักรดอะมิโนจ าเป็นท่ีเป็นองคป์ระกอบ โปรตีนท่ีมี  
คุณภาพดีจะมีกรดอะมิโนจ าเป็นท่ีมีคุณภาพสูง 

5. โปรตีนแต่ละชนิดมีสมบติัแตกต่างกนั เน่ืองจากการจดัเรียงตวัของกรดอะมิโนในสารโปรตีน
ต่างกนั 

6. ไขมนัและน ้ามนัมีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวัปริมาณสูงและมีคุณค่าทางอาหารสูง 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจ าหน่วย 



30 
 

7. จงเขียนผงัมโนทศัน์เก่ียวกบัสารชีวโมเลกุล 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นส่วนประกอบพื้นฐานของอาหาร 

สารชีวโมเลกลุ 

ไขมนั 

เป็นสารท่ีใหพ้ลงังาน 

กลีเซอรอล 

กรดไขมนั 

กรดไขมนัไม่อิ่มตวั 

กรดไขมนัอิ่มตวั 
โปรตีน 

กรดอะมิโน 

กรดอะมิโนไม่จ าเป็น กรดอะมิโนจ าเป็น 

คารโ์บไฮเดรต 

มอนอแซ็กคาไรด ์

กาแล็กโทส กลโูคส 

ฟรกัโทส 

ไดแซ็กคาไรด ์

แล็กโทส 

มอลโทส ซูโครส 

พอลิแซ็กคาไรด ์

แป้ง 

เซลลโูลส 

ไกลโคเจน 

ประกอบดว้ยธาตุ      
C, H และ O 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
เร่ือง สารชีวโมเลกุล 

 
จงเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดจำกค ำถำมแต่ละข้อ 
 1. ขอ้ใดจดัเป็นกรดไขมนั 
  1. CH3COOH 2. C2H5COOH 
  3. C5H11COOH 4. C15H29COOH 
 2. สารใดเม่ือน าไปตม้กบัสารละลายเบเนดิกต ์จะไดต้ะกอนสีแดงอิฐ 
  1. น ้าตาลฟรักโทส 2. แป้ง 
  3. ไข่ขาว 4. ไขมนั 
 3. สบู่เตรียมไดจ้ากการน าสารในขอ้ใดมาตม้ 
  1. น ้ามนัพืช + กรดซลัฟิวริก 2. น ้ามนัสัตว ์+ โซเดียมไฮดรอกไซด ์
  3. น ้ามนัสัตว ์+ กรดซลัฟิวริก 4. กลีเซอรอล + กรดไขมนั 
 4. สารในขอ้ใดเม่ือหยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตท่ีผสมกบัสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์

แลว้จะเกิดสีม่วง 
  1. กลูโคส 2. น ้าตาลทราย 
  3. ไข่ขาว 4. น ้ามนัพืช 
 5. ขอ้ใดคือโมเลกุลของกรดอะมิโน 
  1. C17H35COOH 2. CH3 – CH2 – CH2 – NH2 
  3. CH3 – CH – COOH 4. CH3 – CH2 – CH – COOH 
                   OH                        NH2 

  ค าชีแ้จง จงใช้ข้อมูลต่อไปนี ้ประกอบการตอบค าถามข้อ 6-7 
  ปฏิกิริยาการหมกัเกิดขึ้นดงัสมการ 
  A + ยสีต ์                    ภาวะที่ไม่มีอากาศ B + C + น ้า 
 6. A คืออะไร 
  1. น ้าตาลทราย 2. กลูโคส 
  3. แป้ง 4. ไขมนั 

7. B และ C คืออะไร 
1. เอทิลแอลกอฮอล ์และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
2. เอทิลแอลกอฮอล ์และเมทิลแอลกอฮอล ์
3. เมทิลแอลกอฮอล ์และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
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  4. เอทิลแอลกอฮอล ์และแก๊สแอมโมเนีย 
8. โมเลกุลของสารชีวโมเลกุลขอ้ใดท่ีไดจ้ากการยอ่ยสลายสารอาหารประเภทโปรตีน 

1. CH3CHCOOH 2. C6H12O6 

              NH2 

   CH2 – OH                      O 
3. CH – OH 4. CH3 – CH – C - NH - CH2 – COOH 
   CH2 – OH             NH2 

9. เม่ือยอ่ยโปรตีนใหเ้ป็นโมเลกุลท่ีเลก็ท่ีสุดท่ีร่างกายสามารถดูดซึมไปใชไ้ด ้สารนั้นคืออะไร 
1. กลีเซอรอล 2. กรดอะมิโน 
3. กลูโคส 4. กลีเซอไรด ์

10. ธาตุองคป์ระกอบในสารชีวโมเลกุลขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
  

สารชีวโมเลกุล 
ธาตุ 

C H O N S P 
1. ไขมนั       
2. คาร์โบไฮเดรต       
3. โปรตีน       
4. กรดไขมนั       
 หมายถึง  มีธาตุนั้น 
 หมายถึง ไม่มีธาตุนั้น 
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
 

1.   4 2.   1 3.   2 4.   3 5.   4 
6.   3 7.   1 8.   1 9.   2 10. 3 
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การประเมินและสะท้อนตนเองหลงัเสร็จส้ินการเรียนในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 
(Self  Reflection) 

 

1. การประเมินตนเองของผู้เรียน ใหด้ าเนินการดงัน้ี 
1.1 ครูทบทวนผลการเรียนรู้ประจ าหน่วยทุกข้อ ให้นักเรียนได้ทราบโดยอาจเขียนไวบ้นกระดาน 

พร้อมทั้งทบทวนถึงหวัขอ้กิจกรรมการเรียนวา่ไดเ้รียนอะไรบา้ง 
1.2 ใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกการประเมินตนเองไวใ้นสมุดงานดา้นหลงัตามหัวขอ้ดงัน้ี 

 
บันทึกการประเมินและสะท้อนตนเองประจ าหน่วยท่ี ......................................... 

วัน/เดือน/ปี ที่บันทึก .................... / .................... / .................... 
รายการบันทึก 
1. จากการเรียนท่ีผา่นมาไดมี้ความรู้อะไรบา้ง 

.................................................................................................................................................................... 
2. ปัจจุบนัน้ีมีความสามารถปฏิบติัส่ิงใดไดแ้ลว้บา้ง 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
3. ส่ิงท่ียงัไม่รู้ ไม่กระจ่าง ไม่เขา้ใจ มีอะไรบา้ง 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
4. ผลงานหรือช้ินงานท่ีเนน้ความภาคภูมิใจจากการเรียนในหน่วยน้ีคืออะไร ท าไมจึงภาคภูมิใจ 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 
 

2. การพฒันาการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยในช้ันเรียนของครู 
 

ช่ือเร่ืองท่ีวิจัย ...................................................................................... 
 
1.  ความเป็นมาของปัญหา 
ส่ิงท่ีคาดหวงั ................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................... 
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     ส่ิงท่ีเป็นจริง.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................... 

ปัญหาท่ีพบคือ................................................................................................................ .....................  
.................................................................................................................................................................... 

สาเหตุของปัญหา............................................................................................................... ....................... 
.................................................................................................................................................................... 

แนวทางการแกไ้ขปัญหาคือ........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 

2. วตัถุประสงคใ์นการแกปั้ญหา 
1) เพื่อแกปั้ญหาเร่ือง.....................................................................................................................................  

ของนกัเรียนชั้น........................................ หอ้ง............................จ านวน.............. คน โดยใช.้................ 
.................................................................................................................................................................. 

2)  เพื่อศึกษาผลการแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบั....................................................................................................... 
หลงัจากท่ีไดท้ดลองใชว้ิธีแกปั้ญหาโดย................................................................................................... 
 

3. ขอบเขตของการแกปั้ญหา 
3.1 กลุ่มเป้าหมายในการแกปั้ญหาคือ นกัเรียนชั้น..................................  หอ้ง...............  จ านวน.......... คน  

ในภาคเรียนท่ี................  ปีการศึกษา...........................ท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั .............................................. 
3.2 เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคือ เร่ือง                                                                            .หน่วยการเรียนรู้                            

. วิชา                                                                                                . 
3.3 ระยะเวลาในการศึกษา ประมาณ ...........สัปดาห์/เดือน ตั้งแต่วนัท่ี...........เดือน.....................................

พ.ศ…………………. ถึงวนัท่ี.............เดือน...........................................พ.ศ………………… 
 

4. วิธีด าเนินการในการแกไ้ขปัญหา 
4.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาคือ............................................................................................................ 

................................................................................................................................................................. 
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างและพฒันาดงัน้ี 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
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4.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ.............................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพดงัน้ี 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

4.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามวิธีการดงัน้ี 
1) น าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการแกปั้ญหาไปทดลองใชก้บันกัเรียนในเวลา.................................................... 

โดย..................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................ 
2) น าเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลไปเก็บขอ้มูลเก่ียวกบั.........................................................................  

โดย..................................................................................................................................................... 
    ........................................................................................................................................................... 
          ........................................................................................................................................................... 

    4.4  การวิเคราะห์ขอ้มูลและการสรุปผล ไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลดงัน้ี................................ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

5. ผลการแกปั้ญหา 
ผลการแกปั้ญหาเก่ียวกบั............................................................................................................................... 
ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย ปรากฏผลดงัน้ี..................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 


