
แผนการจดัการเรยีนรูที ่1 
 

รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง  ลักษณะและการเปรียบเทียบจํานวนเต็ม         จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ  สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
   

ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวนตรรก

ยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง 
  

สาระสําคัญ   
จํานวนเต็มประกอบดวยจํานวนเต็มบวก จํานวนเต็มลบ และศูนย  จํานวนเต็มที่อยูทางขวามือ

ของ 0 บนเสนจํานวนจะเปนจํานวนเต็มบวก และจํานวนเต็มที่อยูทางซายของ 0 บนเสนจํานวนจะเปน

จํานวนเต็มลบ ซึ่งจํานวนท่ีอยูทางขวาจะมากกวาจํานวนท่ีอยูทางซายเสมอ 
  

จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. บอกลักษณะของจํานวนเต็มได 
 2. เปรียบเทียบจํานวนเต็มได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
 1. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  

ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
 1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  
 
 
 
 

 



สาระการเรียนรู 
ลักษณะของจํานวนเต็ม 

จํานวนท่ีรูจักเปนครั้งแรกคือจํานวนนับหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาจํานวนเต็มบวก ซึ่งไดแก 1, 2, 3,… 

   1 เปนจํานวนนับท่ีนอยท่ีสุด จํานวนนับอื่น ๆ เกิดจาก 1 ดังนี้ 
  1 + 1 แทนดวย 2 
  2 + 1 แทนดวย 3 
  3 + 1 แทนดวย 4 
   โดยการนับเพิ่มทีละ 1 เชนนี้ไปเรื่อย ๆ จะไดจํานวนนับอืน่ๆ เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ซึ่งแสดงดวย

แผนภาพท่ีนับเพิ่มจาก 1 ไปทางขวาทีละ 1 หนวย ไดดังนี ้

                 0        1       2        3       4       5       6       7        8       9        10 
 
    ถานับลดลงทีละ 1 ก็จะได 0, -1, -2, -3, … ไปเรื่อย ๆ ซึ่งแสดงดวยแผนภาพท่ีนับลดจาก 1 ไป
ทางซายทีละ 1 หนวย ไดดังนี้ 

                -6      -5      -4       -3      -2      -1       0       1        2       3       4 
 

    จากแผนภาพขางตน จํานวนท่ีไดท้ังหมดเปนจํานวนเต็ม ประกอบดวย 
   จํานวนเต็มบวก  ไดแก  1, 2, 3, 4, 5, … 
   จํานวนเต็มลบ  ไดแก  -1, -2, -3, -4, -5, … 
   ศูนย   ไดแก   0 

การเปรียบเทียบจํานวนเต็ม 

      -6      -5      -4       -3      -2      -1        0       1        2       3       4 
    บนเสนจํานวน จํานวนเต็มท่ีอยูทางขวาจะมากกวาจํานวนเต็มท่ีอยูทางซายเสมอ เชน 
    4  มากกวา  3   ใชสัญลักษณ  4 > 3     หรือ  3  นอยกวา  4    ใชสัญลักษณ  3 < 4   
  3  มากกวา  1   ใชสัญลักษณ  3 > 1     หรือ  1  นอยกวา  3    ใชสัญลักษณ  1 < 3   
  0  มากกวา -1   ใชสัญลักษณ  0 > -1    หรือ  -1  นอยกวา 0    ใชสัญลักษณ  -1 < 0  
           -3 มากกวา -4   ใชสัญลักษณ  -3 > -4   หรือ  -4  นอยกวา -3   ใชสัญลักษณ  -4 < -3   



-2 มากกวา -5   ใชสัญลักษณ -2 > -5   หรือ  -5  นอยกวา -2   ใชสัญลักษณ  -5 < -2 
  กิจกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูพูดคุยกับนักเรียนวา ในระดับช้ันประถมศึกษานักเรียนรูจักจํานวนมาแลว ไดแก 0 และ  

1, 2, 3, 4,… ซึ่งเรียกจํานวน 1, 2, 3, 4,… วา จํานวนนับ หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา จํานวนเต็มบวก  
    1.2 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่องจํานวนนับ โดยครูมีเสนจํานวนติดไวบนกระดาน (มีแคเสน

จํานวน สเกล และระบุจํานวนศูนย) แบงนักเรียนในหองออกเปน 2 กลุม โดยใหตัวแทนกลุม 1 ออกมารับ

บัตร จํานวนนับ และกลุม 2 รับบัตรท่ีไมใชจํานวนนับ แลวใหนักเรียนกลุม 1 ชวยกันนําบัตรจํานวนนับไป

ติดบนเสนจํานวนใหถูกตอง 

               0 
2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 

2.1 ครูใหนักเรียนสังเกตจํานวนนับบนเสนจํานวนวามีการนับเพิ่มครั้งละเทาใด และทิศ

ทางการเพิ่มจะไปทางขวาหรือซาย (แนวการตอบ เพิ่มขึ้นครั้งละ 1 และไปทางขวามือ)  
และจํานวนนับท่ีตอจาก 5 เปนจํานวนใด (แนวการตอบ 6, 7, 8…) 

    2.2 จากนั้นครูใหนักเรียนนับลดลงทีละหนึ่งจนถึงศูนยและนับลดลงอีกทีละหนึ่ง นักเรียน

ชวยกันพิจารณาวาจํานวนตอไปควรเปนจํานวนใด (แนวการตอบ -1, -2, -3, -4, …) แลวใหนักเรียนกลุม 2 
ท่ีไดรับบัตรจํานวนท่ีไมใชจํานวนนับไปติดบนเสนจํานวนตามตําแหนงท่ีถูกตอง 

               0 
 
และทิศทางการลดไปทางขวาหรือซาย (แนวการตอบ ไปทางซายมือ) 

2.3 ครูใหนักเรียนสังเกตเสนจํานวนที ่เกิดใหมว าแตกตางจากเสนจํานวนเดิมอยางไร           
(แนวการตอบ มีศูนย และจํานวนเต็มลบเพิ่มบนเสนจํานวน)  

2.4 ครูถามคําถามนักเรียนตออีกวา ควรจะเรียกจํานวนนับเดิมวาอยางไรจึงจะสอดคลองกับ

จํานวนเต็มลบ (แนวการตอบ จํานวนเต็มบวก)  
2.5 เมื่อเสนจํานวนประกอบดวย จํานวนเต็มบวก จํานวนเต็มลบ และศูนย ครูถามนักเรียนวา

เรียกรวมกันวาอยางไร (แนวการตอบ จํานวนเต็ม) ครูยํ้าการเขียนเสนจํานวนควรมีหัวลูกศรท่ีปลายท้ังสอง

ขาง และจํานวนเต็มท่ีอยูทางขวาจะมากกวาจํานวนเต็มท่ีอยูทางซายเสมอ  

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 -5 -4 -3 -2 -1 



2.6 ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-5 คน แจกใบงานท่ีมีเสนจํานวนกลุมละ 1 ชุด ใหนักเรียน

เปรียบเทียบจํานวนเต็มโดยใชเสนจํานวน รวมถึงการพิจารณาจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีอยูหาง

จาก 0 เปนระยะเทากัน และเรียกแตละจํานวนวา จํานวนตรงขาม 
2.7 ครูสุมนักเรียนบางกลุมใหนําเสนอผลงานของกลุมตอช้ันเรียน 

3. ขัน้สรปุ 
    3.1 นักเรียนรวมกันสรุปมโนทัศนลักษณะและการเปรียบเทียบจํานวนเต็ม ครูชวยแนะ

แนวทางในการสรุป “จํานวนเต็มประกอบดวยจํานวนเต็มบวก จํานวนเต็มลบ และจํานวนเต็มศูนย  

จํานวนเต็มท่ีอยูทางขวามือของ 0 บนเสนจํานวนจะเปนจํานวนเต็มบวก และจํานวนเต็มท่ีอยูทางซายของ 

0 บนเสนจํานวนจะเปนจํานวนเต็มลบ ซึ่งจํานวนที่อยูทางขวาจะมากกวาจํานวนที่อยู ทางซายเสมอ ”

รวมถึงจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบที่อยูหางจาก 0 เปนระยะเทากัน และเรียกแตละจํานวนวา 

จํานวนตรงขาม 
4. ขัน้ฝกทกัษะ 

         4.1 ครูใหนักเรียนแตละคนทําแบบฝกทักษะท่ี 1   
 5. ขัน้นาํความรูไปใช 

    5.1 ครูยกตัวอยางโจทยท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันบนกระดานแลวรวมกันตอบคําคาม 
   ตัวอยางที่  ไขมุขกําลังนั่งเครื่องบินจากสนามบินเชียงรายไปยังสนามบินดอนเมืองกรุงเทพใน

ขณะที่เครื่องบินกําลังไตระดับเคาสังเกตุที่หนาจอแสดงขอมูลการบินในระยะเวลาหนึ่งแลวพบขอมูลท่ี

นาสนใจเกี่ยวกับระดับความสูงของเครื่องบินจากระดับนํ้าทะเลกับอุณหภูมิภายนอกเครื่องบินเคาจะทําได

ดังตารางตอไปนี้  

ระดับความสูงของเครื่องบินจากระดับนํ้าทะเล

โดยประมาณ (เมตร) 
อุณหภูมิภายนอกเครื่องบิน (องศาเซลเซียส) 

900 9 
1800 3 
2700 -3 
3600 -9 
4500 -15 

 
จากตารางจงตอบคําถามตอไปนี้ (ครูและนักเรียนชวยกันตอบคําถาม) 

1. ขณะท่ีอุณหภูมิภายนอกเครื่องบินตํ่าสุดเครื่องบินอยูที่ระดับความสูงประมาณกี่เมตรจาก

ระดับนํ้าทะเล 
(แนวคําตอบ  4500 เมตร) 



2. ขณะท่ีอุณหภูมิภายนอกเครื่องบินสูงสุด เครื่องบินอยูที่ระดับความสูงประมาณกี่เมตรจาก

ระดับนํ้าทะเล 
(แนวคําตอบ   900  เมตร) 

3. ขณะท่ีเครื่องบินอยูที่ระดับความสูงประมาณ 1800 เมตร และประมาณ 2700 เมตร จาก

ระดับนํ้าทะเลท่ีระดับความสูงใดมีอุณหภูมิภายนอกเครื่องบินสูงกวากัน 
(แนวคําตอบ   ระดับความสูงประมาณ 1800 เมตร) 

4. ระดับความสูงของเครื่องบินจากระดับนํ้าทะเลสัมพันธกับอุณหภูมิภายนอกอยางไร 
(แนวคําตอบ   ถาระดับความสูงของเครื่องบินจากระดับนํ้าทะเลมีคานอยแลวอุณหภูมิภายนอก

เครื่องบินมีคามาก)  
6. ขัน้ประเมนิผล 

         ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1. 1  

 

สือ่/อปุกรณ/แหลงเรยีนรู 
1. เสนจํานวน 
2. บัตรจํานวน 
3. แบบฝกหัดท่ี 1.1  
4. หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน (สสวท.) เลม 1  

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

ดานความรู (K)  
1. บอกลักษณะของจํานวนเต็มได 
2. เปรียบเทียบจํานวนเต็มได 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.1  
- ตรวจใบงานท่ี 1  

- แบบฝกหัดท่ี 1.1 
- ตรวจใบงานท่ี 1 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
สงงาน 
 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดับทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก 
 

ตวัอยาง  เสนจาํนวน  

 
              0 
 
ตวัอยาง  แผนตวัเลขจํานวนนบั, จาํนวนเตม็บวก 

 
ตวัอยาง  แผนตวัเลขจํานวนเตม็ลบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบงานที1่  
 

คําสัง่ : จงเปรยีบเทยีบจํานวนสองจาํนวนลงบนเสนจาํนวนใหถกูตอง 
 

 
1. -1 และ 1 

 

 
              0 
 
 

2. -3 และ 3 
 

 
              0 
 
 

3. -5 และ 5 
 

 
              0 
 

 
สมาชกิกลุม 

ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 
ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 
ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 
ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 
ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 

 



 

 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 
1. จงเตมิจํานวนลงในชองวางตอจากจาํนวนทีก่าํหนดใหอกี 3 จํานวน 

ตัวอยาง     –1  ,  -8  ,  15  ,  -22         (จํานวนลดลงครั้งละ 7) 
1) –1, ………, ………, ………  (จํานวนลดลงครั้งละ 5) 
2) –22, ………, ……… ,………  (จํานวนเพิ่มครั้งละ 3) 

 

2. จงเตมิจํานวนลงในชองวางตอจากจาํนวนทีก่าํหนดใหอกี 3 จํานวน  พรอมบอกเหตผุล 
ตัวอยาง   –105 , -94 , -83 , -72 , -61 , -50 เนื่องจาก จํานวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 11 
1) -5, - 10, -15, ………, ………, ……… เนื่องจาก…………………………………… 
2) –8, -6, -4, ………, ………, ……… เนื่องจาก………………………………….. 

 

3. จงเตมิเครือ่งหมาย  >  หรอื  <   ลงใน    พรอมบอกเหตผุล   
 ตวัอยาง     5     > - 10 เนื่องจาก   5 อยูทาง ขวา   ของ   -10  
          -7     < - 1 เนื่องจาก   -7 อยูทาง ซาย   ของ   -1 
 1)  -6      - 10     เนื่องจาก   -6 อยูทาง…………ของ   -10  
 2)  -2     1  เนื่องจาก   -2 อยูทาง…………ของ   1 
 3)  -13   -15  เนื่องจาก   -13 อยูทาง…………ของ  -15 

4)   -75  - 100  เนื่องจาก   -75 อยูทาง…………ของ  -100 
 
 

4. ใหนกัเรยีนเรยีงลาํดบัจาํนวนตอไปนี ้ จากมากไปนอย 
 

ขอ จํานวน เรยีงลาํดบั 
ตัวอยาง     -1,   0,   -31,   -25,   49 49,   0,   -1,   -25,   -31 
1 –3 , -2 , -8 , -11 , -7  
2 –15 , -21 , -11 , -32 , -42  
3 –60 , -40 , -30 , -20 , -80  
4 -53,   -19,   -27,   -1,   -3  
   

 
ช่ือ……………………………………………………………………………………………………..ช้ัน……………เลขท่ี………… 

แบบฝřกทักษะที่ 1 
เร่ือง ลักษณะและการเปรียบเทียบจำนวนเต็ม 

 



 
 
 
ชี้แจง ใหนักเรียนเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 

5. จงเตมิจํานวนลงในชองวางตอจากจาํนวนทีก่าํหนดใหอกี 3 จํานวน 
ตัวอยาง     –1  ,  -8  ,  15  ,  -22         (จํานวนลดลงครั้งละ 7) 
3) –1, -6, -11, -16   (จํานวนลดลงครั้งละ 5) 
4) –22, -19, -16, -13   (จํานวนเพิ่มครั้งละ 3) 

 

6. จงเตมิจํานวนลงในชองวางตอจากจาํนวนทีก่าํหนดใหอกี 3 จํานวน  พรอมบอกเหตผุล 
ตัวอยาง   –105 , -94 , -83 , -72 , -61 , -50 เนื่องจาก จํานวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 11 
3) -5, - 10, -15, -20, -25, -30  เนื่องจาก จํานวนลดลงครั้งละ 5 
4) –8, -6, -4, -2, 0,2   เนื่องจาก จํานวนเพิ่มขึ้นครั้งละ 2 

7. จงเตมิเครือ่งหมาย  >  หรอื  <   ลงใน    พรอมบอกเหตผุล   
 ตวัอยาง     5     > - 10 เนื่องจาก   5 อยูทาง ขวา   ของ   -10  
          -7     < - 1 เนื่องจาก   -7 อยูทาง ซาย   ของ   -1 
 1)  -6       >      - 10     เนื่องจาก   -6 อยูทาง ขวา ของ    -10  
 2)  -2      <     1  เนื่องจาก   -2 อยูทาง ซาย ของ    1 
 3)  -13     >      -15  เนื่องจาก   -13 อยูทาง ขวา ของ   -15 

4)   -75     > - 100  เนื่องจาก   -75 อยูทาง ขวา ของ   -100 
 
 

8. ใหนกัเรยีนเรยีงลาํดบัจาํนวนตอไปนี ้ จากมากไปนอย 
 

ขอ จํานวน เรยีงลาํดบั 
ตัวอยาง     -1,   0,   -31,   -25,   49 49,   0,   -1,   -25,   -31 
1 –3 , -2 , -8 , -11 , -7 –2 , -3 , -7 , -8 , -11 
2 –15 , -21 , -11 , -32 , -42 –11 , -15 , -21 , -32 , -42 
3 –60 , -40 , -30 , -20 , -80 –20 , -30 , -40 , -60 , -80 
4 -53,   -19,   -27,   -1,   -3 -1,  -3,  -19,  -27,  -53 

 
 
 

แบบฝกทกัษะที ่1 
เรือ่ง ลกัษณะและการเปรยีบเทยีบจาํนวนเตม็ 

 
 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่2 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   คาสัมบูรณ                                                                          จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวนตรรก

ยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 𝑥 คือ ระยะทางจาก 0 ถึง 𝑥 บนเสนจํานวน ใชสัญลักษณ |𝑥| แทนคา

สัมบูรณของ 𝑥  
สําหรับจํานวนเต็ม 𝑥 ใด ๆ |𝑥| = |−𝑥|  
เรียก 𝑥 วาจํานวนตรงขามของ −𝑥 
เรียก −𝑥 วาจํานวนตรงขามของ 𝑥 

จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและลักษณะของคาสัมบูรณได 

2. แสดงวิธีการหาคาสัมบูรณของจํานวนเต็มท่ีกําหนดใหได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  

 
 



สาระการเรียนรู 
 คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 𝑥 คือ ระยะทางจาก 0 ถึง 𝑥 บนเสนจํานวน ใชสัญลักษณ |𝑥| แทนคา

สัมบูรณของ 𝑥  ตัวอยางเชน จากภาพ 
 

 
 
จากภาพ จะเห็นวา 3 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 3 หนวย จึงกลาววา คาสัมบูรณของ 3 เทากับ 3 

 
 
 
 
จากภาพ จะเห็นวา -3 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 3 หนวย จึงกลาววา คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 
 
 
เชน คาสัมบูรณของ 3 เทากับ 3 เขียนไดเปน  |3| = 3  
     คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 เขียนไดเปน  |−3| = 3  
     คาสัมบูรณของ 0 เทากับ 0 เขียนไดเปน  |0| = 0  
 
 
 
 

กจิกรรมการเรยีนรู 
1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 

    1.1 ครูเขียนเสนจํานวนบนกระดานเพื่อใหนักเรียนใชเปรียบเทียบจํานวนเต็ม ดังนี้ 

โดยครูถามคําถามนักเรียนดังนี้ 
- จํานวน -2 กับ -1 จํานวนใดมากกวา (แนวการตอบ -1) 
- จํานวน 0 กับ -3 จํานวนใดมากกวา (แนวการตอบ 0) 
- จํานวน 5 กับ -2 จํานวนใดนอยกวา (แนวการตอบ -2) 

เมื่อ 𝑥 เปนจํานวนเต็มใดๆ เขียนแทนคาสัมบูรณของ 𝑥  ดวยสัญลักษณ |𝑥| 

คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ ท่ีไมใชศูนยจะเปนจํานวนเต็มบวก และคาสัมบูรณของศูนยเทากับ

ศูนยเสมอ 



1.2 ครูใหนักเรียนพิจารณาจากเสนจํานวน แลวบอกวาจํานวนที่อยู หางจากศูนยตามท่ี

กําหนดมีจํานวนอะไรบาง เชน 

 
- จํานวนท่ีอยูหางจากศูนย 3 หนวยมีจํานวนอะไรบาง (แนวการตอบ -3 และ 3) 
- จํานวนท่ีอยูหางจากศูนย 5 หนวยมีจํานวนอะไรบาง (แนวการตอบ -5 และ 5) 
- จํานวนท่ีอยูหางจากศูนย 1 หนวยมีจํานวนอะไรบาง (แนวการตอบ -1 และ 1) 
- จํานวนท่ีอยูหางจากศูนย 8 หนวยมีจํานวนอะไรบาง (แนวการตอบ -8 และ 8) 

 
2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 

2.1 ครูวาดเสนจํานวนบนกระดานใหนักเรียนพิจารณาเสนจํานวนตอไปนี้แลวใชคําถามกระตุน

นักเรียน 

 
 

2.2 ครูถามคําถามนักเรียนดังนี้ 
- เรียกจํานวนเต็มบวกท่ีมากกวา 0 ท่ีอยูทางขวามือวาจํานวนใด (แนวการตอบ จํานวนเต็มบวก) 
- เรียกจํานวนเต็มท่ีนอยกวา 0 ท่ีอยูทางซายมือวาจํานวนใด (แนวการตอบ จํานวนเต็มลบ) 

 2.3 ครูอธิบายถึงระยะหางของจํานวนเต็มใดๆ จาก 0 แลวแนะนําใหรูจักคําวา คาสัมบูรณ คือคา

สัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ จะหาไดจากระยะท่ีจํานวนเต็มนั้นอยูหางจากศูนยบนเสนจํานวน  
 - ครูวาดรูปบนกระดานแลวถามคําถามนักเรียน ดังนี้  
จากรูป 1 อยูหางจาก 0 เปนระยะทางกี่หนวย 

 
(แนวการตอบ 1 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 1 หนวย กลาววา คาสัมบูรณของ 1 เทากับ 1 เขียนไดเปน  
|1| = 1) 
 
 



จากรูป -1 อยูหางจาก 0 เปนระยะทางกี่หนวย 

 
(แนวการตอบ -1 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 1 หนวย กลาววา คาสัมบูรณของ -1 เทากับ 1 เขียนไดเปน  
|−1| = 1)  

2.4 ครูใหนักเรียนชวยกันพิจารณาเสนจํานวนตอไปนี้  

 
จากนั้นครูถามคําถามนักเรียน ดังนี ้

- ระยะหางของจํานวนเต็มบนเสนจํานวนเทากันหรือไม (แนวการตอบ เทากัน) 
  3 อยูหางจาก 0 อยูเทาใด (แนวการตอบ 3 หนวย) 

-3 อยูหางจาก 0 อยูเทาใด (แนวการตอบ 3 หนวย) 
  - ระยะหางของ 3 และ -3 อยูหางจาก 0 เทากันหรือไม (แนวการตอบ เทากัน) 
  - ถากําหนดจํานวนใดๆ แลวนักเรียนสามารถหาระยะหางของจํานวนนั้นจาก 0 ได

หรือไม (แนวการตอบ ได) 
  - เรียกระยะหางของจํานวนท่ีหางจาก 0 วาอะไร (แนวการตอบ คาสัมบูรณ) 
  2.5 ครูยกตัวอยางการหาคาสัมบูรณของจํานวนโดยใชเสนจํานวนอธิบาย ใหนักเรียนพิจารณา

ดังนี้  
  - คาสัมบูรณของ 4 และ -4  
 

    
      
     คาสัมบูรณของ 4 เทากับ 4 เขียนไดเปน  |4| = 4 
     คาสัมบูรณของ -4 เทากับ 4 เขียนไดเปน  |−4| = 4  
     จะเห็นวาคาสัมบูรณของ 4 และ -4 มีคาเทากัน 
  - จงบอกคาสัมบูรณจากเสนจํานวนตอไปนี้  

 
จากคาสัมบูรณคาสัมบูรณของ   5   เทากับ   5   เขียนไดเปน  |5| = 5 
คาสัมบูรณของของ   -5   เทากับ   5   เขียนไดเปน  |−5| = 5 



 2.6 จากนั้นครูต้ังคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน ดังนี้ 
  - นักเรียนทราบหรือไมวาสัญลักษณแทนคาสัมบูรณของจํานวนใดๆ มีสัญลักษณอยางไร  
(แนวการตอบ “I  I”) 
 2.7 นักเรียนศึกษาใบความรูท่ี  3 เรื่อง คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม เปนรายกลุม (กลุมเดิม) 

2.8 นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น  โดยครูถามคําถามทาทายวา “คาสัมบูรณมีความหมาย

และลักษณะอยางไรและวิธีการหาคาสัมบูรณของจํานวนเต็ม”  
(แนวการตอบ คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม   หมายถึง ระยะหางระหวางจํานวนนั้นกับศูนย บนเสนจํานวน 

ดังนั้นคาสัมบูรณของจํานวนเต็ม จึงเปนบวกหรือศูนย) 
2.9 นักเรียนแตละกลุมระดมความคิดและรวมกันอภิปราย  เพื่อบอกถึงความหมายลักษณะ  และ

วิธีการ การหาคาสัมบูรณของจํานวนเต็ม สรุปลงในกระดาษปรูฟท่ีครูแจกให 
2.10 ครูใหตัวแทนกลุมแตละกลุมนําเสนอผลการอภิปรายหนาชั้นเรียน โดยครูเชื่อมโยงแนวคิด

ของนักเรียนแตละกลุมและเพิ่มเติมในสวนท่ียังบกพรอง 
3. ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรู ดังนี้   
คาสัมบูรณของจํานวนใดๆเทากับระยะที ่จ ํานวนนั ้นอยู หางจาก 0 บนเสนจํานวนโดยมี    

สัญลักษณ | | จํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีมีคาสัมบูรณเทากันจะอยูคนละขางของศูนย (0) และอยู

หางจากศูนยเปนระยะทางเทากัน 
4. ขั้นฝกทักษะ 
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 2 เรื่องคาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 
5. ขั้นนําไปใช 
ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม Kahoot เรื่อง คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม จํานวน 10 ขอ 
6. ขั้นประเมินผล  
สังเกตจากการวมกิจกรรมถาม-ตอบ การรวมกิจกรรมในการเรียน และตรวจแบบฝกทักษะ 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. แบบฝกทักษะท่ี 2 
3. หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน (สสวท.) เลม 1  
 

 
 
 



 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
ดานความรู (K)  
1. อธิบายความหมายและลักษณะ

ของคาสัมบูรณได 
2. แสดงวิธีการหาคาสัมบูรณของ

จํานวนเต็มท่ีกําหนดใหได 
 

- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 2  
- แบบฝกทักษะท่ี 2 
- ตรวจใบงานท่ี 1 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 
 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
 



 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
  
 



 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
  

ÑmAhM:•⇔



 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ใบความรูที ่1 เรือ่ง คาสมับรูณของจํานวนเตม็ 
รายวิชาคณติศาสตร  รหสัวชิา  ค21101  ภาคเรยีนที่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 

 
 
 
คาสัมบูรณของจํานวนเต็ม 𝑥 คือ ระยะทางจาก 0 ถึง 𝑥 บนเสนจํานวน ใชสัญลักษณ |𝑥| แทนคาสัมบูรณ

ของ 𝑥  ตัวอยางเชน จากภาพ 
 

 
 
จากภาพ จะเห็นวา 3 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 3 หนวย จึงกลาววา คาสัมบูรณของ 3 เทากับ 3 

 
 
 
 
จากภาพ จะเห็นวา -3 อยูหางจาก 0 เปนระยะทาง 3 หนวย จึงกลาววา คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 
 
 
เชน คาสัมบูรณของ 3 เทากับ 3 เขียนไดเปน  |3| = 3  
     คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 เขียนไดเปน  |−3| = 3  
     คาสัมบูรณของ 0 เทากับ 0 เขียนไดเปน  |0| = 0  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

เมื่อ 𝑥 เปนจํานวนเต็มใดๆ เขียนแทนคาสัมบูรณของ 𝑥  ดวยสัญลักษณ |𝑥| 

คาสัมบูรณของจํานวนเต็มใดๆ ท่ีไมใชศูนย

จะเปนจํานวนเต็มบวก และคาสัมบูรณของ

ศูนยเทากับศูนยเสมอ 



 

 
 
 

ชื่อ-นามสกุล........................................................................................ชั้น......................เลขที่........ 
 

คําชี้แจง จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองโดยเติมคําตอบลงในชองวาง 
 
 ตวัอยาง   -2 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 2 หนวย ดังนั้นคาสัมบูรณของ -2 เทากับ 
     ตอบ  2   
1. 3 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 3 หนวย ดังนั้นคาสัมบูรณของ 3 เทากับ 

ตอบ ......................................................................................................................................... 
2. คาสัมบูรณของ -5 มีคาเทากับ 5 เพราะ -5 อยูหางจาก 0 เปนระยะ ........ หนวย 

ตอบ ......................................................................................................................................... 
3.  คาสัมบูรณของ 12 และคาสัมบูรณของ -12 มีคาเทาไร 

ตอบ ......................................................................................................................................... 
4.  ถาให |𝑥| แทนคาสัมบูรณของ 𝑥 แลว |2| = …………….. และ |−2| = 2 ดังนั้น |2| = |−2| 
 
5. |6|       = ......................................................................................................................................... 
6. |−8|    = ......................................................................................................................................... 
7. −|−3| = ......................................................................................................................................... 
8. |−4|    = ......................................................................................................................................... 
9. |−99917| = ................................................................................................................................... 
10. −|−1459| = ............................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝřกทักษะที่ 2 
เร่ือง คŠาสัมบูรณŤของจำนวนเต็ม 

 



 
 
 
 

 
 

คําชี้แจง จงตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองโดยเติมคําตอบลงในชองวาง 
 
 ตวัอยาง   -2 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 2 หนวย ดังนั้นคาสัมบูรณของ -2 เทากับ 
     ตอบ  2   
1. 3 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 3 หนวย ดังนั้นคาสัมบูรณของ 3 เทากับ 

ตอบ 3 
2. คาสัมบูรณของ -5 มีคาเทากับ 5 เพราะ -5 อยูหางจาก 0 เปนระยะ ........ หนวย 

ตอบ 5 
3.  คาสัมบูรณของ 12 และคาสัมบูรณของ -12 มีคาเทาไร 

ตอบ 12 
4.  ถาให |𝑥| แทนคาสัมบูรณของ 𝑥 แลว |2| = 2 และ |−2| = 2 ดังนั้น |2| = |−2| 
5. |6|       = 6 
6. |−8|    = 8 
7. −|−3| = -3 
8. |−4|    = 4 
9. |−99917| = 99917 
10. −|−1459| = -1459 
 

แบบฝřกทักษะที่ 2 
เร่ือง คŠาสัมบูรณŤของจำนวนเต็ม 

 
 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่3 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม           จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก                                       จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวนตรรก

ยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ทําไดโดยการนําคาสัมบูรณมาบวกกัน ผลลัพธ 
ท่ีไดเปนจํานวนเต็มบวก 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 

2. แสดงวิธีการหาคําตอบของการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
2. การเช่ือมโยง 
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่น 

สาระการเรียนรู 
 การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  คือ การบวกจํานวนนับดวยจํานวนนับนั่นเอง เชน 

3+2 สามารถแสดงการหาผลบวก โดยใชเสนจํานวนไดดังนี้  



 
เริ่มตนท่ี 0 นับไปทางขวามือถึง 3 เมื่อบวกดวย 2 ใหนับเพิ่มไปทางขวา 2 หนวย ซึ่งจะไปส้ินสุดท่ี 

5 จะได 5 เปนผลบวกของ 3 กับ 2 ดังนั้น  3+2 = 5 
หรือ อาจหาผลบวกโดยใชคาสัมบูรณ โดยการนําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มบวกมาบวกกัน 

ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเต็มบวกเชน   
คาสัมบูรณของ 19 หรือ |19| = 19 
คาสัมบูรณของ 11 หรือ |11| = 11 
จะได |19| + |11| = 19 + 11 

= 30 
ดังนั้น 19 + 11= 30 

กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 

1.1 ครูตั้งคําถามเพื่อทบทวนความรูเกี่ยวกับจํานวนเต็ม การเปรียบเทียบจํานวนเต็ม และคา

สัมบูรณ ดังนี้ 
- จํานวนเต็มบวกคือจํานวนเชนใด  

(แนวการตอบ จํานวนเต็มบวก หมายถึง จํานวนเต็มท่ีมากกวา0 ขึ้นไปเรื่อย ๆ ไมส้ินสุด หรือ จํานวนเต็ม

บวก คือ จํานวนนับ หรือจํานวนธรรมชาตินั่นเอง ไดแก 4 1 , 2 , 3 , …) 
- จํานวนเต็มลบคือจํานวนเชนใดจงยกตัวอยาง  

(แนวการตอบ จํานวนเต็มลบ หมายถึง จํานวนเต็มที่นอยกวาศูนยและมีคาลดลงเรื ่อย ๆ ไมสิ ้นสุด       

ไดแก  –1 ,–2,–3 ,…) 
     1.2 ครูใหนักเรียนอาสาออกมาเขียนเสนจํานวนบนกระดาน พรอมเขียนจํานวนเต็มตั้งแต -5 

ถึง 5 บนเสนจํานวนนั้นแลวใหนักเรียนพิจารณาระยะหางระหวางจํานวนเต็มแตละจํานวนกับ 0  เปน

เทาใดโดยพิจารณาจากเสนจํานวนจํานวนเชน -5 อยูหางจาก 0 กี่หนวย หรือ 3 อยูหางจากศูนยกี่หนวย 
 1.3 ครูทบทวนเกี่ยวกับคาสัมบูรณของจํานวนเต็มและครูยกตัวอยางจํานวนเต็มมา 5 จํานวน เชน 

-3 , 5, 7, -6 และ -9 ใหนักเรียนชวยกันหาคาสัมบูรณของจํานวนเต็ม  
 2.  ขั้นสอนเนื้อหาใหม 
     2.1 ครูยกตัวอยางและใหนักเรียนดูตัวอยางในหนังสือประกอบดวยสําหรับการบวกจํานวนเต็ม 

โดยใชเสนจํานวนใหนักเรียนพิจารณาพรอมท้ังต้ังคําถามกระตุนความคิด ดังนี้ 
  การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 
ตัวอยางที่ 1  10 + 2 =  



วิธีทํา  โดยเริ่มจาก 0 แลวนับไป 10 หนวย 
จากนั้นนับเพิ่มอีก  2 หนวย 
จะได คําาตอบท่ีลูกศรช้ีท่ีจํานวนสุดทาย  ซึ่งเทากับ 12 

ดังนั้น  10 + 2 = 12 
ครูถามคําถามนักเรียนเพื่อความเขาใจ ดังนี้ 
- จากตัวอยางท่ี 1 เปนการบวกจํานวนเต็มโดยสมบัติเกี่ยวกับอะไร   

(แนวการตอบ การบวกจํานวนเต็มโดยใชเสนจํานวน) 
- ตัวอยางท่ี 1 เปนการบวกของจํานวนเต็มใด  

 (แนวการตอบ การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก) 
- ตัวอยางท่ี 1 มีวิธีการหาผลบวกอยางไร และผลลัพธของการบวกมีคาเปนอยางไร  

(แนวการตอบ โดยเริ่มจาก  0 แลวนับไปจํานวนเต็มแรก  จากนั้นนับเพิ่มอีกจํานวนเต็มหลัง และผลลัพธ

เปนจํานวนเต็มจํานวนท่ีลูกศรช้ีท่ีจํานวนสุดทายนั้น) 
ตัวอยางที่ 2 10 + 12 =  

วิธีทํา  คาสัมบูรณของ 10 หรือ |10| = 10 
คาสัมบูรณของ 12 หรือ |12| = 12 
จะได |10| + |12| = 10 + 12 

= 22 
ดังนั้น  10 + 12 = 22 

ครูถามคําถามนักเรียนเพื่อความเขาใจ ดังนี้ 
- จากตัวอยางท่ี 2 เปนการบวกจํานวนเต็มโดยสมบัติเกี่ยวกับอะไร  
 (แนวการตอบ การบวกจํานวนเต็มโดยใชคาสัมบูรณ) 
- ตัวอยางท่ี 2 เปนการบวกของจํานวนเต็มใด  
(แนวการตอบ การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก) 
- ตัวอยางท่ี 2 มีวิธีการหาผลบวกอยางไร และผลลัพธของการบวกมีคาเปนอยางไร   
(แนวการตอบ นําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มมาบวกกัน  และผลลัพธเปนจํานวนเต็มบวก) 
2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 2 เรื่อง การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก แลวให

นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นโดยครูถามคําถามทาทาย ดังนี้ 
- การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก มีวิธีการหาคําตอบไดอยางไรบาง  



(แนวการตอบ การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ทําไดโดยการนําคาสัมบูรณมาบวกกัน ผลลัพธ

ท่ีไดเปนจํานวนเต็มบวก ) 
2.3 ครูยกตัวอยางโจทยปญหาเกี่ยวกับการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกในหนังสือ

เรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 26 ตัวอยางท่ี 13 
3. ขั้นสรุป 
3.1 ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับการบวกจํานวนเต็ม ดังนี้ 
 
 
 
 
4. ขั้นฝกทักษะ 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 3  
5. ขั้นนําไปใช  
ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “บวกเลขสามเหล่ียมมหัศจรรย” พรอมรวมกันเฉลยคําตอบ 
6. ขั้นประเมินผล 
ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะ  

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. แบบฝกทักษะท่ี 3 
3. ส่ือกิจกรรม “บวกเลขสามเหล่ียมมหัศจรรย”  

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
ดานความรู (K)  
1. อธิบายการบวกจํานวนเต็มบวก

ดวยจํานวนเต็มบวกได 
2. แสดงวิธีการหาคําตอบของการ

บวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวน

เต็มบวกได 
 

- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 3 
  

- แบบฝกทักษะท่ี 3 
 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

หลักเกณฑในการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกทําไดโดยการนําคาสัมบูรณมาบวกกัน ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเต็มบวก   

 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่น 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 
 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที ่2 เรือ่ง การบวกจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก 
รายวิชาคณติศาสตร  รหสัวชิา   ค21101  ภาคเรยีนที่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 

 

 

 
 
การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  คือ การบวกจํานวนนับดวยจํานวนนับนั่นเอง เชน 3+2 

สามารถแสดงการหาผลบวก โดยใชเสนจํานวนไดดังนี้  

 
เริ่มตนท่ี 0 นับไปทางขวามือถึง 3 เมื่อบวกดวย 2 ใหนับเพิ่มไปทางขวา 2 หนวย ซึ่งจะไปส้ินสุดท่ี 

5 จะได 5 เปนผลบวกของ 3 กับ 2 ดังนั้น  3+2 = 5 
หรือ อาจหาผลบวกโดยใชคาสัมบูรณ โดยการนําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มบวกมาบวกกัน 

ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเต็มบวกเชน   
คาสัมบูรณของ 19 หรือ |19| = 19 
คาสัมบูรณของ 11 หรือ |11| = 11 
จะได|19| + |11| = 19 + 11 

= 30 
ดังนั้น 19 + 11= 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
ชื่อ-นามสกุล........................................................................................ชั้น......................เลขที่........ 
 
คําชี้แจง จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 
1. จงหาผลบวกของ 3 + 80 =  
    วิธีทํา   |3| + |80| = 3 + 80 
       = …………… 
2. จงหาผลบวกของ 59 + 68 =  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
3. จงหาผลบวกของ 103 + 76 =  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
4. จงหาผลบวกของ 43 + 680 =  
......................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
5. จงหาผลบวกของ 4 + 45 = ...................   
6. จงหาผลบวกของ 65 + 90 = ................... 
7. จงหาผลบวกของ 45 + 78 = ...................    
8. จงหาผลบวกของ 56 + 94 = ................... 
9. จงหาผลบวกของ 48 + 204 = ...................    
10.จงหาผลบวกของ 576 + 4 = .................... 
 
 
 
 
 

แบบฝřกทักษะที่ 3 
เร่ือง การบวกจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็

บวก 
 



 
 
 
 
 
 
คําชี้แจง จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 
1. จงหาผลบวกของ 3 + 80 =  
    วิธีทํา   |3| + |80| = 3 + 80 
       = 83 
2. จงหาผลบวกของ 59 + 68 =  
วิธีทํา   |59| + |68| = 59 + 68 
       = 127 

 
3. จงหาผลบวกของ 103 + 76 =  
วิธีทํา   |103| + |76| = 103 + 76 
       = 179 
4. จงหาผลบวกของ 43 + 680 =  
วิธีทํา   |43| + |680| = 43 + 680 
       = 723 
5. จงหาผลบวกของ 4 + 45 = 51    
6. จงหาผลบวกของ 65 + 90 = 155 
7. จงหาผลบวกของ 45 + 78 = 123   
8. จงหาผลบวกของ 56 + 94 = 150 
9. จงหาผลบวกของ 48 + 204 = 288   
10.จงหาผลบวกของ 576 + 4 = 580 
 

แบบฝřกทักษะที่ 3 
เร่ือง การบวกจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็

บวก 
 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่4 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ                                          จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวนตรรก

ยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาบวกกัน แลวเขียน

ผลบวกเปนจํานวนเต็มลบ  
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบได 

2. แสดงวิธีการหาคําตอบของการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
2. การเช่ือมโยง 
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่น 

 
 
 



สาระการเรียนรู 
 การบวกจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 
การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ พิจารณาการหาผลบวกของ -5 กับ -3 โดยใชเสนจํานวน ดังนี้  

 
ดังนั้น (-5) + (-3) = -8  
พิจารณาการหาผลบวกของ -5 และ -3 โดยใชคาสัมบูรณ ดังนี้  
 คาสัมบูรณของ -5 เทากับ 5 หรือ |-5| =  5 
 คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 หรือ |-3| =  3 
จะเห็นวา ถานําคาสัมบูรณของ -5 บวกดวยคาสัมบูรณของ -3 แลวเขียนผลบวกเปนจํานวนเต็มลบ จะได

ผลบวกเทากับ -8 เชนเดียวกับการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวน 
 
 
 
 
 

ตวัอยางที ่1 จงหาผลบวกของ (-3) + (-9) 
วธิทีํา  (-3) + (-9) = - (|-3|  + |-9|) 

   = - (3 + 9) 
   = - 12 

ตอบ   - 12 
ตวัอยางที ่2 จงหาผลบวกของ (-3) + (-13) 
วธิทีํา  (-3) + (-13) = - (|-3|  + |-13|) 

   = - (3 + 13)  
   = - 16 

ตอบ   - 16 
ตวัอยางที ่3 จงหาผลบวกของ [(-6) + (-2)] + (-8) 
วธิทีํา  (-3) + (-13) = - (|-6|  + |-2|)+ (-8) 

   = - (6+8) + (-8) 
   = (-8) + (-8) 
   = - (|-8|  + |-8|) 

การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาบวกกันแลวเขียนผลบวกเปน

จํานวนเต็มลบ 

นําคาสัมบูรณของ  -3 และ  -9 

มาบวกกันแลวตอบเปนจํานวนเต็มลบ 

คณตินารู  
ให a,b แทนจํานวนเต็มบวกใดๆ  

จะไดวา (-a) + (-b) = -(a + b) 



   = -16  
ตอบ   - 16 

 
กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 

   1.1 ครูทบทวนความรูเกี่ยวกับการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกโดยถามนักเรียนวา

จากประโยคสัญลักษณท้ัง 3 ขอ มีคําตอบเปนเทาไรบาง 
1) 2 + 3 = (5) 
2) 15 + 3 = (18) 
3) 29 + 44 = (73)  

2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
   2.1 ครูยกตัวอยางการหาผลบวกของจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบโดยใช 
เสนจํานวน  
ตวัอยางที ่1  (-2) + (-2) =   
 

 
 
วิธีการ   ขั้นที่ 1  เขียนแสดงจํานวน -2 บนเสนจํานวนโดยเริ่มเขียนลูกศรจาก 0 และหัวลูกศรไป

ส้ินสุดท่ี -2 
ขั้นที่  2  เนื่องจากตองนํา  -2 ไปรวมกับ  -2 จึงตองตอลูกศรจาก ท่ีส้ินสุดในขั้นที่ 1 โดย 

ใหหางจากเดิม 2 หนวย  ในทิศทางเดิมไปส้ินสุดท่ี  -4  
ดังนั้น คําตอบในท่ีนี้ คือ  -4 
   2.2 ครูใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรูท่ี 4  เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวน 

เต็มลบ จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 
- การหาผลบวกของ -5 กับ -3 เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 

(แนวตอบ (-5) + (-3) = □ หรือ (-3) + (-5) = □ ) 
- จากประโยคสัญลักษณ มีจํานวนใดเปนตัวตั้งและมีจํานวนใดเปนตัวบวก 

(แนวตอบ ประโยคสัญลักษณ (-5) + (-3) = □ มี -5 เปนตัวตั้ง และมี -3 เปนตัวบวก 
ประโยคสัญลักษณ (-3) + (-5) = □ มี -3 เปนตัวตั้ง และมี -5 เปนตัวบวก) 

2.3 ครูยกตัวอยางการหาผลบวกของ -5 กับ -3 โดยใชเสนจํานวนแลวอธิบาย ดังนี้  



- พิจารณาประโยคสัญลักษณ (-5) + (-3) = □ จากเสนจํานวน ใหเริ่มตนท่ี 0 นับไปทางซาย 

5 หนวย โดยนับไปทางซายเพราะ ตัวตั้งมีเครื่องหมายเปนลบ จากนั้นนับตอไปทางซายอีก 3 หนวย โดย

นับไปทางซายเพราะ ตัวบวกมีเครื่องหมายเปนลบ จะเห็นวาไปส้ินสุดท่ี -8 
- พิจารณาประโยคสัญลักษณ (-3) + (-5) = □ จากเสนจํานวน ใหเริ่มตนท่ี 0 นับไปทางซาย 

3 หนวย โดยนับไปทางซายเพราะ ตัวตั้งมีเครื่องหมายเปนลบ จากนั้นนับตอไปทางซายอีก 5 หนวย โดย

นับไปทางซายเพราะ ตัวบวกมีเครื่องหมายเปนลบ จะเห็นวาไปส้ินสุดท่ี -8 เชนเดียวกัน 
2.4  ครูถามคําถาม ดังนี้ 
- จากเสนจํานวน หลังจากนับแลวไปส้ินสุดท่ีเลขใด 

(แนวตอบ ส้ินสุดท่ี -8) 
- ดังนั้นผลบวกของ -5 กับ -3 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ ผลบวกของ -5 กับ -3 เทากับ -8) 
- จากตัวอยางการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ นักเรียนคิดวาผลบวกท่ีไดเปนจํานวน 

อะไร 
(แนวตอบ ผลบวกท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ) 

- ถาใหนักเรียนหาผลบวกของ (-113) + (-45) โดยใชเสนจํานวน นักเรียนคิดวามีความสะดวก 
หรือไม และมีวิธีอื่นท่ีสะดวกกวาหรือไม 
(แนวตอบ ไมสะดวก ควรเลือกหาผลบวกของจํานวนเต็มลบโดยใชคาสัมบูรณจะสะดวกกวาใชเสนจํานวน) 

2.5 ครูใหนักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรูที่ 4 เรื่อง การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็ม

ลบ ขอ 1- 3 แลวครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ “นอกจากการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบโดยใชเสน

จํานวนแลว เรายังสามารถหาผลบวกโดยใชความรูเรื่องคาสัมบูรณมาชวยในการคํานวณไดอีกดวย โดยใช

หลักการ “การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกัน แลวเขียนผลบวกเปน

จํานวนเต็มลบ”  
 3. ขั้นสรุป 
    ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบโดยใชการถาม - ตอบ 

ดังนี้ 
 - การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ผลบวกท่ีไดเปนจํานวนอะไร  
(แนวการตอบ จํานวนเต็มลบ) 
 - การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบโดยใชคาสัมบูรณทําอยางไร 
(แนวการตอบ ใหนําคาสัมบูรณมาบวกกัน แลวเขียนผลบวกเปนจํานวนเต็มลบ) 
  
 



4. ขั้นฝกทักษะ 
 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “ลองทําดู” โดยครูเขียนเขียนโจทยบนกระดานแลวใหนักเรียนชวยกัน

หาคําตอบ ดังนี้  
1. จงหาผลบวกของ (-9) + (-16) 
วธิทีํา  (-9) + (-16) = - (|-9|  + |-16|) 

   = - (9 + 16)  
   = - 25 

ตอบ   - 16 
2. จงหาผลบวกของ [(-11) + (-21)] + (-8) 
วธิทีํา  (-11) + (-21) = - (|-11|  + |-21|)+ (-8) 

   = - (11+21) + (-8) 
   = (-32) + (-8) 
   = - (|-32| + |-8|) 
   = -40  

ตอบ   - 40 
 5. ขั้นนําความรูไปใช 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.2 ขอ  2-3 
 6. ขั้นประเมินผล 

ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. ใบความรู 
2. แบบฝกหัดท่ี 1.2 ขอ 2-3  
3. กิจกรรมลองทําดู 

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
1. อธิบายการบวกจํานวนเต็มลบ

ดวยจํานวนเต็มลบได 
2. แสดงวิธีการหาคําตอบของการ

บวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็ม

ลบได 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.2 ขอ 2-3  
- ตรวจสอบความถูก

ตองกิจกรรมลองทําดู 
  

- แบบฝกหัดท่ี 1.2 ขอ 

2-3 
- กิจกรรมลองทําดู 
 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
 
ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่น 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 
 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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ปญหา/อุปสรรค 
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ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
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ใบความรูที ่3 เรือ่ง การบวกจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 
รายวิชาคณติศาสตร  รหสัวชิา   ค21101  ภาคเรยีนที่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 

 
การบวกจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 
การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ พิจารณาการหาผลบวกของ -5 กับ -3 โดยใชเสนจํานวน ดังนี้  

 
ดังนั้น (-5) + (-3) = -8  
พิจารณาการหาผลบวกของ -5 และ -3 โดยใชคาสัมบูรณ ดังนี้  
 คาสัมบูรณของ -5 เทากับ 5 หรือ |-5| =  5 
 คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 หรือ |-3| =  3 
จะเห็นวา ถานําคาสัมบูรณของ -5 บวกดวยคาสัมบูรณของ -3 แลวเขียนผลบวกเปนจํานวนเต็มลบ จะได

ผลบวกเทากับ -8 เชนเดียวกับการหาผลบวกโดยใชเสนจํานวน 
 
 
 
 
 

ตวัอยางที ่1 จงหาผลบวกของ (-3) + (-9) 
วธิทีํา  (-3) + (-9) = - (|-3|  + |-9|) 

   = - (3 + 9) 
   = - 12 

ตอบ   - 12 
ตวัอยางที ่2 จงหาผลบวกของ (-3) + (-13) 
วธิทีํา  (-3) + (-13) = - (|-3|  + |-13|) 

   = - (3 + 13)  
   = - 16 

ตอบ   - 16 
ตวัอยางที ่3 จงหาผลบวกของ [(-6) + (-2)] + (-8) 
วธิทีํา  (-3) + (-13) = - (|-6|  + |-2|)+ (-8) 

   = - (6+8) + (-8) 
   = (-8) + (-8) 
   = - (|-8|  + |-8|) 
   = -16  

การบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาบวกกันแลวเขียนผลบวกเปน

จํานวนเต็มลบ 

นําคาสัมบูรณของ  -3 และ  -9 

มาบวกกันแลวตอบเปนจํานวนเต็มลบ 

คณตินารู  
ให a,b แทนจํานวนเต็มบวกใดๆ  

จะไดวา (-a) + (-b) = -(a + b) 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่5 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ                               จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวนตรรก

ยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณท่ีมากกวาลบดวยคาสัมบูรณ

ท่ีนอยกวา แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกหรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา  
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลบวกจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มลบได 

2. แสดงวิธีหาคําตอบของการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบได  
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  
2. การเช่ือมโยง 
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่น 

 
 
 



สาระการเรียนรู 
 
การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณท่ีมากกวาลบดวยคาสัมบูรณ

ท่ีนอยกวา แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกหรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา  
 
ตวัอยางที ่1   การหาผลบวกของ 9 + (-7)  
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ -7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |9| - |-7| = 9 – 7  
          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเตม็บวก ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดังนั้น 9 + (-7) = 2  
 
ตวัอยางที ่2    การหาผลบวกของ (-9) + (7)  
  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |-9| - |7| = 9 – 7  
          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเตม็ลบ ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดังนั้น (-9) + (7) = -2  
ตวัอยางที ่3     การหาผลบวกของ (-9) + (9)  
  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
 จะเห็นไดวา -9 และ 9 มีคาสัมบูรณท่ีเทากัน ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาลบกัน 
 จะได  |-9| - |9| = 9 – 9  
          =   0  
 ดังนั้น (-9) + (9) = 0  
 
 

คาสัมบูรณของ 9 มากกวาคาสัมบูรณของ -7 

ดังน้ัน 2 เปนจํานวนเต็มบวกเชนเดียวกับ 9 

คาสัมบูรณของ -9 มากกวาคาสัมบูรณของ 7 

ดังน้ัน -2 เปนจํานวนเต็มบวกเชนเดียวกับ -9 



กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ  
    1.1 ครูทบทวน เรื่อง การบวกจํานวนเต็มชนิดเดียวกัน เชนการบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวน

เต็มบวก และการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 
  1. 28 + 54     =          (แนวการตอบ 82) 
  2. 98 + 126    =          (แนวการตอบ 224) 
  3. (-44) + (-32) =          (แนวการตอบ -76) 
  4. (-152) + (-45) =          (แนวการตอบ -197) 
 2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม  
     2.1 ครูยกตัวอยางบนกระดานในการหาผลบวกของ 9 กับ -7  จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 

 - การหาผลบวกของ 9 กับ -7 เขียนเปนประโยคสัญลักษณไดอยางไร 
(แนวการตอบ 9 + (-7) = □ หรือ (-7) + 9 = □ ) 

- จากประโยคสัญลักษณ มีจํานวนใดเปนตัวตั้งและมีจํานวนใดเปนตัวบวก 
(แนวตอบ ประโยคสัญลักษณ 9 + (-7) = □ มี 9 เปนตัวตั้ง และมี -7 เปนตัวบวก 
ประโยคสัญลักษณ (-7) + 9 = □ มี -7 เปนตัวตั้ง และมี 9 เปนตัวบวก) 

2.2 ครูแสดงการบวกจากประโยคสัญลักษณ แลวอธิบายดังนี้   
การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณท่ีมากกวาลบดวยคาสัมบูรณ

ท่ีนอยกวา แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกหรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา  
 จากโจทย การหาผลบวกของ 9 + (-7)  
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ -7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |9| - |-7| = 9 – 7  
          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเต็มบวก ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดงันัน้ 9 + (-7) = 2 

จากโจทย การหาผลบวกของ (-9) + (7)  
  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |-9| - |7| = 9 – 7  



          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเต็มลบ ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดงันัน้ (-9) + (7) = -2  
     2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติมในการบวกท่ีมีคาสัมบูรณท่ีเทากัน ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสอง

มาลบกัน ตัวอยาง เชน 
การหาผลบวกของ (-9) + (9)  

  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
 จะเห็นไดวา -9 และ 9 มีคาสัมบูรณท่ีเทากัน ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาลบกัน 
 จะได  |-9| - |9| = 9 – 9  
          =   0  
 ดังนั้น (-9) + (9) = 0  
 3. ขัน้สรปุ 
    ครูและนักเรียนรวมกนัสรุป ดังนี้ 

- การบวกจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบและการบวกจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก โดย

ใชคาสัมบูรณ ทําไดโดย ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท่ีมากกวาลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา แลวเขียน

ผลลัพธเปนจํานวนเต็มตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา 
- การบวกท่ีมีคาสัมบูรณท่ีเทากัน ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาลบกัน 
4. ขัน้ฝกทกัษะ  
ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “การบวกของชาวจีน” ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร 

เลม 1 หนา 21  
5. ขัน้นาํความรูไปใช  
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 1.2 ขอ 4-7  
6. ขัน้ประเมนิผล  
ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การถาม-ตอบ และการทําแบบฝกหัด 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. แบบฝกหัดท่ี 1.2 ขอ 4-7 
3. กิจกรรม“การบวกของชาวจีน”  

 
 



การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

1. หาผลบวกจํานวนเต็มบวกกับ

จํานวนเต็มลบได 
2. แสดงวิธีหาคําตอบของการบวก

จํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ

ได  

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.2 ขอ 4-7  
- ตรวจสอบความถูก

ตองกิจกรรม “การ

บวกของชาวจีน” 

- แบบฝกหัดท่ี 1.2 ขอ 

4-7 
- กิจกรรม “การบวก

ของชาวจีน” 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
2.สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่น 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
 
 



ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 



ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
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ใบความรูที ่4 เรือ่ง การบวกระหวางจํานวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็ลบ 
รายวิชาคณติศาสตร  รหสัวชิา   ค21101  ภาคเรยีนที่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 

 

 
การบวกระหวางจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณท่ีมากกวาลบดวยคาสัมบูรณ

ท่ีนอยกวา แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวกหรือจํานวนเต็มลบตามจํานวนท่ีมีคาสัมบูรณมากกวา  
 
ตวัอยางที ่1   การหาผลบวกของ 9 + (-7)  
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ -7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |9| - |-7| = 9 – 7  
          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเตม็บวก ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดังนั้น 9 + (-7) = 2  
 
ตวัอยางที ่2    การหาผลบวกของ (-9) + (7)  
  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 7 เทากับ 7 
 นําคาสัมบูรณท่ีมากกวาเปนตัวตั้ง แลวลบดวยคาสัมบูรณท่ีนอยกวา 
 จะได  |-9| - |7| = 9 – 7  
          =   2  
 ผลลัพธที่ไดเปนจํานวนเตม็ลบ ตามจํานวนท่ีมคาสัมบูรณมากกวา 
 ดังนั้น (-9) + (7) = -2  
ตวัอยางที ่3     การหาผลบวกของ (-9) + (9)  
  คาสัมบูรณของ -9 เทากับ 9 
  คาสัมบูรณของ 9 เทากับ 9 
 จะเห็นไดวา -9 และ 9 มีคาสัมบูรณท่ีเทากัน ใหนําคาสัมบูรณของจํานวนท้ังสองมาลบกัน 
 จะได  |-9| - |9| = 9 – 9  
          =   0  
 ดังนั้น (-9) + (9) = 0  
 
 

 

คาสัมบูรณของ 9 มากกวาคาสัมบูรณของ -7 

ดังน้ัน 2 เปนจํานวนเต็มบวกเชนเดียวกับ 9 

คาสัมบูรณของ -9 มากกวาคาสัมบูรณของ 7 

ดังน้ัน -2 เปนจํานวนเต็มบวกเชนเดียวกับ -9 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่6 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง จํานวนตรงขาม                                                                        จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  จํานวนตรงขาม คือ จํานวนที่อยูหางจากศูนยเปนระยะเทากันบนเสนจํานวน และอยูคนละขาง

ของศูนย 
เมื่อ a เปนจํานวนใดๆ จํานวนตรงขามของ a เขียนแทนดวย -a  

จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. อธิบายจานวนตรงขามท่ีกําหนดใหได 

2. แสดงวิธีการหาจํานวนตรงขามของจานวนเต็มท่ีกําหนดใหได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  

 3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 



สาระการเรียนรู 
 จํานวนตรงขาม คือ จํานวนที่อยูหางจากศูนยเปนระยะเทากันบนเสนจํานวน และอยูคนละขาง

ของศูนย 
พิจารณาจํานวนตรงขามของจํานวนเต็ม โดยใชเสนจํานวนตอไปนี้ 

 
จากเสนจํานวนจะเห็นวา  
 3 และ -3 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 3 หนวย เทากัน 
 5 และ -5 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 5 หนวย เทากัน 
แสดงวา 3 เปนจํานวนตรงขามของ -3 และ -3 เปนจํานวนตรงขามของ 3 
 5 เปนจํานวนตรงขามของ -5 และ -5 เปนจํานวนตรงขามของ 5 
เรียก  3 และ -3 วาเปนจํานวนตรงขามซึ่งกันและกัน 
 5 และ -5 วาเปนจํานวนตรงขามซึ่งกันและกัน 
 
 
 
 
หมายเหตุ  สําหรับ 0 จะมี  0  เปนจํานวนตรงขามของ  0 
สรุป ถา a เปนจํานวนเต็มใด ๆ จํานวนตรงขามของ a เขียนแทนดวย – a   
      และ จํานวนตรงขามของ  (-a) คือ a  ซึ่งเขียนดวย  – ( – a )  = a 
      และ a+ (-a) = 0 = (-a) + a 
เชน สําหรับจํานวนเต็มของ  – 5  จํานวนตรงขามของ – 5 คือ  5 
          และจํานวนตรงขามของ – 5 เขียนแทนดวย – ( – 5 ) 
          เนื่องจากจํานวนตรงขามของ – 5  มีเพียงจํานวนเดียว 
          ดังนั้น – ( – 5)  =  5 
ตวัอยางที ่ จงหาคาของ −|−4|                                  
วธิทีํา         เนื่องจาก  −|−4| = 4  
      ดังนั้น      −|−4| = -4 
ตอบ  -4  

จํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีมีคาสัมบูรณเทากันเปนจํานวนตรงขามกัน 



กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนการเปรียบเทียบจํานวนเต็ม โดยครูยกตัวอยางจานวน 5 จํานวน จากนั้นครูต้ัง

คําถามเพื่อกระตุนความคิดของนักเรียนดังนี้ 
-4, 2, -1, 0, 4 

1.  จํานวนท่ีอยูทางซายบนเสนจานวนคือจานวนอะไร (แนวการตอบ -4) 
2.  จํานวนท่ีอยูทางขวาของ -4 บนเสนจานวนคือจานวนอะไร (แนวการตอบ -1) 
3.  จํานวนท่ีอยูทางขวาของ -1 บนเสนจานวนคือจานวนอะไร (แนวการตอบ 0) 
4.  จํานวนท่ีอยูทางขวาของ 0 บนเสนจานวนคือจานวนอะไร (แนวการตอบ 2) 
5.  จํานวนท่ีอยูทางขวาของ 2 บนเสนจานวนคือจานวนอะไร (แนวการตอบ 4) 
6.  นําจํานวนท้ัง 5 จานวน มาเขียนเรียงลาดับจากซายไปขวาไดอยางไร (แนวการตอบ -4, -1, 0, 2, 4) 
7. จํานวนท้ัง 5 จานวน เรียงลาดับจากนอยไปมากใชหรือไม  (แนวการตอบ ใช)  
8. ถานาจานวนท้ัง 5 จานวน มาเขียนเรียงลาดับจากมากไปนอยไดอยางไร (แนวการตอบ 4, 2, 0, -1, -4) 
 2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 

     2.1 ครูสุมตัวแทนนักเรียนเขียนเสนจานวนบนกระดานแลวครูต้ังคําถาม กระตุนความคิด 
ของนักเรียนเกี่ยวกับจํานวนตรงขาม ดังนี้ 
พิจารณาเสนจานวนตอไปนี้  

 
1. -4 กับ 4 มีค่ําคาสัมบูรณเทากันหรือไม (แนวการตอบ มีคาสัมบูรณเทากัน) 
2. เรียกจํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีมีค่ําสัมบูรณเท่ํากันและอยูคนละขางของศูนยหรืออยู

หางจากศูนยเปนระยะทางเทากันวาจํานวนวนใด  (แนวการตอบ จํานวนตรงขาม) 
3. จํานวนตรงขามของ 5 คือ จํานวนใด (แนวการตอบ –5) 
4. จํานวนตรงขามของ –5 คือ จํานวนใด (แนวการตอบ 5) 
5. นักเรียนคิดวาจํานวนตรงขามของจํานวนใด ๆ จะมีกี่จํานวน (แนวการตอบ จํานวนตรงขาม

ของจํานวนใด ๆ จะมีเพียงจํานวนเดียวเทานั้น ) 
    2.1 ครูใหนักเรียนศึกษาในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 หนา 32 – 33 

แลวอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้  
 
 
 
 



พิจารณาจํานวนตรงขามของจํานวนเต็ม โดยใชเสนจํานวนตอไปนี้ 

 
จากเสนจํานวนจะเห็นวา  
 3 และ -3 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 3 หนวย เทากัน 
 5 และ -5 อยูหางจาก 0 เปนระยะ 5 หนวย เทากัน 
แสดงวา 3 เปนจํานวนตรงขามของ -3 และ -3 เปนจํานวนตรงขามของ 3 
 5 เปนจํานวนตรงขามของ -5 และ -5 เปนจํานวนตรงขามของ 5 
เรียก  3 และ -3 วาเปนจํานวนตรงขามซึ่งกันและกัน 
 5 และ -5 วาเปนจํานวนตรงขามซึ่งกันและกัน 
 
 
 
 
หมายเหตุ  สําหรับ 0 จะมี  0  เปนจํานวนตรงขามของ  0 
สรุป ถา a เปนจํานวนเต็มใด ๆ จํานวนตรงขามของ a เขียนแทนดวย – a   
      และ จํานวนตรงขามของ  (-a) คือ a  ซึ่งเขียนดวย  – ( – a )  = a 
      และ a+ (-a) = 0 = (-a) + a 
เชน สําหรับจํานวนเต็มของ  – 5  จํานวนตรงขามของ – 5 คือ  5 
          และจํานวนตรงขามของ – 5 เขียนแทนดวย – ( – 5 ) 
          เนื่องจากจํานวนตรงขามของ – 5  มีเพียงจํานวนเดียว 
          ดังนั้น – ( – 5)  =  5 
ตวัอยางที ่ จงหาคาของ −|−4|                                  
วธิทีํา         เนื่องจาก  −|−4| = 4  
      ดังนั้น      −|−4| = -4 
ตอบ  -4  

 
 
 

จํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีมีคาสัมบูรณเทากันเปนจํานวนตรงขามกัน 



3. ขั้นสรุป 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ดังนี้ จํานวนเต็มบวกและจํานวนเต็มลบท่ีมีค่ําสัมบูรณเทากันท่ีอยูคน

ละขางของศูนย (0) และอยูหางจากศูนยเปนระยะเทากัน เรียกวาจํานวนตรงขาม ซึ่งจํานวนตรงขาของ

จํานวนใดๆ จะมีเพียงจํานวนเดียวเทานั้น 
4. ขั้นฝกทักษะ  
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 5  
5. ขั้นนําความรูไปใช  
ครูกําหนดจํานวนเยอะ ๆ ท่ีไมไดอยูบนเสนจํานวนแลวถามนักเรียนวาจํานวนตรงขามของจํานวน

ท่ีครูกําหนดคือจํานวนอะไร (ยกตัวอยางประมาณ 3-4 ตัวอยาง) แลวใหนักเรียนรวมกันตอคําถาม 
6. ขัน้ประเมนิผล  
ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การถาม-ตอบ และการทําแบบฝกทักษะ 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. แบบฝกทักษะท่ี 4 
2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
 1. อธิบายจานวนตรงขามท่ี

กําหนดใหได 
2. แสดงวิธีการหาจํานวนตรงขาม

ของจานวนเต็มท่ีกําหนดใหได 

- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 4 
 

- แบบฝกทักษะท่ี 4 ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

สงงาน 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................................... 
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ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
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ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
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         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล........................................................................................ชั้น......................เลขที่........ 
 
คําชี้แจง จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 
1.   จํานวนท่ีอยูหางจาก 0 เปนระยะเทากันบนเสนจํานวน และอยูคนละขางของ 0 เรียกวา................... 
2.   1 และ –1 เปน…………………………ซึ่งกันและกัน  เพราะตางอยูคนละขางของ  0 และอยูหางจาก  0     
     เปนระยะ………หนวยเทากัน 
3.   จํานวนตรงขามของ 5 คือ………………………… 
4.   เมื่อ a แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลวจํานวนตรงขามของ a เขียนแทนดวย………………… 
5.   จํานวนตรงขามของ 3 เขียนแทนดวย………………………… 
6.   จํานวนตรงขามของ –3 คือ – (-3) ใชหรือไม………………………… 
7.   3 = -(-3) ใชหรือไม………………………… 
8.   3 และ –(-3) เปนจํานวนตรงขามของ………………………… 
9.   –(-7) มีค่ําเทากับ 7 หรือไม………………………… 
10.   เขียน -(-(-9)) ใหอยูในรูปท่ีดูงํ่ายท่ีสุดไดเปน………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกทกัษะที ่4 
เรือ่ง จาํนวนตรงขาม 

 



 
 
 
ชื่อ-นามสกุล........................................................................................ชั้น......................เลขที่........ 
 
คําชี้แจง จงเติมคําตอบลงในชองวางใหถูกตองสมบูรณ 
1.   จํานวนท่ีอยูหางจาก 0 เปนระยะเทากันบนเสนจํานวน และอยูคนละขางของ 0 เรียกวา จํานวนตรง

ขาม  
2.   1 และ –1 เปน จํานวนตรงขาม ซึ่งกันและกัน  เพราะตางอยูคนละขางของ  0 และอยูหางจาก  0     
     เปนระยะ 0 หนวยเทากัน 
3.   จํานวนตรงขามของ 5 คือ  -5  
4.   เมื่อ a แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลวจํานวนตรงขามของ a เขียนแทนดวย -a 
5.   จํานวนตรงขามของ 3 เขียนแทนดวย -3  
6.   จํานวนตรงขามของ –3 คือ – (-3) ใชหรือไม  ใช 
7.   3 = -(-3) ใชหรือไม  ใช  
8.   3 และ –(-3) เปนจํานวนตรงขามของ  -3  
9.   –(-7) มีค่ําเทากับ 7 หรือไม  เทากัน 
10.   เขียน -(-(-9)) ใหอยูในรูปท่ีดูงํ่ายท่ีสุดไดเปน  -9  
 

แบบฝกทกัษะที ่4 
เรือ่ง จาํนวนตรงขาม 

 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่7 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก                                      จํานวน 1 ชั่วโมง 
         และการลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ                                                                    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การลบจํานวนเต็ม  ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
 นั่นคือ                  a – b = a + (-b) เมื่อ a และ b เปนจํานวนเต็มใดๆ  
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 

2. หาผลลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  

 3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 



สาระการเรียนรู 
 

การลบจํานวนเตม็ 
ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 

 
 
พิจารณาผลลบและผลบวกของจํานวนเต็มตอไปนี้ 
ตวัอยางที ่1  จงหาผลลบ 7 – 9  
วธิทีํา          7 – 9  =  7 + (-9)  
                         = -2 
 
ตวัอยางที ่2  จงหาผลลบ (-7)  – (- 9)  
วธิทีํา          (-7)  – (- 9)  =  ( -7)  + 9 
                                 =  2  
 
ตวัอยางที ่3  จงหาผลลบ 9 – 7  
วธิทีํา          9 – 7  =  9 + (-7)  
                         = 2 
 
ตวัอยางที ่4  จงหาผลลบ (-9) – (-7)  
วธิทีํา          (-9) – (-7) =  (-9) + 7  
                         = -2 
 
นั่นคือ   ถากําหนด  a และ b เปนจํานวนเต็มใดๆ  

a – b = a + จํานวนตรงขามของ b  
หรือ a – b = a +  (-b)  

 
 
 
 
 

จํานวนตรงขามของ 9 คือ -9  

จํานวนตรงขามของ -9 คือ 9  

จํานวนตรงขามของ 7 คือ -7  

จํานวนตรงขามของ -7 คือ 7  



ขัน้กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่อง  จํานวนตรงขามและการบวกจํานวนเต็ม การลบจํานวนนับ

และศูนย โดยครูยกตัวอยางบนกระดานแลวสุมถามนักเรียน  เชน 
1. จํานวนตรงขามของ 12 คือ ................ (แนวการตอบ -12) 
2. จํานวนตรงขามของ -147 คือ ................ (แนวการตอบ 147) 
3. -(-423) = ............................................... (แนวการตอบ 423) 
4. -(-65) = ................................................. (แนวการตอบ 65) 
5. 65 + 48 = ......................................... (แนวการตอบ 113) 
6. (-11) + (-59) = ................................... (แนวการตอบ -70) 
7. 57 + (-74) = ...................................... (แนวการตอบ -17) 
8. (-300) + 20 = .................................  (แนวการตอบ -280) 
9. 450-0 = ………………………………………. (แนวการตอบ 450) 
10. 550-0 = ……………….…………………… (แนวการตอบ 550) 

 2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
    2.1 ครูใหนักเรียนศึกษาใบความรูท่ี 5 เรื่อง การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก                                   

และการลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบจากนั้นครูอธิบายวา  การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็ม

บวก ทําไดดังนี้  ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
จากนั้นครูถามคําถามดังนี้ 

- จากประโยคสัญลักษณ 7 - 9 = -2  มีจํานวนใดเปนตัวตั้งและมีจํานวนใดเปนตัวลบ 
(แนวตอบ มี 7 เปนตัวตั้ง และมี 2 เปนตัวลบ) 
 - จากประโยคสัญลักษณ 7 + (-9) = -2 มีจํานวนใดเปนตัวตั้งและมีจํานวนใดเปนตัวบวก 
(แนวตอบ มี 7 เปนตัวตั้ง และมี -9 เปนตัวบวก) 

- จากประโยคสัญลักษณ 7 - 9 = -2  และ 7 + (-9) = -2 มีอะไรท่ีเหมือนกัน 
(แนวตอบ มี 7 เปนตัวตั้ง และมีผลลบและผลบวกเหมือนกัน คือ -2) 

- จากประโยคสัญลักษณ 7 - 9 = -2  และ 7 + (-9) = -2 นักเรียนคิดวาท้ังสองประโยค

สัญลักษณมีความสัมพันธกันอยางไร 
(แนวตอบ ประโยคสัญลักษณ 7 - 9 = -2 สามารถเขียนอยูในรูปการบวกไดเปน 3 + (-2) = 17 + (-9) = -
2) 

    2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ “นักเรียนจะสังเกตเห็นวาเมื่อเขียน 7 - 9 ใหอยูในรูปการบวก 

จํานวนท่ีนํามาบวกจะเปนจํานวนตรงขามของ 9 ท่ีเปนตัวลบ” แลวครูถามคําถาม ดังนี้ 



- จากขอสังเกตดังกลาวขางตนสามารถสรุปเปนขอตกลงของการลบจํานวนเต็มโดยอาศัยการบวก

ไดอยางไร 
(แนวตอบ ตัวตั้ง ลบ ตัวลบ เทากับ ตัวตั้ง บวก จํานวนตรงขามของตัวลบ) 
    2.3 ครูอธิบายเกี่ยวกับการลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ดังนี้                                               
การลบจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ทําไดดังนี้  ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
ตวัอยาง   จงหาผลลบ (-7)  – (- 9)  
วธิทีํา          (-7)  – (- 9)  =  ( -7)  + 9 
                                 =  2  
ตวัอยางที ่  จงหาผลลบ (-9) – (-7)  
วธิทีํา          (-9) – (-7) =  (-9) + 7  
                         = -2 
 2.4 ครูใหนักเรียนจับคูทํากิจกรรม “จับคูรูผลลบ” ดังนี้ 
 - ครูแจกบัตรตัวเลข            และ             จํานวนอยางละ 10 ใบ ใหนักเรียนแตละคู 
  

- ครูอธิบายขอตกลงการใชบัตรตัวเลขใหนักเรียนฟง ดังนี้  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 -1 



ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
 

- ครูเขียนโจทยบนกระดานแลวใหนักเรียนแสดงการหาผลลบโดยใชบัตรตัวเลข โดยครูเปนผูเดิน

ตรวจคําตอบของนักเรียนวาถูกตองหรือไม 
3. ขัน้สรปุ 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ดังนี้ การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ  จะเทากับจํานวนท่ี

เปนตัวตั้งบวกดวยจํานวนตรงขามท่ีเปนตัวลบ 
 
 

 
4. ขัน้ฝกทกัษะ  
   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 1-3 (ทําในช่ัวโมง) แลวครูคอยแนะนําในการหาคําตอบ 
5. ขัน้นาํความรูไปใช 
   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 7-8 
6. ขัน้ประเมนิผล 
ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การถาม-ตอบ และการทําแบบฝกหัด 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 
3. บัตรจํานวน 

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. หาผลลบจํานวนเต็มบวกดวย

จํานวนเต็มบวกได 
2. หาผลลบจํานวนเต็มลบด วย

จํานวนเต็มลบได 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.3 ขอ 1-3 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.3 ขอ 7-8 

- แบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 

1-3 
- แบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 

7-8 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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ใบความรูที่  4 เรื่อง การลบจํานวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก และการลบจํานวนเตม็ลบดวยจํานวนเต็มลบ                                                                    
รายวิชาคณติศาสตร  รหสัวชิา   ค21101  ภาคเรยีนที่ 1 ชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 

 
 

 
การลบจํานวนเตม็ 

ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
 
พิจารณาผลลบและผลบวกของจํานวนเต็มตอไปนี้ 
ตวัอยางที ่1  จงหาผลลบ 7 – 9  
วธิทีํา          7 – 9  =  7 + (-9)  
                         = -2 
 
ตวัอยางที ่2  จงหาผลลบ (-7)  – (- 9)  
วธิทีํา          (-7)  – (- 9)  =  ( -7)  + 9 
                                 =  2  
 
ตวัอยางที ่3  จงหาผลลบ 9 – 7  
วธิทีํา          9 – 7  =  9 + (-7)  
                         = 2 
 
ตวัอยางที ่4  จงหาผลลบ (-9) – (-7)  
วธิทีํา          (-9) – (-7) =  (-9) + 7  
                         = -2 
 
นั่นคือ   ถากําหนด  a และ b เปนจํานวนเต็มใดๆ  

a – b = a + จํานวนตรงขามของ b  
หรือ a – b = a +  (-b)  
 
 
 
 
 
 

จํานวนตรงขามของ 9 คือ -9  

จํานวนตรงขามของ -9 คือ 9  

จํานวนตรงขามของ 7 คือ -7  

จํานวนตรงขามของ -7 คือ 7  



 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่8 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม        จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ                                      จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การลบจํานวนเต็ม  ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 
 นั่นคือ                  a – b = a + (-b) เมื่อ a และ b เปนจํานวนเต็มใดๆ  
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การส่ือสารและส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ กรณี  

 3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 
 



สาระการเรียนรู 
 

การลบจํานวนเตม็ 
ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม 

 
 
พิจารณาผลลบและผลบวกของจํานวนเต็มตอไปนี้ 
ตวัอยางที ่1  จงหาผลลบ 7 – (-9)  
วธิทีํา          7 – (-9) =  7 + 9  
                         = 16 
 
ตวัอยางที ่2  จงหาผลลบ (-7)  –  9 
วธิทีํา          (-7)  – 9  =  ( -7)  + (-9) 
                                 =  -16  
 
ตวัอยางที ่3  จงหาผลลบ 80 – (-77)  
วธิทีํา          80 – (-77) =  80 + 77 
                         = 2 
 
ตวัอยางที ่4  จงหาผลลบ 0 – (-15)  
วธิทีํา          0 – (-15) =  0 +15   
                         = 15 
 
นั่นคือ   ถากําหนด  a และ b เปนจํานวนเต็มใดๆ  

a – b = a + จํานวนตรงขามของ b  
หรือ a – b = a +  (-b)  

 
 
 
 
 

จํานวนตรงขามของ -9 คือ 9  

จํานวนตรงขามของ 9 คือ -9  

จํานวนตรงขามของ -77 คือ 77  

จํานวนตรงขามของ -15 คือ 5 



ขัน้กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิมเรื่อง  จํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  และการลบจํานวนเต็ม

ลบดวยจํานวนเต็มลบโดยใหนักเรียนหาคําตอบพรอมอธิบายวิธีหาคําตอบจากประโยคสัญลักษณดังนี้  
1.      8 – 12 =  

8 – 12 = 8 + (–12)    (–12 เปนจํานวนตรงขามของ 12 ) 
        = -4 

2.      (–5) – (–2) =  
(–5) – (–2) = (–5) + 2   (2 เปนจํานวนตรงขามของ –2) 

   = – 3  
2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
    2.1  ครูอธิบายและยกตัวอยางการลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ในหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 33-36  
2.2 ครูใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น และเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามขอสงสัย 

จากนั้นครูถามคําถามทาทาย ดังนี้ 
- การลบจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ผลลัพธที่ไดขึ้นอยูกับคาสัมบูรณท่ีมีคามากจริง

หรือไม อยางไร 
(แนวการตอบ จริง เชน 7 – (-9) =  7 + 9 = 2 , (-7)  – 9  =  ( -7)  + (-9) = 16 )  
2.3 ครูใหนักเรียนทํา ชวนคิด 1.7 โดยเขียนวิธีทําลงในสมุดของตนเอง จากนั้นครูและ

นักเรียนรวมกนัเฉลยคําตอบ 
3. ขัน้สรปุ 
ครูและนักเรียนรวมกันสรุปโดยใชการถาม - ตอบ ดังนี้  
- ขอตกลงของการลบจํานวนเต็มโดยอาศัยการบวก เปนอยางไร 

(แนวตอบ ตัวตั้ง - ตัวลบ = ตัวตั้ง + จํานวนตรงขาม) 
- ขอตกลงของการลบจํานวนเต็มเขียนอยูในรูปท่ัวไปไดอยางไร 

(แนวตอบ a - b = a + (-b) เมื่อ a และ b แทนจํานวนเต็มใด ๆ) 
- จาก a - b = a + (-b) เมื่อ a และ b แทนจํานวนเต็มใด ๆ นักเรียนคิดวา a - b เปนจํานวน

เต็มบวกไดหรือไม ถาได a และ b ตองเปนอยางไร 
(แนวตอบ a - b เปนจํานวนเต็มบวกได เมื่อ a มีคามากกวา b) 

- จาก a - b = a + (-b) เมื่อ a และ b แทนจํานวนเต็มใด ๆ นักเรียนคิดวา a - b เปนจํานวน

เต็มลบไดหรือไม ถาได a และ b ตองเปนอยางไร 



(แนวตอบ a - b เปนจํานวนเต็มลบได เมื่อ a มีคานอยกวา b) 
4. ขัน้ฝกทกัษะ  
   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 4 - 6 (ทําในช่ัวโมง) แลวครูคอยแนะนําในการหา

คําตอบ 
5. ขัน้นาํความรูไปใช 
   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 9-10  
6. ขัน้ประเมนิผล 
ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การถาม-ตอบ และการทําแบบฝกหัด 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. หาผลลบจํานวนเต็มบวกดวย

จํานวนเต็มลบได 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.3 ขอ 4-6 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.3 ขอ 9-10 

- แบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 

4-6 
- แบบฝกหัดท่ี 1.3 ขอ 

9-10 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การสื่อสารและสื่อความหมาย

ทางคณิตศาสตร 
3. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 



บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรยีนรูที ่9 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง จํานวนเต็ม                    จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก                                     จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก คือ การคูณจํานวนนับดวยจํานวนนับ  ผลลัพธท่ีได

จะเปนจํานวนเต็มบวก 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
สาระการเรียนรู  
 การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก คือ การคูณจํานวนนับดวยจํานวนนับ การแสดง

ความหมายของการคูณในรูปการบวก จะสามารถหาผลคูณของจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มบวก ไดดัง

ตัวอยางตอไปนี้ เชน 
                          3 × 6       =       6 + 6 + 6 
                                        =       18 



       7 × 5       =       5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 
                                   =       35 
                     2 × 9       =       9 + 9 
                                   =       18 
ขัน้กจิกรรมการเรยีนรู 

1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนความรูเรื่องการคูณท่ีนักเรียนเคยเรียนมาแลวในช้ันประถมศึกษา โดยครูอาจให

นักเรียนทองสูตรคูณ 
 1.2 ครูอธิบายการคูณจํานวนเต็มกรณีท่ี 1 คือ การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกโดย 
อธิบายวา “เราสามารถหาผลคูณไดโดยใชการบวกจํานวนเต็มบวกซํ้า ๆ” แลวยกตัวอยางโจทยการคูณใน     
หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 40  
 เชน  2   9 = 9 + 9 =18 
 3   8 = 8 + 8 + 8 =24 
 4   7 = 7 + 7 + 7 + 7 = 28 
 1.3 ครูใหนักเรียนหาผลคูณของ 4   3 โดยใชการบวกจํานวนเต็มบวกซํ้า ๆ  
 (แนวตอบ 3 + 3 + 3 + 3 = 12) 
 1.4 ครูเขียนโจทยการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ใหนักเรียนจับคูแลวชวยกันหา

คําตอบ เพื่อเปนการทบทวนการคูณจํานวนเต็มบวก 
 

                
 

  
 

 

ตวัอยางโจทยการคูณจาํนวนเตม็บวกดวยจํานวนเตม็บวก 
1)  2   8  2)  5   6  3)  4   7 
4)  8   2  5)  6   5  6)  7   4 
คําตอบโจทยการคูณจํานวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก 
1)  8 + 8 = 16 2)  6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 30  
3)  7 + 7 + 7 + 7 = 28 4)  2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 16 
5)  5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 30 6)  4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 + 4 = 28 



2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
    2.1 ครูติดภาพประกอบการคูณบนกระดาน ดังนี ้

  
 
 
   แลวถามวา 
    1. มีสมท้ังหมดกี่กอง (แนวการตอบ 3 กอง) 
    2. ทุกกองมีสมเทากันหรือไม (แนวการตอบ เทากัน) 
    3. กองท่ี 1 มีสมกี่ผล กองท่ี 2 มีสมกี่ผล และกองท่ี 3 มีสมกี่ผล  
(แนวการตอบ กองท่ี 1 มีสม 4 ผล กองท่ี 2 มีสม 4 ผล และ  กองท่ี 3 มีสม 4 ผล) 

2.2 ครูเขียนตัวเลข 4 ใตภาพ กองท่ี 1 กองท่ี 2 และกองท่ี 3 
  1. มีสมท้ังหมดกี่ผล (แนวการตอบ 12 ผล) 
  2. หาคําตอบไดอยางไร (แนวการตอบ บวกกัน) 

ครูเขียนใตภาพดังนี้ 
  
 
 
 

2.3 ครูอธิบายตอวา มีสม 3 กอง กองละ 4 ผล มีสมท้ังหมด 4 + 4 + 4 = 12 ผล 
ครูแนะนําวา 4 + 4 + 4 สามารถ  เขียนเปน 3 × 4  อานวา “สามคูณส่ี” หมายถึง 3 กลุมคูณจํานวนของ 

4 พรอมท้ังเขียนสรุปดังนี้ 

 
2.4 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา “นักเรียนจะสังเกตเห็นวามีรูปสมท้ังหมด 12 รูป ซึ่งเทากับผลคูณ

ของ 3 × 4  ” และกลาวยํ้าใหนักเรียนฟงวา “เราสามารถหาผลคูณของจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มบวก

ไดโดยใช     การบวกจํานวนเต็มบวกซํ้า ๆ แตเพื่อความรวดเร็วเราจะใชการคูณแทนการบวกซํ้า ๆ” 



2.5 ครูใหนักเรียนสังเกตผลคูณของจํานวนเต็มบวกกับจํานวนเต็มบวก ในตัวอยางจาก

หนังสือเรียน หนังสือเรียนรายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 40  
จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 

- การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร 
(แนวตอบ ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนเต็มบวก) 
 2.6 ครูแจกบัตรการคูณใหนักเรียนแตละกลุม (กลุมเดิม) ชวยกันคิดวาบัตรการคูณท่ีกลุม 
ตนเองไดนั้นสามารถเขียนใหอยูในรูปการณบวกไดอยางไร แลวมีผลลัพธเทาใด 

3. ขั้นสรุป 
   นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก คือ การ 

คูณจํานวนนับดวยจํานวนนับ ผลลัพธที่ไดจะเปนจํานวนเต็มบวก และเขียนในรูป กลุมคูณกับจํานวน 
4. ขั้นฝกทักษะ 
   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 5  
5. ขั้นนําความรูไปใช  
    ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 1- 3   
6. ขัน้ประเมนิผล 
   ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การถาม-ตอบ และการทําแบบฝกหัด 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. บัตรการบวก 

2. ภาพประกอบการคูณ 
3. บัตรการคูณ 
4. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท) 
5. แบบฝกทักษะ เรื่อง การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวน

เต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.4 ขอ 1- 3   
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 5  

- แบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 

1- 3   
- แบบฝกทักษะท่ี 5 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยาง บตัรการบวก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตวัอยาง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยาง ภาพประกอบการคณู 
 

 
 

 

2 + 2 + 2 + 2 
 

7 + 7 + 7 + 7 
 

6 + 6 + 6 + 6 
 

8 + 8 + 8 + 8 
 

5 + 5 + 5 + 5 
 

9 + 9 + 9 + 9 
 

3 + 3 + 3 + 3 
 

4 + 4 + 4 + 4 
 

4  2 
 

4  4 

4  6 
 



4  8 
 

 4  4 
 



4  7 
 



4  5 

4  3 



 

 
ชื่อ-นามสกุล........................................................................................ชั้น......................เลขที่........ 

คําชี้แจง  :  จงแสดงวิธีทํา 
ตัวอยางท่ี 1         73 × 2  =  

วิธีทํา     7  3 
         
           2 
                    1  4  6 
ตอบ     146 

1)  22 × 3   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

6)   54 ×2    
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
.................................................................................................... ....... 
..........................................................................................................  

2)   34 × 2   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

7)     82 × 4   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
.................................................................................................. ......... 
........................................................................................................... 

3)   63 × 2   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

8)   91 × 5   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
.................................................................................................... ....... 
........................................................................................................... 

4)   81 × 6   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

9)   83 × 3   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
.................................................................................................... ....... 
........................................................................................................... 

5)   62 × 4   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 

10)   92 × 4   
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
........................................................................................................... 
................................................................................................... ........ 

 

แบบฝกทกัษะที ่5 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก 

 
 

× 

 
ขัน้ที1่  ตองนํา 2ไปคณู 3 กอน ได 6 
ขัน้ที2่  นํา 2 ไปคูณ 7  ได 14 
73 × 2  = 146 
ตองเขยีนใหตรงหลกันะ 

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  



 
 

 
 
คําชี้แจง  :  จงแสดงวิธีทํา 
1)   22 × 3   

                     2  2 
      3 
           6  6 

ตอบ     66 

6)   54 ×2    
                    5  4 
      2 
        1  0  8 

ตอบ     108 
2)   34 × 2   

                     3  4 
      2 
           6  8 

ตอบ     68 

7)     82 × 4   
                    8  2 
      4 
        3  2  8 

ตอบ     328 
3)   63 × 2   

                     6  3 
      2 
        1  2  6 

ตอบ     126 

8)   91 × 5   
                    9  1 
      5 
        4  5  5 

ตอบ     455 
4)   81 × 6   

                    8  1 
      6 
       4  8  6 

ตอบ     486 

9)   83 × 3   
                    8  3 
      3 
        2  4  9 

ตอบ     249 
5)   62 × 4   

                     6  2 
      4 
        2  4  8 

ตอบ     248 

10)   92 × 4   
                     9  2 
      4 
        3  6  8 

ตอบ     368 
 

แบบฝกทกัษะที ่5 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก 

 
 

 

 
=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

=  

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 

× 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่10 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   การคูณจํานวนเต็มตางชนิดกัน                                                     จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ หรือการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก  ทําได

โดยนําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มมาคูณกัน ผลลัพธที่ไดใหตอบเปนจํานวนเต็มลบ 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A) 
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบหรือการคูณจํานวนเต็มลบดวย

จํานวนเต็มบวก   
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
สาระการเรียนรู  
 การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 
 ถา a และ b แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลว a × (-b) =  - ab 
     หรือ (-a) x b = - ab 
 ตัวอยางเชน         3 × (-4) = (-4) + (-4) + (-4) = -12 



ขัน้กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก โดยกิจกรรม Yes 
or No ใหนักเรียนจับคูกันพรอมแจกบัตร Yes และบัตร No ใหนักเรียนแตละคู จากนั้นครูชูบัตรโจทยการ

คูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก (ภาคผนวก) แลวใหแตละคูชวยกันตอบ แขงขันพิจารณาคําตอบ

วาถูกตองหรือไม ถาคําตอบถูกตองใหยกบัตร Yes. ถาคําตอบไมถูกตองใหยกบัตร No. คูไหนไดคะแนน

มากท่ีสุดเปนผูชนะ 
 2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
     2.1 จากกิจกรรมในขั้นทบทวนความรูเดิม ครูใหนักเรียนสังเกตและพิจารณาการบวกจํานวน

เต็มลบท่ีซํ้า ๆ กัน สามารถเขียนในรูปการคูณไดอยางไร เชน 
 (-4) + (-4)   =   2   (-4) = (-4)   2  =     - 8 
 (-3) + (-3) + (-3)  =  3   (-3)   = (-3)   3    =     - 9 

2.2 ครูอธิบาย การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ โดยอธิบายวา “เราสามารถหาผล

คูณไดโดยใชการบวกจํานวนเต็มลบซํ้า ๆ” แลวยกตัวอยางโจทยการคูณใน หนังสือเรียนเรียนรายวิชา

พื้นฐาน คณิตศาสตรเลม 1 (สสวท.) หนา 40-42 บนกระดาน เชน 
 2   (-9) = (-9) + (-9) = -18 
3   (-8) = (-8) + (-8) + (-8) = -24 
4   (-7) = (-4) + (-4) + (-4) = -28 
จากนั้นใหนักเรียนสังเกตผลคูณของตัวอยางบนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 

    - การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร 
(แนวตอบ ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ) 

     2.3 ครูยกตัวอยางโจทย 3   (-8) = □ บนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- คาสัมบูรณของ 3 และคาสัมบูรณของ -8 เทากับเทาไร (ใหเขียนคําตอบโดยใชสัญลักษณคา

สัมบูรณ)    (แนวการตอบ |3| = 3 และ |-8| = 8) 
- คาสัมบูรณของ 3 คูณกับคาสัมบูรณของ -8 เทากับเทาไร  

   (แนวการตอบ |3|   |-8| = 24) 
    - ถาเขียนผลคูณท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ จะไดจํานวนใด  
    (แนวการตอบ -24) 
2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา “หลังจากนําคาสัมบูรณของ 3 คูณกับคาสัมบูรณของ -8 แลวเขียนผล

คูณท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ จะไดผลคูณเทากับ -24 ซึ่งเทากับการหาผลคูณโดยใชการบวกจํานวนเต็มลบ



ซํ้า ๆ” แลวใหนักเรียนตรวจสอบผลคูณท่ีไดวาเทากับการหาผลคูณโดยใชการบวกจํานวนเต็มลบซํ้า ๆ 

หรือไม  
 3. ขัน้สรปุ 
     นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ หรือการคูณ

จํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก ทําไดโดยนําคาสัมบูรณของจํานวนเต็มมาคูณกัน ผลลัพธที่ไดใหตอบ

เปนจํานวนเต็มลบ 
 4. ขัน้ฝกทกัษะ  
     ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 6 (ในช่ัวโมง) แลวรมกันดฉลยในหอง 
 5. ขัน้ฝกทกัษะ 
        ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 4 - 6 
 6. ขัน้ประเมนิผล 

   ประเมินผลจากการ การถาม-ตอบ การทําแบบฝกทักษะและการทําแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. บัตรการบวก 

3. บัตรการคูณ 
4. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท) 
5. แบบฝกทักษะ เรื่อง การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ 

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวน

เต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบหรือ

จํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก

ได 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.4 ขอ 4 - 6 
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 6 

- แบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 4  
- แบบฝกทักษะท่ี 6 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

Atala:*.



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยาง บตัร Yes or No 
 
 

 
 

ตวัอยาง บตัรโจทยการคณูจาํนวนเตม็บวกดวยจํานวนเตม็บวกและการบวกจํานวนเตม็ลบดวยจํานวนเตม็

ลบ 
 
 

 

 

 

 
 
ตวัอยาง การบวกจํานวนเตม็ลบ 
 

 

 
 

ตวัอยาง บตัรการคณู 
 

 

 

 

Yes    No 

4 + 4 + 4 = 34 = 12 

(-1)+(-1)+(-1)+(-1) = -4 
 
 
 

(-2)+(-2)+(-2) = -4 
 
 (-5)+(-5) = -10 

(-6)+(-6)+(-6) = -18 

   (-2)+(-2)+(-2)+(-2) = -8 

 

   (-3)+(-3)+(-3)+(-3) = -9 

 

2 + 2 + 2 + 2 = 42 = 8 
 

(-5)+(-5)+(-5) (-2)+(-2)+(-2) 

(-7)+(-7)+(-7)+(-7) 
 

(-3)+(-3)+(-3)+(-3) 

3  (-5) 3   (-2) 
 (2) 

4  (-7) 
 

4  (-3) 
 



 

 

 

 
 

ชื่อ - สกลุ………………………………………………………………………………………….ชั้น…………………เลขที่………… 
คําชี้แจง  จงหาผลคณูของจํานวนตอไปนี ้ 

1. จงเขยีนการคณูจาํนวนตอไปนีใ้นรปูการบวกแลวหาผลลพัธ 

   1)  2  (- 4)  = .................................................................... = ................................................... 

   2)  2  (-2)  = .................................................................... = ................................................... 

   3)  5  (-6) = .................................................................... = ................................................... 

   4)  3  (-7) = .................................................................... = .................................................. 

   5)  4  (-5)  = .................................................................... = .................................................. 

2.  จงหาผลคูณของจาํนวนตอไปนี้ 

   1)  4   (-4)  =   ………………………………    

   2)  3   (-6)  =    ………………………………   

   3)  7   (-9)  =    ………………………………  

   4)  (-5)   13 =    ……………………………  

   5)  (-10)   40 =    ……………………………   

  

 
 
 

 

แบบฝกทกัษะที ่6 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็ทีต่างชนดิกนั 

 
 



 

 

 
 

คําชี้แจง  จงหาผลคณูของจํานวนตอไปนี ้ 

1. จงเขยีนการคณูจาํนวนตอไปนีใ้นรปูการบวกแลวหาผลลพัธ 

   1)  2  (- 4)  = (-4) + (-4)         =      -8  

   2)  2  (-2)  =  (-2) + (-2)         =      -4 

   3)  5  (-6) =  (-6) + (-6) + (-6) + (-6) + (-6)  =      -30  

   4)  3  (-7) = (-7) + (-7) + (-7)       =      -21 

   5)  4  (-5)  =  (-5) + (-5) + (-5) + (-5)    =      -20    

2.  จงหาผลคูณของจาํนวนตอไปนี้ 

   1)  4   (-4)  =   -16  

   2)  3   (-6)  =   -18  

   3)  7   (-9)  =   -63 

   4)  (-5)   13 =   -65 

   5)  (-10)   40 =  -400  

 

 

 

แบบฝกทกัษะที ่6 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็ทีต่างชนดิกนั 

 
 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่11 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรื่อง   การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ                                         จํานวน 1 ชั่วโมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ สามารถหาผลคูณโดยใชหลักการเหมือนการคูณจํานวน

เต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  ซึ่งการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบจะไดผลลัพธเปนจํานวนเต็มบวก  
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ  

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
สาระการเรียนรู  
 การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 
 ถา a และ b แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลว (-a) × (-b) =  ab 
 เชน   (-2) × 0 = 0 
         (-2) × (-3)  = 6 
          (-4) × (-3)  = 12 



 ขัน้กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก  การคูณจํานวน

เต็มลบดวยจํานวนเต็ม) โดยครูจะมีบัตรจํานวนเต็มบวก บัตรการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 

และบัตรการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ (ภาคผนวก) แลวใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบ โดยครู

เปนผูเขียนคําตอบบนกระดาน 
2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 
    2.1 ครูใหนักเรียนพิจารณาตัวอยางในหนังสือ จากตัวอยางโจทยการคูณในหนังสือเรียน หนา 

43 บนกระดาน จากนั้นใหนักเรียนสังเกต ผลคูณของตัวอยางบนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- หากสังเกตผลคูณในลําดับกอนหนา จะเพิ่มขึ้นทีละเทาไหร  
(แนวการตอบ ทีละ 2) 
2.2 ครูยกตัวอยางการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบบนกระดาน ดังนี้ 
พิจารณาการกาผลคูณของ -3 และ -4 ดังนี้ 
เนื่องจาก   (-4) + (+4) = 0  
นํา -3 คูณเขาท้ังสองขาง  (-3) x [(-4) + 4] =  (-3) x 0  
จากสมบัติการแจกแจง  [(-3) x (-4)] + [(-3) x (-4)] = 0 
นั่นคือ                     [(-3) x (-4)] + (-12) = 0 
แสดงวา (-3) x (-4)  กับ -12 ตองเปนจํานวนตรงขามกัน ซึ่งจํานวนตรงขามของ -12 คือ 12 
ดังนั้น    (-3) x (-4)  = 12 
2.3 ครูใหนักเรียนพิจารณาผลคูณของ -3 กับ -4 โดยใชคาสัมบูรณ ดังนี้ 
 คาสัมบูรณของ -3 เทากับ 3 หรือ |−3| = 3 
 คาสัมบูรณของ -4 เทากับ 4 หรือ |−4| = 4 
ครูอธิบายตอวา ถานําคาสัมบูรณของ -3 คูณดวยคาสัมบูรณของ -4 จะไดผลคูณเปนจํานวนเต็ม

บวก ซึ่งเทากับ 12 เชนเดียวกับการหาผลคูรโดยใชสมบัติแจกแจง 
2.4 ครูนักเรียนดูตัวอยางในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตรพื้นฐาน เลม 1 (สสวท.) 

หนา 44 แลวครูยกตัวอยางเพิ่มเติมใหนักเรียนชวยกันหาคําตอบอีก 2-5 ขอ ตัวอยางเชน 
 (-3) x (-3)  = 9 
 (-9) x (-8)  = 72 
 (-10) x (-4)  = 40 

(-15) x (-4)  = 60 
(-6) x (-5)  = 30 



แลวครูใหนักเรียนสังเกตผลคูณท่ีไดวาจะเปนจํานวนเต็มบวกเสมอ 
     2.5 ครูถามคําถามทาทาย ดังนี้ 
    a × (-3) × b = -18 นักเรียนคิดวา a กับ b จะเปนจํานวนใดไดบาง 
  (แนวการตอบ เชน a = 2 ,b = 3 หรือ  a = -3, b = -2)  
 3. ขั้นสรุป 

นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ สามารถหาผลคูณ

โดยใชหลักการเหมือนการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ซึ่งการคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวน

เต็มลบจะไดผลลัพธเปนจํานวนเต็มบวก 
4. ขั้นฝกทักษะ 
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ ท่ี 7 
5. ขั้นนําความรูไปใช 
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 6 – 10 

6. ขัน้ประเมนิผล 
   ประเมินผลจากการ การถาม-ตอบ การทําแบบฝกทักษะและการทําแบบฝกหัด 

สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
 1. บัตรการบวก 

2. บัตรการคูณ 
3. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 
4. แบบฝกทักษะ เรื่อง การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
 1. หาผลลัพธของการคูณจํานวน

เต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.4 ขอ 4 - 6 
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 7 

- แบบฝกหัดท่ี 1.4 ขอ 4  
- แบบฝกทักษะท่ี 7 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การเช่ือมโยง  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 
ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
การศึกษากรณีตัวอยางหลาย ๆ 

กรณี  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../..................... 
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ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตัวอยาง บัตรการคูณจาํนวนเตม็บวกดวยจํานวนเตม็บวก 
 
 

 
 
 
 
 
 

ตวัอยาง บตัรจาํนวนเตม็บวก 
 

 
 
 
 

 
 

ตวัอยาง บตัรการคณูจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

9   7 12   6 3   8 11   7 20   13 

21   4 5   16 4   15 4   12 25   3 

63 72 24 77 260 

84 80 60 48 75 

(-9)   (-7) 

(-12)   (-6) 

(-3)   (-8) (-11)   (-7) 

(-20)   (-13) (-21)   (-4) 

(-5)   (-16) (-4)   (-15) (-4)   (-12) 

(-25)   (-3) 



 

 
ชื่อ - สกลุ………………………………………………………………………………………….ชั้น…………………เลขที่………… 
 

คําชี้แจง  จงหาผลคณูของจํานวนตอไปนี ้ 

1.   (-5) x (- 2)   =     ............................................................ 

2.   (-4) x (- 5)   =     ............................................................ 

3.   (-9) x (-8)   =     ............................................................ 

4.   (-12) x (-3)  =     ............................................................ 

5.   (-42) x (- 4)  =     ............................................................ 

6.   (- 28) x (- 2)  =     ............................................................ 

7.   (-31) x (-6)   =     ............................................................ 

8.   (-72) x (- 1)  =     ............................................................ 

9.   (- 95) x (- 2) =     ............................................................ 

10.  (-28) x (- 6)  =     ............................................................ 

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

แบบฝกทกัษะที ่10 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 

 
 

(-a) × (-b) = a × b = ab 



 

 

 
 

คําชี้แจง  จงหาผลคณูของจํานวนตอไปนี ้ 
 

1.   (-5) x (- 2)   =     10 

2.   (-4) x (- 5)   =     20 

3.   (-9) x (-8)   =     72 

4.   (-12) x (-3)  =     36 

5.   (-42) x (- 4)  =     168 

6.   (- 28) x (- 2)  =     56 

7.   (-31) x (-6)   =     186 

8.   (-72) x (- 1)  =     72 

9.   (- 95) x (- 2) =     190 

10.  (-28) x (- 6)  =     168 

 
 

 

 
 

 

แบบฝกทกัษะที ่10 
เรือ่ง การคณูจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ 

 
 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่12 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง  การหารจาํนวนเตม็บวกดวยจาํนวนเตม็บวก                                      จํานวน 1 ชัว่โมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ทําไดโดย หาจํานวนเต็มบวกที่คูณกับตัวหารแลว

ไดผลลัพธเปนตัวตั้ง 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
  1. หารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 

 
 
 
 



สาระการเรียนรู 
 การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก โดยอาศัยการคูณดังนี้    
     ตัวหาร × ผลหาร = ตัวตั้ง 
 นั่นคือ  เมื่อ a, b และ c แทนจํานวนเต็มใด ๆ ท่ี b ≠ 0   
     ถา   a ÷ b = c    แลว   a = b × c 
 และ    ถา   a = b × c      แลว   a ÷ b = c     
กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 

1.1 ครูถามคําถามเพื่อทบทวนความรู ดังนี้ 
การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร  
(แนวการตอบ จํานวนเต็มบวก) 
- การคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร 
(แนวการตอบ จํานวนเต็มลบ) 
- การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร 
(แนวการตอบ จํานวนเต็มลบ) 
- การคูณจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ผลคูณท่ีไดเปนจํานวนอะไร  
(แนวการตอบ จํานวนเต็มบวก) 
1.2 ครูกลาววา “ในหนวยการเรียนรูนี้ เราจะเรียนการหารจํานวนเต็มดวยจํานวนเต็มท่ีเปนการ

หารลงตัวเทานั้น” จากนั้นครูทบทวนความรูเรื่องความสัมพันธของการคูณและการหารท่ีนักเรียนไดเรียน

มาแลวในระดับช้ันประถมศึกษา ดังนี้ 
 

 

2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 
    2.1 ครูยกตัวอยางการหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ใน  หนังสือเรียน หนา 48 

แสดงใหนักเรียนเห็นถึงความสัมพันธของการคูณและการหารจากท่ีกลาวไวขางตน 
ตัวอยาง หาผลหารของ  24   3  =  □ 

เนื่องจาก         3   8 = 24 
จึงไดวา 24   3  = 8 

    2.2 ครูเขียนโจทยการหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกใหนักเรียนจับคูกันแลวชวยกัน

หาคําตอบ 
 

ตัวหาร   ผลหาร = ตัวตั้ง 
ตวัตั Êง = ตวัหาร  ผลหาร 

 



 
 
 
 
 
 

จากนั้นใหนักเรียนสังเกตผลหารของตัวอยางบนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
   2.3 การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ผลหารท่ีไดเปนจํานวนอะไร 
   (แนวการตอบ ผลหารท่ีไดเปนจํานวนเต็มบวก) 
   2.4 ครูยกตัวอยางจากโจทยการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกท่ีนักเรียนจับคูเพื่อหา

คําตอบ มาเขียนบนกระดาน พรอมท้ังสรางโจทยการหารจํานวนเต็มท่ีสอดคลองกับการคูณนั้น ๆ  
   2.5 ใหนักเรียนสังเกตการคูณจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกและการหารจํานวนเต็มบวก

ดวยจํานวนเต็มบวก (ตัวตั้ง   ตัวคูณ = ผลคูณ และ ตัวตั้ง   ตัวหาร = ผลหาร) เชน 
10   2 = 20 และ 20   2 = 10                                                                                                   

   2.6 เปรียบเทียบสัญลักษณการหาร ซึ่งไดแก ตัวตั้ง ตัวหาร และผลหาร วาอยูตรงตําแหนงใด

ของสัญลักษณการคูณ ตามลําดับ (จะไดเปน ตัวตั้งอยูตําแหนงเดียวกับผลคูณ ตัวหารอยูตําแหนงเดียวกับ

ตัวคูณ และผลหารอยูตําแหนงเดียวกับตัวตั้งของการคูณ)  
2.7 จากนั้น ครูใหตัวแทนนักเรียนออกมาเขียนรูปสัญลักษณดังกลาว   
2.8 ครูติดปายการหาร (ตัวหาร   ผลหาร = ตัวตั้ง) และสรุปอีกครั้งตามสูตร พรอมท้ัง

ยกตัวอยางเพิ่มเติม เชน การหาผลหาร 30   5    
วธิทีํา     จะตองหาจํานวนท่ีคูณกับ 5 แลวได 30 

           เนื่องจาก   5   6   =  30 
           จํานวนท่ีตองการ คือ 6 
            ดังนั้น    30   5  =  6 
           ตอบ    6 

3. ขัน้สรปุ 
         นักเรียนรวมกันสรุปมโนทัศนการหารจํานวนเต็ม ครูชวยแนะแนวทางในการสรุป “การหาร

จํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก ทําไดโดย หาจํานวนเต็มบวกท่ีคูณกับตัวหารแลวไดผลลัพธเปนตัวตั้ง” 
4. ขัน้ฝกทกัษะ 

         ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 8 
 

ตัวอยางโจทยการหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 
1)  9   3   2)  14   7  3)  24   6  
คําตอบโจทยการหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 
1)  9   3 = 3  2)  14   7 = 2  3)  24   6 = 4 

 



5. ขัน้นาํความรูไปใช 
        ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 1  

6. ขัน้ประเมนิผล 
         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. ปายการหาร  (ตัวหาร   ผลหาร = ตัวตั้ง) 
2. แบบฝกทักษะ เรื่อง การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก 
3. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 

 
การวัดและประเมินผล (K-P-A) 

ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
 1. หาผลลัพธของการหารจํานวน

เต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวกได 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.5 ขอ 1 
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 8 

- แบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 1  
- แบบฝกทักษะท่ี 8 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
 
 



ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

AHAHA.is:



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัอยาง ปายการหาร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวหาร  ผลหาร   =  ตัวตั้ง 



 

 

 
ชื่อ – สกลุ ………………………………………………………………………………………….ชั้น…………………เลขที…่……… 
 

คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี ้

  

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 
    1)   9 ÷ 3    =     ................... 
    2) 16 ÷ 2    =     ................... 
    3) 81 ÷ 9    =     ................... 
    4) 42 ÷ 7    =     ................... 
    5) 66 ÷ 11    =     ................... 

 

2. จงเติมจํานวนลงใน          ใหถูกตอง 

     1)  ÷   4  =      3 

     2)    35    ÷   =       5 

     3)  54    ÷       =       6 

     5)             ÷      9  =       1 

6)  144    ÷      =      12 

 

 

แบบฝกทกัษะที ่8 
เรือ่ง การหารจํานวนเตม็บวกดวยจํานวนเตม็บวก 

 
 



 

 
 

คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี้  

 

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 
    1) 9    ÷   3    =      3 
    2) 16   ÷   2    =       8 
    3)  81    ÷   9    =       9 
    4) 42   ÷   7    =       6 
    5) 66   ÷   11    =       6 

 

2. จงเติมจํานวนลงใน         ใหถูกตอง 

     1)   ÷   4  =      3 

     2)    35    ÷   =       5 

     3)  54    ÷       =       6 

     5)             ÷      9  =       1 

6)  144    ÷      =      12 

แบบฝřกทักษะ 
เร่ือง การหารจำนวนเต็มบวกดšวยจำนวนเต็มบวก 

 
 

 

12 

7 

9 

9 

12 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่13 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม           จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง  การหารจาํนวนเตม็ตางชนดิกนั                                                      จํานวน 1 ชัว่โมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วนัที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
  การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ หรือการหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก 

สามารถหาผลหารไดโดยใหนําคาสัมบูรณของตัวตั้งหารดวยคาสัมบูรณของตัวหาร ซึ่งจะไดคําตอบเปน

จํานวนเต็มลบ 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
  1. หารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 

 
 
 



สาระการเรียนรู 
 การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มลบ โดยอาศัยการคูณดังนี้    
   ตัวหาร × ผลหาร = ตัวตั้ง 
 นั่นคือ   เมื่อ a ,b และ c แทนจํานวนเต็มใด ๆ ท่ี b ≠ 0   
    ถา   a ÷ (-b) = (-c)    แลว   a = (- b) × (-c) 
 และ   ถา   a = (-b) × (-c)    แลว   a ÷ (-b) = (-c)     
   ถา   (-a) ÷ b = (-c)    แลว   (-a) =  b × (-c) 
 และ  ถา  (-a) =  b × (-c)    แลว   (-a) ÷ b = (-c) 
ขั้นกิจกรรมการเรียนรู 
 1. ขั้นทบทวนความรูเดิม 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การหารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวนเต็มบวก โดยแบงนักเรียน

เปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน แบบคละความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ครูเขียนคําตอบซึ่งเปนจํานวนเต็ม

บวกไวบนกระดาน 
     1.2 ครูแจกบัตรการหารใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาบัตรการหารที่กลุมของตนเองได

นั้นมีผลลัพธตรงกับจํานวนเต็มใดท่ีครูเขียนไวบนกระดาน เมื่อไดคําตอบแลวจึงสงตัวแทนกลุมออกไปเขียน

การหารใหตรงกับผลลัพธบนกระดาน 
 2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 
    2.1 ครูอธิบายการการหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก โดยอธิบายวา “เราสามารถหา

ผลหารไดโดยใชความสัมพันธของการคูณและการหาร” แลวยกตัวอยางโจทยการหารในหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 48 บนกระดาน ดังนี้ 
หาผลหารของ  (-24)   6  =  □ 
เนื่องจาก         6   (-4) = -24 
จึงไดวา (-24)   6  = -4 

จากนั้นใหนักเรียนสังเกตผลหารของตัวอยางบนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- การหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวก ผลหารท่ีไดเปนจํานวนอะไร 

   (แนวการตอบ ผลหารท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ) 
2.2 ครูยกตัวอยางโจทย (-12)   4 = □ บนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- คาสัมบูรณของ -12 และคาสัมบูรณของ 4 เทากับเทาไร (ใหเขียนคําตอบโดยใชสัญลักษณคา

สัมบูรณ) 
(แนวการตอบ |-12| = 12 และ |4| = 4) 
- คาสัมบูรณของ -12 หารดวยคาสัมบูรณของ 4 เทากับเทาไร 



(แนวการตอบ |-12|   |4| = 3) 
- ถาเขียนผลหารท่ีไดเปนจํานวนเต็มลบ จะไดจํานวนใด 
(แนวการตอบ -3) 
2.3 ครูอธิบายเพิ่มเติมวา “หลังจากนําคาสัมบูรณของ -12 หารดวยคาสัมบูรณของ 4 แลว

เขียนผลหารเปนจํานวนเต็มลบ จะไดผลหารเทากับ -3 ซึ่งเทากับการหาผลหารโดยใชความสัมพันธของ

การคูณและ   การหาร” แลวใหนักเรียนตรวจสอบผลหารท่ีไดวาเทากับการหาผลหารโดยใชความสัมพันธ

ของการคูณและการหารหรือไม จากหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.)  หนา 49 
2.4 ครูยกตัวอยางโจทยการหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มบวกเพิ่มเติม แลวใหนักเรียนหา

ผลหารโดยใชความสัมพันธของการคูณและการหาร และโดยใชคาสัมบูรณ แลวเปรียบเทียบผลหารที่ได

จากทั้งสองวิธีวาเทากันหรือไม (ถานักเรียนหาคําตอบไดถูกตอง จะไดวาผลหารที่ไดจากทั้งสองวิธีมีคา

เทากัน) 
 3.ขั้นสรุป 
 นักเรียนรวมกันสรุปมโนทัศนวิธีการการหารจํานวนเต็มตางชนิดกันครูชวยแนะแนวทางในการ

สรุป “สามารถหาผลหารไดโดยใหนําคาสัมบูรณของตัวต้ังหารดวยคาสัมบูรณของตัวหาร ซึ่งจะไดคําตอบ

เปนจํานวนเต็มลบ” 
 4. ขั้นฝกทักษะ 
         ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 9  

5. ขั้นนําความรูไปใช 
        ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 2 – 3  

6. ขั้นประเมินผล 
         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. บัตรการหาร   
2. แบบฝกทักษะ เรื่อง การหารจํานวนเต็มตางชนิดกัน 
3. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 

 
 
 
 
 
 



การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. หารจํานวนเต็มบวกดวยจํานวน

เต็มลบได 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.5 ขอ 2-3  
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 9 

- แบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 

2-3  
- แบบฝกทักษะท่ี 9 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 



กิจกรร มเสนอแนะเพิ่มเติม 
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....................................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................................... 
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ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
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ตวัอยาง บตัรการหาร   
 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

60 ÷ 2 60 ÷ 3 60 ÷ 4 

60 ÷ 5 60 ÷ 6 60 ÷ 10 

60 ÷ 12 60 ÷ 15 

10÷ (-2) 9 ÷ (-3) (-8) ÷ 4 

(-5) ÷ 5 8 ÷ (-2) 12 ÷ (-2) 

21÷ (-3) (-32) ÷ 4 



 

 
ชื่อ - สกลุ …………………………………………………………………………………….ชั้น…………………เลขที่………… 
 

คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี้  

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 

1)    78    ÷   (-9)     =     ................... 

2)  72   ÷    (-3)      =     ................... 

3)    (-63)    ÷     7    =     ................... 

4)    (-108)    ÷    9    =     ................... 

5)    [(50)  ÷   5 ]   ÷  (-5)    =     ................... 
 

2. จงเติมจํานวนลงใน          ใหถูกตอง 

1)     ÷    (-25)      =      -4 

2)        (-84)    ÷        =       -12 

3)        108     ÷  =       -9 

4)                  ÷    15      =       -3 

5)    42   ÷                =       -7 

 

 
 
 
 

แบบฝกทกัษะ 
 เรือ่ง การหารจาํนวนเตม็ตางชนดิกนั 

 
 



 
 
 
 
 

คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี้  

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 

1)     72    ÷   (-9)    =     -8 

2) 105   ÷    (-3)     =     -35 

3)     (-63)    ÷     (-7)   =     -9 

4) (-108)    ÷    (- 9)  =     -12 

   5) [(50)  ÷   5 ]   ÷  (-5)     =      -2 

 

2. จงเติมจํานวนลงใน          ใหถูกตอง 

5)     ÷    (-25)      =      -4 

6)        (-84)    ÷        =       -12 

7)        108     ÷  =       -9 

8)                  ÷    15      =       -3 

5)    42   ÷                =       -7 

แบบฝřกทักษะ 
เร่ือง การหารจำนวนเต็มตŠางชนิดกัน 

 
 

 

100 

7 

(-12) 

-75 

(-6) 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่14 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง  การหารจาํนวนเตม็ลบดวยจาํนวนเตม็ลบ                                         จํานวน 1 ชัว่โมง 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 การหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําจํานวนมาหารกัน แลวตอบเปนจํานวนเต็มบวก 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
  1. หารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 

 1. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 

 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู 
 การหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ โดยอาศัยการคูณดังนี้    
   ตัวหาร × ผลหาร = ตัวตั้ง 
 นั่นคือ   เมื่อ a ,b และ c แทนจํานวนเต็มใด ๆ ท่ี b ≠ 0   
    ถา   (-a) ÷ (-b) = c    แลว   (-a) = (-b) × c 
 และ   ถา   (-a) = (-b) × c    แลว   (-a) ÷ (-b) = c     
กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขั้นทบทวนความรูเดิม 
     1.1 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การหาร โดยแบงนักเรียนเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คน แบบคละ

ความสามารถ เกง ปานกลาง ออน ครูเขียนคําตอบซึ่งเปนจํานวนเต็มบวกไวบนกระดาน 
     1.2 ครูแจกบัตรการหารใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาบัตรการหารที่กลุมของตนเองได

นั้นมีผลลัพธตรงกับจํานวนเต็มใดท่ีครูเขียนไวบนกระดาน เมื่อไดคําตอบแลวจึงสงตัวแทนกลุมออกไปเขียน

การหารใหตรงกับผลลัพธบนกระดาน 
 2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 

 2.1 ครูอธิบายการหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ โดยอธิบายวา “เราสามารถหาผลหาร 
ไดโดยใชความสัมพันธของการคูณและการหาร” แลวยกตัวอยางโจทยการหารในหนังสือเรียนรายวิชา 
พื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.)  หนา 49 บนกระดาน ดังนี ้

หาผลหารของ (-36)   (-3)  =  □ 
เนื่องจาก         (-36)    12 = -24 
จึงไดวา (-36)   (-3)  = 12 

จากนั้นใหนักเรียนสังเกตผลหารของตัวอยางบนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- การหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ผลหารท่ีไดเปนจํานวนอะไร 

(แนวตอบ ผลหารท่ีไดเปนจํานวนเต็มบวก) 
6. ครูยกตัวอยางโจทย (-12)   (-4) = □ บนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 

- คาสัมบูรณของ -12 และคาสัมบูรณของ -4 เทากับเทาไร (ใหเขียนคําตอบโดยใช

สัญลักษณ          คาสัมบูรณ) 
(แนวตอบ |-12| = 12 และ |-4| = 4) 
- คาสัมบูรณของ -12 หารดวยคาสัมบูรณของ -4 เทากับเทาไร 
(แนวตอบ |-12|   |-4| = 3) 

7. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา “หลังจากนําคาสัมบูรณของ -12 หารดวยคาสัมบูรณของ -4 นักเรียนจะ

เห็นวาผลหารท่ีไดเทากับ 3 ซึ่งเทากับการหาผลหารโดยใชความสัมพันธของการคูณและการ



หาร” แลวใหนักเรียนตรวจสอบผลหารท่ีไดวาเทากับการหาผลหารโดยใชความสัมพันธของ

การคูณและการหารหรือไม จากหนังสือเรียนหนา 23  
8. ครูยกตัวอยางโจทยการหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบเพิ่มเติม แลวใหนักเรียนหา

ผลหารโดยใชความสัมพันธของการคูณและการหาร และโดยใชคาสัมบูรณ แลวเปรียบเทียบ

ผลหารท่ีไดจากท้ังสองวิธีวาเทากันหรือไม (ถานักเรียนหาคําตอบไดถูกตอง จะไดวาผลหารท่ี

ไดจากท้ังสองวิธีมีคาเทากัน) 
3. ขัน้สรปุ 
    ครูและนักเรียนรวมกันสรุป ดังนี้ “การหารจํานวนเต็มลบดวยจํานวนเต็มลบ ใหนําคาสัมบูรณ

มาหารกัน จะไดผลหารเปนจํานวนเต็มบวก” 
 4. ขัน้ฝกทกัษะ  
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี  10 
5. ขัน้นาํไปใช 
ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 4-6 
6. ขั้นประเมินผล 

         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. บัตรการหาร   
2. แบบฝกทักษะท่ี 10  
3. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 
 

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. หารจํานวนเต็มลบดวยจํานวน

เต็มลบได 
- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.5 ขอ 4-6  
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 10 

- แบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ  

4-6 
- แบบฝกทักษะท่ี 10 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การแกปญหา 
2. การเช่ือมโยง  

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 
ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
2. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
กิจกรร มเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 



....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
 
ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 

MAHM.am.:



ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตวัอยาง บตัรการหาร   

 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10÷ (-2) 9 ÷ (-3) 8 ÷ (-4) 

5 ÷ (-5) 8 ÷ (-2) 12 ÷ (-2) 

21÷ (-3) 32 ÷ (-4) 

(-10)÷ (-2) (-9) ÷ (-3) (-8) ÷ (-4) 

(-5) ÷ (-5) (-8) ÷ (-2) (-12) ÷ (-2) 

(-21)÷ (-3) (-32) ÷ (-4) 



 

 

 
 

ชื่อ - สกลุ …………………………………………………………………………………….ชั้น…………………เลขที่………… 
คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี้  

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 

1)     (-45)    ÷   (-9)    =     ................... 

2)    (-135)   ÷   (-15)     =     ................... 

3)      (-184)    ÷  (-8)    =     ................... 

4)      (-264)    ÷   (-11)    =     ................... 

5)      (-312)   ÷   (-26)      =     ................... 

 

2. จงเติมจํานวนลงใน          ใหถูกตอง 

1)     ÷    (-3)     =      8 

2)      (-42)   ÷        =       7 

3)      (-64)   ÷  =       8 

4)                  ÷    7       =       12 

 5)   (-81)   ÷                 =      9 

 

 
 

แบบฝกทกัษะที ่10  
เรือ่ง การหารจํานวนเตม็ลบดวยจํานวนเตม็ลบ 

 
 



 
 
 

คําชี้แจง  จงหาผลหารของจาํนวนตอไปนี้  

1. จงหาผลหารในแตละขอตอไปนี้ 

6)     (-45)    ÷   (-9)    =     5 

7)    (-135)   ÷   (-15)     =     9 

8)      (-184)    ÷  (-8)    =     23 

9)      (-264)    ÷   (-11)    =     24 

10)      (-312)   ÷   (-26)      =     12 

 

2. จงเติมจํานวนลงใน         ใหถูกตอง 

5)      ÷ (-3)     =      8 

6)      (-42)   ÷        =       7 

7)      (-64)   ÷  =       8 

8)                  ÷    7       =       12 

 5)   (-81)   ÷                 =      9 

 

 
 
 

แบบฝřกทักษะ 
 เร่ือง การหารจำนวนเต็มลบดšวยจำนวนเต็มลบ 

 
 

 

(-6) 

(-24) 

(-8) 

(-84) 

(-9) 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่15 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง  สมบตักิารสลบัทีเ่กีย่วกบัการบวกและการคณูจาํนวนเตม็                       จาํนวน 1 ชัว่โมง                                                                            
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่ ..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่........ ..เวลา................ 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 สมบัติการสลับท่ีเกี่ยวกับการบวก เมื่อจํานวนเต็มสองจํานวนใด ๆ มาบวกกัน เราสามารถสลับท่ี

ระหวางตัวตั้งและตัวบวกได โดยท่ีผลบวกยังคงเทากัน 
 สมบัติการสลับท่ีเกี่ยวกับการคูณ เมื่อจํานวนเต็มสองจํานวนใด ๆ มาคูณกัน เราสามารถสลับท่ี

ระหวางตัวตั้งและตัวคูณได โดยท่ีผลคูณยังคงเทากัน 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  
 ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
  1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติการสลับท่ีเกี่ยวกับการบวกและการคูณจํานวนเต็มได 

ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษาหลายกรณี 

 2. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 



สาระการเรียนรู 
 สมบตักิารสลบัทีส่าํหรบัการบวก 
 
 
 
เชน 1)  47 + 23   =  70  และ 23 + 47   =  70 
 2)  110 + (-40)  = 70   และ (-40) + 110 = 70  
 3)  (-96) + 33  =  -63 และ 33  +  (-96)  =  -63 
 4)  (-30) + (-18) = -48 และ (-18)  +  (-30) = -48  
 

สมบตักิารสลบัทีส่าํหรบัการคูณ 
 

 
 
เชน 1)  10 × 7  =  70  และ 7 × 10  = 70 
 2)  9 × (-7) = -63  และ (-7) × 9   = -63 
 3)  (-21) × 3  = -63  และ 3  ×  (-21)  =  -63 
 4)  (-70) × (-1) =  70 และ (-1) × (-70)  =  70  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อ a และ b แทนจำนวนเต็มใด ๆ แลšว a + b = b + a 
(commutative property for addition) 

 

เมื่อ a และ b แทนจำนวนเต็มใด ๆ แลšว a × b = b × a 

(commutative property for multiplication) 
 

สมบัติการสลับท่ีเปนจริงสําหรับการบวกและการคูณเทานั้น สําหรับการ

ลบและการหารนั้นไมมีสมบัติการสลับท่ี กลาวคือ เมื่อ a และ b เปน

จํานวนเต็ม 

a – b อาจไมเทากับ b – a 

และ a ÷ b อาจไมเทากับ b ÷ a 



กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
 1.1 ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมละ 4-5 คน (กลุมเดิม) 
 1.2 ครูทบทวนความรูเดิม เรื่อง การบวกและการคูณจํานวนเต็ม  โดยครูแจกบัตรคําถามชุดท่ี 

1 ใหนักเรียนกลุมละ 1 ชุด  แลวใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันหาคําตอบของบัตรคําถามชุดท่ี 1 จากนั้นครู

และนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ 
 2. ขั้นสอน 
     2.1 ครูอธิบายสมบัติการสลับที ่การบวกและการคูณในหนังสือเรียนรายวิชาพื ้นฐาน 

คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.) หนา 55 ดังนี้   
 สมบัติการสลับท่ีสําหรับการบวก 
 
 
 
เชน 1)  47 + 23   =  70  และ 23 + 47   =  70 
 2)  110 + (-40)  = 70   และ (-40) + 110 = 70  
 3)  (-96) + 33  =  -63 และ 33  +  (-96)  =  -63 
 4)  (-30) + (-18) = -48 และ (-18)  +  (-30) = -48  
 

สมบัติการสลับท่ีสําหรับการคูณ 
 

 
 
เชน 1)  10 × 7  =  70  และ 7 × 10  = 70 
 2)  9 × (-7) = -63  และ (-7) × 9   = -63 
 3)  (-21) × 3  = -63  และ 3  ×  (-21)  =  -63 
 4)  (-70) × (-1) =  70 และ (-1) × (-70)  =  70 
     2.2 จากการทบทวนความรูเดิม ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมารับบัตรคําถามชุดท่ี 

2  แลวใหนักเรียนแตละกลุมหาคําตอบของบัตรคําถามท่ีไดรับ  
     2.3 เมื่อไดคําตอบแลวใหแตละกลุมนําบัตรคําถามชุดท่ี 2 มาจับคูกับบัตรคําถามชุดท่ี 1  
ท่ีมีคําตอบเทากันและสัมพันธกัน  เชน 
        

เมื่อ a และ b แทนจำนวนเต็มใด ๆ แลšว a + b = b + a 
(commutative property for addition) 

 

เมื่อ a และ b แทนจำนวนเต็มใด ๆ แลšว a × b = b × a 

(commutative property for multiplication) 
 



 บตัรคําถามชดุที ่1            บัตรคาํถามชดุที่ 2 
              
 
 
 
 
  
   
 

    2.3 จากนั้นใหนักเรียนสังเกตวาบัตรคําถามแตละคูมีความสัมพันธกันอยางไร แลวทําไมบัตร

คําตอบจึงมีคาเทากัน  
2.4 ครูใหนักเรียนทํากิจกรรม “จัตุรัสกล” เพื่อตรวจสอบความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติการสลับท่ี 

การบวกและการคูณ (ภาคผนวก)  
2.5 ครูหาโจทยมาเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนไดฝกใชสมบัติเกี่ยวกับสมบัติการสลับท่ีการบวกและ 

การคูณและฝกทักษะคิดคํานวณ เชน จงเติมเครื่องหมาย >, < หรือ  = ลงใน        เพื่อทําใหประโยค

ตอไปนี้เปนจริง  
 1. 745 + 435 + 603                747 + 437 + 606 
 2. 350 + 350 + 350 + 350            (-4) × 350 
 3. 70 +71 + 72                                     -3 × 71 
 4. 50 × 15     51 × 15 
 5. 380 ÷ 8      350 ÷ 9 
 6. – 1500 ÷ 56     (-1499) ÷ 56 
 7. 2000 ÷ (-10)     (-2000) ÷ 10 
 8. (-15) × 16 × (-2)    (-2) × 16 × (-15) 
 3. ขั้นสรุป 

 นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา “สมบัติการสลับที่เกี่ยวกับการบวก เมื่อนําจํานวนเต็มสอง

จํานวนใด ๆ มาบวกกัน เราสามารถสลับที่ระหวางตัวตั้งและตัวบวกได โดยที่ผลบวกยังคงเทากัน และ

สมบัติการสลับท่ีเกี่ยวกับการคูณ เมื่อจํานวนเต็มสองจํานวนใด ๆ มาคูณกัน เราสามารถสลับท่ีระหวางตัว

ต้ังและตัวคูณได โดยท่ีผลคูณยังคงเทากัน” 
 4. ขั้นฝกทักษะ 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 11  

47 + 23 

110 + (-40) 

10 × 7 

23 + 47 
 

(-40) + 110  

 
7 × 10 

 
(-7) × 9 

 

9 × (-7) 

จับคูŠกับ 



 5. ขั้นนําความรูไปใช 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 1.6 ขอ 1-2 

6. ขั้นประเมินผล 
         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. บัตรการหาร   
2. แบบฝกทักษะท่ี 11  
3. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 
 

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติ

การสลับที ่เกี ่ยวกับการบวกและ

การคูณจํานวนเต็มได 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.5 ขอ 1-2  
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 11 

- แบบฝกหัดท่ี 1.5 ขอ 

1-2 
- แบบฝกทักษะท่ี 11 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การส่ือสารและการส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษาหลายกรณี 
2. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 



ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กจิกรรมเสนอแนะเพิม่เตมิ 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
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ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
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สือ่การจดัการเรยีนรู 

บัตรคาํถามชดุที ่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 + 23 
110 + (-40) 

(-96) + 33 
(-33) + (-30)  

30 + 15 
 

69 + (-24) 
(-68) + 20 (-30) + (-18)  

(-70) × (-1) 

10 × 7 
(-21) × 3 

9 × 5 
8 × (-6) 
(-12) × 4 



 

 

 

บัตรคาํถามชดุที่ 2 
                                                                                                                           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 + 47 
 

7 × 10 
 

(-40) + 110 
 

(-7) × 9 
 33 + (-96) 

 

3 × (-21) 
 

(-30) + (-33) (-1) × (-70) 
 

15 + 30 
 

5 × 9 
 

(-24) + 69 
 

(-6) × 8 
 

20+ (-68) 
 

4 × (-12) 
 



 

 

 

 

 
 

ชื่อ - สกลุ ................................................................................... ชัน้................เลขที่............. 
คําชี้แจง  จงเตมิคาํตอบลงในชองวางใหสมบรูณ  
1. จงใชสมบัติการสลับท่ีการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้  

  1) (-15) + 6  =  ……………………………… =  ……………………………… 

  2) 4 × 25  =  ……………………………… =  ……………………………… 

  3) 13 × (-3)  =  ……………………………… =  ……………………………… 

  4)  92 + (-10)  =  ……………………………… =  ……………………………… 

  5)  (-11) × (-9)  =  ……………………………… =  ……………………………… 

 
2. ใหนักเรียนหาจํานวนเต็มท่ีแทนคา a แลวทําใหประโยคเปนจริง  

  1) 24 + 56   =   56 + a 

   a   =   ……………………………… 

  2) a × (-3)   =   (-3) × 8 

   a   =   ……………………………… 

  3) (-88) + a   =   22 + (-88) 

   a   =   ……………………………… 

  4) (-11) + (-9)   =   a + (-11)   

   a   =   ……………………………… 

  5) 33 × (-22)   =   (-22) × a 

แบบฝกทกัษะที ่11  
เรือ่ง สมบตักิารสลบัทีเ่กีย่วกบัการบวกและการคณูจาํนวน

เตม็ 
 

 



   a   =   ……………………………… 

 

 

 
คําชี้แจง  จงเตมิคาํตอบลงในชองวางใหสมบรูณ  

1. จงใชสมบัติการสลับท่ีการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 

   1) (-15) + 6 =  6 + (-15) =  -9 
   2) 4 × 25 =  25 × 4  =  100 
   3)   13 × (-3)   =  (-3) x 13 =  -39 
   4)   92 + (-10) =  (-10) + 92 =  82 
   5)   (-11) × (-9)  =  (-9) x (-11) =  99 
 
2. ใหนักเรียนหาจํานวนเต็มท่ีแทนคา a แลวทําใหประโยคเปนจริง (ขอละ 1 คะแนน) 

   1) 24 + 56   =   56 + a 

    a   =   ……………………………… 

   2) a × (-3)   =   (-3) × 8 

    a   =   ……………………………… 

   3) (-88) + a   =   22 + (-88) 

    a   =   ……………………………… 

   4) (-11) + (-9)   =   a + (-11)   

    a   =   ……………………………… 

   5) 33 × (-22)   =   (-22) × a 

    a   =   ……………………………… 
 

 

24 

8 

22 

-9 

33 

แบบฝกทกัษะที ่11 
 เรือ่ง สมบตักิารสลบัทีเ่กีย่วกบัการบวกและการคณูจาํนวน

เตม็ 
 

 

 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่16 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง  สมบตักิารเปลีย่นหมูและสมบตักิารแจกแจง        จาํนวน 1   ชัว่โมง 
       เกีย่วกบัการบวกและการคณูจํานวนเตม็  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 สมบัติการเปล่ียนหมูŠการบวก เมื่อมีจำนวนเต็มสามจำนวนใด ๆ มาบวกกัน เราสามารถบวก

จำนวนเต็มคูŠแรกหรือคูŠหลังกŠอนก็ไดš โดยท่ีผลบวกสุดทšายยังคงเทŠากัน 
 สมบัติการเปล่ียนหมูŠการคูณ เมื่อมีจำนวนเต็มสามจำนวนใด ๆ มาคูณกัน เราสามารถคูณจำนวน

เต็มคูŠแรกหรือคูŠหลังกŠอนก็ไดš โดยท่ีผลคูณสุดทšายยังคงเทŠากัน 
 สมบัติการแจกแจง เปŨนสมบัติท่ีเกี่ยวขšองระหวŠางการบวกและการคูณ 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  

ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติการเปล่ียนหมูเกี่ยวกับการบวกและการคูณจํานวนเต็มได 
2. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติการแจกแจงเกี่ยวกับการบวกและการคูณจํานวนเต็มได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
 



ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษาหลายกรณี 

 2. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 

 
สาระการเรียนรู 
 สมบตักิารเปลีย่นหมูสาํหรบัการบวก 
 
 
 
เชน 1)  47 + 23   =  70  และ 23 + 47   =  70 
 2)  110 + (-40)  = 70   และ (-40) + 110 = 70  
 3)  (-96) + 33  =  -63 และ 33  +  (-96)  =  -63 
 4)  (-30) + (-18) = -48 และ (-18)  +  (-30) = -48 
  

สมบตักิารเปลีย่นหมูสาํหรบัการคณู 
 

 
 
เชน 1)  10 × 7  =  70  และ 7 × 10  =  70 
 2)  9 × (-7)  =  -63  และ (-7)   ×  9   =  -63 
 3)  (-21) × 3  = -63  และ 3  ×  (-21)  =  -63 
 4)  (-70) × (-1) =  70 และ (-1) × (-70)  =  70  
 
 สมบตักิารแจกแจง 

 

 

 

 
 

เมื่อ a, b และ c  แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลว   (a + b) + c  =  a + (b + c) 

(associative property for addition) 

 

เมื่อ  a, b และ c  แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลว   (a × b) × c  =  a × (b × c) 
(associative property for multiplication) 

 

เมื่อ  a, b และ c แทนจํานวนเต็มใด ๆ แลว 
a × (b + c) = (a × b) + (a × c) 

หรือ (b + c) × a = (b × a) + (c × a) 
(distributive property) 



เชน 1)  2 × (5 + 3) =  16  และ (2 × 5) + (2 × 3) =  16 

2)  [ (-3) + 4 ] × 2 =  -24 และ [ (-3) × 2 ] + (4  × 2) =  -24  
3)  (-6) × [ 4 + (-5) ] = 6 และ [(-6) ×  4]  +[(-6) × (-5) ]=  6 

4)  (-3) × [ (-2) + (-3) ] =  15 และ [ (-2) × (-3) ] + [ (-3) × (-3)] =  15 
กจิกรรมการเรยีนรู  
 1. ขั้นทบทวนความรูเดิม 
    1.1 ครูทบทวนการหาผลบวกของจํานวนเต็มบวกสองจํานวน โดยยกตัวอยางตอไปนี้ 
6 + 2 = □ และ 2 + 6 = □ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 

   - ประโยคสัญลักษณ 6 + 2 = □ และประโยคสัญลักษณ 2 + 6 = □ มีผลบวกเทากันหรือไม 
(แนวตอบ เทากัน) 

   -จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันสรุปวา “เมื่อสลับท่ีระหวางตัวตั้งและตัวบวก ผลบวกท่ีไดยังคง

เทากัน” 
   1.2 ครูทบทวนการหาผลคูณของจํานวนเต็มบวกสองจํานวน โดยยกตัวอยางตอไปนี้ 

6   2 = □ และ 2   6 = □ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 
   - ประโยคสัญลักษณ 6   2 = □ และประโยคสัญลักษณ 2   6 = □ มีผลคูณเทากันหรือไม 

(แนวตอบ เทากัน) 
จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันสรุปวา “เมื่อสลับท่ีระหวางตัวตั้งและตัวคูณ ผลคูณท่ีไดยังคงเทากัน” 
 2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 

 2.1 ครูใหนักเรียนศึกษาสมบัติการเปล่ียนหมู ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร          
เลม 1 (สสวท.) หนา 56 จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 

- ผลบวกของ [-3 + (-4)] + (-8) และ -3 + [(-4) + (-8)] เทากับเทาไร 
(แนวตอบ เทากับ -15) 

- เมื่อเปล่ียนวงเล็บจากใสวงเล็บของจํานวนเต็มคูหนา เปนใสวงเล็บของจํานวนเต็มคูหลัง 
ผลบวกท่ีไดยังคงเทากันหรือไม 
(แนวตอบ เทากัน) 

    2.2 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเปนกรณีทั่วไปเหมือนในหนังสือเรียน หนา 56  และเรียก

สมบัตินี้วา “สมบัติการเปล่ียนหมูสําหรับการบวก” จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 
- ผลคูณของ [-5   (-6)]   (-7) และ -5   [(-6)   (-7)]  เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ -210) 
- เมื่อเปล่ียนวงเล็บจากใสวงเล็บของจํานวนเต็มคูหนา เปนใสวงเล็บของจํานวนเต็มคูหลัง ผลคูณ

ท่ีไดยังคงเทากันหรือไม 



(แนวตอบ เทากัน) 
แลวครูและนักเรียนรวมกันสรุปเปนกรณีทั่วไปเหมือนในหนังสือเรียน หนา 56  และเรียกสมบัตินี้วา 

“สมบัติการเปล่ียนหมูสําหรับการคูณ” 
    2.3 ครูใหนักเรียนศึกษาตัวอยางที่ 1 และตัวอยางที่ 2 ในหนังสือเรียน หนา 57 จากนั้นให

นักเรียนแตละคนทํา “ชวนคิด 1.18”  
    2.4 ครูและนักเรียนรวมกันเฉลยคําตอบ “ชวนคิด 1.18” 
    2.5 ครูอธิบายสมบัติการแจกแจง ในหนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 (สสวท.)   

หนา 57 จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 
- ผลลัพธของ -3   [(-2) + (-5)] และ [(-3)   (-2)] + [(-3)   (-3)] เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ 15) 
- ผลลัพธของ [(-2) + 8]   (-3) และ [(-2)   (-3)] + [8   (-3)] เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ -18) 
    2.6 ครูอธิบายในหนังสือเรียน หนา 58 พรอมครูและนักเรียนทํา “ชวนคิด 1.9” แลวรวมกัน

เฉลย จากนั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปเปนกรณีทั่วไปเหมือนในหนังสือเรียน หนา 57-58 และเรียก

สมบัตินี้วา “สมบัติการแจกแจง” 
 3. ขั้นสรุป 
 นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา  

สมบัติการเปลี่ยนหมูการบวก เมื่อมีจํานวนเต็มสามจํานวนใด ๆ มาบวกกัน เราสามารถบวก

จํานวนเต็มคูแรกหรือคูหลังกอนก็ได โดยท่ีผลบวกสุดทายยังคงเทากัน 
สมบัติการเปล่ียนหมูการคูณ เมื่อมีจํานวนเต็มสามจํานวนใด ๆ มาคูณกัน เราสามารถคูณจํานวน

เต็มคูแรกหรือคูหลังกอนก็ได โดยที่ผลคูณสุดทายยังคงเทากัน และสมบัติการแจกแจง เปนสมบัติท่ี

เกี่ยวของระหวางการบวกและการคูณ 
4. ขั้นฝกทักษะ 

 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 12  
 5. ขั้นนําความรูไปใช 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด 1.6 ขอ 3-5  

6. ขั้นประเมินผล 
         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัด 
สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 

1. แบบฝกทักษะท่ี 12  
2. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 



การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติ

การเปล่ียนหมูเกี่ยวกับการบวก

และการคูณจํานวนเต็มได 
2. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติ

การแจกแจงเกี่ยวกับการบวกและ

การคูณจํานวนเต็มได 
 

- ตรวจแบบฝกหัดท่ี 

1.6 ขอ 3-5  
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 12 

- แบบฝกหัดท่ี 1.6 ขอ 

3-5 
- แบบฝกทักษะท่ี 12 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การส่ือสารและการส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษาหลายกรณี 
2. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
 
 
 
 
 



ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
บันทึกผลหลังการสอน 
 ผลการจัดการเรียนรู 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ปญหา/อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 

 
   ลงช่ือ.......................................................ครูผูสอน 

           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
 



ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../...................... 
 
ขอเสนอแนะของผูบริหาร 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
         ลงช่ือ.......................................................ผูประเมิน 
           (.......................................................) 
           ............./.................../..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

HANNAH:



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ชื่อ - สกลุ ................................................................................... ชัน้................เลขที่............. 

คําชี้แจง  จงเตมิคาํตอบลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. จงใชสมบัติการเปล่ียนหมูการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 
   1) (6 + 2) + (-5)  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

   2) [3 × (-2)] × 3  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

   3) (-3) + [15 + (-2)] =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

   4) 1 × [(-5) × (-4)]  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

   5) [(-33) + (-22)] + (-11) =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

 

2. จงใชสมบัติการแจกแจงการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 
  1) (3 + 2) × (-5) = …………………………………..……....…… =  ………………..…………… 

  2) [6 + (-2)] × 3 = …………………………………..……....…… =  ………………..…………… 

  3) (-3) × [11 + (-1)] = …………………………………..……....…… = ………………..…………… 

  4) 4 × [(-2) + (-2)] = …………………………………..……....……   = ………………..…………… 

  5) [(-20) + (-10)] × (-11) = …………………………..……....……   =  ………………..……… 

 
 
 
 
 
 
 

แบบฝกทกัษะที ่12  
เรือ่ง สมบตักิารเปลีย่นหมูและสมบตักิารแจกแจง 
       เกีย่วกบัการบวกและการคณูจํานวนเตม็  

เตม็ 
 

 



 

 

1.  จงใชสมบัติการเปล่ียนหมูการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 

  1) (6 + 2) + (-5)  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

  2) [3 × (-2)] × 3  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

  3) (-3) + [15 + (-2)]  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

  4) 1 × [(-5) × (-4)]  =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

  5) [(-33) + (-22)] + (-11) =  ………………………..….…… =  ………………..…………….… 

1. จงใชสมบัติการแจกแจงการบวกและการคูณหาคําตอบของจํานวนตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 

  1) (3 + 2) × (-5) = …………………………………..……....…… =  ………………..…………… 

  2) [6 + (-2)] × 3 = …………………………………..……....…… =  ………………..…………… 

  3) (-3) × [11 + (-1)] =  …………………………………..……....……= ………………..…………… 

  4) 4 × [(-2) + (-2)] = …………………………………..……....…… = ………………..…………… 

  5) [(-20) + (-10)] × (-11 ) = …………………………………..……....…… = ………………..………  

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

แบบฝกทกัษะที ่12  
        เรือ่ง สมบตักิารเปลีย่นหมูและสมบตักิารแจกแจง 
              เกีย่วกับการบวกและการคูณจาํนวนเตม็  

เตม็ 
 

 

 

3 
 

-18 

10 

20 

  -66 

 

 

6 + [2 + (-5)] 

3 × [(-2) × 3] 

                [(-3) + 15] + (-2) 

[1 × (-5)] × (-4) 

 (-33) + [(-22) + (-11)] 

-25 
 

12 
 

-30 
 

-16 

330 
 

[3 × (-5)] + [2 × (-5)] 
 

(6 × 3) + [(-2) × 3] 
 

[(-3) × 11] + [(-3) × (-1)] 
 
 
 
 

[4 × (-2)] + [4 × (-2)] 
 

[(-20) × (-11)] + [(-10) × (-11)] 



แผนการจดัการเรยีนรูที ่17 
 
รายวิชา คณิตศาสตรพื้นฐาน (ค21101)                            ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 เรื่อง ระบบจํานวนเต็ม          จํานวน 17 ชั่วโมง 
เรือ่ง   สมบตัิของหนึง่และศนูย                                      จาํนวน 1   ชัว่โมง        
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1/…. วันที่ ......... เดือน...................... พ.ศ. .......... คาบที่..........เวลา................  
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 ค 1.1 เขาใจความหลากหลายของการแสดงจํานวน  ระบบจํานวน  การดําเนินการของจํานวนผล

ท่ีเกิดขึ้นจากการดําเนินการ สมบัติของการดําเนินการ และนําไปใช 
ตัวชี้วัด 
 ค 1.1 ม. 1/1 เขาใจจํานวนตรรกยะและความสัมพันธของจํานวนตรรกยะสมบัติของจํานวน   

ตรรกยะในการแกปญหาคณิตศาสตรและปญหาในชีวิตจริง  
สาระสําคัญ   
 สมบัติของหนึ่ง มีการคูณกันระหวางจํานวนเต็มใด ๆ กับ 1 จะไดผลคูณเทากับจํานวนนั้น สมบัติ

ของศูนย มีการบวกกันระหวางจํานวนเต็มใด ๆ กับ 0 จะไดผลคูณเทากับจํานวนนั้น  และการคูณกัน

ระหวางจํานวนเต็มใด ๆ กับ 0 จะไดผลคูณเทากับศูนย 
จุดประสงคการเรียนรู (K-P-A)  

ดานความรู (K) : นักเรียนสามารถ 
1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของหนึ่งและศูนยได 
ดานทักษะ/กระบวนการ (P) : นักเรียนเกิดทักษะ 
1. การส่ือสารและการส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
ดานคุณลักษณะ (A) : นักเรียนเกิดคุณลักษณะ 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณีท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจากการศึกษาหลายกรณี 

 2. มองเห็นวาสามารถใชคณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุนแนวคิดของตนเองหรือโตแยงแนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 

 



สาระการเรียนรู 
 สมบตัิของหนึง่และศนูย 
 
 
เชน 1)  2 × 1 = 2   และ 1 × 2 = 2 
 2) (-9) × 1 = -9   และ 1 × (-9)  = -9 
 
 
 
เชน 1)  10 ÷ 1 = 10 
 2)  7 ÷ 7  = 1 
 
 
เชน 1)  3 + 0 = 3   และ 0 + 3 = 3 
 2)  (-8) + 0 = -8  และ 0 × (-8)  = -8 
 
 
 
 
เชน 1)  6 × 0 = 0   และ 0 × 6 = 0 
 2)  (-4) × 0 = 0   และ 0 × (-4)  = 0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ถา  a  เปนจํานวนเต็มใด ๆ แลว a × 1 = a = 1 × a 
 

   เมื่อ a เปนจํานวนเต็มใด ๆ แลว a + 0 = a = 0 + a 
 

  เมื่อ  a และ b  เปนจํานวนเต็มใด ๆ ท่ี a × b = 0 
แลวจะได a = 0  หรือ b = 0  

 

 -  ถา  a  เปนจํานวนเต็มใด ๆ แลว a ÷ 1 = a  
  - ถา  a  เปนจํานวนเต็มใด ๆ ท่ี a ≠ 0 แลว a ÷ a = 1 

 



กจิกรรมการเรยีนรู 
 1. ขัน้ทบทวนความรูเดมิ 
     1.1 ครูทบทวนการหาผลบวกของจํานวนเต็มบวกสองจํานวน โดยยกตัวอยางตอไปนี้ 
6 + 2 = □ และ 2 + 6 = □ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 

    - ประโยคสัญลักษณ 6 + 2 = □ และประโยคสัญลักษณ 2 + 6 = □ มีผลบวกเทากันหรือไม 
(แนวตอบ เทากัน) 
จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันสรุปวา “เมื่อสลับท่ีระหวางตัวตั้งและตัวบวก ผลบวกท่ีไดยังคงเทากัน” 

    1.2 ครูทบทวนการหาผลคูณของจํานวนเต็มบวกสองจํานวน โดยยกตัวอยางตอไปนี้ 
6   2 = □ และ 2   6 = □ จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 
- ประโยคสัญลักษณ 6   2 = □ และประโยคสัญลักษณ 2   6 = □ มีผลคูณเทากันหรือไม 
(แนวตอบ เทากัน) 
จากนั้นครูและนักเรียนชวยกันสรุปวา “เมื่อสลับท่ีระหวางตัวตั้งและตัวคูณ ผลคูณท่ีไดยังคงเทากัน” 
 2. ขัน้สอนเนือ้หาใหม 

    2.1 ครูอธิบายสมบัติของศูนย โดยการยกตัวอยางโจทยการหาผลบวกของ 3 + 0 คูกับ 0 + 3 

และ    (-5) + 0 คูกับ 0 + (-5) บนกระดาน แลวถามคําถาม ดังนี้ 
- ผลบวกของ 3 + 0 และ 0 + 3 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ 3) 
- ผลบวกของ (-5) + 0 และ 0 + (-5) เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ -5) 
แลวใหนักเรียนสังเกตผลบวกท่ีไดของแตละตัวอยาง  

2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ “นักเรียนจะสังเกตเห็นวา การบวกจํานวนเต็มใด ๆ ดวยศูนย 

หรือศูนยบวกดวยจํานวนเต็มใด ๆ จะไดผลบวกเทากับจํานวนนั้น” จากนั้นครูสรุปเปนกรณีทั่วไปเหมอืน

หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 หนา 60 สมบัติของศูนย  
2.3 ครูยกตัวอยางโจทยการบวกจํานวนเต็มตาง ๆ ดวยศูนย และการบวกศูนยดวยจํานวนเต็ม

ตาง ๆ เพิ่มเติมแลวใหนักเรียนหาผลบวก  

 
2.4 ครูยกตัวอยางโจทยการหาผลคูณของ 3   0 คูกับ 0   3 และ (-5)   0 คูกับ 0   (-5) 

บนกระดาน จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 

ตวัอยางโจทยการบวกจาํนวนเตม็ตาง ๆ ดวยศนูย และการบวกศนูยดวยจํานวนเตม็ตาง ๆ 
  1)  7 + 0  2)  (-9) + 0  3)  0 + (-13)  4)  0 + 11 
คําตอบโจทยการบวกจํานวนเตม็ตาง ๆ ดวยศนูย และการบวกศนูยดวยจาํนวนเตม็ตาง ๆ 
  1)  7   2)  -9   3)  -13   4)  11 



- ผลคูณของ 3   0 และ 0   3 เทากับเทาไร  
(แนวตอบ เทากับ 0) 

- ผลคูณของ (-5)   0 และ 0   (-5) เทากับเทาไร 
(แนวตอบ เทากับ 0) 
แลวใหนักเรียนสังเกตผลคูณท่ีไดของแตละตัวอยาง 

2.5 ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ “นักเรียนจะสังเกตเห็นวา การคูณจํานวนเต็มใด ๆ ดวยศูนย หรือ

ศูนยคูณดวยจํานวนเต็มใด ๆ จะไดผลคูณเทากับศูนย” จากนั้นครูสรุปเปนกรณีท่ัวไปเหมือนหนังสือเรียน

รายวิชาพื้นฐาน คณิตศาสตร เลม 1 หนา 60 สมบัติของศูนย  
   2.6 ครูยกตัวอยางโจทยการคูณจํานวนเต็มตาง ๆ ดวยศูนย และการคูณศูนยดวยจํานวนเต็ม

ตาง ๆ เพิ่มเติมแลวใหนักเรียนหาผลคูณ  

 
2.7 ครูยกตัวอยางโจทยการหาผลหารของ 

0
3  และ 0

(-7)  บนกระดาน จากนั้นครูถามคําถาม 

ดังนี ้

- ผลหารของ 
0
3  เทากับเทาไร  

(แนวตอบ เทากับ 0) 

- ผลหารของ 
0

(-7)  เทากับเทาไร  

(แนวตอบ เทากับ 0) 
แลวใหนักเรียนสังเกตผลหารท่ีไดของแตละตัวอยาง 

2.8 ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ “นักเรียนจะสังเกตเห็นวา ศูนยหารดวยจํานวนเต็มใด ๆ ที่ไมใช

ศูนย จะไดผลหารเทากับศูนย” จากนั้นครูสรุปเปนกรณีทั ่วไปเหมือนหนังสือเรียนรายวิชาพื ้นฐาน 

คณิตศาสตร เลม 1 หนา 61 สมบัติของศูนย และครูกลาวเนนยํ้าอีกครั้งวาตัวหารตองไมเปนศูนย เพราะ 
a
0  ไมมีความหมายทางคณิตศาสตร  

2.9 ครูยกตัวอยางโจทยการหาผลคูณตอไปนี้บนกระดาน 6   ….. = 0 และ …..   (-8) = 0 
จากนั้นถามคําถาม ดังนี้ 

- 6 คูณกับจํานวนใดแลวไดผลคูณเทากับ 0 
(แนวตอบ 6   0 = 0) 

ตวัอยางโจทยการคูณจาํนวนเตม็ตาง ๆ ดวยศนูย และการคูณศนูยดวยจาํนวนเตม็ตาง ๆ 
  1)  7   0  2)  (-9)   0  3)  0   (-13)  4)  0   11 
คําตอบโจทยการคูณจํานวนเตม็ตาง ๆ ดวยศนูย และการคูณศนูยดวยจาํนวนเตม็ตาง ๆ 
  1)  0   2)  0   3)  0   4)  0 



- จํานวนใดคูณกับ -8 แลวไดผลคูณเทากับ 0 
(แนวตอบ 0   (-8) = 0) 
แลวใหนักเรียนสังเกตคําตอบท่ีไดของแตละตัวอยาง 

2.10 ครูอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ “นักเรียนจะสังเกตเห็นวา การคูณจํานวนเต็มสองจํานวนใด ๆ ถา

ผลคูณของจํานวนเต็มสองจํานวนใด ๆ เทากับศูนย แลวจํานวนใดจํานวนหนึ่งตองเทากับศูนย” 
2.11 ครูใหนักเรียนจับคูศึกษาสมบัติของหนึ่ง ในหนังสือเรียน หนา 28-29 แลวแลกเปลี่ยน

ความรูกับคูของตนเอง จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 
- ผลคูณของ 1   3 และ 3   1 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ 3) 
   - ผลคูณของ 1   (-5) และ (-5)   1 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ -5) 
แลวครูและนักเรียนรวมกันสรุปเปนกรณีท่ัวไปวา “การคูณจํานวนเต็มใด ๆ ดวยหนึ่ง หรือหนึ่งคูณดวย

จํานวนเต็มใด ๆ จะไดผลคูณเทากับจํานวนนั้น” จากนั้นครูถามคําถาม ดังนี้ 
- ผลหารของ 3   1 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ 3) 
- ผลหารของ (-5)   1 เทากับเทาไร 

(แนวตอบ เทากับ -5) 
แลวครูและนักเรียนรวมกันสรุปเปนกรณีท่ัวไปวา “การหารจํานวนเต็มใด ๆ ดวยหนึ่ง จะไดผลหารเทากับ

จํานวนเต็มนั้น” 
 2.12 ครูและนักเรียนรวมกันทํากิจกรร “นักขุดเพชร” แลวเฉลยรวมกัน 
 3. ขัน้สรปุ 
    นักเรียนรวมกันสรุปใหไดขอสรุปวา สมบัติของหนึ่ง มีการคูณกันระหวŠางจำนวนเต็มใด ๆ กับ 1 

จะไดšผลคูณเทŠากับจำนวนนั้น และสมบัติของศูนยŤ มีการบวกกันระหวŠางจำนวนเต็มใด ๆ กับ 0 จะไดšผล

คูณเทŠากับจำนวนนั้นและการคูณกันระหวŠางจำนวนเต็มใด ๆ กับ 0 จะไดšผลคูณเทŠากับศูนยŤ  
 4. ขัน้ฝกทกัษะ 
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะท่ี 13  
 5. ขัน้นาํความรูไปใช  
 ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทายบท 

6. ขั้นประเมินผล 
         ประเมินผลจากการรวมกิจกรรม การทําแบบฝกทักษะและแบบฝกหัดทายบท 
 



สื่อ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
1. แบบฝกทักษะท่ี 13  
2. หนังสือเรียนคณิตศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เลม 1 (สสวท.) 
 

การวัดและประเมินผล (K-P-A) 
ประเดน็ วธิกีารวดั เครือ่งมอืวดั เกณฑการประเมนิ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติ

ของหนึ่งและศูนยได 
 

- ตรวจแบบฝกหัด

ทายบท 
- ตรวจแบบฝกทักษะ

ท่ี 13 

- แบบฝกหัดทายบท 
- แบบฝกทักษะท่ี 13 

ผานเกณฑการประเมิน

รอยละ 70 ขึ้นไป 

ดานทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1. การส่ือสารและการส่ือ

ความหมายทางคณิตศาสตร 
2. การเช่ือมโยง 
3. การใหเหตุผล  
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมในช้ันเรียน

และการนําเสนอ

ผลงาน 
- สังเกตจากการตอบ

คําถาม 

- แบบสังเกต 
 
 
 
 

ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

ดานคณุลกัษณะ (A) 
1. ทําความเขาใจหรือสรางกรณี

ท่ัวไปโดยใชความรูท่ีไดจาก

การศึกษาหลายกรณี 
2. มองเห็นวาสามารถใช

คณิตศาสตรแกปญหาในชีวิตจริงได 
3. สรางเหตุผลเพื่อสนับสนุน

แนวคิดของตนเองหรือโตแยง

แนวคิดของผูอื่นอยางสมเหตุสมผล 
 

- สังเกตการรวม

กิจกรรมและตอบ

คําถามในช้ันเรียน 
- สังเกตจากการ 
สงงาน 

- แบบสังเกต ผานเกณฑการประเมิน 
ระดับ 2 (พอใช) 

 
 
 
 
 



ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานความรู 
 รอยละ  80  ขึ้นไป หมายถึง  ดีมาก 
 รอยละ 70 – 79  หมายถึง  ดี 
 รอยละ 60 – 69  หมายถึง  ปานกลาง 
 รอยละ 50 – 59  หมายถึง  พอใช 
 ต่ํากวารอยละ  50 หมายถึง  ปรับปรุง 
 ผานการประเมนิตัง้แตรอยละ 70  ขึน้ไป 
 
ระดบัคณุภาพในการประเมนิผลดานทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค 
 3 หมายถึง  ดี 
 2 หมายถึง  พอใช  (ระดบัทีผ่านการประเมนิ) 
 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ขอเสนอแนะของครูพี่เลี้ยง 
....................................................................................................................................................................... 
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....................................................................................................................................................................... 
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ชื่อ - สกลุ ................................................................................... ชัน้................เลขที่............. 

คําชี้แจง  จงเตมิคาํตอบลงในชองวางใหสมบรูณ 
1. ใหนักเรียนหาผลลัพธในแตละขอตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 

   1) (-8) + 0  =  …………………………………..……....……  

   2) 120 × 0  =   …………………………………..……....……  

   3) (-15)  1  =   …………………………………..……....……  

   4) 45  1  =   …………………………………..……....……  

   5) (-99) + 0  =   …………………………………..……....……  

2. ใหนักเรียนหาจํานวนเต็มท่ีแทนคา a แลวทําใหประโยคเปนจริง (ขอละ 1 คะแนน) 

   1) a + 0 = 99 

    a   =   ……………………………… 

   2) (-4) ÷ [(-5) ÷ a] = -4 

    a   =   ……………………………… 

   3) [(-1) × a] × [8 × (-1)] = 8 

    a   =   ……………………………… 

   4) [27 ÷ (-3)] ÷ [a + (-1)] = 9  

    a   =   ……………………………… 

   5) (7 × 2) + [(-2) × a] = 14 

    a   =   ……………………………… 
 
 

แบบฝกทกัษะที ่13  
เรือ่ง สมบตัิของหนึง่และศนูย 

 
 



 
 

  
 
1. ใหนักเรียนหาผลลัพธในแตละขอตอไปนี้ (ขอละ 1 คะแนน) 
   1) (-8) + 0  =  …………………………………..……....……  

   2) 120 × 0  =   …………………………………..……....……  

   3) (-15)  1  =   …………………………………..……....……  

   4) 45  1  =   …………………………………..……....……  

   5) (-99) + 0  =   …………………………………..……....……  

2. ใหนักเรียนหาจํานวนเต็มท่ีแทนคา a แลวทําใหประโยคเปนจริง (ขอละ 1 คะแนน) 

   1) a + 0 = 99 

    a   =   ……………………………… 

   2) (-4) ÷ [(-5) ÷ a] = -4 

    a   =   ……………………………… 

   3) [(-1) × a] × [8 × (-1)] = 8 

    a   =   ……………………………… 

   4) [27 ÷ (-3)] ÷ [a + (-1)] = 9  

    a   =   ……………………………… 

   5) (7 × 2) + [(-2) × a] = 14 

    a   =   ……………………………… 
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แบบฝกทกัษะที ่13  
เรือ่ง สมบตัิของหนึง่และศนูย 

 
 

 


