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ท าไมต้องจัดกิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมแนะแนวเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนานักเรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น สามารถคิดตัดสินใจ คิด
แก้ปัญหา ก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งในด้านการศึกษาและอาชีพ ส่วนตัวและสังคม  อีกท้ังพัฒนานักเรียนให้มีทักษะชีวิต 
สามารถปรับตนและด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม เป็นประโยชน์และเป็นสุข 
   

การจัดกิจกรรมแนะแนว มีขอบข่ายการจัดกิจกรรม 3 ด้าน คือ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม 
ซึ่งการจัดกิจกรรมแต่ละด้านจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ดังนี้ 

1.  ด้านการศึกษา ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาตนเองในด้านการเรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูล
ประกอบการวางแผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ   มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีวิธีการเรียนรู้ และสามารถวาง
แผนการเรียนหรือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 

2.  ด้านอาชีพ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพ  อย่างหลากหลาย   มีเจตคติที่ดี
ต่ออาชีพสุจริต มีการเตรียมตัวสู่อาชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่ตนเองมีความถนัด  และสนใจ 

3.  ด้านส่วนตัวและสังคม ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อ่ืน  มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์  มีทักษะชีวิต และสามารถปรับตัว ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นประโยชน์และมีความสุข 

 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมแนะแนวจึงจ าเป็นต้องจัดให้กับนักเรียนทุกคนอย่างต่อเนื่อง ในทุกระดับชั้น และมีการด าเนินการ
จดักิจกรรมเพื่อการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

 
เรียนรู้อะไรในกิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมแนะแนวเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และเสริมสร้างนักเรียนให้มีสมรรถนะส าคัญ และ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยก าหนดสาระส าคัญ
ในการแนะแนว ดังนี้ 
 

1.  การรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
1.1  การรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบด้วย การยอมรับ และเห็น 

คุณค่าในรูปลักษณ์ของตนเอง ความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง การเห็นคุณค่าในความสามารถของตนเองที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน การยอมรับคุณลักษณะของตนเอง  การรู้จักและเข้าใจค่านิยมในการด าเนินชีวิตของตน การรู้จัก เข้าใจ เห็น
คุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายชีวิต    

 
1.2  การรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในผู้อ่ืน ประกอบด้วย การเห็นคุณค่าของบุคคล 

อ่ืน และสิ่งต่างๆ ที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งรอบตัว การยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ความเข้าใจเรื่องความต้องการพื้นฐานทางจิตใจของมนุษย์ ความส าคัญของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิต
ตน ตลอดจนความส าคัญและคุณค่าของความเป็นชาติไทยที่เก้ือกูลต่อชีวิต 

 
 



 
2.  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 

             2.1  การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา  ประกอบด้วย  
การเรียนรู้คุณค่าของการเรียน และคุณค่ารายวิชาในหลักสูตร การส ารวจจุดเด่น จุดด้อย และระดับความสามารถทางการเรียน 
การพัฒนาทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  การพัฒนาการเรียนและการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการเรียน ตลอดจนการเรียนรู้
โลกกว้างการศึกษาต่อและการวางแผนเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายทางการเรียน 

2.2  การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านอาชีพ ประกอบด้วย    
การเรียนรู้คุณค่าของการประกอบอาชีพสุจริต คุณค่าและความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม ความสนใจและบุคลิกภาพทาง
อาชีพของตน การวางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจ บุคลิกภาพ และความสามารถของตนเอง การรู้จักอาชีพที่
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน  การวางแผนพัฒนาตนเพ่ือความส าเร็จในการประกอบอาชีพ ค่านิยมในงานอาชีพ 
และการวางแผนเข้าสู่อาชีพเป้าหมายในอนาคต 

2.3  การคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 
ประกอบด้วย การรู้จัก เข้าใจและยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต การฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา  การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต
ของตนเอง  การร่วมคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาในโรงเรียน  ตลอดจนการร่วมคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหาในชุมชน และสังคม  
 3.  การปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      

3.1  ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ประกอบด้วย การรู้เท่าทัน 
อารมณ์ด้านบวก และลบที่เกิดขึ้นทั้งของตนเองและผู้อ่ืน การจัดการอารมณ์และการแสดงออกอย่างเหมาะสม การฝึกคิด
ทางบวกในสถานการณ์ที่เป็นทุกข์หรือไม่พึงพอใจ  การจัดการกับความเครียด       การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และการ
มองปัญหาอย่างรอบด้าน  

3.2  ทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ ประกอบด้วยความส าคัญของการสื่อสาร 
แบบใช้ภาษาและท่าทาง  การสื่อสารสองทางเพ่ือสร้างสัมพันธภาพและการน าไปใช้  การปฏิเสธและการยืนยันการปฏิเสธใน
สถานการณ์ที่ไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต การฟังทั้งเนื้อหาและความรู้สึก  การแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive 
Behavior) และการสื่อสารเพ่ือสร้างสัมพันธภาพตามแนวคิด TA (Transactional Analysis) 

3.3  ทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและปลอดภัยในเรื่องเพศ  ประกอบด้วย 
การเรียนรู้ ความแตกต่างทางเพศและการอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างอย่างกัลยาณมิตร  โอกาสเสี่ยงทางเพศและการหลีกเลี่ยง
ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย  การรู้เท่าทันอารมณ์  ความคิด และความรู้สึกของเพศตรงข้าม   
ผลกระทบของการมีคู่รักต่อการด าเนินชีวิต การปฏิบัติตนทางเพศอย่างเหมาะสม  การจัดการกับปัญหาที่เกิดจากความรักอย่าง
เหมาะสม  และการวางแผนการใช้ชีวิตครอบครัวในอนาคตอย่างอบอุ่นและเป็นสุข 

3.4  ทักษะการด ารงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์และปลอดภัย ประกอบด้วยการเรียนรู้ 
เรื่อง คุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของสิ่งต่างๆ   การเลือกบริโภค และอุปโภคอย่างพอเพียง หนทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่มี
ต่อตนเองและสังคม การปฏิบัติตนตามแบบของคนสู้ชีวิต การบริหารการเงินและเวลาอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด การปฏิบัติตน
เพ่ือให้ปลอดภัยจากภัยสังคม ตลอดจนการวางแผนพัฒนาตนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขและเป็นประโยชน์  

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

 ยอมรับและเห็นคุณค่าในรูปลักษณ์ของตนเองและพัฒนาตนอย่างเต็มศักยภาพ ภาคภูมิใจใน 
ความสามารถของตนเอง เห็นคุณค่าในการกระท าของตนเองที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และพัฒนาตนอย่างต่อเนื่อง 
 



 ตระหนักถึงคุณค่าและเข้าใจความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างตนกับบุคคลอ่ืนและ สิ่งต่างๆ ที่ม ี
ส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน  ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล และปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนบนพ้ืนฐานการยอมรับ เห็นคุณค่าและเป็น
กัลยาณมิตร 

 เห็นคุณค่าของการเรียน และคุณค่ารายวิชาในหลักสูตร รู้จุดเด่น จุดด้อย และระดับความ 
สามารถทางการเรียน พัฒนาจุดเด่นและแก้ไขจุดด้อยที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการเรียน มีทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  รู้โลก
กว้างการศึกษาต่อ และมีการวางแผนเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายทางการเรียน 

 รู้คุณค่าของอาชีพสุจริต และเข้าใจความสัมพันธ์ของอาชีพต่างๆในสังคม รู้ความสนใจในอาชีพ 
ของตน สามารถวางแผนเข้าสู่อาชีพท่ีสอดคล้องกับความสนใจ บุคลิกภาพ และความสามารถของตนเอง  

 รู้จัก เข้าใจและยอมรับปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต มีทักษะการแก้ไขปัญหา  สามารถแก้ปัญหาที่ 
เกิดข้ึนในชีวิตของตนเอง  มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาในโรงเรียน  ตลอดจนในชุมชนที่ตนอาศัย  

 รู้เท่าทันอารมณ์ด้านบวกและลบที่เกิดขึ้นทั้งของตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการกับอารมณ ์
และแสดงออกอย่างเหมาะสม รู้จักคิดทางบวกในสถานการณ์ท่ีเป็นทุกข์หรือไม่พึงพอใจ   

 สามารถสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ได้อย่างเหมาะสมทั้งการใช้ภาษา ท่าทาง และ 
การสื่อสารสองทาง  มีทักษะการปฏิเสธและการยืนยันการปฏิเสธในสถานการณ์ท่ีไม่ต้องการหรือเป็นภัยต่อชีวิต  

 เข้าใจและยอมรับความแตกต่างทางเพศสามารถอยู่ร่วมกันอย่างกัลยาณมิตร รู้จักประเมินและ 
หลีกเลี่ยงโอกาสเสี่ยงทางเพศ  รู้ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อมและไม่ปลอดภัย รู้เท่าทันอารมณ์  ความคิดและ
ความรู้สึกของเพศตรงข้าม   ตลอดจนสามารถปฏิบัติตนทางเพศอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

 รู้จักเลือกบริโภคและอุปโภคอย่างพอเพียงด้วยการตระหนักรู้ถึงคุณค่าแท้ คุณค่าเทียมของสิ่ง 
ต่างๆ รู้หนทางแห่งความเสื่อมและผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม ปฏิบัติตนเพ่ือชีวิตที่ดีงาม ปลอดภัยจากอบายมุข  และ
ด ารงชีวิตตามแบบของคนสู้ชีวิตเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือความทุกข์  

 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

 ยอมรับคุณลักษณะของตนเอง  และพัฒนาปรับปรุงตนเองอย่างเหมาะสม  รู้จักและเข้าใจ 
ค่านิยมในการด าเนินชีวิตของตน  มีแนวทางพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมและเป็นประโยชน์  รู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าใน
ตนเองและพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายชีวิต    

 รู้และเข้าใจความต้องการพื้นฐานทางจิตใจของมนุษย์  สามารถปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับ 
ผู้อ่ืนอย่างเข้าใจ ตระหนักถึงความส าคัญของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วย
ความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู ตระหนักในความส าคัญและคุณค่าของความเป็นชาติไทยที่ก่อเกิดและเกื้อกูลต่อชีวิต สามารถ
ปฏิบัติตนอย่างคนรู้คุณแผ่นดิน 

 เห็นคุณค่าของการเรียน และคุณค่ารายวิชาในหลักสูตร รู้จุดเด่น จุดด้อย และระดับความ 
สามารถทางการเรียน พัฒนาจุดเด่นและแก้ไขจุดด้อยที่เป็นปัญหาอุปสรรคในการเรียน มีทักษะการเรียนที่มีประสิทธิภาพ  รู้โลก
กว้างการศึกษาต่อ และมีการวางแผนเพ่ือมุ่งสู่เป้าหมายทางการเรียน 

 รู้จักอาชีพที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน มีแนวทางพัฒนาตนเพื่อความ 
ส าเร็จในการประกอบอาชีพ รู้ค่านิยมในงานอาชีพ และสามารถวางแผนเข้าสู่อาชีพเป้าหมายในอนาคต 

 รู้เท่าทันปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง  มีทักษะการแก้ไขปัญหาอย่างถูกวิธีและเป็นระบบ  
 มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาในชุมชนและสังคมตามศักยภาพของตน  



 

 รู้วิธีการจัดการกับความเครียด  สามารถจัดล าดับความส าคัญของปัญหา รู้จักมองปัญหา  
อย่างรอบด้านเพ่ือการจัดการกับปัญหาและความเครียดที่เกิดข้ึนกับตนเอง 

 รู้จักฟังผู้อื่นอย่างเข้าใจทั้งเนื้อหาและความรู้สึก  รู้จักพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
(Assertive Behavior) ตลอดจนรู้จักเลือกรูปแบบการสื่อสารตามแนวคิด TA (Transactional Analysis) เพ่ือสร้างสัมพันธภาพ
กับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

 รู้ผลกระทบของการมีคู่รักที่มีต่อการด าเนินชีวิตและปฏิบัติตนในการมีคู่รักอย่างเหมาะสม 
รู้จักจัดการกับปัญหาที่เกิดจากความรักอย่างเหมาะสม  และมีการวางแผนการใช้ชีวิตครอบครัวในอนาคตเพ่ือสร้างครอบครัวที่
อบอุ่นและเป็นสุข 

 รู้จักบริหารการเงินและเวลาอย่างเกิดประโยชน์สูงสุด  สามารถปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจาก 
ภัยในสังคม  มีการวางแผนพัฒนาตนเพื่อการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุขและเป็นประโยชน์  

  



 
โครงสร้าง 

กิจกรรมแนะแนว 
 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ก21901 กิจกรรมแนะแนว  20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก21902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 ก22901 กิจกรรมแนะแนว      20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก22902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 ก23901 กิจกรรมแนะแนว      20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก23902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 ก31901 กิจกรรมแนะแนว      20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก31902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 ก32901 กิจกรรมแนะแนว      20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก32902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 ก33901 กิจกรรมแนะแนว      20    ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 ก33902 กิจกรรมแนะแนว      20 ชั่วโมง/ ภาคเรียน  0.5    หน่วยกิต 
 
 

  



 

สาระการแนะแนวและวัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว  
หลักสูตรกิจกรรมแนะแนวระดับชั้น ม.1-ม.6 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
 
 

สาระการแนะแนว 
(สาระ) 

วัตถุประสงค์กิจกรรมแนะแนว  
(มาตรฐาน) 

1.  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเอง 

     และผู้อ่ืน 

1.1 นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและ    

พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

1.2  นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อ่ืน  และ 

       ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 

2.  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 2.1  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจแก้ปัญหา  

       และวางแผนด้านการศึกษา 

2.2  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ แก้ปัญหา  

       และวางแผนด้านอาชีพ 

2.3  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์  ตัดสินใจ แก้ปัญหา  

       และวางแผนด้านชีวิตและสังคม 

3.  การปรับตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง 

     เหมาะสม และมีความสุข 

3.1  นักเรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และ 

       ความเครียด 

3.2  นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 

3.3  นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและ 

       ปลอดภัยในเรื่องเพศ 

3.4  นักเรียนมีทักษะการด ารงชีวิตอย่างเป็นประโยชน์ 

       และปลอดภัย 

 
  



 
ค าอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา ก 32901 กิจกรรมแนะแนว  
รายวิชา  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                                                                 กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  1               เวลา  20  ชั่วโมง/ ภาคเรียน                        จ านวน  0.5 หน่วยกิต 
 

ศึกษาค่านิยมท่ีนักเรียนให้ความส าคัญ แนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 
ความส าคัญและคุณค่าของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน แนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเห็นคุณค่า
และกตัญญู ความสามารถทางการเรียน  เป้าหมายการศึกษาต่อ วิธีการพัฒนาตนด้านการเรียนอย่างสอดคล้องกับเป้าหมาย
การศึกษา ปัญหาของนักเรียน การจัดล าดับความส าคัญของปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหาอย่างเหมาะสม รูปแบบและ
ความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  ฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจค่านิยมท่ีตนให้ความส าคัญ  มีแนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสม
และเป็นประโยชน์  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตนและปฏิบัติตนต่อคนใน
ครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู  สามารถปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่าง
สอดคล้องกับ เป้าหมายการศึกษาของตน  ตระหนักรู้และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน  สามารถจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาและจัดการได้อย่างเหมาะสม  รู้จักและเห็นความส าคัญของ 

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  สามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 
โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การศึกษาค้นคว้า การส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง การท าแบบทดสอบทาง

จิตวิทยา การท ากิจกรรมกลุ่ม การบรรยาย การสรุป การอภิปรายแลกเปลี่ยน การระดมสมอง การน าเสนอ กระบวนการ
แก้ปัญหา บทบาทสมมุติ การจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาโดยการปฏิบัติจริง       
 

ผลการเรียนรู้ 
 1.  รู้จักและเข้าใจค่านิยมที่ตนให้ความส าคัญ 

 2.  พัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 
 3.  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

 4.  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู   
 5.  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมายการศึกษาของตน   
 6.  ตระหนักรู้และยอมรับปัญหาที่เกิดข้ึนกับตน 

7.   จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและจัดการได้อย่างเหมาะสม   
8.   เห็นความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

 

รวมทั้งหมด   8  ผลการเรียนรู้ 
 

  



 
ค าอธิบายรายวิชา 

รหัสวิชา ก 32902 กิจกรรมแนะแนว  
รายวิชา  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน                                                                     กิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  2               เวลา  20  ชั่วโมง/ ภาคเรียน                               จ านวน  0.5 หน่วยกิต 
 

ศึกษาค่านิยมในงานอาชีพของตนเอง  ข้อมูลอาชีพที่สอดคล้องกับค่านิยมของตน  คุณสมบัติของบุคคลที่ตลาดแรงงาน
ในกลุ่มประเทศอาเซียนและอาชีพในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ต้องการ แนวทางการพัฒนาตนเองและการวางแผนศึกษาต่อเพ่ือเข้า
สู่อาชีพที่ตัดสินใจเลือก สภาพปัญหาของชุมชนและสังคมที่ตนอาศัย การปฏิบัติตนในการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาชุมชนและสังคม
ตามศักยภาพ ผลกระทบของปัญหาที่เกิดจากความรัก  วิธีการจัดการปัญหาที่เกิดจากความรักอย่างเหมาะสม  สถานที่และ 
สถานการณ์ท่ีเป็นภัยต่อนักเรียน แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อให้ปลอดภัยจากภัยต่างๆ ในสังคม    

เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ค่านิยมในงานอาชีพของตนเองและรู้ข้อมูลอาชีพที่สอดคล้องกับค่านิยมของตน เข้าใจคุณสมบัติของ
บุคคลที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงานในกลุ่มประเทศอาเซียนและอาชีพในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ สามารถระบุอาชีพที่เหมาะสมกับ
ตนเองพร้อมเหตุผล และก าหนดแนวทางพัฒนาตนเองหรือศึกษาต่อเพ่ือเข้าสู่อาชีพที่ตัดสินใจเลือก ร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหาของ
ชุมชนและสังคม  สามารถวางแผนเพ่ือการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาตามศักยภาพของตน ตระหนักถึงผลกระทบของปัญหาที่
เกิดจากความรักและสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม  
ตระหนักถึงสถานการณ์ในสังคมที่เป็นอันตรายต่อตนเองและสามารถปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจากภัยสังคม  

โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การศึกษาค้นคว้า การส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง การท าแบบทดสอบทาง
จิตวิทยา การท ากิจกรรมกลุ่ม การบรรยาย การสรุป การอภิปรายแลกเปลี่ยน การระดมสมอง การน าเสนอ กระบวนการ
แก้ปัญหา บทบาทสมมุติ การจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาโดยการปฏิบัติจริง       
 

ผลการเรียนรู้ 
 1.  รู้ค่านิยมในงานอาชีพของตนเองและรู้ข้อมูลอาชีพที่สอดคล้องกับค่านิยมของตน 

 2.  เข้าใจคุณสมบัติของบุคคลที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงานในกลุ่มประเทศอาเซียนและอาชีพในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ 
 3.  สามารถระบุอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองพร้อมเหตุผล และก าหนดแนวทางพัฒนาตนเองหรือศึกษาต่อเพ่ือเข้าสู่
อาชีพที่ตัดสินใจเลือก 

 4.  ร่วมคิดวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนและสังคม  สามารถวางแผนเพื่อการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาตามศักยภาพของ
ตน 

 5.  ตระหนักถึงผลกระทบของปัญหาที่เกิดจากความรักและสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

 6.  ตระหนักถึงสถานการณ์ในสังคมที่เป็นอันตรายต่อตนเองและสามารถปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจากภัยสังคม  
 

รวมทั้งหมด   6  ผลการเรียนรู้ 
  



                                                                                                   
ประมวลรายวิชา/เค้าโครงการสอน (Course Syllabus) 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน            รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว       รหัส ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี    5   ภาคเรียนที่   1    ปีการศึกษา  2566    จ านวน  0.5  หน่วยกิต   เวลาเรียน  1  คาบ/สัปดาห์ 
ผู้จัดท าโครงการสอน     นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
มีการบูรณาการกับโครงการ  หน้าที่พลเมือง/ต้านทุจริต    ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

 

1.  ก าหนดการสอนในแต่ละสัปดาห์ 

สัปดาห์
ที่สอน 

หน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ล าดับ
แผนการจัด
กิจกรรม 

รายคาบ 

เนื้อหาสาระ/หัวข้อที่สอน 
หมาย
เหตุ 

1  
หน่วยท่ี 1  ค่านิยมกับคุณค่าของชีวิต 1 และ 2 

1 ชีวิตในทะเลทราย  
2 2 การส ารวจค่านิยม  
3 3 วิถีค่านิยมที่เหมาะสม  
4  

หน่วยท่ี 2  ฉันกับคนในครอบครัว        
3 และ 4 

4 ความส าคญัของครอบครัว  
5 5 สายสมัพันธ์แห่งครอบครัว    
6 6 รักคนไกล ระอาคนใกล ้  
7 7 ครอบครัวอบอุ่น  
8 

หน่วยท่ี 3  เป้าหมายสู่อนาคต 5 
8 มองตนมองผลการเรยีน  

9 9 ลักษณะนสิัยและทัศนคติทางการเรียน  
10 10 พัฒนาตน เพื่อผลการเรยีน  
11 สอบกลางภาค 1/2566 
12  

หน่วยท่ี 3  เป้าหมายสู่อนาคต 
5 11 ระบบ TCAS 1   

13 12 ระบบ TCAS 2  
14 13 Portfolio and Resume 1  
15 14 Portfolio and Resume 2  
16  

หน่วยท่ี 4  จัดใจก่อนจัดการ             
6 และ 7 15 จัดใจ ก่อนจัดการ  

17 16 วิกฤตชีวิต  
18 17 การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา  
19 หน่วยท่ี 5  การแสดงออก 

             อย่างเหมาะสม 
8 18 วิเคราะห์การสื่อสาร  

20 19 การแสดงออกอย่างเหมาะสม  
21 20 ฝึกปฏิบัติ การแสดงออกอย่างเหมาะสม  
22 สอบปลายภาค 1/2566 

 
 
 



ประมวลรายวิชา/เค้าโครงการสอน (Course Syllabus) 
 

2. รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ (ระบุรูปแบบที่จัดการเรียนการสอนทั้งภาคเรียน)        
 

จัดการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การศึกษาค้นคว้า การส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง การท า
แบบทดสอบทางจิตวิทยา การศึกษาหลักสูตรและการวัดประเมินผล  การท ากิจกรรมกลุ่ม การบรรยาย การสรุป การอภิปราย
แลกเปลี่ยน การระดมสมอง การน าเสนอ กระบวนการแก้ปัญหา บทบาทสมมติุ การจัดประสบการณ์หรือสร้างสถานการณ์ที่ใกล้
ตัวให้ผู้เรียนได้ศึกษาโดยการปฏิบัติจริง      

3. การวัดผลประเมินผล (ให้ระบุการวัดผลประเมินผลในภาพรวมตลอดภาคเรียน) 

การประเมินผล  คือ   ผ่าน (ผ)  หรือ  ไม่ผ่าน (มผ)           
เกณฑ์การประเมิน ปลายภาค ผ่าน ไม่ผ่าน 

ข้อ 1. การเข้าห้องเรียนและการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
        1.1  ผู้เรียนมีเวลาเรียนและเข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 80 ขึ้นไป 
        1.2  ผู้เรียนมีเวลาเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 

 
 
 

ข้อ 2. การท าและส่งใบกิจกรรม 
        2.1  ผู้เรียนท าและส่งใบกิจกรรมครบถ้วน ร้อยละ 100 
        2.2  ผู้เรียนท าและส่งใบกิจกรรมไม่ครบตามก าหนด 

 
 

 
 
 

   * ผู้เรียนมีผลการประเมินตามเกณฑ์ข้อที่ 1 และ ข้อที่ 2  เป็น “ผ่าน”  
     ผลการประเมินปลายภาค คือ “ผ่าน” (ผ)  
   * ผู้เรียนมีผลการประเมินตามเกณฑ์ข้อใดข้อหนึ่ง หรือทั้ง 2 ข้อ เป็น “ไม่ผ่าน”  
     ผลการประเมินปลายภาค คือ “ไมผ่่าน” (มผ)  

 

จงึเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา          

                                                                                             .....................……………………  
              นางสาวชัชฎาภรณ์     พิรุณโสภา 
                           ครูผู้สอน 
    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ                             ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    …………..…………..…………………                                             …………..…………………………............... 
    …….......………………………………                                            …………..…………………………………….. 
         นางสิริรัตน์  ฤทธิแสง                                                 นายประภาส  ศรีทอง 
        หัวหน้างานแนะแนว              รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
        16 พฤษภาคม 2568            16 พฤษภาคม 2568 
     

   อนุมัติประมวลรายวิชา/เค้าโครงการสอน (Course Syllabus) 
   ไม่อนุมัติประมวลรายวิชา/เค้าโครงการสอน (Course Syllabus  

     ............................................  
                          นายจักรวาล   เจริญทอง                                                                                                                
                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 

                                                                                   .......... พฤษภาคม 2568 



                                                      
แผนการจัดกิจกรรมพิเศษ “ปฐมนิเทศ” 

กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้     (ด้านส่วนตัวและสังคม)            เรื่อง   ทักทายกันวันเปิดเทอม         เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์     พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
    มาตรฐาน ข้อ 1.1   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ผลการเรียนรู้ที่ 1  ตระหนักและเห็นคุณค่า ความสามารถของตนเองที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและพัฒนาตน 

อย่างต่อเนื่อง 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในแผนดังกล่าวใน 1 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

กฎระเบียบและข้อตกลงในชั้นเรียน / ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนในด้านต่างๆ ทั้งความสนใจ และความถนัด 
 2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

การช่วยกันตั้งกฎระเบียบและข้อตกลงในชั้นเรียน / การส ารวจและกรอกข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนในด้านต่างๆ    
ทั้งความสนใจ และความถนัดได้อย่างครบถ้วนถูกต้อง 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม /การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม/ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 

 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ในวันแรกของการเปิดภาคเรียนใหม่  ครูและนักเรียนจ าเป็นต้องพูดคุยท าความรู้จักเพ่ือสร้างความคุ้นเคยให้การจัด

กิจกรรมแนะแนวในคาบต่อไป  การจัดกิจกรรมแนะแนวในชั้นชั้นเรียนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างข้อตกลงและกฎระเบียบใน
ชั้นเรียน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่น และเกิดประโยชน์สูงสุดกับตัวผู้เรียนเอง นอกจากนี้การให้ข้อมูลส่วนตัวของ 
นักเรียนในด้านต่างๆ ทั้งความสนใจ และความถนัดเป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้ส ารวจตนเอง และเข้าใจตนเองมากยิ่งขึ้น รวมถึงครู 
จะสามารถน าข้อมูลที่ได้รับมาปรับใช้เพ่ือสังเกต และช่วยเหลือพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  มีการประมาณในการตั้งกฎระเบียบข้อตกลงและสามารถปฏิบัติร่วมกันได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  มีเหตุผลในการตั้งกฎระเบียบข้อตกลงและสามารถปฏิบัติร่วมกันได้............................ 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ………………..............................……-……………………………..……………………………………… 

  เงื่อนไขความรู้       :  สามารถส ารวจตนเอง และกรอกข้อมูลต่างๆ ได้อย่างถูกต้องครบถ้วน........................ 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ให้ความร่วมมือกับเพ่ือนในการท ากิจกรรมและกรอกข้อมูลส่วนตัวอย่างตรงไปตรงมา 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-............................................................ ..................................................... 
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  5 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

ครูกล่าวทักทายนักเรียน ตามด้วยแนะน าตนเองให้นักเรียนรู้จัก พร้อมกับชี้แจงนักเรียนให้ทราบว่ากิจกรรม  
แนะแนววันนี้มีอะไรบ้าง จากนั้นครูให้นักเรียนแต่ละคนแนะน าชื่อเล่นของตนพร้อมกับบอกความสามารถพิเศษของ
ตนเองมาคนละ 1 อย่าง  
ขั้นที่ 2 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  ครูและนักเรียนร่วมกันตั้งกฎระเบียบและข้อตกลงในชั้นเรียนของการจัดกิจกรรมแนะแนวร่วมกัน ดังนี้คือ  
1. การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียนคาบกิจกรรมแนะแนว  
2. งดการใช้โทรศัพท์มือถือ เครื่องมือสื่อสารต่างๆ ในคาบกิจกรรมแนะแนว  
3. ไม่น าอาหาร เครื่องดื่ม ขนม ลูกอม เข้ามารับประทานในคาบกิจกรรมแนะแนว 
4. ร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่และท าใบกิจกรรมแนะแนวให้เรียบร้อยครบถ้วนพร้อมส่งครูตามก าหนดทุกครั้ง  

ขั้นที่ 3 ฝึกฝนผู้เรียน 
ครูขออาสาสมัครตัวแทนนักเรียนออกมาอ่านกฎระเบียบและข้อตกลงในชั้นเรียนของการจัดกิจกรรมแนะแนว

ให้เพ่ือนฟัง 1 รอบ จากนั้นให้นักเรียนทุกคนบันทึกกฎระเบียบและข้อตกลงในชั้นเรียนลงในสมุดแนะแนว              
ในขณะเดียวกันครูแจกแบบบันทึกข้อมูลรายบุคคล เพ่ือให้นักเรียนส ารวจตนเองและกรอกข้อมูลเกี่ยวกับตนเองได้อย่าง
ถูกต้องครบถ้วน 
ขั้นที่ 4 น าไปใช้ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลงที่มีร่วมกันในคาบกิจกรรมแนะแนวได้ และสามารถกรอก
ข้อมูลประวัติส่วนตัวของตนเองเพ่ือใช้ในการสมัครเรียน สมัครงาน หรืออ่ืนๆที่เกี่ยวข้องได้ 
ขั้นที่ 5 สรุป 

ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และสรุปประโยชน์ที่ได้จากการท ากิจกรรมแนะแนวในคาบนี้ 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  Power Point แนะน าตัวครูผู้สอน และ ชี้แจงกิจกรรม 

10.2  ใบกิจกรรม ข้อมูลส่วนบุคคล 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม.   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น  และ
ส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

 
 
 



2.  ตรวจใบกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน สามารถกรอกรายละเอียดข้อมูลรายบุคคลของตนเองได้ 

ไม่ผ่าน ไม่สามารถกรอกรายละเอียดข้อมูลรายบุคคลของตนเองได้ 
 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
     หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
          16 พฤษภาคม 2568                                 16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                

                                                         ........................................ 
                         นายจักรวาล    เจริญทอง 

                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

  



 
บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมพิเศษ ปฐมนิเทศ 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                 ครูผูส้อน        

 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
     หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                              16 พฤษภาคม 2568        

 
  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ค่านิยมกับคุณค่าของชีวิต (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   ชีวิตในทะเลทราย            เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
          มาตรฐาน ข้อ 1.1   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 

1.  รู้จักและเข้าใจค่านิยมที่ตนให้ความส าคัญ 

  2.  พัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 3 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ค่านิยมที่นักเรียนให้ความส าคัญ 
2.  แนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

 2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1. บอกค่านิยมในการด าเนินชีวิตของตน 
2. บอกแนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

ค่านิยมคือ สิ่งที่บุคคลให้คุณค่าและเป็นแรงจูงใจในการกระท าสิ่งต่างๆ   ดังนั้นการตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตน

ให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนได้เต็มตามศักยภาพ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและมีเหตุผล..................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและก่อให้เกิดภูมิคุ้นกันต่อตนเอง..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูชี้แจงว่ากิจกรรมวันนี้ เป็นกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจถึงความส าคัญของความคิด ความเชื่อ
ของนักเรียนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกวิธีการด าเนินชีวิต   
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แจกใบกิจกรรม ชีวิตในทะเลทราย ให้นักเรียนทุกคน   
3.  ครูเล่าเรื่อง ชีวิตในทะเลทราย ประกอบสื่อ PowerPoint    โดยเล่าทีละสถานการณ์ แล้วให้นักเรียน

ตัดสินใจเลือก พร้อมระบุเหตุผล โดยเขียนตอบในใบงาน ท าเช่นนี้จนครบทุกสถานการณ์    
4.  ให้นักเรียนน าใบงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนๆ อย่างน้อย 5 คน ถึงเหตุผลในการที่เลือกสัตว์แต่ละตัว

จนกระท่ังสัตว์ตัวสุดท้ายที่นักเรียนเลือก 
5.  ครูตั้งค าถามเพ่ือให้นักเรียนคิดและอภิปรายแสดงความคิดเห็นร่วมกันดังนี้ 

          -   มีใครบ้างที่เลือกสัตว์ตัวเดียวกัน แต่มีเหตุผลที่แตกต่างกัน 
          -   เหตุผลที่แตกต่างกันของเพ่ือนๆ แต่ละคน ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ อะไรบ้าง 

6.  ครูอธิบายเพิ่มเติม (แนวทางการอธิบาย: แต่ละคนมีการแสดงเหตุผล เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจของตนเอง 
เหตุผลที่สนับสนุนการตัดสินใจเกิดจากความคิดความเชื่อที่คนเรายึดถือและให้ความส าคัญ และลักษณะของเหตุผล 
ในการเลือกหรือไม่เลือกสิ่งใด มาจากการประเมินคุณค่าของสิ่งนั้น) 

 
7. ครูให้โอกาสนักเรียนเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจเลือกในใบงานเรื่อง ชีวิตในทะเลทราย อีกครั้ง และขอ

อาสาสมัครบอกเล่าการตัดสินใจเลือกในครั้งที่ 2 ว่าเปลี่ยนแปลงหรือเหมือนเดิมและมีเหตุผลการตัดสินใจอย่างไร 
8. ครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่องการตัดสินใจของนักเรียนในครั้งที่ 2 ว่า หลังจากการไตร่ตรองแล้วถ้าหากนักเรียนยัง

ยืนยันการตัดสินใจด้วยเหตุผลเดิมไม่เปลี่ยนแปลง แสดงว่านักเรียนมีความชัดเจนในสิ่งที่ตนเองยึดถือ  ซึ่งสิ่งนี้เรียกว่า
ค่านิยม   

8. ให้นักเรียนชมสื่อ PowerPoint เรื่องค่านิยม ครูอธิบายและให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น  
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

10. ครูและนักเรียนสรุปสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้จากกิจกรรม (แนวคิดในการสรุป: ค่านิยมคือ ความรู้สึกพอใจ 
เพราะเห็นประโยชน์ และให้คุณค่าต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนยึดมั่นเป็นความคิด ความเชื่อและเลือกปฏิบัติตาม ซึ่งแต่ละคนมี
ค่านิยมที่แตกต่างกันได้ตามประสบการณ์และการเรียนรู้ การมีค่านิยมต่างกันท าให้คนมีความเชื่อ ความศรัทธาต่างกัน 
และเม่ือค่านิยมต่างกันก็ท าให้คนมีพฤติกรรมต่างกัน สุดท้ายค่านิยมมีผลต่อการตัดสินใจของบุคคลเสมอ) 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  PowerPoint เรื่องค่านิยม 

10.2  ใบกิจกรรม ชีวิตในทะเลทราย 
10.3  เอกสารอ่านประกอบส าหรับครูเรื่อง “สถานการณ์สมมติชีวิตในทะเลทราย”    

11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 
11.1   วิธีการประเมิน 

  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม    



 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  
   

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

 
2.  ตรวจใบกิจกรรม 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน สามารถตัดสินใจเลือกท้ิงสัตว์และให้เหตุผลแต่ละสถานการณ์ในใบกิจกรรมได้ 

ไม่ผ่าน ไมส่ามารถตัดสินใจเลือกท้ิงสัตว์และให้เหตุผลแต่ละสถานการณ์ในใบกิจกรรมได้ 
 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 

     ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
     ………..……………………………           ………..…………………………… 
     ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
     ………………..……………………                       ………..…………………………… 
     นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                              นายประภาส    ศรีทอง 
        หัวหน้างานแนะแนว                        รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
                      16 พฤษภาคม 2568                                     16 พฤษภาคม 2568 
  
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              

                
                                                       ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 



                                                                                  บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17  สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

................................................................................................................ ......................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ................................................................................................................................................................................... .... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................ ............................................................. 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ...................................................................... .................................................................................................................  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ใบกิจกรรมเรื่อง  ชีวิตในทะเลทราย 
 

 
ชื่อ-นามสกุล ........................................................... ............................................ชั้น ม. 5/......... เลขที่ ............... 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนชมสื่อภาพนิ่ง และฟังสถานการณ์สมมติ “ชีวิตในทะเลทราย” จากนั้นตอบค าถาม ดังนี้ 

 

1. การตัดสินใจและเหตุผลการเลือก 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

สัตว์ที่ตัดสินใจเอาออก
คือ……………………….............................…………………. 
เหตุผลคือ……………….........................………………….. 
………………………………..............................……………. 

สัตว์ที่ตัดสินใจเอาออก
คือ……………………….............................…………………. 
เหตุผลคือ……………….........................………………….. 
………………………………..............................……………. 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
สัตว์ที่ตัดสินใจเอาออก
คือ……………………….............................…………………. 
เหตุผลคือ……………….........................………………….. 
………………………………..............................……………. 

สัตว์ที่ตัดสินใจเอาออก
คือ……………………………......................………………… 
เหตุผลคือ…………………....................…………………… 
………………………………........................………………… 
สัตว์ที่ตัดสินใจเก็บไว้
คือ…………………………......................…………………… 
เหตุผลคือ…………….....................………………………… 
………………………….........................……………………… 

 
 
 
 
 

2. เมื่อนักเรียนฟังเหตุผลที่กลุ่มร่วมกันอภิปราย แล้วคิดว่าจะเปลี่ยนแปลงการตัดสินใจเลือกใหม่  
หรือยังคงการเลือกเดิม เพราะอะไร 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. ................................................................... .......................... 
3. สิ่งที่นักเรียนยึดถือในการในการตัดสินใจเลือกกระท า คือ  
........................................................................................................... ................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
....... .................................................................................................................................. .....................................  



 

สถานการณ์สมมติ   
ชีวิตในทะเลทราย 

 
*คุณก าลังหลงทางอยู่ในทะเลทราย โดยมีสัตว์ 5 ตัว คือ สิงโต วัว ม้า แกะ และลิง อยู่เป็นเพื่อน  

แต่การจะหาทางออกจากที่นี่ได้ คุณต้องเสียสละเพ่ือนออกไป 1 ตัว คุณจะเลือกสัตว์ตัวไหน ? 
  

*คุณเหลือเพ่ือน 4 ตัวที่ต้องร่วมทางกันไป เมื่อมองไปข้างหน้า คุณเห็นทะเลทรายอันเวิ้งว้าง     กว้างใหญ่
ก าลังถูกแสงแดดแผดเผา ไอแดดระยิบระยับมองเห็นเป็นระยะทางยาวสุดสายตา   จะท ายังไงดี มองไปที่ไหน ก็มีแต่
ทราย.....ทราย.....ทราย.....อาหารก็เหลือน้อยเต็มทีท าให้คุณคิดขึ้นได้ว่าถ้าจะมีชีวิตรอดออกไปจากที่นี่คุณต้องเลือก
เพ่ือนออกไปอีก 1 ตัว คราวนี้คุณจะเลือกไม่น าสัตว์ตัวใดไปด้วย? 

 
*ตอนนี้คุณเหลือเพ่ือนร่วมชะตากรรมอยู่ 3 ตัว ทั้งหมดตั้งหน้าตั้งตาเดินต่อไป เพ่ือหาแหล่งน้ าท่ามกลาง

ทะเลทรายที่ร้อนระอุ และแล้วคุณก็ได้พบโอเอซิสแต่ก็ต้องผิดหวัง เพราะโอเอซิสแห่งนี้น้ าแห้งขอด ไม่มีเลยสักหยด 
  โอ๊ย...ท าไมถึงโชคร้ายขนาดนี้นะ คุณเหลือบมองเพ่ือนทั้งสามตัว พลางคิดว่ามันไม่มีทางเลือกแล้ว จ าเป็น 

ที่จะต้องเลือกไม่น าเพ่ือนอีก 1 ตัวไปด้วย เพื่อให้น้ าที่มีเหลือน้อยนิดพอส าหรับชีวิตที่เหลืออยู่ ตอนนี้ถึงเวลาที่ต้อง 
ตัดสินใจแล้วว่า คุณจะเลือกสัตว์ตัวไหน?  

 
*ขณะนี้คุณก็มีกันแค่ 3 ชีวิตกลางทะเลทราย ที่พากันเดินไปเรื่อยๆ  ทันใดนั้นคุณก็เห็นเส้นขอบฟ้าอยู่ตรงหน้า ซึ่งแสดง 
ว่าคุณและเพ่ือนๆ เห็นหนทางที่จะหลุดออกจากทะเลยทรายแห่งได้แล้ว แต่ว่าอาหารและน้ ามีเหลือพอส าหรับ 2 ชีวิต 
เท่านั้น  เพราะฉะนั้นโอกาสสุดท้ายของคุณคือ พาเพ่ือนเพียง  1 ตัวไปด้วย แล้วปล่อยอีกตัวหนึ่งไว้กลางทะเลทราย 
 ค าถามคือ คุณจะพาสัตว์ตัวไหนไปกับคุณและสัตว์ตัวไหนที่ไม่ถูกเลือกไปด้วยกัน ? 

 

.  



 
 

 
ความหมายของสถานการณ์ “ชีวิตในทะเลทราย”   ดังนี ้

               
  ทะเลทราย  คือตัวแทนอุปสรรค ความยากล าบาก 

              สัตว์  คือตัวแทนของสิ่งต่อไปนี้ 
              สิงโต  แทน ความภาคภูมิใจ 
              ลิง   แทน ลูกๆ ของคุณ 
              แกะ  แทน มิตรภาพ ความสัมพันธ์ฉันเพ่ือน 
              วัว  แทน ความต้องการข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ 
              ม้า           แทน อารมณ์ ความรู้สึก กิเลสตัณหา 

 
เมื่อต้องเผชิญกับอุปสรรค ความทุกข์ยาก คุณจะยอมเสีย    สิ่งเหล่านี้เพื่อแลกเปลี่ยนกับการหลุดพ้นความ

ยากล าบาก ตามล าดับ และสัตว์ตัวสุดท้ายที่เหลืออยู่ คือ ตัวแทนของสิ่งที่คุณยึดมั่นมากที่สุด ซึ่งคุณยอมเสียสละทุกสิ่ง 
เพ่ือรักษามันไว้กับตัวคุณ 

 

  



แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ค่านิยมกับคุณค่าของชีวิต (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   การส ารวจค่านิยม        เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบที่.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
          มาตรฐาน ข้อ 1.1   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 

1.  รู้จักและเข้าใจค่านิยมที่ตนให้ความส าคัญ 

  2.  พัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 3 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ค่านิยมที่นักเรียนให้ความส าคัญ 
2.  แนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

 2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1. บอกค่านิยมในการด าเนินชีวิตของตน 
2. บอกแนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ค่านิยมคือ สิ่งที่บุคคลให้คุณค่าและเป็นแรงจูงใจในการกระท าสิ่งต่างๆ   ดังนั้นการตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตน

ให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนได้เต็มตามศักยภาพ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและมีเหตุผล..................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและก่อให้เกิดภูมิคุ้นกันต่อตนเอง..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 
 



 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูทบทวนความหมายและความส าคัญของค่านิยม 
           2.  แจกแบบส ารวจค่านิยมพร้อมกระดาษค าตอบให้นักเรียนทุกคน ครูอธิบายและแจ้งวัตถุประสงค์ 
ในการท าแบบส ารวจ แล้วจึงให้นักเรียนท า   
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  3.  ครูอธิบายวิธีการตรวจแบบส ารวจ การวิเคราะห์คะแนน และการจัดเรียงอันดับค่านิยมที่นักเรียน 
ให้ความส าคัญ และบันทึกผลลงในใบงาน 

4.  ครูใช้ค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนพิจารณาค่านิยมของตนและคนอ่ืนๆ และคิดวิเคราะห์เกี่ยวกับการน า
ค่านิยมของตนมาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต ดังนี้ 

          -  รู้สึกอย่างไรกับการจัดอันดับค่านิยมของตน   เพราะอะไร 
-  การรับรู้ว่าสิ่งใดส าคัญส าหรับเราและสิ่งใดไม่มีความส าคัญส าหรับเรามีประโยชน์หรือไม่ และสามารถ 

น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร  
                   -  เพราะเหตุใด ที่นักเรียนในห้องนี้ให้ความส าคัญกับเรื่องต่างๆ แตกต่างกัน 

        -  จ าเป็นหรือไม่ที่คนที่เป็นเพ่ือน คนในครอบครัวเดียวกัน หรือคนรักกันต้องให้ความส าคัญกับเรื่องต่างๆ  
เหมือนกัน เพราะเหตุใด                                 

          -  เป็นไปได้หรือไม่ว่าค่านิยมที่เราให้ความส าคัญมากที่สุดอาจเปลี่ยนแปลงได้ เพราะเหตุใด 
                  -  เราก าลังท าสิ่งใดที่แสดงถึงค่านิยมที่เราให้ความส าคัญ มากที่สุด  

         5.  แจกกระดาษเปล่าให้นักเรียนทุกคน และให้นักเรียนทบทวนและเขียนบรรยายสั้นๆ ว่า ค่านิยมที่เราให้
ความส าคัญมากที่สุดสะท้อนอยู่ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร โดยให้ยกตัวอย่างพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่บ่งบอกค่านิยมหลักของตนเอง 

         6.  ครูขออาสาสมัครอ่านสิ่งที่ตนเองเขียน 3-4 คน  
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
        7.  ครูและนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน (แนวคิดในการสรุป : ทุกคนมีสิ่งที่ตนเองให้คุณค่าให้ความส าคัญ  
ซึ่งแตกต่างกันไปข้ึนอยู่กับการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อม  การอบรมเลี้ยงดู  รวมทั้งอิทธิพลจากเพ่ือน  สังคม  ทั้งนี้การ
ให้คุณค่ากับเรื่องต่างๆ  อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามวัย เวลา และประสบการณ์ชีวิตที่มีมากขึ้นรวมทั้งอาจเป็นผลมาจาก
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน สิ่งแวดล้อม  หรือคนที่มีความส าคัญส าหรับเรา   เมื่อคนเราต้องปฏิบัติตัวต่างไปจากสิ่งที่ยึดถือ 
ให้คุณค่า ก็อาจเกิดความขัดแย้งในตัวเองได้ นอกจากนี้ เราไม่อาจตัดสินคนอ่ืนโดยใช้เกณฑ์การให้คุณค่าของตนเองได้ 
เพราะแต่ละคนล้วนมีสิ่งที่ส่งผลต่อความคิด ความเชื่อ และการให้คุณค่า หรือค่านิยมต่อเรื่องต่างๆ ในชีวิตต่างกัน) 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  PowerPoint เรื่อง ค่านิยมในสังคมปัจจุบัน 
 10.2  แบบส ารวจค่านิยมในการด าเนินชีวิต 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    



 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 

- ส่งแบบส ารวจค่านิยม ที่แปลผลเรียบร้อยครบถ้วน  
- สามารถเขียนบรรยายสั้นๆ ว่า ค่านิยมที่เราให้ความส าคัญมากที่สุดสะท้อนอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร โดยสามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตที่บ่งบอกค่านิยมหลักของตนเองได้อย่างน้อย 1 ตัวอย่าง 

ไม่ผ่าน 

- ไม่ส่งแบบส ารวจค่านิยม หรือส่ง แต่แปลผลไม่เรียบร้อย ไม่ครบถ้วน  
- ไม่สามารถเขียนบรรยายสั้นๆ ว่า ค่านิยมที่เราให้ความส าคัญมากที่สุดสะท้อนอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร และไม่สามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่บ่งบอกค่านิยมหลักของตนเองได ้

 

12. เสนอเพื่อพิจารณา 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน        

 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 

    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              

                                                      ........................................ 
                         นายจักรวาล    เจริญทอง 

                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 



  
บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

................................................................................................................ ......................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ................................................................................................................................................................................... .... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................ ............................................................. 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 .......................................................................... .............................................................................................................  

 
……….....…………..……………… 

               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 
                                                                ครูผูส้อน 

        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
 



 

เอกสารประกอบ  
เรื่อง  ค่านิยมในสังคมปัจจุบัน 

  
  

โตขึน้หนูจะเป็นเมียฝร่ัง                                                                 



  

ท ำงำนสบำย รำยได้เยอะ 



 
8 ค่านิยมคนไทยยุคใหม่ 

 

(โดย"เอ็นไวโรเซล ไทยแลนด์ ผู้ท าการศึกษา และวิจัยด้านจิตวิทยาและพฤติกรรมผู้บริโภค) 

ส่อให้เห็นยุค"ตัวกู ของกู" ซึ่งนับวันจะยิ่งหาคนไทย ที่คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม มากกว่าความสุขส่วนตัวได้ยากเต็มที 

ค่านิยมที่มาแรง  

1) รวยลัด" Richficiency (Rich+Efficiency) 

ดูจากยอดหนังสือขายดี คือเคล็ดลับการสร้างความม่ังคั่ง แรงบันดาลใจสู่ความส าเร็จ คนรุ่นใหม่ใฝ่หาความรวยฉาบฉวย 

แบบชั่วข้ามคืน ต้องรวยแบบด่วนๆ แต่ไม่ถึงระดับพันล้าน แค่อยากมีกินใช้และท่องเที่ยวหลั่นล้า คนรุ่นใหม่มีแนวโน้ม 

ไม่นิยมท างานเป็นลูกจ้างประจ า แต่จะนิยมงานฟรีแล๊นซ์และงานพาร์ตไทม์มากกว่า 

2) งามภายนอก"Exthetic(External+Aesthetic)  

คนรุ่นใหม่ไม่นิยมความงดงามจากภายใน สนใจแต่เพียงความงดงามภายนอก จึงหันเข้าหาธุรกิจเสริมความงาม และ 

แอพพลิเคชั่นเสริม แต่งรูปภาพที่กลายเป็นอุปกรณ์ท่ีชาดมิได้ของคนยุคโซเชี่ยวเน็ตเวิร์ค 

3) ช่วยเหลือตัวเอง"(ไม่พึ่งพา) Yelp(Help+Yourself)  

พ่ึงอุปกรณ์สื่อสาร เทคโนโลยีสมัยใหม่ ถ่ายรูปตนเอง (Selfhie) ได้ ใช้แอพพลิเคชั่นค้นหาเส้นทางท่องเที่ยว หรือกูเกิลที ่

มีค าตอบทุกอย่างรวมไว้ในที่เดียว เมื่อไม่ต้องพ่ึงใครให้มาก จึงมีบุคคลิกแข็งกระด้าง ไม่ยอมโอนอ่อนให้ใครง่ายๆ แต่ 

ก่อนมีอะไรก็ปรึกษาพ่อแม่ แต่ทุกวันนี้ยกให้อากู๋  (Google) เป็นคนเดียวในดวงใจ 

4) ไม่ผูกมัด" Nobligation(No+Obligation)  

ไม่นิยมแต่งงาน หรือผูกมัด หรือผูกพันกับใครนานๆ ชอบอะไรแบบ"มาเร็ว เคลมเร็ว" ไม่ชอบอะไรที่เยิ่นเย้อ ยืดยาด  

เพราะมองหาแต่ข้อมูลใหม่ๆตลอดเวลา 

5) เปิดเผย ชัดเจน อย่าปิดบัง" Sinclear(Sincere+Clear)  
ผู้บริโภคเชื่ออะไรจากประสบการณ์จริง มากกว่าจากการโฆษณาที่ปรุงแต่งมาแล้ว มีนักสืบพันทิปที่คอยเสาะ 

แสวงหาความจริง และพร้อมร่วมด้วยช่วยกันตีแผ่พวกลวงโลกลวงสังคม 

6) วัฒนธรรมเดียวกัน" Blendso(Blended+Society)  
มีวัฒนธรรมเดียวกันทั่วโลก เช่นK-Pop หรือ Ice Bucket Challenge ทีน่ิยมแพร่หลายไปทั่วทั้งโลก ข้อดีคือท า 

การตลาดด้วยคอนเซ็ปเดียวกันทั่วโลกได้ แต่มีข้อเสียคือ ท าให้ขาดเอกลักษณ์ของแต่ละสังคม 

7) ซื้อน้อยแต่ได้เยอะ" Easemore(Easy+More)  
สินค้าชิ้นเดียวแต่น้องท าหน้าที่สารพัดประโยชน์ ตอบโจทย์ได้ทุกไลฟ์สไตล์ เช่น สมาร์ทโฟน เป็นต้น 

8) มาตรฐานสูง"Supergenic(Super+Genic)  
นอกจากต้องแข่งขันด้านคุณภาพแล้ว ที่ต้องค านึงเพ่ิมเติมก็คือ บริการที่น่าพึงพอใจ ที่จะมัดใจพวกเขาให้อยู่หมัด 

  



 

 

               ใบกิจกรรม เรื่อง   แบบส ารวจค่านิยมในการด าเนินชีวิต 
ชื่อ-สกุลนักเรียน............................................................................................ชั้นม.5/........เลขที่................. 

พัฒนาจากแบบส ารวจค่านิยม Proper Use of the Schwartz Value Survey 
Prof. Shalom H. Schwartz  Compiled by Rome Littrell,   
แปลโดย รศ.ดร.สมชนก   ภาสกรจรัส      
(crossculturalcentre@yahoo.com, 12 July 2008)   

-------------------------------------------------- 

ค่านิยม   คือ  ความรู้สึกพอใจและให้คุณค่าต่อสิ่งที่ตนเองเชื่อ ยึดถือ และปฏิบัติตามความเชื่อนั้นอย่าง

สม่ าเสมอ   ค่านิยม เป็นความคิดความเชื่อที่ก่อให้เกิดการกระท า  ค่านิยมของแต่ละคนต่างกัน บางคนอาจคิดว่าความ

อิสระมีความส าคัญมากกว่าความม่ันคง หรือการกระท าประโยชน์ให้สังคมมีค่ามากกว่าการมีอ านาจ และค่านิยมอาจมี

การเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีสถานการณ์ เหตุผล ความต้องการ ความคิด และจุดมุ่งหมายในชีวิตเปลี่ยนไป 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนพิจารณารายชื่อค่านิยมและค าต่อท้ายค่านิยมในวงเล็บ (ซึ่งแต่ละอันเป็นการอธิบายที่

อาจช่วยให้เกิดความเข้าใจความหมายของแต่ละข้อได้ดี) ในหน้าถัดไป   และ 

1.  ให้นักเรียนถามตัวเองว่า “ค่านิยม (values) อะไรที่ส าคัญต่อตัวนักเรียน ซึ่งใช้เป็นหลักในการน าชีวิตของ

นักเรียน?”   

 2.  ให้ประเมินว่าค่านิยมแต่ละอันนั้นส าคัญขนาดไหนต่อนักเรียนที่เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของนักเรียน โดย

ใช้เกณฑ์ประเมินดังต่อไปนี้ 

              0  หมายถึง ค่านิยมไม่ส าคัญเลย   ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักการในการด าเนินชีวิตของนักเรียน 

              3  หมายถึง ค่านิยมส าคัญ 

              6  หมายถึง ค่านิยมส าคัญมาก 

คะแนนยิ่งสูงขึ้น  (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6) ก็หมายความว่าค่านิยมนั้นยิ่งส าคัญมากข้ึน ต่อหลักการด าเนินชีวิตของนักเรียน 

 การประเมินแบบพิเศษ 

             -1    ส าหรับประเมิน ค่านิยมที่ขัดต่อหลักการที่เป็นแนวทางของนักเรียน 

              7    ส าหรับประเมิน ค่านิยมที่ส าคัญมากท่ีสุดที่เป็นหลักในการด าเนินชีวิตของนักเรียน  

***โดยปกติแล้ว คนทั่วไปพบว่ามีไม่เกิน 2 ค่านิยมท่ีจะเป็นหลักการในด าเนินชีวิต 

  



 

   ในช่องว่างก่อนหน้าค่านิยมแต่ละอัน กรุณาเขียนตัวเลข (-1,0,1,2,3,4,5,6,7)  เพ่ือบ่งบอกความส าคัญของแต่ละ

ค่านิยมต่อตัวคุณ พยายามแยกแยะให้ได้มากที่สุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ระหว่างค่านิยมต่างๆ  พยายามใช้ตัวเลขทุกตัวเพื่อ

แสดงถึงระดับความส าคัญท่ีต่างกัน   ตัวเลขเหล่านี้ใช้กี่ครั้งก็ได้ 

โปรดอ่านค าชี้แจงและปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้  
1. ก่อนที่นักเรียนจะเริ่มท า ให้อ่านข้อความของแต่ละค่านิยมทั้ง 57 รายการ ตามรายการข้างล่าง  
2. เลือกค่านิยมอันที่ส าคัญมากท่ีสุดส าหรับนักเรียน โดยประเมินความส าคัญของค่านิยมนั้นด้วยตัวเลขที่มาก

ที่สุด คือ  7   
3. เลือกค่านิยมที่ตรงกันข้ามกับค่านิยมที่นักเรียนให้ความส าคัญมากที่สุด และให้คะแนนเป็น   –1 (ถ้าไม่มี

ค่านิยมชนิดนี้ เลือกค่านิยมที่ส าคัญน้อยที่สุดส าหรับนักเรียนและประเมิน 0 หรือ 1 ตามความส าคัญของค่านิยม) 
4. ประเมินคุณค่าของแต่ละค่านิยมที่เหลือตามรายการเหลือ ตามมาตราส่วนประเมินค่า 

 
     ขัดแย้งกับค่านิยมของฉัน ไม่ส าคัญ   ส าคัญ         ส าคัญมาก      ส าคัญมากที่สุด 

       -1                 0  1 2 3 4 5   6    7 

ในฐานะที่เป็นหลักการในการด าเนินชีวิตของฉัน    ค่านิยมนี้… 

1 _________ ความเท่าเทียมกัน (โอกาสที่เท่าเทียมกันส าหรับทุกคน) 

2 _________ ความสอดคล้องกลมกลืนภายใน (ความสงบในจิตใจของตนเอง) 

3 _________ อ านาจทางสังคม (การควบคุม มีอ านาจเหนือผู้อื่น) 

4 _________ ความพอใจ (การท าตามความปรารถนา) 

5 _________ อิสรภาพ (อิสรภาพทางการกระท าและความคิด) 

6 _________ ชีวิตที่เน้นจิตใจ (ให้ความส าคัญกับเรื่องจิตใจมากกว่าเรื่องวัตถุ) 

7 _________ ความรู้สึกถึงความเป็นส่วนหนึ่ง (รู้สึกว่าคนอ่ืนเอาใจใส่ในตัวเรา) 

8 _________ ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม (ความมีเสถียรภาพของสังคม) 

9 _________ ชีวิตที่ตื่นเต้น (ประสบการณ์ที่เร้าใจ) 

10 _________ ความหมายในชีวิต (ความมุ่งหมายในชีวิต) 

11 _________ ความสุภาพ (อ่อนโยน มีกิริยามารยาทที่ดี) 

12 _________ ความมั่งค่ัง (มีทรัพย์สมบัติ เงินทอง) 

13 _________ ความมั่นคงของประเทศชาติ (การปกป้องประเทศชาติจากศัตรู) 

14 _________ การเคารพตนเอง (ความเชื่อในคุณค่าของตนเอง)  



 

15 _________ การตอบแทนการกระท าของผู้อื่น (การหลีกเลี่ยงการเป็นหนี้ผู้อ่ืน) 

16 _________ ความคิดสร้างสรรค์ (ความเป็นเอกลักษณ์ การจินตนาการ) 

17 _________ โลกที่มีสันติภาพ (ปราศจากสงครามและความขัดแย้ง) 

18 _________ การเคารพในธรรมเนียม ประเพณี (รักษาขนบธรรมเนียม ประเพณีที่มีมาช้านาน) 

19 _________ ความรักแบบเนื้อคู่ (ความรู้สึกรัก และผูกพันอย่างลึกซึ้งต่อผู้อื่น) 

20 _________ วินัยแห่งตนเอง (การควบคุมตนเอง และอดทนต่อสิ่งล่อใจได้) 

21 _________ ความเป็นส่วนตัว (สิทธิ์ของการมีโลกส่วนตัว) 

22 _________ ความมั่นคงปลอดภัยของครอบครัว (ความปลอดภัยของผู้เป็นที่รัก) 

23 _________ การได้รับการยอมรับของสังคม (การยอมรับนับถือจากผู้อ่ืน) 

24 _________ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ (การเข้ากันได้กับธรรมชาติ) 

25 _________ ชีวิตที่หลากหลาย (ชีวิตที่เต็มไปด้วยความท้าทาย ความแปลกใหม่  และ 

การเปลี่ยนแปลง) 

26 _________ ปัญญา (ความเข้าใจในชีวิตอย่างถ่องแท้) 

27 _________ อ านาจ (สิทธิในการน าหรือสั่งผู้อื่น) 

28 _________ มิตรภาพที่แท้จริง (เพ่ือนสนิทที่สนับสนุน เป็นก าลังใจ) 

29 _________ โลกที่สวยงาม (ความสวยงามของธรรมชาติและศิลปะ) 

30 _________ ความยุติธรรมของสังคม (การแก้ไขความไม่ยุติธรรม และการดูแลผู้ที่อ่อนแอ) 

31 _________ เป็นอิสระ (พ่ึงพา ช่วยเหลือตนเองได้) 

32 _________ ด าเนินสายกลาง (หลีกเลี่ยงความรู้สึกและการกระท าท่ีเป็นขีดสุด) 

33 _________ จงรักภักดี (จริงใจต่อเพ่ือนและกลุ่ม) 

34 _________ ทะเยอทะยาน (ขยัน มีความมุ่งหวัง) 

35 _________ ใจกว้าง (อดทนต่อความคิดและความเชื่อที่แตกต่าง) 

36 _________ ถ่อมตน (ท าตัวเรียบง่าย) 

37 _________ กล้าหาญ (แสวงหาการผจญภัย  กล้าเสี่ยง) 

38 _________ ปกป้องรักษาสิ่งแวดล้อม (อนุรักษ์ธรรมชาติ) 

39 _________ มีอิทธิพล (มีผลต่อบุคคลและเหตุการณ์ต่าง ๆ) 

40 _________ ยกย่องบิดามารดาและผู้อาวุโส (แสดงความเคารพ) 

41 _________ เลือกเป้าหมายของตนเอง (เลือกจุดมุ่งหวังของตนเอง) 



 

41 _________ เลือกเป้าหมายของตนเอง (เลือกจุดมุ่งหวังของตนเอง) 

42 _________ สุขภาพดี (ไม่เจ็บป่วยทั้งทางกายหรือทางจิตใจ) 

43 _________ มีความสามารถ (มีศักยภาพ ประสิทธิผล และประสิทธิภาพ) 

44 _________ ยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนในชีวิต (ยอมรับกับสภาพเหตุการณ์ต่าง ๆในชีวิต) 

45 _________ ซื่อตรง (แท้จริง จริงใจ) 

46 _________ รักษาภาพพจน์ของตนในสังคม (รักษาหน้าตาและชื่อเสียงของตนเอง) 

47 _________ เชื่อฟัง (รับผิดชอบต่อหน้าที่) 

48 _________ ฉลาด (มีเหตุมีผล มีความคิด) 

49 _________ ช่วยเหลือ มีน้ าใจ (ท างานเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน) 

50 _________ สนุกสนานกับชีวิต(สนุกกับการกินอาหาร การใช้เวลาว่าง กิจกรรมทางเพศและอ่ืนๆ 

51 _________ ศรัทธา (เชื่อม่ัน เลื่อมใสในศาสนา) 

52 _________ รับผิดชอบ (พึ่งพาได้ ไว้ใจได้) 

53 _________ อยากรู้อยากเห็น (สนใจในทุกสิ่ง ชอบส ารวจ) 

54 _________ ให้อภัย (เต็มใจที่จะยกโทษให้ผู้อ่ืน) 

55 _________ ส าเร็จ (บรรลุเป้าหมาย) 

56 _________ สะอาด (ประณีต เป็นระเบียบเรียบร้อย) 

57 _________ ตามใจตนเอง (ท าในสิ่งที่น่าพึงพอใจ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิธีการตรวจให้คะแนน 
  
 1. ให้นักเรียนรวมคะแนนที่ได้ตามกลุ่มค่านิยม และหาค่าเฉลี่ย จัดอันดับค่าเฉลี่ยตามตาราง 

 

ค่านิยม 
 

ข้อที่  
คะแนน
รวม 

ค่าเฉลี่ย 
(คะแนนรวม หารด้วย 

จ านวนข้อ) 

 

อันดับ 

กลุ่มที่ 1  Individual level 
ด้านการคล้อยตาม  

 
11,20,40,47 

   

ด้านประเพณีนิยม    18,32,36,44,51    
ด้านความเมตตา  33,45,49,52,54    
ด้านการยึดหลักสากล 1,17,24,26,29,30,35,38    
ด้านยึดในวิถีแห่งตน  5,16,31,41,53    
ด้านยึดความตื่นเต้น  9,25,37    
ด้านบริโภคนิยมสุขนิยม  4,50,57    
ด้านความสัมฤทธิ์ผล 34,39,43,55    
ด้านอ านาจนิยม      3,12,27,46    
ด้านมั่นคง ปลอดภัย   8,13,15,22,56    
กลุ่ม 2 Cultural level  
ด้านส านึกทางคุณธรรม 

8,11,13,15,18,20,26, 
32,40,46,47,51,54,56 

   

ด้านยึดระบบชนชั้น ศักดินานิยม  3,12,27,36,39    
ด้านความรอบรู้  34,37,43,55    
ด้านการตอบสนองทางอารมณ์  4,9,25,31,41,50,57    
ด้านการตอบสนองทางปัญญา 5,16,35,53    
ด้านความเสมอภาค  1,30,33,45,49,52    
ด้านความสามัคคี 17,24,29,38    

 
2. สรุปค่านิยมที่นักเรียน ใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต คือ 
      อันดับที่ 1 ................................................................................................................. ................................................. 
      อันดับที่ 2 .......................................................... ........................................................................................................  

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ค่านิยมกับคุณค่าของชีวิต (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   วิถีค่านิยมที่เหมาะสม        เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1   การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
           มาตรฐาน ข้อ 1.1   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ
 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 

1.  รู้จักและเข้าใจค่านิยมที่ตนให้ความส าคัญ 

  2.  พัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 3 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ค่านิยมที่นักเรียนให้ความส าคัญ 
2.  แนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

 2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1. บอกค่านิยมในการด าเนินชีวิตของตน 
2. บอกแนวทางการพัฒนาตนให้สอดคล้องกับค่านิยมอย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ 

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ค่านิยมคือ สิ่งที่บุคคลให้คุณค่าและเป็นแรงจูงใจในการกระท าสิ่งต่างๆ   ดังนั้นการตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตน

ให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนได้เต็มตามศักยภาพ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและมีเหตุผล..................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมและก่อให้เกิดภูมิคุ้นกันต่อตนเอง..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมบนพ้ืนฐานของความรู้คู่คุณธรรม... 
 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต   ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 



1.  ครูทบทวนเรื่องค่านิยมและชี้แจงวัตถุประสงค์ของกิจกรรมวันนี้ เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันระดมสมองค้นหา
แนวทางพัฒนาตนเองตามค่านิยมที่ตนเองให้ความส าคัญตามศักยภาพได้อย่างเหมาะสมและเป็นประโยชน์ เพ่ือให้
นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพสูงสุดของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  ให้นักเรียนแต่ละคนทบทวนค่านิยมที่ตนเองให้ความส าคัญเป็นล าดับแรก และออกมาเขียนไว้บนกระดาน 

3.  ให้นักเรียนพิจารณาค่านิยมของแต่ละคนที่เขียนบนกระดาน แล้วตั้งค าถามให้นักเรียนคิด ว่ามีวิธีใดที่จะท า
ให้นักเรียนสามารถบรรลุค่านิยมที่ตนยึดถือนั้นได้   

4. แจกใบความรู้เรื่อง ตัวอย่างวิถีค่านิยม ให้นักเรียนศึกษา และร่วมกันอภิปรายและเสนอตัวอย่างบุคคลที่
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นประโยชน์เพิ่มเติม  

5.  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนตามลักษณะค่านิยมที่นักเรียนให้ความส าคัญมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง กลุ่มละ 5-7 คน   
ให้ช่วยกันระดมสมองหาวิธีการพัฒนาตนเองตามค่านิยมของกลุ่ม ที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ ให้เวลา 10 นาที และ
ส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นเรียน 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน (แนวคิดในการสรุป: การได้เรียนรู้ และเข้าใจค่านิยมที่
ตนเองยึดถือปฏิบัติท าให้เรามีเป้าหมายของชีวิต   เป้าหมายชีวิตเป็นสิ่งจูงใจให้เราขับเคลื่อนตนเองไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น   ค่านิยมที่แต่ละคนยึดถือ เป็นความคิด ความเชื่อของแต่ละบุคคล ไม่สามารถประเมินว่าผิด หรือ
ถูก แต่ส าคัญท่ีวิธีการจะบรรลุค่านิยมของตนต้องเป็นวิธีที่ถูกต้องเหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็น
การเพ่ิมคุณค่าชีวิต ดังธรรมสอนใจของท่าน ท่านพุทธทาส ภิกขุ  ดังนี้  

                  “เป็นมนุษย์เป็นได้เพราะใจสูง เหมือนหนึ่งยูงมีดีท่ีแววขน 
            ถ้าใจต่ า เป็นได้ เพียงแต่คน ย่อมเสียทีที่ตนได้เกิดมา 
            ใจสะอาด ใจสว่าง ใจสงบ ถ้ามีครบควรเรียกมนุสสา 
            เพราะท าถูก พูดถูก ทุกเวลา เปรมปรีดาคืนวันสุขสันต์จริง” 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบความรูเ้รื่อง ตวัอยา่งวิถีคา่นิยม 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        
 
 
 
 



2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 

- ส่งแบบส ารวจค่านิยม ที่แปลผลเรียบร้อยครบถ้วน  
- สามารถเขียนบรรยายสั้นๆ ว่า ค่านิยมที่เราให้ความส าคัญมากที่สุดสะท้อนอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร โดยสามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมการด าเนิน
ชีวิตที่บ่งบอกค่านิยมหลักของตนเองได้อย่างน้อย 1 ตัวอย่าง 

ไม่ผ่าน 

- ไม่ส่งแบบส ารวจค่านิยม หรือส่ง แต่แปลผลไม่เรียบร้อย ไม่ครบถ้วน  
- ไม่สามารถเขียนบรรยายสั้นๆ ว่า ค่านิยมที่เราให้ความส าคัญมากที่สุดสะท้อนอยู่ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร และไม่สามารถยกตัวอย่างพฤติกรรมการ
ด าเนินชีวิตที่บ่งบอกค่านิยมหลักของตนเองได ้

 
 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                        ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 



 
 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ...................................................................................................................................................................... ................. 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ................................................................................................................................................. ........................ 
 ......................................................................................................... ..............................................................................  
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 



ใบความรู ้เร ือ่งวถิขีองคา่นยิมความร า่รวย 

ช่องทาง วิธีรวย 8 ประการ                

  ความร่ ารวยย่อมจะเป็นที่ปรารถนาและความใฝ่ฝันของคน ทั้งโลก แต่การได้มา 
          ซ่ึงเงินตราและทรัพย์สนินัน้มีท้ังวธิกีารรวยแบบรวดเร็ว แบบทางลดั และรวยแบบ 
          เชื่องช้าที่ต้องประกอบไปด้วยความหมั่นเพียรในการหาความมีวินัยในการเก็บหอม 
          รอมริบ และประการสุดท้ายคือการท าให้งอกเงย  ในยุคค่านิยมของสังคมท่ียกย่อง 

และนับถือคนรวยนั้นจะท าให้เกิดค่านิยมที่น่าเป็นห่วงคือ ท าอะไรก็ได้ วิธีใดก็ได้ขอให้รวยไว้ก่อน แล้วอ านาจและ 
ความเคารพนับถือจะ ตามมาเอง และคนส่วนหนึ่งจึงกระท าทุกวิถีทางเพ่ือให้รวย วิธีการ 8 ประการหลักที่น าไปสู่ความ
ร่ ารวยของคนในสังคม อันนี้สามารถใช้ได้เป็นสากล ไม่เฉพาะกรณีของประเทศหนึ่งประเทศใด สิ่งที่ต่างคือในประเทศ 
ที่พัฒนาแล้วคนที่รวยแบบที่ไปที่มาไม่โปร่งใสจะไม่ได้การยอมรับจากประชาชน และการจะเป็นบุคคลสาธารณะหรือ
นักการเมืองจะต้องมีการตรวจสอบ 
 
มีคนเสนอวิธีท าให้ตนเองร่ ารวย  ต่างๆ ดังนี้ 
           1.  แต่งงานกับคนรวย    สิ่งที่ต้องแลกเปลี่ยน คือ การแต่งงานกับคนที่มีฐานะร่ ารวย แต่อาจต้องใช้ชีวิตอยู่
กับคนที่ไม่ได้รัก เป็นความรวยที่ต้องจ่ายด้วยราคาที่แพงมากเลย แต่ส าหรับคนบางคนแล้วอาจบอกว่าช่างมันฉันไม่ 
แคร์ ไม่ว่าคนที่จะแต่งงานด้วยนั้นจะแก่คราวใด หรือรูปโฉมจะเป็นที่ถูกใจของตนเองหรือไม่  การจะได้แต่งงานกับคน
รวยได้นั้นก็คงต้องมีคุณสมบัติส าคัญ คือ มีรูปเป็นทรัพย์ คือต้องสวยหรือ หล่อ จึงจะมีสิทธิถูกหวยในการแต่งกับคนรวย 
ตัวอย่างที่เห็นคือบรรดานางงาม ดารา หรือนายแบบ นางแบบ เป็นต้น 
         2.  เป็นนักต้มตุ๋น ค้ายาเสพติด คดโกง หรือเป็นอาชญากร  กลุ่มนี้จะรวยได้อย่างรวดเร็วในระยะเวลาอันสั้น 
เป็นกลุ่มที่ประพฤติผิดกฎหมาย หรือตามนิยามของผู้มีอิทธิพลนับตั้งแต่ ค้ายาเสพติด บ่อนการพนัน ซ่องโสเภณี หวย
เถื่อน หรือค้าสินค้าผิดกฎหมาย ค้าของเถื่อนนานาประเภท เป็นวิธีการที่สร้างเงินอย่างรวดเร็ว คนกลุ่มนี้เสี่ยงต่อการถูก
จับกุม จึงต้องมีการสร้างเครือข่ายกับเจ้าพนักงานของรัฐ หรือนักการเมือง หรือการเข้ามาเป็นนักการเมืองเองเพ่ือให้มี
อ านาจในการปกป้องคุ้มครองธุรกิจ และการรวยอีกประเภทคือ การทุจริต คอร์รัปชั่น การรวยของคนกลุ่มนี้มี
ผลกระทบมากต่อเศรษฐกิจของประเทศ และเป็นมะเร็งร้ายที่ท าลายความเจริญก้าวหน้าของการพัฒนาประเทศ 

3.  รวยเพราะถูกลอตเตอรี่  คนกลุ่มนี้เป็นผู้ที่มีโชคแต่ถ้าไม่มีแผนการว่าจะจัดการกับเงินจ านวนมหาศาล
อย่างไรก็จะกลับไปจนอีกในที่สุด จะเห็นได้ว่าประชาชน ส่วนหนึ่งยังคงติดการเล่นหวยอย่างงอมแงม โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งคนจนและผู้มีรายได้น้อย คนกลุ่มนี้มีความหวังกับลาภลอยว่า การเล่นหวยและลอตเตอรี่จะท าให้รวยได้ โอกาส
เช่นนั้นไม่ใช่ว่าจะไม่มี แต่โอกาสถูกหวยหรือร่ ารวยจากลอตเตอรี่ในแต่ละงวดมีอยู่อย่างค่อนข้างจ ากัดมาก 

4.  หาทางไปเป็นดารา ศิลปิน นักกีฬาดังๆ   ต้องใช้ความฉลาด มีพรสวรรค์ บุคลิก ดี แต่ถ้ายังไม่มีก็ให้รีบ
สะสมกันเข้าไว้ที่เรียกกันว่าพรแสวง และเช่นกันคือ คนที่ได้รับการคัดเลือกจะมีจ านวนจ ากัด นอกจากนี้แล้วจะ มี
ระยะเวลาการท างานไม่ยาวนานนัก เพราะจะมีคลื่นลูกใหม่ขึ้นมาทดแทนอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในวงการแสดงดังที่
เราจะเห็นว่าดารา เด็กๆ อายุเพียง 20-30 ปี ก็ถูกกดดันให้รับบทแม่   เพราะเมื่อดาราหรือนักร้องเริ่มดังค่าตัวก็จะสูง 
ท าให้มีการปั้นดาราเด็ก ๆ ใหม่ ๆ ขึ้นทดแทนอยู่ตลอดเวลา ยกเว้นนักดนตรีหรือนักกีฬาที่ต้องมีพรสวรรค์พิเศษ
เฉพาะตัวที่หาคนทดแทนได้ยาก 

http://www.รวย.com/wp-content/uploads/2010/05/1192611348gr6.jpg


5.  รวยด้วยการเป็นคนโลภ หรือภาษาชาวบ้านเรียกว่า “งก”   คุณต้องท างานหนักขึ้นเพื่อเก็บสิ่งที่ต้องการ
เอาไว้คนเดียว หรือการเอารัดเอาเปรียบผู้อื่นเช่นกินข้าวร่วมกับคนอ่ืนแล้วไม่ยอมจ่ายหรือจ่ายน้อยกว่าคนอ่ืน คนอ่ืน ๆ 
ก็จะท ากับตัวคุณเช่นเดียวกัน เขาเหล่านั้นคงไม่เคยช่วยเหลือใคร การเป็นคนงก  คือมักได้ของผู้อ่ืนจึงท าให้ไม่เป็นที่ชื่น
ชอบของเพื่อนฝูง คนไม่ค่อยคบหาสมาคมด้วย  

6.  รวยได้ด้วยการอยู่อย่างยากไร้ หรือภาษาชาวบ้านเรียกว่า “ขี้เหนียว”  การมีชีวิตที่ยากไร้และตายอย่าง
อนาถา เป็นโศกนาฏกรรม แต่การอยู่อย่างขัดสน กระเบียดกระเสียร แต่ตายอย่างร่ ารวย ถือเป็นความวิกลจริตทางจิต
และเป็นคนกลุ่มที่มีกรรมเก่า คนกลุ่มนี้จะมีความสุขอยู่กับการเห็นตัวเลขเงินฝากท่ีอยู่กับธนาคาร แต่ไม่น่าจะมีความสุข
เพราะเงินที่หามานั้นไม่ได้ใช้ท าให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ในมาตรฐานที่ควรจะเป็น เงินที่หามานั้นจะให้ไว้ส าหรับคนอ่ืนใช้
ซึ่งคนร่ ารวยจากประเภทนี้มีอยู่ค่อนข้างมากเป็นบุคคลที่น่าสงสารยิ่งและเป็นคนที่เบียดเบียนตนเอง 

7.  รวยโดยอาศัยความเฉลียวฉลาดทางการเงิน และความรู้ในด้านเจ้าของกิจการและนักลงทุน  สิ่งที่ต้อง
เสียไปเพ่ือแลกกับอิสรภาพทางการเงินก็คือ เวลาและการทุ่มเทท างานอย่างหนักเพ่ือให้ได้มาซึ่งการศึกษาสูงๆ มี
ประสบการณ์ จนกว่าจะมีความฉลาดทางการเงิน กลุ่มนี้จะมีทั้งนักธุรกิจที่ประสบความส าเร็จในการคิดหาผลผลิตใหม่ 
ๆ มีการตลาดหรือมีจุดขายที่ตอบสนองความต้องการของตลาดได้แต่ก็มีอีกกลุ่มหนึ่งที่ใช้ความรู้ และโอกาสที่มากกว่า
คนอ่ืนในการแสวงก าไร หรือการเก็งก าไรในการค้าเงิน หรือ     เล่นหุ้น 

8.  รวยด้วยการเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   คือ กลุ่มที่ร่ ารวยโดยการให้กับคนอ่ืนในรูปการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน 
บุคคลที่ท าได้เช่นนี้จะรวยมากกว่าที่คาดฝันไว้เสียอีก กลุ่มนี้ก็จะเป็นคนที่ถ้าหากหาปลามาได้ ก็จะท าเป็นอาหารและ
แจกจ่ายให้กับญาติพ่ีน้องและเพ่ือนฝูง และจะได้รับผลตอบแทนกลับคืนมาคือความช่วยเหลือจากญาติพ่ีน้องและเพ่ือน
ฝูงเมื่อยามเดือดร้อนและขัดสน คนประเภทนี้จะไม่ตกอับเพราะการให้ออกไปก็จะยิ่งมีกลับมาตลอดเวลา ที่ เรียกว่ายิ่ง
ให้ออกไปมากเท่าไรก็ยิ่งจะได้กลับคืนมามากกว่าเดิม 

 นักเรียนต้องเลือกเอานะคะว่า จะเลือกเอาวิธีใดใน 8 วิธีข้างต้น จะรวยแบบมีคุณค่า หรือรวยแบบรวยเร็วที่
ผิดศีลธรรมและการคดโกงบนความทุกข์ยากเดือดร้อนของผู้อ่ืน แต่เงินที่มาโดยมิชอบ คงเป็นเงินร้อนที่ไม่ท าให้เจ้าของ
เงินอยู่เย็นเป็นสุขเพราะเกรงว่าจะถูกจับได้ แต่สิ่งที่อยากจะฝากไว้ก็คือทางสายกลางหรือเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความ
พอเหมาะพอดี สมเหตุสมผล  คือ การใช้จ่ายที่พอประมาณไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนกับตนเองหรือครอบครัว ก็ขอ
ฝากข้อคิดส าหรับวันนี้ไว้ว่า เงินเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตแต่เงินไม่ใช่ทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิต 

  



 

 

ลองคิดแบบใหม่  ..... คนรวยแล้วยิ่งสมถะและใช้ชีวิตเรียบง่าย 

(กรุงเทพธุรกิจ ออนไลน์ ) 

 

 
                   คุณเคยสงสัยมั้ยว่า  เราก็สู้อุตส่าห์อดออม ขยันท างานตัวเป็นเกลียว ประหยัดเอวคอดเอวกิ่ว ไม่เคยข้องแวะกับ 
 ความฟุ่มเฟือย พอมีเงินก็เอาไปต่อยอดให้มันออกดอกออกผล เรียกว่า ท าทุกอย่างตามสูตรของการเป็นเศรษฐี  ปฏิบัติ 
 ทุกอย่างตามคัมภีร์แห่งความมั่งค่ัง แต่จนแล้วจนรอด  ก็ยังไม่ได้เป็นเจ้าของสรรพนามค าว่าเศรษฐีอยู่ดี   ถ้าอย่างนั้น  
 Fundamentals ฉบับนี้ จะพาไปแกะรอยไปดูว่าบรรดาเศรษฐีตัวจริง  เขาคิดและ มองกันอย่างไร ถึงได้มั่งค่ังอย่าง 
 ยั่งยืนบนกองเงินกองทอง  ที.ฮาร์ฟ เอเคอร์ เจ้าของงานเขียน “เคล็ดลับท าใจให้เป็นเศรษฐีเงินล้าน “การคุมเกมสร้าง 
 ความมั่งค่ัง” เชื่อว่า คนรวยคิดแตกต่างเกี่ยวกับเงิน  และแต่ละคนมีแผนการเงินเฉพาะตัว ซึ่งคิดก าหนดขึ้นมาตลอด 
 ช่วงชีวิตในการลงทุนเก่ียวข้องกับเงิน  ลองตามมาดูวิธีคิดและมุมมองแบบคนรวย ว่าเขาคิดกันอย่างไร 
 
                  1.  คนรวยเชื่อว่าฉันสร้างชีวิตด้วยตัวเอง 

พูดให้เข้าใจง่ายคือ คนที่จะรวยได้ต้องเริ่มคิดสร้างเนื้อสร้างตัวด้วยตัวเอง ไม่คิดพ่ึงพิงคนอ่ืน สังเกตว่าพวกท่ี
ไม่ได้เป็นเศรษฐี มักคิดแค่ว่า เราช่างโชคดีเหลือเกินที่เกิดมาบนกองเงินกองทองที่พ่อแม่สร้างไว้ให้ ไม่ต้องท าอะไรก็มี
มรดกตกทอดมาจากพ่อแม่เอาไว้ให้ใช้อยู่แล้ว ไม่เห็นต้องท าอะไร ก็อยู่ได้ไปชั่วชีวิต จะเห็นได้ว่าเศรษฐีในบ้านเราหลาย
คน ไม่ว่าจะเป็น “คุณเจริญ สิริวัฒนภักดี” หรือ “คุณเฉลียว อยู่วิทยา”       ก็ล้วนแต่สร้างและสั่งสมความร่ ารวยมา
ด้วยตัวเองแทบทั้งสิ้น  กว่าจะนอนเกลือกกลิ้งบนกองเงินกองทองเศรษฐีพวกนี้เริ่มต้นจากศูนย์และสองมือเปล่า  และ
เป็นคนที่มีพ้ืนฐานครอบครัวไม่รวย  กรณีของคุณเฉลียว เขาไม่ได้เกิดมาในชาติตระกูลของผู้มีอันจะกิน แต่เกิดมา
ท่ามกลางครอบครัวยากจน ท าให้เขาต้องช่วยที่บ้านท างานมาตั้งแต่เด็กๆ  ก่อนจะมาขายกระทิงแดงอย่างทุกวันนี้   
เขาท้ังขายผลไม้  ขายยา และท าธุรกิจมากมายหลายอย่าง 

 
                  2.  มีหัวการค้าตั้งแต่เด็ก 

กว่าจะมาเป็นคนที่รวยที่สุดในประเทศไทย เป็นเจ้าของเหล้าแม่โขง และเหล้าแสงโสม เบียร์ช้าง เศรษฐีแถว
หน้าของเมืองไทยอย่างคุณเจริญ เป็นคนที่มีหัวการค้าตั้งแต่เล็ก และเขาเชื่อเสมอว่า คนจะรวยได้ต้องท าการค้าเท่านั้น 
นั่นท าให้เขามุ่งม่ันกับการท าการค้ามาตั้งแต่เด็ก 

                                                  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ฉันกับคนในครอบครัว (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   ความส าคัญของครับครัว        เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

มีการบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-................................................................................. ........................................ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
    มาตรฐานข้อ  1.2   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 3.  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

  ข้อ 4.  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 4 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ความส าคัญและคุณค่าของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 
      2.  แนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเห็นคุณค่าและกตัญญู  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  นักเรียนเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

           2. ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู 
 



2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต สัมพันธภาพที่ดี ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวจะช่วยหล่อหลอมบุคคล 

ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  ดังนั้น การได้เรียนรู้เข้าใจและตระหนักในบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบที่มีต่อกันในครอบครัว  

จะท าให้นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญูและมีเหตุผล............ 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน.... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู................................ 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 



9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

        1.  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับครอบครัวว่า วันนี้ครูมี สมุดภาพของครอบครัวหนึ่ง  ขออาสาสมัครออกมา
เปิดสมุดภาพให้เพ่ือนดู      

ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  ดูภาพรอบท่ี 1 ให้นักเรียนดูภาพทีละภาพ 

3.  ครูถามนักเรียนว่าในสมุดภาพมีภาพใครบ้าง ก าลังท าอะไร กับใคร 
4.  รอบท่ี 2 เรามาช่วยกันจัดเรียงภาพพร้อมบรรยายกิจกรรมของภาพ 
5.  รอบท่ี 3 เรามาช่วยกันดูความเหมาะสมและตกแต่งสมุดภาพอีกครั้งให้สมบูรณ์ 

                     6.  ครูถามนักเรียนว่านักเรียนมีความรู้สึกต่อค าว่าครอบครัวอย่างไร และครอบครัวมีความส าคัญต่อนักเรียน
อย่างไรบ้าง โดยให้นักเรียนเขียนสรุปลงในใบกิจกรรม แล้วส่งครูท้ายคาบ  

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
7.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความส าคัญของครอบครัว   
8.  มอบหมายให้นักเรียนท าสมุดภาพครอบครัวของตนเองหรือถ้าใครมีความสามารถทางคอมพิวเตอร์ 

จะท าสมุดภาพลง E-Book ก็ได้ โดยตั้งชื่อว่า “ครอบครัวของฉัน”  ส่งครูในชั่วโมงหน้า 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  สื่อ PowerPoint ภาพครอบครัว  
 10.2  ใบกิจกรรม “ความส าคัญของครอบครัว” 
 10.3  ใบความรู้ “ความส าคัญของครอบครัว”     
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- สามารถบอกความรู้สึกต่อค าว่าครอบครัว  
- บอกความส าคัญของครอบครัวที่มตี่อนักเรียนได้  

ไม่ผ่าน 
- ไม่สามารถบอกความรู้สึกต่อค าว่าครอบครัว  
- ไม่สามารถบอกความส าคัญของครอบครัวที่มีต่อนักเรียนได้  

 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                          ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

  



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

................................................................................................................ ......................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................. ..........................................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  .........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 

 
……….....…………..……………… 

                นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 
                                                                ครูผูส้อน 

        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 



 

ตัวอย่างภาพครอบครัว  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 



 

ตัวอย่างภาพครอบครัว 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      ใบกิจกรรมเรื่อง  ความส าคัญของครอบครัว  
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน....................................................................................ชั้น ม.5/..............เลขท่ี………… 

              ค าชี้แจง     ให้นกัเรียนตอบค าถามในใบกิจกรรมนี้ ตามความคิดของนักเรียน 
 

.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

1. เมื่อพูดถึงค าว่า “ครอบครัว” นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไร 
 

รู้สึก...................................................................................... 
เพราะ................................................................................... 
.............................................................................................. 
..............................................................................................  

2. นักเรียนคิดว่า ครอบครัวมีความส าคัญต่อชีวิตของนักเรียน
อย่างไรบ้าง (เขียนตอบไม่ต่ ากว่า 3 ข้อ) 
..................................................................................................
..................................................................................................
.................................................................................................. 
..................................................................................................
..................................................................................................
.................................................................................................. 
..................................................................................................
..................................................................................................
.................................................................................................. 
 .................................................................................................. ......... 



 

ใบความรู้ 
เรื่องความส าคัญของครอบครัว 

 

ความส าคัญของครอบครัว 

1. ครอบครัวเป็นเบ้าหลอมทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะของสมาชิก การมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) 
ระหว่างสมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน มีการถ่ายโยงค่านิยม ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความศรัทธาและ 
วัฒนธรรมการด าเนินชีวิตจากสมาชิกรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ตลอดจนมีการพักผ่อน สันทนาการ และการท า 
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน บรรยากาศ และวิธีการ อบรมเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอน 

  การเป็นพ่อแบบ-แม่แบบ ทั้งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ทั้งโดยที่รู้ตัวหรือไม่รู้ตัว สิ่งแวดล้อม 
 ภายในครอบครัวไม่ว่าจะในทางบวกหรือในทางลบได้ค่อยๆ หล่อหลอมพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพและคุณลักษณะ 
 ทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และจิตใจของสมาชิกในครอบครัวในรูปแบบต่างๆ มีผลต่อโดยตรงต่อการการ 
 แสดงบทบาททางสังคมของสมาชิกในสถาบันอ่ืนต่อไป  

2. ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานทางการศึกษาของสังคม ครอบครัวเป็นแหล่งถ่ายทอดองค์ความรู้  
ฝึกฝนและอบรมให้สมาชิกได้เรียนรู้ระเบียบสังคมหรือการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ทั้งอย่างเป็นทางการ 
(Formal) และ ไม่เป็นทางการ (Informal) 

3. ครอบครัวสร้างคุณภาพชีวิต คุณลักษณะต่างๆ ที่บ่งชี้ถึงลักษณะของชีวิตที่มีคุณภาพข้างต้นนี้  
 ครอบครัวจะเป็นสถาบันที่จะเอ้ืออ านวยให้เกิดขึ้นกับชีวิตของสมาชิกในครอบครัวได้  

4. ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานในการพัฒนาสังคม สถาบันที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาสังคม 
 และชุมชน เช่นเดียวกับสถาบันทางสังคมอ่ืนๆ วัฏจักรของการเกิด การเติบโต เข้าสู่วัยเรียน วัยท างาน วัยแต่งงาน 

วัยเลี้ยงดูลูกของตนเอง วัยดูแลพ่อแม่เม่ือแก่ชราลง สอนและฝึกให้ทุกคนต้องมีบทบาทหน้าที่ในฐานะต่างๆ ใน 
ครอบครัว หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ การเข้าไปมีบทบาท ภาระ หน้าที่และมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของชุมชน 
หรือสังคมนั้นๆ  

5. ครอบครัวเป็นหน่วยวางรากฐานการปกครองในระดับต่างๆ ครอบครัวท าหน้าที่ปฐมภูมิที่ส าคัญท่ีสุด 
คือการให้ก าเนิดเด็ก ให้การเลี้ยงดูผู้เยาว์ ให้การศึกษา สร้างคนให้รูจักระเบียบสังคม  

      ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้คนรุ่นหลังรับไว้เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพสังคมของชนกลุ่มนั้น  
เด็กท่ีเกิดและเจริญเติบโตมาจากครอบครัวแบบใด ย่อมได้รับการถ่ายทอดแนวความคิด เจตคติและพฤติกรรม 
ต่าง ๆ ติดมาจากครอบครัวเดิมไม่มากก็น้อย และน าไปใช้ปฏิบัติในสังคมท่ีเขาอยู่อาศัย  
  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ฉันกับคนในครอบครัว (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   สายสัมพันธ์แห่งครอบครัว        เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11     วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
    มาตรฐานข้อ  1.2   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 3.  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

  ข้อ 4.  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 4 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ความส าคัญและคุณค่าของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 
      2.  แนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเห็นคุณค่าและกตัญญู  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  นักเรียนเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

           2. ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต สัมพันธภาพที่ดี ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวจะช่วยหล่อหลอมบุคคล 

ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  ดังนั้น การได้เรียนรู้เข้าใจและตระหนักในบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบที่มีต่อกันในครอบครัว  

จะท าให้นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญูและมีเหตุผล............ 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน.... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู................................ 
 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



 
 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

        1.  ครทูบทวนการเรียนรู้จากชั่วโมงท่ีผ่านมา 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  ขออาสาสมัคร 3-5 คน น าเสนอสมุดภาพครอบครัวของตนเอง 
3.  แบ่งนักเรียนออกเป็น  5  กลุ่ม  ให้ช่วยกันสรุปองค์ประกอบของครอบครัว  จากสมุดภาพของนักเรียนแต่

ละคน  ว่าในครอบครัวประกอบด้วยใครบ้าง และแต่ละคนมีบทบาทอะไร  โดยท าเป็นแผนภูมิหรือผังความคิดลงใน
กระดาษฟลิปชาร์ท  แล้วออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

4. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

5. แจกใบกิจกรรม เรื่องสายสัมพันธ์แห่งครอบครัว ให้นักเรียนทุกคนน ากลับไปท าและน ากลับมาส่งใน 
   ชั่วโมงต่อไป  

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรม เรื่องสายสัมพันธ์แห่งครอบครัว  
 10.2  กระดาษฟลิปชาร์ท /ปากกาเคมี 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- งานกลุ่ม สามารถท าแผนผังความคิด “องค์ประกอบครัวครัว”ได้ 
- ส่งใบกิจกรรมทันตามก าหนด  
- สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

ไม่ผ่าน 
- งานกลุ่ม ไม่สามารถท าแผนผังความคิด “องค์ประกอบครัวครัว” ได ้
- ไม่ส่งใบกิจกรรม หรือ ส่งใบกิจกรรมแต่...  
- ไม่สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                     ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

........................................................................................................................ ................................................. 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................ ......................................... 
 ........................................................................................ ...............................................................................................  
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

 



 

     ใบกจิกรรมเรือ่ง 
    สายสมัพนัธแ์หง่ครอบครวั  

 
ช่ือ-สกลุนกัเรียน....................................................................................ชัน้ ม.5/..............เลขท่ี………… 

 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

1.ครอบครวั คืออะไร 
.........................................................................................................................……………….. 
2. ท าไม จงึมีครอบครวั 
………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ภายในครอบครวั มีใครบา้ง สมาชิกแตล่ะคนในครอบครวั  มีบทบาทหนา้ท่ีอะไรบา้ง  
........................................................................ …………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….…………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

4.  สายสมัพนัธ ์(Relationship)  
    คนในครอบครวัท่ีใหก้ารช่วยเหลือเกือ้กลู /  เก่ียวขอ้งกบัฉนั   ไดแ้ก่ 
    ดา้นอาหาร     คือ…..………………………..……………...……………………………………… 
    ดา้นท่ีอยู่อาศยั   คือ………...............................................................................……………… 
    ดา้นการศกึษา   คือ……...................................................................................……………… 
    ดา้นความสะดวกสบาย    คือ…………………………..………………………..………………… 
    ดา้นสขุภาพและอนามยั   คือ………………...………………….……………………..………… 
    ดา้นการอบรมสั่งสอน   คือ…………………………………..…………………………………… 
    ดา้นความสนกุสนาน   คือ………………………………………………………………………… 

 



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ฉันกับคนในครอบครัว (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   รักคนไกลระอาคนใกล้   เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12     วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
    มาตรฐานข้อ  1.2   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 3.  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

  ข้อ 4.  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 4 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ความส าคัญและคุณค่าของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 
      2.  แนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเห็นคุณค่าและกตัญญู  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  นักเรียนเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

           2. ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต สัมพันธภาพที่ดี ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวจะช่วยหล่อหลอมบุคคล 

ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  ดังนั้น การได้เรียนรู้เข้าใจและตระหนักในบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบที่มีต่อกันในครอบครัว  

จะท าให้นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญูและมีเหตุผล............ 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน.... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู................................ 
 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

        1.  ครทูบทวนกิจกรรมในครั้งท่ีผ่านมา 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 6-8 คน ให้ทุกคนน าใบกิจกรรม เรื่องสายสัมพันธ์แห่งครอบครัว ของตนมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม แล้วสรุปเป็นใบกิจกรรมของกลุ่ม   
         3.  ตัวแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอใบงานของกลุ่มตน   
         4.  แจกใบความรู้เรื่อง รักคนไกลระอาคนใกล้ ให้นักเรียนศึกษาและร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
5. ครูและนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบความรู้เรื่อง รักคนไกลระอาคนใกล้ 
 10.2  ใบกิจกรรมกลุ่ม เรื่อง สายสัมพันธ์ แห่งครอบครัว 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- งานกลุ่ม  สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ 

ไม่ผ่าน 
- งานกลุ่ม  ไม่สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 

 
……….....…………..……………… 

               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 
                                                                ครูผูส้อน 

        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                        ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................................................................................... .................................. 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 



 

     ใบกจิกรรม 
                เร ือ่ง สายสมัพนัธแ์หง่ครอบครวั 

 
ช่ือกลุม่....................................................................................ชัน้ ม.5/.............. 

สมาชิกในกลุ่ม 1. ...................................................เลขที่............ 2. ...................................................เลขที่............  

                        3. ...................................................เลขที่............       4. ...................................................เลขที่............ 

                        5. ...................................................เลขที่............       6. ...................................................เลขที่............ 

 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

1.ครอบครวั คืออะไร 
............................................................................... ..................................................................……………….. 
2. ท าไม จงึมีครอบครวั 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ภายในครอบครวั มีใครบา้ง สมาชิกแตล่ะคนในครอบครวั  มีบทบาทหนา้ท่ีอะไรบา้ง  
.......................................................................................................…………………………………………..………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…….…
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4.  สายสมัพนัธ ์(Relationship)  
    คนในครอบครวัท่ีใหก้ารช่วยเหลือเกือ้กลู /  เก่ียวขอ้งกบัฉนั   ไดแ้ก่ 
    ดา้นอาหาร     คือ…..………………………..……………...……………………………………… 
    ดา้นท่ีอยู่อาศยั   คือ………...............................................................................……………… 
    ดา้นการศกึษา   คือ……...................................................................................……………… 
    ดา้นความสะดวกสบาย    คือ…………………………..………………………..………………… 
    ดา้นสขุภาพและอนามยั   คือ………………...………………….……………………..………… 
    ดา้นการอบรมสั่งสอน   คือ…………………………………..…………………………………… 
    ดา้นความสนกุสนาน   คือ………………………………………………………………………… 

 



                         ใบความรู้เรื่อง  รักคนไกล ระอาคนใกล(้นักเรียนเป็นเช่นนั้นหรือไม่? )         

  “แอม” เสาวลักษณ์ ลีละบุตร เล่าว่า  ได้พบเพื่อนคนหนึ่ง ซึ่งเพ่ิงกลับจากการไปปลูกป่า  หน้าตาของเธอเบิก 
 บานด้วยความปีติที่ได้ช่วยฟื้นฟูธรรมชาติ เธอพรรณนาถึงคุณประโยชน์มากมายของการปลูกป่า ทั้งให้ ร่มเงา  ช่วย 
 บรรเทาโลกร้อน  เพ่ิมออกซิเจน ปกป้องหน้าดิน และช่วยให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล ฯลฯ  เธอยังเล่าถึงนักปลูกป่า 
 อย่าง ด.ต.วิชัย ที่เป็นแรงบันดาลใจให้แก่ผู้คนมากมาย   
               “ดีจังเลย”  แอมยินดีกับเพ่ือน  “ตอนนี้เธอปลูกต้นไม้ที่บ้านเยอะเลยซีท่า”  เพ่ือนท าหน้าเซ็งทันทีแล้วตอบว่า  
 “โอ๊ย !ใครจะไปกวาดใบไม้ไหว ร่วงอยู่ได้ เลยตัดทิ้งไปแล้ว”  รักป่า รักต้นไม้ทั่วโลกนั้น  บางครั้งกลับง่ายกว่ารัก 
 ต้นไม้ในบ้าน  เราพร้อมจะไปปลูกป่าท่ัวทุกหนแห่ง  แต่คร้านที่จะดูแลต้นไม้ในบ้าน  ไปปลูกป่านอกบ้านไม่ใช่เรื่อง 
 ยาก  แค่หย่อนกล้าไม้ลงหลุมแล้วกลบ  จากนั้นก็กลับบ้านได้เลย  แต่ปลูกต้นไม้ที่บ้านนี่สิ  เรายังต้องรดน้ าพรวนดิน 
 ใส่ปุ๋ยนานนับปี  ครั้นต้นไม้เติบโตสูงใหญ่  ก็ยังต้องเสียเวลา  กวาดใบไม้ร่วงไม่หยุดหย่อน วันดีคืนดีกิ่งไม้อาจตกมา 
 กระแทกหลังคาเป็นรู เป็นเพราะต้นไม้นอกบ้านให้แต่สิ่งดีๆ  มีแต่สิ่งที่น่าชื่นชม ไม่เป็นภาระแก่เราเลย  เราจึงรักเขา 
 ได้ง่าย  ส่วนต้นไม้ในบ้านนั้น  เรียกร้องการดูแลเอาใจใส่จากเรา  แถมยังอาจก่อปัญหาให้ด้วย  หลายคนจึงมองเห็น 
 แต่ข้อเสียของเขา จนรู้สึกระอาขึ้นมา  
               เป็นเพราะเหตุผลเดียวกันนี้หรือเปล่า  ผู้คนเป็นอันมากจึงรักและช่ืนชมคนอ่ืนได้ง่ายกว่าคนในบ้าน   

เราเห็นแต่ความดีของคนไกลตัว  เพราะเขาไม่เคยเรียกร้องอะไรจากเราเลย ส่วนคนในบ้านนั้น อยู่ใกล้กับเรามาก 
เกินไป   จึงเห็นแต่ข้อเสียของเขา  หรือเห็นเขาเป็นภาระท่ีต้องดูแลเอาใจใส่จนกลบข้อดีของเขาไปเกือบหมด   
ผลก็คือ เรามักสุภาพอ่อนโยนกับคนไกล  แต่มึนตึงฉุนเฉียวง่ายมากกับคนใกล้ตัว    ลองมองให้เห็นคุณประโยชน์ 
หรือความดีของต้นไม้ในบ้านบ้าง   เราอาจจะรักเขาได้ง่ายขึ้น  หลายคนมองเห็นประโยชน์ของต้นไม้ในบ้าน  ก็หลังจาก
ที่โค่นจนเหลือแต่ตอ  แต่นั่นก็สายไปแล้ว  จะไม่ดีกว่าหรือ  หากเรารู้จักชื่นชมเขาขณะที่ยังอยู่กับเรา  กับคนในบ้านก็
เช่นกัน  เราควรหัดชื่นชมคุณความดีของเขาบ้าง  ที่แล้วมาเราอาจมองข้ามไป  เพราะคุ้นชินกับความดีที่เขาท าให้เรา  
จนเรามองเห็นเป็นเรื่องธรรมดา เพลงที่แสนไพเราะ หากได้ฟังทุกวันทุกคืนก็กลายเป็นเพลงดาษๆ ไม่มีเสน่ห์ส าหรับเรา  
ฉันใดก็ฉันนั้น  ค าพูดที่ไพเราะของภรรยา  น้ าใจของสามี  หรือความใส่ใจของพ่อแม่  หากเราได้ยินได้ฟัง หรือได้รับ
ติดต่อกันเป็นปีๆ  หรือนานนับสิบปี  ก็กลับกลายเป็นสิ่งสามัญจนเรามองไม่เห็นความส าคัญ ไม่ต่างจากอากาศที่เราไม่
ค่อยเห็นคุณค่า ทั้งๆ ที่ขาดมันไม่ได้เลย  น่าแปลกก็ตรงที่..  หากคนใกล้ตัวท าผิดพลาด หรือสร้างความไม่พอใจแก่เรา  
แม้เพียงครั้งเดียว  การกระท านั้นๆ กลับฝังใจเราได้นาน  หรือลึกกว่าความดีที่เขาท ากับเรานับร้อยนับพันครั้ง ใช่หรือไม่
ว่า เวลาเขาท าดีกับเรา  เรามองว่านั่นเป็น “หน้าที่ของเขา”  หรือเป็น “สิทธิที่เราควรได้รับ” แต่เมื่อใดที่เขาท าไม่ดีกับ
เรา ท าให้เราไม่พอใจ  เรากลับมองว่าการกระท าเช่นนั้นเป็น “สิ่งที่ไม่สมควร”  เป็นเรื่องที ่“ไม ่

  ธรรมดา” ดังนั้น จึงฝังใจเราได้ง่ายกว่า  อันที่จริงเขาอาจไม่ได้ท าผิดพลาดเกินวิสัยปุถุชน  แต่ความท่ีเรามักจะ 
 มีความคาดหวังสูงจากคนใกล้ชิด  ความผิดพลาดของเขา  แม้เพียงเล็กน้อยก็ท าให้เราหัวเสีย  ขุ่นเคือง หรือน้อยเนื้อ 
 ต่ าใจได้ง่ายและนาน  คนในบ้าน หรือคนใกล้ตัวนั้น  ไม่ว่าจะดีแสนดีเพียงใดก็ย่อมมีวันที่ต้องกระทบ กระทั่งกับเรา 
 บ้าง  แต่หากเราไม่ฝังใจอยู่กับเหตุการณ์เหล่านั้น  หันมามองและชื่นชมคุณความดีของเขา  เปิดใจรับรู้ความรักท่ีเขามี 
 ต่อเรา  เราจะรักเขาได้ง่ายขึ้น และตระหนักว่า  เขามีความส าคัญต่อชีวิตของเรายิ่งกว่าคนไกลตัวเสียอีก  อย่ารอให้ 
 เขาจากไปเสียก่อนถึงค่อยมาเห็นคุณค่าของเขา  ถึงตอนนั้นก็สายไปเสียแล้ว  
             อะไรก็ตามยิ่งอยู่ใกล้ตัวมากเท่าไร  เราย่อมหน่ายแหนงและระอาได้ง่ายมากเท่านั้น  เพราะใจที่ชอบเห็นแต่แง่ 
 ลบมากกว่าแง่บวก 

                                                                                                      (จาก Forwarded Mail) 



แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  ฉันกับคนในครอบครัว (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง   ครอบครัวอบอุ่น   เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

มีการบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-................................................................................. ........................................ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 1  การรู้จัก  เข้าใจ รักและ เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
    มาตรฐานข้อ  1.2   นักเรียนรู้จัก เข้าใจ เห็นคุณค่าของผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 3.  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

  ข้อ 4.  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 4 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ความส าคัญและคุณค่าของคนในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 
      2.  แนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเห็นคุณค่าและกตัญญู  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  นักเรียนเข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน 

           2. ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู 
 



2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานส าคัญของชีวิต สัมพันธภาพที่ดี ความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัวจะช่วยหล่อหลอมบุคคล 

ให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  ดังนั้น การได้เรียนรู้เข้าใจและตระหนักในบทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบที่มีต่อกันในครอบครัว  

จะท าให้นักเรียนมีแนวทางการปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวอย่างเหมาะสม 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ตระหนักรู้และพัฒนาค่านิยมของตนให้เหมาะสมพอประมาณกับตนเองได้................... 
   ความมีเหตุผล       :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญูและมีเหตุผล............ 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน..... 

  เงื่อนไขความรู้       :  เข้าใจและตระหนักถึงความส าคัญของบุคคลในครอบครัวที่มีส่วนเกื้อกูลต่อชีวิตตน.... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและกตัญญู................................ 
 

8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  



9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

        1.  ครทูบทวนการเรียนรูจ้ากชั่วโมงท่ีผา่นมา 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แจกใบความรู้ เรื่อง ลูกเอ๋ย ให้นักเรียนศึกษาและร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
        3.  แจก ใบกิจกรรม เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น ให้นักเรียนทุกคนท า 
                     4.  ให้น าข้อความในใบกิจกรรม เรื่อง ครอบครัวอบอุ่นไปเพิ่มเติมในสมุดภาพ หรือ  E-Book ของนักเรียน 

และน าไปให้สมาชิกที่บ้านดูร่วมกัน 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

5. ครูและนักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ร่วมกัน 
 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรม เรื่อง ครอบครัวอบอุ่น 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- งานกลุ่ม  สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่างครบถ้วน
สมบูรณ์ 

ไม่ผ่าน 
- งานกลุ่ม  ไม่สามารถตอบค าถามในใบกิจกรรม สายสัมพันธ์แห่งครอบครัวได้อย่าง
ครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 7 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

........................................................................................................................ ................................................. 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................ ......................................... 
 ........................................................................................ ...............................................................................................  
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

 
 



ใบกจิกรรมเรือ่ง   
ครอบครวัอบอุน่ 

 
 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน.................................................................................ชัน้ ม.5/....................เลขท่ี………… 

 
  

       
 ให้นักเรียนบอกแนวปฏิบัติตนต่อคนในครอบครัวด้วยความรู้สึกเห็นคุณค่าและ

กตัญญู  จะท าอย่างไร ในการบ ารุง รักษา และสร้างความสัมพันธ์ที่ดี  ระหว่างคนภายใน
ครอบครัว ให้มีความสุข เป็นครอบครัวอบอุ่น และยั่งยืนนาน   โดยเขียนเป็นสัญญาใจ 

 

สัญญาใจที่ฉันอยากจะบอกไว้ให้ทุกคนทราบ คือ 
 
1……………….………………………………………………………………………………………………..……… 
 
2………………………………..…………………………………………………………………………..…………… 
      
3………………………………………………………………….……………………………………………………… 
 
4…………………………….………………………………………………………………………………………….. 
    
5…………………………………………………………………..…..……………………………………………….. 
 
 6……………………………………………………………..…………………………………….………………….. 
 



 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)   เรื่อง   มองตนมองผลการเรียน    เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบที่.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

มีการบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-................................................................................. ........................................ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย

การศึกษาของตน  2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 1 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  คะแนนเฉลี่ยทุกกลุ่มสาระและคะแนนเฉลี่ยรวมในระดับชั้น ม.4  
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  บอกความสามารถทางการเรียนของตนเองได้ 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
การมีเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน  จะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองทางการเรียนอย่าง

ต่อเนื่องเพ่ือไปสู่เป้าหมายทางการเรียนของตน การรับรู้ผลการเรียนของตนตามความเป็นจริง  จะท าให้นักเรียนตระหนักถึง

ความสามารถทางการเรียนของตน  อันจะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน  เพื่อการวางแผนไปสู่เป้าหมาย

ทางการเรียนในอนาคต 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

        1.  ครูน าสนทนาเรื่องผลการเรียน ปัญหาและอุปสรรค ที่ผ่านมาของนักเรียนและความรู้สึกของที่มีต่อการ
เรียนในระดับชั้น ม.4 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แจกใบกิจกรรม มองตนมองผลการเรียนให้นักเรียน ครูอธิบายและให้นักเรียนท า (ครูควรแจ้งให้นักเรียน
เตรียมผลการเรียนมาล่วงหน้า) 
   3.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายปัจจัยที่สนับสนุนให้เรียนได้ดี  ปัญหาและอุปสรรคเป็นสาเหตุที่ท าให้ผลการ
เรียนไม่ดี  

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมและเก็บใบกิจกรรมคืนครู 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรม เรื่อง มองตนมองผลการเรียน 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถกรอกข้อมูลในใบกิจกรรม มองตนมองผลการเรียนได้อย่างสมบูรณ์  

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถกรอกข้อมูลในใบกิจกรรม มองตนมองผลการเรียนได้อย่างสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน  

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                          ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/8   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................... ........................................................ 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

.......................................................................................................................................................... ............... 
 .................................................................................................................. ..................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 
 

 



 
ใบกจิกรรมเรือ่ง   

มองตนมองผลการเรยีน 

 
ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………….…………..…………………..ชั้น ม.5 /............เลขที่….............. 

 

1. ให้นักเรียนกรอกผลการเรียนเฉล่ีย ช้ัน ม.4 (2 ภาคเรียน) และพจิารณาผลการเรียนของ      
ตนเองเพือ่ประเมินความพงึพอใจทีม่ตี่อผลการเรียนในแต่ละกลุ่มวิชา โดยเขียนเคร่ืองหมาย  
ลงในช่องตามระดับความพงึพอใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

คะแนนเฉลีย่กลุ่มวชิำช้ัน ม.4  

(เกรดเทอม1 + เกรดเทอม2) 

2 

 

ลกัษณะควำมสำมำรถ 
ระดบัควำมพงึพอใจ 

พอใจ
มำก
ทีสุ่ด 

พอใจ
มำก 

พอรับ
ได้ 

ไม่พอใจ ไม่
พอใจ
ทีสุ่ด 

 คณิตศำสตร์  

เกรดเฉลีย่ ...........     
การคิดค านวณตัวเลข 

 

 
    

 วทิยำศำสตร์ 

เกรดเฉลีย่ ...........          
การคิดวิเคราะห์ค้นคว้าหาเหตผุล 

 

 
    

 ภำษำองักฤษ 

เกรดเฉลีย่ ...........     
การอ่าน ฟัง เขียนและพูดภาษาอังกฤษ 

 

 
    

 ภำษำไทย 

เกรดเฉลีย่ ...........     
ด้านการอ่าน ฟัง เขียนและพูดภาษาไทย 

 

 
    

 สังคมศึกษำ  

เกรดเฉลีย่ ...........          
การจดจ าเร่ืองราว และวิเคราะห์เหตกุารณ์      

 สุข-พลศึกษำ 

เกรดเฉลีย่ ...........     

การเคล่ือนไหวร่างกายและการรักษาสุขภาพ
อนามยั 

     

 ศิลปศึกษำ 

เกรดเฉลีย่ ...........     

การใช้ความคิดและฝีมือในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะ 

     

 กำรงำนอำชีพฯ 

เกรดเฉลีย่ ...........     

        

การใช้มือในการท างานและประดิษฐ์ ชิน้งาน
ต่างๆ 

     

เกรดเฉลีย่ ช้ัน ม.4  (2 ภำคเรียน)....................... 
 

 
    



 

2. ให้นักเรียนจัดอันดับรายวิชาในแต่ละข้อ ต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. ให้นักเรียนวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเรียนของตนเอง 

 
      
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วิชาที่มีผลการเรียนในระดับ 

ที่พอรับได้ 
 
1………………………………..……………… 
2………………………………..……………… 
3……………………………..………………… 
4……………………………….………………. 
5………………………………….……………. 

วิชาที่มีผลการเรียนในระดับ 
พึงพอใจในระดับมาก 
ถึงมากที่สุด  
1……………………………………..….……. 
2…………………………………..…….……. 
3………………………………………………. 
4………………………………………………. 
5………………………………………………. 

วิชาที่มีผลการเรียนในระดับไม่
พอใจถึงไม่พอใจมากที่สุด  
 
1…………………..………………..………… 
2…………………………………….………… 
3………………………………….…………… 
4………………………………………………. 
5………………………………………………. 

  
ปัจจัยท่ีสนับสนุนให้สามารถเรียนได้ดี ............................................................…………………………………………………. 
 …………………….......................................................................……………………….…………………………………………………. 
 …………………….......................................................................………………………….……………………………………………….   
 …………………….......................................................................…………………………….…………………………………………….  
 …………………….......................................................................…………………………….……………………………………………. 
 ……………………........................................................................………………………………………………………………………….        
 
ปัญหาและอุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถเรียนได้ดี 
…………………….......................................................................……………………….…………………………………………………. 
 …………………….......................................................................………………………….……………………………………………….   
 …………………….......................................................................…………………………….…………………………………………….  
 …………………….......................................................................…………………………….……………………………………………. 
 ……………………........................................................................………………………………………………………………………….        



แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง ลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 1 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  ลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  บอกลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

การมีเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน  จะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองทางการเรียนอย่าง

ต่อเนื่องเพ่ือไปสู่เป้าหมายทางการเรียนของตน การรับรู้ผลการเรียนของตนตามความเป็นจริง  จะท าให้นักเรียนตระหนักถึง



ความสามารถทางการเรียนของตน  อันจะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน  เพื่อการวางแผนไปสู่เป้าหมาย

ทางการเรียนในอนาคต 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
 

8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 
 



 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แจกแบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  ครูชี้แจงวัตถุประสงค์และวิธีการท าแบบส ารวจ  
ให้นักเรียนลงมือท า  
   3.  เมื่อนักเรียนท าแบบส ารวจเสร็จ ครูแจกเฉลยแบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียนให้นักเรียน
ตรวจค าตอบด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลที่ได้จากกิจกรรมการส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  
 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  แบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- สามารถแปลผลและสรุปการส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนะคติทางการเรียนได้อย่าง
ถูกต้อง  

ไม่ผ่าน 
- ไม่สามารถแปลผลและสรุปการส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนะคติทางการเรียนได้อย่าง
ถูกต้อง 

 
 
 
  



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                        ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ....................................................................................................................................... ................................................ 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

........................................................................................................................ ................................................. 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................................ ......................................... 
 ........................................................................................ ...............................................................................................  
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                  16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

 



 

ใบกจิกรรมเรือ่ง  แบบส ารวจนสิยัและทศันคตทิางการเรยีน 
(SURVEY OF STUDY HABITS AND ATTITUDES) 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน..........................................................................................ช้ัน ม.5/..........เลขที่........... 
ค าแนะน าในการท าแบบส ารวจ 
 

แบบส ารวจชดุนีมี้จ  านวน  100  ขอ้  เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัลกัษณะนิสยัท่ีท่านเคยปฏิบตัแิละความคิดเห็นใน
ดา้นการศกึษาเล่าเรียนของทา่น  จงึไมมี่ค าตอบใดถกูหรือผิด สิ่งส  าคญัท่ีสดุคือขอใหท้า่นตอบใหต้รงกบัความเป็น
จรงิท่ีทา่นประพฤตปิฏิบตัหิรือตามท่ีทา่นรูส้ึกจรงิๆ  

การตอบแบบส ารวจนี ้ ใหท้่านอา่นและพิจารณาขอ้ความทีละขอ้  แลว้พิจารณาว่าทา่นเคยปฏิบตัิ  หรือมี
ความคดิเห็นความรูส้กึในเรื่องนัน้มากนอ้ยเพียงใด ใน 5 ล าดบัตอ่ไปนี ้

   ก  หมายถึง  ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ท่ีสดุ   หรือเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
  ข  หมายถึง  ปฏิบตัิบอ่ยมาก         หรือเห็นดว้ย 
  ค  หมายถึง  ปฏิบตัปิานกลาง       หรือรูส้กึเฉยๆ 
  ง  หมายถึง   ปฏิบตัิบางครัง้   หรือไมเ่ห็นดว้ย 
  จ  หมายถึง  ไมเ่คยปฏิบตัเิลย   หรือไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 

โปรดท าลงในกระดาษค าตอบและไมขี่ดเขียนขอ้ความใดๆ ลงในแบบส ารวจ 
1. ฉนัพยายามท่ีจะแกร้ายงาน  ขอ้สอบ  การบา้นใหถ้กูตอ้งตามท่ีอาจารยต์รวจให้ 
2. ในเรื่องการเรียนฉนัพยายามปรบัปรุงตนเองใหดี้ขึน้เรื่อยๆ 

3. ฉนัคดิวา่อาจารยไ์มย่อมรบัฟังความคิดเห็นของนกัเรียน  เพราะทา่นคิดวา่ทา่นรูดี้กว่านกัเรียน  

4. ฉนัชอบเรียนวิชาท่ีไม่ตอ้งมีการสอบเลย 

5. ฉนัมกัจะวางหวัขอ้การเขียนรายงาน การบา้น ฯลฯ  ทิง้ไวจ้นใกลถ้ึงเวลาจงึจะท า 

6. ก่อนลงมือเขียนรายงานฉนัตอ้งแนใ่จวา่เขา้ใจสิ่งท่ีตอ้งการจะท านัน้ๆอยา่งแจม่แจง้เสียก่อน  

7. ฉนัรูส้กึวา่ถา้อาจารยผ์ูส้อนอารมณไ์มดี่  ฉนัจะเรียนไมรู่เ้รื่อง  

8. ฉนัเรียนหนงัสือดว้ยความสนกุสนานมากกวา่ทกุขใ์จ  

9. ในชั่วโมงเรียน  ฉนัชอบชวนใหอ้าจารยพ์ดูนอกเรื่อง 

10. ในบทเรียนท่ียากๆ นัน้ฉันจะอา่นซ า้หลายๆ ครัง้  จนเขา้ใจแลว้จงึผา่นไป  

11. ฉนัคดิวา่การท่ีนกัเรียนไมก่ลา้ซกัถามอาจารย ์ เพราะอาจารยถื์อตวั  ไมเ่ป็นกนัเอง  หรือดมุากเกินไป  

12. ฉนัมกัขาดเรียนดว้ยเหตผุลท่ีไมจ่  าเป็นนกั เชน่  เม่ือมีงานบางอย่างท่ีตอ้งท า  หรือเม่ือตอ้งดหูนงัสือใกลส้อบ
หรือไปธุระกบัเพ่ือนๆ 

13. ฉนัชอบอา่น  ท างาน  ท าการบา้นดว้ยความมั่นใจและรบัผิดชอบตอ่ตนเองโดยไมต่อ้งมีใครบอก  บน่ หรือ
บงัคบั 

  



 
14. ฉนัจะจดงานหรือขีดเสน้ใตข้อ้ความส าคญัท่ีอาจารยเ์นน้ 

15. ฉนัคดิวา่อาจารยท์  าการสอนโดยไมเ่ตรียมตวัลว่งหนา้ 

16. ฉนัรูส้กึยินดีเม่ือทราบว่าอาจารยไ์มม่าสอนหรือมีการงดเรียนในบางชั่วโมง 

17. มีปัญหาบางอยา่ง  เชน่ ปัญหาการเงิน  ปัญหาความรกั  ความไมเ่ขา้ใจกบัพอ่แม ่ ท าใหฉ้นัไมส่นใจ 
การเรียน 

18. ฉนัชอบต่ืนนอนแตเ่ชา้  และอา่นหนงัสือก่อนไปโรงเรียน 

19. ฉนัมั่นใจวา่  อาจารยท่ี์มาสอนนัน้จะตอ้งมีความรูใ้นเรื่องท่ีทา่นสอนเป็นอยา่งดี  

20. ฉนัเช่ือวา่  การไดส้นกุสนาน  และการท าใหค้นอ่ืนมีสว่นรว่มสนกุดว้ยนัน้  มีความส าคญัมากกวา่ 
การเรียน 

21. เม่ือเริ่มเรียน  ฉันรูส้กึเหน่ือย  เบื่อหนา่ย  และง่วงนอนเกินกวา่จะเรียนใหไ้ดผ้ลดี 
22. ในระหวา่งสอบ ฉนัลืมสตูร  ค  านิยาม  และรายละเอียดอ่ืนๆท่ีฉนัเคยจ าไดห้รือมีความรูจ้รงิๆ 
23. ฉนัคดิวา่  อาจารยส์ว่นมากมีความล าเอียง  ชอบนกัเรียนท่ีรูจ้กัเอาใจทา่น  

24. ฉนัคดิอยูเ่สมอวา่  สิ่งท่ีมีคา่มากท่ีสดุ  และอนาคตของฉนัขึน้อยู่กบัความส าเรจ็ของการศกึษา  

25. ฉนัเสียเวลาไปกบัการพดูคยุ  อา่นหนงัสือท่ีไมเ่ก่ียวกบัการเรียน  ฟังวิทย ุ ดโูทรทศัน ์ หรือภาพยนตร์ 
มากเกินไป 

26. เม่ือทราบก าหนดการสอบ  ฉันจะวางแผนดหูนงัสือเพ่ือเตรียมตวัสอบทนัที  

27. อาจารยส์อนเร็วจนฉนัตามไมท่นั  ท าใหเ้กิดความเบื่อหน่ายและทอ้แท  ้

28. ฉนัรูส้กึวา่เป็นการท่ีไมคุ่ม้คา่ท่ีตอ้งเสียเวลา  เสียเงิน  ในการเขา้เรียนในโรงเรียน  

29. ฉนัไมส่ามารถเขียนไดเ้หมือนอยา่งท่ีคดิไวเ้ม่ือตอนสอบ  ท าการบา้น  หรือรายงานตา่งๆ  ท่ีอาจารยส์ั่ง จนท า
ใหต้อ้งสง่งานลา่ชา้  หรือท าคะแนนไดไ้มดี่ 

30. ในหอ้งเรียน  ฉนัพยายามหลบเล่ียง  หรือนั่งกม้หนา้เพ่ืออาจารยจ์ะไดไ้มต่อ้งถามปัญหาฉนั  

31. ฉนัรูส้กึวา่การโตแ้ยง้กบัอาจารย ์ ท าใหก้ระทบกระเทือนตอ่ผลการเรียนของฉนัเป็นอยา่งมาก  

32. ฉนัคดิวา่  ไดเ้รียนวิชาท่ีมีประโยชนต์อ่ตวัฉนันอ้ย 

33. ฉนัไมค่อ่ยมีความพยายาม  หรือความอดทนท่ีจะใชค้วามสามารถใหเ้ตม็ท่ีในการท าการบา้น  รายงานหรือ
ขอ้สอบ 

34. เม่ือตอ้งอา่นต าราท่ีมีเนือ้หายาวมาก  ฉนัจะหยดุเป็นชว่งๆ  และทบทวนถึงตอนส าคญัๆ ท่ีไดอ้่านแลว้  

35. ฉนัคดิวา่อาจารยม์กัจะหลีกเล่ียงการอภิปรายเรื่องราวและเหตกุารณปั์จจบุนัในชัน้เรียน  

36. ฉนัพยายามปรบัปรุงตนเองใหส้นใจวิชาเรียนตา่งๆ อย่างจรงิจงั 

37. ฉนัเป็นคนท่ีขยนัท างานอยา่งสม ่าเสมอ 

38. หลงัจากท่ีไดอ้่านหนงัสือไปหลายหนา้แลว้  ฉนัก็ลืมและไมส่ามารถจะระลกึถึงสิ่งท่ีอ่านผา่นไปได  ้

39. ฉนัรูส้กึทอ้แทแ้ละเจ็บใจ  เม่ืออาจารยต์  าหนิวา่ฉนัเป็นคนสะเพรา่ท างานไมเ่รียบรอ้ย  

 

  



  

40. วิชาท่ีเรียนบางวิชาน่าเบื่อหนา่ย  ฉันจงึใชเ้วลาท่ีเรียนนัน้  วาดรูปบา้ง  เขียนจดหมายบา้ง  พดูคยุกบัเพ่ือน
บา้ง  หรือคดิถึงเรื่องตา่งๆ แทนการฟังอาจารยส์อน 

41. ฉนัมกัใจลอยเวลาเรียนหนงัสือ 

42. ฉนัจบัใจความส าคญัของเรื่องท่ีอา่นไมค่อ่ยได ้ซึ่งใจความส าคญันีม้กัจะปรากฏในขอ้สอบภายหลงั  

43. ฉนัรูส้กึวา่อาจารยใ์หก้ารบา้นมากเกินไป  จนท าใหน้กัเรียนท่ีเรียนปานกลางไมส่ามารถท าใหเ้สรจ็ไดท้นั  

44. ฉนัเช่ือวา่  จดุมุง่หมายของการศกึษาจะเป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตแก่นกัเรียน  

45. เป็นการยากท่ีจะคดิวางแผนการเขียนตอบใหไ้ดดี้ในเวลาอนัสัน้  ฉนัจงึท าคะแนนไมไ่ดดี้  

46. ในการทบทวนบทเรียน  ฉนัใชว้ิธีตัง้ค  าถามใหก้บัตวัเองมากกวา่การใชว้ิธีอา่นไปเรื่อยๆ 

47. ฉนัรูส้กึวา่อาจารยห์ลายคนไมมี่ความยืดหยุน่  ใจแคบ  เอาแตใ่จตนเอง  หรือชอบใชอ้ านาจมากเกินไป  

48. ฉนัเรียนไดดี้เฉพาะวิชาท่ีฉนัชอบเทา่นัน้ 

49. ถา้มีการบา้นมากหรือยากกว่าปกต ิ ฉนัมกัจะไมท่  า  หรือถา้ท าฉนัจะท าเฉพาะสว่นท่ีง่ายเทา่นัน้ 

50. ฉนัมกัประมาทเลินเล่อและมีความสะเพรา่ในการท าการบา้น  เขียนรายงานหรือตอบขอ้สอบ  

51. อาจารยข์องฉนัไมไ่ดอ้ธิบายรายละเอียดใหเ้พียงพอในเรื่องท่ีทา่นสอนอยู่ 
52. ฉนัขาดความสนใจในการเรียน  จงึรูส้กึวา่เป็นการยากท่ีจะท าความเขา้ใจเนือ้หาจากการอา่นหนงัสือ  

53. ฉนัท ารายงาน อ่านหนงัสือท่ีอาจารยส์ั่ง  และท าการบา้นแตล่ะวนัเสรจ็เสมอ  

54. ฉนัมกัใชเ้วลากบัการศกึษาวิชาหนึ่งวิชาใดท่ีชอบมากเกินไป  จนมีเวลาเหลือนอ้ยส าหรบัวิชาอ่ืนๆ  

55. ฉนัรูส้กึวา่ในเวลาท าขอ้สอบ  ถา้อาจารยม์ายืนด ู ฉนัจะไมส่ามารถท าตอ่ไปได ้ คิดไมค่อ่ยออกหรือหยดุท า
ขอ้สอบ 

56. การไมช่อบอาจารยบ์างคน  ท าใหฉ้นัละเลยการเรียน 

57. เม่ืออาจารยต์  าหนิหรือวิจารณก์ารบา้นหรือรายงานของฉันบอ่ยๆ  ฉนัรูส้กึไมอ่ยากท าสง่  หรือไมก็่อยาก
หลีกเล่ียงการสง่งาน 

58. ฉนัชอบรบัประทานขนมหรือคยุกบัเพ่ือนในชั่วโมงเรียน 

59. ฉนัคดิวา่นกัเรียนท่ีถามค าถามหรือเขา้รว่มในการอภิปราย  เป็นคนท่ีพยายามเอาใจอาจารย  ์

60. ฉนัคดิวา่ไมจ่  าเป็นตอ้งเรียนมาก  คนเราก็สามารถด ารงชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งมีความสขุ  

61. ฉนัมาโรงเรียนแตเ่ชา้และเขา้เรียนทนัเวลาทกุครัง้ 

62. ฉนัเตรียมสมดุ แบบเรียน เครื่องเขียนและอปุกรณเ์ก่ียวกบัการเรียนมาพรอ้มทกุครัง้ท่ีมีการเรียน  

63. ฉนัมีความรูส้ึกวา่อาจารยค์  านงึถึงเรื่องเกรดมากเกินไป  ท าใหลื้มความมุง่หมายท่ีแทจ้รงิของการศกึษา  

64. ฉนัคดิวา่วิชาท่ีเรียนทกุวิชาสามารถน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชนไ์ดท้ัง้นัน้  

65. ฉนัใชเ้วลาในวนัหยดุใหก้บัการเรียนมากกวา่การไปเท่ียวหรือสงัสรรคก์บัเพ่ือนฝงู  

66. อาจารยว์ิจารณร์ายงานของฉนัวา่วางแผนการเขียนไมดี่  หรือเขียนอย่างรีบรอ้น  สะเพรา่  สกปรก   
ท าไมเ่รียบรอ้ย 

 



 

67. การท่ีอาจารยใ์ชภ้าษาถอ้ยค าท่ีฉนัไมเ่ขา้ใจมาอธิบาย  ยกตวัอยา่ง  และใชเ้ทคนิคมากเกินไป  ท าใหฉ้นัยิ่ง
ไมเ่ขา้ใจมากขึน้ไปอีก 

68. ฉนัเช่ือวา่คนท่ีมีการศกึษาจะสามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่คนท่ีไมมี่การศกึษา  

69. ฉนัจะเก็บรวบรวมรายงานทกุชิน้ในแตล่ะวิชาไวด้ว้ยกนั  และน ามาจดัเป็นหมวดหมูใ่หเ้รียบรอ้ย  

70. ฉนัจ ากฎการสะกดค า  ค  าจ ากดัความ  หลกัไวยากรณ ์ สตูร ฯลฯ  โดยไมท่ าความเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ
เสียก่อน 

71. ฉนัรูส้กึวา่อาจารยไ์มใ่ครจ่ะเช่ือถือนกัเรียน  และมกัคดิวา่นกัเรียนเป็นเด็กอยูเ่สมอ 

72. เหตท่ีุฉนัไมอ่ยากมาเรียน  เพราะฉนัเรียนไมท่นัเพ่ือน 

73. ถา้ฉนัท ารายงานหรือท าการบา้นไมเ่สรจ็  ฉนัจะขอลอกจากเพ่ือนเพ่ือใหมี้งานสง่อาจารย์ 
74. ฉนัมีปัญหาเก่ียวกบัการอา่นบทความตา่งๆ  เชน่  เขา้ใจเรื่องท่ีอา่นไมต่รงกบัความจริง  หรือเขา้ใจเรื่อง

เพียงบางสว่น  บางสว่นก็ไมเ่ขา้ใจแจม่แจง้ 

75. ฉนัรูส้กึวา่อาจารยพ์ยายามท าวิชาท่ีง่ายใหก้ลายเป็นวิชาท่ียากส าหรบันกัเรียน  

76. ฉนัคดิวา่จะเรียนตอ่ไปใหส้งูท่ีสดุเทา่ท่ีโอกาสอ านวย  

77. ถึงแมว้า่งานท่ีอาจารยม์อบหมายใหท้ าจะไมน่า่สนใจและนา่เบื่อหน่าย  ฉนัก็ตัง้ใจท าจนส าเรจ็เรียบรอ้ย 

78. ฉนัรูส้กึเครียดและสบัสนในขณะท าขอ้สอบ  และไมส่ามารถตอบค าถามใหไ้ดดี้ตามความสามารถ 
ของฉนั 

79. ฉนัรูส้กึวา่การท่ีอาจารยห์วัเราะเยาะผลงานของนกัเรียน  เป็นสาเหตสุ  าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนโกง  หรือ
หลีกเล่ียงการท างาน 

80. ฉนัคดิวา่ความร ่ารวยสามารถซือ้ต าแหนง่การงานได  ้

81. การท่ีฉนัเหน่ือยเกินไป  อารมณเ์สียหรือมีความเศรา้ใจ  ท าใหฉ้นัไมมี่สมาธิในการเรียน 

82. ฉนัตัง้ใจเรียนอยา่งสม ่าเสมอขณะท่ีอาจารยส์อน 

83. ฉนัรูส้กึวา่  ความชอบหรือความไมช่อบนกัเรียนของอาจารยมี์อิทธิพลตอ่การใหเ้กรด 

84. ฉนัรูส้กึภมูิใจท่ีมีโอกาสไดเ้ขา้เรียนในโรงเรียนนี  ้

85. ถา้การบา้นหรืองานท่ีอาจารยม์อบหมายใหท้ านัน้ยาก  ฉันจะเพิ่มความพยายามใหม้ากขึน้  

86. เม่ือฉนัจ าเป็นตอ้งขาดเรียน  ฉนัจะพยายามเรียนใหท้นัโดยเรว็โดยท่ีอาจารยไ์มต่อ้งเตือน  

87. ฉนัรูส้กึวา่ในขณะท่ีสอน  อาจารยช์อบพดูนอกเรื่องหรือพดูไรส้าระ  

88. แมว้า่ฉนัไมช่อบเรียนบางวิชา  แตก็่พยายามเอาใจใสเ่พ่ือใหไ้ดเ้กรดดี  

89. เม่ืออาจารยม์อบหมายใหค้น้ควา้หรืออา่นหนงัสือเพิ่มเตมิ  ฉนัจะรีบเขา้หอ้งสมดุทนัทีท่ีมีเวลาวา่ง 
จากการเรียน 

90. ฉนัชอบคยุหรือถกเถียงปัญหาตา่งๆ เก่ียวกบัการเรียนกบัเพ่ือนๆ  

91. ฉนัคดิวา่อาจารยม์อบหมายใหน้กัเรียนไปคน้ควา้นอกหอ้งเรียนมากเกินไป  

92. ฉนัตดัสินใจไมไ่ดว้า่จะเลือกเรียนวิชาใดท่ีเหมาะสมเพ่ือไปประกอบอาชีพได  ้



 

  

93. ฉนัพยายามเรียนใหดี้ขึน้  เม่ือสอบไดค้ะแนนนอ้ยกว่าเพ่ือนๆ ในวิชาใดวิชาหนึ่ง 

94. ฉนัจะทบทวนบทเรียนหรืออ่านหนงัสือลว่งหนา้เพ่ือเตรียมตวัท่ีจะเรียนในวนัถดัไป  

95. ฉนัรูส้กึวา่อาจารยบ์างคนใชอ้ารมณม์ากเกินไป  พดูจาไม่สภุาพ  บน่จูจี้ ้ และดมุากเกินไป  
ท าใหน้กัเรียนไมอ่ยากเรียน 

96. แมว้า่ฉนัจะชอบวิชาหนึ่งวิชาใดจรงิๆ  ฉนัเช่ือวา่จะท าคะแนนไดเ้พียงแคผ่า่นเทา่นัน้  

97. ฉนัใชเ้วลาศกึษาคน้ควา้เพิ่มเตมินอกหอ้งเรียนวนัละ 1 - 2  ชั่วโมง  หรือมากกวา่นัน้ 

98. ฉนัท าบนัทกึย่อไวท้กุวิชาเพ่ือชว่ยความจ าและสะดวกในการทบทวนบทเรียน  

99. ฉนัพยายามเลือกท่ีนั่งหลงัชัน้เวลาเรียน เพราะไมช่อบเผชิญหนา้กบัอาจารย  ์

100. หลงัจากเปิดภาคเรียนไดเ้พียง 1 สปัดาห ์ ฉนัก็หมดความสนใจในวิชาท่ีเรียน 

 



 
กระดาษค าตอบ 

แบบส ารวจลักษณะนิสัยและทศันคตทิางการเรียน 
 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน..............................................................................ชัน้ ม. 5/............เลขท่ี................... 

ขอ้ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ้ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ้ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ้ ก ข ค ง จ
1 26 51 76
2 27 52 77
3 28 53 78
4 29 54 79
5 30 55 80
6 31 56 81
7 32 57 82
8 33 58 83
9 34 59 84
10 35 60 85
11 36 61 86
12 37 62 87
13 38 63 88
14 39 64 89
15 40 65 90
16 41 66 91
17 42 67 92
18 43 68 93
19 44 69 94
20 45 70 95
21 46 71 96
22 47 72 97
23 48 73 98
24 49 74 99
25 50 75 100

 
ก  หมายถึง  ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ท่ีสดุ   หรือเห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 

    ข  หมายถึง  ปฏิบตัิบอ่ยมาก         หรือเห็นดว้ย 
    ค  หมายถึง  ปฏิบตัปิานกลาง       หรือรูส้กึเฉยๆ 
    ง  หมายถึง   ปฏิบตัิบางครัง้   หรือไมเ่ห็นดว้ย 
    จ  หมายถึง   ไมเ่คยปฏิบตัเิลย   หรือไมเ่ห็นดว้ยอย่างยิ่ง 
 



 
การตรวจให้คะแนนแบบส ารวจนิสัยและทัศนคตทิางการเรียน 

1. นิสัยทางการเรียน ประกอบด้วย 

 แรงจงูใจในการเรียน   ไดแ้ก่ คอลมันท่ี์ 1 (นบัแนวดิ่งของกระดาษค าตอบลงมา) 
            ตัง้แต ่ขอ้  1,5,9 ...........89,93,97 

 วิธีเรียน  ไดแ้ก่ คอลมันท่ี์ 2  ตัง้แตข่อ้ 2,4,6 ...............94,98, 
2. ทัศนคตใินการเรียน ประกอบด้วย 

 การยอมรบัในตวัครู  ไดแ้ก่คอลมันท่ี์ 3  ตัง้แตข่อ้ 3,7,11 .....91,95,99 

 การยอมรบัคณุคา่ของการศกึษา ไดแ้ก่คอลมันท่ี์ 4  ตัง้แตข่อ้ 4,8,12  .........92,96,100 
 

การนับคะแนน 
 
 

 
 
 
 
 

การนับคะแนน 
 

 
การแปลผล  

 1 -  25 หมายถึง ตอ้งปรับปรุง

 26 - 50 หมายถึง พอใช้

51 - 75 หมายถึง ปานกลาง

76 - 100 หมายถึง ดี

 101 - 125 หมายถึง ดีมาก  
 
 
 

ก ข ค ง จ 
5 4 3 2 1 

คอลมัน ์1 9 13 17 29 37 49 57 61 65 77 81 85 89 97      
คอลมัน ์2 30 38 42 46 62 66 78 94 98           
คอลมัน ์3 3 7 11 19 23 27 31 35 39 43 47 51 63 71 79 83 87 91 99 
คอลมัน ์4 8 12 16 36 40 60 64 68 76 80 88 89 92       

คอลมัน ์1 1 5 21 25 33 41 45 53 69 73 93      
คอลมัน ์2 2 6 10 14 18 22 26 34 50 54 58 70 74 82 86 90 
คอลมัน ์3 15 55 59 67 75 95           
คอลมัน ์4 4 20 24 28 32 44 48 52 56 72 96 100     

ก ข ค ง จ 
1 2 3 4 5 



  
 

 
เอกสารส าหรบัคร ู

 
 

   ค าอธิบายแบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 
แบบส ารวจลกัษณะนิสยัและทศันคตทิางการเรียนพฒันามาจากแบบส ารวจ ของ บราวนแ์ละโฮลทช์แมน

(Brown and Holtzman 1965)  มีจดุมุง่หมายใหน้กัเรียนไดส้  ารวจคณุลกัษณะนิสยั  วิธีการเรียนและทศันคติตอ่
ครูผูส้อนและการศกึษา เพ่ือใหรู้จ้กัและน าไปสู่การพฒันาและปรบัปรุงใหเ้หมาะสมเพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพทางการ
เรียน   แบบส ารวจประกอบดว้ยขอ้ค าถาม  จ านวน 100 ขอ้  มี 2 มาตรใหญ่  ไดแ้ก่ 

  1.  มาตรนิสยัทางการเรียน  ประกอบดว้ย 2 มาตรย่อย 
                    1.1  มาตรแรงจงูใจในการเรียนหรือการหลีกเล่ียงผลดัเวลา (25 ขอ้)  เป็นนิสยัท่ีเก่ียวกบัแรงจงูใจ  
ความพยายามในการท างานท่ีไดร้บัมอบหมายใหส้  าเรจ็โดยไมผ่ลดัวนัประกนัพรุง่  มีความรบัผิดชอบในตนเอง การ
ตดัสินใจท่ีแนน่อนในการท างาน การวางแผนการเรียนล่วงหนา้ จดัระบบการเรียนและการท างาน รูจ้กัคาดการณ์
ลว่งหนา้และจดัแบง่เวลาใหเ้ป็นประโยชนใ์นการเรียน 
                    1.2  มาตรวิธีการท างาน  (25 ขอ้)  เป็นนิสยัท่ีเก่ียวกบัการใชว้ิธีการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพและ
ทกัษะทางการเรียนใหไ้ดผ้ลดีในดา้นการอา่น  การท่องจ าบทเรียน  การจดบนัทึกยอ่  การท ารายงานหรือท า
การบา้น  การทบทวนบทเรียน  การใชห้นงัสือและหอ้งสมดุ  การใชส่ื้อและอปุกรณก์ารเรียนอ่ืนๆ  เชน่ แผนท่ี กราฟ  
ตาราง  รูปภาพ ฯ  การเตรียมตวัสอบและการท าขอ้สอบ 

  2.  มาตรทศันคตทิางการเรียน  ประกอบดว้ย  2  มาตรย่อย 
        2.1  มาตรการยอมรบัในตวัครูหรือทศันคตติอ่ครู  (25 ขอ้)  เป็นความรูส้ึก  ความเช่ือ ความศรทัธา
ของนกัเรียนท่ีมีตอ่ครูซึ่งแสดงออกไดท้ัง้ทางบวกหรือทางลบ เป็นทศันคตท่ีิมีตอ่วิธีการสอน  การประเมินผล  ความรู้
ในเนือ้หาท่ีสอน  รวมทัง้การแตง่กาย  กริยา  วาจา  ทา่ทาง  การวางตนกบันกัเรียน  การปกครอง การใหเ้สรีภาพ  
และการใหค้  าแนะน าชว่ยเหลือนกัเรียน 
                    2.2  มาตรการยอมรบัในคณุคา่ของการศกึษาหรือทศันคตติอ่การศกึษาของนกัเรียน ( 25 ขอ้)  
เป็นการเห็นความส าคญัและคณุคา่ของการศกึษา การเห็นดว้ยและยอมรบัในจดุมุง่หมายของการศกึษา  สภาพ
ทางการศกึษา ผลลพัธท่ี์ไดจ้ากการศกึษา  ความตอ้งการท่ีจะศกึษาและความส าเรจ็ในการศกึษา เพ่ือประกอบ
อาชีพหรือเพ่ือการศกึษาตอ่ 

  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง พัฒนาตน เพื่อผลการเรียน   เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

มีการบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-................................................................................. ........................................ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 1 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  วิธีการพัฒนาตนด้านการเรียน  
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  บอกวิธีการพัฒนาตนด้านการเรียนได้ 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
การมีเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน  จะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนแสวงหาแนวทางในการพัฒนาตนเองทางการเรียนอย่าง

ต่อเนื่องเพ่ือไปสู่เป้าหมายทางการเรียนของตน การรับรู้ผลการเรียนของตนตามความเป็นจริง  จะท าให้นักเรียนตระหนักถึง

ความสามารถทางการเรียนของตน  อันจะน าไปสู่การปรับปรุงและพัฒนาตนเองในเรื่องการเรียน  เพื่อการวางแผนไปสู่เป้าหมาย

ทางการเรียนในอนาคต 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

  กลุ่มทรัพยากรน้ า         กลุ่มขยะ      กลุ่มพลังงาน       กลุ่มสิ่งแวดล้อม 
เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 



 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา จากนั้นแจกแบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียนคืน 
ให้นักเรียน 

ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
  2.  แจกใบกิจกรรม พัฒนาตนเพ่ือผลการเรียน ให้นักเรียนบันทึกผลจากแบบส ารวจแล้วส่งคืนครูเมื่อหมดเวลา
   3.  ครูอธิบายผลจากแบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  และให้นักเรียนซักถาม 
  4.  ให้นักเรียนวางแผนการพัฒนาตนเองด้านการเรียนลงในใบกิจกรรม  และร่วมกันอภิปรายแสดงความ
คิดเหน็ 

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 

 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  แบบส ารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถบอกวิธีการพัฒนาตนด้านการเรียนในใบกิจกรรมได ้

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถบอกวิธีการพัฒนาตนด้านการเรียนในใบกิจกรรมได้ 
 
 
 
 
 
 



 
 

12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                              

 



 

                                                             บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 10 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
 
 
                                                                                                                      



                                               
 

 ใบกจิกรรมเรือ่ง   
พฒันาตนเพือ่ผลการเรยีน 

 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน..........................................................................ชั้น ม. 5/............เลขที่............... 
 

1. ใหน้กัเรียนบนัทึกผลจากแบบส ารวจลกัษณะนิสยัและทศันคตทิางการเรียน  และพิจารณาเพ่ือการรูจ้กั 
และพฒันาตนเองดา้นการเรียนตอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

1. ลักษณะนิสัยทางการเรียน    คะแนน.................  แปลผล.................................................... 
           มี 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 
           1.1 แรงจงูใจในการเรียน         คะแนน.................  แปลผล.....................................................                    
           1.2  วิธีการเรียน                     คะแนน.................  แปลผล.....................................................                    
   
     2.  ทัศนคตทิางการเรียน         คะแนน.................  แปลผล...................................................... 
          มี 2 องคป์ระกอบไดแ้ก่ 
        2.1  ทศันคติตอ่อาจารย ์          คะแนน.................  แปลผล.....................................................                    
          2.2  ทศันคติตอ่การศกึษา        คะแนน.................  แปลผล.....................................................                    
 

    การพัฒนาตนเองเพือ่ผลการเรียน 
1. วิธีการพัฒนาลักษณะนิสัยทางการเรียน  

      .................................................................................................................................................... 
      .................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................   
     .................................................................................................................................................... 
      .................................................................................................................................................... 

2. วิธีการพัฒนาทัศนคติทางการเรียน         
      .................................................................................................................................................... 
      .................................................................................................................................................... 
      ....................................................................................................................................................   
    .....................................................................................................................................................   
 
................................................................................................................................................ 



แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง ระบบ TCAS 1     เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

มีการบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
เรื่อง  ....................................................-................................................................................. ........................................ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 1 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  รูปแบบการรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา  
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  บอกเป้าหมายการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของตนได้ 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

การศึกษาข้อมูลการศึกษาต่อที่ถูกต้อง เป็นจริงและหลากหลาย   เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยนักเรียนในการเตรียม

ความพร้อมในทุกด้านเพ่ือการตัดสินใจและวางแผนไปสู่เป้าหมายทางการเรียนในอนาคต   

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 



5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

  กลุ่มทรัพยากรน้ า         กลุ่มขยะ      กลุ่มพลังงาน       กลุ่มสิ่งแวดล้อม 
เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูน าสนทนาเรื่องเป้าหมายทางการเรียนของนักเรียนทุกคนเมื่อจบชั้น ม.6 เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนตนเอง
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  แจกใบความรู้เรื่อง รูปแบบการรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา   นักเรียนศึกษาและครู
อธิบายเพิ่มเติมประกอบสื่อ Power Point เรื่อง ระบบ TCAS   
  3.  แจกใบกิจกรรมเรื่อง เตรียมตัวให้พร้อมสู่ระบบ TCAS ให้นักเรียนน ากลับไปท า โดยครูบอกแหล่งสืบค้น
ข้อมูล จาก  www.cuas.or.th  หรือเอกสารในห้องแนะแนว   

 
 



ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม และก าหนดให้น ากลับมาส่งในชั่วโมงต่อไป 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรมเรื่อง เตรียมตัวให้พร้อมสู่ระบบ TCAS 
 10.2  สื่อ Power Point เรื่อง ระบบ TCAS 
 10.3  ใบความรู้เรื่อง ระบบ TCAS   
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- สามารถบอกเป้าหมายการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในใบกิจกรรมเรื่อง เตรียมตัวให้
พร้อมสู่ระบบ TCAS ได ้

ไม่ผ่าน 
- ไมส่ามารถบอกเป้าหมายการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในใบกิจกรรมเรื่อง เตรียมตัวให้
พร้อมสู่ระบบ TCAS ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา  

 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 11 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 



                                
ใบความรู้เร่ือง   

รูปแบบการรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
โดยระบบ TCAS 

                                 
คู่มือผ่านด่าน TCAS 68 

ก่อนจะไปท าความเข้าใจกับ “TCAS 68" ระบบสอบเข้ามหาวิทยาลัยแบบใหม่ในปี 2568 อยากให้เปรียบ
ตัวเองเป็นมาริโอ้ในเกมที่จะต้องวิ่ง เดิน กระโดด เก็บพลังให้ตัวใหญ่ การสอบเข้ามหาวิทยาลัยก็เหมือนการเล่นเกมใน
ชีวิตที่เราจะต้องผ่านไปให้ได้ ซึ่งกว่าจะผ่านแต่ละด่านได้ ถ้ามีคู่มือการเล่นเกม มีสูตรลัดก็จะช่วยให้เกมเดินไปถึงเส้นชัย
ได้เร็วขึ้นนั่นเอง คู่มือนี้ก็เช่นกันจะช่วยให้นักเรียนผ่านด่านเข้ามหาวิทยาลัย ไม่พลาดคณะในฝันแน่นอน  

Finding yourself ส ารวจตัวเอง ก่อนเริ่มเล่นเกม 
1. ค้นหาตัวเองให้เจอ ส ารวจตัวเองว่าชอบหรือไม่ชอบอะไร ถนัดอะไรเป็นพิเศษ 
2. ศึกษาข้อมูล ค้นคว้าในเว็บไซต์เรื่องข่าวการสอบ ก าหนดการต่าง ๆ หรือวิธีอ่ืน เช่น สอบถามรุ่นพี่  
   ไปงาน Open House ไปค่าย ไปลองสัมผัสประสบการณ์จากคณะที่เราคิดว่าใช่ 
3. ทดสอบความพร้อม ลองไปเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับคณะหรืออาชีพนั้น ๆ  
   ต่อไปก็ต้องศึกษาเส้นทาง อยากเข้าคณะอะไร คณะนั้นเปิดสอนที่ไหนบ้าง แต่ละที่มีเปิดรับตรง/โควตาไหม  
   เปิดรับในระบบอะไรบ้าง การสอบเข้าใช้คะแนนอะไร หากเราไม่ศึกษาข้อมูลพวกนี้ จะไม่มีทางเล่นเกมนี้ได้ชนะ 



Basic Items อาวุธพื้นฐาน 
1. วุฒิการศึกษา จะได้มาหลังจากท่ีเรียนจบ ม. 6 หรือในระบบการศึกษาอื่น ๆ หรือเทียบเท่า* ม. 6 
*เทียบเท่า = ผู้ที่มีวุฒิการศึกษาเทียบเท่า ม. 6 นั่นก็คือ กศน. และปวช. 
2. GPAX หรือเกรดเฉลี่ยสะสม เป็นอาวุธที่จะต้องเหลาให้คมเพราะช่วยให้ด่านต่อไปง่ายขึ้น การน าเกรดไปใช้ใน 
แต่ละด่านโดยทั่วไปมีทั้งก าหนดเกรดขั้นต่ าและไม่ก าหนด หากก าหนดก็จะก าหนดใช้เกรดเทอม 4, 5 หรือ 6  
แล้วแต่โครงการ 

- เกรดเฉลี่ยสะสม 4 ภาคเรียน คือ ม. 4 และ ม. 5 
- เกรดเฉลี่ยสะสม 5 ภาคเรียน คือ เกรด ม. 4, ม. 5 และ ม. 6 เทอม 1 
- เกรดเฉลี่ยสะสม 6 ภาคเรียน คือ เกรด ม. 4, ม. 5 และ ม. 6 

3. คุณสมบัติเฉพาะกลุ่ม การรับตรง/โควตาเฉพาะพื้นที่ เฉพาะภูมิภาค มักจะก าหนดว่ามีภูมิล าเนาอยู่ในพ้ืนที่ 
ที่ก าหนดเท่านั้น หรือเคยผ่านโครงการนี้มาแล้ว แนะน าว่าควรอ่านคุณสมบัติให้ละเอียดจะได้ไม่พลาดโอกาสในการ 
ใช้สิทธิ์พิเศษต่าง ๆ ในจุดนี้ 
4. พลังวิเศษ (ความสามารถพิเศษ) การเล่นเกมใคร ๆ ก็พ่ึงพาการ์ดพิเศษอันนี้ คือความสามารถพิเศษที่โดดเด่น  
เช่น เล่นดนตรี เล่นกีฬา ฯลฯ เพราะทักษะเหล่านี้สามารถท าให้เราผ่านด่านได้ง่ายขึ้น แต่หากไม่มีการ์ดนี้ก็ไม่ต้องเสียใจ 
ไป เพราะก็ยังสามารถ ถึงเส้นชัยได้ 
5. ความรู้ คือสิ่งที่แต่ละคนสั่งสมมาและมีไม่เท่ากัน บางคนชอบวิชาวิทยาศาสตร์มาก บางคนชอบวิชาภาษาอังกฤษ  
ก็จะถนัดในวิชาที่ชอบแต่จะไม่สนใจและไม่ถนัดวิชาที่ไม่ชอบเลย แต่ก็มีคนที่ถนัดทุกวิชา ซึ่งอันนี้เป็นข้อได้เปรียบ 
 ฉะนั้นเราต้องตั้งใจเรียนท าความเข้าใจวิชาเรียนหลัก ๆ ไว้ด้วยนะ 
6. Portfolio แฟ้มสะสมอาวุธทั้งหมดของเรา การสอบสัมภาษณ์ทุกครั้งแฟ้มสะสมผลงานเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก  
เป็นการแนะน าตัวโชว์ผลงานเด่น ๆ ให้แก่คณะกรรมการได้เห็นว่าเรามีความสามารถทางด้านนี้มากแค่ไหน อาวุธ 
ของเรามีพลังมากพอที่จะผ่านด่านไปได้หรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับตัวผู้เล่นเองจะสามารถสะสมประการณ์ให้ตัวเองได้มากน้อย 
แค่ไหน 

  



 

TCAS รอบที่ 1 Portfolio 
ด่านโควตานี้ไม่มีการสอบข้อเขียน ใช้แค่ Portfolio โดยจะมีการก าหนดคุณสมบัติของผู้สมัครไว้แบบ

เฉพาะเจาะจง เช่น ความสามารถะพิเศษ ทักษะความสามารถด้านต่าง ๆ กีฬา ดนตรี เป็นต้น เพราะฉะนั้นลอง
ตรวจสอบดูว่าเรามีคุณสมบัติตรงตามโควตาประเภทใดหรือไม่ ถ้ามีและเป็นคณะหรือสาขาท่ีสนใจ อย่ารอช้า รีบยื่น 
Portfolio ของเราไปเลย  

ประเภทของการรับตรง 
- โครงการความสามารถพิเศษ - โครงการโอลิมปิกวิชาการ 
- โครงการเรียนดี   - โควตาโรงเรียนเครือข่าย 

การสมัคร : มหาวิทยาลัยเปิดรับเอง 
ก าหนดการสมัครและคัดเลือก : 
ครั้งที่ 1 วันที่ 1 ต.ค. - 30 พ.ย. 68  
ครั้งที่ 2 วันที่ 22 ธ.ค. 68 – 28 ก.พ. 69 

TCAS รอบที่ 2 โควตา 
รับตรง/โควตาด่านนี้มีความคล้ายกับด่านแรก คือใช้ Portfolio แฟ้มสะสมอาวุธยื่น แต่จะมีการสอบข้อเขียน

เพ่ิมเข้ามาด้วย เพ่ือวัดความถนัดพิเศษด้วย เช่น สอบความรู้ด้านทัศนศิลป์ ด้านภาษาอังกฤษ หรือทักษะอื่น ๆ ตามที่
สถาบันก าหนด เป็นต้น 

ประเภทของการรับตรง  
- โควตาพื้นที่ หรือ โควตาโรงเรียนในเครือข่ายในพ้ืนที่ ส าหรับผู้ที่อยู่เฉพาะภูมิล าเนา เน้นการกระจายโอกาส

ทางด้านการศึกษา เช่น โควตาภาคเหนือ 17 จังหวัด 
- โควตา 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 
- โควตาความสามารถพิเศษต่าง ๆ ที่ต้องมีการสอบ 
การสมัคร : มหาวิทยาลัยเปิดรับเอง 
ก าหนดการสมัครและคัดเลือก : ธ.ค. 68 – เม.ย. 69 
 
ผ่านไปแล้ว 2 Mission จะเข้า Mission 3 เราต้องมีอาวุธเพ่ิม เพราะความยากก็เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ล าพังอาวุธ

พ้ืนฐานเราไปไม่ถึงเส้นชัยแน่ ๆ เราเลยต้องมี Rare Items อาวุธส าคัญที่จะท าให้เราผ่านด่านต่อไป !  
 Rare Items  อาวุธส าคัญ 
 
O-NET 
จะใช้คะแนน 5 กลุ่มสาระ คือ คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์, ภาษาอังกฤษ, ภาษาไทย และสังคมศึกษา การสอบ 

O-NET เพ่ือน ๆ ม. 6 ทุกคนต้องสอบให้ครบทุกวิชาภายในปีการศึกษานั้น สอบได้แค่ครั้งเดียว นักเรียนสายสามัญทาง
โรงเรียนจะสมัครสอบให้เอง ส่วนเด็กสายอาชีพ (ปวช., กศน.) สามารถสอบได้ แต่ต้องสมัครเองทางเว็บไซต์สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) (คะแนนมีอายุตลอดชีวิต) 

 
 
 



 
GAT  
การทดสอบวิชาความถนัดทั่วไป แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
1. ความสามารถในการอ่าน เขียน คิดวิเคราะห์ และแก้โจทย์ปัญหา หรือเรียกง่าย ๆ ว่า GAT เชื่อมโยง 50 % 
2. ความสามารถในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ 50 % 

 

 
PAT 
การทดสอบความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการ มี 7 ประเภท ได้แก่ 
PAT 1 ความถนัดทางคณิตศาสตร์ 
PAT 2 ความถนัดทางวิทยาศาสตร์ 
PAT 3 ความถนัดทางวิศวกรรมศาสตร์ 
PAT 4 ความถนัดทางสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
PAT 5 ความถนัดทางวิชาชีพครู 
PAT 6 ความถนัดทางศิลปกรรมศาสตร์ 
PAT 7 ความถนัดทางภาษาต่างประเทศ 
 

การสอบ GAT/PAT ต้องสมัครสอบเองทางเว็บไซต์ สทศ. ไม่ต้องสอบทุกวิชา เลือกสอบเฉพาะวิชาที่ใช้  
ซ่ึงแต่ละคณะ/สาขาวชิา จะก าหนดใชว้ชิา GAT/PAT ไม่เหมือนกัน ต้องศึกษาข้อมูลของแต่ละคณะ/สาขาตามที่กล่าว
ไปข้างต้น GAT/PAT ในปีการศึกษา 2568 จะแตกต่างกับปีที่ผ่านมา จากสอบ 2 รอบจะเหลือแค่สอบรอบเดียวเท่านั้น 
(คะแนนมีอายุ 2 ปี) 
 

9 วิชาสามัญ คือ วิชาคณิตศาสตร์, ฟิสิกส์, เคมี, ชีววิทยา, ภาษาอังกฤษ, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, 
คณิตศาสตร์ 2 และวิทยาศาสตร์ทั่วไป เช่นเดียวกันกับ GAT/PAT ไม่ต้องสอบทุกวิชา เลือกสอบเฉพาะวิชาที่ใช้ก็พอ 
การสอบ 9 วิชาสามัญ ในปีการศึกษา 2568 จะแตกต่างจากปีท่ีผ่านมาตรงที่ปีก่อน ๆ คะแนนจะน าไปใช้กับระบบรับ
ตรงเท่านั้น แต่ของปี 68 จะน ามาใช้ในระบบการสมัครหลักด้วย (คะแนนมีอายุ 2 ปี) 
 

สอบข้อเขียน/สอบตรง บางมหาวิทยาลัยจะก าหนดใช้ข้อสอบที่ทางมหาวิทยาลัยเป็นผู้ออกข้อสอบเอง  
อาจจะเป็นวิชาสามัญทั่วไป หรือวิชาความถนัดต่าง ๆ อย่างความถนัดทางเภสัช ความถนัดทางวิชาชีพครู การสอบ 
และการสมัครสอบก็ข้ึนอยู่กับทางสถาบันก าหนด ควรติดตาม คอยอัพเดตข่าวสารจากทางมหาวิทยาลัยอย่างสม่ าเสมอ 
  

มีอาวุธส าคัญครบแล้ว ก็ลุยด่านต่อไปกันเลย  
  



TCAS รอบที่ 3 รับตรงร่วมกัน 

ส าหรับนักเรียนทั่วไป ทุกมหาวิทยาลัยตกลงใช้ข้อสอบกลางร่วมกัน แต่ละสถาบันจะก าหนดเกณฑ์การใช้
คะแนนได้เป็นอิสระ เช่น โครงการรับตรง กลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (กสพท) หรือรับตรงโครงการหลัก
ของแต่ละมหาวิทยาลัย โดยสามารถเลือกได้ 4 สาขาวิชา ไม่ต้องมีล าดับ การเลือก 4 สาขาวิชา โดยไม่มีอันดับ คือ 4 
สาขานี้ไม่ต้องเรียงล าดับคะแนนสูง-ต่ า สาขาไหนอยู่ก่อนอยู่หลังไม่มีผลต่อการคัดเลือก และมีโอกาสสอบติดมากกว่า 1 
อันดับ  

ตัวอย่างการเลือกอับดับ 
อันดับ 1 กสพท (ซึ่งใน กสพท สามารถเลือกอันดับย่อยได้อีก 4 อันดับ) 
อันดับ 2 คณะครุศาสตร์ โครงการรับตรง แบบปกติ จุฬาลงกรณ์  
อับดับ 3 คณะวิทยาศาสตร์ โครงการรับตรง KU Admission ม.เกษตรศาสตร์  
อันดับ 4 คณะนิติศาสตร์ โครงการรับตรง ม.ธรรมศาสตร์  

การสมัคร : ที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (ทปอ.) เป็นหน่วยกลางในการรับสมัคร  
ก าหนดการสมัคร : 9 - 13 พ.ค. 68 

TCAS รอบที่ 4 Admissions 
ระบบกลางในการรับสมัครส าหรับนักเรียนทั่วไป นักเรียนสามารถสมัครได้ 4 สาขาวิชา แบบมีล าดับ โดยใช้

เกณฑ์แต่ละสาขาวิชาเหมือนกัน (ตามเกณฑ์ค่าน้ าหนักท่ีก าหนดไว้ล่วงหน้า 3 ปีมาแล้ว) คะแนนที่ใช้ GPAX, O-NET, 
GAT/PAT  

เลือกสมัครได้ 4 สาขาวิชา แบบมีล าดับ คือจะต้องเรียงคะแนนจากมากไปน้อย น าคะแนนต่ าสุดของปีก่อนของ
แต่ละสาขามาเรียง จากมากสุดไปน้อยสุด เพราะอันดับมีผลกับการคัดเลือก และมีโอกาสติดแค่ที่เดียว  
ตัวอย่างการเลือกอันดับ 

อับดับ 1 คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ม.จุฬาฯ คะแนนต่ าสุด 20,322   
อันดับ 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ กลุ่มวิทยาเขตบางเขน ม.เกษตร คะแนนต่ าสุด 18,116 
อันดับ 3 คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ม.เชียงใหม่ คะแนนต่ าสุด 15,823 
อันดับ 4 คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ม.บูรพา คะแนนต่ าสุด 14,363 

การสมัคร : ที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย (ทปอ.) เป็นหน่วยกลางในการรับสมัคร  
ก าหนดการสมัคร : 6 - 10 มิ.ย. 68 

TCAS รอบท่ี 5 รับตรงอิสระ 
หลังจากการรับสมัครรับตรง/โควตา, รับตรงร่วมกัน และแอดมิชชั่น จบไปแล้ว หากทางมหาวิทยาลัยยังมีท่ีนั่ง

ว่างเหลือหรือต้องการนักศึกษาเพ่ิม ก็จะเปิดรับตรงอิสระเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นด่านสุดท้ายของคนที่หลุดมาจากทุกด่าน แต่
คณะ/สาขาวิชาที่เปิดรับอาจจะไม่เยอะ และอาจจะไม่ใช่คณะในฝันของเรา ดังนั้นควรตั้งใจวางแผนการเล่นเกมให้ดี 
ตั้งแต่ด่านแรก  
การสมัคร : มหาวิทยาลัยเปิดรับเอง 
ก าหนดการสมัครและคัดเลือก : ก.ค. 68 

แหล่งข้อมูล 
ที่ประชุมอธิการบดีแห่งประเทศไทย. สืบค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2568. จาก http://www.cupt.net/home.php 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. สืบค้นเมื่อ 25 มีนาคม 2568. จาก http://www.niets.or.th/th/  
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1.2  ความสามารถพิเศษ............................................................................................................................................ 
1.3  อาชีพท่ีสนใจ………………………………………………..……………………………….……………………….…………………………. 
2. คณะ/สาขา/สถาบัน ที่สนใจ ในรอบ PORTFOLIO 
.............................................................................. ...................................................................................................... 
3. คณะสาขาที่สนใจในรอบ โควตา 
............................................................................ ........................................................................................................ 
4. คณะสาขาที่สนใจในรอบ รับตรง 
    4.1 คณะ/สาขา........................................................... .........................................สถาบัน....................................... 
    4.2 คณะ/สาขา....................................................................................................สถาบัน....................................... 
    4.3 คณะ/สาขา........................................................ ............................................สถาบัน....................................... 
    4.4 คณะ/สาขา....................................................................................................สถาบัน....................................... 
5. คณะ/สาขา/สถาบัน ที่สนใจ รอบแอดมิชชั่น 

 
คณะ/สาขา 

 
สถาบัน 

คะแนนต่ าสุด 
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…….% 

 
P…....% 

 
P…....% 
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…….….. 

 
…….% 

 
P…....% 

 
P…....% 

 

 6. สรุป   PAT  ที่ต้องใช้ในการสมัครรอบแอดมิชชั่น 
………………………………………………………………………………………………………........................................................................
............................................................................................................................................................................................ 

 



 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 

กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง ระบบ TCAS 2    เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  รูปแบบการรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
2.  เส้นทางการศึกษาต่อและสาขาที่เปิดสอนในระดับอุดมศึกษา  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  บอกเป้าหมายการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของตนได้ 
2.  บอกการเตรียมความพร้อมส าหรับการไปสู่เป้าหมายได้ 

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
การศึกษาข้อมูลการศึกษาต่อที่ถูกต้อง เป็นจริงและหลากหลาย   เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยนักเรียนในการเตรียม

ความพร้อมในทุกด้านเพ่ือการตัดสินใจและวางแผนไปสู่เป้าหมายทางการเรียนในอนาคต   

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 



 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

  2.  ให้นักเรียนน าใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการเตรียมความพร้อมสู่ระบบ  TCAS มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
โดยครูตั้งประเด็นค าถามดังนี้ 

        -  นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งใด พบปัญหาอะไรบ้างในการสืบค้นข้อมูลและมีวิธีการจัดการอย่างไร 
              -  นักเรียนต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติม หรือมีค าถามใดบ้างท่ีต้องการให้ครูอธิบายเพิ่มเติม 
        -  ครูแจกใบกิจกรรม เรื่อง การเตรียมตัวอย่างไรเพื่อไปสู่เป้าหมาย เพ่ือให้นักเรียนวางแผนการเตรียมตัว 

ของตนเอง 
3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องรูปแบบการรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา ระบบ TCAS พร้อมเปิด

คลิปวีดีโอ เรื่อง สรุป ระบบ TCAS ให้นักเรียนดูประกอบ 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

4.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรม เรื่อง วิธีการเตรียมตัวอย่างไรเพื่อไปสู่เป้าหมาย 
 10.2  คลิปวีดีโอ เรื่อง สรุป ระบบ TCAS 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถบอกวิธีการเตรียมตัวอย่างไรเพื่อไปสู่เป้าหมายได ้

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถบอกวิธีการเตรียมตัวอย่างไรเพื่อไปสู่เป้าหมายได้ 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                        ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 12 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ................................................................................... ....................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

.............................................................................................................. ........................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ........................................................... ............................................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................. ........................................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแกไ้ข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................... ........................................................................................................  
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 

                                



ใบกจิกรรมเรือ่ง   
วธิกีารเตรยีมตวัอยา่งไรเพือ่ไปสูเ่ป้าหมาย 

 
 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน.................................................................................ชัน้ ม.5/....................เลขท่ี………… 

 
  

       

 ให้นักเรียนวิธีการเตรียมตัวอย่างไรเพื่อไปสู่เป้าหมาย  
(การเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา โดยระบบ TCAS) 

 

  
1……………….………………………………………………………………………………………………..……… 
 
2………………………………..…………………………………………………………………………..…………… 
      
3………………………………………………………………….……………………………………………………… 
 
4…………………………….………………………………………………………………………………………….. 
    
5…………………………………………………………………..…..……………………………………………….. 
 
6……………………………………………………………..…………………………………….………………….. 
 
7…………………………………………………………...…………………………………………………………… 
 
8…………………………………………………………………..…..……………………………………………….. 
 
9……………………………………………………………..…………………………………….………………….. 
  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง ระบบ TCAS 2    เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  วิธีการจัดท าแฟ้มสะสมงาน  PORTFOLIO  
2.  วีธีจัดท าเอกสารประวัติย่อ RESUME  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  จัดท าแฟ้มสะสมงาน  PORTFOLIO ได้ 
2.  จัดท าเอกสารประวัติย่อ RESUME ได ้

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
การสมัครคัดเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาด้วยวิธีพิเศษเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้เรียนที่มีความสนใจจะเข้าศึกษา

ต่อในระดับอุดมศึกษา  การศึกษาข้อมูล  คุณสมบัติและเกณฑ์การรับสมัครจึงมีความจ าเป็นต่อการเตรียมความพร้อมของตนเอง  

สิ่งส าคัญท่ีนักเรียนควรเตรียมเพ่ือใช้ในการสมัครและเข้ารับการสัมภาษณ์คือเอกสารแฟ้มสะสมงาน PORTFOLIO  และเอกสาร

ประวัติย่อ  REZUME 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-........................................................................................................... ...... 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

 
 



 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูน าสนทนาเรื่องการเตรียมตัวเพื่อการสมัครคัดเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาด้วยวิธีพิเศษ   
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  แจกใบความรู้ เรื่องการจัดท าแฟ้มสะสมงาน และ ประวัติย่อ ให้นักเรียนศึกษา ครูอธิบายเพ่ิมเติมประกอบ
ตัวอย่างแฟ้มสะสมงานและประวัติย่อ และให้นักเรียนซักถาม 

3. ครูแนะน าเว็บไซต์ที่สามารถเข้าไปสร้างแฟ้มสะสมผลงานและ ประวัติย่อให้นักเรียน เช่น 
https://www.canva.com/ และ https://www.admissionpremium.com/portfolio/ 

 ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
3.  ครูสรุปกิจกรรมและ มอบหมายให้นักเรียน จัดท าแฟ้มสะสมงานและเอกสารประวัติย่อ เพื่อน ามาส่ง 

ในชั่วโมงต่อไป 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบความรู้ เรื่องการจัดท าแฟ้มสะสมงาน และ ประวัติย่อ  
 10.2  ตัวอย่างแฟ้มสะสมงานและประวัติย่อ   
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน และ ประวัติย่อ ของตนเองได้ 

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน และ ประวัติย่อ ของตนเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.canva.com/%20และ


 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                       ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 13 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................................................................................... .................................. 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  

 



 
ใบความรูเ้ร ือ่ง   

การจดัท าแฟ้มสะสมงาน PORTFOLIO            
และเอกสารประวตัยิอ่ RESUME   

 

 
 

แฟ้มสะสมงาน (PORTFOLIO) 
แฟ้มสะสมงาน คือ การเก็บรวบรวมผลงานของตนเองมาสะสมไวอ้ยา่งเป็นระบบ  มีจดุมุง่หมายแสดงถึง

ความสามารถ  พฒันาการ  ความกา้วหนา้  และผลสมัฤทธ์ิ  ในสว่นหนึ่งหรือหลายสว่นของการเรียนรูใ้นวิชาตา่งๆ 
ของนกัเรียน  และยงัเป็นหลกัฐานท่ีสะทอ้นการประเมินตนเองของนกัเรียนดว้ย  

องคป์ระกอบของแฟ้มสะสมงานนักเรียน 

แฟ้มสะสมงานนกัเรียนอาจมีรูปรา่งอยา่งไรก็ได ้ ขึน้อยูก่บัสภาพการเก็บสะสม  โดยยึดหลกัการใชส้ะดวก  
และมีประสิทธิภาพ  ซึ่งมีองคป์ระกอบดงันีโ้ครงสรา้งแฟ้มสะสมผลงานของศนูยพ์ฒันาหลกัสตูร  กรมวิชาการ มี
ดงันี ้

ส่วนที ่1    ประกอบดว้ย ค าน า สารบญั ประวตัสิ่วนตวั  

ส่วนที่ 2   ชิน้งานจากรายวิชาตา่งๆ ผลงานจากการเขา้รว่มกิจกรรมตา่งๆ ผลจากแบบทดสอบตา่งๆ ผลการ
ประเมินตนเอง การประเมินผลโดยเพ่ือน การประเมินผลโดยครูผูส้อน การประเมินผลโดยผูป้กครอง การประเมินผล
โดยผูส้นใจอ่ืนๆ ฯลฯ โดยจดัไวเ้ป็นหมวดหมูใ่หด้งู่ายและนา่สนใจ 

ส่วนที ่3   ภาคผนวก ไดแ้ก่ เอกสาร หลกัฐานตา่งๆ รูปภาพ ท่ีแสดงเพ่ือสนบัสนนุยืนยนัขอ้มลูท่ีใสไ่วใ้นแฟ้มสะสม
งาน  

ข้อคิดในการท าแฟ้มสะสมผลงานของนักเรียน 

ในการคดัเลือกชิน้งานหรือผลงงานมาลงหรือใสใ่นแฟ้มไมจ่  าเป็นตอ้งเอามาทกุชิน้ แตใ่หพ้ิจารณาคดัเลือกงาน
ท่ีเราคิดวา่ดีท่ีสดุในแตล่ะดา้น ดา้นละ1-2 ชิน้ก็ได ้ถา้มีผลงานหลายดา้นก็จะเป็นการแสดงใหเ้ห็นว่าเรามี
ความสามารถหลายดา้น หรือดา้นใดดา้นหนึ่งเป็นพิเศษ 

  



 

ตัวอย่าง 

 

แฟ้มสะสมงาน 
(PORTFOLIO) 

 
 
 
 

ของ 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................ 
ชั้น ม.............../................   เลขที่ ……………. 

 
 
 
 
 

โรงเรียน.......................................................... อ าเภอ……...................  จังหวัด................................... 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
                                    กระทรวงศึกษาธิการ 

  

 

 

รูป 



 
 

ค าน า 
 

แฟ้มสะสมงาน  เป็นการเก็บรวบรวมผลงานท่ีผูจ้ดัท าเห็นวา่สมควรท่ีจะไดร้บัการรวบรวมขอ้มลูการเรียน
และการปฏิบตังิานไวอ้ยา่งมีระบบและสามารถใชป้ระกอบการประเมินคณุภาพ 
การปฏิบตังิานว่ามีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงไร  

การเก็บรวมรวบขอ้มลูในแฟ้มสะสมงานนีจ้งึเป็นการรวบรวมผลการเรียน วิธีการและประสบการณใ์นการ
ปฏิบตังิาน  รางวลัท่ีเคยไดร้บั  การเขา้รว่มฝึกอบรม  การศกึษาดงูาน  การท ากิจกรรมตา่งๆ  ฯลฯ  เพ่ือใหผู้จ้ดัท า
แฟ้มสะสมงานสามารถประเมินผลการปฏิบตังิานของตนเองตามสภาพท่ีแทจ้รงิ  และน าไปสูก่ารพฒันางานของตน
ใหดี้ขึน้ในอนาคต 

ดงันัน้  ขา้พเจา้จงึไดจ้ดัท าแฟ้มสะสมงานนีข้ึน้  เพ่ือเป็นการเก็บรวบรวมผลงานของตนเองตัง้แตอ่ดีตจนถึง
ปัจจบุนั  และเพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานท่ีจะน าไปสูก่ารพฒันาตนเองในอนาคต  

                      
 

                                                  ……......................................  
                                               (........................................................) 

  



 
 

สารบัญ 
 
  ตอนที ่ 1 ประวัตนัิกเรียน 
       1.1 ประวตัสิว่นตวั 
       1.2 ประวตัดิา้นการศกึษา 
      -   ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ชัน้ประถมศกึษา 
              -  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ 
                                     -  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ตอนที ่ 2 ประวัตกิารเข้าร่วมกิจกรรม   อบรม สัมมนา ฯลฯ 
            2.1 การเขา้รว่มกิจกรรมในโรงเรียน 
         2.2 การเขา้รว่มอบรมในโครงการตา่งๆ นอกโรงเรียน 
                                2.3 การเขา้รว่มกิจกรรมการแขง่ขนั 
                                2.4 การเป็นวิทยากร 

       2.5 การเป็นกรรมการนกัเรียน, หวัหนา้หอ้งและงานท่ีไดร้บัมอบหมายอ่ืนๆ 
ตอนที ่ 3 ความสามารถและความสนใจพเิศษ 
 

         ภาคผนวก   โล่รางวัล,  เกียรตบัิตร ภาพกิจกรรมต่างๆ 

  



 
 

ตอนที ่1  ประวัตนัิกเรียน 
 
 

1.1 ประวัตส่ิวนตัว 
 

ช่ือ………………………………………..………นามสกลุ…………………………ช่ือเลน่……….….. 
เกิดวนั....................ท่ี…………เดือน……………..……………พ.ศ.………..…… อาย…ุ…………ปี 
สญัชาต.ิ....................................เชือ้ชาติ...................................ศาสนา...................................... 
หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน................................................................................................ 
ภมูิล  าเนาเดมิ  เลขท่ี………….……….หมูท่ี่…………..……ถนน ………………………….………… 
ต าบล/แขวง…………………….…อ าเภอ……………………………จงัหวดั……………..…….…….. 
ช่ือบิดา……………………………………………….……อาย.ุ...............ปี สญัชาติ......................... 
เชือ้ชาติ........................................................ศาสนา................................................................... 
หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน...........................................อาชีพ …………………………..….… 
ช่ือมารดา………………………………………………….อาย.ุ...............ปี สญัชาต.ิ......................... 
เชือ้ชาติ.........................................................ศาสนา.................................................................. 
หมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน............................................ อาชีพ ………..………………..……. 
ปัจจบุนัอยูบ่า้นเลขท่ี……………..…..หมูท่ี่………….……ถนน ………….……………………….…… 
ต าบล/แขวง…………………………………อ าเภอ…………….………จงัหวดั………..……..………… 
รหสัไปรษณีย…์……………….……โทรศพัท…์………………………โทรสาร..................................... 
E-Mail…………………………………………………………..………….……………………………… 

         Website / Blog………………………………………….……………………………………………..… 
        Face book.........................................................ID Line ........................................................... 
  



 
1.2 ประวัตดิ้านการศึกษา 

 

ที ่
ระดับ 

การศึกษา 

ชื่อ 

สถาบัน 

การศึกษา 

ปีที ่
ส าเร็จ 

วุฒ ิ
ทางการศึกษา 

 
 

หมายเหตุ 

1 
 
 
 
 
 

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 

   

 

2 
 
 
 
 
 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

   

 

3 
 
 
 
 

ประถมศกึษาปีท่ี 6 

   

 

 
 
 

 
  



 
 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6 

 

ผลการเรียนเฉล่ียตลอดหลกัสตูร หนว่ยการเรียนทัง้หมด ผลการเรียนเฉล่ีย 
ภาษาไทย   
คณิตศาสตร ์   
วิทยาศาสตร ์   
สงัคมศกึษา  ศาสนา และวฒันธรรม   
สขุศกึษาและพลศกึษา   
ศลิปะ   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ภาษาตา่งประเทศ   

ผลการเรียนรวมเฉล่ีย (GPAX)   
 

             - ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 

ผลการเรียนเฉล่ียตลอดหลกัสตูร หนว่ยการเรียนทัง้หมด ผลการเรียนเฉล่ีย 
ภาษาไทย   
คณิตศาสตร ์   
วิทยาศาสตร ์   
สงัคมศกึษา  ศาสนา และวฒันธรรม   
สขุศกึษาและพลศกึษา   
ศลิปะ   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ภาษาตา่งประเทศ   

ผลการเรียนรวมเฉล่ีย (GPAX)   
 

  



 
 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
 

ผลการเรียนเฉล่ียตลอดหลกัสตูร หนว่ยการเรียนทัง้หมด ผลการเรียนเฉล่ีย 
ภาษาไทย   
คณิตศาสตร ์   
วิทยาศาสตร ์   
สงัคมศกึษา  ศาสนา และวฒันธรรม   
สขุศกึษาและพลศกึษา   
ศลิปะ   
การงานอาชีพและเทคโนโลยี   
ภาษาตา่งประเทศ   

ผลการเรียนรวมเฉล่ีย (GPAX)   
 
  

ตอนที ่ 2  ประวัตกิารเข้าร่วมกิจกรรม, อบรม, สัมมนา, เป็นวิทยากร ฯลฯ 
 
 2.1  การเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียน 

วัน/เดอืน/ปี ชื่อกิจกรรม ผลทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วม
กิจกรรม 

   
   
   
   

 

 2.2 ได้เข้าร่วมอบรมในโครงการต่างๆ นอกโรงเรียน 

วัน/เดอืน/ปี ชื่อกิจกรรม 
ผลทีไ่ด้รับ 

จากการเข้าร่วม
กิจกรรม 

หน่วยงานทีจั่ด 

    
    
    

         
 
 
  



          
 
 2.3  ได้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขัน 

วัน/เดอืน/ปี ชื่อกิจกรรม 
ผลทีไ่ด้รับ 

จากการเข้าร่วม
กิจกรรม 

หน่วยงานทีจั่ด 

    
    
    
    
    
    

 
         2.4 ได้เป็นวิทยากร 

วัน/เดอืน/ปี ชื่อกิจกรรม 
ผลทีไ่ด้รับ 

จากการเข้าร่วม
กิจกรรม 

หน่วยงานทีจั่ด 

    
    
    
    

 
 2.5 ได้เป็นกรรมการนักเรียน, หัวหน้าห้อง และงานมอบหมายอื่น ๆ 

ภาคการเรียน 
/ ปีการศึกษา 

งานทีไ่ด้รับมอบหมาย ผลทีไ่ด้รับ หน่วยงานทีจั่ด 

    
    
    
    
    
    



                               
 
 

 ตอนที ่ 3 ความสามารถและความสนใจพเิศษ 
 
 

       
    3.1 ความสามารถพเิศษ 

  1.  …………………………………………………………………….. 
  2.  …………………………………………………………………….. 
  3.  …………………………………………………………………….. 
  4.  …………………………………………………………………….. 
  5.  …………………………………………………………………….. 
 

      3.2 ความสนใจพเิศษ 
  1.  …………………………………………………………………….. 
  2.  …………………………………………………………………….. 
  3.  …………………………………………………………………….. 
  4.  …………………………………………………………………….. 
  5.  …………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
   โล่รางวัล,  เกียรตบัิตร ต่างๆ 

 
 

 
  



 
 

ประวัตยิ่อ (RESUME) 
ประวตัิย่อ ( RESUME )  เป็นเอกสารในการแนะน าตนเองเพ่ือใชใ้นการสอบสมัภาษณเ์ขา้ศกึษาตอ่หรือสมคัร

งาน  ซึ่งอาจใชส้่งไปพรอ้มใบสมคัรเพ่ือใหเ้กิดความน่าสนใจ  หรือใชป้ระกอบการสอบสมัภาษณ์  เพ่ือช่วยสรา้ง
ความนา่สนใจและความประทบัใจใหแ้ก่ผูส้มัภาษณไ์ด ้

 

รูปแบบการเขยีน ประวัตยิ่อ 
 

ชื่อ-สกุล    ................................................................................................................ 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  ...........................................................................................................       
                 โทร. ........................................... 
วัน/เดอืน/ปีเกิด         ………………………..      อาย ุ  …………. ปี 
น า้หนัก      …….   ก.ก.       ส่วนสูง     …… ซ.ม. 
สัญชาต ิ  ....    เชือ้ชาต ิ.............  ศาสนา   ................... สถานภาพ   ...............สุขภาพ   .................... 

การศึกษา 
           - ปีพ.ศ................... – พ.ศ............. ระดบัประถมศกึษา โรงเรียน................    เกรดเฉล่ีย……………....… 
           - ปีพ.ศ.................... – พ.ศ............. ระดบัมธัยมศกึษา โรงเรียน............สาขา................   เกรดเฉล่ีย ……. 
           - ปีพ.ศ........ – พ.ศ......... ระดบัปรญิญาตรี คณะ..........................สาขา...............    เกรดเฉล่ีย ………….. 

การฝึกอบรม 
           - ปีพ.ศ......................   (ระบเุรื่อง หลกัสตูรท่ีอบรม.................................................................................) 

ประสบการณ ์
           - ปีพ.ศ.....................   (ระบปุระสบการณ.์.............................................................................................) 

ความรู้/ทักษะ/ความสามารถพเิศษ 
           - ระบ.ุ..............................................................................................................................................  
ความสนใจพเิศษ 
           - ระบ.ุ..............................................................................................................................................  
บุคคลอ้างอิง 
          - ระบช่ืุอ-สกลุ ต าแหนง่งาน หนว่ยงาน โทรศพัทท่ี์ตดิตอ่ได.้.................................................................. 

 

 

 

      
 

รูป 



 
 

ตัวอย่างการเขียน Resume หรือประวัตย่ิอ 
 

ประวัตย่ิอ 
ช่ือ-สกลุ    นายสดุหลอ่    ฉลาดแท ้
ท่ีอยู่ปัจจบุนั เลขท่ี 661 ถนนเจรญิกรุง แขวงตลาดนอ้ย  เขตสมัพนัธวงศ ์ กรุงเทพฯ 10100  โทร. 02-221-3876     
ขอ้มลูสว่นตวั 

          -วนั/เดือน/ปีเกิด       14   กมุภาพนัธ ์ 2533       อาย ุ  18   ปี 
           - น า้หนกั      51   กก.       สว่นสงู   160  ซม. 
          - สญัชาต ิ  ไทย     เชือ้ชาติ ไทย     ศาสนา     พทุธ   สถานภาพ   โสด 
            - สขุภาพ    แข็งแรง 

การศกึษา 
            - 2540 - 2545  ระดบัประถมศกึษา  โรงเรียนมหาวีรานวุตัร  เกรดเฉล่ีย  3.50 
             - 2546 - 2548  ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้  โรงเรียน ไตรมิตรวิทยาลยั  เกรดเฉล่ีย 3.12 
            - 2549 - 2551  ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย  โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั  สาขาองักฤษ - คณิต   
             เกรดเฉล่ีย 3.25 

การฝึกอบรม 
            - 2549       นกัเรียนแกนน ากลุม่เยาวชนไทยตา้นภยัเอดส ์
           -  2550       ยวุแนะแนว 

ประสบการณ/์รางวลั  
            - 2549      - รางวลัชนะเลิศการประกวดสนุทรพจน ์ ของโรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั 
                            -  เป็นตวัแทนนกัเรียนเขา้รว่มแขง่ขนัการแตง่กลอนสด ของงานสปัดาหว์ิชาการ  
                               โรงเรียนสายปัญญา 
           - 2550 - 2551        คณะกรรมการนกัเรียน  โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลยั     

ความรู/้ทกัษะ/ความสามารถพิเศษ 

            - สามารถใชค้อมพิวเตอรโ์ปรแกรม Adobe PageMaker, Adobe PhotoShop และ Adobe Illustrator ได ้
            - สามารถอา่น เขียน ภาษาจีน ไดอ้ยา่งคล่องแคลว่ 

ความสนใจพิเศษ 
            - ดนตรีไทย (ขิม)      

 บคุคลอา้งอิง             นางสาวใจดี  จรงิจงั     ต  าแหนง่ ครู   โรงเรียน………………….   โทร……. 
  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  เป้าหมายสู่อนาคต (ด้านเรียน)           เรื่อง ระบบ TCAS 2    เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 2  การวางแผนด้านการศึกษา อาชีพ และสังคม 
    มาตรฐานข้อ  2.1   นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 5  ปรับปรุงแก้ไขตนเองด้านการเรียนและวางแผนพัฒนาการเรียน ได้อย่างสอดคล้องกับ เป้าหมาย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  วิธีการจัดท าแฟ้มสะสมงาน  PORTFOLIO  
2.  วีธีจัดท าเอกสารประวัติย่อ RESUME  

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  จัดท าแฟ้มสะสมงาน  PORTFOLIO ได้ 
2.  จัดท าเอกสารประวัติย่อ RESUME ได ้

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 



การสมัครคัดเลือกเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาด้วยวิธีพิเศษเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของผู้เรียนที่มีความสนใจจะเข้าศึกษา

ต่อในระดับอุดมศึกษา  การศึกษาข้อมูล  คุณสมบัติและเกณฑ์การรับสมัครจึงมีความจ าเป็นต่อการเตรียมความพร้อมของตนเอง  

สิ่งส าคัญท่ีนักเรียนควรเตรียมเพ่ือใช้ในการสมัครและเข้ารับการสัมภาษณ์คือเอกสารแฟ้มสะสมงาน PORTFOLIO  และเอกสาร

ประวัติย่อ  REZUME 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  ...................-.................................................................................................................  

  เงื่อนไขความรู้       :  นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจแก้ปัญหา และวางแผนด้านการศึกษา............. 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 



ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  ให้นักเรียนน าเสนอแฟ้มสะสมงานและเอกสารประวัติย่อที่ท ามา แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  ครูให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในแต่ละรายบุคคลเพื่อให้นักเรียนไปเพ่ิมเติมข้อมูล หรือจัดท าแฟ้มสะสมผลงานและประวัติย่อของ
ตนให้ดียิ่งขึ้น 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรม 
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบความรู้ เรื่องการจัดท าแฟ้มสะสมงาน และ ประวัติย่อ  
 10.2  ตัวอย่างแฟ้มสะสมงานและประวัติย่อ   
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน และ ประวัติย่อ ของตนเองได้ 

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถจัดท าแฟ้มสะสมผลงาน และ ประวัติย่อ ของตนเองได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                          ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
                                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 14 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/8   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

................................................................................................................ ......................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................. ..........................................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ................................................................................. ......................................................................................................  
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  



 
 
 
   

ตวัอย่ำง แฟ้มสะสมผลงำนของรุ่นพี ่



  



   



 

   



 
 
 
 
 
 
 

  



  



 
 
 
 
 
 
 

  

ตัวอย่ำง ประวัติย่อ 



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  จัดใจ ก่อนจัดการ (ด้านส่วนตัวและสังคม)  เรื่อง  จัดใจ ก่อนจัดการ    เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวช้ีวัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.1   ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 6  ตระหนักรู้และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน 

ข้อ 7  จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและจัดการได้อย่างเหมาะสม   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  สิ่งที่ท าให้ตนเองรู้สึกกังวลใจและเกิดความเครียด 
2.  ความส าคัญของเรื่องที่ท าให้เกิดความกังวลใจและ ความเครียด 

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  บอกปัญหาที่เกิดข้ึนกับตน  

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ความเครียดเป็นผลจากการสะสมปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้นการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาจะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสมตามล าดับความส าคัญ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  ...................-............................................................................ ..................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากเรื่องที่ท าให้เกิดความกังวลใจและ ความเครียด................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้สิ่งที่ท าให้ตนเองรู้สึกกังวลใจและเกิดความเครียด..................................................... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับภาระงานต่างๆ ที่นักเรียนต้องท าทั้งของครอบครัวและของตนเอง ให้นักเรียน
ส ารวจว่าตนเองมีภาระงานใดที่ยังต้องท าบ้าง  รู้สึกอย่างไรและจะจัดการอย่างไร    



ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 4 - 6 คน แจกใบกิจกรรมเรื่อง เมื่อ....ตื่นสาย พร้อมกระดาษฟลิปชาร์ท  และ

ปากกาเคมีให้นักเรียนกลุ่มละ 1 ชุด ให้นักเรียนร่วมกันวางแผนการท างานตามใบกิจกรรม   
3.  ให้นักเรียนออกมาน าเสนองานที่ละกลุ่ม  และให้เพ่ือนๆ ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
4.  ครูติดข้อความ “จัดใจ ก่อนจัดการ” บนกระดาน และร่วมกันอภิปรายความหมายและแสดงความคิดเห็น 

และให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง จัดใจก่อนจัดการ จากนั้นให้นักเรียนท าใบกิจกรรมเรื่อง เพราะ....ฉันจึงเครียด 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้   (แนวทางในการสรุป : สาเหตุส าคัญของความเครียดประการ
หนึ่งคือ การมีภาระงานมากมายและไม่สามารถจัดการได้ทันก าหนดเวลา ความเครียด ความกังวลใจ ไม่ช่วยอะไรได้เลย 
เราควรเริ่มต้นท าใจให้สงบ จัดการใจของตนเองให้นิ่ง แล้วค่อยจัดล าดับความส าคัญของงานที่ต้องท า อะไรควรท าก่อน 
ท าหลัง แล้วจึงค่อยๆลงมือท าที่ละอย่าง เพราะเราคงไม่สามารถท าอะไรหลายๆ อย่างได้พร้อมๆ กัน) 

 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบความรู้ เรื่อง จัดใจ ก่อนจัดการ  
 10.2  ใบกิจกรรม เรื่อง เมื่อ.....ตื่นสาย 
 10.3  กระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี 
 10.4 ใบกิจกรรมเรื่อง จัดใจก่อนจัดการ 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถบอกปัญหาที่เกิดข้ึนกับตน ได ้

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถบอกปัญหาที่เกิดข้ึนกับตนได ้
 
  



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 

  



 
บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 15 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/8   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 

 



การวางแผนการท างาน ช่วยสุดหล่อ 

............................................................................................................................. ................................

................................................................................................... ........................................................ 

............................................................................................................................. ................................

...........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. .............................. 

..................................................................................... ........................................................................

............................................................................................................................. .............................. 

......................................................................................................................................................... ....

............................................................................................................................. .............................. 

............................................................................................................................. ................................

...................................................................... .....................................................................................  

............................................................................................................................. ................................

.......................................................................................................................................... ................. 
 

 
  ใบกจิกรรมเรือ่ง  เมือ่...ตืน่สาย  

 
 

 ช่ือ-สกลุนกัเรียน.........................................................................................ชัน้ ม.5/..........เลขท่ี........... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  วนันีเ้ป็นวนัเสาร ์ สดุหล่อ ตอ้งไปเรียนพิเศษ เวลา 11.00 น. ท่ีสยาม  ปกตสิดุหลอ่จะต่ืนแตเ่ชา้
เพ่ือท างานบา้นตามท่ีไดร้บัมอบหมาย แตว่นันี ้สดุหล่อ ต่ืน 09.00 น. สดุหล่อมีเวลาเหลือแคช่ั่วโมง
เดียว งานท่ีตอ้งท าใหเ้สรจ็ ก็คือ  

       1. ซกัชดุนกัเรียนและเสือ้ผา้ของตวัเอง (ท่ีหมกัไวท้ัง้อาทิตย)์ 
       2. ลา้งรถใหพ้อ่ (ไมท่  าไมไ่ดเ้พราะรบัเงินมาแลว้) 
       3. อาบน า้นอ้งหมา (ตวัโปรดของแมเ่สียดว้ย) 
       4. รดน า้สนามหญา้หนา้บา้น  

 เพ่ือนๆ ชว่ยสดุหล่อวางแผนการท างานดว้ย      



 
 

  ใบความรูเ้ร ือ่ง   
จดัใจกอ่นจดัการ 

 
 

 
เวลามีอะไรมากระทบเรา แมว้า่เป็นสิ่งภายนอกก็ตามสิ่งส าคญัคือเราตอ้งมาดใูจของเราดว้ย ก่อนท่ีเรา 

จะไปจดัการกบัสิ่งภายนอกท่ีท าใหเ้ราไมพ่อใจหรือท าใหเ้ราทกุขเ์ราตอ้งไมลื่มดใูจของเรา ถา้เราลืมดใูจ เราก็อาจ 
จะเผลอท าสิ่งท่ีไมส่มควร ธรรมชาตขิองคนเรา ชอบมองนอกอยูแ่ลว้ จรงิอยูเ่ราจ าเป็นตอ้งมองขา้งนอกเพ่ือความ
ปลอดภยั หรือเพ่ือจดัการสิ่งแวดลอ้มใหดี้ขึน้ ขา้งนอกมนัไมดี่ก็ตอ้งปรบัปรุงแกไ้ข แตว่า่อยา่ไปเพง่แตข่า้งนอกจน
ลืมขา้งใน ถา้เราลืมขา้งในแลว้ เราก็ทกุข ์เราควรฉลาดในการสรา้งสมดลุ มองนอกแลว้ก็ตอ้งไมลื่มมองในดว้ย 

ความทกุขจ์ะลดนอ้ยลง ... ไมว่า่จะมีวิกฤตหิรือเหตกุารณใ์ดเกิดขึน้กบัเรา สิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุในชีวิตคือรกัษาใจ 
ของเราใหดี้  

ก่อนจะออกก าลงักายทกุครัง้เรายงัตอ้งมีการ  Warm up เพ่ือใหร้า่งกายพรอ้มรบักิจกรรมตา่ง ๆ  
การจดัการกบัเรื่องราวของจิตใจก็เชน่เดียวกนั ตอ้งมีการ Warm up  “จดัใจ”  ใหพ้รอ้มรบัสถานการณ ์ 
ท าใจของเราใหอ้ยูเ่หนือปัญหาคือวางปัญหานัน้ไวเ้สียก่อน จะท าใหเ้ราผอ่นคลาย และไมเ่ป็นการกดดนั
ตนเอง  หากไมว่างปัญหานัน้ไวเ้สียก่อน จะท าใหเ้ราเครียดหนกัอกหนกัใจ สมองไมป่ลอดโปรง่ท าใหค้วามคดิ 

คบัแคบ  การมองปัญหาไมเ่ปิดกวา้ง ไมเ่ห็นหนทางท่ีจะแกปั้ญหา  
เม่ือมีความทกุข ์หยดุท า หยดุพดู หยดุคิด  ตัง้สตใิชปั้ญญา อดทน อดกลัน้  หยดุทกุสิ่งทกุอยา่งไวก้่อน 

 ไมต่อ้งคิดท่ีจะแกปั้ญหาภายนอก  ... ไมว่า่จะมีวิกฤตหิรือเหตกุารณใ์ดเกิดขึน้ สิ่งท่ีส  าคญัท่ีสดุในชีวิตคือรกัษา 
ใจของเราใหเ้ป็นปกต ิมีความรูส้กึตวักบัลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก มีสมาธิตัง้มั่นกบัลมหายใจ ปลอ่ยวาง

ความรูส้กึท่ีไมดี่ เม่ือใจสงบแลว้นั่นแหละจงึคอ่ยไป “จดัการ” กบัปัญหา น่ีแหละเรียกว่า “ตอ้งจดัใจ ก่อนจดัการ” 

 
 

ก่อนจะท ำส่ิงใด จงรักษำใจก่อน ด้วยควำมระวังระไวรอบด้ำน    
   เพรำะชีวิตเร่ิมต้นออกมำจำกใจ 

 
                                                      ดดัแปลงจาก http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=10452 

 
 
 

  

http://www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=10452


 

ใบกจิกรรมเรือ่ง   
จดัใจ กอ่นจดัการ 

 
 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน.................................................................................ชัน้ ม.5/....................เลขท่ี………… 

 
  

       
ให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ และตอบค าถามดังต่อไปนี้ 
 

1. ปัจจัยที่ท าให้สามารถท างานได้ตามที่วางแผนไว้คืออะไร 
  

……………….………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………..…………………………………………………………………………..…………… 
.………………………………………………………………….……………………………………….…………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………….. 
………………………………….………………………………..…..………………………………………………. 
 
 2. อุปสรรคที่ท าให้จัดการงานไม่ส าเร็จตามท่ีวางแผนไว้คืออะไร 
 

……………….………………………………………………………………………………………………..……… 

………………………………..…………………………………………………………………………..…………… 
.………………………………………………………………….……………………………………….…………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………….. 
………………………………….………………………………..…..………………………………………………. 
 
3. มีวิธีแก้ไขอุปสรรคที่ท าให้จัดการงานไม่ส าเร็จตามท่ีวางแผนไว้อย่างไร 
  

……………….………………………………………………………………………………………………..……… 
………………………………..…………………………………………………………………………..…………… 
.………………………………………………………………….……………………………………….…………… 
…………………………….………………………………………………………………………………………….. 
………………………………….………………………………..…..………………………………………………. 



 

 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  จัดใจ ก่อนจัดการ (ด้านส่วนตัวและสังคม)  เรื่อง  วิกฤตชีวิต     เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.1   ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 6  ตระหนักรู้และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน 

ข้อ 7  จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและจัดการได้อย่างเหมาะสม   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  สิ่งที่ท าให้ตนเองรู้สึกกังวลใจและเกิดความเครียด 
2.  ความส าคัญของเรื่องที่ท าให้เกิดความกังวลใจและ ความเครียด 

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  บอกปัญหาที่เกิดข้ึนกับตน  

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ความเครียดเป็นผลจากการสะสมปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้นการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาจะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสมตามล าดับความส าคัญ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  ...................-.................................................................................................................  
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากเรื่องที่ท าให้เกิดความกังวลใจและ ความเครียด................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้สิ่งที่ท าให้ตนเองรู้สึกกังวลใจและเกิดความเครียด..................................................... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 



ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
2.  นักเรียนดูสื่อวีดีทัศน์เรื่อง  วิกฤติชีวิตของน้องหนู 
3.  นักเรียนท าใบกิจกรรมเรื่อง  วิกฤติชีวิตของน้องหนู 
4.  ขออาสาสมัครอ่านใบงานให้เพ่ือนฟัง  เพ่ือนๆ และครูร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น                        

ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
5.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  สื่อวีดีทัศน์เรื่อง  วิกฤติชีวิตของน้องหนู 

10.2   ใบกิจกรรมเรื่อง  วิกฤติชีวิตของน้องหนู 
 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์และตอบค าถามในใบกิจกรรม วิกฤตชีวิตของน้องหนูได้ 

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถวิเคราะห์เหตุการณ์และตอบค าถามในใบกิจกรรม วิกฤตชีวิตของน้องหนูได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

 
……….....…………..……………… 

               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 
                                                                ครูผูส้อน 

        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                          ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 

  



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 16 
 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 
 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 
 



   
 

ใบงานเรือ่ง  วกิฤตชิวีติของนอ้งหนู 
 

ช่ือ-สกลุนกัเรียน.........................................................................................ชัน้ ม.5/..........เลขท่ี........... 
 

 หลงัจากชมเรื่องวิกฤตชีิวิตของนอ้งหน ูแลว้ตอบค าถามตอ่ไปนี ้
 

 1.  ความเครียด ความกงัวลใจของคณุนอ้งหนคืูอเรื่องใดบา้ง 
 .........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 2. การยอมรบัความจรงิเก่ียวกบัปัญหาของคณุนอ้งหน ูส่งผลอยา่งไรตอ่การจดัการปัญหาของเธอ 

 .........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 3. คณุนอ้งหนมีูวิธีจดัการกบัความเครียด ความกงัวลใจของตนอยา่งไร 

 .........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 4. นอกจากตวัคณุนอ้งหนเูอง อะไรบา้งเป็นปัจจยัเอือ้ท่ีท าใหค้ณุนอ้งหน ูผ่านวิกฤตชีิวิตมาได้ 

 .........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

  
 5. ถา้นกัเรียนประสบปัญหาเชน่เดียวกบัคณุนอ้งหน ูนกัเรียนจะจดัการกบัปัญหานีอ้ย่างไร 

 .........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 

 
 



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  จัดใจ ก่อนจัดการ (ด้านส่วนตัวและสังคม)  เรื่อง  วิกฤตชีวิต     เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.1   ผู้เรียนมีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 6  ตระหนักรู้และยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นกับตน 

ข้อ 7  จัดล าดับความส าคัญของปัญหาและจัดการได้อย่างเหมาะสม   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา  
2.  วิธีการจัดการกับความกังวลใจและความเครียด 

2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 
1.  บอกการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาของตนเองได้อย่างเหมาะสม  
2.  บอกวิธีการจัดการกับความกังวลใจและความเครียด 

2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 



3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 
ความเครียดเป็นผลจากการสะสมปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้นการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาจะช่วยให้

ผู้เรียนสามารถจัดการกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเหมาะสมตามล าดับความส าคัญ 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  ...................-............................................................................ ..................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากเรื่องที่ท าให้เกิดความกังวลใจและ ความเครียด................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้สิ่งที่ท าให้ตนเองรู้สึกกังวลใจและเกิดความเครียด..................................................... 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  ...................-.................................................................................................................  
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
 



ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4-6 คน  ให้นักเรียนน าใบงานใบกิจกรรมเรื่อง  จัดใจ...ก่อนจัดการ ของตนเองมา

แลกเปลี่ยน เรียนรู้ในกลุ่ม โดยมีประเด็นในกรแลกเปลี่ยน ดังนี้ 
            1)  ปัจจัยที่ท าให้สามารถท างานได้ตามท่ีวางแผนไว้คืออะไร 
    2)  อุปสรรคที่ท าให้จัดการงานไม่ส าเร็จตามที่วางแผนไว้คืออะไร และจะมีวิธีแก้ไขอย่างไร 
4.  ให้นักเรียนออกมาน าเสนอท่ีละกลุ่ม 
5.  ครูแจกใบความรู้เรื่อง การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา ให้นักเรียนศึกษา หลังจากนั้นให้ท าใบกิจกรรม 

เรื่อง การจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

6.  ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรมเรื่อง  จัดใจก่อนจัดการ 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
- สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ จัดล าดับความส าคัญของปัญหาของตนเองได้อย่างเหมาะสม  
และ บอกวิธีการจัดการกับความกังวลใจและความเครียด ในใบกิจกรรมได ้

ไม่ผ่าน 
- ไมส่ามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ จัดล าดับความส าคัญของปัญหาของตนเองได้อย่างเหมาะสม  
และ บอกวิธีการจัดการกับความกังวลใจและความเครียด ในใบกิจกรรมได ้

 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 17 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 



 
   
 

ใบความรูเ้ร ือ่ง   
การจดัล าดบัความส าคญัของปญัหา 

 
ทกุคนบนโลกใบนีมี้เวลาเทา่เทียมกนัคือ 24 ชั่วโมง อยา่งไรก็ดี มองจากแง่มมุของเศรษฐศาสตร ์ เวลาของ

ทกุคนมีคณุคา่ไมเ่ทา่กนั การบรหิารเวลาของแตล่ะคนจงึหมายถึงความแตกตา่ง  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ครัง้หนึ่งเลา่ป่ีขอค าแนะน าเรื่องการจดัล าดบัความส าคญัของงานจากขงเบง้ ขงเบง้บอกใหล้กูนอ้งไปเตรียม
กอ้นหิน กอ้นกรวด กอ้นทราย และน า้จ  านวนหนึ่ง พรอ้มถงัเหล็กใหญ่หนึ่งใบ 

  ขงเบง้ชีไ้ปท่ีถงัเหล็กกบักองวสัดท่ีุผูช้ว่ยไดเ้ตรียมเสรจ็ไวม้มุหอ้งพรอ้มกลา่ววา่ ”ค าตอบของ 
การบริหารขัน้สงูอยูใ่นถงัเหล็กใบใหญ่นีแ้หละ ความจขุองถงันีเ้ปรียบเสมือนขีดความสามารถของคน ๆ หนึ่งในชว่ง
เวลาหนึ่ง กอ้นกรวด เปรียบไดก้บังานท่ีส าคญัและเรง่ดว่น กอ้นหิน คือภาระท่ีส าคญัแตไ่มเ่รง่ดว่น 
เม็ดทรายเปรียบไดก้บัภาระท่ีเรง่ดว่นแตไ่มส่  าคญั และน า้คือหนา้ท่ีท่ีไมส่  าคญัและไมเ่รง่ดว่น”   

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
  

 เรง่ดว่น ไมเ่รง่ดว่น 

ส าคญั 
ก. งานประเภทท่ีเป็นกอ้นกรวด 
เชน่ปัญหาท่ีประชิดตวั งานท่ีมี
ก าหนดแนน่อน 

ข. งานประเภทท่ีเป็นกอ้นหิน เชน่ 
การวางแผนเรียนตอ่  

ไม่
ส  าคญั 

ค. งานประเภทท่ีเป็นเม็ดทราย 
เชน่ ตอบเมล  คยุโทรศพัทใ์นเรื่อง
ทั่วๆไป   

ง. งานประเภทท่ีเป็นน า้ เชน่งาน
จกุจิกทั่วไป  



 
 

 
 “ปกตทิา่นเนน้งานประเภทใด” ขงเบง้ถาม ”ก็ตอ้งเป็นประเภท ก.” เลา่ป่ีตอบอยา่งไม่ลงัเล “แลว้งาน

ประเภท ข. ละ่” ขงเบง้ถามตอ่ไป  เลา่ป่ีตอบวา่ “ขา้ฯตระหนกัถึงความส าคญัของงานประเภท ข. แตก็่ไมมี่เวลาพอท่ี
สนใจมนั” ”เป็นอยา่งนีใ้ชไ่หม” ขงเบง้ถาม พรางใสก่รวดลงไปในถงัเหล็กจนเตม็ แลว้พยายามใสก่อ้นหินเขา้ไปซึ่งใส่
ไมไ่ด ้เลา่ป่ีตอบวา่ “ใช”่ ”และหากเปล่ียนวิธีบรรจใุหมล่ะ่”  

ขงเบง้ถามตอ่พลางใสก่อ้นหินทีละกอ้นเขา้ไปในถงัก่อนจนใสไ่มไ่ดแ้ลว้ จงึถามเลา่ป่ีอีกวา่ “ตอนนีถ้งัเหล็ก
เตม็แลว้จะใสอ่ะไรลงไปอีกไมไ่ดใ้ชไ่หม” ซึ่งเลา่ป่ีตอบว่า “ใช”่ “จรงิหรือ” ขงเบง้ถามแลว้หยิบกอ้นกรวดใสเ่ขา้ไป
ขา้งบนถงัแลว้เขยา่ใหก้อ้นกรวดตกลงไปในถงัจนหมด 

“บดันีถ้งัเหล็กใบนีใ้สอ่ะไรลงไปอีกไดห้รือไม่” ขงเบง้พดูพรางเทเม็ดทรายลงไปอีกจนหมด “แลว้ทีนีล้ะ่ ใส่
อะไรลงไปอีกไดไ้หม” ขงเบง้ถามตอ่ไป แตก่่อนท่ีเลา่ป่ีมีโอกาสตอบ ขงเบง้ก็ตกัน า้ท่ีเตรียมไวใ้สล่งไปในถงัเหล็กอีก
จนหมด “ตอนนีท้า่นเขา้ใจความหมายของการทดลองนีแ้ลว้หรือยงั” เลา่ป่ีตอบวา่ “เขา้ใจแลว้” พรอ้มกบัถามตอ่ว่า 
“น่ีคือสิ่งท่ีท่านกล่าวถึงเม่ือสกัครูเ่ก่ียวกบัการจดัการแบบแยกประเภท และเลือกการจดัการก่อนหลงัใชห่รือไม่”  ขง
เบง้ตอบวา่ “ใชแ่ลว้ การทดลองชีใ้หเ้ห็นวา่หากถงัเหล็กตัง้แตแ่รกก็เตมิเตม็ไปดว้ยกอ้นกรวด ทรายและน า้ ก็คงไมมี่
โอกาสใสก่อ้นหินลงไปได ้แตถ่า้ใสก่อ้นหินลงไปก่อนในถงัยงัมีเนือ้ท่ีท่ีจะใสส่ิ่งอ่ืนๆ เขา้ไปไดอี้ก ดงันัน้ การบรหิาร
เวลาท่ีไดผ้ลตอ้งดวูา่ อะไรคือกอ้นหิน อะไรคือกอ้นกรวด เม็ดทราย และน า้ฯลฯ และไมว่า่จะเป็นประการใดก็ตอ้งใส่
กอ้นหินลงไปในถงัเป็นอนัดบัแรก” 

เลา่ป่ียงัถามว่า “แลว้การวิเคราะหแ์ยกแยะเรื่องตา่งๆ ออกเป็นส่ีหมวดนีมี้ผลอยา่งไร” ขงเบง้ตอบวา่ 
“บคุคลจ าพวกท่ีวา้วุน่อยู่กบัเรื่องราวประเภทกอ้นกรวด ย่อมมีความรูส้ึกถกูเวลากดดนัและวนเวียนอยูใ่นแดนวิกฤต
จนออ่นลา้ พวกท่ีเนน้เรื่องประเภทเม็ดทรายจะขาดพลงัสรา้งสรรค ์ชอบฟังค าพดูเพราะห ูคบคนแบบผิวเผิน พวกท่ี
นิยมเรื่องราวประเภทน า้มกับกพรอ่งเรื่องส านกึรบัผิดชอบ แมก้ระทั่งเรื่องสารทกุขส์กุดบิของตนเอง”  
ขงเบง้ตอบ “ทา่นทราบไหมว่ากอ้นกรวดมาจากไหน ก็มาจากกอ้นหินท่ีแตกสลายไง” และเสรมิวา่ “คนท่ีให้
ความส าคญักบัเรื่องประเภทกอ้นหินจะมีกอ้นกรวดนอ้ย คนท่ีเนน้กอ้นกรวดก็จะมีกอ้นกรวดเยอะตลอด” 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=421217 
 

  
 
 
 
 
 
  

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=421217


 

 
ใบงานเรือ่ง   

การล าดบัความส าคญัของปญัหา 
 

 จากแนวคดิจากเอกสารประกอบเรื่องการล าดบัความส าคญัของปัญหา ใหน้กัเรียนเติมปัญหา   ตา่ง ๆ ท่ี
ประสบอยูใ่นขณะนีล้งในตารางใหเ้หมาะสม  และน าผลงานท่ีท าเรียบรอ้ยแลว้แลกเปล่ียนกบัเพ่ือนท่ีนั่งขา้ง ๆ อีก  
2 - 3 คน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูแ้ละใหค้  าแนะน าแก่กนัว่าสิ่งท่ีเตมิเหมาะสมหรือไมอ่ย่างไร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นกัเรียนเรียนรูอ้ะไรจากกิจกรรมนี ้
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
  

 เร่งด่วน ไม่เร่งด่วน 

ส าคัญ 

ก. ประเภทท่ีเป็นกอ้นกรวด เชน่
ปัญหาท่ีประชิดตวั งานท่ีมีก าหนด
แนน่อน 
 
 
 
 
 

ข. ประเภทท่ีเป็นกอ้นหิน เชน่ การ
วางแผนเรียนตอ่  

ไม่
ส าคัญ 

ค. ประเภทท่ีเป็นเม็ดทราย เชน่ 
ตอบเมล  คยุโทรศพัทใ์นเรื่องทั่ว ๆ
ไป   
 
 
 
 
 
 

ง. ประเภทท่ีเป็นน า้ เชน่ปัญหา
จกุจิกทั่วไป  



แผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว   รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  การแสดงออกอย่างเหมาะสม (ด้านส่วนตัวและสังคม)  เรื่อง วิเคราะห์การสื่อสาร     เวลา   1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์    พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบที่.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.2   นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 8  เห็นความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  อธิบายรูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมเป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารได้อย่าง

สอดคล้องกับความรู้สึกและความต้องการของตน โดยสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างตนและผู้อ่ืน 

 



4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  การแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีเหตุผล................................................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากการแสดงออกอย่างเหมาะสม............................................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม…………………… 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีคุณธรรม... 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับความส าคัญของการสื่อสารและการแสดงออกที่จะน าไปสู่การสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. แจกใบกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์การสื่อสาร ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์การสื่อสารในแต่ละสถานการณ์    

 
 



 
3. ครูสุ่มถามนักเรียน และให้นักเรียนอภิปรายแต่ละประเด็น โดยครูตั้งค าถาม เช่น สาเหตุที่ผู้พูดพูดเช่นนั้น

เพราะอะไร   เขาคิด  รู้สึกอย่างไร   ผลระยะสั้นเป็นอย่างไร  และผลระยาวเป็นอย่างไร  เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึง
ลักษณะและผลของการสื่อสารรูปแบบต่างๆ  พร้อมทั้งเฉลยค าตอบ 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

4. ให้นักเรียนสรุปความคิดเห็นที่มีต่อการสื่อสารแต่ละรูปแบบ   
5. แจกใบความรู้ เรื่องการแสดงออกอย่างเหมาะสม ให้นักเรียนศึกษา ครูอธิบายเพ่ิมเติม 

 

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  

 10.1  ใบกิจกรรมเรื่อง วิเคราะห์การสื่อสาร 
 10.2  ใบความรู้ เรื่องการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถอธิบายรูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได ้

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถอธิบายรูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  
 

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                                        ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 18 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

................................................................................................................ ......................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................. ..........................................................................................................................  
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

................................................................................................................... ...................................................... 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ................................................................................. ......................................................................................................  
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 
 



 

 
ใบงานเรือ่ง   

วเิคราะหก์ารสือ่สาร 
       

 ช่ือ-สกลุนกัเรียน...........................................................................ชัน้ ม.5/..............เลขท่ี.................. 

 
 

ค าชีแ้จง    ใหน้กัเรียนอา่นสถานการณ ์และการส่ือสาร ท่ีก าหนดให ้  ตอ่จากนัน้ใหท้  ากิจกรรมตอนท่ี 1  
 ตอนท่ี 2  และ  ตอนท่ี 3  ตามล าดบั 
 

สถานการณท์ี ่1 :    เม่ือเพ่ือนขอลอกการบา้น จุ๋ม .ไมอ่ยากใหล้อก  จุ๋มพดูวา่ 
“มีปัญญาก็ท าเองบ้างเถอะขอลอกอยู่ได้” 

 

 
สถานการณท์ี ่2 : กอลฟ์ก าลงัตอ่แถวซือ้อาหาร  มีเด็กคนอ่ืนมาแซงควิ  กอลฟ์รูส้กึไมพ่อใจ  

                           ไมอ่ยากใหเ้ขาท าเชน่นัน้ กอลฟ์พดูวา่.     
             “อะไรวะ  ท าไมไม่ไปต่อแถว  ไม่เหน็หรือว่าเค้าเข้าคิวอยู่” 

 

    
   สถานการณท์ี ่3 :   เชอร่ีก าลงัจะรีบน าหนงัสือหลายเลม่ไปคืนท่ีหอ้งสมดุ     นอ้ยบอกใหเ้ชอรีน ารายงาน 
     ของนอ้ยไปสง่ท่ีหอ้งพกัครูก่อน   เชอรีไมส่ะดวกท่ีจะตอ้งน ารายงานของนอ้ยไปสง่   
     เชอรพีดูวา่ 

“เออ ….   ทีจ่ริงเราต้องไปห้องสมุด   แต่ไม่เป็นไร  เราไปส่งรายงานให้เธอด้วยก็ได้” 
 

 
สถานการณท์ี ่4  :  ตอ๋งยืมรถจกัรยานยนตข์องณฐัไปใช ้ และสง่คืนชา้   ณฐั ไมพ่อใจ  

“ เราหงุดหงดิที่นายคืนรถเราช้า  เพราะเราต้องรีบไปธุระ   
     ต่อไปเราอยากให้นายคืนให้ตรงเวลานะ”   

   

    
   สถานการณท์ี ่5 :   บอยอยากกลบับา้น  แตเ่ปช้วนไปรา้นเกมก่อน  

“เออ…  ไปก็ได้  แต่สงสัยเราจะโดนแม่ดุอีกนะเน่ีย” 
   

    
   สถานการณท์ี ่6 :    แปง้ เรียกนดิวา่ ยายอว้น  นิดบอกว่า 
    “เวลาเธอเรียกฉันว่า ยายอ้วน  ฉันรู้สึกไม่ดเีลย  เธอเรียกชื่อฉันได้ม้ัย” 
 
 
  



 
ตอนที ่1   ใหน้กัเรียนพิจารณาวา่  แตล่ะขอ้เป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีนา่จะแทนดว้ยรูปภาพ A หรือ B หรือ  C  แลว้
เขียนตวัอกัษร  ลงในช่องตรงกบัหมายเลขขอ้       

  
รูปแบบการส่ือสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ ์ รูปแบบการส่ือสาร 
1  
2  
3  
4  
5  
6  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

A B C 

ผูพู้ด ผูฟั้ง ผูพู้ด ผูพู้ด ผูฟั้ง ผูฟั้ง 



 
ตอนที ่2  ใหน้กัเรียน  พิจารณาวา่แตล่ะขอ้ ผูพ้ดู(ผูส้ง่สาร)  อยูใ่นสภาวะ/มีความคดิ/รูส้กึตามหวัขอ้ท่ีก าหนด
หรือไม ่ และผูพ้ดูมีความคดิ/ความรูส้กึเช่นไรตอ่ผูฟั้ง(ผูร้บัสาร) หากคิดวา่ตรงกบัขอ้ความใหท้ าเครื่องหมาย    

หากคิดว่าไมต่รงตามหวัขอ้ท่ีก าหนด  ใหท้  าเครื่องหมาย x   
ความคดิ/ความรูส้กึของผูพ้ดู (ผูส้ง่สาร) 

สถานการณ ์ ผูส้ง่สาร ความรูส้กึ/กระท าตอ่ผูร้บัสาร 

รูส้
กึมี
คณุ

คา่
ใน

ตน
เอ
ง 

มีค
วา
มเ
ชื่อ
มั่น
ใน

ตน
เอ
ง 

มีค
วา
มพ

งึพ
อใ
จ 

พดู
ได
ต้ร
งก
บัค
วา
ม

ตอ้
งก
าร

 

มีศ
กัด
ิศ์รี

 

ตร
งก
บัค
วา
มรู
ส้ึก

ขอ
งต
นเ
อง

 

รูส้
กึท

 าร
า้ย
ตน
เอ
ง 

มีศ
กัด
ิศ์รี

 

มีค
ณุ
คา่

 

ตอ้
งก
าร
ท า
รา้
ย 

1           

2           

3           
4           
5           
6           

 

 
ตอนที ่3 ใหน้กัเรียน พิจารณาแนวโนม้ความสมัพนัธข์องคนในสถานการณ ์และท าเครื่องหมาย    ลงในช่องตาม
ความคิดเห็น 

ความสมัพนัธ ์
สถานการณ ์ ขดัแยง้ เป็นมิตร 

1   
2   
3   
4   
5   
6   

 

 
  



 

เฉลย(ส าหรับครู) 

 
 

ขอ้ ผูส้ง่สาร ความรูส้กึ/กระท าตอ่ผูร้บัสาร 

รูส้
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คณุ

คา่
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ส้ึก
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รูส้
กึท

 าร
า้ย
ตน
เอ
ง 

มีศ
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มีค
ณุ
คา่

 

ตอ้
งก
าร

 
ท า
รา้
ย 

1       x x x  
2       x x x  
3 x x X X x X    x 
4       x   x 
5 x x X X x X    x 
6       x   x 

 
 
 
 
 
  

ขอ้ รูปแบบการส่ือสาร ขดัแยง้ เป็นมิตร 
1 A   
2 A   
3 B   

4 C   

5 B   

6 C   



 
 
 

ใบความรูเ้ร ือ่ง   
การแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 

การแสดงออกอย่างเหมาะสม (Assertive Behavior) 
เป็นความสามารถของบคุคลท่ีจะแสดงออกถึงความรูส้กึนึกคิด ความเช่ือ ความสนใจ อารมณ์ คา่นิยมและ

ความตอ้งการท่ีแทจ้รงิของตนเองไดอ้ยา่งเปิดเผยและจริงใจตามความเป็นจรงิดว้ยความรูส้กึสบายใจทัง้ดา้นบวก
และดา้นลบ ปราศจากความวิตกกงัวล  และเคารพในสิทธิของตนเอง ไมล่ะเมิดสิทธิของบคุคลอ่ืน กลา้ท่ีจะปฏิบตัิ
หรือเริ่มการติดตอ่ส่ือสารกบับคุคลอ่ืน กลา้กลา่วค าขอรอ้งหรือกลา่วปฏิเสธตอ่บคุคลอ่ืน การมีพฤติกรรมการ
แสดงออกอยา่งเหมาะสมนัน้จะท าใหบ้คุคลเกิดความรูส้ึกท่ีดีตอ่ตนเอง สามารถควบคมุตนเองได ้ลดความรูส้ึก
ประหมา่ อาย ลดความกลวัหรือความวิตกกงัวล ความเครียด หรือความรูส้ึกกดดนัลง ชว่ยใหเ้กิดการมีสมัพนัธภาพ
ท่ีดีตอ่กนักบับคุคลอ่ืน ตลอดจนชว่ยใหบ้คุคลมีความเสมอภาคกนั และลดความขดัแยง้ 

 

การตอบสนองอย่างไม่กล้าแสดงออก (Passive  Behavior) 
พฤตกิรรมไมก่ลา้แสดงออก  หรือการยอมตาม เป็นความขลาดกลวัท่ีไมก่ลา้แสดงออกถึงความรูส้ึก ความตอ้งการท่ี
แทจ้รงิของตน รวมทัง้ไมส่ามารถจะรกัษาสิทธิของตนเองได ้ เป็นบคุคลท่ีมีความอาย ไมก่ลา้แสดงออกถึงความไม่
สบายใจหรือความไมเ่ห็น ดว้ยกบับคุคลอ่ืน ไมก่ลา้ปฏิเสธ มีความเช่ือฟัง สอนง่าย มกัจะเก็บความรูส้กึขุน่มวัเอาไว ้
หากถกูเอาเปรียบก็มกัจะถอยหนีหรือหลบตวั มกัจะมีความรูส้กึเห็นคณุคา่ในตนเองต ่าหากตอ้งการแสดงออกถึง
ความ ตอ้งการของตน ก็มกัจะมีความวิตกกงัวลหรือความไมส่บายใจ จงึมีทา่ทางท่ีระมดัระวงั และกลา่วค าขอโทษ
อยูเ่สมอ พรอ้มกบัมีภาษาทา่ทางท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ การไมก่ลา้สบตาผูส้นทนา พดูเสียงเบา พดูเร็วเกินไป เป็นตน้   
ตวัอยา่งเชน่  ในกรณีของการยืมรถ   บคุคลประเภทไมก่ลา้แสดงออก จะตอ้งยอมใหเ้พ่ือนยืมรถไปทัง้ๆ ท่ีใจไม่
ตอ้งการใหเ้ลย แตด่ว้ยความท่ีปฏิเสธใครไมเ่ป็นและกลวัวา่ ถา้ไมใ่หยื้มรถแลว้จะถกูเพ่ือนมองวา่ขีเ้หนียว หรือ “งก” 
จงึตอ้งจ าใจใหร้ถเพ่ือนไป แตก็่ไมมี่ความสขุตลอดวนัเพราะหว่งรถ 

 

การส่ือสารด้วยความก้าวร้าว  (Aggressive  Behavior) 
พฤตกิรรมกา้วรา้วเป็นการ แสดงออกถึงการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง  เรียกรอ้งถึงสิทธิของตนโดยไมส่นใจว่าจะไป

ละเมิดสิทธิของผูอ่ื้นหรือไม ่ไมเ่ห็นความส าคญัของปฎิกริยา ความรูส้กึ และความคิดเห็นท่ีบคุคลอ่ืนไดแ้สดง

ออกมา รวมทัง้ไมมี่ความเคารพนบัถือบคุคลอ่ืนดว้ย บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมกา้วรา้วจงึมกัแสดงออกถึงความรูส้กึ 

ความตอ้งการ และความคดิเห็นท่ีตนมีในลกัษณะของการขม่ขู ่บงัคบั เรียกรอ้ง พดูโตเ้ถียงใหช้นะ พดูกลา่วโทษ

ผูอ่ื้น พดูเสียงดงั พดูจาเสียดสี พดูเหยียดหยาม ขม่ขูห่รือพดูในสิ่งท่ีแสดงถึงความมีอ านาจของตน หรือท าใหต้นเอง

มีความส าคญัมากขึน้  และอาจแสดงความหยาบคายตอ่บคุคลอ่ืน มกัจะท าใหบ้คุคล  



 
 

 
อ่ืนไมส่บายใจหรือขดัใจ หรือโกรธอยูเ่สมอ ซึ่งมีผลท าใหส้มัพนัธภาพระหวา่งบคุคลเปล่ียนแปลงไป ถึงแมผู้้

มีพฤตกิรรมกา้วรา้วจะมีความรูส้กึผิด แตบ่รรลเุปา้หมายท่ีตนตอ้งการก็เหมือนไดร้บัการเสรมิแรงตอ่พฤตกิรรม
กา้วรา้วนัน้ จงึมีแนวโนม้การกระท ากา้วรา้วตอ่ไปอีก  

โดยทั่วๆ ไปแลว้ การตอบโตใ้นลกัษณะไมก่ลา้แสดงออก  หรือความกา้วรา้ว ลว้นน าไปสูผ่ลลบทัง้สิน้  ผูท่ี้
ไมก่ลา้แสดงออกจะไมมี่วนัไดส้ิ่งท่ีเขาตอ้งการ เพราะเขาไมก่ลา้บอกผูอ่ื้นวา่เขาตอ้งการอะไร พวกเขาเหลา่นัน้มกั
เป็นบคุคลท่ีขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  คดิวา่ความคิดความรูส้กึของพวกเขานัน้คงไมส่  าคญัและไมมี่ความหมาย  
แตส่  าหรบัผูใ้ดท่ีไมก่ลา้ขดัใจผูอ่ื้นกลวัวา่ถา้ปฏิเสธผูอ่ื้นแลว้ จะท าใหเ้ขาไมข่อบตน สิทธิของเขามกัจะถกูผูอ่ื้น
เหยียบย ่าตลอดเวลา   ในขณะเดียวกนั บคุคลกา้วรา้วก็มกัจะไมส่นใจความรูส้กึ  หรือสิทธิของผูอ่ื้น นอกจากสิ่งท่ี
ตวัเขาเองตอ้งการ เน่ืองจากเขาไมเ่คยค านงึถึงผูอ่ื้น เขาจึงมีเพ่ือนนอ้ยและสญูเสียเพ่ือนไปเรื่อยๆ ยิ่งกวา่นัน้บคุคลท่ี
เขาลว่งเกินก็มกัจะจดจ าและแสวงหาวิธีการท่ีจะ กลบัมาแกแ้คน้เขาอยูเ่สมอ ดงันัน้บคุคลท่ีกา้วรา้วเหลา่นีจ้งึมกัจะ
เป็น “ผูแ้พ”้ ในอนาคต   ในทางตรงขา้ม บคุคลท่ีมีบคุลิกภาพกลา้แสดงออก (Assertive) นัน้ มกัจะมีการแสดงออก
ท่ีเหมาะสม แมว้า่เขาจะโกรธใคร เขาก็จะไมเ่หยียบย ่าบคุคลท่ีเขาโกรธ แตก่ารโกรธของเขาจะมุง่ไปท่ีเรื่องท่ีเกิด
มากกวา่ตวับคุคล และเขาจะมีวิธีการส่ือสารท่ีจะท าใหผู้ถ้กูโกรธรูว้า่เขาตอ้งการ อะไร หรือไมต่อ้งการอะไร มิใชเ่ป็น
การโกรธ “เหมา” ไปหมด หรือโกรธกบัคนหนึ่งไปหาทางระบายออกอยา่งรุนแรงกบัคนอ่ืน 

ดงันัน้จะเห็นไดว้่า การฝึกส่ือสารแบบกลา้แสดงออก  เป็นสว่นหนึ่งของการฝึกใหเ้ราเคารพบคุคลทกุคนท่ี
เรามีสมัพนัธ ์ดว้ย  รกัษาสมัพนัธภาพของบคุคลเอาไว ้ และยงัท าใหบ้คุคลเรียนรูท่ี้จะเป็น “ผูช้นะ” ในสถานการณ์
ตา่งๆ อยา่งแทจ้รงิ 

 

การฝึกพูดทีเ่หมาะสม 

ในการฝึกพดูใหเ้หมาะสมประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอนดว้ยกนั คือ 
1. การอธิบายเหตุการณ ์   เป็นการยกสถานการณท่ี์เกิดขึน้จรงิ  เชน่พดูถึงพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงคข์อง

อีกฝ่ายหนึ่งอย่างตรงไปตรงมา และอย่างจรงิใจ โดยไมเ่อาอารมณข์องตนเองมาตดัสิน ใชภ้าษาท่ีง่าย ชดัเจน 
อธิบายถึงเวลา สถานท่ี และความถ่ีของพฤติกรรมนัน้อย่างเฉพาะเจาะจงไป หลีกเล่ียงท่ีจะพดูคลมุ ๆ ไปทัง้หมด 

2. แสดงความรู้สึก   เป็นการบอกความรูส้ึกท่ีมีตอ่เหตกุารณน์ัน้  ใหอี้กฝ่ายหนึ่งทราบ โดยการใชค้  าพดูวา่ 
“ฉนัมีความรูส้ึกวา่………” และเม่ือจะพดูแสดงความรูส้กึนัน้ใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีไมแ่สดงอาการ โกรธหรือ
กระแทกกระทัน้ใหห้ลีกเล่ียงท่ีจะพดูในลกัษณะท่ีท าใหอี้ก ฝ่ายหนึ่งรูส้กึดอ้ยลงไปหรือเป็นการพดูโจมตีอีกฝ่ายหนึ่ง 

3.  บอกความต้องการอย่างตรงไปตรงมา  เป็นการพดูออก มาอย่างชดัเจนถึงพฤตกิรรมท่ีตอ้งการใหอี้ก

ฝ่ายหนึ่งเปล่ียนแปลง โดยท่ีอีกฝ่ายหนึ่งสามารถกระท าตามท่ีขอได ้โดยปราศจากความรูส้กึเจ็บใจหรือได้  



 
 

สญูเสียอะไรอย่างใหญ่หลวงไป แตใ่นการขอรอ้งใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมนัน้จะตอ้งไมม่ากไป และมี
เหตผุลเพียงพอ เชน่ อาจจะพดูวา่ “คณุจะกรุณาหยดุเล่นกีตารใ์นวนันีก้่อนไดไ้หมคะ เพราะดฉินัก าลงัดู
หนงัสือสอบพรุง่นีค้ะ่” แทนท่ีจะพดูวา่ “หยดุเลน่เสียที รูส้ึกเกรงใจคนอ่ืนบา้งไดไ้หม” 
 4. บอกผลทีเ่กิดขึน้ เป็นการบอกใหอี้กฝ่ายทราบผลดีหากเขาท าได ้ และผลเสียหากเขาท าไมไ่ด ้เชน่การ
เปล่ียนพฤตกิรรมของเขาจะมีผลอะไรตามมา หรือเป็นการใหร้างวลัอีกฝ่ายหนึ่ง ซึ่งรางวลันีไ้มจ่  าเป็นจะตอ้ง
เป็นวตัถสุิ่งของ แตอ่าจจะเป็นความรกั ค าชมเชย หรือเรียกวา่ “Social reward” มกัจะใชค้  าพดูว่า…”ฉนัจะ
รูส้กึสบายใจ ขึน้….” ดงัเชน่บอกวา่ “ฉนัจะรูส้กึสบายใจขึน้ ถา้หากว่าคณุเลิกท าเสียงรบกวนฉนั” ตามปกตกิาร
ใหร้างวลันีจ้ะมีลกัษณะท่ีเป็นผลทัง้ในทางบวก (Positive sequence) และในทางลบ (Negative sequence) 
แตโ่ดยมากมกัจะนิยมใชก้ารใหร้างวลัในทางบวกมากกว่าทางลบ สว่นทางลบนัน้ถา้ไมจ่  าเป็นจรงิๆ แลว้จะไม่
ใชก้นั เพราะจะไมช่ว่ยใหอี้กฝ่ายหนึ่งเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของ เขาเลย  
ตวัอยา่ง  

นนทช์อบมาสายเวลานดักบัสม้ ท าใหส้ม้เป็นหว่งวา่นนทเ์กิดอนัตรายหรือเปลา่ การใชค้  าพดูท่ีเหมาะสม 
เชน่ สม้ไมส่บายใจเลยท่ีนนทม์าสายหลายครัง้แลว้ลืมโทรบอกสม้ เพราะสม้เป็นห่วงว่ารถเสียหรือเกิดเรื่องไมดี่
กลางทางหรือเปลา่ อยากใหน้นทโ์ทรมาบอกสม้วนัท่ีตอ้งมาสายหรือโทรมาเล่ือนนดัก็ได ้
สรุปว่า บคุคลท่ีมีพฤตกิรรมกลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม จะสามารถแสดงพฤตกิรรมตอ่ไปนีไ้ด ้
 การยอมรบัการชมเชย  
 การแสดงออกทางสีหนา้ท่ีเหมาะสม  
 การแสดงความไมเ่ห็นดว้ยอยา่งสภุาพ  
 การขอรอ้งผูอ่ื้นใหแ้สดงความกระจา่ง หรือใหค้วามชดัเจนมากขึน้  
 การถามถึงเหตผุล  
 การกลา่ววาจาเพ่ือรกัษาสิทธิของตนเอง  
 การแสดงความไมเ่ห็นดว้ย  
 การแสดงความมั่นคง หลีกเล่ียงท่ีจะตอ้งแสดงเหตผุลในทกุๆ ความเห็น  

 
(ปรบัปรุงจาก http://competencyrx.com)  

  

http://competencyrx.com/


 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว     รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  การแสดงออกอย่างเหมาะสม (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง การแสดงออกอย่างเหมาะสม  เวลา  1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.2   นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 8  เห็นความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  อธิบาย/บอก พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมเป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารได้อย่าง

สอดคล้องกับความรู้สึกและความต้องการของตน โดยสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างตนและผู้อ่ืน 



4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  การแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีเหตุผล................................................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากการแสดงออกอย่างเหมาะสม............................................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม…………………… 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีคุณธรรม... 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ให้นักเรียนรวมกลุ่ม 6 คน แจกใบกิจกรรม เรื่องการแสดงออกอย่างเหมาะสม   มอบหมายให้กลุ่มช่วยกัน 
ระดมสมองตามใบงาน และส่งตัวแทนน าเสนอหน้าชั้น 
          3. นักเรียนและครูให้ข้อเสนอแนะ   อภิปรายเพ่ิมเติม   
 



ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 
4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้   

10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 10.1  ใบกิจกรรมเรื่อง การแสดงออกอย่างเหมาะสม    
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถอธิบาย/บอก พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได้ 

ไม่ผ่าน - ไมส่ามารถอธิบาย/บอก พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน        

 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 

    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
 
 

                                                     อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 19 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/12,5/16,5/17   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ..................................................................................................................................................... .................................. 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

.........................................................................................................................................................................  
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ..................................................................................... ..................................................................................................  
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 

 



 
 

ใบกจิกรรมเรือ่ง   
การแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 
    ช่ือ-สกลุนกัเรียน..................................................................................ชัน้ ม.5/................เลขท่ี.............. 
 

    ใหน้กัเรียนปรกึษากนัในกลุม่เพ่ือแกไ้ข ค าพดูในใบงานเรื่อง  วิเคราะหก์ารส่ือสาร ในสถานการณท่ี์ 1, 2  
3 ,5   ใหเ้หมาะสม   ตามรูปแบบการแสดงออกอยา่งเหมาะสม  4 ขัน้ตอน 

 1. การอธิบายเหตกุารณ ์: ยกสถานการณท่ี์เกิดขึน้จรงิ  สงัเกตได ้เชน่ก่ีครัง้ เม่ือไหร ่อยา่งไร ไมเ่หมาะสมอยา่งไร
 2. การแสดงความรูส้กึ  : บอกความรูส้ึกท่ีมีตอ่เหตกุารณน์ัน้ๆ 

    3. บอกความตอ้งการอยา่งตรงไปตรงมา :  พดูอยา่งชดัเจนถึงพฤตกิรรมท่ีตอ้งการใหอี้กฝ่ายกระท า 
    4. บอกผลท่ีเกิดขึน้ : ผลดีหากเขาท าได ้ และผลเสียหากเขาท าไมไ่ด ้
   

ดังตัวอย่าง 
             นนทช์อบมาสายเวลานดักบัสม้ ท าใหส้ม้เป็นหว่งวา่นนทเ์กิดอนัตรายหรือเปลา่ การใชค้  าพดูท่ีเหมาะสม  

           “ ส้มไม่สบายใจเลยทีน่นทม์าสายหลายคร้ังแล้วลืมโทร.บอกส้ม เพราะส้มเป็นห่วงว่ารถเสียหรือ
เกิดเร่ืองไม่ดกีลางทางหรือเปล่า อยากให้นนทโ์ทร.มาบอกส้มวันทีต่้องมาสายหรือโทร.มาเล่ือนนัดก็ได้  

ส้มจะได้ไม่ต้องกังวลแล้วก็ทะเลาะกับนนทอ์ย่างนี”้ 
 

    1. การอธิบายเหตกุารณ ์ :   นนทม์าสายหลายครัง้และไมไ่ดบ้อกสม้ 
    2. การแสดงความรูส้กึ  :  สม้ไมส่บายใจและเป็นห่วง  
    3. บอกความตอ้งการอยา่งตรงไปตรงมา  : อยากใหน้นทโ์ทร.มาบอกสม้วนัท่ีตอ้งมาสายหรือโทร.มาเล่ือนนดัก็ได”้ 

    4. บอกผลท่ีเกิด  : สม้จะไดไ้มต่อ้งกงัวลแลว้ก็ทะเลาะกบันนทอ์ยา่งนี”้ 
 

สถานการณท์ี ่1 :    เม่ือเพ่ือนขอลอกการบา้น จุ๋ม .ไมอ่ยากใหล้อก  จุ๋มพดูวา่ 
.“มีปัญญาก็ท าเองบ้างเถอะขอลอกอยู่ได้” 

การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

  



 
 
 
สถานการณท์ี ่2 : กอลฟ์  ก าลงัตอ่แถวซือ้อาหาร  มีเดก็คนอ่ืนมาแซงควิ  กอลฟ์รูส้กึไมพ่อใจ  
                            ไมอ่ยากใหเ้ขาท าเชน่นัน้ กอลฟ์พดูวา่.     
            “อะไรวะ  ท าไมไม่ไปต่อแถว  ไม่เหน็หรือว่าเค้าเข้าคิวอยู่” 
การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 
 สถานการณท์ี ่3 :   เชอรี ่ ก าลงัจะรีบน าหนงัสือหลายเล่มไปคืนท่ีหอ้งสมดุ      
      นอ้ยบอกใหเ้ชอรีน ารายงานของนอ้ยไปสง่ท่ีหอ้งพกัครูก่อน    

    เชอรไีมส่ะดวกท่ีจะตอ้งน ารายงานของนอ้ยไปสง่    เชอรีพดูวา่ 
“เออ ….   ทีจ่ริงเราต้องไปห้องสมุด   แต่ไม่เป็นไร  เราไปส่งรายงานให้เธอด้วยก็ได้” 

การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

  
  สถานการณท์ี ่4 :   บอยใชห้อ้งศูนยส์ือ่เสร็จแลว้ ก็เดนิออกจากหอ้งโดยไม่ปิดไฟ ไม่ปิดเครือ่งปรบัอากาศ 
       บาสจงึตะโกนบอกว่า “บอย มาช่วยกนัปิดไฟ ปิดแอร์ก่อนดิ”  บาสจึงพดูวา่ 

“มึงก็ปิดไปด.ิ..ไม่ใช่บ้านกูสักหน่อย ฮ่าๆ” 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

  



 

   
  สถานการณท์ี ่5 :   แกว้หนเีรียน โดดเรียน ไม่สง่งาน จึงตดิ 0 ร มส หลายตวั เมื่อคิดไดจึ้งกลบัมาตามแก ้
       แตค่รูด ุและอบรมสั่งสอนแกว้ยืดยาว.....แกว้จึงพดูวา่  

“โห่....จารย ์จะบ่นไรนักหนาคะเน่ีย จะให้แก้หรือไม่แก้ก็บอกมาเลยค่ะ” 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 

  สถานการณท์ี ่6 :   โฟร์คแต่งกายผดิระเบยีบมาโรงเรียน แถมมาสาย เมื่อถงึหนา้โรงเรียน โดนครูเวรท าโทษ 
        โฟร์คจึงพดูว่า  

“อาจารยค์รับ...ปล่อยขึน้ไปเรียนเถอะครับ เสียเวลาเรียนผมนะเน่ีย” 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

 

  สถานการณท์ี ่7 :   เมยท์ิง้ถว้ยโฟม และแกว้น า้ไวต้รงทีน่ ั่งทานขา้ว พอดแีม่บา้นมาพบ จึงตกัเตอืนใหเ้ก็บไปทิง้ 
         เมยจึ์งพดูวา่ 

“ท าไมอ่ะ อยากทิง้ก็เอาไปทิง้เองด”ิ 
 การแสดงออกอย่างเหมาะสม 
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................... 

  



 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 20 
กลุ่มสาระการเรียนรู้      กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว     รหัส   ก 32901 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี   5   ภาคเรียนที่   1                      ปีการศึกษา   2568 
หน่วยการเรียนรู้  การแสดงออกอย่างเหมาะสม (ด้านส่วนตัวและสังคม) เรื่อง การแสดงออกอย่างเหมาะสม  เวลา  1  คาบ 
ผู้จัดท าแผนการสอน   นางสาวชัชฎาภรณ์   พิรุณโสภา 
 ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/1      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 

ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/3      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/4      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/5      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/6      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/7      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/8      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/9      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/10      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/11      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/12      วันที่ ........................................................ คาบที่.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/16      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/17      วันที่ ........................................................ คาบท่ี.............. 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด (ในแผนเกิดมาตรฐานใด ตัวชี้วัดใดให้น ามาระบุไว้) 
มาตรฐานการเรียนรู้ (สาระการแนะแนว) 

สาระการแนะแนวที่ 3   เพ่ือให้ผู้เรียนมีการปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และมีความสุข      
     มาตรฐานข้อ  3.2   นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและสร้างสัมพันธภาพ 

 ตัวช้ีวัด (ผลการเรียนรู้) 
ข้อ 8  เห็นความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (ท่ีเกิดในการจัดการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ดังกล่าวใน 2 คาบเรียน) 
 2.1  ความรู้ (K) 

1.  พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.2  ทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด (P) 

1.  แสดงพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม 
2.3  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

                    ความตรงต่อเวลาในการเข้าร่วมกิจกรรม การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ความรับผิดชอบในการส่งใบกิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ (เป็นเนื้อหาสาระของเรื่องที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้) 

พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมเป็นรูปแบบหนึ่งของการสื่อสารที่ช่วยให้นักเรียนสามารถสื่อสารได้อย่าง

สอดคล้องกับความรู้สึกและความต้องการของตน โดยสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างตนและผู้อ่ืน 



4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

  4.1  ความสามารถในการสื่อสาร     4.2  ความสามารถในการคิด 

  4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา         4.4  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

  4.5  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ( เฉพาะที่เกิดในหน่วยการเรียนรู้นี้) 

 5.1 รักชาติ          5.2 ซื่อสัตย์สุจริต              5.3 มีวินัย            5.4  ใฝ่ความรู้ 

 5.5 อยู่อย่างพอเพียง    5.6 มุ่งม่ันในการท างาน       5.7 รักความเป็นไทย       5.8 มีจิตสาธารณะ 

6. ทักษะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 (3Rs 8Cs ) (เฉพาะที่เกิดในเนื้อหาในแต่ละคาบของหน่วยการเรียนรู้ตามแผนฯ) 

     6.1 ทักษะการอ่าน (Reading)    6.2 ทักษะการ เขียน (Writing)     6.3 ทักษะการ คิดค านวณ (Arithmetic)  

     6.4 ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา (Critical thinking and problem solving) 

     6.5 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and innovation) 

       6.6 ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration , teamwork and leadership) 
     6.7 ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural understanding) 

     6.8 ทักษะด้าน การสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communication information and media literacy) 

     6.9 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Computing and media literacy) 

     6.10 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and learning self-reliance, change) 

     6.11 ความมีเมตตากรุณา วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion)  
7. บูรณาการ/น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข ) ให้ ขีด / และระบุพอสังเขป 

  ความพอประมาณ  :  ...................-.................................................................................................................  
   ความมีเหตุผล       :  การแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีเหตุผล................................................................... 
   มีภูมิคุ้มกัน           :  มีภูมิคุ้มกันจากการแสดงออกอย่างเหมาะสม............................................................... 

  เงื่อนไขความรู้       :  รู้รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม…………………… 
   เงื่อนไขคุณธรรม    :  รูปแบบและความส าคัญของพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมและมีคุณธรรม... 
8. การบูรณาการกับโครงการ หน้าที่พลเมือง 3/ต้านทุจริต  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

 

เรื่อง  ....................................................-.................................................................................................................  
อธิบายโดยสังเขปในการบูรณาการให้เหมาะสมกับรายวิชาที่สอน 
..............................................................-..................................................................................................................  

9. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 3 ขั้น     
 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ในชั่วโมงท่ี 1 และ 2 
ขั้นที่ 2 ท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ให้นักเรียนจับคู่กัน 2 คน ฝึกการแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยให้แต่ละคู่คิดสถานการณ์ 2 สถานการณ์ 
และผลัดกันแสดงบทบาทสมมุติ โดยมีเงื่อนไขว่า สถานการณ์ที่แสดงออกนั้นให้สอดแทรกเรื่องการการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมเข้ามาด้วย 



           3. ให้นักเรียนออกไปแสดงบทบาทสมมุติทีละคู่จนครบ โดยเพื่อนๆ และครูเสนอแนะและร่วมอภิปราย 
ขั้นที่ 3 สรุป/น าไปใช้ 

4. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้   
10. สื่อการสอน/ใบงาน/ใบความรู้/แหล่งการเรียนรู้  
 -    
11. การวัดและประเมินผล (ระบุ เครื่องมือ ระบุเกณฑ์การประเมินในแต่ละคาบ) 

11.1   วิธีการประเมิน 
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม   
  2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย    
 11.2  เกณฑ์การประเมิน   
  1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม    

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 

ผ่าน 
มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม  ให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็น   
และส่งงานตามก าหนด 

ไม่ผ่าน ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
        

2.  ตรวจใบกิจกรรม/งานที่มอบหมาย 

เกณฑ์ ข้อความบ่งชี้ 
ผ่าน - สามารถแสดงพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได ้

ไม่ผ่าน - ไมแ่สดงพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. เสนอเพื่อพิจารณา 
  

 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 

  อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  ไม่อนุมัติแผนการจัดการเรียนรู้นี้ 
  อ่ืนๆ...............................................................................................   

              
                                                         ........................................ 

                         นายจักรวาล    เจริญทอง 
                                                                                                ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
                                                                                                   ............พฤษภาคม 2568 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



บันทึกผลหลงัการจัดกิจกรรม 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 20 
ใช้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1-5/8   สัปดาห์ที่ ............ 

 
1. จุดประสงค์การเรียนรู้  

1.1 ด้านความรู้  (K) 
............................................................................................................................. ............................................ 

 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  1.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคิด  (P)  

........................................................................................................................................................ ................. 
 ................................................................................................................ ....................................................................... 
  1.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
 2. ปัญหา/อุปสรรค 

........................................................................................................................................................... .............. 
 ................................................................................................................... .................................................................... 
 3.  แนวทางแก้ไข  
  ............................................................................................................................. ............................................ 
 ............................................................................................................................. .......................................................... 
  
 

……….....…………..……………… 
               นางสาวชัชฎาภรณ์      พิรุณโสภา 

                                                                ครูผูส้อน 
        
 
 

    ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ        ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
    ………..……………………………           ………..…………………………… 
    ……………..………………………                                        ………..…………………………… 

 
    ………………..……………………                        ………..…………………………… 
    นางสิริรัตน์    ฤทธิแสง                             นายประภาส    ศรีทอง 
       หัวหน้างานแนะแนว               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ           
            16 พฤษภาคม 2568                                    16 พฤษภาคม 2568 
  
 
 


