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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

รายวิชาชีววิทยา     รหัสวิชา ว30242     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 8 การสืบพันธุ์ของพืชดอก เรื่อง โครงสร้างของดอกและชนิดของผล  เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
  1. สืบค้น ส้ารวจและสรุปถึงโครงสร้างของดอกและการสังเคราะห์เซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 - การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก (โครงสร้างของดอก) 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนในประเด็นดังต่อไปนี้ 
       - พืชเป็นสิ่งมีชีวิตจึงสามารถสืบพันธุ์ได้ 
       - การสืบพันธุ์ของพืชมีทั้งการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและแบบไม่อาศัยเพศ 
       - การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศต้องมีการรวมกันของเซลล์สืบพันธุ์ 
  2. ครูน้าอภิปรายเข้าสู่บทเรียนว่า พืชมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ที่ส่วนใดและมีการสร้างเซลล์
สืบพันธุ์อย่างไร ซึ่งนักเรียนจะได้ศึกษาจากบทเรียนนี้ 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 

1. ครูใช้ภาพน้าบท  หรือน้าภาพดอกไม้ชนิดต่างๆ หรือน้าตัวอย่างดอกไม้ของจริงซึ่งมีลักษณะ
แตกต่างกัน  ขนาด  สีต่างๆ กัน  มีกลิ่นหอมบ้าง  ไม่มีกลิ่นหอมบ้าง  เพ่ือให้นักเรียนเห็นว่าพืชดอกมี
วิวัฒนาการหลากหลาย  จึงมีดอกที่มีลักษณะแตกต่างกันหลากหลายมาก  จากนั้นครูตั้งค้าถามเพ่ือ
น้าไปสู่การอภิปรายดังนี้ 
      - ดอกท่ีมีลักษณะแตกต่างกันท้าหน้าที่เหมือนกันหรือไม่ 
      - ดอกมีโครงสร้างเหมาะสมต่อการท้าหน้าที่สืบพันธุ์อย่างไร 
 2. ครูทบทวนความรู้เดิมที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว  โดยให้นักเรียนน้าดอกไม้จริงที่มีขนาด
ใหญ่พอสมควร เช่น ดอกฟักทอง  มาน้าเสนอหน้าชั้นว่าประกอบด้วยส่วนต่างๆ อะไรบ้าง ครูตั้งค้าถาม
เพ่ิมเติมว่า โครงสร้างของดอกเหมือนกันทุกชนิดหรือไม่อย่างไร  เพื่อน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.1 
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 3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 8 กลุ่ม แล้วจึงน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.1 
กิจกรรมที่ 1.1  โครงสร้างของดอก 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
  1.  สังเกต  ส้ารวจ  ตรวจสอบและบันทึกส่วนประกอบของดอกที่น้ามาศึกษา 
  2.  จ้าแนกดอกโดยใช้เกณฑ์ส่วนประกอบ จ้าแนกดอกบนก้านดอกจ้านวนรังไข่ในแต่ละดอก
และต้าแหน่งของรังไข่กับฐานรองดอก 
  3.  น้าเสนอ อภิปราย และสรุปลักษณะของดอก  และความแตกต่างของโครงสร้างของ
ดอกไม้แต่ละกลุ่มที่น้ามาศึกษา 

 4. ก่อนท้ากิจกรรม ควรมีการเตรียมการล่วงหน้า ดังนี้ 
      1)  ควรเตรียมดอกไม้บางชนิดที่หายากในท้องถิ่นของตนไว้บ้าง 
      2)  ควรศึกษาชนิดของดอกต่างๆ ในธรรมชาติในท้องถิ่นของตนล่วงหน้า 
      3)  ดอกบางชนิดเล็กมาก  เช่น ดอกข้าว  ข้าวโพด  ดอกหญ้า  ครูอาจต้องเตรียมแว่น
ขยายไว้ให้นักเรียน 
 5. ในการศึกษาโครงสร้างของดอกแต่ละกลุ่มจะมีชนิดของดอกไม้ไม่เหมือนกัน   ครูอาจใช้
เทคนิคการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม  เมื่อสังเกตว่านักเรียนได้ท้าปฏิบัติการของตนเสร็จแล้วเหลือ
เวลาเล็กน้อยให้นักเรียนแยกย้ายไปศึกษาผลการศึกษาของกลุ่มอ่ืนๆ โดยเลือกนักเรียนคนหนึ่งให้อยู่
ประจ้ากลุ่มของตนเพ่ือเสนอผลการท้ากิจกรรมของกลุ่มให้กับเพ่ือนๆ ส่วนสมาชิกของกลุ่มที่เหลือจะ
ศึกษาผลการท้ากิจกรรมของกลุ่มอ่ืนๆ ที่ศึกษาดอกไม้แตกต่างกันไปจากกลุ่ มของตนแล้วให้นักเรียน
สรุปผลการศึกษาของกลุ่ม   
  6. นักเรียนท้าการออกแบบการทดลองและท้ากิจกรรมที่1.1 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน
และบันทึกผล ผลการศึกษาอาจเป็นดังนี้ 
ตอนที่ 1  ศึกษาผลกระทบของดอก 

ชื่อดอก ส่วนประกอบของดอก จ้านวนรังไข่
ใน 1 ดอก 

จ้านวนดอก
ในก้านดอก กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรเพศผู้ เกสรเพศ

เมีย 
ข้าว -  6 2 1 มาก 
หางนกยูง มี มี 10 1 1 มาก 
กระดังงา มี มี จ้านวนมาก มาก มาก 1 
ฟักทอง มี มี มี - 1 1 
แก้ว มี มี 4 ขึน้ไป 1 1 6-7 
ทานตะวัน มี มี 6 1 1 มาก 
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ยอ ไม่มี มี 5 1 มาก มาก 
พุทธรักษา มี มี 1 1 1 มาก 
 
ตอนที่ 2 ศึกษาต้าแหน่งของรังไข่ 

ชนิดของดอก ต้าแหน่งของรังไข่ 
มะเขือ อยู่เหนือฐานรองดอก 
ต้าลึง อยู่ใต้ฐานรองดอก 
 
  7. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ในตอนที่ 1 ที่จัดกลุ่มของดอกให้มี 8 กลุ่ม  เพ่ือให้ดอกแต่ละกลุ่มเป็น
ตัวแทนของดอกในประเด็นต่อไปนี้ 

     - กลุ่มท่ี 1  ข้าว  ข้าวโพด  หญ้า  เป็นตัวแทนของช่อดอกพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
     - กลุ่มท่ี 2  มะขาม  หางนกยูง  ราชพฤกษ์  เป็นตัวแทนของช่อดอกใบเลี้ยงคู่  และช่อ

ดอกขนาดใหญ่ ที่เกิดผลเดี่ยว 
     - กลุ่มท่ี 3  จ้าปี  กระดังงา  การเวก  น้อยหน่า  กุหลาบ  เป็นตัวแทนของดอกสมบูรณ์

เพศท่ีมีหลายรังไข่ใน 1 ดอกท่ีจะเกิดผลกลุ่ม 
     - กลุ่มท่ี 4  ฟักทอง  ต้าลึง  บวบ  มะละกอ  เป็นตัวแทนของดอกไม่สมบูรณ์เพศ 
     - กลุ่มท่ี 5  มะลิ  แก้ว  พุด  มะเขือ  เป็นตัวแทนของดอกสมบูรณ์เพศที่มีทุกส่วนและใน 1 

ดอก มีรังไข่เดียว 
     - กลุ่มท่ี 6  ทานตะวัน  บานชื่น  ดาวเรือง  ดาวกระจาย  เป็นตัวแทนของช่อดอกท่ีมีดอก

โค้งนูนคล้ายหัว (composite)  
          - กลุ่มท่ี 7  ยอ  ขนุน  เป็นตัวแทนของช่อดอกท่ีเจริญเป็นผลรวม 
       - กลุ่มท่ี 8  พุทธรักษา  โป๊ยเซียน  เฟื่องฟ้า  เป็นตัวแทนของดอกท่ีมีวิวัฒนาการไปมาก
โครงสร้างแตกต่างไปจากดอกอ่ืนๆ 
 8. ครูแจ้งว่าที่จัดกลุ่มดอกเป็น 8 กลุ่มเช่นนี้มีความประสงค์จะให้ดอกไม้ที่น้ามาศึกษามี
โครงสร้างของดอกแตกต่างกันไป จะท้าให้นักเรียนเห็นความแตกต่างของดอกหลายๆ ด้านทั้งในแง่
ส่วนประกอบของดอก  จ้านวนรังไข่  ช่อดอก  ดอกบางชนิดมีวิวัฒนาการไปมากจนมีโครงสร้างที่
แตกต่างกันออกไปจากดอกอ่ืนๆ (แต่ละกลุ่มต้องการตัวแทนกลุ่มละ 1 ชนิดเท่านั้น  ในการน้าดอกไม้มา
ศึกษา ครูไม่ควรให้นักเรียนเด็ดดอกไม้มากจนเกินไปจะเป็นการสร้างนิสัยในการท้าลายสิ่งแวดล้อม ให้
น้ามาศึกษาเฉพาะที่จะต้องใช้จริง) 
 9. ส้าหรับค้าถามท้ายกิจกรรมแนวการตอบขึ้นอยู่กับดอกไม้ที่นักเรียนน้ามาศึกษา  แต่นักเรียน
ควรสรุปได้ว่าดอกแต่ละชนิดมีส่วนประกอบของดอกแตกต่างกัน  บางนิดเป็นดอกสมบูรณ์  บางชนิด
เป็นดอกไม่สมบูรณ์  บางชนิดเป็นดอกสมบูรณ์เพศ  จ้านวนเกสรเพศผู้และเพศเมียแตกต่างกัน  จ้านวน
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ดอกบน 1 ก้านดอก  บางชนิดบน 1 ก้านดอก มีดอกเพียงดอกเดียว  บางชนิดบน 1 ก้านดอก มีดอก
จ้านวนมาก 
 10. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 

     -  ดอกสมบูรณ์เพศจ้าเป็นจะต้องเป็นดอกสมบูรณ์ด้วยหรือไม่ อย่างไร(ไม่จ ำเป็น  ต้องมี
เกสรเพศผู้  เกสรเพศเมีย  จึงเป็นดอกสมบูรณ์เพศ  แต่จะเป็นดอกสมบูรณ์ด้วยก็ต้องดูว่ำมีกลีบดอก
และกลีบเลี้ยงด้วยหรือไม่) 
       - จากดอกท่ีน้ามาศึกษาบอกได้หรือไม่ว่า ดอกชนิดใดเป็นดอกสมบูรณ์ หรือดอกไม่สมบูรณ์  
และดอกสมบูรณ์เพศหรือดอกไม่สมบูรณ์เพศ (ถ้ำมีครบทั้ง 4 วง (วงกลีบเลี้ยง  วงกลีบดอก  วงเกสร
เพศผู้  เกสรเพศเมีย)  ก็เป็นดอกสมบูรณ์และเป็นดอกสมบูรณ์เพศด้วย  ได้แก่  ดอกมะขำม  หำงนกยูง  
รำชพฤกษ์  จ ำปี  กระดังงำ  กำรเวก  น้อยหน่ำ  กุหลำบ   กล้วยไม้  อัญชัน  แค  มะลิ  แก้ว  พุด  
มะเขือ  พลับพลึง  คำร์เนชั่น  ผีเสื้อ  พุทธรักษำ  โป๊ยเซียน  เฟื่องฟ้ำ  ถ้ำมีเกสรเพศผู้หรือเกสรเพศเมีย
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  เป็นดอกไม่สมบูรณ์เพศและเป็นดอกไม่สมบูรณ์ด้วย  เช่น  ข้ำวโพด  ฟักทอง  ต ำลึง  
บวบ  มะละกอ  ถ้ำมีทั้งเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย  แต่ไม่มีกลีบดอกหรือกลีบเลี้ยง  หรือไม่มีทั้งกลีบ
ดอกหรือกลีบเลี้ยงจัดเป็นดอกสมบูรณ์เพศแต่เป็นดอกไม่สมบูรณ์  ได้แก่  ข้ำว  หญ้ำ  กล้วย  ธรรม
รักษำ ส่วนดอกพุทธรักษำ จะมีลักษณะพิเศษคือ กลีบสีสวยๆ เป็นเกสรเพศผู้ที่เป็นหมัน  เกสรเพศผู้ที่
ใช้สืบพันธุ์ได้มีเพียงอับเรณูยำวๆ เท่ำนั้น  ส่วนโป๊ยเซียน และเฟ่ืองฟ้ำกลีบสีสวยๆ เป็นใบประดับ 
(bract)) 

11. ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปถึงลักษณะของดอก  ชนิดของดอก  จากนั้นควรให้นักเรียนที่
สนใจน้าความรู้ไปศึกษาชนิดของดอกต่างๆ ในบริเวณโรงเรียน โดยช่อดอกบางชนิดมีลักษณะผสมผสาน
หลายรูปแบบรวมกันหรือมีรูปร่างลักษณะช่อดอกแตกต่างจากช่อดอกที่กล่าวมาข้างต้น  ไม่สามารถจัด
ว่าเป็นช่อดอกแบบใดได้  เนื่องจากพืชมีวิวัฒนาการมาเป็นระยะเวลายาวนาน  จึงท้าให้ลักษณะของช่อ
ดอกแปรผันต่างๆ กันไปหลากหลายลักษณะ 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก (โครงสร้างของ
ดอก) (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ที่ 15 
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก 
(โครงสร้างของดอก) ว่ามีส่วนไหนไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก  ที่จะ
เรียนในคาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา 4  ของ สสวท.        
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  2. ใบความรู้ที่ 15 เรื่อง การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของพืชดอก (โครงสร้างของดอก) 
3 สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เกี่ยวข้อง 
4. พืชดอกท่ีใช้ในการทดลองกิจกรรมที่ 1.1 
 

การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่14.1 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ   
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................. ............................................................................... 
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                                     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 
รายวิชาชีววิทยา            รหัสวิชา ว30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5            ภาคเรียนที่   1  ปีการศึกษา  2568 
 บทที่ 8  การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก         เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้น ส้ารวจและสรุปถึงโครงสร้างของดอกและการสร้างเซลล์สืบพันธ์ของพืชดอก 
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 1. การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก 
     - การสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้หรือละอองเรณู 
     - การสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 
2. การถ่ายละอองเรณู การปฏิสนธิ และวัฏจักรชีวิตของพืช 
      - วงชีวิตแบบสลับของมอส 
   - วงชวีิตแบบสลับของเฟิน 
   - วงชวีิตของสน 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับการแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสและไมโทซิส  ซึ่งนักเรียน
เรียนมาแล้วในความรู้พ้ืนฐานทางชีววิทยา   
 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
1. ครูตั้งค้าถามเพ่ือน้าไปสู่การอภิปราย ดังนี้ 
      - พืชดอกจ้าเป็นต้องสร้างเซลล์สืบพันธุ์หรือไม่ เพราะเหตุใด (สิ่งมีชีวิตที่สืบพันธุ์โดยอำศัย
เพศทุกชนิดจะต้องสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์  เพ่ือเซลล์สืบพันธุ์จะน ำสำรพันธุกรรมจำกพ่อและแม่มำรวมกัน
เพ่ือเกิดเป็นไซโกต) 
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      - การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชจะเหมือนกับการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์ที่เรียนมาแล้ว
หรือไม่ (เหมือนกัน คือ จะต้องมีกำรแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส  เพื่อลดจ ำนวนโครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง
เหมือนกัน  แต่รำยละเอียดกระบวนกำรสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ของพืชจะแตกต่ำงจำกสัตว์) 
 2. ครูให้นักเรียนสืบค้นหรือศึกษา จากภาพที่ 14-4  ในหนังสือเรียนและในใบความรู้แล้ว  ให้
นักเรียนตอบค้าถาม ดังนี้ 
     - ไมโครสปอร์มาเทอร์เซลล์มีจ้านวนโครโมโซมก่ีชุด (2 ชุด (2 n)) 
     - ไมโครสปอร์มาเทอร์เซลล์มีการแบ่งเซลล์แบบใด  เซลล์ลูกท่ีได้แต่ละเซลล์มีกี่นิวเคลียสและแต่ละ
นิวเคลียสมีโครโมโซมกี่ชุด (กำรแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส  เซลล์ลูกที่ได้แต่ละเซลล์มี 1 นิวเคลียส  และแต่
ละนิวเคลียสมีโครโมโซม 1 ชุด (n)) 
     - ไมโครสปอร์จะแบ่งนิวเคลียสแบบใด และได้กี่นิวเคลียส (ไมโครสปอรแ์บ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส
จะได้ 2 นิวเคลียส  คือ  เจเนอเรทิฟนิวเคลียสกับทิวบ์นิวเคลียส) 
     - เพราะเหตุใดเมกะสปอร์มาเทอร์เซลล์ จึงต้องแบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิสและมีผลต่อพืชอย่างไร 
(เพ่ือให้โครโมโซมของเมกะสปอร์มีจ ำนวนโครโมโซมลดลงครึ่งหนึ่ง  เมื่อเมกะสปอร์แบ่งเซลล์แบบไมโท
ซิสจะได้เซลล์ไข่ท่ีมีโครโมโซมครึ่งหนึ่ง และเมื่อเกิดกำรปฏิสนธิจะได้ไซโกตที่มี 2 n ซึ่งจะเจริญเป็น
เอ็มบริโอที่มีจ ำนวนโครโมโซมเท่ำกับต้นพ่อและต้นแม่) 
     - เมกะสปอร์มีจ้านวนโครโมโซมเป็นเท่าใด  เมกะสปอร์แบ่งนิวเคลียสแบบใด  และได้นิวเคลียส
จ้านวนเท่าใด (เมกะสปอร์มีจ ำนวนโครโมโซม 1 ชุด (n)  แบ่งนิวเคลียสแบบไมโทซิส 3 ครั้งได้เซลล์ที่มี
นิวเคลียสจ ำนวน 8 นิวเคลียส) 
     - เซลล์โพลาร์นิวคลีไอด์ มีก่ีนิวเคลียส (เซลล์โพลำร์นิวคลีไอด์ มีก่ีนิวเคลียสมี 2 นิวเคลียส) 
3. ครูน้าอภิปราย เรื่อง การถ่ายทอดละอองเรณู โดยทบทวนเรื่องการถ่ายทอดละอองเรณูและปัจจัยที่
ช่วยการถ่ายทอดละอองเรณูที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว  และอาจตั้งประเด็นน้าไปสู่การอภิปรายว่า  
“การถ่ายทอดละอองเรณูมีความส้าคัญต่อการด้ารงพันธ์ของพืชอย่างไร” ซึ่งแนวการอภิปรายควรเป็น
ดังนี้  ถ้าไม่มีการถ่ายทอดละอองเรณู  เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้จะไม่สามารถไปรวมกับเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย  
ออวุลและรังไข่จะไม่เจริญไปเป็นผลและเมล็ด  ดังนั้นพืชจะไม่สามารถสืบพันธุ์โดยเมล็ดได้  จะมีผลต่อ
การด้ารงพันธุ์ของพืชนั้นๆ 
4. ครูน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.2  โดยตั้งประเด็นในการอภิปรายว่า  “จากการที่ศึกษาเกีย่วกับลักษณะดอก
ของพืชต่างๆ มาแล้วนั้น  นักเรียนคิดว่ารูปร่างลักษณะของละอองเรณูจะเหมือนกันหรือไม่อย่างไร” ครู
รับฟังความคิดเห็นของนักเรียนไว้แล้วให้นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 1.2  เพ่ือตรวจสอบความเห็นของตน 
5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คน แล้วจึงน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 1.2 
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กิจกรรมที่ 1.2  รูปร่างลักษณะของละอองเรณู 
จุดประสงค์ของกิจกรรม   
นักเรียนควรสามารถ  ส้ารวจ  สังเกต  เปรียบเทียบรูปร่างของละอองเรณูและจ้านวนละอองเรณูของ
ดอกไม้ที่น้ามาศึกษา(กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมที่ 1.1 ถ้ามีเวลาพอครูอาจให้นักเรียน
ท้า 2 กิจกรรม  พร้อมกัน  เพื่อสะดวกในการน้าดอกไม้มาศึกษาเพียงครั้งเดียว  หรือครูอาจจะน้า
ดอกไม้ตามชนิดที่ต้องการมาให้นักเรียนศึกษาก็ได้ และในการศึกษาละอองเรณู  ครูควรแนะให้นักเรียน
น้าพืชดอกในท้องถิ่น  โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจมาศึกษา) 
 6. เมื่อนักเรียนได้ตรวจดูละอองเรณูของดอกไม้ชนิดต่างๆ ด้วยกล้องจุลทรรศน์และบันทึก
ลักษณะละอองเรณูแล้ว  ครูควรให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในประเด็นดังนี้ 
      - ลักษณะของละอองเรณูเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
      - ลักษณะของละอองเรณุเหมาะสมต่อการถ่ายละอองเรณูอย่างไร 
      - เหตุใดละอองเรณูจึงมีจ้านวนมากกว่าเซลล์ไข่มาก 
 7. จากการอภิปรายทั้ง 3 ประเด็นนี้ควรสรุปได้ว่า ลักษณะของละอองเรณูมีความแตกต่างกัน
ทั้งขนาด  รูปร่าง ลักษณะ  และจ้านวน  เนื่องจากพืชดอกมีวิวัฒนาการมายาวนานมาก  จึงมีความ
หลากหลาย  บางชนิดมีผิวขรุขระ  บางชนิดมีหนามหรือปุ่มยื่นออกมา  มีความเหนียวชื้นเมื่อตกบนยอด
เกสรตัวเมียแล้วจะไม่ปลิวไปตามลม  ซึ่งเหมาะสมต่อการถ่ายละอองเรณูไปบนยอดเกสรตัวเมีย  
จ้านวนละอองเรณูส่วนใหญ่มีจ้านวนมากกว่าเซลล์ไข่มาก  เนื่องจากมีโอกาสน้อยที่จะตกบนยอดเกสร
เพศเมียพอดี  เพราะบางชนิดต้องถ่ายละอองเรณูข้ามดอกและข้ามต้นซึ่งอยู่ในระยะไกลๆ 
ภาพแสดงลักษณะของละอองเรณูแบบต่างๆ 
 
 
 
 
 
 8. หลังจากท้ากิจกรรมแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 
     -   ลักษณะรูปร่างของละอองเรณู  และจ้านวนละอองเรณู  มีความเหมาะสมในการถ่ายทอด
ละอองเรณูอย่างไร (ละอองเรณูมีขนำดเล็กและเบำ  ผิวมีลวดลำยต่ำงๆ ช่วยในกำรยึดเกำะยอดเกสร
เพศเมียได้ดีท ำให้มีโอกำสผสมเกสรได้มำกขึ้น  จ ำนวนละอองเรณูมีจ ำนวนมำก เพ่ือให้มีโอกำสถ่ำยทอด
ละอองเรณูได้) 
     - การถ่ายละอองเรณูในดอกเดียวกัน มีผลดี ผลเสียต่อพันธุ์พืชอย่างไร (ท ำให้มีโอกำสผสมผสำน
อย่ำงแน่นอน  และท ำให้รุ่นลูกมีลักษณะทำงพันธุกรรมเหมือนเดิมถ้ำเป็นพันธุ์ดีจะถ่ำยทอดพันธุ์ดีให้แก่
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รุ่นลูก  แต่มีข้อเสียถ้ำเป็นพันธุ์ไม่ดีก็จะถ่ำยทอดลักษณะไม่ดีไปให้รุ่นลูก  และลักษณะด้อยปรำกฎมำก
ขึ้น) 
     - มีวธิีการอย่างไรที่จะป้องกันการถ่ายทอดละอองเรณูในดอกเดียวกัน (เด็ดเกสรเพศผู้ทิ้งไปก่อนที่
ดอกจะบำน  หรือก่อนเกสรเพศผู้จะเจริญเต็มที่) 
     - นักเรียนบอกได้หรือไม่ว่ายังมีวิธีการใดอีกบ้างที่จะช่วยในการถ่ายละอองเรณูให้มากข้ึน 
(โดยอำจเพ่ิมจ ำนวนแมลงที่ช่วยในกำรถ่ำยละอองเรณู เช่น  เลี้ยงแมลงจ ำพวกผึ้ง  หรือให้คนช่วยถ่ำย
ละอองเรณูมำยังที่ทอดเกสรเพศเมียของดอกเดียวกันหรือต่ำงดอกก็ได้) 
     - นักเรียนสามารถใช้ความรู้ทางด้านด้านการผสมพันธุ์มาใช้ในการสร้างพันธุ์พืชใหม่ๆ ได้อย่างไร 
(เรำสำมำรถใช้ควำมรู้ทำงด้ำนกำรผสมพันธุ์มำใช้ในกำรถ่ำยทอดละอองเรณูแบบข้ำมดอกหรือต่ำงต้น
กันก็จะให้พืชมีลักษณะต่ำงๆ หลำกหลำย  และอำจจะได้พืชพันธุ์ใหม่ๆ ขึ้นมำได้) 
     - นักเรียนคิดว่าการใช้สารเคมีปราบศัตรูพืช  จะมีผลกระทบต่อการสืบพันธุ์ของพืชดอกอย่างไร  
และมีผลต่อเนื่องถึงคนในด้านใดบ้าง  จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร (สำรเคมีที่ใช้ปรำบศัตรูพืชนั้น  ส่วนใหญ่
เป็นสำรพิษที่เป็นอนัตรำยต่อแมลง  ถ้ำใช้สำรเคมีเหล่ำนั้นฉีดพ่นมนสวนผลไม้หรือไม้ดอกจะท ำให้แมลง
ที่ไปตอมดอกไม้ หรือผู้ฉีดยำฆ่ำแมลงได้รับอันตรำยจำกสำรพิษอำจถึงตำยได้  จ ำนวนแมลงที่เป็น
ประโยชน์ที่ช่วยในกำรถ่ำยละอองเรณูจะมีจ ำนวนลดน้อยลง  ท ำให้กำรถ่ำยละอองเรณูเกิดข้ึนน้อย  
และสำรพิษบำงอย่ำงอำจตกค้ำงอยู่นำน  ท ำให้สำรพิษปะปนมำกับผลไม้  คนที่กินผลไม้ก็จะได้รับ
สำรพิษเข้ำไปด้วย  สำรพิษบำงอย่ำงเมื่อตกลงสู่พื้นดินจะสมสมอยู่ในดินเป็นอันตรำยต่อสิ่งมีชีวิตในดิน
ที่เป็นประโยชน์  เช่น  จุลินทรีย์ที่ย่อยสลำยสำรอินทรีย์ต่ำงๆ ให้แก่พืช  สัตว์ขนำดเล็กท่ีอำศัยอยู่ในดิน  
ซึ่งกินซำกพืชและซำกสัตว์ในดินที่ท ำให้ดินร่วน  วิธีกำรแก้ปัญหำควรใช้สำรเคมีปรำบศัตรูพืชที่ได้จำก
พืชธรรมชำติ  เช่น  สำรที่สกัดจำกใบสะเดำ  ตะไคร้หอม ฯลฯ  หรือใช้สำรเคมีที่สลำยตัวได้เร็ว เป็น
ต้น) 
9. ครูน้าแผ่นภาพโปร่งใสแสดงการปฏิสนธิของพืชมาให้นักเรียนดู  หรือให้นักเรียนศึกษาจากภาพ 1-4 
และ 1-6 แล้วให้สืบค้นจากหนังสือเรียน  จากนั้นตั้งค้าถามจากภาพเพ่ือน้าไปสู่การอภิปราย ดังนี้ 
     - สเปิร์มนิวเคลียสมีจ้านวนเท่าใด  แต่ละนิวเคลียสมีโครโมโซมกี่ชุด 
     - เซลล์ไข่มีจ้านวนเท่าใด  และมีโครโมโซมกี่ชุด 
     - ไซโกตเกิดได้อย่างไร  และไซโกตมีโครโมโซมกี่ชุด 
     - เอนโดสเปิร์มเกิดได้อย่างไร  เอนโดสเปิร์มมีโครโมโซมกี่ชุด 
     - กระบวนการปฏิสนธิเกิดข้ึนที่ใด 
โดยจากการอภิปรายสรุปได้ว่า  
     - ในพืชดอกมีสเปิร์มนิวเคลียส 2 สเปิร์มนิวเคลียส  แตล่ะสเปิร์มนิวเคลียสมีโครโมโซม 1 ชุด  
ก่อให้เกิดการปฏิสนธิดังนี้ 
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     - สเปิร์มนิวเคลียสหนึ่งไปปฏิสนธิกับเซลล์ไข่  ซึ่งมี 1 เซลล์  ได้ไซโกตซ่ึงมีโครโมโซม 2 ชุด  หรือ 
2n ไซโกตจะเจริญเป็นเอ็มบริโออยู่ในออวุล  ซึ่งออวุลจะเจริญไปเป็นเมล็ด 
     - สเปิร์มนิวเคลียสอีกอันหนึ่งไปผสมกับเซลล์โพลาร์นิวคลีไอด์ซึ่งมี 2 นิวเคลียส เกิดเป็นเอนโด
สเปิร์ม ที่มีโครโมโซม 3 ชุด หรือ 3n กระบวนการปฏิสนธิดังกล่าวเกิดในออวุล 
     - การผสมของสเปิร์มนิวเคลียสทั้ง 2 สเปิร์มนิวเคลียส เกิดการปฏิสนธิ 2 ครั้ง จึงเรียกว่า การ
ปฏิสนธิซ้อน 
10. ครูตั้งค้าถามเพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมท่ีนักเรียนได้เคยเรียนเรื่องการ
ปฏิสนธิสัตว์มาแล้วว่า “การปฏิสนธิของพืชดอกแตกต่างจากการปฏิสนธิของสัตว์อย่างไร” ซึ่งจากการ
อภิปรายควรสรุปได้ว่า สัตว์มีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เช่นเดียวกับพืช  แต่เซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ของสัตว์
ถึงแม้จะมีจ้านวนมาก แต่อสุจิพียง 1 เซลล์เท่านั้นที่จะปฏิสนธิกับเซลล์ไข่ 1 เซลล์  จึงจัดได้ว่าเป็นการ
ปฏิสนธิครั้งเดียว  เกิดเป็นไซโกตซึ่งมี 2n ถึงแม้อาจจะมีสัตว์บางชนิดที่สามารถสร้างเซลล์ไข่พร้อมกัน
ในคราวเดียวกันหลายเซลล์  การปฏิสนธิต้องอาศัยสเปิร์ม 1 เซลล์ต่อเซลล์ไข่ 1 เซลล์จะได้ไซโกต
เท่ากับจ้านวนเซลล์ไข่  ไซโกตที่ได้จะมี 2n จึงไม่จัดว่าเป็นการปฏิสนธิซ้อน  ถึงแม้จะมี  ไซโกตหลาย
เซลล์ก็ตาม 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้เรื่อง การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก (เพ่ิมเติม) ตาม
รายละเอียดในใบความรู้ 
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก ว่ามีส่วน
ไหนไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การเกิดผลและเมล็ด  ที่จะเรียนในคาบเรียน
ต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.       4. สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เก่ียวข้อง 
 2. ใบความรู้ที่ 16 เรื่อง การสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของพืชดอก  
3. พืชดอกท่ีใช้ในการทดลองกิจกรรมที่ 1.2 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ 1.การสรุปความคิดรวบยอด 1.การสรุปความคิดรวบ 1. ท้าได้ถูกต้อง 
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เข้าใจ  ยอด 
 

70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่14.2 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ   
ครูเน้นถึงเทคโนโลยีการถ่ายละอองเรณู  เพ่ือเพ่ิมผลผลิตของพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่นที่นักเรียนควรรู้จัก  
เช่น  เชิญภูมิปัญญาชาวบ้าน  เจ้าหน้าที่เกษตรจังหวัด  มาให้ความรู้เรื่องเทคโนโลยีการถ่ายละอองเรณู  
และควรให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่า  เหตุใดจึงต้องใช้เทคโนโลยีในการถ่ายละอองเรณู  และ
เทคโนโลยีมีผลต่อการด้ารงชีวิตของคนในท้องถิ่นอย่างไร  พืชในลักษณะใดที่ต้องใช้เทคโนโลยีการถ่าย
ละอองเรณูเข้าช่วย 
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                                    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 
รายวิชาชีววิทยา  รหัสวิชา  ว30242       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา               ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 8  การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง การเกิดผลและเมล็ด           เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน ๓. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
         อธิบายการเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอกโครงสร้างของเมล็ดและผลและยกตัวอย่าง การ
ใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมล็ด และผล  
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 1. การเกิดผลและเมล็ด 
     - ชนิดของผลไม้ (ผลเดี่ยว ผลกลุ่มและผลรวม) 
     - การเกิดเมล็ดและโครงสร้างของเมล็ด 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
ครูพูดคุยกับนักเรียนเพ่ือทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่าผลและเมล็ดเกิดจากอะไร โดยครูน้าต้นพริก
ที่ก้าลังออกดอกออกผลในคราวเดียวกันทั้งต้นมาให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของรังไข่ที่แต่ละ
ดอกใน 1 ต้น  จะมีการเปลี่ยนเป็นผลให้เห็นหลายระยะ รวมทั้งผลที่โตเต็มที่หรืออาจผ่ารังไข่ให้นักเรียน
สังเกตเปรียบเทียบรูปร่าง  ลักษณะของรังไข่กับผลที่เจริญเต็มที่แล้วผ่านตามยาวดังตัวอย่างการ
เปรียบเทียบดอกมะเขือ ผลมะเขือ 
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2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
1. ครูเชื่อมโยงความรู้เรื่อง “ดอก” ที่นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 1.1  มาแล้วเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ 
     - ดอกเดี่ยวที่มีรังไข่เดียว ได้แก่ ดอกอะไรบ้าง 
     - ดอกเดี่ยวที่มีหลายรังไข่ ได้แก่ ดอกอะไรบ้าง 
     - ช่อดอก ได้แก่ ดอกอะไรบ้าง 
2. ครูน้าตัวอย่างของจริงที่ใกล้ตัวที่นักเรียนพบเห็นในชีวิตประจ้าวันหรือใช้ภาพที่ 1-8 ในหนังสือเรียน
มาให้นักเรียนวิเคราะห์ลักษณะของดอก  และลักษณะของผลว่ามีความสัมพันธ์กันหรือไม่อย่างไร  ซึ่ง
จากการสังเกตนักเรียนควรสรุปได้ว่า 
     - ผลตะขบเกิดจากรังไข่เดียวของดอกเดี่ยว 
     - ผลการเวกมีหลายผล  แต่ละผลเกิดจากแต่ละรังไข่ท่ีอยู่บนฐานรองดอกของดอกเดี่ยว 
     - ผลยอประกอบด้วยผลย่อยๆ หลายผลรวมกันเป็นผลใหญ่  และผลย่อยเกิดจากดอกย่อย 1 ดอก 
3. ครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่า  ผลตะขบเป็นผลเดี่ยว  ผลการเวกเป็นผลกลุ่ม  ผลยอเป็นผลรวมจากนั้นให้
นักเรียนให้ความหมายของผลเดี่ยว  ผลกลุ่ม  ผลรวม  ตามความเข้าใจของนักเรียน 
4. เพ่ือขยายความรู้ของนักเรียนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น  ให้นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 1.3 
(นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คน) 
กิจกรรมที่ 1.3  ศึกษาผลชนิดต่างๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้   
  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ ส้ารวจ  สังเกต  และจ้าแนกผลไม้ตามลักษณะของดอกได้ (ในการท้า
กิจกรรมนี้ครูควรให้นักเรียนน้าดอกและผลที่ศึกษามาล่วงหน้าแต่ให้น้ามาเฉพาะที่จ้าเป็นต้องศึกษา
เท่านั้น  มิฉะนั้นจะเป็นการสร้างนิสัยในการท้าลายสิ่งแวดล้อมให้แก่นักเรียน) 
 5. เมื่อนักเรียนท้ากิจกรรมแล้วควรให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้จากการศึกษากับกลุ่ม
อ่ืนๆ เพื่อให้ได้ความรู้กว้างขวางยิ่งขึ้น และร่วมกันตอบค้าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 
     - จากกิจกรรมนี้นักเรียนสรุปผลการศึกษาได้ว่าอย่างไร 
     (ผลเดี่ยว เกิดจำกรังไข่ 1 รังไข่  จำกดอกเดี่ยว หรือดอกย่อย 1 ดอกในช่อดอกกลำยเป็นผล 1 ผล 
เช่น ส้ม มะเขือ ต ำลึง  กล้วย  มะม่วง 
     ผลกลุ่ม  เกิดจำกดอก 1 ดอก  จ ำนวนรังไข่หลำยรังไข่กลำยเป็นผลหลำยผลอยู่รวมกันเป็นกระจุก
บนฐำนรองดอกเดียวกัน  เช่น  กำรเวก  จ ำปี  ผนังรังไข่จะไม่ติดกันแน่นบนฐำนรองดอกเดียวกัน  รังไข่
จะเชื่อมรวมกันเป็นผล 1 ผล 
     ผลรวม  เกิดจำกช่อดอก  แต่ละดอกย่อยมี 1 รังไข่  เมื่อกลำยเป็นผลรังไข่จะเชื่อมรวมกันเป็นผล
ใหญ่ 1 ผล  เช่น สำเก  สับปะรด  ขนุน) 
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 6. ครูน้าเข้าสู่การเรียนรู้เรื่อง การเกิดเมล็ด โดยเชื่อมโยงเรื่องนี้กับการเจริญเติบโตของ       ไซ
โกตเป็นเอ็มบริโอของสัตว์ที่นักเรียนเรียนมาแล้วว่าประกอบด้วยกระบวนการอะไรบ้าง  ซึ่งนักเรียนควร
จะตอบได้ว่าประกอบด้วยกระบวนการดังนี้ 
     - การแบ่งเซลล์ (Cell Division) 
     - การเพ่ิมขนาดหรือการเติบโต (Growth) 
     - การเปลี่ยนแปลงเป็นเซลล์ที่มีลักษณะเฉพาะเพ่ือไปท้าหน้าที่เฉพาะอย่าง  
     - กระบวนการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็นอวัยวะและเกิดเป็นรูปร่าง (Morphogenesis) 
7. ครูตั้งค้าถามเพ่ิมเติมเพ่ือน้าไปสู่การอภิปรายว่า  “นักเรียนคิดว่าการเจริญเติบโตจาก 
ไซโกตในออวุลเป็นเอ็มบริโอของพืชจะเหมือนกับการเจริญเติบโตจากไซโกตเป็นเอ็มบริโอของสัตว์
หรือไม่ อย่างไร” จากนั้นให้นักเรียนศึกษาแผ่นภาพโปร่งใส  แสดงการเจริญเติบโตของเอ็มบริโอของพืช
ใบเลี้ยงคู่ หรือศึกษาจากภาพที่ 1-9 
8. ครูใช้ค้าถามให้นักเรียนวิเคราะห์การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอ ดังนี้ 
     -ระยะ ก-ค ไซโกตมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เอ็มบริโอระยะ ง และ จ แตกต่างกันอย่างไร 
     - เอ็มบริโอระยะ ฉ แตกต่างจากระยะ ง และ จ อย่างไร 
     - การแบ่งเซลล์ของเอ็มบริโอของพืชในภาพนี้เป็นการแบ่งเซลล์แบบใด   
     - การเจริญเติบโตของเอ็มบริโอของพืชในภาพที่ 1-9 มีกระบวนการเช่นเดียวกับการเช่นเดียวกับ
การเจริญโตของสัตว์หรือไม่ อย่างไร 
9. นักเรียนจะตอบได้ว่า จากระยะ ก  เป็นระยะ ข  และ  ค  ไซโกตมีการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสจ้านวน
มาก  และขนาดของเอ็มบริโอมีขนาดใหญ่กว่าไซโกตมาก  เซลล์เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในระยะ  ง  ถึง  
จ  มีการเพ่ิมจ้านวนเซลล์มากขึ้นกว่าเดิม  ขนาดของเอ็มบริโอเพ่ิมมากขึ้น  เซลล์เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
เพ่ือสร้างอวัยวะ  ส่วนภาพ ฉ  เริ่มมีอวัยวะเกิดขึ้น  เซลล์มีจ้านวนมากขึ้นและขนาดของเอ็มบริโอใหญ่
ขึ้น  การแบ่งเซลล์เป็นการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสเพื่อเพ่ิมจ้านวนเซลล์ของเอ็มบริโอ และควรสรุปได้ว่า  
กระบวนการที่ไซโกตของพืชเจริญเป็นเอ็มบริโอก็มีกระบวนการเจริญเติบโตเช่นเดียวกับสัตว์ 
6. ครูน้าเข้าสู่การเรียนรู้เรื่อง ส่วนประกอบของเมล็ด โดยทบทวนจากหัวข้อที่เรียนมาแล้วว่า เมื่อเกิด
การปฏิสนธิรังไข่กลายเป็นผล  ออวุลกลายเป็นเมล็ด  ไซโกตที่ได้จากการปฏิสนธิในออวุล กลายเป็น
เอ็มบริโอ  ดังนั้นในเมล็ดจะมีเอ็มบริโอเล็กๆ อยู่ 
7. ครูอาจแจกเมล็ดให้นักเรียนส้ารวจ  สังเกต  ในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
     - ลักษณะภายนอกของเมล็ด    - ส่วนประกอบของเอ็มบริโอ 
     - ลักษณะภายในของเมล็ด   - จ้านวนใบเลี้ยง 
โดยเปรียบเทียบกับภาพที่ 1-10  ในหนังสือเรียน  พืชที่จะให้นักเรียนศึกษาควรแตกต่างจากที่มีอยู่ใน
หนังสือเรียนและควรมีทั้ง 3 ประเภท 
    1) พืชใบเลี้ยงเดี่ยว เช่น เมล็ดข้าว  ผลหมาก 
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    2) พืชใบเลี้ยงคู่ที่ไม่มีเอ็นโสเปิร์ม  เช่น  เมล็ดสะตอ  บัว 
    3) พืชใบเลี้ยงคู่ที่มีเอ็นโรสเปิร์ม  เช่น ละมุด 
เมล็ดที่น้ามาศึกษาถ้ามีเปลือกแข็งจะศึกษาภายในโดยการผ่าออกเป็น 2 ซีก  ควรแช่น้้าก่อนเพื่อจะผ่า
ได้ง่าย  เมล็ดถั่วเอ็มบริโอมีขนาดเล็กมาก  ครูควรเตรียมแว่นขยายให้นักเรียนด้วย และจากการศึกษา
นักเรียนควรจะเปรียบเทียบโครงสร้างของเมล็ดและเอ็มบริโอของพืชแต่ละชนิดว่าเหมือนหรือแตกต่าง
กันอย่างไร 
8. ครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่า ส่วนที่เป็นเอ็มบริโอของข้าว คือ จมูกข้าวนั้นเอง  หลังจากนั้นครูอาจใช้ค้าถาม
เพ่ิมเติมเพ่ือน้าไปสู่การอภิปราย ดังนี้ 
     - ส่วนประกอบอะไรบ้างที่ไม่พบในเมล็ดถั่ว แต่พบในเมล็ดละหุ่งและเมล็ดข้าวโพด 
(เอนโดสเปิร์ม) 
     - ส่วนใดของเมล็ดที่เจริญไปเป็นล้าต้น และส่วนใดที่เจริญไปเป็นราก (ส่วนเอพิคอทิลเจริญไปเป็น
ล ำต้น  ส่วนเรดิเคิลจะเจริญไปเป็นรำก) 
     - ในขณะเอ็มบริโองอกออกจากเมล็ด  เอ็มบริโอได้อาหารจากส่วนใดของเมล็ด (เมล็ดที่มีเอนโด
สเปิร์มได้รับอำหำรจำกเอนโดสเปิร์ม  ส่วนเมล็ดที่ไม่มีเอนโดสเปิร์มจะได้รับอำหำรจำก       ใบเลี้ยง) 
     - นักเรียนคิดว่าเอนโดสเปิร์มของเมล็ดพืชมีความส้าคัญต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ อย่างไร (เอนโดสเปิร์มของ
พืชดอกมีควำมส ำคัญต่อสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  โดยเป็นแหล่งอำหำรที่ส ำคัญ เช่น ในธัญพืช  เมล็ดข้ำวที่เรำ
รับประทำนนั้นก็คือ ส่วนของเอนโดสเปิร์มนั้นเอง) 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้เรื่อง การเกิดผลและเมล็ด (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดใน      
ใบความรูท้ี่ 17 
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การเกิดผลและเมล็ด ว่ามีส่วนไหนไม่เข้าใจ
และให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การงอกของเมล็ดและปัจจัยที่มีผลต่อการ
งอกของเมล็ด ที่จะเรียนในคาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.        
 2. ใบความรู้ เรื่อง การเกิดผลและเมล็ด  
3. เมล็ดพืชที่ใช้ในการท้ากิจกรรม 
4. สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เกี่ยวข้อง 
การวัดผลประเมินผล  
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การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ   
ครูอาจน้าเมล็ดของพืชในท้องถิ่นมาให้นักเรียนศึกษาเอ็มบริโอนอกจากในหนังสือเรียน เช่น เอ็มบริโอ
ของบัว  และละมุด ซึ่งมีส่วนประกอบดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
 

รายวิชาชีววิทยา        รหัสวิชา ว30242      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา              ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568  
หน่วยบทที่ 8 การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง การงอกของเมล็ดและปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด              
เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
          1. ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆที่มี ผลต่อการงอกของเมล็ดสภาพพักตัวของเมล็ด
และบอกแนวทางในการแก้สภาพพักตัวของเมล็ด 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
      - การงอกของเมล็ด 

     - ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด        
     

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
  ครูพูดคุยกับนักเรียนว่าจากการที่นักเรียนสังเกตเมล็ดของพืชแต่ละต้นว่ามีลักษณะภายนอก
แตกต่างกัน และเอ็มบริโอก็มีลักษณะแตกต่างกัน  ดังนั้น เมื่อน้าไปเพาะจะงอกเหมือนกันหรือไม่ เพ่ือ
น้าเข้าสู่การท้ากิจกรรมที่ 1.4 การงอกของเมล็ด 
 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 

 1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4-5 คนเพ่ือท้ากิจกรรมที่ 1.4  (กิจกรรมนี้ควรมอบหมาย
นักเรียนท้าล่วงหน้าและน้าผลมาอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน โดยเมล็ดที่น้ามาใช้ในการศึกษา  อาจใช้
เมล็ดที่ต่างจากที่ก้าหนดในหนังสือเรียน  เช่น เมล็ดถั่วแดง  เมล็ดมะขาม  แทนเมล็ดถั่วเขียว  หรือ   
ถั่วเหลืองก็ได้  ซึ่งควรเป็นพืชที่งอกได้ง่ายและเจริญเติบโตเร็ว)  
กิจกรรมที่ 1.4  การงอกของเมล็ด 
จุดประสงค์ของกิจกรรม   
  เพ่ือให้นักเรียนสามารถส้ารวจ  บันทึก  และเปรียบเทียบการงอกของเมล็ดพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 
และพืชใบเลี้ยงคู่ 
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 2. หลังจากการท้ากิจกรรม  ครูให้นักเรียนน้าผลการศึกษาไปเปรียบเทียบกับภาพที่ 1 -11  ว่า 
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  ซึ่งจากการทดลองนักเรียนควรจะสรุปได้ว่า ลักษณะการงอกของเมล็ด
ถั่วกับเมล็ดข้าวโพดแตกต่างกัน  ข้าวโพดซึ่งเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวใบเลี้ยงจะจมอยู่ใต้ดิน  ส่วนถั่วซึ่งเป็น
พืชใบเลี้ยงคู่ใบเลี้ยงจะโผล่มาเหนือดิน 
  3. ครูใช้ภาพที่ 1-11  ชี้แจงว่าพืชใบเลี้ยงคู่บางชนิด  เช่น  ถั่วลันเตา  มะขามเทศ  ใบเลี้ยงจะ
จมอยู่ใต้ดิน และร่วมกันตอบค้าถามท้ายกิจกรรม ดังนี้ 

     - ลักษณะการงอกของเมล็ดพืชทั้งสองชนิด (เมล็ดถั่ว และเมล็ดข้าวโพด)  เหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร  

(กำรงอกของเมล็ดถั่วและเมล็ดข้ำวโพดเหมือนกัน คือส่วนที่งอกออกจำกเมล็ดอันดับแรก คือ 
แรดิเคิล ลักษณะกำรงอกของเมล็ดถั่วและเมล็ดข้ำวโพดแตกต่ำงกันมี ดังนี้ 

ข้อเปรียบเทียบ เมล็ดถั่ว เมล็ดข้ำโพด 
1. ส่วนที่เจริญต่อจำกเรดิเคิล มีโฮโพคอทิล มีเยื้อหุ้มยอดแรกเกิด 
2. ต ำแหน่งใบเลี้ยงขณะงอก อยู่เหนือดิน ยู่ใต้ดิน 

 
     - นักเรียนคิดว่าลักษณะการงอกแต่ละแบบท้าให้พืชได้ประโยชน์ในแง่ใด (กำรงอกแบบชูใบ

เลี้ยงขึ้นเหนือพ้ืนดิน  ใบเลี้ยงจะท ำหน้ำที่ปกป้องยอดอ่อน  ก่อนจะโผล่พ้นดิน  ส่วนกำรงอกแบบใบ
เลี้ยงอยู่ใต้ดิน  ใบเลี้ยงจะช่วยดูดอำหำรจำกเอนโดสเปิร์มส่งไปเลี้ยงล ำต้นขณะงอกและขณะใบแท้ยัง
สังเครำะห์ด้วยแสงได้จนกว่ำจะโผล่พ้นดิน) 

     - โครงสร้างของพืชที่เกิดจากการงอกของเมล็ดทั้งสองชนิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
(โครงสร้ำงของถั่วเขียวที่งอกแบบชูใบเลี้ยงขึ้นเหนือพ้ืนดิน  ส่วนที่เป็นล ำต้นเป็นทั้งไฮโพคอทิลและ
เอพิคอทิล  ระบบรำกเป็นรำกแก้ว โครงสร้ำงของข้ำวโพดที่งอกแบบไม่ชูใบเลี้ยงเหนือพ้ืนดินใบเลี้ยง
ยังคงอยู่ใต้ดิน  ส่วนของล ำต้นจึงเป็นเอพิคอทิลเพียงอย่ำงเดียว  ส่วนแรกที่โผล่พ้นดินเป็นเยื้อหุ้มแรก
เกิดเมื่อสูงขึ้นมำระยะหนึ่งเยื้อหุ้มแรกเกิดจะหยุดเจริญ  ท ำให้เอพิคอทิลยืดยำวออกมำเพ่ือให้ยอดแรก
เกิดพัฒนำไปเป็นใบแท้ต่อไป) 

     - ขณะที่เมล็ดถั่วและเมล็ดข้าวโพดงอกจนมีใบแท้ 2-3 ใบส่วนของต้นอ่อนที่อยู่เหนือดิน
ประกอบด้วยส่วนอะไรบ้าง (ส่วนของต้นอ่อนถั่วที่อยู่เหนือดินประกอบด้วย  ไฮโพคอทิล  ใบเลี้ยง 2 ใบ  
คอพิคอทิลใบแท้  ตำยอด ส่วนของต้นอ่อนข้ำวโพดที่อยู่เหนือดินประกอบด้วย  เยื่อหุ้มยอดแรกเกิด  
ใบแท้และตำยอด) 

     - การงอกของเมล็ดถั่วเหลืองต่างจากถั่วลันเตาอย่างไร (การงอกของเมล็ดถั่วเหลือง  โฮโพ
คอทิลยืดยาวโค้งงอเป็นตะขอฉุดใบเลี้ยงขึ้นเหนือพ้ืนดิน  ส่วนการงอกของเมล็ดถั่วลันเตา  ไฮโพคอทิล
ไม่ยืดยาวโค้งงอแต่เอพิคอทิลกลับยืดยาวโค้งงอเป็นตะขอขึ้นมาแทน  ฉุดยอดอ่อนให้โผล่พ้นดิน  ใบแท้
คู่แรกกางออกสังเคราะห์ด้วยแสงแทนใบเลี้ยงที่ยังอยู่ใต้ดิน) 
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4. ครูน้าเข้าสู่การเรียนรู้เรื่อง  ปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด โดยทบทวนว่า นักเรียนทราบ
มาแล้วว่าพืชเป็นสิ่งมีชีวิตที่อยู่ในสภาพแวดล้อมแตกต่างกันโดยสิ้นเชิง  ในเวลาเดียวกัน คือ รากจะ
เจริญอยู่ใต้ดินที่มีอากาศน้อย  ความชื้นสูง  แร่ธาตุมาก   แสงน้อยมาก  ส่วนล้าต้นอยู่ในสภาพแวดล้อม
ในอากาศที่มีความชื้นต่้าความเข้มของแสงมาก  สภาพแวดล้อมดังกล่าวมีผลต่อการเจริญของพืชในการ
งอกของเมล็ด นักเรียนคิดว่าปัจจัยใดของสภาพแวดล้อมจะมีผลต่อการงอกของเมล็ดบ้าง เพราะเหตุใด 

5. เมื่อเปิดอภิปรายพอสมควรแล้ว  ครูให้นักเรียนศึกษาทดลองจากภาพที่ 1 -12 ซึ่งจากการ
ทดลองนักเรียนน่าจะสรุปได้ว่า ความชื้น  อุณหภูมิ  อากาศ  และแสง  มีผลต่อการงอกของเมล็ด
จากนั้นให้นักเรียนสืบค้นในใบความรู้  เพ่ือน้าอภิปรายต่อไปว่าเหตุใดปัจจัยดังกล่าวจึงมีผลต่อการงอก
ของเมล็ด 

6. ครูเชื่อมโยงจากการทดลองกับชีวิตประจ้าวัน เช่น  การเพาะถั่วงอกขายมากๆ ในพื้นที่จ้ากัด  
ความร้อนที่เกิดจากเมแทบอลิซึมของเมล็ดจ้านวนมาก  จะท้าให้ถั่วที่ก้าลังงอกตายได้  จึงต้องใช้น้้า
ระบายความร้อนออกจากเมล็ดที่เพาะ  แสดงว่าอุณหภูมิมีผลต่อการงอกของต้นถั่ว เป็นต้น 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันตอบปัญหาในหนังสือเรียน ดังนี้ 
     - ตัวแปรต้นของแต่ละการทดลองนี้คืออะไร 

(ตัวแปรต้นของหลอด ข คือ น้ ำ หรือควำมชื้น 
      ตัวแปรต้นของหลอด ค คือ อุณหภูมิ 
      ตัวแปรต้นของหลอด ง คือ ออกซิเจน 
      ตัวแปรต้นของหลอด จ คือ แสง) 
     - ปัจจัยการงอกของเมล็ดพืชชนิดนี้คืออะไร (ปัจจัยกำรงอกของเมล็ดพืชชนิดนี้ คือ  น้ ำ 

หรือควำมชื้น อุณหภูมิที่พอเหมำะ  ออกซิเจน  และแสง) 
     - นักเรียนจะสรุปผลการทดลองนี้อย่างไร (ถ้ำเมล็ดไม่ได้รับปัจจัยที่เหมำะสมก็จะไม่งอก) 
     - จากการทดลองที่กล่าวมาแล้ว  หลักฐานใดยืนยันว่าน้้า  หรือความชื้น  มีผลต่อการงอก

ของเมล็ด (กำรทดลอง ก และกำรทดลอง ข  ปัจจัยทุกอย่ำงเหมือนกัน  แต่แตกต่ำงกันที่ชุด ก ให้น้ ำ  
ชุด ข ไม่ให้น้ ำ  ชุด ก เมล็ดพืชงอก  แต่ชุด ข  ที่ไม่ได้รับน้ ำเมล็ดน้ ำจะไม่งอก) 

     - นักเรียนจะออกแบบการทดลองอย่างไร  ที่แสดงว่าแก๊สออกซิเจนจ้าเป็นต่อการงอกของ
เมล็ด (ท ำกำรทดลองเช่นเดียวกับ ชุด ก  และชุด ง  แต่ชุด ง เปลี่ยนจุกยำงเป็นส ำลีชุบสำรไพโรแกล
รอล (Pyrogallol)  ซ่ึงดูดแก๊สออกซิเจนไม่ให้มีในหลอดทดลอง) 

     - จากการทดลองที่กล่าวมาแล้ว  หลักฐานใดยืนยันว่าแสงมีผลต่อการงอกของเมล็ด (กำร
ทดลองชุด ก  และชุด จ  ทั้งสองชุดไดรับปัจจัยต่ำงๆ เหมือนกัน  แต่แตกต่ำงกันที่ชุด ก ได้รับแสงเมล็ด
พืชจะงอก  แต่ชุด จ  ไม่ได้รับแสงเมล็ดไม่งอก) 

     - นอกจากปัจจัยที่กล่าวมาแล้ว  นักเรียนคิดว่าปัจจัยอ่ืนๆ ที่จ้าเป็นต่อการงอกของเมล็ด
หรือไม่ (ปัจจัยอื่นๆ ที่จ ำเป็นต่อกำรงอกของเมล็ด  เช่น  ควำมสมบูรณ์ของเมล็ด  กำรเจริญเติบโตเต็มที่
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ของเอ็มบริโอ  เปลือกหุ้มเมล็ดไม่มีสำรเคมียับยั้งกำรงอก  เปลือกหุ้มยอมให้น้ ำ  และแก๊สออกซิเจนซึม
ผ่ำนไปได)้ 

     - นักเรียนจะใช้ความรู้จากข้อมูลนี้น้าไปใช้ในการเก็บรักษาเมล็ดอย่างไร (ควรเก็บรักษำไว้ที่
แห้ง  ควำมชื้นต่ ำ  อุณหภูมิต่ ำ  และห่ำงไกลจำกปัจจัยที่เหมำะสมต่อกำรงอกของเมล็ดชนิดนั้นๆ) 
 8. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้เรื่อง การงอกของเมล็ดและปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด 
(เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ 
 9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การงอกของเมล็ดและปัจจัยที่มีผลต่อการ
งอกของเมล็ด ว่ามีส่วนไหนไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การพักตัวของเมล็ด และการตรวจสอบ
คุณภาพของเมล็ดพันธุ์  ที่จะเรียนในคาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.        
 2. ใบความรู้ เรื่อง การงอกของเมล็ดและปัจจัยที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด   

3. เมล็ดพืชที่ใช้ในการท้ากิจกรรม 
4. สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เกี่ยวข้อง 

 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 
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                        แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 
 
รายวิชาชีววิทยา        รหัสวชิา ว30242              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา     ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 8  การสืบพันธุ์ของพืชดอก เรื่อง การพักตัวของเมล็ด /การตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์  
เวลา    2.00 ชัว่โมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
          ทดลองและอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆที่มี ผลต่อการงอกของเมล็ดสภาพพักตัวของเมล็ดและ
บอกแนวทางในการแก้สภาพพักตัวของเมล็ด 
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
     - การพักตัวของเมล็ด    - การผลิตเมล็ดพันธุ์พืช 
      - ลักษณะการงอกของเมล็ด   - การกระจายพันธุ์พืช 
     - การตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ 
       
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
ครูพูดคุยกับนักเรียนว่าเมล็ดพืชบางชนิด  เช่น  ข้าวโพด  แตงโม  มะเขือเทศ  ต้องเก็บไว้ให้แห้งระยะ
หนึ่ง  จึงน้าไปปลูกได้  แต่เมล็ดบางชนิด  เช่น  มะขาม  ทุเรียน  มะม่วงที่แก่จัด  เมื่อรับประทานเสร็จ
แล้วทิ้งเมล็ดก็จะงอกได้  ครูซักถามนักเรียนจากประสบการณ์ว่า  นักเรียนเคยพบพืชชนิดใดบ้างท่ีต้อง
ทิ้งไว้ระยะหนึ่ง  เมื่อน้าไปเพาะจึงงอกและเมล็ดพืชบงชนิดไม้ต้องเก็บไว้เมื่อรับประทานแล้วสามารถ
น้าไปเพาะได้เลย   
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
1. ครูตั้งค้าถามว่านักเรียนสงสัยหรือไม่ว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  และให้นักเรียนสืบค้นเรื่องการพักตัว
ของเมล็ดในหนังสือเรียนและในใบความรู้ 
2. หลังการสืบค้น ครูและนักเรียนร่วมกันตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 
     -  นักเรียนจะน้าโครงสร้างของเมล็ด  และปัจจัยในการงอกของเมล็ดไปใช้ในการเพาะเมล็ดให้งอก
เร็วได้อย่างไร ( ต้องท ำกำรพักตัวของเมล็ดซึ่งท ำได้หลำยวิธี ดังนี้ 
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     1. ท ำลำยกำรพักตัวอันเนื่องจำกเปลือกหรือส่วนห่อหุ้มเล็ด 
  1.2 กำรใช้วิธีกล (mechanical treatment)  ท ำให้เปลือกหุ้มเมล็ดบำงลง  จนสำมำรถท ำ 
ให้น้ ำและออกซิเจนซึมผ่ำนเข้ำไปได้  เช่น  กำรถู  หรือฝนเมล็ดตัดปลำยเมล็ดด้ำนตรงข้ำมกับเอ็มบริโอ  
ทุบเมล็ดให้เป็นรอยแตกร้ำว  หรือกะเทำะเอำเปลือกหุ้มเมล็ดออกก่อนน ำไปเพำะ 
  1.2 กำรแช่น้ ำ  เพื่อล้ำงสำรที่ยับยั้งกำรงอกออกไป  และท ำให้เปลือกหุ้มเมล็ดอ่อนและ 
ออกซิเจนซึมผ่ำนเข้ำไปในเมล็ดได้  อำจใช้วิธีแช่น้ ำอุ่นก่อนแช่น้ ำเย็น 
   1.3 ใช้สำรเคมีกัดเปลือกหุ้มเมล็ด  เช่น  กรดก ำมะถัน  กรดน้ ำส้ม  กรดเกลือ  เบส  เพ่ือ 
ท ำลำยเปลือกหุ้มเมล็ดให้ยุบบำงลง  แช่กรดหรือเบสประมำณ 15-20 นำที  แล้วต้องล้ำงน้ ำออกให้หมด
ก่อนน ำไปเพำะ 
     2.  ท ำลำยกำรพักตัวของเมล็ดอันเนื่องมำจำกเอ็มบริโอ  จะต้องเก็บเมล็ดไว้ในที่อุณหภูมิ 
สูง  แล้วน ำไปเก็บไว้ในอุณหภูมิที่ต่ ำ  แล้วจึงน ำเมล็ดไปเพำะในวัสดุที่ชื้น) 
     - นักเรียนคิดว่าเมล็ดพืชที่มีการพักตัวนานกับเมล็ดพืชที่ไม่มีการพักตัวจะมีข้อได้เปรียบหรือ
เสียเปรียบอย่างไร (เมล็ดพืชที่มีกำรพักตัวนำน  จะได้เปรียบในแง่ที่มีค่ำร้อยละของกำรอยู่รอดสูง  
เอ็มบริโอสำมำรถพักอยู่ในเปลือกหุ้มเมล็ดได้เป็นเวลำนำน  ในขณะเมล็ดที่ไม่มีกำรพักตัวจะงอกตั้งแต่
อยู่ในผล สิ่งแวดล้อมในกำรเจริญเติบยังไม่เหมำะสม  ค่ำร้อยละของกำรอยู่รอดจึงน้อยลง  แต่เมล็ดที่ไม่
มีกำรพักตัวก็อำจจะได้เปรียบในแง่ท่ีงอกเร็ว  เจริญเติบโตก็แพร่พันธุ์ได้เร็ว  กำรมีเมล็ดจ ำนวนมำกก็จะ
ช่วยให้อยู่รอดได้มำกขึ้น) 
     - เมล็ดโกงกางที่ขณะงอกอยู่บนต้นมีผลดีอย่างไร (เหมำะสมส ำหรับโกงกำงซึ่งเป็นพืชชำยเลน  มี
สภำพดินและมีน้ ำท่วมถึง  กำรตกบนดินแล้วจึงงอกสิ่งแวดล้อมอำจไม่เหมำะสมท ำให้งอกไม่ได้  กำร
งอกอยู่บนต้นเมื่อหล่นลงบนเลนจะได้ปักลงไปในเลนช่วยยึดล ำต้นให้งอกได้ทันที  ท ำให้อยู่รอดในสภำพ
ป่ำชำยเลน  ถ้ำงอกช้ำอำจไม่ทันได้งอกเพรำะถูกคลื่นซัดห่ำงฝั่งออกไปไม่สำมำรถจะหยั่งรำกลงไปงอก  
โกงกำงก็จะสูญพันธุ์ได้) 
    - นักเรียนคิดว่าการเสื่อมสภาพของเยื่อหุ้มเซลล์  การท้างานของเอนไซม์  และอัตราการหายใจที่
ลดลงจะมีผลต่อเซลล์ในเมล็ดอย่างไร (กำรเสื่อมสภำพของเยื่อหุ้มเซลล์  กำรท ำงำนของเอนไซม์  อัตรำ
กำรหำยใจที่ลดลงมีผลท ำให้เซลล์ในเมล็ดเสื่อมคุณภำพไม่สำมำรถเจริญเติบโตงอกออกจำกเมล็ดได้) 
3. ครูน้าอภิปรายเข้าสู่การเรียนรู้เรื่อง  การตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ โดยซักถามนักเรียนว่า ถ้า
นักเรียนต้องซื้อพันธุ์ข้าวโพดมาปลูกจ้านวนมาก  แต่มีร้านค้าหลายแห่งที่ขายเมล็ดพันธุ์  นักเรียนจะมี
วิธีการอย่างไรในการตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ว่าแหล่งใดจะดีท่ีสุด 
4. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายและรับฟังความเห็นของนักเรียน  จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกัน
อภิฤปรายถึงความส้าคัญของพันธุ์ว่าปัจจุบันการผลิตเมล็ดพันธุ์เพ่ือส่งออกต่างประเทศหรือใช้ใน
ประเทศเป็นการเพ่ิมรายได้และลดการสั่งซื้อจากต่างประเทศ   
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5. ครูให้นักเรียนวิเคราะห์ตารางแสดงปริมาณและมูลค่าการน้าเข้าและส่งออกเมล็ดพันธุ์ในปี พ.ศ.2543  
จะเหน็ว่ามีมูลค้าน้าเข้าและส่งออกเป็นจ้านวนมาก ครูชี้แจงเพ่ิมเติมว่าทั้งการส่งออกและน้าเข้าเมล็ด
พันธุ์จะต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์เพ่ือลดโอกาสเสี่ยง   
6. ครูให้นักเรียนสืบค้นเรื่องการตรวจสอบเมล็ดพันธุ์ในหนังสือเรียนและใบความรู้ และร่วมกันตอบ
ค้าถามจากตารางที่ 1.2 แสดงปริมาณและมูลค่าของการน้าเข้าและส่งออกเมล็ดพันธุ์ในปี พ.ศ. 2543 
และค้าถามในหนังสือเรียนมี แนวค้าตอบดังนี้ 
     - เมล็ดพันธุ์ชนิดใดที่ท้ารายได้ให้กับประเทศอันดับที่ 1 และ 2 ตามล้าดับ (อันดับที่ 1 คือ มะเขือ
เทศ และอันดับที่ 2 คือ ข้ำวโพด) 
     - เมล็ดพันธุ์พืชชนิดใดที่ประเทศไทยต้องสั่งน้าเข้ามูลค่ามากที่สุด (ข้ำวโพด) 
     - เมล็ดพันธุ์พืชชนิดใดที่ประเทศไทยน้าเข้ามีมูลค่าสูงกว่าการส่งออก (ข้ำวฟ่ำง คะน้ำ ถั่วเขียว ถั่ว
เหลือง และผักกำดกวำงตุ้ง) 
     - นักเรียนให้เหตุผลได้หรือไม่ว่าการเร่งอายุเมล็ดพันธุ์  เหตุใดจึงน้าเมล็ดพันธุ์ไปใส่ในตู้อบที่มี
อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส  และมีความชื้นสัมพัทธ์ร้อยละ 100  เป็นเวลา 2-8 วัน (ในกำรเร่งอำยุ
เมล็ดพันธุ์  จะต้องน ำเมล็ดพันธุ์ไปใส่ตู้อบที่มีอุณหภูมิระหว่ำง 40-50 องศำเซลเซียส  และมีควำมชื้น
สัมพัทธ์ร้อยละ 100  ในสภำพนี้เมล็ดพันธุ์เสื่อมสภำพเร็วขึ้นเสมือนว่ำเก็บเมล็ดพันธุ์เป็นเวลำนำนแล้ว  
เพ่ือน ำไปเพำะเพ่ือดูว่ำค่ำร้อยละของกำรงอก  เมล็ดใดอยู่รอดสำมำรถงอกออกมำได้แสดงว่ำแข็งแรง  
ถ้ำมีค่ำร้อยละของกำรงอกสูงแสดงว่ำเมล็ดพันธุ์รุ่นนั้นมีควำมแข็งแรง  สำมรถเก็บรักษำไว้ได้นำน  
สำมำรถน ำมำเพำะให้งอกได้ค่ำร้อยละของกำรงอกสูงเช่นกัน) 
7. ครูตั้งค้าถามเพ่ิมเติมว่าปัจจุบันพันธุ์พืชของประเทศไทยบางชนิดได้สูญพันธุ์ไป  และบางชนิดลด
น้อยลงอย่างมาก  ถ้านักเรียนจะรวบรวมพันธุ์พืชต่างๆ ในประเทศไทย  นักเรียนควรจะใช้ส่วนใดของ
พืชมาเก็บไว้ 
8. ครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกันถึงการเก็บอนุรักษ์พันธุ์พืช  หรือเชิญวิทยากรมาบรรยายในเรื่องนี้  
ถ้าในท้องถิ่นมีศูนย์เก็บเมล็ดพันธุ์พืช  ครูอาจจัดกิจกรรมพานักเรียนไปเยี่ยมชม 
 9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การพักตัวของเมล็ด และการตรวจสอบ
คุณภาพของเมล็ดพันธุ์  ว่ามีส่วนไหนไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอก/
การขยายพันธุ์พืช  ที่จะเรียนในคาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา  ของ สสวท.        
 2. ใบความรู้ เรื่อง การงอกของเมล็ด   
3. เมล็ดพืชที่ใช้ในการท้ากิจกรรม 
4. สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เกี่ยวข้อง 
 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ไดค้ะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  การทดสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

1. ตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์พืชบางชนิด 
2. สามารถน้าความรู้ไปใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ในชีวิตประจ้าวัน 

การท้ากิจกรรมนี้  ครูควรแนะน้าให้นักเรียนปฏิบัติจริง  โดยน้าเมล็ดพันธุ์พืชเศรษฐกิจจากแห่งต่างๆ ใน
ท้องถิ่นมาตรวจสอบหาความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์  และจากนั้นน้าข้อมูลที่ได้จากการท้ากิจกรรมมา
เสนอในชั้นเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
 

รายวิชาชีววิทยา      รหัสวิชา ว30242             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 8 การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอก/การขยายพันธุ์พืช       
เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูลและอภิปรายถึงการน้าความรู้ เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกไปใช้
ในการขยายพันธุ์พืช 
 
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  

- การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์ 
- การขยายพันธุ์พืชจากส่วนที่ไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุ์ 
- การขยายพันธุ์โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
- การวัดการเจริญเติบโตของพืช 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูทบทวนความรู้เดิมเรื่องการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศและการขยายพันธุ์พืช  โดยน้าส่วน
ต่างๆ ของพืช  และการเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้วในช่วงชั้นที่ 3  
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
 1. ครูน้าอภิปรายเกี่ยวกับ การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์พืชจาก
ส่วนที่ไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุ์ ตามรายละเอียดในใบความรู้ 
 2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม สืบค้นความรู้ เรื่อง การเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช  และน้าเสนอ
ความรู้หน้าชั้นเรียน ด้วยประเด็นดังต่อไปนี้ 

     - พืชที่ควรน้ามาเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
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     - ส่วนของเนื้อเยื่อพืชที่สามารถนพมาเพาะเลี้ยงได้ 
     - ขั้นตอนการเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
     - ประโยชน์ของการเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 
3. หลังจากการน้าเสนอความรู้ของนักเรียน ครูเพ่ิมเติมความรู้ในส่วนที่จ้าเป็นและ 

ตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 
     - การเลี้ยงเนื้อเยื่อมีประโยชน์อย่างไร ( เป็นกำรขยำยพันธุ์พืชโดยเฉพำะพืชที่ได้รับกำร

คัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์แล้วที่รวดเร็วและมีปริมำณมำกโดยเวลำเพียงเล็กน้อย  ต้นพืชที่ได้ใหม่จะมี
ลักษณะตรงตำมพันธุ์เดิม เหมำะสมที่จะขยำยพันธุ์พืชเศรษฐกิจ  พืชที่ใช้ประโยชน์ทำงกำรแพทย์  
เภสัชกรรม  หรือพืชปกติจะขยำยพันธุ์แบบใช้เพศยำก  หรือไม่ได้เลยและสำมำรถผลิตพืชที่ปลอดโรค
ได้) 

4. ครูน้าอภิปรายเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง การวัดการเจริญเติบโตของพืช โดยเชื่อมโยงความรู้ 
เรื่อง การเจริญเติบโตของพืช  และการเจริญเติบโตของสัตว์  โดยตั้งค้าถามเพ่ือน้าไปสู่การอภิปราย 
ดังนี้ 

     - การวัดการเจริญเติบโตของสัตว์วัดอย่างไร 
     - วัดการเจริญเติบโตของพืชได้หรือไม่ เพราะเหตุใด 
5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  และให้นักเรียนสืบค้นการวัด

การเจริญเติบโตของพืช  ในประเด็น ดังนี้ 
     - การวัดการเจริญเติบโตของพืชมีวิธีการวัดจากอะไร  และแต่ละวิธีมีข้อดีข้อเสียอย่างไร 
     - นักเรียนคิดว่าถ้าจะวัดการเจริญเติบโตของต้นพริกที่นักเรียนปลูกไว้  ควรจะใช้วิธีใดจึงจะ

เหมาะสมและแสดงถึงการเจริญเติบโตอย่างแท้จริง เพระเหตุใด 
6. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนอภิปรายและเปลี่ยนความคิดเห็น  และสรุปการอภิปราย หลังจาก

นั้นให้นักเรียนศึกษากราฟการเจริญเติบโตของฝ้ายและการเจริญเติบโตของถั่วแดงในหนังสือเรียน  แล้ว
ตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 

     - เพราะเหตุใดกราฟการเจริญของล้าต้นและรากของถั่วแดงจึงไม่ใช่ S-shaped curve 
(เพรำะอำยุของต้นถั่วแดงมำกกว่ำ 1 เดือน  แต่ช่วงกำรวัดกำรเจริญเติบโตเพียง 12 วัน  ซึ่งเป็นช่วงที่มี
กำรเจริญเติบโตอย่ำงมำก  ยังสำมำรถเจริญเติบโตได้อีก) 
 7. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการ
ขยายพันธุ์ (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ 
 9. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอก
และการขยายพันธุ์ ว่ามีส่วนไหนไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
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  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอก ที่เรียนผ่านมาแล้ว เพ่ือ
เตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจ้าหน่วย ซึ่งครูจะสอบในคาบเรียนต่อไป  
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา  ของ สสวท.        
 2. ใบความรู้ เรื่อง การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธุ์   

3. สื่อโปร่งแสง/ แผนภาพที่เกี่ยวข้อง 
 

การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ   
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
 

รายวิชาชีววิทยา    รหัสวิชา ว30242     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5          ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 9  โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก  
 เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของราก ล้าต้น ใบ ของพืชดอก 
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 1) 
 - เนื้อเยื่อของพืช ( เนื้อเยื่อเจริญ / เนื้อเยื่อถาวร) 
 - โครงสร้างและหน้าที่ของราก 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูถามกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความสนใจ โดยให้นักเรียนเปรียบเทียบว่าพืชหรือสัตว์เหมือน
หรือแตกต่างกันอย่างไร   
  2. ครูน้าอภิปรายเพ่ือทบทวนความรู้เรื่องเซลล์และเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต  เพื่อให้นักเรียนได้เห็น
ความแตกต่างระหว่างเซลล์พืช และเซลล์สัตว์  และสรุปได้ถึงโครงสร้างบางอย่างของเซลล์ที่พบเฉพาะ
ในเซลล์พืช  เช่น ผนังเซลล์  คลอโรพลาสต์ และให้นักเรียนลองคิดต่อไปว่า  การที่มีโครงสร้างบางชนิด
แตกต่างจากสัตว์  โครงสร้างดังกล่าวมีความส้าคัญต่อพืชอย่างไร  เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้เห็น
ความส้าคัญของหน้าที่ของโครงสร้างทั้งสองที่ท้าให้พืชมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ที่แตกต่างไปจาก
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 3. ถ้าพอมีเวลาควรหาโอกาสพานักเรียนไปศึกษาต้นไม้ต่างๆ ภายในโรงเรียน  ครูอาจถาม
ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องพืชที่นักเรียนเคยเรียนมาบ้างแล้ว  เช่น ชื่อและประโยชน์ของพืชชนิดนั้นๆ  
รวมทั้งให้นักเรียนลองแยกประเภทพืชว่าพืชชนิดใดเป็นพืชใบเลี้ยงคู่ หรือพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ใช้อะไรเป็น
เกณฑ์การจ้าแนกซึ่งเป็นการทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน 
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2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
  1. ครูให้นักเรียนช่วยกันสรุปประโยชน์ของพืช  โดยใช้ค้าถามน้าจนได้ข้อสรุปที่ส้าคัญ คือ พืช 
เป็นปัจจัย 4 ในการด้ารงชีวิตของคน (คือ อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ยารักษาโรค  ที่อยู่อาศัย )  เพ่ือให้
นักเรียนได้ประจักษ์ว่าการที่นักเรียนมาศึกษาเกี่ยวกับพืช เพราะเป็นสิ่งมีชีวิตที่ใกล้ตัวเรา  และยังเป็น
ประโยชน์ต่อสรรพสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย  ถ้าขาดสิ่งมีชีวิตทั้งหลายจะไม่สามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้    
  2. ครูทบทวนโครงสร้างส่วนต่างๆ เช่น  ราก  ใบ  ล้าต้น  ซึ่งนักเรียนได้เรียนมาแล้วในช่วงชั้น
ที่ 2  และ 3  แล้วนักเรียนศึกษาภาพน้าบท และอภิปรายในประเด็นต่อไปนี้ 
    - พืชเจริญอยู่ในสภำพแวดล้อม 2 สภำพที่แตกต่ำงกันพร้อมๆ กันได้อย่ำงไร 
    - พืชมีกำรปรับตัวอย่ำงไร เพื่อให้เหมำะสมต่อกำรด ำรงชีวิตที่อยู่ในสภำพแวดล้อมที่แตกต่าง
กัน 
 3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 -5 คนแล้วจึง
น้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 12.1 (อาจแบ่งกลุ่มล่วงหน้าในคาบปฐมนิเทศ) 
กิจกรรมที่ 12.1  การเจริญเติบโตของรากและโครงสร้างปลายราก 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

     1. ส้ารวจตรวจสอบ อภิปราย  และบันทึกเก่ียวกับลักษณะของราก 
     2. ตั้งค้าถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนสังเกต 
     3. เปรียบเทียบการงอกของรากของพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

 4. ในการท้ากิจกรรมที่ 12.1 ควรเตรียมการล่วงหน้า ดังนี้ 
       1) ครูทบทวนการใช้กล้องจุลทรรศน์ตามที่นักเรียนเคยศึกษามาแล้วจากชั้น ม. 4 
        2) การท้ากิจกรรมเรื่องนี้  ตอนที่ 1  ครูต้องเตรียมให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเพาะเมล็ดถั่ว
เขียวและเมล็ดข้าวโพด  โดยน้าเมล็ดทั้ง 2 ชนิดแช่น้้าไว้ก่อน 6-12 ชั่วโมง  ส้าหรับการเลือกซื้อเมล็ด
พันธุ์ทั้ง 2 ชนิด มาเพาะควรเลือกเมล็ดใหม่ๆ โดยสังเกตของเปลือกหุ้มเมล็ด ถ้าเป็นเมล็ดถั่วใหม่ๆ 
เมล็ดจะเต่งและมีผิวมัน ไม่มีรอยต้าหนิที่ผิวของเมล็ด  เมล็ดข้าวโพดเช่นเดียวกัน ถ้าเป็นเมล็ดใหม่ๆ ไม่
ค้างปีโอกาสในการงอกจะสูง  อีกวิธีหนึ่งที่จะตรวจสอบเมล็ดว่ามีคุณภาพดีหรือไม่โดยการน้ามาแช่น้้า  
ถ้าเม็ดจมน้้าจะสมบูรณ์ดี  ส่วนเมล็ดที่ลอยน้้าเป็นเมล็ดที่ไม่สมบูรณ์น้าไปเพาะมักงอกน้อยหรือล้าต้นไม่
แข็งแรง 
 5. นักเรียนท้าการออกแบบการทดลองและท้าการทดลองตอนที่ 1 ตามรายละเอียดในหนังสือ
เรียนและบันทึกผลการทดลอง 

6. หลังจากนักเรียนท้ากิจกรรมแล้ว  ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายจากการสังเกตการงอกของ
เมล็ดของแต่ละกล่องว่าส่วนใดงอกออกมาก่อน  ส่วนที่งอกออกมาจากเมล็ดส่วนใหญ่เจริญไปเป็นราก
หรือล้าต้น 
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การงอกของเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดข้าวโพด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 7.  นักเรียนท้าการออกแบบการทดลองและท้าการทดลองตอนที่ 2 ตามรายละเอียดในหนังสือ
เรียนและบันทึกผลการทดลอง โดยการท้ากิจกรรมตอนที่ 2  เป็นการตัดปลายรากเพ่ือน้ามากดให้แตก
แผ่ออกให้เห็นลักษณะของเซลล์ ก่อนจะดัดปลายราก ครูควรแนะน้าให้นักเรียนดูลักษณะของราก และ
บริเวณที่จะตัด  โดยให้นักเรียนสังเกตสีของรากบริเวณปลายรากและโคนรากจะต่างกัน คือ  จาก
บริเวณปลายรากยาวขึ้นมาประมาณ 3-5 มิลลิเมตร  ซึ่งเป็นบริเวณที่ก้าลังแบ่งเซลล์และถ้าต้องการให้
นักเรียนเห็นบริเวณที่เซลล์ก้าลังแบ่งกับเซลล์ที่ได้จากการแบ่งเซลล์แล้ว  ควรตัดรากให้ยาวกว่า
ประมาณ 5 มิลลิเมตร  เพ่ือเปรียบเทียบขนาดเซลล์รูปร่างทั้ง 2 บริเวณว่าแตกต่างกันอย่างไร บริเวณที่
เซลล์แบ่งเสร็จแล้วพร้อมที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นเนื้อเยื่อต่างๆ  
  8. เมื่อนักเรียนท้ากิจกรรมแล้วให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายหลังจากท้ากิจกรรม และตอบ
ค้าถามท้ายกิจกรรม ซึ่งมีแนวค้าตอบดังนี้ 
       - ส่วนใดของเมล็ดที่งอกออกมาก่อน และงอกออกมาจากต้าแหน่งใดของเมล็ด และ    
ต้าแหน่งที่งอกของเมล็ดถั่วเขียว  และเมล็ดข้าวโพดเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร (ส่วนที่งอก
ออกมำก่อน คือ ส่วนที่เจริญไปเป็นรำกและงอกออกมำจำกรูเล็กที่อยู่ใต้ร้อยแผลเป็นซึ่งเกิดจำกก้ำนของ
ออวุลหลุดออกไป เช่นเดียวกันทั้งสองเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดข้ำวโพด) 
       - กลุ่มเซลล์บริเวณปลายรากแต่ละบริเวณมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 
(เม่ือศึกษำเนื้อเยื่อจำกบริเวณปลำยรำกสุด เซลล์มีลักษณะค่อนข้ำงกลม  ขนำดเซลล์ใหญ่กว่ำเซลล์ที่อยู่
ถัดข้ึนไป เซลล์บริเวณนี้เป็นส่วนหมวกรำก  ส่วนเซลล์ที่อยู่ถัดจำกเซลล์หมวกรำกข้ึนมำ เซลล์จะมีขนำด
เล็กใกล้เคียงกัน  บริเวณนี้มีกำรแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  อำจเห็นลักษณะโครโมโซมใน     นิวเคลียส
เปลี่ยนแปลงไปบำงเซลล์ ส่วนเซลล์ถัดขึ้นมำจำกบริเวณที่มีกำรแบ่งเซลล์จะมีขนำดใหญ่และยำวกว่ำ
เห็นได้ชัดเจนจึงเป็นบริเวณที่เซลล์จะยืดตัวยำว  และอำจพบเซลล์ที่เปลี่ยนแปลงไปท ำหน้ำที่เฉพำะ 
เช่น มีขนรำก  ท ำหน้ำที่ดูดน้ ำ  ธำตุอำหำรไปสู่ล ำต้นจึงเป็นบริเวณท่ีเซลล์เติบโตเต็มที่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดถั่วเขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมล็ดข้าวโพด 
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       - นักเรียนจะสรุปการศึกษาครั้งนี้อย่างไร (กำรที่รำกมีกำรเจริญเติบโตยืดยำวออกไปได้  
เนื่องจำกเซลล์ที่อยู่ถัดจำกหมวกรำกขึ้นมำแบ่งเซลล์แบบไมโทซีสเพ่ิมจ ำนวนเซลล์  เซลล์ที่ได้รับจำก
กำรแบ่งเซลล์มีกำรเจริญเติบโตและเพ่ิมขนำดและมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงไปท ำหน้ำที่ต่ำงๆ เช่น เซลล์
ชั้นนอกสุดจะมีขนรำกยืนยำวออกไป  เซลล์ที่อยู่ถัดเข้ำมำข้ำงในจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นเนื้อเยื่อชั้นคอร์
เทกซ์  มัดท่อล ำเลียง  ซึ่งท ำหน้ำที่ล ำเลียงน้ ำและสำรอำหำร  นอกจำกนี้ยังพบมีรำกแขนงแตกออกมำ
จำกรำกเดิมในรำกพืชใบเลี้ยงคู่  ส่วนในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวระยะนี้ยังไม่รำกใหม่แตกเพ่ิมขึ้นจำกขนรำก 
เพรำะฉนั้น บริเวณปลำยรำกพืชที่ศึกษำจะแบ่งออกเป็น 4 บริเวณ โดยนับจำกปลำยรำกขึ้นไป คือ 
หมวกรำก  บริเวณเซลล์ก ำลังแบ่งตัว  บริเวณเซลล์ยืดตัวตำมยำว  และบริเวณเซลล์ที่มีกำร
เปลี่ยนแปลงไปท ำหน้ำที่เฉพำะและเจริญเติบโตเต็มที)่ 
       - การงอกและการเจริญเติบโตของรากถั่วเขียวและรากข้าวโพดหรือข้าวมีความแตกต่าง
หรือความคล้ายคลึงกันอย่างไรหรือไม่ (ถ่ัวเขียว จะมีรำกงอกออกมำจำกเมล็ดรำกเดียว  ส่วนข้ำวโพด
เมื่องอกออกมำแล้วจะมีรำกอ่ืนๆ งอกออกจำกจุดเดิมอีก) 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เกี่ยวกับเนื้อเยื่อเจริญและเนื้อเยื่อถาวร โครงสร้างและหน้าที่
ของราก ตามรายละเอียดในใบความรู้ที่ 1  
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก และการท้า
กิจกรรมที่ 12.1 ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก (ต่อ) และ 
เตรียมท้ากิจกรรมที่ 12.2 โครงสร้างภายในของราก ที่จะเรียนในคาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา3  ของ สสวท.       
          3. อุปกรณ์กิจกรรมที่ 12.1/ใบบันทึกกิจกรรม 

2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก  
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครือ่งมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 
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2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.1 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
.......................................................................................... ................................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
 

รายวิชาชีววิทยา         รหัสวิชา ว30242               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5        ภาคเรียนที่   1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 8  การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก   เวลา 2.00 ชั่วโมง                  
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของราก ล้าต้น ใบ ของพืชดอก 
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 1) 
 - เนื้อเยื่อของพืช ( เนื้อเยื่อเจริญ / เนื้อเยื่อถาวร) 
 - โครงสร้างและหน้าที่ของราก 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูใช้ค้าถามจากค้าถามท้ายกิจกรรม ซึ่งนักเรียนได้ตอบหลังท้ากิจกรรมที่ 12.1 ในคาบที่
ผ่านมา มาทบทวนอีกครั้ง ซึ่งมีแนวค้าตอบดังนี้ 
       - ส่วนใดของเมล็ดที่งอกออกมาก่อน และงอกออกมาจากต้าแหน่งใดของเมล็ด และ    
ต้าแหน่งที่งอกของเมล็ดถั่วเขียว  และเมล็ดข้าวโพดเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร (ส่วนที่งอก
ออกมำก่อน คือ ส่วนที่เจริญไปเป็นรำกและงอกออกมำจำกรูเล็กที่อยู่ใต้ร้อยแผลเป็นซึ่งเกิดจำกก้ำนของ
ออวุลหลุดออกไป เช่นเดียวกันทั้งสองเมล็ดถั่วเขียวและเมล็ดข้ำวโพด) 
 
       - กลุ่มเซลล์บริเวณปลายรากแต่ละบริเวณมีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 
(เม่ือศึกษำเนื้อเยื่อจำกบริเวณปลำยรำกสุด เซลล์มีลักษณะค่อนข้ำงกลม  ขนำดเซลล์ใหญ่กว่ำเซลล์ที่อยู่
ถัดข้ึนไป เซลล์บริเวณนี้เป็นส่วนหมวกรำก  ส่วนเซลล์ที่อยู่ถัดจำกเซลล์หมวกรำกข้ึนมำ เซลล์จะมีขนำด
เล็กใกล้เคียงกัน  บริเวณนี้มีกำรแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส  อำจเห็นลักษณะโครโมโซมใน     นิวเคลียส
เปลี่ยนแปลงไปบำงเซลล์ ส่วนเซลล์ถัดขึ้นมำจำกบริเวณที่มีกำรแบ่งเซลล์จะมีขนำดใหญ่และยำวกว่ ำ
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เห็นได้ชัดเจนจึงเป็นบริเวณที่เซลล์จะยืดตัวยำว  และอำจพบเซลล์ที่เปลี่ยนแปลงไปท ำหน้ำที่เฉพำะ 
เช่น มีขนรำก  ท ำหน้ำที่ดูดน้ ำ  ธำตุอำหำรไปสู่ล ำต้นจึงเป็นบริเวณท่ีเซลล์เติบโตเต็มที่) 
       - นักเรียนจะสรุปการศึกษาครั้งนี้อย่างไร (กำรที่รำกมีกำรเจริญเติบโตยืดยำวออกไปได้  
เนื่องจำกเซลล์ที่อยู่ถัดจำกหมวกรำกขึ้นมำแบ่งเซลล์แบบไมโทซีสเพ่ิมจ ำนวนเซลล์  เซลล์ที่ได้รับจำก
กำรแบ่งเซลล์มีกำรเจริญเติบโตและเพ่ิมขนำดและมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงไปท ำหน้ำที่ต่ำงๆ เช่น เซลล์
ชั้นนอกสุดจะมีขนรำกยืนยำวออกไป  เซลล์ที่อยู่ถัดเข้ำมำข้ำงในจะเปลี่ยนแปลงไปเป็นเนื้อเยื่อชั้นคอร์
เทกซ์  มัดท่อล ำเลียง  ซึ่งท ำหน้ำที่ล ำเลียงน้ ำและสำรอำหำร  นอกจำกนี้ยังพบมีรำกแขนงแตกออกมำ
จำกรำกเดิมในรำกพืชใบเลี้ยงคู่  ส่วนในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวระยะนี้ยังไม่รำกใหม่แตกเพ่ิมขึ้นจำกขนรำก 
เพรำะฉนั้น บริเวณปลำยรำกพืชที่ศึกษำจะแบ่งออกเป็น 4 บริเวณ โดยนับจำกปลำยรำกขึ้นไป คือ 
หมวกรำก  บริเวณเซลล์ก ำลังแบ่งตัว  บริเวณเซลล์ยืดตัวตำมยำว  และบริเวณเซลล์ที่มีกำร
เปลี่ยนแปลงไปท ำหน้ำที่เฉพำะและเจริญเติบโตเต็มที่) 
       - การงอกและการเจริญเติบโตของรากถั่วเขียวและรากข้าวโพดหรือข้าวมีความแตกต่าง
หรือความคล้ายคลึงกันอย่างไรหรือไม่ (ถ่ัวเขียว จะมีรำกงอกออกมำจำกเมล็ดรำกเดียว  ส่วนข้ำวโพด
เมื่องอกออกมำแล้วจะมีรำกอ่ืนๆ งอกออกจำกจุดเดิมอีก) 
 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
 1. ครูน้าอภิปรายต่อไปถึงโครงสร้างของรากพืชว่า “เมื่อเซลล์เจริญเติบโตแล้วจะเปลี่ยนแปลง
ไปท ำหน้ำที่อะไรบ้ำง  และกลุ่มเซลล์เหล่ำนั้นจะมีรูปร่ำงลักษณะอย่ำงไร”  นักเรียนจะศึกษาได้โดยการ
ตัดรากให้เห็นโครงสร้างภายในตามกิจกรรมที่ 12.2 
 2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนแล้วจึงน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 12.2  
กิจกรรมที่ 12.2  โครงสร้างภายในของราก 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพื่อให้นักเรียนสามารถ 

     1) เตรียมเนื้อเยื่อรากตัดตามขวางเพ่ือศึกษาภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
     2) ส้ารวจตรวจสอบปลายรากที่เจริญเต็มที่โดยตัดตามขวาง 
     3) สืบค้น  อภิปราย และอภิปรายลักษณะของเนื้อเยื่อรากแต่ละบริเวณจากด้านนอก 

เข้าไปสู่ด้านในของรากได้ตามล้าดับ 
     4) เปรียบเทียบลักษณะโครงสร้างรากที่ตัดตามขวางของพืชใบเลี้ยงคู่ 
3. ก่อนท้าการทดลอง ครูให้นักเรียนท้าความเข้าใจขั้นตอนการท้าปฏิบัติการก่อน  และชี้แนะ

วิธีเลือกบริเวณรากที่น้ามาตัดทั้งพืชใบเลี้ยงคู่  และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว คือ เลือกบริเวณรากที่ มีลักษณะ
อวบและไม่แข็งจนเกินไป สามารถน้ามาตัดได้ง่าย พร้อมทั้งสาธิตวิธีตัดที่ถูกต้องให้นักเรียนดู  ก้าชับ
นักเรียนว่า เมื่อสามารถคัดเลือกรากที่ตัดได้บางและสมบูรณ์ทุกส่วน ใช้พู่กันเขี่ยชิ้นเนื้อเยื่อท่ีบางวางบน
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แผ่นสไลด์หยดสีย้อมลงบนชิ้นเนื้อเยื่อพอท่วมปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ ระวังอย่าให้เกิดฟองอากาศที่ชิ้น
เนื้อเยื่อ เมื่อน้าไปศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ควรบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ตามความจริง 
 4. นักเรียนท้าการออกแบบการทดลองและท้ากิจกรรมที่12.2 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน
และบันทึกผลการทดลอง 

5. เมื่อท้าการทดลองเสร็จแล้วให้นักเรียนอภิปรายหลังจากการทดลองโดยใช้ค้าถามท้าย
กิจกรรมในหนังสือเรียนและค้าถามเพ่ิมเติมซึ่งมีแนวการตอบดังนี้ 
       - เนื้อเยื่อขั้นต่างๆ ที่พบในรากพืชใบเลี้ยงคู่และรากพืชใบเลี้ยงเดี่ยวแตกต่างกันอย่างไร 
(ส่วนที่แตกต่ำงกันดังตำรำงข้ำงล่ำง) 

 
รำกพืชใบเลี้ยงคู่ รำกพืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

1. ท่อล ำเลียงน้ ำกลุ่มเซลล์จะเรียกเป็นแฉกมี 4-5 
แฉก และมีกลุ่มเซลล์ท่อล ำเลียงอำหำรแทรกอยู่
ระหว่ำงแฉก 4-5 กลุ่ม 

1. ท่ อล ำเลี ยงน้ ำมี จ ำนวนแฉกมำกกว่ำ คือ 
ประมำณ 6 แฉก เรียงเป็นวงกลมมีกลุ่มเซลล์ท่อ
ล ำเลียงอำหำรแทรกอยู่ระหว่ำงแฉก 6 กลุ่ม 

2. มีวำสคิวลำร์แคมเบียม 2. ไม่มีวำสคิวลำร์แคมเบียม 
3. ชั้นเอนเดอร์มิสเห็นไม่ชัดเจน 3. ชั้นเอนเดอร์มิสเห็นชัดเจน 
4. ตรงกลำงรำกมักเป็นไซเลม 4. ตรงกลำงรำกมักเป็นพิธ 
      - รากพืชสามารถเจริญออกทางด้านข้างได้ด้วยเนื้อเยื่อประเภทใด (แคมเบียม ซึ่งเป็นกำร
เจริญของเนื้อเยื่อขั้นที่ 2  เนื้อเยื่อจะเจริญออกทำงด้ำนข้ำงให้ก ำเนินดวำสคิวลำร์แคมเบียม และคอร์ก
แคมเบียม ท ำให้รำกเจริญออกทำงด้ำนข้ำงและมีขนำดใหญ่ขึ้น) 

6. หลังจากท้าปฏิบัติการเสร็จแล้ว ถ้าโรงเรียนมีกล้องจุลทรรศน์ที่สามารถส่องภาพผ่านมาที่
เครื่องรับโทรทัศน์ได้  ควรเลือกสไลด์ที่นักเรียนท้าดีที่สุดมาใส่ที่กล้องจุลทรรศน์ เพ่ือส่งภาพผ่านมาที่
จอรับภาพโทรทัศน์ ให้นักเรียนทั้งชั้นสามารถเห็นภาพรากที่ตัดได้พร้อมกัน  จะช่วยในการเรียน
ปฏิบัติการเรื่องนี้ได้ชัดเจน  และนักเรียนจะเข้าใจบริเวณต่างๆ ได้เหมือนกัน  หรือครูอาจเตรียมสไลด์
ถาวรของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  และพืชใบเลี้ยงคู่ ตั้งกล้องจุลทรรศน์ไว้ให้นักเรียนศึกษาเปรียบเทียบภาพเนื้อ
เยื้อจากกล้องจุลทรรศน์กับภาพเนื้อเยื่อที่เห็นในบทเรียน  หรือจากแผ่นภาพไปสเตอร์ที่แสดงการตัด
ตามขวางของรากพืชใบเลี้ยงคู่  และรากพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  เพ่ือให้สรุปได้ว่าภาพที่เห็นแบ่งรากออกเป็น 3 
บริเวณ  คือ ชั้นเอพิเดอร์มิสอยู่นอกสุด  ถัดมาเป็นชั้นคอร์เทกซ์  และชั้นในสุดคือสตีล (นับตั้งแต่ชั้นเพริ
ไซเคิลเข้าไปจนถึงพิธ) 
  7. ครูให้นักเรียนร่วมกันท้ากิจกรรมเสนอแนะ :: การจ้าแนกชนิดและหน้าที่ของรากจากรูปร่าง
ลักษณะภายนอก (กิจกรรมนี้ครูอาจมอบหมายให้นักเรียนท้ามาก่อนล่วงหน้าและน้ามาอภิปรายหรือ
น้าเสนอในชั้นเรียน) โดยมีจุดประสงค์เพ่ือ 

    - สืบค้น อภิปรายและเปรียบเทียบลักษณะภายนอกของรากพืชชนิดต่างๆ 
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    - สืบค้น อภิปรายและอธิบายหน้าที่ของรากที่เห็นจากภายนอกได้ 
  8. ครูควรให้นักเรียนน้ารากพืชที่ท้าหน้าที่ต่างๆ นอกเหนือจากการดูดธาตุอาหารและล้าเลียง
มาศึกษา โดยครูควรให้นักเรียนสังเกตลักษณะโครงสร้างของรากมีลักษณะส้าคัญ คือ ไม่มีตาส่วนใหญ่
เจริญอยู่ในดิน รากบางชนิดเจริญอยู่เหนือดิน หรือแตกออกมาจากส่วนข้อต่อของล้าต้น  
  การท้ากิจกรรมเรื่องนี้ นักเรียนอาจน้าพืชหัวมาจ้าแนกรวมอยู่ด้วย หัวพืชที่น้ามาจ้าแนก
นักเรียนอาจเข้าใจว่า ส่วนที่เป็นหัวฝังอยู่ใต้ดิน เป็นส่วนรากท้าหน้าที่สะสมอาหาร นักเรียนควรจะรู้ว่า
ลักษณะหัวพืชที่อยู่ใต้ดินเป็นส่วนรากท้าหน้าที่สะสมอาหาร นักเรียนควรจะรู้ว่า ลักษณะหัวพืชที่อยู่ใน
ดินส่วนใดเป็นส่วนรากหรือส่วนใดเป็นส่วนล้าต้นใต้ดิน เมื่อนักเรียนเข้าใจเกณฑ์การจ้าแนกระหว่างราก
และล้าต้นใต้ดินแล้ว ให้นักเรียนน้ารากที่จะศึกษามาเปรียบเทียบกับภาพที่ 12 -6 ในหนังสือเรียน เพ่ือ
เป็นแนวทางในการตอบค้าถามหน้าที่ของรากที่น้ามาศึกษาว่าเป็นประเภทสะสมอาหาร ค้้าจุนล้าต้น 
หายใจ สังเคราะห์ด้วยแสง หรือเป็นทุ่นพยุงล้าต้นให้ลอยอยู่ผิวน้้าได้ ดังนี้ 
       - รากข้าวโพด โกงกาง  ท้าหน้าที่ค้้าจุนล้าต้น 
      - รากแสม มีปลายรากโผล่ขึ้นมาบนอากาศเพ่ือหายใจ 
      - รากกล้วยไม้ มักมีสีเขียว จึงท้าหน้าที่หายใจและสังเคราะห์ด้วยแสง 
      - หัวมันแกว มันเทศ หัวมันส้าปะหลัง รากกระชาย รากต้อยติ่ง หัวผักกาดขาว หัวแครอท 
ท้าหน้าที่สะสมอาหาร 
      - รากแพงพวยน้้า มีลักษณะคล้ายทุ่นลอยน้้า และภายในรากมีช่องเก็บอากาศ จึงท้าหน้าที่
ช่วยในการหายใจด้วย 
      - รากอ่ืนๆ ที่นักเรียนน้ามา เช่น ถ้าเป็นรากพลูด่าง ท้าหน้าที่ยึดเกาะให้ล้าต้นไต่ขึ้นที่สูงได้ 
      - ส่วนรากไทรห้อยย้อยลงมา ท้าหน้าที่ ช่วยหายใจได้และถ้าหยั่งลงสู่พ้ืนดินก็จะเป็นรากที่
ช่วยค้้าจุนล้าต้นได้ด้วย 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เกี่ยวกับเนื้อเยื่อเจริญและเนื้อเยื่อถาวร โครงสร้างและหน้าที่
ของราก (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ที่ 1  
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก และการท้า
กิจกรรมที่ 12.2 และกิจกรรมเสนอแนะว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น  
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
  2. ครูมอบหมายให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของรากพืชบางชนิด โดยเฉพาะราก
ของหญ้าแฝก ซึ่งเป็นพืชที่ปลูกในโครงการพระราชด้าริที่มีประโยชน์ในการช่วยอนุรักษ์ดินไม่ให้พังทลาย
แล้วน้ามาเสนอหน้าชั้นเรียน หรือจัดป้ายนิเทศแสดงถึงความส้าคัญของรากพืช ชนิดนี้ว่า ช่วยอนุรักษ์
ดิน 
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  3. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น ที่จะเรียนใน
คาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา 4  ของ สสวท.   
2. ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของราก  

 3. อุปกรณ์การทดลองกิจกรรมที่ 12.2 / ใบบันทึกกิจกรรม 
 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกตอ้ง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.2 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................... .............................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
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                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
 
รายวิชาชีววิทยา      รหัสวิชา ว30242                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
บทที่ 9 โครงสร้างและการเจริญเติบโตของพืชดอก  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น  
 เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 สังเกตอธิบาย และเปรียบเทียบ โครงสร้าง ภายในของล้าต้นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและล้าต้นพืช ใบ
เลี้ยงคู่จากการตัดตามขวาง  
 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ (รายละเอียดของเนื้อหาอยู่ในใบความรู้ที่ 2 (2 ชั่วโมง) และใบความรู้ที่ 3 ) 
 - โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น( ล้าต้นพืชใบเลี้ยงคู่และใบเลี้ยงเดี่ยว) 
 - หน้าที่และชนิดของล้าต้น 
 - การเจริญเติบโตของรากและล้าต้น (ใบความรู้ที่ 3 (2 ชั่วโมง)) 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยน้าพืชต้นเล็กๆ เช่น ต้นต้อยติ่ง  ต้นเทียน มาให้นักเรียน
ศึกษาแล้วตั้งค้าถามน้าไปสู่การอภิปรายว่า “นักเรียนจะสังเกตได้อย่างไรว่าบริเวณใดเป็น    ล้าต้นหรือ
ราก” (ข้อสังเกตว่ำบริเวณท่ีเป็นรำกจะมีรำกแขนงแตกออกมำ ส่วนบริเวณล ำต้นไม่มี) 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
1. ครูตั้งค้าถามเพ่ือน้าเข้าสู่การอภิปรายว่า “เนื้อเยื่อปลายยอดพืชเหมือนหรือแตกต่างจากเนื้อเยื่อ
ปลายราก และหน้าที่ส้าคัญของเนื้อเยื่อชนิดนี้ คืออะไร” 
3. นักเรียนเรียน น่าจะเชื่อมโยงน้ามาตอบค้าถามเกี่ยวกับเนื้อเยื่อที่ปลายยอดได้ว่าเป็นเนื้อเยื่อเจริญ
เช่นกัน และท้าหน้าที่อย่างเดียวกัน คือ เป็นบริเวณท่ีมีการแบ่งเซลล์ เพิ่มจ้านวนเซลล์ เพ่ือเจริญไปเป็น
เนื้อเยื่อต่างๆ ส่วนเนื้อเยื่อที่ปลายยอด มีเนื้อเยื่อเจริญที่ปลายยอด ใบเริ่มเกิด ใบอ่อนและล้าต้นอ่อน  
 4. ครูให้นักเรียนตอบค้าถามในหนังสือเรียน ซึ่งมีแนวค้าตอบดังนี้ 
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      - กลุ่มเซลล์บริเวณปลายอดแต่ละบริเวณมีลักษณะเหมือนหรือต่างกันอย่างไร (ปลำยยอด
สุดของพืชมีกำรเจริญเหมือนกัน เซลล์จะมีขนำดเล็กเท่ำๆ กัน เซลล์บริเวณนี้จะมีกำรแบ่งเซลล์
ตลอดเวลำ เนื้อเยื่อถัดจำกปลำยยอดลงมำ เซลล์มีขนำดยำวขึ้นและเริ่มมีกำรเปลี่ยนแปลงรูปร่ำงไปเป็น
เนื้อเยื่อต่ำงๆ ที่ท ำหน้ำที่แตกต่ำงกันไป) 
      - เมื่อเปรียบเทียบภาพปลายยอดกับภาพปลายราก มีลักษณะเหมือนกันหรือแตกต่างกัน
อย่างไร (มีลักษณะคล้ำยกันแต่ปลำยยอดไม่มีบริเวณหมวกรำก) 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับล้าต้น  โดยใช้ค้าถามกระตุ้นให้เห็นความส้าคัญของล้าต้นที่
เป็นทางล้าเลียงสารต่างๆ ไปยังส่วนต่างๆ ของพืช  แล้วกระตุ้นให้นักเรียนคิดต่อไปอีกถ้าล้าต้นท้าหน้าที่
เช่นนี้  โครงสร้างของเนื้อเยื่อภายในล้าต้นควรมีลักษณะเช่นใด  
9. ครูใช้ค้าถามเพ่ือน้าไปสู่การศึกษาเพ่ิมเติมว่า “โครงสร้างภายในของพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
ชนิดอื่นๆ จะมีลักษณะเนื้อเยื่อเหมือนพืช   ใบเลี้ยงคู่ และพืชใบเลี้ยงเดี่ยวที่ศึกษาหรือไม่อย่างไร”  เพ่ือ
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจศึกษาพืชชนิดอื่นๆ นอกเหนือจากท่ีท้ากิจกรรมไปแล้ว และตอบค้าถามต่อไปนี้ 
       - เนื้อเยื่อชั้นต่างๆ และการจัดเรียงตัวของมัดท่อล้าเลียงในล้าต้นพืชใบเลี้ยงคู่และพืชใบ
เลี้ยงเดี่ยวเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (ล ำต้นใบเลี้ยงคู่มีมัดท่อล ำเลียงเรียงเป็นระเบียบเป็นวงโดยมี
วำร์คิวลำร์แคมเบียมอยู่ระหว่ำไซเลม และโฟลเอ็ม  ส่วนล ำต้นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว คอร์แทกซ์มีอำณำเขต
แคบมำกแบ่งไม่ชัดเจนเพรำะมัดท่อล ำเลียงกระจำยทั่วไป  และไม่มีวำสคิวลำร์คั่นระหว่ำงไซเลม
และโฟลเอ็ม) 
       - เปรียบเทียบเนื้อเยื่อชั้นต่างๆ ของรากและล้าต้นว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
( กำรเปรียบเทียบอำจเป็นดังนี้ 
 

ข้อเปรียบเทียบ รำก ล ำต้น 
1.เอพิเดอร์มำ 1. มีขนรำก 1.อำจมีขน หรือเปลี่ยนแปลง

เป็นหนำมหรือต่อม 
2.คอร์เทกซ์ 2.กว้ำง 2.แคบ 
3.สตีล 3.แคบ 3.กว้ำง 
4.มัดท่อล ำเลียง 4.ไซเลมและโฟลเอ็ม อยู่สลับกัน

ตำมแนวรัศมี 
4.โฟลเอ็มอยู่ด้ำนนอก ไซเลม 
อยู่ด้ำนในแนวรัศมีเดียวกัน 

5.เอนโดเดอร์มิส 5.มีเห็นได้ชัดเจน 5.ส่วนใหญ่ไม่มี ถ้ำมีเห็นได้ไม่
ชัดเจน เช่นต้นหมอน้อย 

6.เพริไซเคลิ 6.มี 6.ไม่มี 
7.พืช 7.มีในรำกพืชใบเลี้ยงเดี่ยวใบ

เลี้ยงคู่ไม่มี 
7.มีทั้งในใบเลี้ยงเดี่ยวและใบ
เลี้ยงคู่แต่ในใบเลี้ยงเดี่ยวพิธอำจ



40 
 

สลำยกลำยเป็นช่องพิธ 
8.จุดก ำเนิดของแขนง 8.แตกออกมำจำกส่วนเพริ

ไซเคิล 
8.อำจแตกออกมำจำกคอร์เทกซ์ 

 
10. ครูให้นักเรียนลองศึกษาหัวพืชชนิดต่างๆ เช่น มันส้าปะหลัง  มันแกว  แห้ว  เผือก  ฯลฯ  โดยให้
นักเรียนอภิปรายว่าชนิดใดเป็นส่วนราก  และชนิดใดเป็นส่วนล้าต้นใช้หลักเกณฑ์ใดมาจ้าแนก และให้
นักเรียนยกตัวอย่างล้าต้นพืชที่ท้าหน้าที่พิเศษอย่างอ่ืนนอกเหนือไปจากพืชที่กล่าวไว้ในหนังสือเรียน 
และตอบค้าถามดังนี้ 
       - หน้าที่พิเศษของล้าต้นนอกจากสะสมอาหาร  สังเคราะห์ด้วยแสงยังท้าหน้าที่ใดได้อีก 
  (ท ำหน้ำที่ขยำยพันธุ์  ได้แก่  พืชบำงชนิดมีล ำต้นเลื้อยขนำนไปตำมผิวดินบริเวณข้อของ    ล ำ
ต้นที่แตะกับผิวดินจะงอกรำกออกมำ  และมีตำอยู่บริเวณซอกใบ เจริญเป็นล ำต้นใหม่ได้  เช่น ผักบุ้ง  
ลัดดำวัลย์  ชะพลู 
ล ำต้นบำงชนิดมีส่วนไหล่ (Stolon)  แตกออกมำจำกโคนต้น ส่วนปลำยของไหล่จะเกิดหน่อ หรือมีต้น
เล็กๆ เกิดข้ึน  เช่น ไหล่บัว  ไหล่กระจับ  ไหล่เศรษฐี  เรือนนอก  เศรษฐีเรือนใน  ไหล่ต้นผักตบชวำ  
ไหล่ต้นหญ้ำ   
ล ำต้นบำงชนิดเปลี่ยนไปเป็นมือเกำะ (stem tendrill) เพ่ือช่วยพยุงล ำต้นให้เลื้อยพันสู่ที่สูงได้ เช่น 
ฟักทอง  ต ำลึง  โคกกระออม  มะระขี้นก กะทรกรก  บวบ  น้ ำเต้ำ  เสำวรส 
ล ำต้นบำงชนิดเปลี่ยนไปเป็นขอเกี่ยว  เพื่อช่วยเกำะพยุงให้ล ำต้นเลื้อยสู่ที่สูงได้  ได้แก่  กำรเวก  
กระดังงำ) 
       - ล้าต้นใตด้ินของพืชที่ท้าหน้าที่สะสมอาหารมีลักษณะแตกต่างจากรากสะสมอาหาร
อย่างไร (ล ำต้นท ำหน้ำที่สะสมอำหำรจะมี ข้อ ปล้อง  หรือตำเห็นได้ชัดเจน  เช่น หัวมันฝรั่ง  หัวเผือก  
แห้วจีน  เหง้ำกล้วย  หัวบุก  ขม้ิน  มันมือเสือ  หัวกลอย  หัวบัวสวรรค์ปรือ หัวบัวจีน สว่นรากจะท้า
หน้าที่สะสมอาหารใต้ดิน  จะมีข้อ  ปล้อง  หรือตา) 
 11. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เกี่ยวกับ โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น/การเจริญเติบโตของ
รากและล้าต้น (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ที่ 2 และใบความรู้ที่ 3 
 12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น /การ
เจริญเติบโตของรากและล้าต้น และการท้ากิจกรรมที่ 12.3 ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้
เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ ที่จะเรียนใน
คาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.   
2. ใบความรู้ที่ 2-3 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของล้าต้น/การเจริญเติบโตของรากและล้าต้น 
 3. อุปกรณ์การทดลองกิจกรรมที่ 2.3 / ใบบันทึกกิจกรรม 
          4. วัตถุตัวอย่างประกอบการสอน 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.3 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
     ครูอาจจัดกิจกรรมให้นักเรียนน้าล้าต้นของพืชชนิดต่างๆ มาศึกษาแล้วจ้าแนกชนิดหรือหน้าที่
ของล้าต้น โดยพิจารณารูปร่างและลักษณะที่สังเกตได้ 
  จุดประสงค์ของกิจกรรม 
       1. ส้ารวจตรวจสอบและเปรียบเทียบลักษณะภายนอกของล้าต้นชนิดต่างๆ 
       2. อธิบายได้ว่าลักษณะล้าต้นที่เห็นควรจะท้าหน้าที่ใด 
  การศึกษาเรื่องนี้ ควรให้นักเรียนหาล้าต้นพืชหลายๆชนิด มาสังเกตลักษณะต่างๆหรือออกไป
ส้ารวจรอบๆโรงเรียน ครูควรทบทวนความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับลักษณะของรากและล้าต้นว่ามี
ลักษณะแตกต่างกันอย่างไร พร้อมทั้งแนะวิธีสังเกตลักษณะล้าต้นใต้ดินจะต้องมีข้อ ปล้อง หรือตาเห็น
ได้ชัดเจน ซึ่งรากที่ท้าหน้าที่สะสมอาหารจะไม่มีส่วนนี้ แล้วลองให้นักเรียน น้าล้าต้นมาแยกว่าชนิดใด
สะสมอาหาร ค้้าจุนหรือสังเคราะห์ด้วยแสง ฯลฯ  
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                              แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
 
รายวิชาชีววิทยา          รหัสวชิา ว30242       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5       ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2568 
บทที่ 9  การสืบพันธุ์ของพืชดอก  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ      เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
ผลการเรียนรู้ 
 สังเกต และอธิบายโครงสร้างภายในของใบพืช จากการตัดตามขวาง  
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้  
 - โครงสร้างและหน้าที่ของใบ(ชนิดของใบ/โครงสร้างของใบ) 
 - การแลกเปลี่ยนแก๊สของพืช 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูให้นักเรียนน้าใบไม้มาสังเกต  แล้วทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนโดยใช้ค้าถามน้าเข้าสู่
การอภิปรายว่า “ ใบมีความเหมาะสมต่อหน้าที่ของพืชอย่างไร”  เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความ
คิดเห็น ซึ่งจะได้ส้ารวจตรวจสอบ และสืบค้นต่อไป 
2. ครูให้นักเรียนสังเกตใบพืชที่น้ามาศึกษามีทั้งใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคู่  ใบเดี่ยวและใบประกอบ  
แล้วให้นักเรียนบอกส่วนประกอบภายนอกของใบ  จากการสังเกตและการสืบค้นโครงสร้างภายนอก
ของใบ นักเรียนควรบอกได้ว่า โครงสร้างภายนอกของใบประกอบด้วย แผ่นใบ ก้านใบ หรือบางชนิด
อาจมีหูใบ   
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
1. ครูตั้งค้าถามเพ่ิมเติมเพ่ือน้าไปสูการอภิปราย ดังนี้ 
    - ใบไม้ที่นกัเรียนสังเกตเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว หรือพืชใบเลี้ยงคู 
    - ใบของพืชชนิดใดเป็นใบประกอบ ใบของพืชชนิดใดเป็นใบเดี่ยว และทราบได้อย่างไร 
จากการสังเกตและการสืบค้น  นักเรียนควรบอกความแตกต่างของใบพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่  
ใบเดี่ยวและใบประกอบ  พร้อมทั้งยกตัวอย่างได้  ครูอาจให้หลักสังเกตใบประกอบเพ่ิมเติม  คือ ใบ
ประกอบจะมีใบย่อยหลายใบเรียงอยู่บนก้านใบเดียวกัน  โดยแต่ละใบย่อยๆ จะคลี่เจริญออกมาพร้อมๆ 
กัน  และตรวจซอกใบย่อยๆ จะไม่มีตา   
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2. ครูและนักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างใบประกอบที่คุ้นเคย  และพบเห็นได้บ่อยๆ เช่น  ใบแค  ใบอัญชัน  
ใบถั่ว  เปรียบเทียบกับใบมะยมซึ่งหลายคนเข้าใจผิดว่าใบมะยมเป็นใบประกอบ  ครูชี้ให้เห็นว่าใบมะยม
ใบย่อยเจริญไม่พร้อมกันตรงส่วนปลายยอดสุดจะเห็นใบย่อยๆ เป็นใบอ่อนสีค่อนข้างแดง  ซึ่งแตกต่าง
จากใบแก่ท่ีโคนก้านใบ  แสดงว่าใบย่อยๆ จะคลี่ออกมาไม่พร้อมกันจึงไม่ใช่ใบประกอบ  
3. ครูอาจมีตัวอย่างพืชล้มลุกลูกต้นใบมาให้นักเรียนสังเกตว่าเป็นใบประเภทใด  ซึ่งนักเรียนควรจะตอบ
ได้ว่าเป็นใบเดี่ยว  เพราะจะเห็นว่าได้ใบมีลูกเล็กๆ ตรงซอกใบ  ซึ่งลูกเล็กๆ นี้เจริญมาจากดอกซึ่งเกิด
จากตาแสดงว่าเป็นใบเดี่ยว และน้านักเรียนเข้าสู่เรื่อง โครงสร้างภายนอกของใบ 
4. ครูอาจน้ากิ่งที่มีใบพืช มาให้นักเรียนสังเกตโครงสร้างภายนอกของใบ  การแตกออกจากล้าต้น  และ
หูใบ (ถ้ามี) หลังจากนั้นให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันถึงโครงสร้างภายนอกของใบที่เหมาะสมกับการท้า
หน้าที่ของใบอย่างไร  จากนั้นให้ตอบค้าถามในหนังสือเรียน 
        - การที่ใบของพืชเป็นแผ่นแบนเหมาะสมต่อการสร้างอาหารของพืชอย่างไร (เพ่ือเพ่ิมพ้ืนที่
ผิวต่อกำรรับแสง  ซึ่งจะมีผลต่อกำรสังเครำะห์ด้วยแสงของพืช) 
       - นอกจากใบท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นมีพืชชนิดใดบ้างที่มีใบเป็นใบเดี่ยว และพืชชนิดใดบ้าง ที่
เป็นใบประกอบ (กำรตอบขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์ของนักเรียน) 
6. ครูใช้ค้าถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับกรณีของใบที่มีลักษณะเป็นแผ่นแบน เช่น “ใบพืชที่มีลักษณะกลม เช่น 
ใบหอมปรือใบว่านงวงช้างว่าจะเหมาะสมต่อการสร้างอาหารของพืชหรือไม่ อย่างไร” (พืชที่มีใบกลม
เป็นท่อยำว เช่น ใบหอม  ใบว่ำนงวงช้ำง  ใบประเภทนี้จะไม่แผ่ออกด้ำนข้ำงแต่จะชูยำวขึ้นสู่ข้ำงบน 
เพ่ือให้ทุกๆ ส่วนของใบสำมำรถรับแสงได้ทั่วถึงทุกด้ำน  ดังนั้นใบพืชประเภทนี้จะไม่มีผิวใบด้ำนบนหรือ
ผิวใบด้ำนล่ำง เพรำะชูขึ้นรับแสงแดดได้ทุกส่วนก็เหมำะสมเพรำะทุกส่วนของใบสำมำรถรับแสง เพ่ือมำ
ใช้ในกระบวนกำรสังเครำะห์แสงได้ท้ังใบ) 
7. ครูน้านักเรียนเข้าสู่เรื่อง โครงสร้างภายในของใบ โดยตั้งค้าถามเพ่ือน้าไปสู่การอภิปรายในประเด็น 
ดังนี้   
  - “จากการสังเกตวามเข้มข้นของผิวใบทั้งด้านบนและด้านล่าง ความเข้มของสีใบเหมือนหรือ
แตกต่างกันอย่างไร  โครงสร้างภายในของใบควรมีลักษณะอย่างไร  จึงจะเหมาะสมกับหน้าที่ของใบ
เกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสง” โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดหาเหตุผลมาประกอบการอภิปราย 
จากนั้นให้นักเรียนตรวจสอบความเห็นของนักเรียนจากการสืบค้น  และจากการส้ารวจตรวจสอบใน
กิจกรรมที่ 2.4 
 8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนแล้วจึงน้าเข้าสู่กิจกรรมที่2.4 (ตอนที่ 1+ ตอนที่ 2) 
กิจกรรมที่ 2.4  โครงสร้างภายนอกและภายในของใบ 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 
     1. เตรียมเนื้อเยื่อใบตัดตามขวาง เพื่อศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์ 
     2. ส้ารวจตรวจสอบ  สืบค้น  และอธิบายโครงสร้างภายในของใบที่ตัดตามขวาง 
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     3. สืบค้น  อธิบายลักษณะโครงสร้างภายในของใบที่สัมพันธ์กับหน้าที่ของใบ 
การท้ากิจกรรมเรื่องนี้ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ตอนที่ 1  ศึกษาโครงสร้างภายนอกของใบไม้ชนิดต่างๆ 
และตอนที่ 2 ศึกษาโครงสร้างภายในของใบพืช 
 9. การท้ากิจกรรมตอนที่ 1  ครูน้าอภิปรายเกี่ยวกับลักษณะใบพืช  ใช้ค้าถามให้นักเรียนสังเกต
รูปร่างขนาดของใบ  ลักษณะเส้นใบ  โดยใช้ค้าถามท้ายกิจกรรรมที่ 12.4  ตอนที่ 1 ดังนี้ 
     - ลักษณะใบไม้แต่ละชนิดเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (ตัวใบส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นแผ่นบำง
เหมือนกัน  ต่ำงกนัที่ขนำดของใบ  รูปร่ำงของใบ  ควำมเข้มของสีใบด้ำนบนและด้ำนล่ำงไม่เท่ำกัน  ผิว
ใบด้ำนบนสีเข้มกว่ำผิวใบด้ำนล่ำง และผิวใบด้ำนบนจะมันกว่ำผิวใบด้ำนล่ำง  อำจมีก้ำนใบหรือไม่มีก็ได้  
ขอบใบ  ปลำยใบ  อำจมีลักษณะแตกต่ำงกันไป  ผิวใบบำงชนิดอำจมีขนอยู่ด้วย  ลักษณะกำรเรียงตัว
ของเส้นใบแตกต่ำงกัน เป็นต้น) 
 
 
 
 
 
 
 
 
       - รูปร่างของใบมีส่วนสัมพันธ์กับการสร้างอาหารแหล่งที่อยู่ของพืชอย่างไร (ใบพืชที่บำง
และมีขนำดกว้ำงช่วยเพิ่มพ้ืนที่ผิวท ำให้เกิดกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสงได้มำกกว่ำใบแคบๆ พืชที่ขึ้น
ในที่แห้งแล้งใบมีลักษณะอวบหนำ  หรือใบขนำดเล็กกว่ำใบพืชที่ข้ึนอยู่ในแหล่งน้ ำที่อุดมสมบูรณ์เพรำะ
ต้องเก็บน้ ำไว้ใช้หรือลดพ้ืนที่กำรคำยน้ ำ)  
       - ใบพืชชนิดใดเป็นใบประกอบบ้าง โดยครูต้องทบทวนหลักการสังเกตว่าใบเดี่ยวหรือใบ
ประกอบ  มีลักษณะแตกต่างกันอย่างไร  ขั้นแรกดูก้านใบก่อนถ้าหนึ่งก้านใบมีใบย่อยหลายๆ ใบ  ให้ดู
ว่าใบย่อยๆ ที่แยกออกไปนี้  ที่ซอกใบย่อยมีตาหรือไม่  หรือมีการผลิตอยู่หรือไม่  ถ้ามีก็ไม่ใช่ใบ
ประกอบ  ที่ซอกใบย่อยของใบประกอบจะไม่มีตาและลักษณะการเจริญของใบย่อยจะเจริญพร้อมกัน
ทุกใบ  พืชที่มีใบประกอบ เช่น  อัญชัน  เล็บมือนาง  แค  โสน  โคกกระออม  ทรงบาดาล  กุหลาบ  
ก้ามปู  ชุมเห็ด  ขี้เหล็ก  คูน  กระถิน  หางนกยูง  มะขามเทศ  มะเฟือง  ปีบ  มะรุม  ยางพารา  ส้มกบ  
เถาคัน  กลอย  ผักแว่น  หนวดปลาหมึก  นุ่น  พญาสัตบรรณ ฯลฯ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบเดี่ยวแบบต่างๆ  
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10. การท้ากิจกรรมตอนที่ 2  ครูควรสาธิตการม้วนใบไม้ให้นักเรียนดูประกอบกับภาพที่แสดงไว้ใน
หนังสือ  ถ้าใบที่ใช้ม้วนกว้างเกินไปให้ตัดขอบใบทั้งสองข้างออกบ้าง  เพื่อสะดวกในการม้วนให้แน่น 
เมื่อใช้ใบมีดโกนตัดจะตัดได้ง่าย  วิธีตัดให้ใช้มือจับใบท่ีม้วนจนแน่นให้อยู่ระดับใกล้ตา  ตัดปลายใบออก
แล้วจึงตัดตามขวาง  การตัดควรตัดหลายๆ ครั้ง เพื่อจะได้ชิ้นส่วนพืชที่ตัดครั้งหลังบางลง  น้าชิ้นส่วนที่
ตัดได้แช่น้้าแล้วเลือกชิ้นส่วนที่บางที่สุดวางบนแผ่นสไลด์ปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 
ถ้ากรณีที่ใบตัดหนา  เช่น  ใบลั่นทม  ชวนชม  ยี่โถ  ร้าเพย  ว่านกาบหอย  หรือหัวใจสีม่วง  ไม่ต้อง
ม้วนใบเพราะใบจะแตกเนื่องจากเป็นใบที่อวบน้้า ให้ตัดขอบใบทั้ง 2 ข้างออกเท่าๆ กัน เหลือเนื้อท่ีห่าง
จากเส้นกลางใบทั้งสองข้างพอที่จ้าใช้มือจับได้ถนัด  แล้วใช้ใบมีดโกนตัดตามขวางแบบเดียวกับวิธีม้วน
ใบ  ครูควรฝึกให้นักเรียนตัดเอง  นักเรียนจะสามารถตัดได้ดี  และให้ตัดซอยหลายๆ ครั้ง  จะได้ชิ้นส่วน
ใบที่ตดัครั้งหลังบางลง  น้าไปส่องด้วยกล้องจุลทรรศน์ปรับเลนส์ใกล้วัตถุจนเห็นภาพตามที่ต้องการ 
11. เมื่อนักเรียนดูภาพใบไม้ที่ตัดตามกล้องจุลทรรศน์  คงยังตอบไม่ได้ว่าเห็นส่วนใดบ้าง  ครูต้องแนะให้
นักเรียนสังเกตภาพจากกล้องจุลทรรศน์ เพื่อมาเปรียบเทียบกับภาพในหนังสือเรียน เพ่ือนักเรียนจะได้
ทราบว่าเซลล์ที่ตัดกับเอพิเดอร์มิสด้านบนแตกต่างจาดเซลล์ที่ติดอยู่กับเอพิเดอร์มิสด้านล่าง คือ เซลล์มี
รูปร่างยาวเป็นแท่งคล้ายเสารั้ว  ส่วนเซลล์ที่ติดกับเอพิเดมิสด้านล่างไม่เป็นเช่นนั้น  นักเรียนจะได้รู้จัก
การสังเกตด้านใดเป็นเอพิเดอร์มิสด้านบน  และด้านใดเป็นเอพิเดอร์มิสด้านล่าง 
12. หลังจากท้าปฏิบัติการเรื่องนี้จบแล้ว ครูใช้ค้าถาม ถามนักเรียนดังนี้ 
     - ไซเลม  และโฟลเอ็ม  ในเส้นใบมีการเรียงตัวแตกต่างจากราก และล้าต้นอย่างไร (กำรเรียงตัวของ
มัดท่อล ำเลียงไซเลมและโฟลเอ็มในเส้นใบ จะแตกต่ำงจำกล ำต้น คือ มัดท่อล ำเลียงที่เป็นกลุ่มเนื้อเยื่อ
ไซเลมจะอยู่ทำงเอพิเดอร์มิสด้ำนบนใกล้กับแพลิเซดมีโวฟิลล์  ส่วนเนื้อเยื่อโพลเอ็มจะอยู่ใกล้เอเดอร์มิ
สด้ำนล่ำง  และระหว่ำงไซเลมกับโฟลเอ็มไม่มีแคมเบียมค่ันกลำง) 
       - โครงสร้างและการเรียงตัวของเซลล์เนื้อเยื่อชนิดต่างๆ สัมพันธ์กับหน้าที่ของใบอย่างไร 
(ชั้นนอกสุดเป็นเซลล์เรียงชั้นเดียวเป็นเนื้อเยื่อเอพิเดอร์มิส  มีเซลล์บางเซลล์เปลี่ยนรูปไปเป็นเซลล์คุม  
ในเซลล์คุมพบว่า มีคลอโรพลาสช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสง  เซลล์เอพิเดอร์มิสบางเซลล์อาจ
เปลี่ยนไปเป็นขนเพ่ือปกป้องผิวใบชั้น  ถัดจากเอพิเดอร์มิสด้านบนลงมาเป็นเซลล์รูปร่างยาวเรียงชิดกัน
เรียกว่า แพลิเซดโซฟิลล์ไม่มีช่องว่างระหว่างเซลล์   แต่ละเซลล์จะมีคลอโรพลาสต์อยู่อย่างหนาแน่น  
จึงเห็นผิวใบ  ด้านบนมีสีเขียวเข้มกว่าผิวใบด้านล่าง  ซึ่งเป็นประโยชน์ในการดึงพลังงานแสงมาใช้ใน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  ชั้นถัดจากแพลิเซดมีโซฟิลล์ลงมาเป็นเซลล์ขนาดเล็กกระจายอยู่ทั่วไป 
เรียงกันอย่างหลวมๆ จึงจะมีช่องวางระหว่างเซลล์เป็นบริเวณท่ีมีการแลกเปลี่ยนแก๊สและไอน้้าระหว่าง
ใบกับบรรยากาศเรียกกลุ่มเซลล์เหล่านี้ว่า สปันจีมีโซฟิลล์  ภายในเซลล์มีคลอโรพลาสต์แต่ไม่หนาแน่น
เหมือนแพลิเซดมีโซฟิลล์และในเนื้อเยื่อชั้นนี้จะมีมัดท่อล้าเลียงแทรกอยู่  มัดที่ใหญ่ที่สุดคือที่เส้นกลาง
ใบ  ถ้าเป็นเส้นใบที่กระจายตามแผ่นใบมัดท่อล้าเลียงจะเล็กกว่า  ท่อล้าเลียงไซเลมจะน้าน้้าและธาตุ
อาหารต่างๆ จากรากมาสู่ใบ  ท่อล้าเลียงโฟลเอ็มท้าหน้าที่ล้าเลียงสารอาหารที่ได้จากการสังเคราะห์
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ด้วยแสงไปยังส่วนล้าต้น  ราก  ดังนั้น ท่อล้าเลียงน้้าและท่อล้าเลียงอาหารในใบจะเชื่อมต่อกับส่วนล้า
ต้นและราก ท้าให้น้้าและสารต่างๆ สมารถเคลื่อนย้ายไปทุกๆ ส่วนของล้าต้นพืชได้) 
     - เพราะเหตุใดทางด้านบนของใบจึงมีสีเขียวเข้มกว่าทางด้านล่างของใบและเป็นประโยชน์ต่อการ
สังเคราะห์ด้วยแสงอย่างไร (ผิวใบด้ำนบนเป็นเนื้อเยื่อแพลิเซดมีโซฟิลล์ มีคลอโร พลำสอยู่กันหนำแน่น
มำกกว่ำผิวใบด้ำนล่ำงจึงสำมำรถรับพลังงำนแสงแดดได้มำก  กำรสังเครำะห์ด้วยแสงจึงเกิดมำก (พืช
บำงชนิดผิวใบด้ำนบนอำจมีชั้นแพลิเซดมีโซฟิลล์ 2 ชั้น จึงมีสีเขียวเข้มและเพ่ิมประสิทธิภำพกำรรับ
พลังงำนแสง)) 
13. ครูทบทวนเกี่ยวกับหน้าที่ที่ส้าคัญของใบจากความรู้เดิมในช่วงชั้นที่ 3 นักเรียนควรตอบได้ว่า หน้าที่
ใบ คือ ผลิตสารอาหาร  หายใจ  และการคายน้้าแล้วอภิปรายต่อถึงหน้าที่พิเศษของใบนอกจากหน้าที่
ส้าคัญดังกล่าวแล้วมีอะไรบ้าง  โดยให้พิจารณาจากภาพที่ 12-16 ในหนังสือเรียนแล้วจึงให้ตอบค้าถาม
ในหนังสือเรียนเพ่ือให้นักเรียนเข้าใจได้มากขึ้น ดังนี้ 
     - นักเรียนรู้จักใบของพืชชนิดใดอีกบ้างท่ีเปลี่ยนแปลงไปเป็นถุงดักจับแมลงและใบของพืชชนิดใดอีก
บ้างที่เปลี่ยนไปเป็นมือเกาะ (ใบของพืชที่เปลี่ยนไปเป็นถุงดักจับ เช่น ต้นหยำดน้ ำค้ำง  กำบหอยแครง  
สำหร่ำยข้ำวเหนียว  ดุสิตำ  มณีเทวำ (2 ชนิดหลัง เป็นวัชพืชที่พบในภำคตะวันออกเฉียงเหนือแถวภู
หลวง  ภูกระดึง  ในจังหวัดเลย  และบริเวณพระต ำหนักภูพำนรำชนิเวศน์ จังหวัดสกลนคร)  และใบพืช
ที่เปลี่ยนไปเป็นใบเกำะ  เช่น มะระ  กระทกรก  ดองดึง  พวงแก้วกุดั่น  หวำยลิง  ถั่วลันเตำ) 
     - นอกจากใบท่ีท้าหน้าที่พิเศษจากที่กล่าวมาแล้ว  ยังมีใบท่ีท้าหน้าที่พิเศษอะไรได้อีกบ้าง 
(แพร่พันธุ์  ได้แก่  ใบว่ำนหำงจระเข้  กลีบหัวหอม  กำบกล้วย / สะสมอำหำรและน้ ำ  ได้แก่ ใบว่ำน
หำงจระเข้  กลีบหัวหอม  กำบกล้วย / ใบเกล็ดหุ้มตำเมื่อยอดยังอ่อน  ได้แก่  ใบเกล็ดหุ้มตำยอดสำเก  
จ ำปี / ใบประดับหรือใบดอกช่วยล่อแมลงให้มำผสมพันธุ์  ได้แก่  เฟ่ืองฟ้ำ  หน้ำวัว  เดหลีใบกล้วย    
ครีสต์มำส) 
 14. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เกี่ยวกับ โครงสร้างและหน้าที่ของใบ และการแลกเปลี่ยน
ก๊าซของพืช (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดในใบความรู้ที่ 4 
 15. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ และการ
แลกเปลี่ยนก๊าซของพืช  และการท้ากิจกรรมที่ 12.4 ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมใน
ส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การคายน้้าของพืช ที่จะเรียนในคาบเรียน
ต่อไป มาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.             
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2. ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของใบ  
 3. อุปกรณ์การทดลองกิจกรรมที่ 2.4  ใบบันทึกกิจกรรม 
4. วัตถุตัวอย่างประกอบการสอน 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.4 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

 
รายวิชาชีววิทยา   รหัสวิชา ว30242     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา         ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5            ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568       
บทที่ 10  เรื่อง คายน้้าของพืช                                                  เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
 .สืบค้นข้อมูล สังเกต และอธิบายการแลกเปลี่ยน แก๊สและการคายน้้าของพืช 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 
 - การคายน้้าของพืช (การเปิดปิดของปากใบ)  
 - ปัจจัยบางประการที่เกี่ยวข้องกับการคายน้้าของพืช 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูอภิปรายเกี่ยวกับการท้ากิจกรรมเรื่องโครงสร้างภายในของพืช ที่ได้ศึกษาผ่านมา  แล้วใช้
ค้าถามเกี่ยวกับเซลล์คุมมีความส้าคัญและหน้าที่อย่างไร  เพ่ือจะเชื่อมโยงถึงหน้าที่ของปากใบเกี่ยวกับ
เรื่องการคายน้้าของพืชแล้วจึงร่วมกับนักเรียนสืบค้นหัวข้อ  ปากใบและการคายน้้าของพืช  
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
  1. ครูน้าเข้าสู่บทเรียนโดยการทบทวนความรู้เดิมถึงการคายน้้าของพืช  ที่นักเรียนเคยเรียน
มาแล้วในช่วงชั้นที่ 3  หรืออาจน้าการทดลองที่เตรียมไว้ล่วงหน้า  โดยน้าใบใส่ในถุงพลาสติกและปิด
ปากถุงไว้ 2 ชั่วโมง  มาให้นัดเรียนสังเกต  แล้วตั้งค้าถามแล้วน้าเข้าสู่การอภิปราย ดังนี้ 
      - ในถุงพลาสติกนอกจากใบไม้แล้วนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง 

     - ละอองน้้าที่เกาะอยู่ที่ถุงพลาสติกมาจากไหน 
     - นักเรียนเคยสังเกตไหมว่าในช่วงเช้าอากาศมีความชื้นสูง ขอบใบและปากใบของพืชบาง

ชนิดจะมีหยดน้้าเล็กๆ มาเกาะอยู่ด้วย ดังภาพที่ 12-17 (ในหนังสือเรียน) หยดน้้าเล็กๆ นี้มาจากไหน 
จากประสบการณ์  จากความรู้เดิมและจากการสืบค้นของนักเรียนควรอภิปรายได้ว่า  พืชมีการ

คายน้้าทางปากใบ  ไอน้้าที่พืชคายออกมาเมื่อกระทบความเย็นของถุงพลาสติกที่คลุมอยู่ก็จะกลายเป็น
ละอองน้้า  การสูญเสียน้้าดังภาพที่ 12-17 (ในหนังสือเรียน) เรียกว่า กัตเตชัน 
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2. ครูให้นักเรียนสังเกตเลนทิเซลจากต้นไม้ในบริเวณโรงเรียน  และสืบค้นเรื่องการคายน้้าทาง
เลนทิเซลในหนังสือเรียน และในใบความรู้ แล้วตอบค้าถามต่อไปนี้ 

     -  ตอนเช้าช่วงที่อากาศมีความชื้นสัมพัทธ์สูง จะสังเกตเห็นหยดน้้าอยู่ที่ปลายใบของพืช
ตระกูลหญ้าหรือใบบอน  หรือท่ีขอบหยักๆ ของใบกุหลาบ  นักเรียนทราบหรือไม่ว่าน้้า นี้มาจากไหน 
(ออกมำจำกรูเล็กๆ ปลำยเส้นใบที่เรียกว่ำ ไฮดำโทด  กำรสูญเสียน้ ำลักษณะเช่นนี้เรียกว่ำ กัตเตชัน) 

3. จากการอภิปรายและการสืบค้นนักเรียนควรสรุปได้ว่า  พืชนอกจากจะสูญเสียน้้าในรูปหยด
น้้าและไอน้้าแล้ว  พืชยังสามารถสูญเสียน้้าออกทางเลนทิเซล  ซึ่งเป็นรอยแตกที่ผิวล้าต้น  ต้นไม้ที่เห็น
เลนทิเซลได้ง่าย คือ  ล้าต้นโมกซึ่งเป็นพืชที่พบได้ท่ัวไป 

4. ครูถามให้นักเรียนคิดต่อไปว่า  “ถ้าเป็นไม้ต่างชนิดกันจะมีการคายน้้าเท่ากันหรือไม่เพราะ
เหตุใด” จากการท้ากิจกรรมที่ 3.5  เรื่องปากใบจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและตอบค้าถามได้ 
 5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนแล้วจึงน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.5 
กิจกรรมที่ 3.5  ปากใบ 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

     1. ส้ารวจ  ตรวจสอบจ้านวนของปากใบที่บริเวณผิวใบด้านล่างและผิวใบด้านบน 
     2. สืบค้น  อภิปราย  และอธิบาย  ลักษณะเซลล์คุม  ปากใบ  และเซลล์เอพิเดอร์มิส 
6. ก่อนท้าการทดลอง ครูแนะน้าหรือสาธิตวิธีการลอกเยื่อเอพิเดอร์มิสออกจากใบไม้เพ่ือใช้

ศึกษารูปร่างลักษณะเซลล์คุม  แนะน้าให้ฉีกใบไม้ตามแนวทแยงจะได้ผิวเอพิเดอร์มิสเป็นเยื่อบางๆ ใส  
ใช้กรรไรตัดผิวที่ลอกแล้ววางใส่สไลด์  พืชที่น้ามาลอกเยื่อเอพิเดอร์มิส ได้แก่  วานกาบหอย  หัวใจสีม่วง 
ซึ่งเป็นพืชใบอวบน้้า  ใบจะเปราะหักง่ายควรพับในแนวเฉียงเบาๆ จะท้าให้ลอกเยื่อได้ง่ายขึ้นกว่าเก่าใบ
ที่บางและอ่อน  ถ้าเป็นไปได้น่าจะใช้พืช C4  ใบบานไม่รู้โรย  เปรียบเทียบกับพืช C3  เกี่ยวกับจ้านวน
เซลล์คุมของพืชทั้งสองแบบว่ามีมากน้อยแตกต่างกันอย่างไร 
 7. นักเรียนออกแบบการทดลองและท้ากิจกรรมที่12.5 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน/      
ใบงาน และบันทึกผลการทดลอง 

8. หลังจากท้าปฏิบัติการจบแล้ว ครูควรใช้ค้าถาม ถามนักเรียน ดังนี้ 
       - เซลล์คุมแตกต่างจากเซลล์อ่ืนๆ อย่างไร ในชั้นเอพิเดอร์มิส (เซลล์คุมเป็นเซลล์เอพิเดอร์
มิส ที่เปลี่ยนแปลงรูปร่ำงไปท ำหน้ำที่เฉพำะอย่ำง  จะเกิดเป็นคู่ๆ  มีรูปร่ำงโค้งคล้ำยเมล็ดถั่ว 2 อัน  มำ
แตะติดกันทำงด้ำนเว้ำ  ท ำให้เกิดเป็นช่องตรงกลำงเรียกช่องนี้ว่ำ รูปำกใบ  ส่วนภำยในเซลล์คุมมี คลอ
โรพลำสต์  แต่เซลล์เอพิเดอร์มิสทั่วๆ ไปไม่มีคลอโรพลำสต์และจะมีลักษณะค่อนข้ำงเหลี่ยม   หรือบำง
เซลล์มีลักษณะค่อนข้ำงกลม  มีรอยหยัก  เอพิเดอร์มิสบำงเซลล์เปลี่ยนแปลงไปเป็นขน) 
       - ความหนาแน่นของปากใบที่เอพิเดอร์มิสด้านบน และเอพิเดอร์มิสด้านล่างแตกต่างกัน
หรือไม่  ความหนาแน่นของปากใบบอกอะไรแก่นักเรียน (ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่น ำมำศึกษำ  ถ้ำเป็น
พืชบกโดยทั่วๆ ไปมีจ ำนวนปำกใบอยู่ที่ผิวใบด้ำนบน  เช่น  ชบำ  หัวใจสีม่วง  มะม่วง  ประดู่  ส่วนพืช
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ที่มีใบปริ่มน้ ำ  เช่น  บัวสำย  แพงพวยน้ ำ  มีปำกใบที่ผิวใบด้ำนบน  ด้ำนล่ำงไม่มีปำกใบ  ส่วนพืชที่
เจริญใต้น้ ำ  เช่น  สำหร่ำยหำงกระรอก  สันตะวำ  สำหร่ำยฉัตรจะไม่มีปำกใบแต่สำมำรถแลกเปลี่ยน
แก๊สได้ทำงล ำต้น  ส่วนควำมหนำแน่นของปกใบในพืชบกบ่งบอกถึงอัตรำกำรแลกเปลี่ยนแก๊ส  และกำร
คำยน้ ำของพืช  และยังบอกถึงสภำพแวดล้อมที่พืชอำศัยอยู่  เช่น  พืชที่ขึ้นในที่ชุมชื้นจะมีจ ำนวนปำก
ใบมกกว่ำพืชที่ขึ้นในที่แห้งแล้ง) 

9. ครูน้าอภิปรายต่อไปถึงลักษณะปากใบที่มีผลต่ออัตราการคายน้้า  ครูให้นักเรียนสังเกตปาก
ใบจากภาพท่ี 12-20 ในหนังสือเรียน แล้วตอบค้าถามในหนังสือเรียนซึ่งมีแนวค้าตอบดังนี้ 
       - ปากใบของพืชทั้ง 2 ต้น แตกต่างกันอย่างไร (ต้นไม้ที่ได้รับน้ ำอย่ำงเพียงพอ  ปำกใบจะ
เปิดกว้ำงกว่ำต้นพืชที่ขำดน้ ำ) 

     - ความแตกต่างที่ปรากฏขึ้นนี้เนื่องมาจากอะไร (ปริมำณน้ ำภำยในต้นพืชทั้ง 2 ต้น ไม่
เท่ำกัน  ต้นพืชที่ได้รับน้ ำอย่ำงเพียงพอ  เซลล์คุมจะเต่ง  ด้ำนในของเซลล์คุมจะโค้งออกจำกกันท ำให้
เกิดรูปำกใบ  ส่วนต้นพืชที่ขำดน้ ำ  เซลล์คุมจะสูญเสียควำมเต่ง  ด้ำนในของเซลล์คุมจะไม่โค้งออกจำก
กันท ำให้ปำกใบปิด) 
       - การเปลี่ยนแปลงของปากใบจากภาพ ก และ ข  เกี่ยวข้องกับการควบคุมระดับน้้าภายใน
ต้นพืชอย่างไร (ปำกใบเป็นทำงคำยน้ ำของพืช  เมื่อปำกใบเปิดพืชจะคำยน้ ำออกมำ  เมื่อปำกใบปิดก็จะ
ไม่มีกำรคำยน้ ำ   ผลกำรทดลองแสดงให้เห็นว่ำ  เมื่อพืชได้รับน้ ำอยู่ตลอดเวลำปำกใบจะเปิดกว้ำง  มี
กำรคำยน้ ำมำก  เมื่อพืชได้รับน้ ำน้อยหรือไม่ได้รับน้ ำ  ปำกใบจะปิดไม่มีกำรคำยน้ ำซึ่งเป็นกลไกในกำร
ควบคุมระดับน้ ำภำยในต้นพืชให้มีปริมำณเหมำะสม) 

10. ครูเชื่อมโยงเกี่ยวกับการปิดเปิดปากใบในภาพที่ 12 -20  กับการคายน้้าโดยตั้งค้าถาม
น้าไปสู่การอภิปรายว่า   

“นอกจากปริมาณน้้าที่พืชได้รับมีผลต่อการปิดเปิดของปากใบซึ่งจะมีผลต่อการคายน้้าแล้ว
นักเรียนคิดว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น” 

11. ครูให้นักเรียนสืบค้นจากหนังสือเรียนหรือใบความรู้ที่ 5 แล้วอภิปรายร่วมกันซึ่งนักเรียน
ควรสรุปได้ว่าปัจจัยหรือสิ่งแวดล้อมภายนอก  เช่น  อุณหภูมิ  ความชื้น  ลม  สภาพน้้าในดิน  รวมทั้ง
ความเข้มของแสง  จะมีผลต่อการคายน้้าของพืช  อาจจะรวมไปถึงโครงสร้างภายในของต้น พืชด้วย  ที่
ท้าให้พืชแต่ละชนิดมีการปิดเปิดของปากใบในเวลาที่แตกต่างกันไป  ดังเช่น  พวกกระบองเพชร   

12. ครูน้าอภิปรายเพ่ือให้นักเรียนลองยกตัวอย่างพืชชนิดอ่ืนๆ ที่นักเรียนรู้จักแต่ไม่ได้กล่าวไว้
ในหนังสือเรียนว่ามีปากใบเหมือนหรือต่างต่างไปจากพืชที่กล่าวมาแล้วบ้าง  เพ่ือนักเรียนจะได้เข้าใจ
สภาพการท้างานเกี่ยวกับเมแทบอลิซึมของพืชได้ดีขึ้น  ซึ่งจะอภิปรายออกไปได้กว้างขวางจนนักเรียนได้
เห็นถึงความหลากหลายและวิวัฒนาการของพืชที่จะท้าให้มีการปรับสภาพโครงสร้างเพ่ือความอยู่รอด
ของพืชแต่ละชนิด  ท้าให้ใบพืชบางชนิดมีปากใบอยู่ระดับต่้ากว่าระดับผิวใบ  บางชนิดมีปากใบอยู่ระดับ
ผิวใบ  หรือพืชบางชนิดมีปากใบอยู่สูงกว่าระดับผิวใบ เป็นต้น 
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 11. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เกี่ยวกับ การคายน้้าของพืช (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดใน  
ใบความรู ้
 12. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การคายน้้าของพืช และการท้ากิจกรรมที่ 
3.5 ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงน้้าของพืช  ที่จะเรียนในคาบ
เรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.             
2. ใบความรู้ที่ 5 เรื่อง การคายน้้าของพืช 

 3. อุปกรณ์การทดลองกิจกรรมที่ 3.5 / ใบบันทึกกิจกรรม 
  4. วัตถุตัวอย่างประกอบการสอน 

5. ชุดการทดลองล่วงหน้า  โดยน้าใบพืชใส่ในถุงพลาสติกและปิดปากถุงไว้ 2 ชั่วโมง 
 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.5 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  
............................................................................................................................. ................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
 

รายวิชาชีววิทยา     รหัสวิชา ว30242               กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
หน่วยที่ 3  เรื่อง การล้าเลียงน้้า                         เวลา 2.00 ชัว่โมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ 
 สืบค้นข้อมูล  และอธิบายกลไกการล้าเลียงน้้า และธาตุอาหารของพืช 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 
     - การล้าเลียงน้้าของพืช    -โครงสร้างที่ท้าหน้าที่ในการล้าเลียง 

    - การดูดน้้าของราก   - กลไกในการล้าเลียงน้้าของพืช  
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน้าเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง การล้าเลียงน้้าและการคายน้้าของพืช โดยอภิปรายข้อซักถามถึงพืช
ขนาดเล็ก  เช่น  มอส (ถ้าครูมีมอส สามารถน้ามาเป็นตัวอย่างในห้องเรียนก็จะดี  ถ้าไม่มีใช้ภาพ
อภิปรายแทน)  มอสมีล้าต้นขนาดเล็กมาก  การล้าเลียงน้้าเป็นการแพร่จากเซลล์หนึ่งไปยังอีกเซลล์หนึ่ง
ก็เพียงพอ  แต่ถ้าต้นไม้ที่มีขนาดใหญ่ใช้การแพร่แบบออสโมซีสในการล้าเลียงน้้าจะท้าได้ ช้าและไม่
เพียงพอต่อการด้ารงชีวิต  จึงจ้าเป็นต้องมีระบบล้าเลียง  เพื่อช่วยในการล้าเลียงมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
 1. ครูน้าภาพหรือสไลด์ถาวรมาให้นักเรียนดู  เมื่อทบทวนโครงสร้างของเนื้อเยื่อภายใน  ราก  
ล้าต้น  ของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  และพืชใบเลี้ยงคู่   โดยเน้นถึงมัดท่อล้าเลียงน้้า  เอนเดอร์มิส ครูสร้าง
ค้าถามเพ่ือน้าไปสู่การสืบค้นว่า 
      - น้้าและธาตุอาหารเข้าสู่ไซเลมได้อย่างไร 
      - เมื่อน้้าและธาตุอาหารเข้าสู่ไซเลมมีการล้าเลียงน้้าไปยังปลายยอด และปลายรากอย่างไร 
 2. จากการสืบค้นนักเรียนควรจะอธิบายถึงการล้าเลียงเข้าสู่รากพืช ด้วยวิธีซิมพลาสและ 
อโพพลาสได้  ส่วนการล้าเลียงน้้าเข้าสู่ปลายยอดและปลายราก นักเรียนควรจะอธิบายถึงความสัมพันธ์
ของแรงดันราก  การคายน้้า  และแรงดึงจากการคายน้้า  ซึ่งมีผลต่อการล้าเลียงน้้าได้ 
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 3. ครูตั้งค้าถามเพ่ือน้าเข้าสู่กิจกรรมที่ 3.6  ว่า “นักเรียนคิดว่าเวลาเช้าและเวลาแดดจ้า เวลา
ใดพืชจะคายน้้าได้มากกว่ากัน เพราะเหตุใด” เมื่อนักเรียนอภิปรายแล้วครูให้นักเรียนตรวจสอบความ
คิดเห็นของนักเรียน  โดยให้นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 3.6  
 4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนแล้วให้นักเรียนท้ากิจกรรมที่ 3.6 อัตราการคายน้้า
ของพืช  
กิจกรรมที่ 3.6 อัตราการคายน้้าของพืช  
จุดประสงค์ของกิจกรรม  เพ่ือให้นักเรียนสามารถ 

     1. ส้ารวจ  ตรวจสอบอัตราการคายน้้าของพืชโดยใช้เครื่องโฟโตมิเตอร์ 
     2. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรจสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

- จ้านวนใบกับความเข้มของแสงมีผลต่อการคายน้้า 
- การคายน้้ามีความสัมพันธ์กับการล้าเลียงน้้า 
- ความชื้นมีความสัมพันธ์กับการคายน้้า 

 5. นักเรียนออกแบบการทดลองและท้ากิจกรรมที่3.6 ตามรายละเอียดในหนังสือเรียน/ ใบงาน 
และตอบค้าถามในหนังสือเรียน 

6. หลังท้าการทดลองครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย จนได้ข้อสรุป ดังนี้  
       1) ในการท้ากิจกรรมนี้มีการล้าเลียงน้้าเกิดข้ึน  ทราบได้จากการเคลื่อนที่ของฟองอากาศ 

ในหลอดแก้วเคลื่อนไปทางก่ิงไม้ 
       2) จ้านวนใบ  และความเข้มของแสงมีผลต่อการคายน้้า  ถ้าพืชมีจ้านวนใบมาก  จะมีปาก 

ใบจ้านวนมากด้วย  ท้าให้การคายน้้าเกิดมาก  ในท้านองเดียวกันถ้าความเข้มของแสงมีมากปากใบเปิด  
ท้าให้พืชคายน้้าได้มากด้วย 
       3) การคายน้้ามีความสัมพันธ์กับการล้าเลียงน้้า  คือ  ถ้าใบมีการคายน้้ามาก  จะมีแรงดึง
น้้าจากท่อล้าเลียงให้เคลื่อนที่ไปตามท่อได้ตลอดเวลา  เพื่อไปทดแทนน้้าในใบที่คายออกไป  นั่นคือ  ถ้า
พืชคายน้้ามาก  พืชจะดูดน้้าข้ึนมามากด้วย 
       4) หากต้องการทราบว่าความชื้นและกระแสลมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการล้าเลียงน้้าและการ
คายน้้าหรือไม่  อาจวางแผนทดลองได้หลายวิธีแต่วิธีหนึ่งที่ทดสอบว่าความชื้นมีผลต่ออัตราการคายน้้า  
หรือ ไม่นั้นให้ใช้ถุงพลาสติกครอบกิ่งไม้ที่ทดลองในเครื่องมือโพโตมิเตอร์  ซึ่งวัดอัตราการคายน้้าและ
บันทึกผลไว้แล้ว เมื่อครอบถุงพลาสติกแล้วใช้ที่ฉีดละอองน้้าฉีดเข้าไปในถุงพลาสติกนั้น แล้วบันทึกผล
อัตราการคายน้้าเปรียบเทียบกับเมื่อไม่ครอบถุงพลาสติก 
       5) การทดสอบเรื่องกระแสลมมีส่วนเกี่ยวข้องกับการล้าเลียงน้้าและการคายน้้า  นั้นให้ใช้
พัดลมเป่าไปที่กิ่งไม้แทนการใช้โคมไฟส่อง  แล้วบันทึกผลของระยะทางการเคลื่อนที่ของฟองอากาศ  
เปรียบเทียบกับการไม่ใช้พัดลมเป่า 
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 7. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เรื่อง การล้าเลียงน้้าและการคายน้้าของพืช (เพ่ิมเติม) ตาม
รายละเอียดในใบความรู้ 
 8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงน้้าและการคายน้้าของพืช และ
การท้ากิจกรรมที่ 12.6 ว่ามีส่วนไหนที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช  ที่จะเรียนในคาบ
เรียนต่อไปมาล่วงหน้า 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.        
2. อุปกรณ์กิจกรรมที่ 3.6 / ใบบันทึกกิจกรรม           
3. ใบความรู้ เรื่อง การล้าเลียงน้้าของพืช 

 4. วัตถุตัวอย่างประกอบการสอน (ตัวอย่างมอส หรือแผนภาพมอส และสไลด์ถาวร) 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรมที่ 12.6 ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ  การลดอัตราการหายใจของดอกเยบีรา 
จุดประสงค์ของกิจกรรมเพ่ือ 

1. ศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ทั้งภายนอก  และภายในที่มีผลต่ออัตราการหายใจของพืช 
  2. สามารถออกแบบทดลอง  ท้าการทดลอง  พร้อมกับวิเคราะห์ผลการทดลอง  ซึ่งเก่ียวข้อง
กับปจัจัยที่มีผลต่อการลดอัตราการหายใจของเซลล์ 
ตัวอย่างการท้ากิจกรรมส้าหรับศึกษาการลดอัตราการหายใจของดอกเยบีรา 
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สมมติฐาน ถ้าอุณหภูมิต่้าช่วยลดอัตราการหายใจของดอกเยบีราได้จริงดังนั้นดอกเยบีราที่เก็บไว้
ในที่ท่ีมีอุณหภูมิต่้า  จะบานช้ากว่าดอกเยบีราที่เก็บไว้ในอุณหภูมิห้อง 

การวัดการบานของดอกเยบีรา  -  จากการสังเกตการบานของเยบีรา 
ช่วงเวลาที่ใช้ในการศึกษา   -  ไม่ควรเกิน  3  วัน 
อุณหภูมิต่้า  -  อุณหภูมิที่ต่้ากว่าอุณหภูมิห้อง  เช่น  อุณหภูมิภายในตู้เย็น 
ตัวแปรอิสระ    -  อุณหภูมิ 
ตัวแปรตาม    -  การบานของดอกเยบีรา 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  - ขนาดและรูปร่างของดอกเยบีราเมื่อเริ่มทดลอง 

............................................................................................................................. ................................ 
วิธีทดลอง 
  จัดดอกเยบีราเป็น  2  ชุดโดยแต่ละชุดบรรจุไว้ในถุงพลาสติก  รัดยางปากถุงให้แน่น   จากนั้น
ชุดหนึ่งน้าไปวางไว้ในตู้เย็น  อีกชุดหนึ่งวางไว้นอกตู้เย็น  วัดและบันทึกอุณหภูมิทั้ง  2  บริเวณ สังเกต
แล้วบันทึกการบานของดอกเยบีราทั้งสองชุดลงในตารางบันทึกผล นอกจากอุณหภูมิห้องแล้วยังมีปัจจัย
ภายนอกและภายใน อ่ืน ๆ อีกที่ เกี่ยวข้องกับการหายใจของพืช  เช่น แก๊สออกซิ เจน  แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์  รวมทั้งสารเคมีที่กระตุ้นการเจริญเติบโตของพืชล้วนเป็นปัจจัยภายนอก  ส่วน
ปัจจัยภายในได้แก่  ชนิดของเนื้อเยื่อ ขนาดของพืช  อายุการเจริญเติบโตของเซลล์   
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
 

รายวิชาชีววิทยา      รหัสวชิา ว30242    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา      ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5             ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
หน่วยที่ 3  เรื่อง การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช                     เวลา 2.00 ชั่วโมง 
สาระ ชีววิทยา 

มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 

การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง

น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ผลการเรียนรู้ 
1. สืบค้นข้อมูลและอธิบายกลไกการล้าเลียงน้้า และธาตุอาหารของพืช 
2. สืบค้นข้อมูล อธิบายความ ส้าคัญของธาตุอาหารและยก ตัวอย่างธาตุอาหารที่ส้าคัญท่ีมีผล

ต่อการเจริญเติบโตของพืช 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้   
 การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 ครูน้าเข้าสู่บทเรียนโดยยกสถานการณ์ในชีวิตประจ้าวันมาให้นักเรียนอภิปรายร่วมกันอย่าง
อิสระ  ดังนี้  ในการปลูกพืชถ้าจะให้พืชเจริญดีต้องใส่ปุ๋ยลงไปในดิน  ปัญหาคือ 
    - ท้าไมจึงต้องใส่ปุ๋ยให้แก่พืช 
    - ธาตุอาหารเหล่านั้นเข้าสู่ต้นพืชได้อย่างไร 
    - ธาตุอาหารที่จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืชมีอะไรบ้าง 
    - ถ้าขาดธาตุอาหารการเจริญเติบโตของพืชจะเป็นอย่างไร 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
 1. เพ่ือตรวจสอบปัญหาข้างต้น ครูให้นักเรียนสืบค้นเรื่องการล้าเลียงธาตุอาหารของพืชแล้ว
น้ามาอภิปราย  ซึ่งจากการอภิปรายควรสรุปได้ว่า การล้าเลียงธาตุอาหารจากภายนอกเข้าสู่ราก  ถ้า
ธาตุอาหารจากภายนอกเซลล์รากมีความเข้มข้นสูงจะแพร่เข้าสู่เซลล์ราก  และถ้าธาตุอาหารจาก
ภายนอกเซลล์รากมีความเข้มข้นต่้ากว่าภายในเซลล์ราก  การล้าเลียงจะต้องใช้พลังงานจากเซลล์มาช่วย
ในการล้าเลียง  หลังจากนั้นเซลล์รากจะล้าเลียงธาตุอาหารเข้าสู่เนื้อเยื่อไซเลมเช่นเดียวกับการล้าเลียง
น้้า   
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  2. ครูน้าอภิปรายต่อไปถึงความส้าคัญของธาตุอาหารที่มีต่อพืช  เพ่ือให้นักเรียนได้คิดและ
ตระหนักถึงความส้าคัญของธาตุอาหาร  โดยใช้ค้าถามอภิปรายร่วมกับนักเรียนเพ่ือให้ได้ข้อสรุปว่าการ
เจริญเติบโตและความสมบูรณ์ของพืชจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าพืชไม่ได้รับธาตุอาหาร  พร้อมทั้งให้นักเรียน
ยกตัวอย่างพืชที่ขาดธาตุอาหารที่นักเรียนเคยมีความรู้มาประกอบการอภิปราย  และวิธีที่จะแก้ปัญหา
พืชที่ขาดธาตุอาหาร  การใส่ปุ๋ยเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้เป็นปกติในดินที่ขาดธาตุ
อาหาร  ปุ๋ยอินทรีย์นอกจะช่วยเพ่ิมธาตุอาหารให้กับดินแล้วยังช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของดินด้วย  
และสารอินทรีย์ต่างๆ จะถูกย่อยสลายได้ง่ายและยังไม่มีสารพิษตกค้างอยู่ในดินด้วย 
 4. ครูชี้แจงเพ่ิมเติมสภาพการขาดธาตุอาหารของพืชแต่ละชนิดในธาตุอาหารต่างชนิดกัน  จะมี
ลักษณะต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับหน้าที่ของธาตุอาหารนั้นๆ และความสามารถในการเคลื่อนที่ของธาตุ
อาหารในท่อล้าเลียง  เช่น การขาดธาตุฟอสฟอรัส  ธาตุไนโตรเจน  พืชเคลื่อนย้ายไปยังใบอ่อนท้าได้
ง่าย  ดังนั้นเมื่อเคลื่อนย้ายไปแล้วใบแก่จึงแสดงอาการก่อน ในทางตรงกันข้ามธาตุอาหารบางชนิด  เช่น  
ธาตุเหล็ก  ก้ามะถัน  เคลื่อนย้ายได้ยาก  หรือไม่เคลื่อนย้ายไปยังใบอ่อน  เมื่อขาดธาตุนี้จะแสดงที่ใบ
อ่อนก่อน 
 5. ครูอภิปรายซักถามการปลูกพืชในสารละลาย  โดยใช้ค้าถามดังนี้ 
     - การปลูกพืชในสารละลายมีวิธีการอย่างไร 
     - ผู้ปลูกพืชในสารละลายรู้ได้อย่างไรว่าจะต้องใส่ธาตุอาหารใดลงไปสารละลายที่ปลูกพืช 
     - การปลูกพืชในสารละลายเมื่อเปรียบเทียบกับการปลูกพืชในดินมีข้อได้เปรียบ และ
เสียเปรียบอย่างไร 
 จากการอภิปราย  นักเรียนควรตอบได้ว่า  การปลูกพืชในสารละลายต้องศึกษาหน้าที่ของธาตุ
อาหารๆ ธาตุอาหารใดต้องการมากหรือน้อย  จึงน้ามาใช้ในการเตรียมสารปลูกได้การปลูกพืชโดยวิธีนี้
จะท้าให้พืชได้ธาตุอาหารเต็มที่  ปราศจากโรครบกวน  แต่มีค่าใช้จ่ายสูงกว่าการปลูกพืชในดิน 
 6. ครูให้นักเรียนตอบค้าถามในหนังสือเรียน ดังนี้ 

     - ธาตุใดบ้างที่พืชต้องการในปริมาณมากกว่าร้อยละ 0.1 และธาตุใดบ้ างที่พืชต้องการใน
ปริมาณที่น้อยกว่า 0.01 (ธำตุที่พืชต้องกำรในปริมำณมำกกว่ำร้อยละ 0.1 คือ ฟอสฟอรัส  แมกนีเซียม  
แคลเซียม  โพแทสเซียม  ไนโตรเจน  ออกซิเจน  คำร์บอน ส่วนธำตุที่พืชต้องกำรในปริมำณที่น้อยกว่ำ 
0.01 คือ โบรอน  สังกะสี  นิกเกิล  แมงกำนีส  ทองแดง  โมลิบดีนัม) 
       - รูปที่เป็นประโยชน์ที่ได้รับในสารละลายมีอะไรบ้าง  และพืชรับมาโดยวิธีใด 

     ( ฟอสเฟต  สำรละลำยปนมำกับน้ ำ 
       ไนเตรด  แอมโมเนียม  สำรละลำยปนมำกับน้ ำ 
       ไฮโตรเจน  รับมำในรูปของน้ ำ 
       ออกซิเจน  รับมำในรูปของน้ ำ 
       ซัลเฟต  รับมำในรูปสำรประกอบปนมำกับน้ ำ) 
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       - พืชผักต้องการธาตุอาหารชนิดใดมากเป็นพิเศษ (พืชผัก เช่น พืชกินใบต้องกำรไนโตรเจน  
เพ่ือเร่งกำรเจริญเติบโตของใบและล ำต้น) 
      - การปลูกพืชในสารละลาย นอกจากต้องค้านึงถึงชนิดและปริมาณสารอาหารที่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตแล้วต้องค้านึงถึงปัจจัยอะไรอีกบ้าง เพราะเหตุใด (การเปลี่ยนค่า pH ในสารละลาย  
เนื่องจากพืชใช้สารละลายที่แตกต่างกัน  ปริมาณธาตุอาหารในรูปที่พืชจะน้าไปใช้จะเปลี่ยนไปด้วย  
เช่น  โพแทสเซียม  แคลเซียม ปกติค่า pH ในสารละลายที่เริ่มปลูกพืชประมาณ 5  แต่เมื่อปลูกไประยะ
หนึ่งคา่ pH  ในสารละลายอาจสูงขึ้น  เนื่องจากพืชจะดูดสารที่มีประจุลบ  เช่น  ไนเตรต  ซัลเฟต  และ
ฟอสเฟต  ได้เร็วกว่าสารที่มีประจุบวก  เช่น  โพแทสเซียม  แคลเซียม  และแมกนีเซียม  พืชจะปล่อยไฮ
ดรอกไซด์ไอออนออกมาแทนที่ประจุลบที่พืชดูดเข้าไปสารละลายจึงเป็นเบสเพ่ิมขึ้น ค่า  pH  จึงสูงขึ้น  
การปลูกพืชในสารละลายจึงหาวิธีป้องกันไม่ให้ค่า pH  เปลี่ยนไปหรือเปลี่ยนไปได้น้อยมาก  ด้วยวิธีเติม
กรดหรือเบสลงไปเพ่ือปรับค่า pH  ให้ได้ตามที่ต้องการ  นอกจากนี้ยังต้องค้านึงถึงปริมาณออกซิเจนใน
สารละลาย  อุณหภูมิ  และความเข้มของแสงเป็นส้าคัญอีกด้วย 
 7. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เรื่อง การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช (เพ่ิมเติม) ตามรายละเอียดใน
ใบความรู้ที่ 7 
 8. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช ว่ามีส่วนไหนที่ไม่
เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูมอบหมายให้นักเรียน ไปศึกษาเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงสารอาหารของพืช  ที่จะเรียนใน
คาบเรียนต่อไป มาล่วงหน้า 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.        
2. ใบความรู้ เรื่อง การล้าเลียงแร่ธาตุของพืช 

 
การวัดผลประเมินผล  
 
การวัดผลประเมินผล

ด้าน 
วิธีการวัด 

เครื่องมือวัด 
เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 
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2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

 
กิจกรรมเสนอแนะ   
 เพ่ือขยายความรู้ของนักเรียนในเรื่องเกี่ยวกับการล้าเลียงแร่ธาตุของพืชให้กว้างยิ่งขึ้น  เพ่ือให้
นักเรียนสามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน  ครูอาจใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  เช่น  เกษตรกร
ที่มีความรู้ความช้านาญ หรือเกษตรอ้าเภอมาอธิบาย  หรือไปศึกษาในสถานการณ์จริง 
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                                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
 
รายวิชาชีววิทยา          รหัสวิชา ว30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โรงเรียนสตรีศึกษา        ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2568 
หน่วยที่ 3  เรื่อง การล้าเลียงสารอาหารของพืช             เวลา 2.00 ชัว่โมง 
สาระ ชีววิทยา 
มาตรฐาน 3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้้าของพืช การล้าเลียงของพืช 
การสังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนองของพืช รวมทั้ง
น้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ผลการเรียนรู้ 
 อธิบายกลไกการล้าเลียงอาหารในพืช 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังน้าทาง 

1. สืบค้นข้อมูล และสรุปเกี่ยวกับกระบวนการล้าเลียงสารอาหารของพืช 
2. วิเคราะห์และอธิบายทิศทางและกลไกการล้าเลียงสารอาหารของพืชจากการศึกษาของ

นักวิทยาศาสตร์ 
เนื้อหา/สาระการเรียนรู้ 
 - การล้าเลียงสารอาหารของพืช 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูน้าเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ค้าถามน้าไปสู่การอภิปรายดังนี้ 
     - เซลล์ของเนื้อเยื่อพืช เช่น บริเวณราก  และล้าต้นใต้ดินต้องการสารอาหารหรือไม่อย่างไร 
     - นักเรียนได้ทราบมาแล้วว่า ราก  และล้าต้นใต้ดินของพืชบางชนิด มีแป้งและน้้าตาลสะสม
อยู่  เช่น  รากของมันเทศ  ล้าต้นใต้ดินของมันส้าปะหลัง  ซึ่งโครงสร้างของพืชบริเวณนี้ไม่สามรถสร้าง
อาหารได้เอง  แต่อาหารที่สะสมอยู่มาจากไหน 
 2. จากการอภิปรายควรสรุปได้ว่า  เซลล์ต่างๆ ของพืชรวมทั้งเซลล์ของรากและเซลล์ของล้าต้น
ต้องการสารอาหาร  เมื่อสลายแล้วได้พลังงานไปใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลล์  สารอาหารที่
สะสมอยู่ในรากพืช น่าจะล้าเลียงมาจากส่วนของพืชที่สังเคราะห์ด้วยแสงได้เช่นที่ใบ 
2. ขั้นส้ารวจและค้นหา 
 1. ครูซักถามนักเรียนเพ่ือน้าเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนย้ายสารอาหารในพืช เพ่ือ
อภิปรายความรู้ร่วมกัน ดังนี้ 
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     - สารอาหารที่พืชสร้างขึ้นล้าเลียงไปสู่ส่วนอื่นๆ ได้อย่างไร 
     - ประจักษ์พยานใดว่าพืชมีการเลียงสารอาหารไปสู่ส่วนต่างๆ 
 2. ครูทบทวนเกี่ยวกับต้าแหน่งของเนื้อเยื่อไซเลม และโฟลเอ็มในล้าต้นพืช  แล้วให้นักเรียน
ศึกษาการทดลองของมิลพิจิ  แล้วตอบค้าถามดังนี้ 
    - นักเรียนจะอธิบายการพองออกของเปลือกเหนือรอยควั่นอย่างไร  ส่วนของเปลือกไม้ที่ถูกลอก
ออกไปน่าจะเป็นเนื้อเยื่อส่วนใดของล้าต้น (เนื้อเยื่อส่วนที่ลอกออกไปน่ำจะเป็นเนื้อเยื่อคอร์เทกซ์ 
และโฟลเอ็ม เมื่อควั่นส่วนนี้อออกไป ท ำให้ท่อโฟลเอ็มที่ใช้ล ำเลียงสำรอำหำรถูกตัดขำด  สำรอำหำรจึง
ล ำเลียงมำสะสมอยู่ที่ส่วนเหนือรอยควั่น  จึงท ำให้ส่วนนี้พอกออก) 
       - ถ้าท้าการทดลองเช่นเดียวกับพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  เช่น  ไผ่  จะได้ผลเช่นเดียวกับการทดลอง
นี้หรือไม่  เพราะเหตุใด (กำรทดลองของมิลพิจิ  เป็นกำรทดลองกับพืชใบเลี้ยงคู่ซึ่งมีเนื้อเยื่อโฟลเอ็มอยู่
โดยรอบล ำต้น  แต่พืชใบเลี้ยงเดี่ยวท่อล ำเลียงจะกระจำยอยู่ในล ำค้น  กำรครั่นในลักษณะเช่นนี้  
บริเวณตรงกลำงซึ่งมีท่อล ำเลียงอยู่ก็จะสำมำรถล ำเลียงสำรอำหำรได้จะเกิดกำรสะสมอำหำรเหนือรอย
ควั่น เช่น พืชใบเลี้ยงคู่) 
3. ครูตั้งค้าถามเพ่ิมเติมว่า  “จากประจักษ์พยานของมิลพิจิ  นักเรียนจะน้าไปใช้ในการอธิบายเรื่องการ
ตอนกิ่งของพืชอย่างไร” ซึ่งจากการอภิปรายนักเรียนควรสรุปได้ว่า  เมื่อมีอาหารสะสมเหนือบริเวณรอย
ควั่น  ถ้ามีภาวะเหมาะสม  เช่น  มีความชื้นเพียงพอ  พืชจะใช้อาหารที่สะสมนี้ในการงอกของรากเหนือ
รอยควั่น 
4. ครูตั้งค้าถามเพ่ิมเติมเพ่ือน้าไปสู่การท้าลองต่อไป “จากประจักษ์พยานการทดลองของมิลพิจิ เมสัน 
และมัสเคล  นักเรียนคิดว่าทิศทางการล้าเลียงน้้าตาลจะมีทิศทางอย่างไร” 
5. ครูให้นักเรียนสืบค้นจากการทดลองดังภาพที่ 12-27  แล้วตอบค้าถามในหนังสือเรียนดังนี้ 
นักเรียนจะสรุปการทดลองนี้ว่าอย่างไร 
(เม่ือใบสร้ำงอำหำรแล้ว  น้ ำตำลในใบที่อยู่ส่วนล่ำงของล ำต้น จะล ำเลียงสู่ส่วนล่ำงของล ำต้น  น้ ำตำลที่
อยู่ปลำยกิ่งจะถูกล ำเลียงไปสู่บริเวณยอด  ดังนั้น ในใบพืชที่อยู่ตรงกลำงล ำต้น เมื่อสร้ำงน้ ำตำลแล้วจะ
สำมำรถล ำเลียงน้ ำตำลไปได้ทั้ง 2 ทิศทำง คือ ทิศทำงข้ำงบนสู่ส่วนยอด  ทิศทำงข้ำงล่ำงลงสู่ส่วนรำก  
ดังนั้นแสดงให้เห็นว่ำท่อโฟลเอ็มในพืชจะเป็นท่อที่เชื่อมโยงติดต่อกันตลอดล ำต้นและรำกของพืช  พืชจึง
สำมำรถเคลื่อนย้ำยสำรอำหำรไปได้ทุกๆ ส่วนของล ำต้นพืช) 
6. ครูตั้งค้าถามเพ่ือน้าเข้าสู่การเรียนรู้ เรื่อง  กระบวนการล้าเลียงสารอาหาร ดังนี้ “จากการทดลองใน
ภาพที่ 12-27  ท้าให้ทราบว่าการล้าเลียงสารอาหารจะล้าเลียงจากแหล่งสร้างอาหารไปยังแหล่งสร้าง
อาหารได้น้อย  หรือแหล่งสร้างอาหารไม่ได้โดยล้าเลียงจากบนลงล่าง  และจากล่างสู่ด้านบนได้  แต่
ปัญหำคือ  กำรล ำเลียงสำรอำหำรจำกแหล่งสร้ำงไปยังบริเวณต่ำงๆ มีกระบวนกำรล ำเลียงอย่ำงไร” 
 7. จากการสืบค้นแล้วน้ามาอภิปรายร่วมกับนักเรียนถึงข้อสันนิษฐานของมึนซ์เก่ียวกับกลไก
การล้าเลียงสารอาหารในพืชจากใบผ่านเข้าสู่ท่อโฟลเอ็มทางซีฟทิวบ์  โดยใช้หลักการกระบวนการแพร่
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ท้าให้เกิดแรงดันออสโมซีสในซีฟทิวบ์ต้นทาง  ท้าให้มีการล้าเลียงน้้าตาลไปยังปลายทางว่าสมเหตุสมผล
เพียงใด   
  8. ครูเปิดประเด็นลองให้นักเรียนคิดต่อไปว่า  นอกจากหลักการนี้แล้วน่าจะมีวิธีอ่ืนหรือไม่  ถ้า
นักเรียนยังคิดต่อไปไม่ได้  ครูควรเน้นให้เห็นว่ากระบวนการหรือแนวคิดนี้เป็นวิธีหนึ่งที่ยังไม่มีข้อยุติ  
นักวิทยาศาสตร์คงจะต้องศึกษาต่อไปเพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่ถูกต้องสมเหตุสมผลต่อไปในอนาคต 
 9. ครูน้าอภิปรายและให้ความรู้ เรื่อง การล้าเลียงสารอาหารของพืช (เพ่ิมเติม) ตาม
รายละเอียดในใบความรู้ 
 10. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนสอบถามเนื้อหา เรื่อง การล้าเลียงสารอาหารของพืช ว่ามีส่วนไหน
ที่ไม่เข้าใจและให้ความรู้เพ่ิมเติมในส่วนนั้น   
 
3. ขั้นลงข้อสรุป  
  1. ครูมอบหมายให้นักเรียนสรุปความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ได้เรียนในวันนี้  
 2. ครูให้นักเรียนกลับไปทบทวนความรู้ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของ
พืชดอก ที่เรียนผ่านมาแล้ว เพ่ือเตรียมตัวสอบเก็บคะแนนประจ้าหน่วย ซึ่งครูจะสอบในคาบเรียนต่อไป  
 
สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา   ของ สสวท.        
2. ใบความรู้ เรื่อง การล้าเลียงสารอาหารของพืช 
3. แผ่นโปร่งใส/วิดิทัศน์ ที่เก่ียวข้อง 
 
การวัดผลประเมินผล   
 
การวัดผลประเมินผล
ด้าน 

วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ความ
เข้าใจ 

1.การสรุปความคิดรวบยอด 
 

1.การสรุปความคิดรวบ
ยอด 
 

1. ท้าได้ถูกต้อง 
70 % ขึ้นไป 

2. ด้านทักษะ
กระบวนการ 

สังเกตจากการปฏิบัติ
กิจกรรม ในชั้นเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท้ากิจกรรม/ทักษะ
วิทยาศาสตร์ 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 

3.  ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

การสังเกตพฤติกรรมความ
สนใจ และตั้งใจเรียน 

แบบสังเกตพฤติกรรม
ความสนใจและตั้งใจเรียน 

ได้คะแนนในระดับ 
2 ขึ้นไป 
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กิจกรรมเสนอแนะ   
หลังการเรียนในบทเรียน เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูควรใช้เวลาอีกประมาณ 4 คาบ ส้าหรับให้นักเรียนฝึก
ท้าแบบทดสอบชุดต่างๆ ที่เตรียมไว้ และท้าแบบทดสอบเก็บคะแนนประจ้าหน่วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


