
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบา้น         เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน (1)                       เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                                              
       

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม.2/1 อธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อน

บ๎านได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปการเข๎ามาเผยแผํพระพุทธศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต๎ได๎ (P)  

 3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเช่ือ

ของผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎และตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

    พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎านในสมัยพระเจ๎าอโศกมหาราช ได๎ท าการสังคายนา 

ครั้งท่ี 3 หลายประเทศพระพุทธศาสนาได๎รับการท านุบ ารุงและเจริญรุํงเรืองมาจนถึงป๎จจุบัน และในหลาย

ประเทศก็ได๎ถูกท าลาย แตํก็ยังคงไว๎ซึ่งศาสนสถานท่ีพระพุทธศาสนาเคยรุํงเรืองในอดีต  

และพระพุทธศาสนายังสํงผลให๎มีการเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีระหวํางประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

5. สาระการเรียนรู้ 



 1. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเมียนมา   

 2. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

 3. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศกัมพูชา       

 4. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเวียดนาม   

 5. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซีย 

 6. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

 7. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซีย 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความพอประมาณ 

  นักเรียนรู๎จักใช๎และจัดการวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ อยํางประหยัดและค๎ุมคํา 

 2. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อน

บ๎านได๎ กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 3. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ

ความเช่ือของผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ได๎  

 4. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการเผยแผํพระพุทธศาสนาในประเทศ 

เพื่อนบ๎าน  

 5. เงื่อนไขคุณธรรม   

  นักเรียนปฏิบัติงานท่ีได๎รับมอบหมายเสร็จตามก าหนด (ความรับผิดชอบ) มีความเพียร

พยายามและกระตือรือร๎นในการเรียน (ความขยัน ความอดทน) ใช๎วัสดุอุปกรณ์อยํางค๎ุมคํา ประหยัด(ความ

ประหยัด) ให๎ความรํวมมือกับการท ากิจกรรมของสํวนรวม (ความชํวยเหลือแบํงป๎น) 

 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 



  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 

  - กระบวนการปฏิบัติ 

  - กระบวนการกลํุม 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มุํงมั่นในการท างาน 

 2. มีจิตสาธารณะ 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 
ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเสนอสิ่งที่ต้องเรียน (30 นาที) 

 1. ครูแจ๎งข๎อตกลงในการเรียนให๎นักเรียนทราบ 

 2. ครูตั้งค าถามกระต๎ุนความคิดนักเรียน ดังนี ้

  - พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นที่ประเทศไทย (ชมพูทวีป อินเดีย) 

  - พระพุทธศาสนาเข๎ามาสํูประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ได๎อยํางไร (พระเจ๎าอโศก

มหาราชสํงคณะธรรมทูตออกไปเผยแผํพระพุทธศาสนา) 

  - ประเทศใดบ๎างในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา (แนวค าตอบ ไทย ลาว ) 

 3. ครูใช๎ PowerPoint เป็นส่ือการเรียนการสอนอธิบายให๎นักเรียนเข๎าใจวํา พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํ 

เข๎ามาในดินแดนตํางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ได๎แกํ พมํา อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร์ ลาว กัมพูชา และ

เวียดนาม โดยพระเจ๎าอโศกมหาราชทรงสํงคณะธรรมทูตเข๎ามาเผยแผํพระพุทธศาสนา 

 4. ครูเปิดโอกาสให๎นักเรียนซักถามข๎อสงสัย 

 

ขั้นที่ 2 ข้ันทบทวนความรู้เป็นกลุ่ม (20 นาที) 
       5. ครูแบํงนักเรียนเป็น 7 กลํุม กลํุมละ 6-7 คน คละกันตามความสามารถ คือ เกํง 

ปานกลาง อํอน โดยครูให๎นักเรียนแตํละกลํุมศึกษาเกี่ยวกับการเผยแผํพระพุทธศาสนาในประเทศ 

เพื่อนบ๎าน จับสลากเลือกหัวข๎อดังนี้ 

  1. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเมียนมา   



  2. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  3. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศกัมพูชา       

  4. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเวียดนาม   

  5. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซีย 

  6. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

  7. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซีย 

 6. สมาชิกแตํละกลํุมรํวมกันศึกษาความรู๎ตามหัวข๎อท่ีได๎รับมอบหมาย และชํวยกันท าใบงานเรื่อง การ

เผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎าน ดังนี้ 

  1. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเมียนมา   

  2. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  3. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศกัมพูชา       

  4. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเวียดนาม   

  5. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซีย 

  6. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

  7. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซีย 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

             2. ใบงานเรื่อง การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎าน 

   แหล่งการเรียน 

  1. ห๎องสมุด 

  2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงานเรื่อง การเผยแผํ

พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศ

เพื่อนบ๎าน 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 



2. สังเกตคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอัน 

พึงประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.1 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่า 

ค าช้ีแจง จงตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1.พระพุทธศาสนานิกายใด ได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศพมําในระยะแรก และเข๎ามาทางเมืองใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



2. เพราะเหตุใด พระเจ๎าอนุรุทธมหาราชจึงยกกองทัพไปส๎ูรบกับพระเจ๎ามนูหะ ผ๎ูครองเมืองสุธรรมวดี 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. เหตุใดพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจึงได๎แผํขยายไปท่ัวอาณาจักรพมําในสมัยพระเจ๎าอนุรุทธ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..   
4. พระมหากษัตริย์พมําพระองค์ใด ท่ีสํงคณะสมณทูตไปสืบทอดพระพุทธศาสนาท่ีลังกา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. กษัตริย์พมําพระองค์ใด ท่ีทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ในการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 และกระท าท่ีเมือง
ใด          ท่ีเมืองใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
6. เพราะเหตุใด หลังจากมีการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 แล๎ว พระพุทธศาสนาในพมําจึงได๎รับความ
กระทบกระเทือน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………..   ความกระทบกระเทือน 
7. ผ๎ูน าของพมําท่ีจัดให๎มีการสังคายนาพระไตรปิฎก ครั้งท่ี 6 (ฉัฏฐสังคายนา) ในประเทศพมํา คือใคร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

                   

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

ใบงานที่ 1.7 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศอนิโดนีเซีย 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้           

                                                                                    

1. พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซียในชํวงพุทธศตวรรษที่เทําไร 

…………...................................................................................................................................................... 

2. มีข๎อสันนิษฐานวํา พระพุทธศาสนานิกายใดเข๎ามาแพรํหลายในอินโดนีเซีย อธิบายเหตุผล 

…………...................................................................................................................................................... 

………….................................................................................................................................................... 



3. กษัตริย์ราชวงศ์ใด แหํงศรีวิชัย ท่ีมีการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมด๎านศาสนากับกษัตริย์ราชวงศ์ปาละแหํง

แคว๎นเบงกอล 

…………...................................................................................................................................................... 

4. พระพุทธศาสนาในอินโดนีเซียเริ่มเส่ือมลงเมื่ออาณาจักรใดเส่ือมอ านาจ 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

5. กษัตริย์แหํงอาณาจักรมัชปาหิตพระองค์ใด ประกาศห๎ามเผยแผํพระพุทธศาสนาในอาณาจักรของพระองค์

อธิบายเหตุผล 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

6. ป๎จจุบันศาสนาใด เป็นศาสนาประจ าชาติของอินโดนีเซีย 

…………...................................................................................................................................................... 

7. ป๎จจุบันยังมีชาวอินโดนีเซียในแถบใดท่ียังคงมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

…………...................................................................................................................................................... 

8. พระพุทธศาสนานิกายใด ยังมีผ๎ูศรัทธาเล่ือมใสอยํางประปรายในดินแดนบางสํวนของอินโดนีเซีย 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.5 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้  

 

1. พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซียในชํวงพุทธศตวรรษที่เทําไร 

…………........................................................................................................................................................ 

2 .พระพุทธศาสนานิกายแรกท่ีเข๎ามาเผยแผํในประเทศมาเลเซียคือนิกายใด 

…………...................................................................................................................................................... 

3. หลักฐานท่ีแสดงวํา ประชาชนชาวมาเลเซียนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน คืออะไร 

…………...................................................................................................................................................... 



4. พระพุทธศาสนาซึ่งเจริญรุํงเรืองบนแหลมมลายู ได๎รับความกระทบกระเทือนในรัชสมัยของกษัตริย์พระองค์

ใด 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

5. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในอาณาจักรมะละกาจึงเส่ือมลง 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

6. สุลตํานมัลโมชาห์ มีสํวนท าลายพระพุทธศาสนาอยํางไร 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

7. การที่กษัตริย์มาเลเซียส่ังให๎ราษฎรนับถือศาสนาอิสลาม มีผลตํอพระพุทธศาสนาอยํางไร 

…………...................................................................................................................................................... 

…………...................................................................................................................................................... 

8. พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย ได๎รับการฟื้นฟูจากคณะสมทูตของประเทศใด 

…………...................................................................................................................................................... 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.6 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร์ 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. พระพุทธศาสนานิกายใด ได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สิงคโปร์มีสมาคมของชาวพุทธประมาณเทําใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. วัดทางพระพุทธศาสนาของสิงคโปร์ในป๎จจุบันสํวนใหญํเป็นวัดนิกายใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาจึงมีความเจริญรุํงเรืองและประดิษฐานมั่นคงในสิงคโปร์ 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. วัดฝุายนิกายเถรวาทท่ีส าคัญในสิงคโปร์ ได๎แกํวัดใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. การเผยแผํพระพุทธศาสนานิกายมหายานในสิงคโปร์ มีลักษณะอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. พุทธสมาคมของชาวจีนในสิงคโปร์ มีกิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8. องค์กรยุวพุทธแหํงสิงคโปร์ มีกิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยํางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานท่ี 1.2 พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศลาว 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

1.พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศลาวในสมัยพระมหากษัตริย์พระองค์ใด 

            

2. มูลเหตุส าคัญท่ีท าให๎พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าสํูประเทศลาว คืออะไร 

            

           

3. เจ๎าเมืองใด มีสํวนส าคัญในการสนับสนุนการเผยแผํพระพุทธศาสนามายังประเทศลาว 

            

4. ผ๎ูมีบทบาทส าคัญในการเผยแผํพระพุทธศาสนาท่ีอาณาจักรล๎านช๎าง คือใคร 

            

5. ผ๎ูใด มอบพระบาง พระไตรปิฎก และหนํอศรีมหาโพธิ์แกํพระเจ๎าฟูางุ๎ม 



            

6. พระเจ๎าสามแสนไทยทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอยํางไรบ๎าง 

            

           

7. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว มีความเจริญรุํงเรืองถึงขีดสุดในสมัยใด 

            

8. พระพุทธรูปท่ีส าคัญของลาว ได๎แกํพระพุทธรูปองค์ใด 

            

9. วัดส าคัญในประเทศลาว ได๎แกํวัดอะไรบ๎าง 

            

           

 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.3 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพชูา 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศกัมพูชาในชํวงท่ีอาณาจักรใดของกัมพูชาก าลังรุํงเรือง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. รัชสมัยของพระเจ๎าชัยวรมันท่ี 7 ได๎สร๎างโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีส าคัญของพระพุทธศาสนาไว๎ได๎แกํ

อะไรบ๎าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. กัมพูชามีการจัดต้ังศาลาบาลีช้ันสูง และมีการน านิกายธรรมยุตจากเมืองไทยเข๎ามากัมพูชาครั้งแรก          

ในสมัยใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4.  สาเหตุส าคัญท่ีการเผยแผํพระพุทธศาสนาถูกสกัดกั้นในกัมพูชา คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. รัฐบาลกัมพูชามีการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาภายหลังสงครามกลางเมืองอยํางไรบ๎าง 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

 

ใบงานที่ 1.4 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเวียดนาม 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. ในสมัยราชวงศ์ใด ท่ีพระพุทธศาสนานิกายมหายานได๎รับการนับถืออยํางแพรํหลายจากชาวเวียดนาม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. เพราะเหตุใด พระภิกษุสงฆ์ของเวียดนามจึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาจากชาวเวียดนาม 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. พระพุทธศาสนาในเวียดนามเส่ือมลงในสมัยราชวงศ์ใด 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. ใครเป็นผ๎ูควบคุมการเผยแผํพระพุทธศาสนาในเวียดนาม และท าลายคัมภีร์และหนังสือพระพุทธศาสนาเป็น

จ านวนมาก 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. เหตุการณ์ใด จัดวําเป็นวิกฤติทางพระพุทธศาสนาท่ีเลวร๎ายท่ีสุดในเวียดนาม 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

 

ใบงานที่ 1.1 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศพม่า 

 

1. พระพุทธศาสนานิกายใด ได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศพมําในระยะแรก และเข๎ามาทางเมืองใด 

 นิกายเถรวาท และผํานเข๎ามาทางเมืองสุธรรมวดี หรือสะเทิม 

2. เพราะเหตุใด พระเจ๎าอนุรุทธมหาราชจึงยกกองทัพไปส๎ูรบกับพระเจ๎ามนูหะ ผ๎ูครองเมืองสุธรรมวดี 

 เพราะพระเจ๎ามนูหะไมํยินยอมให๎พระไตรปิฎกจ านวนตามท่ีพระเจ๎าอนุรุทธสํงพระราชสาสน์ไปทูลขอ 

3. เหตุใดพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทจึงได๎แผํขยายไปท่ัวอาณาจักรพมําในสมัยพระเจ๎าอนุรุทธ 

 เพราะพระเจ๎าอนุรุทธมหาราชท าสงครามชนะพระเจ๎ามนูหะ แล๎วน าพระสงฆ์มอญและพระไตรปิฎก

ไปยังเมืองพุกาม 

4. พระมหากษัตริย์พมําพระองค์ใด ท่ีสํงคณะสมณทูตไปสืบทอดพระพุทธศาสนาท่ีลังกา 

 พระเจ๎านรปติสิทธุ 

5. กษัตริย์พมําพระองค์ใด ท่ีทรงเป็นองค์อุปถัมภ์ในการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 และกระท าท่ีเมือง

ใดท่ีเมืองใด 

 พระเจ๎ามินดง และกระท าท่ีเมืองมัณฑะเลย์  

6. เพราะเหตุใด หลังจากมีการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 แล๎ว พระพุทธศาสนาในพมําจึงได๎รับความ

กระทบกระเทือน 

 เพราะพมําตกเป็นเมืองขึ้นของอังกฤษ  



7. ผ๎ูน าของพมําท่ีจัดให๎มีการสังคายนาพระไตรปิฎก ครั้งท่ี 6 (ฉัฏฐสังคายนา) ในประเทศพมํา คือใคร 

 นายอูน ุ

          

 

 

เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.7 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศอนิโดนีเซีย 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้           

                                                                                    

1. พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซียในชํวงพุทธศตวรรษที่เทําไร 

 ในชํวงพุทธศตวรรษที่ 3 

2. มีข๎อสันนิษฐานวํา พระพุทธศาสนานิกายใดเข๎ามาแพรํหลายในอินโดนีเซีย อธิบายเหตุผล 

 พระพุทธศาสนานิกายมหายาน เพราะมีหลักฐานส าคัญ คือ พระพิมพ์ดินดิบ และรูปพระโพธิสัตว์  

3. กษัตริย์ราชวงศ์ใด แหํงศรีวิชัย ท่ีมีการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมด๎านศาสนากับกษัตริย์ราชวงศ์ปาละแหํง

แคว๎นเบงกอล 

 ราชวงศ์ไศเลนทร์ 

4. พระพุทธศาสนาในอินโดนีเซียเริ่มเส่ือมลงเมื่ออาณาจักรใดเส่ือมอ านาจ 

 อาณาจักรศรีวิชัย 

5. กษัตริย์แหํงอาณาจักรมัชปาหิตพระองค์ใด ประกาศห๎ามเผยแผํพระพุทธศาสนาในอาณาจักรของพระองค์

อธิบายเหตุผล 

 ระเดํนปาทา เพราะพระองค์มีศรัทธาเล่ือมใสในศาสนาอิสลามมาก 

6. ป๎จจุบันศาสนาใด เป็นศาสนาประจ าชาติของอินโดนีเซีย 

 ศาสนาอิสลาม 

7. ป๎จจุบันยังมีชาวอินโดนีเซียในแถบใดท่ียังคงมีความศรัทธาเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 

 ชวา สุมาตรา และเกาะบาหลี 

8. พระพุทธศาสนานิกายใด ยังมีผ๎ูศรัทธาเล่ือมใสอยํางประปรายในดินแดนบางสํวนของอินโดนีเซีย 

 นิกายมหายาน 



 

 

เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.5 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศมาเลเซีย 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

  

1. พระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซียในชํวงพุทธศตวรรษที่เทําไร 

  เมื่อประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 

2. พระพุทธศาสนานิกายแรกท่ีเข๎ามาเผยแผํในประเทศมาเลเซียคือนิกายใด 

  นิกายเถรวาท 

3. หลักฐานท่ีแสดงวํา ประชาชนชาวมาเลเซียนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน คืออะไร 

  รูปพระโพธิสัตว์ หรือพระพิมพ์ดินเผา พระพิมพ์ดนิดิบ   

4. พระพุทธศาสนาซึ่งเจริญรุํงเรืองบนแหลมมลายู ได๎รับความกระทบกระเทือนในรัชสมัยของกษัตริย์พระองค์

ใด      

  พระเจ๎าปรเมศวร    

5. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาในอาณาจักรมะละกาจึงเส่ือมลง 

  กษัตริย์ไปนับถือศาสนาอิสลาม    

6. สุลตํานมัลโมชาห์ มีสํวนท าลายพระพุทธศาสนาอยํางไร 

  ส่ังท าลายศาสนสถาน พระพุทธรูป เทวรูปของพระพุทธศาสนา    

7. การที่กษัตริย์มาเลเซียส่ังให๎ราษฎรนับถือศาสนาอิสลาม มีผลตํอพระพุทธศาสนาอยํางไร 

  อิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายมหายานส้ินสุดลง  

8. พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย ได๎รับการฟื้นฟูจากคณะสมทูตของประเทศใด 

  ไทย ศรีลังกา และพมํา  

    
 
 

                                                                         



เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

ใบงานที่ 1.6 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศสิงคโปร์ 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. พระพุทธศาสนานิกายใด ได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

  นิกายมหายาน    

2. สิงคโปร์มีสมาคมของชาวพุทธประมาณเทําใด 

  ประมาณ 2,000 สมาคม   

3. วัดทางพระพุทธศาสนาของสิงคโปร์ในป๎จจุบันสํวนใหญํเป็นวัดนิกายใด 

  นิกายมหายาน    

4. เพราะเหตุใด พระพุทธศาสนาจึงมีความเจริญรุํงเรืองและประดิษฐานมั่นคงในสิงคโปร์ 

  เพราะคนสิงคโปร์สํวนใหญํเป็นชาวจีน ซึ่งนับถือพระพุทธศาสนานิกายมหายาน  

  

5. วัดฝุายนิกายเถรวาทท่ีส าคัญในสิงคโปร์ ได๎แกํวัดใด 

  วัดศรีลังการามายณะ ของศรีลังกา และวัดอานันทเมตยาราม ของไทย   

6. การเผยแผํพระพุทธศาสนานิกายมหายานในสิงคโปร์ มีลักษณะอยํางไร 

  การแปลต าราและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษาตํางๆ จัดต้ังโรงเรียนอบรมศาสนจารย์ 

โรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา  

7. พุทธสมาคมของชาวจีนในสิงคโปร์ มีกิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยํางไร 

  บริจาคอาหาร เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรคแกํผ๎ูยากไร๎ มอบทุนการศึกษาให๎แกํนักเรียนท่ี

ยากจน ชํวยเหลือการ ฌาปนกิจสงเคราะห์ ต้ังศูนย์สงเคราะห์เด็กก าพร๎าและคนชรา  

8. องค์กรยุวพุทธแหํงสิงคโปร์ มีกิจกรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอยํางไร 

  การแสดงพระธรรมเทศนา การแสดงปาฐกถา การอภิปรายธรรม การจัดพิธีกรรมทาง

พระพุทธศาสนาในโอกาส  ส าคัญ และการแปลคัมภีร์และเอกสารทางพระพุทธศาสนา เป็นต๎น  

 

เฉลยใบงาน 



เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

ใบงานที่ 1.2 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศลาว 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศลาวในสมัยพระมหากษัตริย์พระองค์ใด 

  พระเจ๎าฟูางุ๎ม    

2. มูลเหตุส าคัญท่ีท าให๎พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าสํูประเทศลาว คืออะไร 

  พระนางแก๎วยอดฟูา พระมเหสีของพระเจ๎าฟูางุ๎ม มีความนับถือพระพุทธศาสนา 

  

3. เจ๎าเมืองใด มีสํวนส าคัญในการให๎การสนับสนุนการเผยแผํพระพุทธศาสนามายังประเทศลาว 

  เจ๎าเมืองอินทป๎ตย์ ในอาณาจักรกัมพูชา   

4. ผ๎ูมีบทบาทส าคัญในการเผยแผํพระพุทธศาสนาท่ีอาณาจักรล๎านช๎าง คือใคร 

  พระมหาปาสมันตเถระกับพระมหาเทพลังกา และพระสงฆ์ 20 รูป   

5. ผ๎ูใด มอบพระบาง พระไตรปิฎก และหนํอศรีมหาโพธิ์แกํพระเจ๎าฟูางุ๎ม 

  พระเจ๎าศรีจุลราชแหํงเมืองอินทป๎ตย์ ในอาณาจักรกัมพูชา    

6. พระเจ๎าสามแสนไทยทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอยํางไรบ๎าง 

  สร๎างวัดมโนรมย์ วัดอุโบสถ หอสมุดส าหรับค๎นคว๎าพระไตรปิฎก และโรงเรียน 

ปริยัติธรรม   

7. พระพุทธศาสนาในประเทศลาว มีความเจริญรุํงเรืองถึงขีดสุดในสมัยใด 

  พระเจ๎าไชยเชษฐาธิราช   

8. พระพุทธรูปท่ีส าคัญของลาว ได๎แกํพระพุทธรูปองค์ใด 

  พระองค์ต้ือ พระเสริม พระสุก พระใส พระอินทรแ์ปลง พระองค์แสน  

9. วัดส าคัญในประเทศลาว ได๎แกํวัดอะไรบ๎าง 

           วัดปุาเรือศรีสิงขร วัดปุากันทอง วัดศรีเมือง วัดพระแก๎ว 

 

 

เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 



ใบงานที่ 1.3 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศกัมพชูา 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํเข๎าสํูประเทศกัมพูชาในชํวงท่ีอาณาจักรใดของกัมพูชาก าลังรุํงเรือง 

  อาณาจักรฟูนัน  

2. รัชสมัยของพระเจ๎าชัยวรมันท่ี 7 ได๎สร๎างโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีส าคัญของพระพุทธศาสนาไว๎ได๎แกํ

อะไรบ๎าง 

  นครธม ปราสาทบายน พระพุทธรูปชัยพุทธมหานาถ  

3. กัมพูชามีการจัดต้ังศาลาบาลีช้ันสูง และมีการน านิกายธรรมยุตจากเมืองไทยเข๎ามากัมพูชาครั้งแรก          

ในสมัยใด 

  รัชสมัยพระเจ๎าหริรักษ์รามาธิบดี (นักองด๎วง)  

4. สาเหตุส าคัญท่ีการเผยแผํพระพุทธศาสนาถูกสกัดกั้นในกัมพูชา คืออะไร 

  การท่ีลัทธิคอมมิวนิสต์เข๎าไปปกครองกัมพูชาและทางกัมพูชามีนโยบายไมํให๎ประชาชนนับถือ

ศาสนา  

5. รัฐบาลกัมพูชามีการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาภายหลังสงครามกลางเมืองอยํางไรบ๎าง 

  สํงเสริมชาวกัมพูชาให๎เข๎ารับการอุปสมบท สนับสนุนให๎มีพระสงฆ์เข๎ารํวมในพิธีกรรมของทาง

ราชการ ก าหนดให๎วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาเป็นวันหยุดทางราชการ และบูรณปฏิสังขรณ์วัดท่ีได๎รับความ

เสียหายจากสงคราม  

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน 

 

 

ใบงานที่ 1.4 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเวียดนาม 



ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

1. ในสมัยราชวงศ์ใด ท่ีพระพุทธศาสนานิกายมหายานได๎รับการนับถืออยํางแพรํหลายจากชาวเวียดนาม 

  ราชวงศ์ดินห์   

2. เพราะเหตุใด พระภิกษุสงฆ์ของเวียดนามจึงเป็นท่ีเคารพศรัทธาจากชาวเวียดนาม 

  มีความรอบรู๎ทางพระพุทธศาสนาด๎านวิชาการ เชํน กฎหมาย วรรณคดี รัฐศาสตร์ จริย

ศาสตร์ ปรัชญา โหราศาสตร์และแพทย์ศาสตร์  

3. พระพุทธศาสนาในเวียดนามเส่ือมลงในสมัยราชวงศ์ใด 

  สมัยราชวงศ์ตรัน ราชวงศ์เลตอนปลาย  

4. ใครเป็นผ๎ูควบคุมการเผยแผํพระพุทธศาสนาในเวียดนาม และท าลายคัมภีร์และหนังสือพระพุทธศาสนาเป็น

จ านวนมาก 

  รัฐบาลฝรั่งเศส  

5. เหตุการณ์ใด จัดวําเป็นวิกฤติทางพระพุทธศาสนาท่ีเลวร๎ายท่ีสุดในเวียดนาม 

  คอมมิวนิสต์เข๎าไปปกครองเวียดนาม วัดและพระสงฆ์ถูกท าลาย ท่ีดินของวัดถูกยึดเป็นของ

รัฐ ห๎ามประกอบ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ

ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 
นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

มีจิตสาธารณะ นักเรียนรู๎จักท างานรํวมกับผ๎ูอื่น นักเรียนไมรํู๎จักท างานรํวมกับผ๎ูอื่น 



ชํวยเหลือสมาชิกในการท างาน ชํวยเหลือสมาชิกในการท างาน 
 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 
1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบา้น         เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน (2)                       เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                    
      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 



 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม.2/1 อธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อน

บ๎านได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปการเข๎ามาเผยแผํพระพุทธศาสนาในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต๎ได๎ (P)  

 3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเช่ือ

ของผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎และตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

    พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎านในสมัยพระเจ๎าอโศกมหาราช ได๎ท าการสังคายนา 

ครั้งท่ี 3 หลายประเทศพระพุทธศาสนาได๎รับการท านุบ ารุงและเจริญรุํงเรืองมาจนถึงป๎จจุบัน และในหลาย

ประเทศก็ได๎ถูกท าลาย แตํก็ยังคงไว๎ซึ่งศาสนสถานท่ีพระพุทธศาสนาเคยรุํงเรืองในอดีต  

และพระพุทธศาสนายังสํงผลให๎มีการเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีระหวํางประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเมียนมา   

 2. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

 3. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศกัมพูชา       

 4. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเวียดนาม   

 5. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซีย 

 6. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

 7. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซีย 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความพอประมาณ 



  นักเรียนรู๎จักใช๎และจัดการวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ อยํางประหยัดและค๎ุมคํา 

 2. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายการเผยแผํพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือสํูประเทศเพื่อน

บ๎านได๎ กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 3. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ

ความเช่ือของผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ได๎  

 4. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการเผยแผํพระพุทธศาสนาในประเทศเพื่อนบ๎าน  

 5. เงื่อนไขคุณธรรม   

  นักเรียนปฏิบัติงานท่ีได๎รับมอบหมายเสร็จตามก าหนด (ความรับผิดชอบ) มีความเพียร

พยายามและกระตือรือร๎นในการเรียน (ความขยัน ความอดทน) ใช๎วัสดุอุปกรณ์อยํางค๎ุมคํา ประหยัด(ความ

ประหยัด) ให๎ความรํวมมือกับการท ากิจกรรมของสํวนรวม (ความชํวยเหลือแบํงป๎น) 

 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 

  - กระบวนการปฏิบัติ 

  - กระบวนการกลํุม 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มุํงมั่นในการท างาน 

 2. มีจิตสาธารณะ 

 



9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบกลุ่มร่วมมือแบบ STAD 
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เป็นกลุ่ม (30 นาที) 
 1. ครูทบทวนการเผยแผํพระพุทธศาสนา 

 2. นักเรียนน าเสนอ เนื้อหาท่ีกลํุมตนเองได๎ศึกษา ดังนี้ 

  1. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเมียนมา   

  2. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

  3. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศกัมพูชา       

  4. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเวียดนาม   

  5. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศมาเลเซีย 

  6. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศสิงคโปร์ 

  7. การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศอินโดนีเซีย 

 3. ครูใช๎ PowerPoint เป็นส่ือการเรียนการสอนอธิบายให๎นักเรียนเข๎าใจวํา พระพุทธศาสนาได๎เผยแผํ 

เข๎ามาในดินแดนตํางๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ ได๎แกํ พมํา อินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร์ ลาว กัมพูชา และ

เวียดนาม โดยพระเจ๎าอโศกมหาราชทรงสํงคณะธรรมทูตเข๎ามาเผยแผํพระพุทธศาสนา 

 4. ครูเปิดโอกาสให๎นักเรียนซักถามข๎อสงสัย 

ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบยอ่ย (10 นาที) 

       5. นักเรียนท าแบบทดสอบยํอย เรื่องการเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎าน 

ขั้นที่ 4 ขั้นหาคะแนนพัฒนาการ (5 นาที) 

 6. นักเรียนสลับกันตรวจแบบทดสอบยํอยเรื่องการเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศ 

เพื่อนบ๎าน และครูอธิบายเพิ่มเติม 

 7. นักเรียนแจ๎งคะแนนรายบุคคลกับครู เก็บเป็นคะแนนรายบุคคล และครูน าคะแนนของนักเรียนแตํ

ละคนในกลํุมมารวมกันแล๎วหาคําเฉล่ียเป็นคะแนนสะสมของกลํุม 

ขั้นที่ 5 ขั้นการรับรองผลงานของกลุ่ม (5 นาที) 

 8. ครูสรุปผลการทดสอบยํอย แจ๎งคะแนนกลํุมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดตามเกณฑ์                                                            

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 



  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่องการเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเพื่อน

บ๎าน 

             3. แบบทดสอบยํอย เรื่อง การเผยแผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศเพื่อนบ๎าน 

   แหล่งการเรียน 

  1. ห๎องสมุด 

  2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจแบบทดสอบยํอย 1. แบบทดสอบยํอยเรื่องการเผย

แผํพระพุทธศาสนาเข๎าสํูประเทศ

เพื่อนบ๎าน 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนน าตัวเลขหน๎าข๎อความด๎านลํางไปเติมลงในชํองวํางด๎านบนให๎สัมพันธ์กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ภายหลังการถูกครอบง าด๎วยระบอบคอมมิวนิสต์เป็นสาเหตุท าให๎พระพุทธศาสนาทรุดโทรม 

2. นักประวัติศาสตร์สันนิษฐานวําพระพุทธศาสนาเข๎ามาประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 

แบบทดสอบ 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101       กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน  จ านวน 10 ข้อ  10 คะแนน  เวลา 10 นาที 

พมํา 

................................ 

อินโดนีเซีย 

.......................................

มาเลเซีย 

.......................................

สิงคโปร์ 

..................................

ลาว 

...................................

กัมพูชา 

.................................

เวียดนาม 

.................................



3. พระพุทธศาสนาเข๎ามาในชํวงอาณาจักรฟูนันปกครอง 

4. เคยเป็นเมืองขึ้นของจีน จึงได๎รับนับถือพระพุทธศาสนา รวมถึงลัทธิเต๋าและขงจ้ือ 

5. ภายหลังตกเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศสเด็กรุํนใหมํจึงหันไปเข๎ารีตนับถือศาสนาคริสต์ 

6. มีพระวิหารบุโรพุทโธเพื่อประกอบศาสนพิธ ี

7. พระเจ๎ามินดงทรงเป็นองค์อุปถัมภกในการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 

8. พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าไปในสมัยพระเจ๎าฟูางุ๎ม 

9. พระเจ๎าอนุรุทธมหาราชทรงรบชนะพวกมอญจึงทรงน าพระสงฆ์มอญและพระไตรปิฎก 

    ไปยังเมืองพุกามด๎วย 

10. จัดต้ังมหาวิทยาลัยสงฆ์ ได๎แกํ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาพระสีหนุราช 

 

  

 

 

 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนน าตัวเลขหน๎าข๎อความด๎านลํางไปเติมลงในชํองวํางด๎านบนให๎สัมพันธ์กัน 

 

 

 

 

 

 

 

1. ภายหลังการถูกครอบง าด๎วยระบอบคอมมิวนิสต์เป็นสาเหตุท าให๎พระพุทธศาสนาทรุดโทรม 

2. นักประวัติศาสตร์สันนิษฐานวําพระพุทธศาสนาเข๎ามาประมาณพุทธศตวรรษที่ 3 

3. พระพุทธศาสนาเข๎ามาในชํวงอาณาจักรฟูนันปกครอง 

4. เคยเป็นเมืองขึ้นของจีน จึงได๎รับนับถือพระพุทธศาสนา รวมถึงลัทธิเต๋าและขงจ้ือ 

5. ภายหลังตกเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศสเด็กรุํนใหมํจึงหันไปเข๎ารีตนับถือศาสนาคริสต์ 

เฉลยแบบทดสอบ 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101       กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

เร่ือง การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพื่อนบ้าน  จ านวน 10 ข้อ  10 คะแนน  เวลา 10 นาที 

พมํา 

...........7 9...................... 

อินโดนีเซีย 

...................6..................

มาเลเซีย 

...................2..................

สิงคโปร์ 

.................4...............

ลาว 

...............1.8...............

กัมพูชา 

.................3...10.......

เวียดนาม 

.................5..............



6. มีพระวิหารบุโรพุทโธเพื่อประกอบศาสนพิธ ี

7. พระเจ๎ามินดงทรงเป็นองค์อุปถัมภกในการท าสังคายนาพระธรรมวินัย ครั้งท่ี 5 

8. พระพุทธศาสนาเผยแผํเข๎าไปในสมัยพระเจ๎าฟูางุ๎ม 

9. พระเจ๎าอนุรุทธมหาราชทรงรบชนะพวกมอญจึงทรงน าพระสงฆ์มอญและพระไตรปิฎก 

    ไปยังเมืองพุกามด๎วย 

10. จัดต้ังมหาวิทยาลัยสงฆ์ ได๎แกํ มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาพระสีหนุราช 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ

ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 
นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

มีจิตสาธารณะ นักเรียนรู๎จักท างานรํวมกับผ๎ูอื่น 
ชํวยเหลือสมาชิกในการท างาน 

นักเรียนไมรํู๎จักท างานรํวมกับผ๎ูอื่น 
ชํวยเหลือสมาชิกในการท างาน 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา (1)                                            เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ส 1.1 ม. 2/2 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีชํวยเสริมสร๎างความ

เข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมท่ีชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎านได๎ 
(K) 

2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปการน าหลักธรรมไปใช๎เพื่อเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบ๎านได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของหลักธรรมท่ีเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อน
บ๎านท่ีมีตํอประเทศชาติและตนเองได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พระพุทธศาสนาชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีตํอกันของประเทศเพื่อนบ๎าน มีความส าคัญในฐานะท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ อีกท้ังยังมีสํวนในการพัฒนาชุมชนและการ
จัดระเบียบสังคม 

 



5. สาระการเรียนรู้ 
 หลักธรรมท่ีชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎าน 
  - สาราณียธรรม 6 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายการน าพระพุทธศาสนามาใช๎ในการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวําง

ประเทศ กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเช่ือของ

ผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางประเทศ 

  

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามนักเรียนวํา พระพุทธศาสนามีสํวนในการสร๎างสัมพันธ์ระหวํางประเทศอยํางไร (มีหลักธรรม
ท่ีมุํงเน๎นให๎มนุษย์อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข) 
 2. ครูยกตัวอยําง 2 หลักธรรมคือ สาราณียธรรม 6 และสังคหวัตถุ 4 โดยจะศึกษา 
สาราณียธรรม 6 กํอน 



 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายวํา สาราณียธรรม 6 เป็นหลักธรรมท่ีวําด๎วยอะไร และควรน ามาใช๎
เมื่อใด 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 4. ครูใช๎ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบาย วําแกํนของสาราณียธรรม 6 
คือความปรารถนาดีตํอกัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ซึ่งสามารถประยุกต์ให๎เป็นแนวทางสร๎างสัมพันธไมตรีระหวําง
ประเทศได๎ โดยมีองค์ประกอบดังนี ้
  1. เมตตากายกรรม 
  2. เมตตาวจีกรรม 
  3. เมตตามโนกรรม 
  4. สาธารณโภคี 
  5. สีลสามัญญตา 
  6. ทิฏฐิสามัญญตา                                             
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปองค์ประกอบของสาราณียธรรม 6 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่องความส าคัญของพระพุทธศาสนา  

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 
ผํานเกณฑ์ 

 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา (2)                                            เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                     
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ส 1.1 ม. 2/2 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือท่ีชํวยเสริมสร๎างความ

เข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎าน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมท่ีชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎านได๎ 
(K) 

2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปการน าหลักธรรมไปใช๎เพื่อเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศ
เพื่อนบ๎านได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของหลักธรรมท่ีเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อน
บ๎านท่ีมีตํอประเทศชาติและตนเองได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พระพุทธศาสนาชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีตํอกันของประเทศเพื่อนบ๎าน มีความส าคัญในฐานะท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ อีกท้ังยังมีสํวนในการพัฒนาชุมชนและการ
จัดระเบียบสังคม 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 หลักธรรมท่ีชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีกับประเทศเพื่อนบ๎าน 
  - สังคหวัตถุ4 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายการน าพระพุทธศาสนามาใช๎ในการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวําง

ประเทศ กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  



 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนเห็นความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีสํงผลตํอวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเช่ือของ

ผ๎ูคนในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการสร๎างความสัมพันธ์ที่ดีระหวํางประเทศ 

  

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามนักเรียนวํา พระพุทธศาสนามีสํวนในการสร๎างสัมพันธ์ระหวํางประเทศอยํางไร (มีหลักธรรม
ท่ีมุํงเน๎นให๎มนุษย์อยูํรํวมกันอยํางสันติสุข) 
 2. ครูทบทวน สาราณียธรรม 6 วําความปรารถนาดีตํอกัน เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ซึ่งสามารถประยุกต์ให๎
เป็นแนวทางสร๎างสัมพันธไมตรีระหวํางประเทศได๎ 
 3. ครูให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายวําสังคหวัตถุ 4 วําด๎วยเรื่องอะไร และจะมีสํวนในการสร๎าง
สัมพันธไมตรีอยํางไร 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายวํา สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมท่ีวําด๎วยอะไร และควรน ามาใช๎เมื่อใด 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 4. ครูใช๎ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบาย วําสังคหวัตถุ 4 คือธรรม
ส าหรับเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เป็นการผูกไมตรี เอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน รวมท้ังเป็นการสร๎างความรักความเป็น
มิตรตํอประเทศเพื่อนบ๎าน โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 



  1. ทาน 
  2. ปิยวาจา 
  3. อัตถจริยา 
  4. สมานัตตตา 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปองค์ประกอบของสังคหวัตถุ 4 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. ใบงาน เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                                             

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. ตรวจใบงาน 1. ใบงานเรื่องความส าคัญของ

พระพุทธศาสนา                                             
1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต
(1) ผํานเกณฑ์ 

ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนสรุปหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการอยูํรํวมกัน ลงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการอยูํ

รํวมกัน 

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

ถ๎าน ามา

ปฏิบัติ 
    

    

    

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนา                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนสรุปหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการอยูํรํวมกัน ลงในแผนภาพ 
 
 
 
 
 

 

 

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาในการอยูํ

รํวมกัน 

สาราณียธรรม 6 และสังคหวัตถุ 4 เป็น

หลักธรรมท่ีใช๎ในการอยูํรํวมกัน 

ถ๎าน ามา

ปฏิบัติ 
สร๎างความสัมพันธ์อันดี และการ

ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการ

สร๎างสันติภาพให๎เกิดขึ้นในการอยูํ

รํวมกัน 

ถ้าไม่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม        เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง พระพุทธศาสนาในฐานะเปน็รากฐานของวัฒนธรรม (1)                      เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ส 1.1 ม. 2/3 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป็นรากฐาน

ของวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติได๎ (K) 



2. เพื่อให๎นักเรียนจ าแนกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ 
และมรดกของชาติไทยท่ีควรศึกษาและอนุรักษ์ไว๎ได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พระพุทธศาสนาชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีตํอกันของประเทศเพื่อนบ๎าน มีความส าคัญในฐานะท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ อีกท้ังยังมีสํวนในการพัฒนาชุมชนและการ
จัดระเบียบสังคม 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 1. ภาษา 
 2. ศิลปะ 
 3. ประเพณี 
 4. จิตใจ 
 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายได๎วําพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยอยํางไร กล๎า

แสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนน าจ าแนกวัฒนธรรมแตํละอยํางท่ีมีรากฐานมาจากศาสนาได๎  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับภาษา ศิลปะ ประเพณี และจิตใจท่ีมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาได๎ 
   

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 



 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามนักเรียนวํา นักเรียนเข๎าใจค าวําพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์และ
มรดกของชาติอยํางไร ให๎นักเรียนรํวมกันอภิปราย  
 2. ครูสรุปวําวัฒนธรรม เอกลักษณ์และมรดกของชาติ เหลํานี้มีท่ีมาจากความเช่ือแนวคิดทางด๎าน
ศาสนาท้ังส้ิน 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูให๎นักเรียนยกตัวอยํางวัฒนธรรม เอกลักษณ์และมรดกของชาติ ท่ีมีท่ีมาจากศาสนา 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 4. ครูใช๎ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบาย วําวัฒนธรรมคือระเบียบแบบ
แผนอันดีงามท่ีปฏิบัตสืบตํอกันมายาวนาน โดยวัฒนธรรมท่ีมีท่ีมาจากพระพุทธศาสนาสามารถแบํงได๎ดังนี้ 
  1. ภาษา 
  2. ศิลปะ 
  3. ประเพณี 
  4. จิตใจ 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุป ดังนี้ 
  รากฐานทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ และมรดกของชาติล๎วนมีท่ีมาจากพระพุทธศาสนา 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของ

วัฒนธรรม                           

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    



11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 
ผํานเกณฑ์ 

 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม        เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง พระพุทธศาสนาในฐานะเปน็รากฐานของวัฒนธรรม (2)                      เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                    
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ส 1.1 ม. 2/3 วิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือในฐานะท่ีเป็นรากฐาน

ของวัฒนธรรมเอกลักษณ์ของชาติและมรดกของชาติ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของ
วัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติได๎ (K) 

2. เพื่อให๎นักเรียนจ าแนกความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานทางวัฒนธรรม เอกลักษณ์ 
และมรดกของชาติไทยท่ีควรศึกษาและอนุรักษ์ไว๎ได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

พระพุทธศาสนาชํวยเสริมสร๎างความเข๎าใจอันดีตํอกันของประเทศเพื่อนบ๎าน มีความส าคัญในฐานะท่ี
เป็นรากฐานของวัฒนธรรม เอกลักษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ อีกท้ังยังมีสํวนในการพัฒนาชุมชนและการ
จัดระเบียบสังคม 

 
5. สาระการเรียนรู้ 



 1. ภาษา 
 2. ศิลปะ 
 3. ประเพณี 
 4. จิตใจ 
 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายได๎วําพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทยอยํางไร กล๎า

แสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนน าจ าแนกวัฒนธรรมแตํละอยํางท่ีมีรากฐานมาจากศาสนาได๎  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับภาษา ศิลปะ ประเพณี และจิตใจท่ีมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาได๎ 
   

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูทบทวน วัฒนธรรม เอกลักษณ์และมรดกของชาติท่ีมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 
 2. ครูสรุปวําวัฒนธรรม เอกลักษณ์และมรดกของชาติ ท่ีมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา
ประกอบด๎วยภาษา ศิลปะ ประเพณีและจิตใจหรือลักษณะนิสัย 



ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายวําพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
มีความส าคัญอยํางไร 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 4. นักเรียนท าใบงานเรื่อง ความส าคัญของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 5. ครูและนักเรียนรํวมกันเฉลยใบงาน 
 6. ครูสรุปวําพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีการปฏิบัติสืบตํอกันมาต้ังแตํบรรพ
บุรุษจนถึงป๎จจุบัน เป็นบํอเกิดศิลปวัฒนธรรมตํางๆ และมีความเกี่ยวข๎องกับวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งควรคําแกํ
การปูองกันดูแลรักษาให๎คงอยูํสืบไป 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของ

วัฒนธรรม                 

  3. ใบงานเรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม          

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. ตรวจใบงาน 
 

1. ใบงานเรื่อง ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาในฐานะเป็น
รากฐานของวัฒนธรรม 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต
(1) ผํานเกณฑ์ 

 
 

ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีตํอสังคมไทยในฐานะเป็นรากฐานของ

วัฒนธรรมลงในแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวัฒนธรรม      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ความส าคัญของ

พระพุทธศาสนาในฐานะเปน็

รากฐานของวัฒนธรรม 

ภาษา 

ประเพ จิตใจ 

ศิลปะ 

     

     

     

     

      

     

     

     

     

      

     

     

     

     

      

     

     

     

     

      

ช่ือ.............................................................นามสกุล....................................................ช้ัน ..........เลขท่ี.......... 



 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนาท่ีมีตํอสังคมไทยในฐานะเป็นรากฐานของ

วัฒนธรรมลงในแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
รายการสังเกต เกณฑ์การสังเกต 

ความส าคัญของ

พระพุทธศาสนาในฐานะเปน็

รากฐานของวัฒนธรรม 

ภาษา 

ประเพ จิตใจ 

ศิลปะ 

แนวค าตอบ ท าให๎เกิดวรรณกรรมตํางๆ ให๎

ได๎ศึกษาเรียนรู๎ เชํน มหาชาติค าหลวง ไตร

ภูมิพระรํวง    

     

      

เป็นการปลูกฝ๎งลักษณะนิสัยท่ีดีในการอยูํ

รํวมกันในสังคม เชํน การให๎อภัยผ๎ูอื่น การ

อดทน     

     

      

เกิดประเพณีท่ีดีงามและความเช่ือท่ีปฏิบัติ

สืบทอดกันมา เชํน การท าบุญขึ้นบ๎านใหมํ 

งานอุปสมบท    

     

      

แนวค าตอบ ท าให๎เกิดพุทธศิลป์ด๎าน

สถาป๎ตยกรรม จิตรกรรม นาฏศิลป์ เป็น

เอกลักษณ์ของคนในชาติ เชํน พระพุทธรูป 

จิตรกรรมฝาผนัง    

      

ช่ือ.............................................................นามสกุล....................................................ช้ัน ..........เลขท่ี.......... 



มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน      เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน (1)                    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 
 ส 1.1 ม. 2/4 อภิปรายความส าคัญของพระพุทธ ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือกับการพัฒนาชุมชน

และการจัดระเบียบสังคม 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคมได๎ (K) 

2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคมได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําของพระพุทธศาสนาท่ีมีสํวนชํวยพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคมท่ี
ควรน ามาปฏิบัติด๎วยตนเองได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

ประชาชนสํวนใหญํในประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธ ท าให๎พระพุทธศาสนาเข๎ามามีบทบาทส าคัญใน
การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบของสังคมไทยในด๎านตํางๆ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 
 
 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายได๎วําพระพุทธศาสนาชํวยพัฒนาชุมชนและจัดระเบียบสังคมอยํางไร 

กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  



 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถอธิบายวําแตํละหลักธรรมมีแนวทางน าไปประยุกต์ใช๎ในการพัฒนาและจัด

ระเบียบสังคมได๎อยํางไร 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน 
   

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามค าถามกระต๎ุนความคิด พัฒนา หมายถึงอะไร 
 2. ครูสรุปวําพัฒนา หมายถึงการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น ก๎าวหน๎า สงบสุบ  
เป็นต๎น  
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูถามนักเรียกวํานักเรียนจะมีสํวนชํวยให๎สังคมพัฒนาได๎อยํางไร 
 4. ครูสรุปวํานักเรียนต๎องปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ได๎แกํ 
  1. นาถกรณธรรม 10 (ตนเป็นท่ีพึ่งแหํงตน) 
  2. อปริหานิยธรรม 7 (วิธีการน าความเจริญมาสํูชุมชน) 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 4. ครูใช๎ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบายในประเด็นดังนี ้
หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน ได๎แกํ 
  1. นาถกรณธรรม 10 (ตนเป็นท่ีพึ่งแหํงตน) 



  2. อปริหานิยธรรม 7 (วิธีการน าความเจริญมาสํูชุมชน) 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 5. ครูสรุปวําพระพุทธศาสนามีบทบาททางสังคม ในแงํของการเป็นท่ีพึ่งทางใจแกํคนในชุมชน และ
การน าหลักธรรมค าสอนมาใช๎ในการพัฒนาชุมชน 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 
ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 



เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน      เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชน (2)                    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
      
1. มาตรฐานการเรียนรู้   
 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ
และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 



 ส 1.1 ม. 2/4 อภิปรายความส าคัญของพระพุทธ ศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือกับการพัฒนาชุมชน

และการจัดระเบียบสังคม 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคมได๎ (K) 

2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนสรุปความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคมได๎ (P)  

3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําของพระพุทธศาสนาท่ีมีสํวนชํวยพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคมท่ี
ควรน ามาปฏิบัติด๎วยตนเองได๎ (A) 

 
4. สาระส าคัญ 

ประชาชนสํวนใหญํในประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธ ท าให๎พระพุทธศาสนาเข๎ามามีบทบาทส าคัญใน
การพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบของสังคมไทยในด๎านตํางๆ 

 
5. สาระการเรียนรู้ 
 ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบสังคม 
 
6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถอธิบายได๎วําพระพุทธศาสนาชํวยพัฒนาชุมชนและจัดระเบียบสังคมอยํางไร 

กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล และยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถอธิบายวําแตํละหลักธรรมมีแนวทางน าไปประยุกต์ใช๎ในการพัฒนาและจัด

ระเบียบสังคมได๎อยํางไร 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการจัดระเบียบ
สังคม 
   

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 



 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน  

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/ สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามค าถามกระต๎ุนความคิด จัดระเบียบ หมายถึงอะไร 
 2. ครูสรุปวําจัดระเบียบ หมายถึง เรียบร๎อย สันติ สงบสุบ  
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 
 3. ครูถามนักเรียกวํานักเรียนจะมีสํวนชํวยให๎สังคมจัดระเบียบสังคมได๎อยํางไร 
 4. ครูสรุปวํานักเรียนต๎องปฏิบัติตามหลักธรรมเบญจศีล เบญจธรรม ได๎แกํ 
  1. เบญจศีล (ข๎อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎ต้ังอยูํในการดีงาม) 
  2. เบญจธรรม (ข๎อควรปฏิบัติ) 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 
 5. ครูใช๎ส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบายในประเด็นดังนี ้
หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับการการจัดระเบียบสังคม ได๎แกํ 
  1. เบญจศีล (ข๎อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและวาจาให๎ต้ังอยูํในการดีงาม) 
  2. เบญจธรรม (ข๎อควรปฏิบัติ) 
 6. นักเรียนท าใบงานเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม              
 
ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 
 7. ครูสรุปวําสังคมจะเป็นระเบียบเรียบร๎อยดีงาม สามารถอยูํรํวมกันได๎อยํางสงบ จ าเป็นต๎องประพฤติ
ตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม 
 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
 สื่อการเรียนรู้ 
  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 



  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ความส าคัญของพระพุทธศาสนากับการ

พัฒนาชุมชน  

  3. ใบงานเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม              

แหล่งการเรียนรู้ 
    1. ห๎องสมุด 
   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 
    
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
  วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
1. ตรวจใบงาน 
 

1. ใบงานเรื่องพระพุทธศาสนากับ
การพัฒนาชุมชนและการจัด
ระเบียบสังคม              

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต
(1) ผํานเกณฑ์ 

ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม             ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค าช้ีแจง จงตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนาชุมชน การจัดระเบียบสังคม 

พระพุทธศาสนามีสํวนชํวยในการ

พัฒนาชุมชนอยํางไร 

    

    

    

    

    

พระพุทธศาสนามีสํวนในการจัด

ระเบียบสังคมอยํางไร 

    

    

    

    

    



 

 

  

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนและการจัดระเบียบสังคม             ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค าช้ีแจง จงตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการน าไปปฏิบัติ 

    

    

    

    

    

    

การพัฒนาชุมชน การจัดระเบียบสังคม 

พระพุทธศาสนามีสํวนชํวยในการ

พัฒนาชุมชนอยํางไร 

แนวค าตอบ พระพุทธศาสนามี

หลักธรรมท่ีให๎ทุกคนชํวยกันพัฒนา

ชุมชนให๎เจริญก๎าวหน๎าและเพื่อการ

อยูํรํวมกันในชุมชนอยํางมีความสุข 

เชํนนาถกรณธรรม 10 อปริหานิย-

ธรรม 7    

พระพุทธศาสนามีสํวนในการจัด

ระเบียบสังคมอยํางไร 

แนวค าตอบ พระพุทธศาสนามี

หลักธรรมค าสอนในการปฏิบัติในการ

อยูํรํวมกันในสังคมอยํางสันติสุข และ

ให๎สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร๎อย

ดีงา เชํนหลักเบญจศีล และ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 พุทธประวัติ                                                       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง พุทธประวัติ (1)                                                                    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนวิเคราะห์ข๎อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมาร การตรัสรู๎  

และการส่ังสอนได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนบอกแนวทางการน าข๎อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได๎ 

(P)  



 3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําและความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎พุทธประวัติ เพื่อน ามาประยุกต์ใช๎ใน

การด าเนินชีวิตของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ต้ังแตํประสูติจนปรินิพพาน ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญๆ

ในชํวงนั้นมีอยูํมากมายด๎วยกัน เชํน การผจญมาร การตรัสรู๎ ละการส่ังสอน สํวนชาดก หมายถึง เรื่องราวของ

พระพุทธเจ๎าในอดีตชาติ ซึ่งพระองค์จะตรัสเมื่อมีเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นคล๎ายคลึงกันกับเรื่องราวของพระองค์ การ

วิเคราะห์พุทธประวัติและชาดกโดยใช๎การคิดวิเคราะห์อยํางมีเหตุผลนั้น  

ยํอมท าให๎ได๎ข๎อคิดส าคัญ ซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอยํางเหมาะสม 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 พุทธประวัติ 

  1. การผจญมาร 

  2. การตรัสรู๎ 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข๎อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมาร การตรัสรู๎ และการส่ังสอนได๎ 

และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนตระหนักถึงคุณคําและความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎พุทธประวัติ เพื่อน ามา

ประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับพุทธประวัติ ตอนผจญมาร ตรัสรู๎ และการ 

ส่ังสอน        

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 



  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ซื่อสัตย์สุจริต 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

 1. ครูให๎นักเรียนรํวมกันทบทวนความรู๎เดิมเกี่ยวกับพุทธประวัติของพระพุทธเจ๎า โดยครูใช๎ค าถามให๎

นักเรียนรํวมกนัแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

  - พระพุทธเจ๎ามีพระนามเดิมวําอยํางไร ชาติตระกูลของพระองค์มีความเป็นมาอยํางไร 

(ตัวอยํางค าตอบ พระพุทธเจ๎าทรงมีพระนามเดิมวาํ “สิทธัตถะ” เป็นพระราชโอรสของพระเจ๎าสุทโธ-ทนะ 

กษัตริย์ผ๎ูครองกรุงกบิลพัสด์ุ แคว๎นสักกะ และพระราชมารดามีพระนามวํา “พระนางสิริมหา-มายา” เป็น

ราชวงศ์แหํงกรุงเทวทหะ แคว๎นโกสิยะ) 

    - พุทธประวัติกํอนเสด็จออกผนวชเป็นอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ พระองค์ทรงทอดพระเนตร

เห็นคนแกํ คนเจ็บ คนตาย และสมณะท่ีเรียกวําเทวทูตท้ัง 4 ซึ่งทุกคนไมํสามารถหลีกเล่ียงได๎ และทรงเห็นวํา

ความสุขทางโลกเป็นเพียงส่ิงหลอกลวง พระองค์จึงหาวิธีคิด 

เพื่อท่ีจะหลีกพ๎นความทุกข์จะต๎องสละเพศผ๎ูครองเรือนเป็นสมณะ จึงตัดสินใจออกผนวช) 

 2. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นตามพื้นฐานความรู๎ประสบการณ์ของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 

 3. ครูให๎นักเรียนรํวมกันศึกษาพุทธประวัติ ตอนผจญมาร แล๎วให๎นักเรียนรํวมกันวิเคราะห์ความหมาย

ของค าวํามารตามความหมายของพระพุทธศาสนา 

ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (15 นาที) 

 4. ครูให๎นักเรียนสรุปเกี่ยวกับการน าแบบอยํางท่ีดีในเรื่องการผจญมารของพระพุทธเจ๎า 

ไปปฏิบัติ 



 5. ครูอธิบายเมื่อทรงชนะมารพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสรู๎ 

 6. ครูให๎นักเรียนรํวมกันศึกษาถึงการตรัสรู๎ของพระพุทธเจ๎า โดยเขียนแผนภาพล าดับ 

การตรัสรู๎ อธิบายและให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็นรํวมกัน และสรุปด๎วยการอธิบายอริยสัจ 4  

 7. นักเรียนสรุปข๎อคิดท่ีได๎จากพุทธประวัติตอนผจญมารและตอนตรัสรู๎ 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (15 นาที) 

 8. นักเรียนท าใบงาน เรื่องพุทธประวัต ิ

 9. ครูและนักเรียนรํวมกันเฉลยและครูอธิบายเพิ่มเติม 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พุทธประวัติ 

  3. ใบงาน เรื่องพุทธประวัติตอนผจญมารและตอนตรัสรู๎ 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงาน เรื่องพุทธประวัติ 1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร                                                     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ตอนท่ี 1 ให๎นักเรียนวิเคราะห์ความหมายของค าวํา มาร ตามความหมายของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

      

      

      

       

       

       

 
      

       

 

      

       

       

 

กิเลสมาร 

ขนัธมาร 

อภิสงัขารมาร 

เทวปตุตมาร 

มจัจุมาร 



ตอนที่ 2 ให๎นักเรียนวิเคราะห์ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติตอนการผจญมารและการตรัสรู๎ 

 

ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอนการผจญมาร 

 

            

 

คุณธรรมท่ีได๎จากการศึกษา 

 

            

 

ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอนตรัสรู๎ 

 

            

 

คุณธรรมท่ีได๎จากการศึกษา 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ................................................นามสกุล.............................................ช้ัน..............เลขท่ี.................. 

เฉลยใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



เร่ือง พุทธประวัติ ตอน ผจญมาร                                                     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ตอนท่ี 1ให๎นักเรียนวิเคราะห์ความหมายของค าวํา มาร ตามความหมายของพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 2 ให๎นักเรียนวิเคราะห์ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติตอนการผจญมารและการตรัสรู๎ 

 

ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอนการผจญมาร 

 

 กิเลสท่ีเป็นตวัราคะ โทสะ โมหะ ท่ีมีอยูใ่นใจ 

 

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นความหลงใน

สภาพ 

ท่ีมีการปรุงแตง่ขึน้ เช่น หลงและยดึติดในรูปกายตนเองท า

ให้ตดัโอกาสในการท าความดี 

 การยงั ละ เลกิ ความชัว่และความดียงัไม่ได้ ท าให้ต้องยงั

เวียนวา่ยตาย-เกิดในวฏัสงสาร 

 
การยงัยดึติดในความสขุทางกามารมณ์ คือ ตา ห ูจมกู 

ลิน้ 

กาย ใจ จนไม่กล้าสละออกไปบ าเพ็ญความดี 

 

ความตาย เป็นมารที่ปิดกัน้โอกาสการบ าเพ็ญความดีของ 

มนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์แล้ว แตอ่ายสุัน้ เลยหมดโอกาสท า

ความดี 

กิเลสมาร 

ขนัธมาร 

อภิสงัขารมาร 

เทวปตุตมาร 

มจัจุมาร 



การท าส่ิงใดนั้นจะมีอุปสรรคตํางๆซึ่งจ าต๎องมีความพยายามอดทนกระท าส่ิงนั้นให๎ส าเร็จ   

 

คุณธรรมท่ีได๎จากการศึกษา 

 

ความอดทน อดกล้ัน          

 

ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาพุทธประวัติ ตอนตรัสรู๎ 

 

ความเพียร ต้ังใจ และรู๎วําส่ิงใดดี ส่ิงใดไมํดีตามหลักความจริง โดยปฎิบัติยึดหลักทางสายกลาง 

 

คุณธรรมท่ีได๎จากการศึกษา 

 

ความเพียร           

 

 

 

 

 

 

ช่ือ................................................นามสกุล.............................................ช้ัน..............เลขท่ี.................. 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ซื่อสัตย์สุจริต นักเรียนท างานท่ีได๎รับมอบหมาย

ด๎วยตนเอง 
นักเรียนลอกผลงานของบุคคลอื่น 



มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 พุทธประวัติ                                                       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง พุทธประวัติ (2)                                                                    เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   



 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/5 วิเคราะห์พุทธประวัติหรือประวัติศาสดาของศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนวิเคราะห์ข๎อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมาร การตรัสรู๎  

และการส่ังสอนได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนบอกแนวทางการน าข๎อคิดจากพุทธประวัติไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตได๎ 

(P)  

 3. เพื่อให๎นักเรียนสรุปคุณคําและความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎พุทธประวัติ เพื่อน ามาประยุกต์ใช๎ใน

การด าเนินชีวิตของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 พุทธประวัติ คือ ประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า ต้ังแตํประสูติจนปรินิพพาน ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญๆ

ในชํวงนั้นมีอยูํมากมายด๎วยกัน เชํน การผจญมาร การตรัสรู๎ ละการส่ังสอน สํวนชาดก หมายถึง เรื่องราวของ

พระพุทธเจ๎าในอดีตชาติ ซึ่งพระองค์จะตรัสเมื่อมีเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นคล๎ายคลึงกันกับเรื่องราวของพระองค์ การ

วิเคราะห์พุทธประวัติและชาดกโดยใช๎การคิดวิเคราะห์อยํางมีเหตุผลนั้น  

ยํอมท าให๎ได๎ข๎อคิดส าคัญ ซึ่งสามารถน ามาเตือนสติ และเป็นหลักในการประพฤติตนอยํางเหมาะสม 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 การส่ังสอน 

  - หลักการสอนของพระพุทธเจ๎า 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข๎อคิดจากพุทธประวัติ ตอนผจญมาร การตรัสรู๎ และการส่ังสอนได๎ 

และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   



  นักเรียนตระหนักถึงคุณคําและความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎พุทธประวัติ เพื่อน ามา

ประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิต  

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับพุทธประวัติ ตอนผจญมาร ตรัสรู๎ และการ 

ส่ังสอน               

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

1. ครูน าเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เหตุการณ์พุทธประวัติหลังการตรัสรู๎ให๎นักเรียนอํานพร๎อม

กัน 

 

 

 

 

 

 

 

หลังจากตรัสรู๎แล๎ว พระพุทธเจ๎าทรงเสวยวิมุติสุข (สุขเกิดจากการพ๎นจากกิเลส) ในวันหนึ่ง 

ทรงหวนระลึกถึงธรรมท่ีตรัสรู๎ และเห็นวําเป็นส่ิงละเอียดอํอนลึกซึ้ง ยากท่ีปุถุชนซึ่งหมกมุํนและ 

มัวเมาในโลกียสุขจะรู๎ตามได๎ จึงทรงคิดท่ีจะไมํเผยแผํค าสอนของพระองค์ แตํในท่ีสุดด๎วย 

พระเมตตาคุณ คือความปรารถนาดีอยากให๎ผ๎ูอื่นพ๎นจากความทุกข์จึงตัดสินพระทัยแสดงธรรม โดยทรง 

จ าแนกสติป๎ญญาของคนออกเป็น 4 ระดับ เรียกวํา บัว 4 เหลํา และพระพุทธเจ๎าก็ได๎แสดงปฐมเทศนา 

โปรดแกํป๎ญจวัคคีย์ โดยทรงแสดงพระธรรมเทศนาช่ือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซึ่งเป็นเหตุการณ์ท่ีส าคัญ 

เกิดขึ้นตรงกับวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 8 (เดือนอาสาฬหะ) ต้ังแตํนั้นมาพระพุทธศาสนาก็เจริญรุํงเรืองไปยังแคว๎น

ตําง ๆ และไปยังประเทศตําง ๆ จนถึงป๎จจุบัน 



 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 

 2. ครูถามค าถามกระต๎ุนความคิดดังนี้ 

  การส่ังสอนหลักธรรมของพระพุทธเจ๎าเป็นอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ พระพุทธเจ๎า 

ทรงจ าแนกสติป๎ญญาของผ๎ูท่ีพระองค์จะแสดงธรรมโปรดออกเป็น 4 จ าพวก เพื่องํายตํอการแสดงธรรม และ

จุดประสงค์ในการส่ังสอนหลักธรรม เพื่อให๎เวไนยสัตว์หลุดพ๎นจากกิเลสเหมือนพระองค์) 

                   ผลท่ีเกิดขึ้นจากการส่ังสอนหลักธรรมของพระพุทธเจ๎าคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ  

มีสาวกผ๎ูปฏิบัติตามมากมาย โดยสามารถบรรลุธรรมตามจุดประสงค์ของพระองค์และพระพุทธศาสนา ได๎เผย

แผํเป็นท่ีรู๎จักและยอมรับของคนมากขึ้นจนถึงป๎จจุบัน) 

                   นักเรียนได๎ข๎อคิดจากการศึกษาเรื่องนี้อยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ ความมีเมตตาธรรมชํวยเหลือ 

ผ๎ูอื่นให๎พ๎นทุกข์เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ท าให๎โลกเกิดความสันติสุข) 

                   นักเรียนจะน าข๎อคิดท่ีได๎มาปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันในเรื่องใดบ๎าง อธิบายและ

ยกตัวอยํางประกอบ (ตัวอยํางค าตอบ ชํวยพํอแมํท างานบ๎าน เพราะพํอแมํต๎องออกไปท างานหนักนอกบ๎าน 

ยํอมเกิดความเหนื่อยล๎าจากการท างาน แตํต๎องกลับมาท างานบ๎านอีก อาจท าให๎พํอและ 

แมํเหนื่อยเพิ่มอีก ดังนั้นการชํวยแบํงเบาภาระพํอแมํโดยการชํวยท างานบ๎าน ก็ท าให๎เรามีความเมตตา และ

ชํวยให๎ผ๎ูอื่นพ๎นทุกข์) 

      การส่ังสอนหลักธรรมสะท๎อนถึงพระคุณของพระพุทธเจ๎าในด๎านใด (ตัวอยํางค าตอบ ด๎านของ

ความเมตตากรุณา ปรารถนาอยากให๎ผ๎ูอื่นพ๎นทุกข์) 

ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (15 นาที) 

 3. ครูอธิบายหลักการสอนของพระพุทธเจ้า 

  - ทรงค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 

  - ทรงสอนหลักธรรมท่ีตรงกับอุปนิสัยของผ๎ูรับธรรมโดยหยั่งรู๎อุปนิสัยของผ๎ูท่ีทรงโปรด 

  - ทรงค านึงถึงลักษณะการสอนท่ีถูกกับกาล บุคคล สถานท่ี  

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (15 นาที) 

 4. นักเรียนท าแบบทดสอบท๎ายหนํวย เรื่องพุทธประวัต ิ

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันเฉลยและครูอธิบายเพิ่มเติม 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 



  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พุทธประวัติ 

  3. แบบทดสอบท๎ายหนํวย เรื่องพุทธประวัติ 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

 

 

 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจแบบทดสอบ 1. แบบทดสอบท๎ายหนํวยเรื่อง

พุทธประวัติ 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..... 
 

 

แบบทดสอบท้ายหน่วย 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101                                      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

เร่ือง พุทธประวัติ                                    จ านวน 10 ข้อ                      10 คะแนน                        เวลา 10 นาที 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกต๎องท่ีสุดแล๎วท าเครื่องหมาย กากบาท(x) ลงในกระดาษค าตอบให๎ถูกต๎อง 

1. พญามารตนใดท่ีมาขัดขวางการตรัสรู๎ของ 
พระพุทธเจ๎า 
ก. ปรนิมมิตวสวัตดี  ข. นิมมิตวสวัตดี 
ค. ยามาสุวดี          ง. จาตุมหาราชิกา 

2. ในข๎อใดเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยเหตุการณ์ 
การผจญมารของพระพุทธเจ๎าได๎ ไม่ถูกต๎อง 
ก. มาร คือ กิเลส ได๎แกํ โลภะ โทสะ โมหะ 
ข. การผจญมาร คือ การตํอส๎ูกับอ านาจกิเลส 
ค. พระแมํธรณี คือ บารมีท้ัง 10 ทัศน์ท่ีทรงบ าเพ็ญมา 
ง. พญามาร คือ เทพอสูรที่เป็นคํูอริกับ 

พระพุทธเจ๎ามาครั้งอดีตชาติ 
3. มารที่คอยขัดขวางเหนี่ยวรั้งบุคคลให๎หํวงพะวง 

อยูํในกามสุขจนไมํอาจเสียสละออกไปบ าเพ็ญ 

5. ญาณล าดับแรกท่ีพระพุทธเจ๎าทรงบรรลุ คือการตรัสรู๎อะไร 
ก. การหยั่งรู๎อดีตชาติของพระพุทธองค์ท่ีนับชาติไมํถ๎วน                                                   
ข. การหยั่งรู๎การเวียนวํายตายเกิดของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
    ในโลก 
ค. การหยั่งรู๎วิธีการท าลายกิเลสท่ีมีอยูํในใจให๎หมดส้ินไปได๎ 
    โดยส้ินเชิง                                                   
ง. การรู๎แจ๎งสรรพส่ิงในโลกและจักรวาลตามความเป็นจริง 

6. หนทางใดท่ีเป็นทางด าเนินไปสํูการปฏิบัติเพื่อ 
การดับทุกข์ และเหตุแหํงทุกข์ตามแนวทางของอริยสัจ 4 
ก. ทุกข์              ข. สมุทัย              
ค. นิโรธ              ง. มรรค                           

7. อริยสัจ 4 ในข๎อใดเปรียบได๎กับพระนิพพาน 
ก. ทุกข ์             ข. สมุทัย 



คุณความดีท่ียิ่งใหญํได๎ ตรงกับความหมายของมารในข๎อใด 
ก. กิเลสมาร         ข. เทวปุตตมาร                   
ค. ขันธมาร          ง. มัจจุมาร 

4. การตรัสรู๎อริยสัจ 4 ของพระพุทธเจ๎า เพราะ 
ทรงบรรลุญาณในระดับใดในขั้นสุดท๎าย 
ก. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ข. จุตูปปาตญาณ 
ค. อาสวักขยญาณ      ง. วิป๎สสนาญาณ 

 

ค. นิโรธ              ง. มรรค 
8. บุคคลใดเป็นบุคคลแรกที่พระพุทธเจ๎าทรงต้ังใจ 

ไปโปรดหลังจากท่ีทรงตรัสรู๎ แตํไมํสามารถโปรดได๎ 
ก. พระป๎ญจวัคคีย์ 
ข. อาฬารดาบสและอุททกดาบส 
ค. พระพุทธบิดา 
ง. พระพุทธมารดา 

 
 

9. ทรงเปรียบเทียบบุคคลดังดอกบัว 4 เหลํา กํอนการประกาศ 
    พระพุทธศาสนา สอดคล๎องกับวิธีการสอนธรรมในข๎อใด 

ก. ทรงสอนโดยค านึงถึงเนื้อหาท่ีสอน 
ข. ทรงสอนโดยค านึงถึงลักษณะการสอน 
ค. ทรงสอนโดยค านึงถึงประโยชน์การประกาศศาสนา 
ง. ทรงสอนโดยค านึงถึงความแตกตํางระหวํางบุคคล 
 

10. ข๎อใดเป็นผลจากการสอนธรรมครั้งแรกของพระพุทธเจ๎า 
ก. พระอัญญาโกณฑัญญะได๎บรรลุธรรมเป็นทํานแรก 
ข. พระป๎ญจวัคคีย์ท้ังหมดได๎บรรลุพระอรหันต์ 
ค. เกิดพระรัตนตรัยครบเป็นครั้งแรกในโลก 
ง. พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในโลกครบสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ก 6 ง 
2 ง 7 ค 
3 ข 8 ข 
4 ค 9 ง 
5 ก 10 ก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก                                  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                                            เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/6 วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอยํางการด าเนินชีวิตและข๎อคิดจาก 

ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลํา และศาสนิกชนตัวอยํางตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปวิเคราะห์ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกการประพฤติตนตามแบบอยํางการด าเนินชีวิตและข๎อคิดจากประวัติ

พุทธสาวกได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของการปฏิบัติตนของพุทธสาวกและการน าแบบอยํางท่ีดี

มาใช๎ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวันได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 การศึกษาประวัติพุทธสาวกเป็นการเสริมสร๎างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและน าแบบอยํางท่ีดี

งามมาใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 



 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ประวัติพุทธสาวก : พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ พระเจ๎าพิมพิสาร 

    2. พุทธสาวิกา : นางขุชชุตตรา 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความพอประมาณ 

  นักเรียนรู๎จักใช๎และจัดการวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ อยํางประหยัดและค๎ุมคํา 

 2. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎ และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยําง

มีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 3. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามแบบอยํางท่ีดีของพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎ 

 4. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  

 5. เงื่อนไขคุณธรรม   

              นักเรียนปฏิบัติงานท่ีได๎รับมอบหมายเสร็จตามก าหนด (ความรับผิดชอบ) มีความเพียร

พยายามและกระตือรือร๎นในการเรียน (ความขยัน ความอดทน) ใช๎วัสดุอุปกรณ์อยํางค๎ุมคํา ประหยัด(ความ

ประหยัด) ให๎ความรํวมมือกับการท ากิจกรรมของสํวนรวม (ความชํวยเหลือแบํงป๎น) 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

 



8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

 1. ครูให๎นักเรียนบอกความหมายเปรียบเทียบกันระหวํางพุทธสาวกกับพุทธสาวิกา จากนั้นครูสรุป 

ดังนี ้

  พุทธสาวก คือ ผ๎ูนับถือพระพุทธเจ๎า และหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ๎า ซึ่งเป็นเพศชาย 

ได๎แกํ ภิกษุและอุบาสก 

  พุทธสาวิกา คือ ผ๎ูนับถือพระพุทธเจ๎า และหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ๎า ซึ่งเป็นเพศหญิง

ได๎แกํ ภิกษุณีและอุบาสิกา 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 

 2. ครูให๎นักเรียนรํวมกันศึกษาประวัติพุทธสาวก และพุทธสาวิกา โดยครูแบํงนักเรียน 

ออกเป็น 4 กลํุม กลํุมละ 10-11 คน คละความสามารถ 

 กลํุมท่ี 1 ศึกษาประวัติโดยยํอ และบทบาทส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของพระสารีบุตร 

 กลํุมท่ี 2 ศึกษาประวัติโดยยํอ และบทบาทส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของพระโมคคัลลานะ 

 กลํุมท่ี 3 ศึกษาประวัติโดยยํอ และบทบาทส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของพระเจ๎าพิมพิสาร 

 กลํุมท่ี 4 ศึกษาประวัติโดยยํอ และบทบาทส าคัญในทางพระพุทธศาสนาของนางขุชชุตตรา 

ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (15 นาที) 

 3. นักเรียนแตํละกลํุมสํงตัวแทนออกมาน าเสนอ 

 4. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู๎เกี่ยวกับประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา โดยครู

ใช๎ค าถามเพื่อให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้ 

   - จุดประสงค์ของการศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ เพื่อศึกษาแนว

ปฏิบัติท่ีดีงามของทํานและช่ืนชมบทบาทหน๎าท่ีของทํานในด๎านการเผยแผํหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา 

ฯลฯ) 

   - ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎แกํอะไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ พุทธสาวก 

พุทธสาวิกาในอดีต ทํานมุํงมั่นปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ๎าอยํางมุํงมั่นจริงจัง และทํานยังบ าเพ็ญ

ประโยชน์ตํอสํวนรวมโดยไมํยํอท๎อ) 



   - ประโยชน์ท่ีได๎รับจากการศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ ได๎

หลักธรรมและแบบอยํางท่ีดีงาม มาปฏิบัติในชีวิตซึ่งจะท าให๎ประสบความส าเร็จในชีวิตและ 

เป็นบุคคลท่ีมีคุณคําตํอสังคมและพระพุทธศาสนาตํอไป) 

 5. นักเรียนท าใบงาน เรื่องพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (15 นาที) 

 6. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

 การศึกษาประวัติพุทธสาวก และพุทธสาวิกา เป็นการเสริมสร๎างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ

น าแบบอยํางข๎อปฏิบัติท่ีดีงามมาใช๎ปฏิบัติตาม เพื่อเป็นการสืบทอดด ารงพระพุทธศาสนาให๎มั่นคงสืบไป 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก 

  3. ใบงาน เรื่องพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

 

 

 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 

 

1. ใบงาน เรื่องพุทธสาวก  

พุทธสาวิกา 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 



2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

พุทธสาวก พุทธสาวิกา ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษา 



พระสารีบุตร 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

พระโมคคัลลานะ 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

พระเจ้าพิมพิสาร 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

นางขุชชุตตรา 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

พระมหาธรรมราชาลิไทย 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระ
ยา-วชิรญาณวโรรส 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

มิตตวินทุกชาดก 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

ราโชวาทชาดก 
 

……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

ช่ือ.............................................นามสกุล.........................................ชั้น...................เลขท่ี....................... 

เฉลยใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษาประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 

 

พุทธสาวก พุทธสาวิกา ข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษา 
พระสารีบุตร ใฝุเรียนรู๎และมีความซื่อตรงกับพื่อน 



 
พระโมคคัลลานะ 
 

ใฝุเรียนรู๎และมีความกตัญํูกตเวที 

พระเจ้าพิมพิสาร 
 

ยึดมั่น ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

นางขุชชุตตรา 
 

สามารถพึ่งพาตนเองและใสํใจจดจ าความรู๎ตํางๆ 

พระมหาธรรมราชาลิไทย 
 

ท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระ
ยา-วชิรญาณวโรรส 

ชํวยสร๎างคุณประโยชน์แกํพระพุทธศาสนา 

มิตตวินทุกชาดก 
 

ไมํควรโลภหรืออยากได๎ไมํมีท่ีส้ินสุด 

ราโชวาทชาดก 
 

ต้ังตนอยูํในความดีงามมีเมตตาตํอผ๎ูอื่น 

 

 

 

 

 
 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 



 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก                                  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง ชาดก                                                                                เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                     

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 



2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/6  วิเคราะห์และประพฤติตนตามแบบอยํางการด าเนินชีวิตและข๎อคิดจาก 

ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเลํา และศาสนิกชนตัวอยํางตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปวิเคราะห์ ชาดก เรื่อง มิตตวินทุกชาดกและราโชวาทชาดก (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถศึกษา จ าแนกข๎อคิดท่ีได๎จากชาดกเพื่อน ามาใช๎ปฏิบัติตน (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของการน าข๎อคิดท่ีได๎จากชาดกน ามาใช๎ปฏิบัติตนเพื่อให๎

เกิดประโยชน์ตํอการด าเนินชีวิตประจ าวัน (A)  

 

4. สาระส าคัญ 

 ชาดกเป็นเรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจ๎าท่ีทรงน ามาประกอบการแสดงพระธรรม 

เทศนาเป็นคติเตือนใจแกํผ๎ูศึกษาในการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต๎องดีงาม 

 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. มิตตวินทุกชาดก 

 2. ราโชวาทชาดก           

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความพอประมาณ 

  นักเรียนรู๎จักใช๎และจัดการวัสดุอุปกรณ์ตําง ๆ อยํางประหยัดและค๎ุมคํา 

 2. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎ และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยําง

มีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 3. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามแบบอยํางท่ีดีของพุทธสาวก พุทธสาวิกาได๎ 

 4. เงื่อนไขความรู๎ 



  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา  

 5. เงื่อนไขคุณธรรม   

              นักเรียนปฏิบัติงานท่ีได๎รับมอบหมายเสร็จตามก าหนด (ความรับผิดชอบ) มีความเพียร

พยายามและกระตือรือร๎นในการเรียน (ความขยัน ความอดทน) ใช๎วัสดุอุปกรณ์อยํางค๎ุมคํา ประหยัด(ความ

ประหยัด) ให๎ความรํวมมือกับการท ากิจกรรมของสํวนรวม (ความชํวยเหลือแบํงป๎น) 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ บรรยาย  เทคนิคการเล่า 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (15 นาที) 

 1. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชาดกท่ีตนเองเคยได๎อํานหรือฟ๎ง โดยครูใช๎ค าถาม

เพื่อให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชาดกดังกลําว ดังนี้ 

 - นักเรียนเคยอํานหรือฟง๎ชาดกเรื่องอะไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ เรื่อง นันทิวิสาลชาดก) 

  - ชาดกเรื่องนั้นมีใจความส าคัญอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ นันทิวิสาล เป็นโคท่ีมีความกตัญํูตํอนาย

พราหมณ์ เพื่อทดแทนบุญคุณ โคนันทิวิสาลจึงให๎นายพราหมณ์ท๎าทํานเศรษฐีแขํงลากเกวียนบรรทุกของ 100 

เลํม โดยทํานเศรษฐีรับค าท๎า พอถึงวันแขํงจริง นายพราหมณ์กลัวแพ๎จึงพูดจาท่ีไมํดีตํอโคนันทิวิสาลท าให๎หมด

ก าลังใจลากเกวียนไมํได๎ ตํอมาโคนันทิวิสาลให๎นายพราหมณ์ไปท๎าแขํงใหมํ แตํครั้งนี้นายพราหมณ์จะต๎องพูดจา

ดี ๆ พอถึงเวลาแขํงจริงนายพราหมณ์พูดจาไพเราะกับโคนันทิวิสาล สํงผลให๎โคนันทิวิสาลมีก าลังใจลากเกวียน 

100 เลํม และชนะในท่ีสุด) 



   - ชาดกเรื่องนั้นให๎ข๎อคิดอะไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ การพูดของคน คือถ๎าพูดดี  

ส่ิงตอบแทนจะดี แตํถ๎าพูดไมํดี ส่ิงท่ีได๎จะไมํดีตาม) 

 - นักเรียนน าข๎อคิดนี้มาประยุกต์ใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยํางไร  

(ตัวอยํางค าตอบ ทุกครั้งท่ีพูดกับบุคคลอื่นจะต๎องคิดและใช๎ค าพูดท่ีไพเราะ เพราะไมํมีใครอยากได๎ยินค าพูดท่ี

ไมํดี) 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (20 นาที) 

 2. ครูน าเสนอแผนผังความคิด โดยใช๎โปรแกรมคอมพิวเตอร์แล๎วสรุปลักษณะส าคัญของชาดก ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. ครูเลําชาดก ในเรื่องดังนี ้

  1. มิตตวินทุกชาดก 

  2. ราโชวาทชาดก           

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (15 นาที) 

เรื่องเลําของคนในอดีต 

ท่ีปรากฏในต าราทาง 

พระพุทธศาสนา 

เป็นเรื่องเกี่ยวกับ 

อดีตชาติของ 

พระพุทธเจ๎า 

สามารถน ามา 

ใช๎เป็นคติธรรม 

สอนตนได๎ 

เป็นเรื่องราวท่ีมี 

ข๎อคิด คุณธรรม 

 ชาด

ก 



 4. ให๎นักเรียนวิเคราะห์มิตตวินทุกชาดก แล๎วครูใช๎ค าถามเพื่อให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับผลการวิเคราะห์เรื่องดังกลําว ดังนี้ 

       - เรื่องราวในมิตตวินทุกชาดกเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

           (ตัวอยํางค าตอบ ชายหนุํมผ๎ูไมํเช่ือฟ๎งค าส่ังสอนของบิดามารดาและยังท าร๎ายทําน 

ท้ังสอง จากผลกรรมท่ีท า ท าให๎ชีวิตต๎องประสบกับความทุกข์ตําง ๆ มากมาย) 

  - การศึกษาชาดกเรื่องนี้ให๎ข๎อคิดอะไรแกํนักเรียน (ตัวอยํางค าตอบ การอกตัญํู  

ไมํเช่ือฟ๎งค าสอนของ บิดามารดา และการท าร๎ายทํานเป็นบาป ยํอมได๎รับผลกรรมตามมาในภายหน๎า) 

  - เรื่องราวจากมิตตวินทุกชาดกสะท๎อนให๎เห็นป๎ญหาในสังคมทุกวันนี้เรื่องใดบ๎าง     

        (ตัวอยํางค าตอบป๎ญหาลูกอกตัญํูท าร๎ายพํอแมํ และป๎ญหาเยาวชนท่ีหลงมัวเมาในอบายมุข 

ตําง ๆ โดยไมํต้ังใจเรียน และไมํเช่ือฟ๎งครูอาจารย์ หรือพํอแมํท่ีส่ังสอนอยูํเสมอ) 

  - นักเรียนจะน าข๎อคิดท่ีได๎จากการศึกษามิตตวินทุกชาดกไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางไร 

(ตัวอยํางคตอบปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีของพํอแมํ เช่ือฟ๎งค าสอนของทําน และชํวยเหลือ 

การงานของทํานเป็นการแบํงเบาภาระท าให๎ทํานได๎สบาย หรือตามประสบการณ์การเรียนรู๎ของผ๎ูเรียน) 

 5. ให๎นักเรียนรํวมกันวิเคราะห์ชาดก เรื่อง ราโชวาทชาดก และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการ

วิเคราะห์ โดยครูใช๎ค าถามเพื่อให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์เรื่องดังกลําว ดังนี้ 

  - เรื่องราวในชาดกเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร (ตัวอยํางค าตอบ การปกครองบ๎านเมืองของ

พระมหากษัตริย์ท่ีอยูํในทศพิธราชธรรม) 

     - นักเรียนได๎ข๎อคิดอะไรจากการศึกษาราโชวาทชาดก (ตัวอยํางค าตอบ การปกครอง 

ท่ีเป็นธรรมยํอมท าให๎บ๎านเมืองสงบสุข) 

  - เมื่อนักเรียนรวํมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อตอบค าถามจนได๎ข๎อมูลรํวมกันแล๎ว ให๎นักเรียน

น าข๎อมูลท่ีได๎จากการตอบค าถามมาเขียนค าตอบ ดังนี้ 

      - เรื่องราวในชาดกเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

                       (ตัวอยํางค าตอบ การตัดสินคุณคําของคนในสังคมท่ีถูกต๎องตามหลักพระพุทธศาสนาต๎อง

ตัดสินกันด๎วยหลักคุณธรรมท่ีมีในใจเป็นส าคัญ โดยคนท่ีดีมีคุณธรรมเทํานั้นท่ีควรได๎รับการยกยํองเชิดชูใน

สังคม) 

       - นักเรียนได๎ข๎อคิดอะไรจากการศึกษาราโชวาทชาดก (ตัวอยํางค าตอบ คุณคําของคนไมํได๎วัด

กันท่ีฐานะทางการเงินหรือต าแหนํงหน๎าท่ี  

แตํวัดกันท่ีคุณธรรมความ) 



  - นักเรียนจะน าข๎อคิดจากชาดกไปประยุกต์ใช๎แก๎ป๎ญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียนได๎

อยํางไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ เวลาเกิดป๎ญหาการทะเลาะวิวาทกัน ควรใช๎หลักเหตุผลท่ีดี 

ในการแก๎ไขและท าความเข๎าใจกันโดยไมํใช๎ก าลังหรือความรุนแรงในการแกไ๎ข)  

  

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พุทธสาวก พุทธสาวิกา ชาดก 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 พระไตรปิฏก                                                      เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

เร่ือง พระไตรปิฏก                                                                        เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/7 อธิบายโครงสร๎างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาท่ีตนนับ

ถือ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของพระไตรปิฎกได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถศึกษา จ าแนกโครงสร๎างและสาระโดยสังเขปพระไตรปิฎกได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถคุณคําและความส าคัญในการเรียนรู๎พระไตรปิฎกเพื่อประโยชน์ทางด๎าน

การศึกษา และน าความรู๎จากหลักธรรมไปปฏิบัติด๎วยตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 พระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมหลักค าสอนของพระพุทธเจ๎าจัดแบํงไว๎เป็น 3 หมวด คือ  



พระวนิัย พระสูตร และพระอภิธรรม 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของพระไตรปิฎก 

 2. โครงสร๎างและสาระโดยสังเขปของพระไตรปิฎก 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักธรรมจากพระไตรปิฎก และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมี

เหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมจากพระไตรปิฎกได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ พระไตรปิฎก 

  

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ บรรยาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู้บทเรียน 



 1. ครูน าตัวอยํางหนังสือพระไตรปิฎกมาแล๎วให๎นักเรียนรํวมกันอภิปรายถึงความหมายและ

ความส าคัญของพระไตรปิฎก โดยครูใช๎ค าถามกระต๎ุนให๎นักเรียนรํวมกันอภิปราย ดังนี้ 

 - พระไตรปิฎกหมายถึงอะไร (ตัวอยํางค าตอบ พระไตรปิฎก แปลตามศัพท์วํา กระจาดหรือตะกร๎าเป็น

คัมภีร์ของพระพุทธศาสนาท่ีรวบรวมค าสอนของพระพุทธเจ๎า แบํงเป็น 3 สํวน คือ  

พระวนิัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก) 

 - พระไตรปิฎกมีความส าคัญอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ ความส าคัญของพระไตรปิฎก คือ  

เป็นเอกสารที่รวบรวมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเพื่อเป็นแนวทางให๎กับพระสงฆ์ พุทธศาสนิกชน น าไปปฏิบัติ

ให๎พ๎นแหํงความทุกข์ได๎) 

 - พระวินัยปิฎกคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ คือ สํวนท่ีเป็นศีล  วินัย ข๎อบังคับของภิกษุและภิกษุณี 

รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและข๎อปฏิบัติท่ีดีงามส าหรับการอยูํรํวมกันของหมูํคณะ) 

 - พระสุตตันตปิฎกคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ สํวนท่ีเป็นพระธรรมค าสอนท่ีทรงแสดงแกํ 

พระสาวก บุคคลท้ังหลายในโอกาสและสถานท่ีตําง ๆ มีสํวนท่ีเป็นร๎อยแก๎ว ร๎อยกรองในรูปของค าบรรยาย 

นิทาน เรื่องเลํา ค าถามและค าตอบ) 

 - พระอภิธรรมปิฎกคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ สํวนท่ีเป็นหลักธรรมและค าอธิบายตามหลักวิชาการไมํ

เกี่ยวกับบุคคล เหตุการณ์ สถานท่ีและกาลเวลา) 

 - นักเรียนสามารถสรุปความรู๎เกี่ยวกับพระไตรปิฎกได๎วําอยํางไร 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. ครูน าเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการบรรยายพระไตรปิฎกเป็นคัมภีร์ท่ี

รวบรวมหลักค าสอนของพระพุทธเจ๎าจัดแบํงไว๎เป็น 3 หมวด คือ พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  

 3. นักเรียนท าใบงาน เรื่องพระไตรปิฎก 

 4. ครูและนักเรียนรํวมกันเฉลย แล๎วครูอธิบายเพิ่มเติม 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง พระไตรปิฎก 

  3. ใบงานเรื่องพระไตรปิฎก 



 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงานเรื่องพระไตรปิฎก 1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 



เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนโครงสร๎างพระไตรปิฎกในกรอบท่ีเว๎นวํางไว๎ 

 
  

พระไตรปิฎก 

พระอภิธรรมปิฎก 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

พระสุตตันตปิฎก 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

พระวินัยปิฎก 

  
 

  
 

  
 



เฉลยใบงาน 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง พุทธสาวก พุทธสาวิกา                                                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนโครงสร๎างพระไตรปิฎกในกรอบท่ีเว๎นวํางไว๎ 

 
  

พระไตรปิฎก 

พระอภิธรรมปิฎก 

 ธมัมสงัคณ ี  
 

 วภิงัค ์  
 

 ธาตุกถา  
 

 ปุคคลบญัญตั ิ 
 

 กถาวตัถุ  
 

 ยมก  
 

 ปัฏฐาน  
 

พระสุตตันตปิฎก 

 ทฆีนิกาย  

 มชัฌมินิกาย  
 

 สงัยตุตนิกาย  
 

 องัคุตตร
นิกาย  

 ขุททกนิกาย  
 

พระวินัยปิฎก 

 สุตตวภิงัค ์  

 ขนัธกะ  

 ปรวิาร  



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 คุณธรรมและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง พระรัตนตรัยและอริยสัจ 4                                                       เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี
ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 
 
2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม 2/1 อธิบายธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของศาสนา ท่ีตน
นับถือตามท่ีก าหนด เห็นคุณคําและน าไปพัฒนา แก๎ป๎ญหาของชุมชนและสังคม 
 
3.จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและความส าคัญของพระรัตนตรัยและธรรมคุณ 6 ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและองค์ประกอบของอริยสัจ 4 ได๎ (K) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนยกตัวอยํางการแก๎ป๎ญหาชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 ได๎ (P) 

 4. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของอริยสัจ 4 ท่ีมีตํอตนเองได๎ (A)      

 

4. สาระส าคัญ 

 พระรัตนตรัยเป็นองค์ประกอบส าคัญของพระพุทธศาสนา ได๎แกํ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

หลักธรรมท่ีส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 หมายถึงความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ได๎แกํ ทุกข์ 

สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นหลักการส าคัญในการแก๎ป๎ญหาชีวิต เป็นหลักแหํงเหตุและผล 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. พระรัตนตรัย 

 2. ธรรมคุณ 6 

 3. อริยสัจ 4 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 



           1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักแหํงเหตุและผลของการกระท าตามหลักอริยสัจ 4 ได๎                                                           

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถน าความรู๎เรื่องอริยสัจ 4 ไปใช๎ในการแก๎ป๎ญหาชีวิตได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎เกี่ยวกับพระรัตนตรัย ธรรมคุณ 6 และอริยสัจ 4 เพื่อน ามาใช๎ใน

ชีวิตประจ าวันได๎ 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

  -  ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 4. ความสามารถในการใช๎ทักษะชีวิต 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 1. ใฝุเรียนรู๎  

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบโยนิโสมนสิการ 
ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 
 1. ครูถามนักเรียนวํา นึกย๎อนกลับไปตอนเข๎าแถวหน๎าเสาธงเราท ากิจกรรมอะไรบ๎าง (ร๎องเพลงชาติ 
สวดมนต์ไหว๎พระ) แล๎วนักเรียนรูไ๎หมวําบทสวดมนต์ตอนเช๎าท่ีนักเรียนสวดทุกวันเรียกวําบทอะไรและกลําวถึง
เรื่องใด (ช่ือบทบูชาพระรัตนตรัย กลําวถึงพระรัตนตรัย) 
 2. ครูให๎นักเรียนสวดบทบูชาพระรัตนตรัย ครูอธิบายเพิ่มเติม 
 3. ครูอธิบายเช่ือมโยงเรื่องพระรัตนตรัยประกอบด๎วย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และขยายคุณ
ของพระธรรม 6 ประการ ด๎วยการยกตัวอยํางบทสวดธรรมานุสติ พร๎อมแปลความหมาย 
 4. ครูอธิบายวําท าไมจึงต๎องเรียนรู๎หลักธรรมของพระพุทธเจ๎า (เพื่อเป็นแนวทางด าเนินชีวิต เป็นข๎อ
ปฏิบัติ และห๎ามปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม) 
ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (5 นาที) 



 5. ครูเช่ือมโยงวําหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ๎าได๎ตรัสรู๎คืออริยสัจ 4 ครูน าเสนอขําว “นักศึกษาวิศวะ
เครียดสอบตก ด่ิงตึกโรงหนังฆําตัวตาย”  
 6. ครูถามนักเรียนวํา ป๎ญหาชีวิตหรือทุกข์ของนักศึกษาวิศวะในขําวคืออะไร (แนวค าตอบ คือ มี
ความเครียด สอบไมํผําน) 
 7. ครูถามนักเรียนวํา “สาเหตุของป๎ญหานี้อาจเกิดจากอะไร”(แนวค าตอบ คือ อํานหนังสือน๎อย ภาวะ
จิตใจ กดดัน ป๎ญหาสุขภาพ ต้ังความหวังมากเกินไป) 
 8. ครูถามนักเรียนวํา “ถ๎านักเรียนสอบตก นักเรียนจะท าอยํางไร”(แนวค าตอบ คือ ต้ังใจฟ๎งเวลาครู
สอน จดสรุป ทบทวนบทเรียน อํานหนังสือกํอนสอบ) 
 9. ครูสรุปวํา ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์มีการน าหลักอริยสัจ 4 มาใช๎เป็นแนวทางการแก๎ป๎ญหาชีวิต 
แตํคนท่ีไมํสามารถใช๎สติไตรํตรองหาสาเหตุและทางดับทุกข์ท่ีถูกได๎ ก็ตัดสินใจดับทุกข์ในทางท่ีผิด 
ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (30 นาที) 
 10. ครูอธิบายหลักธรรมท่ีส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 และให๎ความหมาย 
  - ทุกข ์ ความไมํสบายกาย สบายใจ 

   - ทุกข์เกิดข้ึนมาได๎เพราะในตัวของเรามีขันธ์ 5 และ และอายตนะ 

   - ครูถามนักเรียนวํา นักเรียนรู๎จักตัวจริงของตัวเองไหม (ตัวจริงคือใจท่ีคอยควบคุม

การแสดงออกของกายซึ่งเป็นตัวปลอม) 

   - ครูใช๎ถุงมือแทนตัวกาย และใช๎มือแทนตัวใจ ท่ีคอยเชิดตัวกายอยูํ 

  - สมุทัย  สาเหตุแหํงทุกข์ ตัณหา 3 

   - หลักกรรม 

   - อกุศลกรรมบถ 10 

   - อบายมุข 6 

  - นิโรธ  ความดับทุกข์ สภาวะท่ีทุกข์ดับไป 

   - สามิสสุข 

   - นิรามิสสุข 

  - มรรค  วิธีหรือข๎อปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ 

   - มรรค 8 

   - กุศลกรรมบถ 10 

 11. ครูยกตัวอยํางการแก๎ป๎ญหาด๎วยหลักอริยสัจ 4 จากขําวนักศึกษาวิศวะ 

 12. ครูแจกกระดาษให๎นักเรียนเขียนยกตัวอยํางการแก๎ป๎ญหาชีวิต ด๎วยหลักอริยสัจ 4 ท่ีตนเองเคย

ประสบ หรือท่ีเคยเห็นป๎ญหาของผ๎ูอื่น 

 13. ครูสํุมอํานการยกตัวอยํางและอธิบายเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (5 นาที) 



 14. ครูสรุปเนื้อหา ดังนี้ อริยสัจ 4 เป็นหลักการส าคัญในการแก๎ป๎ญหาชีวิต เพราะทุกคนเกิดมาต๎องมี
ทุกข์ เราจึงต๎องเรียนรู๎ที่จะหาสาเหตุเพื่อละเหตุแหํงทุกข์ ทุกข์จึงจะหมดไป บางครั้งเราใช๎หลักอริยสัจ 4 มา
แก๎ป๎ญหาโดยท่ีไมํรู๎ตัว เพียงแคํสามารถรู๎วําอะไรคือทุกข์ส าหรับเรา สาเหตุท่ีท าให๎เราทุกข์คืออะไร แล๎ว
พิจารณาหาทางดับทุกข์ด๎วยสติ และป๎ญญา เราก็จะสามารถดับทุกข์ได๎ 
10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ PowerPoint เรื่อง ธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4  

 แหล่งการเรียนรู้ 

  1. ห๎องสมุด 

  2. แหลํงข๎อมูลสาระสนเทศ 

   https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk&t=19s 

   https://www.kroobannok.com/2745 

 

11. การวัดและประเมินผล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต
(1) ผํานเกณฑ์ 

https://www.youtube.com/watch?v=ZUkq2dHWslk&t=19s


 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 

เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 

 1 หมายถึง  มี 

 2 หมายถึง  ไมํมี 

เกณฑ์การประเมิน 

 1-2 หมายถึง  ผําน 

 0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 15 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ธรรมคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4              เวลาเรียน 3 ชั่วโมง 

เร่ือง อกุศลกรรมบถ 10 อบายมุข 6                                                   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ ศาสนาท่ีตน

นับถือตามท่ีก าหนด เห็นคุณคําและน าไปพัฒนาแก๎ป๎ญหาของชุมชนและสังคม              

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและการกระท าตามหลักอกุศลกรรมบถ 10 และ

อบายมุข 6ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถค๎นคว๎า จ าแนกวิธีการหลีกเล่ียงการกระท าอันเป็นหนทางไปสํูความทุกข์ได๎ 

(P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของการหลีกเล่ียงอบายมุข 6 ท่ีมีตํอตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 เป็นสํวนหนึ่งของสมุทัย หรือสาเหตุแหํงทุกข์ ดังนั้นจึงเป็นธรรมท่ี

ควรละ เพื่อหลีกเล่ียงทางแหํงความเส่ือม 

 

 



5. สาระการเรียนรู้ 

 1. อกุศลกรรมบถ 10  

 2. อบายมุข 6 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนสามารถวิเคราะห์วิธีการหลีกเล่ียงการกระท าอันเป็นหนทางไปสํูความทุกข์ และกล๎า

แสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีปฏิบัติตนหลีกเล่ียงการกระท าอันเป็นหนทางไปสํูความ 

ทุกข์ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การหลีกเล่ียงการกระท าอันเป็นหนทางไปสํูความ

ทุกข์ 

  

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถนการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบบรรยาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 



 1. ครูน าเสนอภาพเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวที่เข๎าขํายอกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 แล๎วให๎นักเรียน

พิจารณาวําการกระท าดังกลําวเหมาะสมหรือไมํ เพราะเหตุใด 

  ภาพที่ 1 คนยิงนก 

  ภาพที่ 2 คนถูกต ารวจจับคดียาเสพติด 

  ภาพที่ 3 คนเมาสุรา 

  ภาพที่ 4 คนทะเลาะกัน 

  

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 

 2. ครูน าเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการบรรยาย ดังนี ้

  - อกุศลกรรมบถ 10 คือทางแหํงความช่ัว น าไปสํูความสุข ความทุกข์มี 10 ประการ แบํงเป็น 

3 หมวด ได๎แกํ กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 มโนทุจริต 3  

  - อบายมุข 6 คือชํองทางแหํงความเส่ือม เป็นส่ิงท่ีควรละ มี 6 ประการ 

 3. ครูน าเสนอแผนภาพ เพื่อให๎นักเรียนจดสรุปลงในสมุด 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 4. ครูสรุปความรู๎ดังนี้ 

  อกุศลกรรมบถ 10 และอบายมุข 6 เป็นสํวนหนึ่งของสมุทัย หรือสาเหตุแหํงทุกข์ ดังนั้นจึง

เป็นธรรมท่ีควรละ เพื่อหลีกเล่ียงทางแหํงความเส่ือม 

  

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ  

  3. บัตรภาพอบายมุข 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 

.... 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนยิงนก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนถกูต ารวจจบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนเมาสรุา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพคนทะเลาะกนั 

 

 

 

 

 

บตัรภาพ 


 



 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 16 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ธรรมคุณและข้อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4              เวลาเรียน 3 ชั่วโมง 

เร่ือง พุทธศาสนสุภาษิต                                                                 เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/8 อธิบายธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ 4 หรือหลักธรรมของ  

ศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด เห็นคุณคําและน าไปพัฒนาแก๎ป๎ญหาของชุมชนและสังคม              

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายพุทธศาสนสุภาษิตได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอํานพุทธศาสนสุภาษิตได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการน าหลักค าสอนพุทธศาสนสุภาษิตมาปฏิบัติตนใน

ชีวิตประจ าวันได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 พุทธศาสนสุภาษิต เป็นหลักค าสอนท่ีเป็นคติธรรมเตือนสติให๎พุทธศาสนิกชน และผ๎ูสนใจปฏิบัติตาม

เพื่อความสุขของชีวิต 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 พุทธศาสนสุภาษิต 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 



  นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ค าสอนท่ีมีอยูํในพุทธศาสนสุภาษิต และกล๎าแสดง

ความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถอํานพุทธศาสนสุภาษิตได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับพุทธศาสนสุภาษิต  

  

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

 1. ครูถามค าถามกระต๎ุนความคิดดังนี้ 

  - พุทธศาสนสุภาษิต คืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ เป็นข๎อความค าสอนของพระพุทธศาสนา ท่ีมี

คติเตือนใจให๎ชาวพุทธ)  

  - นักเรียนมีแนวทางการน าพุทธศาสนสุภาษิตไปปฏิบัติอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ  

ท าความเข๎าใจในหลักธรรมและน าไปปฏิบัติต้ังอยูํบนความดี) 

  - ถ๎านักเรียนน าพุทธศาสนสุภาษิตไปปฏิบัติ ผลท่ีเกิดข้ึนตํอตนเองและสังคม 

จะเป็นอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ ตํอตนเอง : มีความสุข หลุดพ๎นจากอบายมุข ตํอสังคม : สังคมเกิดความสงบ

สุข ป๎ญหาสังคมตําง ๆ ลดลง) 

ขั้นที่ 2 ขั้นก าหนดปัญหา (10 นาที) 



 2. ครูแบํงนักเรียนออกเป็น 4 กลํุม ให๎นักเรียนสืบค๎นสุภาษิต ดังนี้ 

  - สัตว์โลกยํอมเป็นไปตามกรรม 

  - ท าดีได๎ดี ท าช่ัวได๎ช่ัว 

  - การส่ังสมบุญน าสุขมาให๎ 

  - ผ๎ูบูชาเขายํอมได๎รับการบูชาตอบ ผ๎ูไหว๎เขายํอมได๎รับกการไหว๎ตอบ 

ขั้นที่ 3 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (20 นาที) 

 3. ให๎นักเรียนอํานพุทธศาสนสุภาษิต พร๎อมค าแปล ความหมาย และยกตัวอยําง 

ขั้นที่ 4 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 4. ครูสรุปดังนี้ 

  พุทธศาสนสุภาษิต เป็นหลักค าสอนท่ีเป็นคติธรรมเตือนสติให๎พุทธศาสนิกชน และผ๎ูสนใจ

ปฏิบัติตามเพื่อความสุขของชีวิต 

   

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ธรรมคุณและข๎อธรรมส าคัญในกรอบอริยสัจ            

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 



 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101     
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                 เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง การคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม                                              เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/9 เห็นคุณคําของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู๎และด าเนินชีวิตด๎วยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมและวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตาม

แนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพหรือเค๎าโครงวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญของการน าวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใช๎ในการพัฒนาวิธี

คิด และแนวทางของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 โยนิโสมนสิการวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรม เป็นการคิดในเชิงบวก เป็นกุศลสํูการพัฒนาชีวิตท่ีดี

งามและเป็นประโยชน์  

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรม 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 



 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์การคิกแบบแยบคาย และกล๎าแสดงความคิดเห็น

อยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถคิดแบบอุบายปรุกเร๎าคุณธรรมได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                  

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูน าพระพุทธวจนะจากพระไตรปิฎกบางตอนมาอํานให๎นักเรียนฟ๎งกํอนน าเข๎าสํูบทเรียนเรื่อง 

โยนิโสมนสิการ ดังนี้ 

  “ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยูํ ยํอมมีแสงอรุณขึ้นมากํอน เป็นบุพนิมิต  

ฉันใด ความถึงพร๎อมด๎วยโยนิโสมนสิการ ก็เป็นตัวน า เป็นบุพนิมิต แหํงการเกิดขึ้นของอารยอัษฎางคิกมรรค 

แสงสวํางหนทางสํูความเป็นพระอริยะแกํภิกษุ ฉันนั้น”  “เราไมํเล็งเห็นองค์ประกอบภายในอื่น

แม๎สักอยํางเดียว ท่ีมีประโยชน์มากส าหรับภิกษุผ๎ูเป็นเสขะ เหมือนโยนิโสมนสิการ ภิกษุผ๎ูมีโยนิโสมนสิการ ยํอม 



จัดอกุศลได๎ และยํอมยังกุศลให๎เกิดขึ้น” “เราไมํเล็งเห็นธรรมอื่น แม๎สักข๎อหนึ่ง ซึง่เป็นเหตุให๎สัมมาทิฏฐิท่ี

ยังไมํเกิด 

ก็เกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแล๎ว ก็เจริญยิ่งขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 

  “เราไมํเล็งเห็นธรรมอื่น แม๎สักข๎อหนึ่ง ซึง่จะเป็นเหตุให๎ความสงสัยท่ียังไมํเกิด 

ก็ไมํเกิดขึ้น ท่ีเกิดขึ้นแล๎ว ก็ถูกขจัดเสียได๎ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 

  “โยนิโสมนสิการ ยํอมเป็นไปเพื่อประโยชน์ยิ่งใหญ,ํ เพื่อความด ารงมั่นไมํเส่ือมสูญ 

 ไมํอันตรธานแหํงสัทธรรม” ฯลฯ 

  ท่ีมา : พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 

ขั้นที่ 2 ขั้นการส ารวจและค้นหา (10 นาที)  

 2. ครูให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช๎ค าถาม ดังนี้ 

  โยนิโส หมายถึง (โดยแยบคาย, โดยวิธีถูกต๎อง) 

  มนสิการ หมายถึง (การท าในใจ, พิจารณา) 

  โยนิโสมนสิการ หมายถึง (การกระท าในใจโดยแยบคาย, การพิจารณาโดยแยบคาย) 

  การพิจารณาโดยแยบคาย คือ (พิจารณาเพื่อเข๎าถึงความจริงโดยสืบหาเหตุผลจนถึงต๎นเหตุ) 

ขั้นที่ 3 ขั้น การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูสรุปความหมายของโยนิโสมนสิการเพิ่มเติม ดังนี ้

 

 

 

 

  

ขั้นที่ 4 ขั้น การขยายความรู้ (10 นาที) 

          4. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง โยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรม และให๎นักเรียน

เสนอความคิดวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมมาคนละ 1 วิธี โดยครูน าตัวอยํางวิธีคิดมาน าเสนอเพื่อเป็น

แนวทาง ดังตัวอยําง 

ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน (10 นาที)  

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรม  

โดยครูใช๎ค าถาม ดังนี้ 

โยนิโสมนสิการ การใช๎ความคิดถูกวิธี คือ การกระท าในใจโดยแยบคาย  

มองส่ิงท้ังหลายด๎วยความคิดพิจารณา สืบค๎นถึงต๎นเค๎า สาวหาเหตุผลจน 

ตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ดูด๎วยป๎ญญาท่ีคิดเป็นระเบียบและโดย 

อุบายวิธีให๎เห็นส่ิงนั้น ๆ หรือป๎ญหานั้น ๆ ตามสภาวะและตามความ 

สัมพันธ์แหํงเหตุป๎จจัย 



  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมมีหลักวิธีคิดอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ การคิดท่ีเป็น 

บํอเกิดแหํงกุศลคือการท าความดี การคิดท่ีเห็นโทษของอกุศล แล๎วเว๎นจากการคิดในเชิงลบ  

คิดทางด๎านท่ีเป็นบวกเพื่อสร๎างก าลังใจให๎ตนเอง) 

  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมใช๎ในโอกาสใด (ตัวอยํางค าตอบ ใช๎ได๎ทุกโอกาส 

ทุกเวลา ขณะท่ีคิดท้ังดี และไมํดี โดยต้ังสติพิจารณาให๎เห็นท้ังข๎อดี และข๎อเสีย โดยปรับความคิด 

ให๎เป็นบวก) 

  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมมีประโยชน์อยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ ท าให๎เป็นคนจิตใจดี เป็น

พื้นฐาน และก าลังใจในการท าความดี) 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                  

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ระหวํางเรียน   

สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ระหวํางเรียน   

สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ระหวํางเรียน   

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 18 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                 เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์                                                   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/9 เห็นคุณคําของการพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรู๎และด าเนินชีวิตด๎วยวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ คือ วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร๎าคุณธรรมและวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือการพัฒนาจิตตาม

แนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพหรือเค๎าโครงวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปคุณคําและการน าวิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวันของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นการคิดอยํางมีหลักการและจุดมุํงหมายกํอน

ลงมือปฏิบัติเพื่อน าไปสํูจุดหมายท่ีก าหนดไว๎  

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 



 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์การคิดแบบแยบคาย และกล๎าแสดงความคิดเห็น

อยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                  

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบ โยนิโสมนสกิาร 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

 1. ครูให๎นักเรียนรํวมกันทบทวนหลักความคิดแบบโยนิโสมนสิการสรุปเป็นหลักการวํา ควรมีระบบวิธี

คิดอยํางไร สรุปเป็นความรู๎แนวคิดท่ีเข๎าใจตรงกัน 

 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ และรํวมกันแสดงความคิดเห็นใน

ประเด็นตํอไปนี ้



  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์คืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ คือ การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลกันของ

หลักการและการกระท าท่ีเช่ือมโยงตํอกัน) 

  แนวคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์มีวิธีการอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ คิดแบบมีเปูาหมาย เพื่อ

เป็นการพัฒนาป๎ญญาและแนวทางการด าเนินชีวิตอยํางไมํประมาท) 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นการก าหนดปัญหา (10 นาที) 

 3. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์เป็นแผนภาพความคิด 

รํวมกัน ดังตัวอยําง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย (10 นาที) 

 4. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อทบทวนความรู๎เพิ่มเติมโดยครูใช๎ค าถาม ดังนี้ 

  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์มีหลักการและจุดมุํงหมายอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ  

การมีหลักการ หลักความดี หลักปฏิบัติท่ีดีงาม เรียกวํา ธรรม และการมีจุดมุํงหมาย ประโยชน์ท่ีต๎องการ หรือ

สาระพึงประสงค์ เรียกวํา อรรถ ซึ่งท้ัง 2 สํวนจะต๎องสัมพันธ์กัน วธิีคิดแบบอรรถ-ธรรมสัมพันธ์จึงจะบรรลุผล) 

  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ให๎ประโยชน์อยํางไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ ใช๎ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน เชํน การเรียน การท างาน เชํน การเรียน หากผ๎ูเรียนคิดอยํางมีหลักการ 

มีจุดมุํงหมายท่ีชัดเจนและปฏิบัติตามหลักการนั้นก็จะบรรลุผลส าเร็จดังท่ีต้ังเปูาหมายไว๎) 

  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ตามหลักโยนิโสนมสิการชํวยให๎นักเรียนมีหลักในการด าเนินชีวิต

อยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ มีความคิดท่ีรอบคอบมากยิ่งขึ้น พิจารณาอยํางถี่ถ๎วนกํอนตัดสินใจ มีความไมํ

ประมาท ฝึกฝนตนเองให๎มีสติ และเหตุผลในการใช๎ชีวิต) 

ขั้นที่ 4 ขั้นเรียนรู้และฝึกคิดวิเคราะห์ (10 นาที) 

วธีิคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

อรรถ = หลกัการ แบบแผน ธรรม = หลกัประพฤตปิฏิบตัิ 

จดุหมาย 

ความสขุ  ความส าเร็จ  ตามท านองคลองธรรม 



 5. นักเรียนท าใบงานเรื่องการพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                               

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ตามหลักโยนิโสมนสิการเป็นการคิดอยํางมีหลักการและ

จุดมุํงหมายกํอนลงมือปฏิบัติเพื่อไปสํูจุดหมายท่ีก าหนดไว๎ 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง การพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                

  3. ใบงาน เรื่องการพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

  วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงานเรื่องการพัฒนาจิตและ

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 
 
 

 



ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง เร่ืองการพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนสรุปความรู๎เกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ลงในผังความคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ..................................................นามสกุล............................................ช้ัน...........เลขท่ี............ 
 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

    

    

    

    

    

     

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

    

    

    

    

    

     

ประโยชน์เม่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

       

       

       

       

        



เฉลยใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
เร่ือง เรื่องการพัฒนาจิตและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ                                ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนสรุปความรู๎เกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ลงในผังความคิด 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม 

การคิดในทางท่ีดี คิดในทางบวก คิด

ในทางท่ีเป็นกุศล การมองโลกในแงํดี 

ตามหลักของเหตุและผล  

    

    

     

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลของหลักการ

และผลของการกระท านั้นๆ 

    

    

    

     

ประโยชน์เม่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ท าให๎คิดแก๎ป๎ญหาอยํางรอบคอบ อยํางมีเหตุผล และมีผล โดยคิด

ในส่ิงดี ท าให๎เราสบายใจ และคิดกระท าในส่ิงตํางๆท่ีถูกต๎อง 

       

       

        



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 19 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม    รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101     
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 การสวดมนต์แปล แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญา เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
เร่ือง การสวดมนต์แปล แผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญา                     เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 
 
 
1. สาระส าคัญ 

  ประโยชน์ท่ีเป็นความมุํงหมายของการปฏิบัติสมาธิ คือ การรู๎จักการด าเนินชีวิตอยํางมีสติใน

ชีวิตประจ าวัน และความมุํงหมายสูงสุด คือ การหลุดพ๎นจากกิเลสและทุกข์ 

 

2. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

3. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/10 สวดมนต์ แผํเมตตา บริหารจิตและเจริญป๎ญญาด๎วยอานาปานสติหรือตามแนวทาง 

ของศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการสวดมนต์แปล แผํเมตตา และประโยชน์ของการบริหารจิต

และเจริญป๎ญญาได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปคุณคําของการฝึกปฏิบัติสมาธิ เพื่อน าไปปฏิบัติใช๎ในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวันของตนเองได๎ (A) 

 

 

 

 



5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การสวดมนต์แปล 

 2. ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา  

 3. การน าวิธีการบริหารจิตและเจริญป๎ญญาไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา และ

กล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการบริหารจิตและเจริญป๎ญญาไปใช๎ในชีวิตประจ าวันได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ วิธีการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบบรรยาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. ครูแนะน าวิธีการสวดมนต์ เชํน การนั่ง การประนมมือและการส ารวมขณะปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 



 2. ครูน าบทสวดมนต์แปลและบทแผํเมตตามาให๎นักเรียนรํวมกันสวด ดังตํอไปนี ้

  1. ค าบูชาพระรัตนตรัย 

  2. บทสวดพุทธานุสสติ 

  3. บทสวดธัมมานุสสติ 

  4. บทสวดสังฆานุสสติ 

  5. บทแผํเมตตา 

  6. อานิสงส์การแผํเมตตา 

 3. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา และการน าวิธีการ

บริหารจิตและเจริญป๎ญญาไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน โดยรํวมกันสนทนาในประเด็นตํอไปนี้ 

  ประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

  ประโยชน์ด๎านความสามารถพิเศษ 

  ประโยชน์ด๎านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 

  ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

 4. นักเรียนท าใบงาน เรื่องประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา                                  

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎เกี่ยวกับประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา 

 ดังนี้ 

  การสวดมนต์แปล แผํเมตตา ท าให๎ผ๎ูสวดมนต์ มีจิตสงบ เข๎าใจความหมายของ 

บทสวดมนต์ และรู๎แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักค าสอน จิตมีเมตตา ตํอตนเองและบุคคลอื่น 

  ประโยชน์ท่ีเป็นความมุํงหมายของการปฏิบัติสมาธิ คือ การรู๎จักการด าเนินชีวิตอยํางมีสติใน

ชีวิตประจ าวัน และความมุํงหมายสูงสุด คือ การหลุดพ๎นจากกิเลสและทุกข์ 

  

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา                                  

  3. ใบงานเรื่องประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญา                                  



 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ระหวํางเรียน  

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ผ๎ูเรียนรายบุคคล 

ได๎ 1 คะแนนขึ้นไป ผํานเกณฑ์ 

ตรวจสมุดบันทึก ตรวจแบบฝึกหัด แบบประเมินผลงาน ได๎ 2 คะแนนขึ้นไป ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

        

         

        

        

         

 

        

        

         

 

        

        

         

 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญาแตํละด๎าน                                  

 

                                                

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

       ความ 

    มุ่งหมาย 

      สูงสุด 

       ความ 

     สามารถ 

      พิเศษ 

ด้าน 

สุขภาพจิต 

บุคลิกภาพ 

  ประโยชน์ 

  ในชีวิต 

  ประจ าวัน 



ความหลุดพ๎นจากกิเลสท้ังปวง    

ความพ๎นจากทุกข์ท้ังปวง 
 

เกิดฌานสมาบัติเป็นฐานท าให๎เกิดอภิญญา คือ แสดงฤทธิ์ได๎ 

หูทิพย์ ตาทิพย์ รู๎ใจผ๎ูอื่น ระลึกอดีตชาติได๎ และรู๎การท ากิเลสให๎ส้ิน

ไป 

สุขภาพจิตของผ๎ูปฏิบัติจะมีความสงบ จิตใจมั่นคง บุคลิกภาพ

เรียบร๎อย มีระเบียบ สงํางาม มีเมตตากรุณา  และเป็นมิตรกับผ๎ูอื่น 
 

จิตผ๎ูปฏิบัติจะผํอนคลาย ไมํเครียด มีสติขณะท า พูด คิด 

การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ จิตจดจํออยูํกับการท างาน 

สุขภาพจิต สุขภาพกายแข็งแรง หํางไกลจากโรคภัย 
 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญาแตํละด๎าน                                  

 

                                                

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ความ 

    มุ่งหมาย 

      สูงสุด 

       ความ 

     สามารถ 

      พิเศษ 

ด้าน 

สุขภาพจิต 

บุคลิกภาพ 

  ประโยชน์ 

  ในชีวิต 

  ประจ าวัน 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 20 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา          เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง หลักธรรมเพื่อการด ารงตนอย่างเหมาะสม                                      เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ 

ด ารงตนอยํางเหมาะสมในกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกและการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการด ารงตนอยํางเหมาะสมใน

กระแสความ เปล่ียนแปลงของโลกได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกการปฏิบัติตนตามหลักธรรมอริยสัจ 4 และกุลจิรัฏฐิติธรรม 4 ได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการน าหลักธรรมมาใช๎ปฏิบัติตนในกระแสความ

เปล่ียนแปลงของโลก เพื่อใช๎ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยํางสงบสุขได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาปฏิบัติใช๎ในชีวิตจริงได๎ ไมํวําโลกจะเปล่ียนแปลงไป

อยํางไรหลักธรรมก็สามารถใช๎ได๎ทุกสมัย โดยไมํจ ากัดกาลเวลาและการเปล่ียนแปลง 

ของโลก                              

5. สาระการเรียนรู้ 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการด ารงตนอยํางเหมาะสมในกระแสความเปล่ียนแปลง 

ของโลก 



  1. อริยสัจ 4 

  2. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

  นักเรียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ วิธีการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบบรรยาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (10 นาที) 

 1. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการด ารงตนอยํางเหมาะสมใน

กระแสความเปล่ียนแปลงของโลก และรํวมกันแสดงความคิดเห็นในประเด็นตํอไปนี้ 

   ป๎จจุบันกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกเป็นอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ โลกในป๎จจุบัน 

เกิดการแขํงขันกันโดยเฉพาะในด๎านของเศรษฐกิจ จึงท าให๎ผ๎ูคนต๎องแขํงขันกัน เพื่อให๎ได๎ในส่ิงท่ีตนมุํงหวังไว๎) 



   นักเรียนมีการปรับตัวเข๎ากับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ 

การตั้งเปูาหมาย เพื่อเป็นแรงผลักดันให๎เปูาหมายนั้นส าเร็จได๎ตามเวลา) 

   หลักธรรมใดท่ีสามารถน ามาใช๎ในกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกได๎ทันกับสภาวการณ์ใน

ป๎จจุบัน (ตัวอยํางค าตอบ หลักธรรมอริยสัจ 4 และกุลจิรัฏฐิติธรรม 4) 

ขั้นที่ 2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 

 2. ครูให๎นักเรียนอภิปราย ครูสรุปแนวทางการใช๎หลักธรรมเพื่อด ารงตนอยํางเหมาะสมในกระแสความ

เปล่ียนแปลงของโลกในป๎จจุบัน จากแผนภาพความรู๎ดังนี้ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 3. ให๎นักเรียนและครูรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี้ 

กุลจิรัฏฐิติ

ธรรม 4 

  ปรับสภาพความเป็นอยูํให๎เหมาะสมกับกระแสการเปล่ียนแปลง 

  น าทรัพยากรท่ีมีอยูํแล๎วมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์สูงสุด 

  รู๎จักปริมาณในการบริโภคท่ีเหมาะสมไมํหลงไปตามกระแสของการเปล่ียนแปลง 

  สํงเสริมความมีคุณธรรมของบุคคลในครอบครัวไมํตกเป็นทาสไปกับกระแสของ 

     การเปลีย่นแปลง 

หลักธรรมอริยสัจ 4 

                 สภาวะของป๎ญหาท่ีเกิดจากกระแสของการเปล่ียนแปลงของโลก 

ในสภาวะตําง ๆ ท่ีสํงผลกระทบตํอตนเองและบุคคลรอบข๎าง 

                 รู๎สาเหตุต๎นตอแหํงป๎ญหาท่ีเกิดจากกระแสของการเปล่ียนแปลง

ของโลกอยํางกระจํางชัด รู๎วําสาเหตุป๎ญหามาจากอะไร 

             ปรับตัวด ารงตนอยูํอยํางปกติสุขอยํางรู๎เทําทันท้ังคุณและโทษท่ีเกิดจาก

กระแสการเปล่ียนแปลงของโลก ใช๎ชีวิตอยูํบนพื้นฐานคุณธรรม 

                 รู๎วธิีแก๎ป๎ญหาและใช๎ป๎ญญาในการด าเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามหนทาง

สายกลาง ไมํตกเป็นทาสของกระแสการเปล่ียนแปลงของโลก 

ทุกข์ 

สมุทั

นิโรธ 

มรร



  หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาสามารถน ามาปฏิบัติใช๎ในชีวิตจริงได๎ ไมํวําโลก 

จะเปล่ียนแปลงไปอยํางไรหลักธรรมก็สามารถใช๎ได๎ทุกสมัย โดยไมํจ ากัดกาลเวลาและการเปล่ียนแปลงของ

โลก   

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

  3. ใบงาน เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงาน เรื่องการปฏิบัติตนตาม

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

ใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนน าตัวเลขหน๎าข๎อความมาเติมลงให๎ตรงกับหลักธรรมในกุลจิรัฏฐิติธรรม 4  

 

                                                

 

 

 

 

 

 1. สรชัยน ากระดาษท่ีใช๎แล๎วหน๎าเดียวกลับมาใช๎ใหมํ 

 2. นุชใช๎จํายซื้อของท่ีจ าเป็นเทํานั้น 

 3. วดีเป็นแมํบ๎านท่ีดี 

 4. อาภาน ามูลสัตว์มาใสํต๎นไม๎แทนการใช๎ปุ๋ยเคมี 

 5. ยุภาน าก๎านมะพร๎าวในสวนมาท าไม๎กวาดแทนของเดิมท่ีช ารุด 

 6. สมศรีซักผ๎าเองในวันหยุดไมํต๎องจ๎างร๎านซักรีด 

 7. ยุทธเป็นคนขยันท ามาหาเล้ียงครอบครัว 

 8. เนตรนภาน าเส้ือยีนตัวเกํามาท าเป็นกระเป๋าสะพาย 

                               

 

 

 

   รู้จักหาสิ่งของ

มาทดแทน 

       รู้จัก

ซ่อมแซมสิ่งของ

และน ากลับมาใช้

ใหม่ 

รู้จักประมาณใน

การกินการใช้ 

  เป็นผู้มีศีลธรรม 

เป็นพ่อบา้นแม่

เรือน 

    



เฉลยใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา                           ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนน าตัวเลขหน๎าข๎อความมาเติมลงให๎ตรงกับหลักธรรมในกุลจิรัฏฐิติธรรม 4  

 

                                                

 

 

 

 

 

 1. สรชัยน ากระดาษท่ีใช๎แล๎วหน๎าเดียวกลับมาใช๎ใหมํ 

 2. นุชใช๎จํายซื้อของท่ีจ าเป็นเทํานั้น 

 3. วดีเป็นแมํบ๎านท่ีดี 

 4. อาภาน ามูลสัตว์มาใสํต๎นไม๎แทนการใช๎ปุ๋ยเคมี 

 5. ยุภาน าก๎านมะพร๎าวในสวนมาท าไม๎กวาดแทนของเดิมท่ีช ารุด 

 6. สมศรีซักผ๎าเองในวันหยุดไมํต๎องจ๎างร๎านซักรีด 

 7. ยุทธเป็นคนขยันท ามาหาเล้ียงครอบครัว 

 8. เนตรนภาน าเส้ือยีนตัวเกํามาท าเป็นกระเป๋าสะพาย 

                               

 

      

 
 
 
 

   รู้จักหาสิ่งของ

มาทดแทน 

       รู้จัก

ซ่อมแซมสิ่งของ

และน ากลับมาใช้

ใหม่ 

รู้จักประมาณใน

การกินการใช้ 

  เป็นผู้มีศีลธรรม 

เป็นพ่อบา้นแม่

เรือน 

1,4 5,8 2,6 3,7 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       ความ 

    มุ่งหมาย 

      สูงสุด 

ความหลุดพ๎นจากกิเลสท้ังปวง    

ความพ๎นจากทุกข์ท้ังปวง 
 

เกิดฌานสมาบัติเป็นฐานท าให๎เกิดอภิญญา คือ แสดงฤทธิ์ได๎ 

หูทิพย์ ตาทิพย์ รู๎ใจผ๎ูอื่น ระลึกอดีตชาติได๎ และรู๎การท ากิเลสให๎ส้ิน

ไป 

สุขภาพจิตของผ๎ูปฏิบัติจะมีความสงบ จิตใจมั่นคง บุคลิกภาพ

เรียบร๎อย มีระเบียบ สงํางาม มีเมตตากรุณา  และเป็นมิตรกับผ๎ูอื่น 
 

จิตผ๎ูปฏิบัติจะผํอนคลาย ไมํเครียด มีสติขณะท า พูด คิด 

การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ จิตจดจํออยูํกับการท างาน 

สุขภาพจิต สุขภาพกายแข็งแรง หํางไกลจากโรคภัย 
 

 

เฉลยใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง ประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญปัญญา                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเขียนประโยชน์ของการบริหารจิตและเจริญป๎ญญาแตํละด๎าน                                  

 

                                                

                                      

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ความ 

     สามารถ 

      พิเศษ 

ด้าน 

สุขภาพจิต 

บุคลิกภาพ 

  ประโยชน์ 

  ในชีวิต 

  ประจ าวัน 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 21 
รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา          เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
เร่ือง หลักธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข                                      เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 
สอนโดย นางรัชนี  จันทรา                                      
      

1. สาระส าคัญ 

  หลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 เป็นหลักธรรมท่ีสอนให๎ผ๎ูปฏิบัติงดการท าความช่ัวทางกาย ทางวาจา 

และทางใจ เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

  

2. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.1 รู๎และเข๎าใจประวัติ ความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ

และศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกต๎อง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

3. ตัวชี้วัด 

 ส 1.1 ม. 2/11 วิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการ 

ด ารงตนอยํางเหมาะสมในกระแสความเปล่ียนแปลงของโลกและการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการอยูํรํวมกันอยําง 

สันติสุขได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถบอกวิธีการน าหลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 มาปฏิบัติเพื่อสร๎าง 

สันติสุขได๎ (P) 

3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปคุณคําของการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อ 

สร๎างความสันติสุขในการอยูํรํวมกัน (A) 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 



  - กุศลกรรมบถ 10 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการอยูํรํวมกันอยํางสันติสุขได๎ 

และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  เพื่อให๎นักเรียนสามารถบอกวิธีการน าหลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 มาปฏิบัติเพื่อสร๎าง 

สันติสุขได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพื่อการอยูํรํวมกันอยําง

สันติสุข 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ซื่อสัตย์ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบบรรยาย 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/สร้างศรัทธา (10 นาที) 

 1. ครูให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นตํอไปนี้ 



 - กุศลกรรมบถ 10 คืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ คือ หนทางแหํงการท าความดีท้ังทางกาย วาจา และ ใจ 

ซึ่งน าไปสํูความสุขและความเจริญ) 

 - กุศลกรรมบถ 10 แยกเป็นหมวดหมูํอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ แยกเป็น 3 หมวดหมูํคือ 1. กายกรรม 

2. วจีกรรม 3. มโนกรรม) 

 - เพราะเหตุใดหากทุกคนปฏิบัติตามกุศลกรรมบถ 10 แล๎วสังคมจะอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข(ตัวอยําง

ค าตอบ เพราะ กุศลกรรมบถ เป็นหนทางแหํงการท าความดี เมื่อทุกคนท าความดี ยํอมอยูํรํวมกันอยํางสันติสุข) 

ขั้นที่ 2 ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (30 นาที) 

 2. ครูแจกแจงกุศลกรรมบถ 10 แตํละข๎ออธิบายให๎นักเรียนได๎รู๎และเข๎าใจอยํางละเอียด ดังนี้ 

 - กุศลกรรมบถ 10 ในหมวดกายสุจริต 3 คือ การท าดีทางกาย 

  ข๎อท่ี 1 คือ เว๎นจากการฆําสัตว์ คือ ไมํฆําสัตว์ นับต้ังแตํฆําคนท่ัวไป ฆําสัตว์ที่มีคุณ และฆํา

สัตว์อื่น ๆ เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎ทุกคนรู๎จักแก๎ป๎ญหาโดยสันติวิธี ไมํใชํโดยวิธีฆําอีกฝุาย

หนึ่งเสีย เพราะการฆํานั้น ผ๎ูฆํายํอมเกิดความทารุณโหดร๎ายข้ึนในใจ ท าให๎ใจเศร๎าหมอง และตนก็ต๎องรับผล

กรรมตํอไป และต๎องคอยหวาดระแวงวํา ญาติพี่นอ๎งเขาจะมาท าร๎ายตอบ ซึ่งจะสร๎างป๎ญหาอื่น ๆ ตามมาโดย

ไมํจบส้ิน 

  ข๎อท่ี 2 คือ เว๎นจากการลักทรัพย์โดยวิธีท่ีทุจริต เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการ

ให๎ทุกคนท ามาหาเล้ียงชีพโดยสุจริต ซึ่งจะท าให๎ใช๎ทรัพย์ได๎เต็มอิ่ม ไมํต๎องหวาดระแวงวําจะมีใครมาทวงคืน 

  ข๎อท่ี 3 คือเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมํกระท าผิดในทางเพศ ไมํลุอ านาจแกํความ

ก าหนัด เชํน การเป็นช๎ูกับสามีภรรยาคนอื่น การขํมขืน การฉุดครําอนาจาร เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ 

ต๎องการให๎ทุกคนมีจิตใจสูง เคารพในสิทธิของเพื่อนมนุษย์ด๎วยกัน เป็นการรักษาความสงบเรียบร๎อยในสังคม 

 3. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่องกุศลกรรมบถ 10 ในหมวดการท าความดีทางวาจา 4 ข๎อ แล๎วครู

อธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 

  ข๎อท่ี 1 คือ เว๎นจากการพูดเท็จ คือ ต๎องไมํเจตนาพูดให๎ผ๎ูฟ๎งเข๎าใจผิดไปจากความเป็นจริง 

เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎ทุกคนมีความสัตย์จริง กล๎าเผชิญหน๎ากับความจริงเย่ียงสุภาพชน 

ไมํหนีป๎ญหา หรือหาประโยชน์ใสํตัวด๎วยการพูดเท็จ 

  ข๎อท่ี 2 คือ เว๎นจากการพูดสํอเสียด คือ ไมํเก็บความข๎างนี้ไปบอกข๎างโน๎น เก็บความข๎างโน๎น

มาบอกข๎างนี้ ด๎วยเจตนาจะยุแหยํให๎เขาแตกกัน ควรกลําวแตํถ๎อยค าท่ีท าให๎เกิดความสมัครสมานสามัคคี

เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการไมํให๎คนเราหาความชอบด๎วยการประจบสอพลอ ไมํเป็นบํางชํางยุ 

ต๎องการให๎หมูํคณะสงบสุขสามัคคี 



  ข๎อท่ี 3 คือ เว๎นจากการพูดค าหยาบ คือ ไมํพูดค าซึ่งท าให๎คนฟ๎งเกิดความระคายใจ และสํอ

วําผ๎ูพูดเองเป็นคนขาดการศึกษา เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎ทุกคนเป็นสุภาพชน รู๎จักส ารวม

วาจาของตน ไมํกํอความระคายใจแกํผ๎ูอื่นด๎วยค าพูด 

  ข๎อท่ี 4 คือ เว๎นจากการพูดเพ๎อเจ๎อ คือ ไมํพูดเหลวไหล ไมํพูดพลํอย ๆ สักแตํวําพูดก็พูดไป

หาสาระมิได๎ แตํพูดถ๎อยค าท่ีมีสาระ มีหลักฐาน  มีท่ีอ๎างอิง ถูกกาลเวลา มีประโยชน์เจตนารมณ์ของกุศล

กรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎ทุกคนมีความรับผิดชอบตํอถ๎อยค าของตน 

 4.  ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่องกุศลกรรมบถ 10 ในหมวดการท าความดีทางใจ (มโนสุจริต 3)  

แล๎วครูอธิบายดังนี้ 

  ข๎อท่ี 1 คือ ไมํโลภอยากได๎ของเขา คือ ไมํเพํงเล็งท่ีจะเอาทรัพย์ของคนอื่นในทางทุจริต 

เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎คนเราเคารพในสิทธิข๎าวของของผ๎ูอื่น มีจิตใจสงบไมํฟุูงซํานไหว

กระเพื่อมไปเพราะความอยากได๎ทรัพย์ของผ๎ูอื่น ท าให๎มีใจผํองแผ๎ว มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผํ พร๎อมท่ีจะสร๎าง

ประโยชน์ให๎แกํสํวนรวม 

  ข๎อท่ี 2 คือ ไมํพยาบาทปองร๎ายเขา คือ ไมํผูกใจเจ็บ ไมํคิดอาฆาตล๎างแค๎น ไมํจองเวร มีใจ

เบิกบาน แจํมใสไมํขํุนมัว ไมํเกลือกกล้ัวด๎วยโทสะจริต เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎คนเรารู๎จัก

ให๎อภัยทาน ไมํคิดท าลาย ท าให๎จิตใจสงบผํองแผ๎ว เกิดความคิดสร๎างสรรค์ 

  ข๎อท่ี 3 คือ ไมํเห็นผิดจากคลองธรรม คือ ไมํคิดแย๎งกับหลักธรรม เชํน มีความเห็นท่ีเป็น

สัมมาทิฏฐิพื้นฐาน 8 เจตนารมณ์ของกุศลกรรมบถข๎อนี้ ต๎องการให๎คนเรามีพื้นใจดี มีมาตรฐานความคิดท่ี

ถูกต๎อง ยึดถือคํานิยมท่ีถูกต๎อง มีวินิจฉัยถูก มีหลักการ มีแนวความคิดท่ีถูกต๎อง สํงผลให๎ความคิดในเรื่องอื่น

ถูกต๎องตามไปด๎วย 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

  หลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 เป็นหลักธรรมท่ีสอนให๎ผ๎ูปฏิบัติงดการท าความช่ัว 

ทางกาย ทางวาจา และทางใจ เพื่ออยูํรํวมกันอยํางสันติสุข 

  

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 



  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
สังเกตคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ระหวํางเรียน  

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ผ๎ูเรียนรายบุคคล 

ได๎ 1 คะแนนขึ้นไป ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 22 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 การเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศ 6                                 เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

เร่ือง การเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศ 6                                                     เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/1 ปฏิบัติตนอยํางเหมาะสมตํอบุคคลตําง ๆ ตามหลักศาสนาท่ีตนนับถือตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของทิศ 6 และการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศ

เบ้ืองต๎นในทิศ 6ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกทิศ 6 และการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามทิศ 6ได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการปฏิบัติตามหน๎าท่ีในฐานะลูกท่ีดีท่ีพึงปฏิบัติตํอบิดา

มารดาในชีวิตประจ าวันได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

  ทิศท้ัง 6 ในพระพุทธศาสนาเป็นการก าหนดบทบาทหน๎าท่ีของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติตํอกันตามฐานะ

หน๎าท่ีของตนในการอยูํรํวมกันของบุคคลเพื่อให๎เกิดความสงบสุขตามหลักธรรม 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของทิศ 6 

 2. การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6 



 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6 ได๎ และกล๎า

แสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ซื่อสัตย์ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูน าบัตรค าให๎นักเรียนจับคํูให๎สัมพันธ์กับทิศ 6 ในพระพุทธศาสนา 

แล๎วรํวมกันสนทนาถึงการจัดทิศท้ัง 6 วําเพราะเหตุผลใดพระพุทธศาสนาจึงได๎จัดให๎มีทิศท้ัง 6 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 



 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหน๎า บิดามารดา แล๎วรํวมกันสนทนาแสดงความ

คิดเห็น โดยครูใช๎ค าถาม ดังนี้ 

 - เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงจัดให๎บิดามารดา เป็นทิศเบ้ืองหน๎า (ตัวอยํางค าตอบ เพราะมารดา

บิดา เป็นผ๎ูอุปการะเล้ียงดูให๎แกํเรามากํอน) 

 - บิดามารดามีหน๎าท่ีท่ีพึงสงเคราะห์บุตรธิดาอยํางไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ บิดามารดายํอมอนุเคราะห์

บุตรธิดา ดังนี้ 

  1. ห๎ามปรามจากความช่ัว 

  2. ให๎ต้ังอยูํในความดี 

  3. ให๎ศึกษาศิลปวิทยา 

  4. หาคํูครองท่ีสมควรให๎ 

  5. มอบทรัพย์สมบัติให๎ในโอกาสอันสมควร) 

 - บุตรธิดาพึงบ ารุงหรือปฏิบัติตํอบิดามารดาอยํางไร  

(ตัวอยํางค าตอบ บุตรธิดาพึงบ ารุงมารดาบิดา ผ๎ูเป็นทิศเบ้ืองหน๎า  ดังนี้ 

  1. ทํานเล้ียงเรามาแล๎ว เล้ียงทํานตอบ 

  2. ชํวยท าการงานของทําน 

  3. ด ารงวงศ์สกุล 

  4. ประพฤติตนให๎เหมาะสมกับความเป็นทายาท 

  5.  เมื่อทํานลํวงลับไปแล๎ว ท าบุญอุทิศให๎ทําน) 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที)  

 3. ครูน าเสนอโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point ประกอบการอธิบายหน๎าท่ีของบิดามารดาตํอ

บุตร และหน๎าท่ีของบุตรตํอบิดามารดา 

 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 4. นักเรียนท าใบงานเรื่องการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

 ทิศท้ัง 6 ในพระพุทธศาสนาเป็นการก าหนดบทบาทหน๎าท่ีของบุคคลท่ีพึงปฏิบัติตํอกันตามฐานะ

หน๎าท่ีของตนในการอยูํรํวมกันของบุคคลเพื่อให๎เกิดความสงบสุขตามหลักธรรม 

 



10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

  3. ใบงานเรื่องการปฏิบัติตนเป็นลูกท่ีดีตามหลักทิศเบ้ืองต๎นในทิศ 6 

 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงาน เรื่องการเป็นลูกท่ีดีตาม

หลักทิศ 6                                  

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศเบื้องต้นในทิศ 6                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีตามหลัก

ทิศ 6 

   

   

   

   

   

   

ผลที่เกิดข้ึน 

    

    

    

    

     

ผลที่เกิดขึ้น 

    

    

    

    

     

ปฏิบัต 

ไม่

ปฏิบัต 



เฉลยใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง การปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีตามหลักทิศเบื้องต้นในทิศ 6                         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติตนเป็นลูกที่ดีตามหลัก

ทิศ 6 

ประพฤติตนเป็นคนดี เล้ียงดูคุณครู 

คุณแมํ ตอบแทนพระคุณท่ีทําน

เล้ียงเรามา ชํวยแบํงเบาภาระงาน

ภายในบ๎าน และสืบด ารงวงศ์สกุล 

ไมํท าให๎เส่ือมเสียช่ือเสียง และเมื่อ

ทํานลํวงลับไปและควรท าบุญอุทิศ

ผลที่เกิดขึ้น 

ชีวิตมีความสุข ความเจริญ ได๎รับการ

ยกยํองวําเป็นผ๎ูกตัญํูกตเวที และเป็น

ผ๎ุท าหน๎าท่ีของลูกโดยสมบูรณ์ 

    

    

    

ผลที่เกิดขึ้น 

ชีวิตมีแตํความเส่ือม เป็นทุกข์  สังคม

ประนามวําเป็นผ๎ูอกตัญํูตํอผ๎ูมี

พระคุณ ไมํมีผ๎ูใดอยากคบค๎าสมาคม

หรือรํวมวงศ์ตระกูลด๎วย  

    

     

ปฏิบัต 

ไม่

ปฏิบัต 



 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ช่ือสัตย์สุจริต นักเรียนท างานท่ีได๎รับมอบหมาย

ด๎วยตนเอง 
นักเรียนคัดลอกผลงานของบุคคลอื่น 

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 23 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 มรรยาทของพุทธศาสนิกชนที่ดี                              เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง การต้อนรับ มรรยาทของผู้รับแขก                                               เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/2 มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดีตามท่ีก าหนด 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายถึงมรรยาทการต๎อนรับและมรรยาทของผ๎ูเป็นแขกได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกมรรยาทการต๎อนรับและมรรยาทของผ๎ูเป็นแขกได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการปฏิบัติตนในการเป็นผ๎ูมีมรรยาทในการต๎อนรับและ

การเป็นแขกท่ีดีในการใช๎ชีวิตประจ าวันได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 การต๎อนรับประกอบด๎วยอามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร และการเป็นแขกท่ีดี 

ควรปฏิบัติตนให๎เป็นผ๎ูมีมรรยาทท่ีดีงาม 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การต๎อนรับ 

 2. มรรยาทของผ๎ูเป็นแขก 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 



 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การต๎อนรับ และมรรยาทของผ๎ูเป็นแขก และกล๎าแสดงความ

คิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถต๎อนรับผ๎ูเป็นแขกได๎อยํางเหมาะสมได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับการต๎อนรับและมรรยาทของผ๎ูเป็นแขก 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับการต๎อนรับหรือการปฏิสันถารแขกท่ีมาเยือน แล๎วให๎นักเรียนท่ีเคยมี

ประสบการณ์การต๎อนรับแขกออกมาเลําวิธีการต๎อนรับให๎เพื่อนฟ๎งหน๎าช้ันเรียน 

 

 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 

 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง การปฏิสันถาร และสนทนาแสดงความคิดเห็นในประเด็นตํอไปนี้ 

 - การปฏิสันถารคืออะไร (ตัวอยํางค าตอบ ปฏิสันถาร คือ วิธีการต๎อนรับแขก) 



 - อามิสปฏิสันถาร หมายถึง การปฏิสันถารในลักษณะใด (ตัวอยํางค าตอบ อามิสปฏิสันถาร ได๎แกํ การ

ต๎อนรับด๎วยวัตถุส่ิงของ เชํน ข๎าว น้ า ผลไม๎) 

 - ธรรมปฏิสันถาร หมายถึง การปฏิสันถารในลักษณะใด (ตัวอยํางค าตอบ ธรรมปฏิสันถาร คือการ

ต๎อนรับด๎วยการให๎ความรู๎ หรือสนทนาธรรม) 

 - การปฏิสันถารทั้ง 2 ลักษณะมีความส าคัญอยํางไร (ตัวอยํางค าตอบ มีความส าคัญในด๎านการสร๎าง

มิตรสัมพันธ์ระหวํางเจ๎าของบ๎านและแขกท่ีมาเยือน) 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง มรรยาทของผ๎ูเป็นแขก และสนทนาแสดงความคิดเห็นในประเด็น

ตํอไปนี้ 

 - แขกหมายถึงบุคคลใด 

 - การเป็นแขกท่ีดีควรมีมรรยาทอยํางไรบ๎าง 

(ให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็นตามความรู๎ความเข๎าใจของตนเองแล๎วครูอธิบายเพิ่มเติม) 

 4. ครูให๎นักเรียนระบุและบอกข๎อปฏิบัติมรรยาทของผ๎ูเป็นแขก  

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 5. นักเรียนท าใบงาน เรื่องการต๎อนรับ และมรรยาทของผ๎ูเป็นแขก 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 6. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

      - การต๎อนรับประกอบด๎วยอามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร และการเป็นแขกท่ีดีควรปฏิบัติตนให๎

เป็นผ๎ูมีมรรยาทท่ีดีงาม 

 

 

 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง มรรยาทของพุทธศาสนิกชนท่ีดี                               

  3. ใบงานเรื่องการต๎อนรับ และมรรยาทของผ๎ูเป็นแขก 



 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงาน เรื่องการต๎อนรับ และ

มรรยาทของผ๎ูเป็นแขก 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง การต้อนรับ และมรรยาทของผู้เป็นแขก                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง อํานสถานการณ์แล๎วตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากสถานการณ์ท่ี 1 เจ๎าของบ๎านและผ๎ูเป็นแขกปฏิบัติอยํางไร 

เจ๎าของบ๎าน :           

ผ๎ูเป็นแขก :           

2. จากสถานการณ์ท่ี 2 เจ๎าของบ๎านและผ๎ูเป็นแขกปฏิบัติอยํางไร 

เจ๎าของบ๎าน :           

ผ๎ูเป็นแขก :           

3. ถ๎านักเรียนเป็นเจ๎าของบ๎านในสถานการณ์ท่ี 1 จะรู๎สึกอยํางไร 

            

4. ถ๎านนักเรียนเป็นแขกในสถานการณ์ท่ี 2 จะรู๎สึกอยํางไร 

            

5. ถ๎านักเรียนเป็นเจ๎าของบ๎านจะปฏิบัติอยํางไร 

            

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล...............................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 

 

สถานการณ์ที่ 1  

วันนี้เพื่อนของอุมาจะมาท่ีบ๎าน โดยไมํบอกลํวงหน๎า อรอุมาจึงเตรียมน้ าผลไม๎และขนมเค๎กเพื่อต๎อนรับ

เพื่อน แตํเพื่อนของเธออยากรับประทานอาหาร จึงขอให๎อรอุมาออกไปซื้อท่ีตลาด 

สถานการณ์ที่ 2  

วรสุดาไปหาเพื่อนท่ีบ๎าน เมื่อไปถึงแล๎ว เพื่อนขอให๎นั่งรอกํอนเพราะก าลังคุยโทรศัพท์ วรสุดาเห็นวํา

เพื่อนคุยนานมากแล๎วจึงขอตัวกลับกํอน 



เฉลยใบงาน 

รายวิชา สังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

เร่ือง การต้อนรับ และมรรยาทของผู้เป็นแขก                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
ค าช้ีแจง อํานสถานการณ์แล๎วตอบค าถามตํอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากสถานการณ์ท่ี 1 เจ๎าของบ๎านและผ๎ูเป็นแขกปฏิบัติอยํางไร 

เจ๎าของบ๎าน : ต๎อนรับแขกด๎วยความยินดี        

ผ๎ูเป็นแขก : ไมํมีความเกรงใจและไมํบอกกลําวเจ๎าของบ๎านลํวงหน๎า     

2. จากสถานการณ์ท่ี 2 เจ๎าของบ๎านและผ๎ูเป็นแขกปฏิบัติอยํางไร 

เจ๎าของบ๎าน : ไมํมีมรรยาทท่ีไมํต๎อนรับแขก และให๎แขกคอยนานมาก     

ผ๎ูเป็นแขก : มีความเกรงใจเมื่อถึงเวลาก็กลําวลากลับ       

3. ถ๎านักเรียนเป็นเจ๎าของบ๎านในสถานการณ์ท่ี 1 จะรู๎สึกอยํางไร 

 รู๎สึกไมํอยากให๎เพื่อนคนนี้มาท่ีบ๎านอีก        

4. ถ๎านนักเรียนเป็นแขกในสถานการณ์ท่ี 2 จะรู๎สึกอยํางไร 

 รู๎สึกไมํดีและไมํอยากมาอีก        

5. ถ๎านักเรียนเป็นเจ๎าของบ๎านจะปฏิบัติอยํางไร 

 ต๎อนรับแขกท่ีมาเย่ียมอยํางเหมาะสม ท้ังการกระท าและวาจาให๎แขกท่ีมาเยือนประทับใจ 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล...............................................ช้ัน..............เลขท่ี.............. 

 
 

สถานการณ์ที่ 1  

วันนี้เพื่อนของอุมาจะมาท่ีบ๎าน โดยไมํบอกลํวงหน๎า อรอุมาจึงเตรียมน้ าผลไม๎และขนมเค๎กเพื่อต๎อนรับ

เพื่อน แตํเพื่อนของเธออยากรับประทานอาหาร จึงขอให๎อรอุมาออกไปซื้อท่ีตลาด 

สถานการณ์ที่ 2  

วรสุดาไปหาเพื่อนท่ีบ๎าน เมื่อไปถึงแล๎ว เพื่อนขอให๎นั่งรอกํอนเพราะก าลังคุยโทรศัพท์ วรสุดาเห็นวํา

เพื่อนคุยนานมากแล๎วจึงขอตัวกลับกํอน 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
มีวินัย สํงงานตรงเวลา เคารพกฎระเบียบ

ของห๎องเรียน 
สํงงานไมํตรงเวลา ไมํเคารพ
กฎระเบียบของห๎องเรียน 

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี ้
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 24 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 คุณค่าของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง     เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  การปฏิบัติตนต่อภิกษุและการแต่งกาย                                         เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/3  วิเคราะห์คุณคําของศาสนพิธีและปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายการท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทานและ

เครื่องสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝนได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกการปฏิบัติตนแตํละศาสนพิธีได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ๆ  

ได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

  การท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝนเป็นการ

บ าเพ็ญบุญทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพื่อชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ด ารงอยูํสืบตํอไป 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การท าบุญตักบาตร 

 2. การถวายภัตตาหาร 



 3. การถวายสังฆทานและเครื่องสังฆทาน 

 4. การถวายผ๎าอาบน้ าฝน 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติในศาสนาพิธีอยํางเหมาะสม และกล๎าแสดงความคิดเห็น

อยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตามศาสนพิธีตํางๆ 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูสอบถามนักเรียนวํา ใครใสํบาตรทุกเช๎าบ๎าง หรือใครเคยใสํบาตรบ๎าง แล๎วครูให๎ 

นักเรียนท่ีแสดงตัวออกมาเลําประสบการณ์ของตนเองให๎เพื่อนฟ๎งพร๎อมบอกเหตุผลท่ีตนเองปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 



 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง การท าบุญตักบาตร และรํวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น 

ในประเด็นตํอไปนี ้

  - เพราะเหตุใดชาวพุทธจึงต๎องท าบุญตักบาตร (ตัวอยํางค าตอบ การตักบาตรนั้นยังถือวําเป็น

การท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวไทยพุทธเช่ือวํา การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการชํวยโปรด

สัตว์ให๎ได๎รับสํวนบุญ เหตุผลและคุณคําของการท าบุญตักบาตรนั้น สรุปได๎ดังนี้ 

   เป็นการส่ังสมบุญในแตํละวัน 

   การเริ่มต๎นวันใหมํด๎วยการท าบุญ 

   เป็นการชํวยรักษาพุทธประเพณี และชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปิดโอกาสให๎

พุทธศาสนิกชนได๎ท าบุญถวายทําน สร๎างกุศล คุณงามความดีให๎แกํตนเอง ชาวพุทธควรท าบุญตักบาตรเป็น

ประจ าทุกวัน) 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูอธิบายดังนี้ การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได๎ต๎องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 

 ดังนี้  

  1.ต๎องเตรียมใจให๎พร๎อม โดยรักษาเจตนาให๎บริสุทธิ์ทั้ง 3 ขณะ คือ 

   1.1 กํอนถวาย ต้ังใจเสียสละอยํางแท๎จริง 

   1.2 ขณะถวาย ควรมีใจเล่ือมใส ถวายด๎วยความเคารพ 

   1.3 หลังจากถวายแล๎ว ต๎องยินดีในทางของตนเอง จิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานท่ี

ตนเองได๎ถวายไปแล๎ว 

  2. ผ๎ูรับคือ พระภิกษุสามเณร 

  3. ส่ิงของท่ีถวาย อาจเป็นภัตตาหาร เครื่องด่ืม เวชภัณฑ์ ดอกไม๎ หรือข๎าวของเครื่องใช๎อื่น ๆ 

ท่ีจ าเป็นส าหรับพระสงฆ์) 

 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 4. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง การถวายภัตตาหาร โดยให๎นักเรียนรํวมกันศึกษาในประเด็นหัวข๎อท่ี

ส าคัญ ดังนี้ 

  วิธีการถวายภัตตาหาร 

  ส่ิงของท่ีควรถวายแดํพระภิกษุ 

  ส่ิงของต๎องห๎ามส าหรับพระภิกษุ 

  ค าถวายภัตตาหาร (ให๎นักเรียนฝึกทํองค าถวาย กลําวพร๎อมกัน) 



ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้
       การท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝน เป็น

การบ าเพ็ญบุญทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพื่อชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ด ารงอยูํสืบ

ตํอไป 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง มรรยาทของพุทธศาสนิกชนท่ีดี                               

  3. ใบงานเรื่องการปฏิบัตติตนตํอพระภิกษุสงฆ์ 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
มีวินัย สํงงานตรงเวลา เคารพกฎระเบียบ

ของห๎องเรียน 
สํงงานไมํตรงเวลา ไมํเคารพ
กฎระเบียบของห๎องเรียน 

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 25 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 คุณค่าของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง     เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  คุณค่าของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง (1)                   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/3  วิเคราะห์คุณคําของศาสนพิธีและปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายการท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทานและ

เครื่องสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝนได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกการปฏิบัติตนแตํละศาสนพิธีได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ๆ  

ได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

  การท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝนเป็นการ

บ าเพ็ญบุญทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพื่อชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ด ารงอยูํสืบตํอไป 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การท าบุญตักบาตร 

 2. การถวายภัตตาหาร 



 3. การถวายสังฆทานและเครื่องสังฆทาน 

 4. การถวายผ๎าอาบน้ าฝน 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติในศาสนาพิธีอยํางเหมาะสม และกล๎าแสดงความคิดเห็น

อยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตามศาสนพิธีตํางๆ 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวินัย 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูสอบถามนักเรียนวํา ใครใสํบาตรทุกเช๎าบ๎าง หรือใครเคยใสํบาตรบ๎าง แล๎วครูให๎ 

นักเรียนท่ีแสดงตัวออกมาเลําประสบการณ์ของตนเองให๎เพื่อนฟ๎งพร๎อมบอกเหตุผลท่ีตนเองปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 



 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง การท าบุญตักบาตร และรํวมกันสนทนาแสดงความคิดเห็น 

ในประเด็นตํอไปนี ้

  - เพราะเหตุใดชาวพุทธจึงต๎องท าบุญตักบาตร (ตัวอยํางค าตอบ การตักบาตรนั้นยังถือวําเป็น

การท าบุญประจ าวันของชาวพุทธ และชาวไทยพุทธเช่ือวํา การออกบิณฑบาตของพระสงฆ์เป็นการชํวยโปรด

สัตว์ให๎ได๎รับสํวนบุญ เหตุผลและคุณคําของการท าบุญตักบาตรนั้น สรุปได๎ดังนี้ 

   เป็นการส่ังสมบุญในแตํละวัน 

   การเริ่มต๎นวันใหมํด๎วยการท าบุญ 

   เป็นการชํวยรักษาพุทธประเพณี และชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาและเปิดโอกาสให๎

พุทธศาสนิกชนได๎ท าบุญถวายทําน สร๎างกุศล คุณงามความดีให๎แกํตนเอง ชาวพุทธควรท าบุญตักบาตรเป็น

ประจ าทุกวัน) 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูอธิบายดังนี้ การท าบุญตักบาตรจะสมบูรณ์ได๎ต๎องมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 

 ดังนี้  

  1.ต๎องเตรียมใจให๎พร๎อม โดยรักษาเจตนาให๎บริสุทธิ์ทั้ง 3 ขณะ คือ 

   1.1 กํอนถวาย ต้ังใจเสียสละอยํางแท๎จริง 

   1.2 ขณะถวาย ควรมีใจเล่ือมใส ถวายด๎วยความเคารพ 

   1.3 หลังจากถวายแล๎ว ต๎องยินดีในทางของตนเอง จิตใจเบิกบานเมื่อนึกถึงทานท่ี

ตนเองได๎ถวายไปแล๎ว 

  2. ผ๎ูรับคือ พระภิกษุสามเณร 

  3. ส่ิงของท่ีถวาย อาจเป็นภัตตาหาร เครื่องด่ืม เวชภัณฑ์ ดอกไม๎ หรือข๎าวของเครื่องใช๎อื่น ๆ 

ท่ีจ าเป็นส าหรับพระสงฆ์) 

 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 4. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง การถวายภัตตาหาร โดยให๎นักเรียนรํวมกันศึกษาในประเด็นหัวข๎อท่ี

ส าคัญ ดังนี้ 

  วิธีการถวายภัตตาหาร 

  ส่ิงของท่ีควรถวายแดํพระภิกษุ 

  ส่ิงของต๎องห๎ามส าหรับพระภิกษุ 

  ค าถวายภัตตาหาร (ให๎นักเรียนฝึกทํองค าถวาย กลําวพร๎อมกัน) 



ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้
       การท าบุญตักบาตร การถวายภัตตาหาร การถวายสังฆทาน และการถวายผ๎าอาบน้ าฝน เป็น

การบ าเพ็ญบุญทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพื่อชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ด ารงอยูํสืบ

ตํอไป 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง มรรยาทของพุทธศาสนิกชนท่ีดี                               

  3. ใบงานเรื่องการปฏิบัตติตนตํอพระภิกษุสงฆ์ 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
มีวินัย สํงงานตรงเวลา เคารพกฎระเบียบ

ของห๎องเรียน 
สํงงานไมํตรงเวลา ไมํเคารพ
กฎระเบียบของห๎องเรียน 

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 26 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 14 คุณค่าของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง     เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  คุณค่าของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง (2)                   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/3 วิเคราะห์คุณคําของศาสนพิธีและปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายการจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน การกรวดน้ า การทอดกฐิน การ

ทอดผ๎าปุา ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกการปฏิบัติตนแตํละศาสนพิธีได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ๆ  

ได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน การกรวดน้ า การทอดกฐิน การทอดผ๎าปุา เป็นการบ าเพ็ญบุญ

ทางพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติเพื่อชํวยสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎ด ารงอยูํสืบตํอไป 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน 

 2. การกรวดน้ า 



 3. การทอดกฐิน 

 4. การทอดผ๎าปุา 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติในศาสนาพิธีอยํางเหมาะสม และกล๎าแสดงความคิดเห็น

อยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามศาสนพิธี การท าบุญตําง ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ การปฏิบัติตนตามศาสนพิธีตํางๆ 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูสอบถามนักเรียนวํา ใครใสํบาตรทุกเช๎าบ๎าง หรือใครเคยท าสังฆทานบ๎าง แล๎วครูให๎ 

นักเรียนท่ีแสดงตัวออกมาเลําประสบการณ์ของตนเองให๎เพื่อนฟ๎งพร๎อมบอกเหตุผลท่ีตนเองปฏิบัติ 

ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 



 2. จากนั้นครูให๎นักเรียนศึกษาสืบค๎นข๎อมูลเกี่ยวกับการทอดผ๎ากฐินตามหัวข๎อท่ีครูก าหนดให๎ ดังนี้ 

  1. ความหมายของผ๎ากฐิน (ตัวอยํางค าตอบ หมายถึง ผ๎าส าเร็จรูปโดยอาศัยไม๎สะดึง และ

น ามาถวายพระสงฆ์ท่ีจ าพรรษา) 

  2. ประเภทของกฐิน (ตัวอยํางค าตอบ กฐินมี 2 ประเภทคือ 1. จุลกฐิน 2. มหากฐิน) 

  3. ขั้นตอนพิธีการถวายผ๎ากฐิน  

 3. ครูให๎นักเรียนดูภาพการทอดกฐินกับการทอดผ๎าปุา ครูถามนักเรียนวํา การทอดกฐินกับการ

ทอดผ๎าปุาตํางกันอยํางไร (ชํวงเวลาการท า) 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 4. ครูอธิบายทบทวนความรู๎ข๎อมูลเกี่ยวกับการค๎นคว๎าเรื่อง การทอดผ๎ากฐิน  

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 5 ครูสํุมนักเรียนเสนอผลการสืบค๎นข๎อมูล 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 6. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

       การจัดเครื่องไทยธรรม เครื่องไทยทาน การกรวดน้ า การทอดกฐิน และการทอดผ๎าปุา 

เป็นการบ าเพ็ญบุญกุศลของชาวพุทธ เพื่อท านุบ ารุง และสืบทอดพระพุทธศาสนาให๎เจริญรุํงเรืองสืบไป 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง คุณคําของศาสนพิธีและการปฏิบัติตนได๎อยําง

ถูกต๎อง 

  3. บัตรภาพ การทอดกฐินกับการทอดผ๎าปุา 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

 

 



11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัตรภาพ 

 
การทอดกฐิน 

 
การทอดผ้าป่า 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ค าช้ีแจง   ให้เขียนเคร่ืองหมาย √(เคร่ืองหมายถูก) ถ้านักเรียนมีพฤติกรรมตามรายการที่สังเกต 



 
เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 27 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา                               เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (1)                                              เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/4 อธิบายค าสอนท่ีเกี่ยวเนื่องกับวันส าคัญทางศาสนาและปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนาได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนาน ามาใช๎

ปฏิบัติตนได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญและคุณคําของหลักธรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อน ามาใช๎ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อัฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะเป็นวนัท่ีเกี่ยวเนื่อง 

กับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธควรน๎อมน ามาปฏิบัติเพื่อสร๎างความสุขสงบในการด าเนิน

ชีวิตประจ าวัน 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 หลักธรรมส าคัญ วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อัฐมีบูชา อาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะ 



 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติในวันส าคัญได๎อยํางเหมาะสม และกล๎าแสดงความ

คิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนได๎ถูกต๎องในฐานนะเป็นศาสนิกชน ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนได๎

อยํางเหมาะสม 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูน าเสนอภาพวันส าคัญ แล๎วให๎นักเรียนชํวยกันอภิปรายวําเป็นวันส าคัญอยํางไรแล๎วในวันนัน้

พุทธศาสนิกชนท าอะไรบ๎าง 



ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 

 2. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติในวันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนา โดยครูใช๎ค าถาม ดังนี้ 

  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนามีวันอะไรบ๎าง (ตัวอยํางค าตอบ วันส าคัญทาง 

พระพุทธศาสนามีหลายวัน เชํน วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา) 

  นักเรียนเคยท ากิจกรรมใดบ๎างในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (ตัวอยํางค าตอบ  

กิจกรรมท่ีเคยท าในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาคือ การตักบาตรและฟ๎งธรรมท าในตอนเช๎า) 

  กิจกรรมท่ีนักเรียนท ากํอให๎เกิดผลดีตํอตนเองและสังคมอยํางไรบ๎าง 

(ตัวอยํางค าตอบ การท ากิจกรรมสํงผลดีทางด๎านจิตใจ ท าให๎จิตใจมีความสุขหลังจากท าบุญ) 

ครูให๎นักเรียนแสดงความคิดเห็นอยํางอิสระตามความรู๎และประสบการณ์ของตนเอง 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมในประเด็น ดังนี้ 

  วันมาฆบูชา 

 วันวิสาขบูชา 

 วันอัฐมีบูชา 

 วันอาสาฬหบูชา 

 วันธรรมสวนะ 

ขั้นที่ 4 การขยายความรู้ (10 นาที)  

 4 นักเรียนสรุปความส าคัญของแตํละวันลงในสมุด เป็นแผนผังความคิด 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

       วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อัฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะเป็นวนัท่ี 

เกี่ยวเนื่องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธควรน๎อมน ามาปฏิบัติเพื่อสร๎างความสุขสงบในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 



 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บัตรภาพ 

 
มาฆบูชา 

 
วิสาขบูชา 



 
วันอัฐมีบูชา 

 
อาสาฬหบูชา 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 28 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 15 วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา                               เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา (2)                                              เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/4 อธิบายค าสอนท่ีเกี่ยวเนื่องกับวันส าคัญทางศาสนาและปฏิบัติตนได๎ถูกต๎อง 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนาได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องในวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนาน ามาใช๎

ปฏิบัติตนได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญและคุณคําของหลักธรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

เพื่อน ามาใช๎ในการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันของตนเองได๎ (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา และ 

วันเทโวโรหณะ เป็นแบบแผนท่ีดีงามท่ีชาวพุทธพึงน าไปใช๎ในการปฏิบัติตน เพื่อพัฒนา 

กาย วาจา ใจ ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนให๎เกิดความสงบสุข 

 

 

5. สาระการเรียนรู้ 

 ระเบียบพิธีและการปฏิบัติตนในวันธรรมสวนะ วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา และ 



วันเทโวโรหณะ 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติในวันส าคัญได๎อยํางเหมาะสม และกล๎าแสดงความ

คิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนได๎ถูกต๎องในฐานนะเป็นศาสนิกชน ได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เกี่ยวกับ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตนได๎

อยํางเหมาะสม 

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ครูน าเสนอภาพวันส าคัญ แล๎วให๎นักเรียนชํวยกันอภิปรายวําเป็นวันส าคัญอยํางไรแล๎วในวันนัน้

พุทธศาสนิกชนท าอะไรบ๎าง 



ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 

 2. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความส าคัญของวันเข๎าพรรษาและออกพรรษา 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูอธิบายพร๎อมกับใช๎ค าถามในประเด็นดังนี้ 

  วันเข๎าพรรษาตรงกับวันแรมกี่ค่ า เดือนอะไร (ตัวอยํางค าตอบ แรม 1 ค่ า เดือน 8) 

  จุดประสงค์ของวันเข๎าพรรษาคือเพื่ออะไร (ตัวอยํางค าตอบ เพื่อให๎พระสงฆ์มีเวลาศึกษาพระ

ธรรมอยํางเต็มท่ี) 

  วันเข๎าพรรษาพระสงฆ์สามารถจาริกออกไปค๎างท่ีอื่นได๎หรือไมํ เพราะเหตุใด 

จึงเป็นเชํนนั้น (ตัวอยํางค าตอบ ไมํได๎ เพราะปูองกันการเหยียบย่ าข๎าวกล๎าของชาวบ๎าน) 

  กรณีจ าเป็นใดบ๎างท่ีพระสงฆ์สามารถท่ีจะจาริกไปค๎างท่ีอื่นได๎ แตํไมํเกิน 7 วัน 

(ตัวอยํางค าตอบ กรณีจ าเป็นที่พระสงฆ์สามารถจาริกไปค๎างท่ีอื่นได๎แตํไมํเกิน 7 วัน คือ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (10 นาที) 

 4. นักเรียนท าใบงานเรื่อง การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปความรู๎ ดังนี ้

       วันมาฆบูชา วิสาขบูชา อัฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันธรรมสวนะเป็นวนัท่ี 

เกี่ยวเนื่องกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีชาวพุทธควรน๎อมน ามาปฏิบัติเพื่อสร๎างความสุขสงบในการ

ด าเนินชีวิตประจ าวัน 

 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

  3. ใบงานเรื่อง การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 



 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

1. ตรวจใบงาน 1. ใบงานเรื่อง การปฏิบัติตนในวัน

ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

1. ร๎อยละ 60 ผํานเกณฑ์ 

2. สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

2. มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต

(1) ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เร่ือง การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 
 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเติมค าตอบลงในแผนผังให๎สมบูรณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 
รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส22101      กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

การปฏิบัติตนใน

วันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนา 

วันออกพรรษา 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

    

    

     

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

    

     

วันเข้าพรรษา 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

    

    

     

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

    

     

วันธรรมสวนะ 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

    

    

     

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

    

     

วันเทโวโรหณะ 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

    

    

     

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

    

     



เร่ือง การปฏิบัติตนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
 

ค าช้ีแจง ให๎นักเรียนเติมค าตอบลงในแผนผังให๎สมบูรณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

     
                                      

การปฏิบัติตนใน

วันส าคัญทาง

พระพุทธศาสนา 

วันออกพรรษา 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

ท าบุญรักษาศีล ตักบาตรเทโวโรหณะ 

 

 

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

สร๎างกุศลให๎แกํชีวิต 

วันเข้าพรรษา 

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

ถวายเทียนพรรษาและผ๎าอาบน้ าฝน 

 

 

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

สร๎างกุศลให๎แกํชีวิต 

วันธรรมสวนะ 

กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

ท าบุญตักบาตร ฟ๎งเทศ  

 

 

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

ช าระจิตใจให๎บริสุทธิ์ 

วันเทโวโรหณะ 

 กิจกรรมที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติ 

เตรียมอาหารเพื่อตักบาตร เชํนข๎าวต๎มลูก

โยน 

 

ผลที่ได้รับการจากปฏิบัติกิจกรรม 

แผํเมตตาให๎กับผ๎ูท่ีลํวงลับไปแล๎ว 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 29 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 ศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอืน่ๆ       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  ศาสนพิธี พธิีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอืน่ๆ    (1)                  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/5 อธิบายความแตกตํางของศาสนพิธี พิธีกรรมตามแนวทางปฏิบัติของศาสนาอื่น ๆ  

เพื่อน าไปสํูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกันและกัน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ได๎ (K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกข๎อปฏิบัติศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์ได๎ 

(P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎ศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอื่น เพื่อ

น าไปสํูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกันและกัน (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธี พิธีกรรมและแนวปฏบิัติท่ีแตกตํางกันออกไป การศึกษาเรียนรู๎จะท าให๎

เกิดความเข๎าใจ สร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางผ๎ูนับถือศาสนา เพื่อน าไปสูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกัน

และกัน 

 

5. สาระการเรียนรู้ 



 1. ศาสนาอิสลาม 

 2. ศาสนาคริสต์ 

 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตนในศาสนพิธีส าคัญของศาสนอื่นๆได๎อยํางเหมาะสม 

และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนในศาสนพิธีส าคัญของศาสนอื่นๆได๎อยํางเหมาะสมได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เรื่องศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอื่นๆ        

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ให๎นักเรียนศึกษาทบทวนองค์ประกอบหลักของศาสนาอิสลามตามหัวข๎อท่ีครูก าหนดให๎ ดังนี้ 

  ศาสนา คัมภีร์  หลักศรัทธา 6 ประการ  หลักปฏิบัติ 5 ประการ 



ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 

 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง ศาสนพิธีของศาสนาอิสลาม โดยแบํงกลํุมศึกษาสืบค๎นข๎อมูล แล๎ว

น าเสนอแลกเปล่ียนความรู๎กันหน๎าช้ันเรียนในประเด็นหัวข๎อ ดังตํอไปนี้ 

 การปฏิญาณตน  การบริจาคซะกาต 

 การละหมาด  การประกอบพิธีฮัจญ ์

 การถือศีลอด 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ให๎นักเรียนทบทวนความรู๎องค์ประกอบหลักของศาสนาคริสต์เกี่ยวกับศาสดา คัมภีร์ และบัญญัติ 

10 ประการ เพื่อเป็นพื้นฐานเรียนรู๎เกี่ยวกับศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ 

 4. นักเรียนศึกษาความรู๎ศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ และตอบค าถามดังนี้ 

  1. ศาสนพิธีทางศาสนาคริสต์ท่ีส าคัญได๎แกํพิธีใด (พิธีรับศีลศักดิ์สิทธิ์ ประกอบด๎วย 

ศีลล๎างบาปหรือศีลจํุม ศีลก าลัง ศีลมหาสนิท ศีลแก๎บาปหรือศีลอภัยบาป ศีลเจิมคนไข๎ ศีลบวช และศีลสมรส) 

  2. เมื่อชาวคริสต์ท าผิดจะมีการสารภาพบาปกับบาทหลวงท าให๎ไมํมีบาปติดตัวพิธีกรรมนี้อยูํ

ในศีลใด (ศีลแก๎บาปหรือศีลอภัยบาป) 

  3. พิธีกรรมใดของคริสต์ศาสนิกชนมีจุดมุํงหมายเหมือนพิธีแสดงตนเป็น 

พุทธมามกะของพุทธศาสนิกชน (ศีลล๎างบาปหรือศีลจํุม) 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (10 นาที) 

 5. ครูและนักเรียนรํวมกันสรุปศาสนพิธีของศาสนาคริสต์ สรุปความรู๎เป็นแผนภาพ 

 ดังตัวอยําง 

 
 

ขั้นที่ 5 ขั้น การประเมิน (10 นาที) 



 6. ครูสรุปความรู๎ ดังนี้ 

  ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธี พิธีกรรมและแนวปฏบิัติท่ีแตกตํางกันออกไป การศึกษาเรียนรู๎

จะท าให๎เกิดความเข๎าใจ สร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางผ๎ูนับถือศาสนา เพื่อน าไปสํูการยอมรับและความเข๎าใจ

ซึ่งกันและกนั 

  

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 

  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของ

ศาสนาอื่นๆ        

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

    

 

 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 30 

รายวิชาสังคมศึกษา 3 รหัสวิชา ส22101    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    

หน่วยการเรียนรู้ที่ 16 ศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอืน่ๆ       เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 

เร่ือง  ศาสนพิธี พธิีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอืน่ๆ    (2)                  เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

สอนโดย นางรัชนี  จันทรา 

      

1. มาตรฐานการเรียนรู้   

 ส 1.2 เข๎าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนท่ีดี และธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี

ตนนับถือ 

 

2. ตัวชี้วัด 

 ส 1.2 ม. 2/5 อธิบายความแตกตํางของศาสนพิธี พิธีกรรมตามแนวทางปฏิบัติของศาสนาอื่น ๆ  

เพื่อน าไปสํูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกันและกัน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. เพื่อให๎นักเรียนสามารถอธิบายศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนาสิกข์ ได๎ 

(K) 

 2. เพื่อให๎นักเรียนสามารถจ าแนกข๎อปฏิบัติศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู และศาสนา

สิกข์ ได๎ (P) 

 3. เพื่อให๎นักเรียนสามารถสรุปความส าคัญในการศึกษาเรียนรู๎ศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอื่น  เพื่อ

น าไปสํูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกันและกัน (A) 

 

4. สาระส าคัญ 

 ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธี พิธีกรรมและแนวปฏบิัติท่ีแตกตํางกันออกไป การศึกษาเรียนรู๎จะท าให๎

เกิดความเข๎าใจ สร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางผ๎ูนับถือศาสนา เพื่อน าไปสูการยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกัน

และกัน 

5. สาระการเรียนรู้ 

 1. ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  



 2. ศาสนาสิกข์ 

6. การบูรณาการกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 1. ความมีเหตุผล 

 นักเรียนสามารถวิเคราะห์การปฏิบัติตนในศาสนพิธีส าคัญของศาสนอื่นๆได๎อยํางเหมาะสม 

และกล๎าแสดงความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล ยอมรับฟ๎งความคิดเห็นของผ๎ูอื่น  

 2. การมีภูมิค๎ุมกันท่ีดีในตัว   

  นักเรียนสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนในศาสนพิธีส าคัญของศาสนอื่นๆได๎อยํางเหมาะสมได๎ 

 3. เงื่อนไขความรู๎ 

  นักเรียนมีความรู๎ ความเข๎าใจ เรื่องศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของศาสนาอื่นๆ        

 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการส่ือสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

  - ทักษะกระบวนการคิดอยํางมีวิจารณญาณ 

  - ทักษะการคิดสังเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก๎ป๎ญหา 

 

8. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝุเรียนรู๎ 

 2. มุํงมั่นในการท างาน 

 

 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการสร้างความสนใจ (10 นาที) 

 1. ให๎นักเรียนทบทวนความรู๎เกี่ยวกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ท่ีเป็นหลักหัวข๎อส าคัญของศาสนา 

ดังตํอไปนี ้

   1. คัมภีร์ทางศาสนา 

   2. หลักค าสอน และนิกายของศาสนา 



ขั้นที่ 2 การส ารวจและค้นหา (10 นาที) 

 2. ให๎นักเรียนศึกษาความรู๎เรื่อง ศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาพรามหณ์-ฮินดู ในหัวข๎อของ 

ศาสนพิธี ดังนี้ 

  1. หลักปฏิบัติเกี่ยวกับวรรณะ 

  2. พิธีสังสการ 

  3. พิธีศราทธ์ 

  4. พิธีบูชาเทพเจ๎า 

ขั้นที่ 3 การอธิบาย (10 นาที) 

 3. ครูน าเสนอแผนผังความคิดและอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้ 

 
 4. ครูอธิบายเกี่ยวกับศาสนาสิกข์ ประวัติ นิกาย หลักค าสอน คัมภีร์ทางศาสนา พิธีกรรม  

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (10 นาที) 

 5. ให๎นักเรียนรํวมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช๎ค าถามดังนี้ นักเรียนได๎รับประโยชน์อยํางไรจาก

การศึกษาเรียนรู๎ศาสนพิธีของศาสนาตําง 

ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมิน (10 นาที) 

 6. ครูสรุปความรู๎ ดังนี้ 

  ศาสนาทุกศาสนามีศาสนพิธี พิธีกรรมและแนวปฏบิัติท่ีแตกตํางกันออกไป การศึกษาเรียนรู๎

จะท าให๎เกิดความเข๎าใจ สร๎างความสัมพันธ์อันดีระหวํางผ๎ูนับถือศาสนา เพื่อน าไปสํู 

การยอมรับและความเข๎าใจซึ่งกันและกัน 

10. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สื่อการเรียนรู้ 



  1. หนังสือเรียน สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  2. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ Power point เรื่อง ศาสนพิธี พิธีกรรม ตามแนวปฏิบัติของ

ศาสนาอื่นๆ        

 แหล่งการเรียนรู้ 

    1. ห๎องสมุด 

   2. แหลํงข๎อมูลสารสนเทศ 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

แบบสังเกตคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

มีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกต(1) 

ผํานเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

รายการสังเกต 
เกณฑ์การสังเกต 

มี ไม่มี 
ใฝุเรียนรู๎ นักเรียนต้ังใจและสนใจในการเรียนรู๎

ตลอดคาบ 
นักเรียนไมํต้ังใจ และ ไมํสนใจใน          
การเรียนรู ๎

มุํงมั่นในการท างาน นักเรียนมีความต้ังใจ มุํงมั่นในการ
ท างานให๎เสร็จตามเปูาหมาย 

นักเรียนไมํมีความต้ังใจ ท างานไมํ
เสร็จตามเปูาหมาย 

 
เกณฑ์การให๎คะแนนการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ก าหนดไว๎ดังนี้ 
 1 หมายถึง  มี 
 2 หมายถึง  ไมํมี 
เกณฑ์การประเมิน 

1-2 หมายถึง  ผําน 
0 หมายถึง  ไมํผําน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


