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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

หน่วยการเรียนท่ี 1 การศึกษาชีววิทยา                                 เวลา  4  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายและสรุปสมบัติท่ีสำคัญของส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ?ของการจัดระบบในส่ิงมีชีวิตดำรงชีวิตอยูK

ได& 

3. สาระสำคัญ 

 สิ่งมีชีวิตมีการสืบพันธุ ?เพื ่อเพิ ่มจานวนและดารงเผKาพันธุ ? ต&องการสารอาหารและพลังงานเพื่อการ

ดำรงชีวิตและการเจริญเติบโต สิ่งมีชีวิตแตKละชนิดมีอายุขัยและขนาดแตกตKางกัน และมีลักษณะจำเพาะ 

สามารถตอบสนองตKอส่ิงเร&าได& มีกลไกการรักษาดุลยภาพภายในของรKางกายให&เหมาะสมตKอการดารงชีวิต และ 

มีการจัดระบบต้ังแตKระดับเซลล?ไปจนถึงระดับกลุKมส่ิงมีชีวิต 

 การศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตกKอให&เกิดวิชาเฉพาะด&านทางชีววิทยา ซึ่งเปAนประโยชน?ตKอการพัฒนา คุณภาพ

ชีวิตมนุษย?และส่ิงแวดล&อม การศึกษาและการใช&ประโยชน?เก่ียวกับส่ิงมีชีวิตต&องคานึงถึงชีวจริยธรรม  

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. วิเคราะห? และอธิบายลักษณะเฉพาะท่ีสำคัญของส่ิงมีชีวิต 

 2. อธิบายความสัมพันธ?ของการจัดระบบในส่ิงมีชีวิตท่ีทาให&ส่ิงมีชีวิตดำรงชีวิตอยูKได& 

 3. อภิปรายและสรุปขอบขKายของศาสตร?ตKาง ๆ ด&านชีววิทยา 

4. อภิปรายและยกตัวอยKางประโยชน?ของการศึกษาชีววิทยาตKอคุณภาพชีวิตของมนุษย?และสิ่งแวดล&อมท้ัง

ในประเทศ รวมถึงในภูมิภาคอาเซียน 

 5. อภิปรายและยกตัวอยKางเก่ียวกับชีวจริยธรรม 
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 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. ออกแบบ ทดลอง และวิเคราะห?ข&อมูลเก่ียวกับการตอบสนองตKอส่ิงเร&าของส่ิงมีชีวิต 

 2. ออกแบบและทดลอง เก่ียวกับอุณหภูมิของสภาพแวดล&อม ท่ีมีผลตKอการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  £ 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  R 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  £ 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
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คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - บันทึกผลการทดลองเร่ืองการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของไส้เดือนดิน 

 - บันทึกประสบการณ์ การศึกษาปัจจัยของอุณหภูมิกับการรักษาดุลยภาพของปลา 

 - กิจกรรมปฏิบัติการ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าของไส้เดือนดิน 

 - บันทึกประสบการณ์ กรณีศึกษาท่ีเก่ียวกับชีวจริยธรรม 

10. สาระการเรียนรู/ 

 การอธิบาย และอภิปรายผลการศึกษาค&นคว&าของนักวิทยาศาสตร?เกี่ยวกับการเกิดสิ่งมีชีวิตบนโลกและ 

คุณสมบัติของสิ่งมีชีวิต โดยใช&พื้นฐานของความรู&ทางวิทยาศาสตร? ซึ่งสามารถทาการสำรวจตรวจสอบได&อยKาง 

ครอบคลุมและนKาเช่ือถือ 

 เมื่อนักวิทยาศาสตร?ได&ทาการศึกษาค&นคว&าหาความรู&เกี่ยวกับการเกิดสิ่งมีชีวิตจนได&ข&อเท็จจริงแล&ว ทำให&

นักวิทยาศาสตร?คิดและตั ้งคำถามตKอไปวKา “สิ ่งมีชีวิตที ่พบบนโลกนี ้มีมากมายหลายชนิด แตKละชนิดมี 

คุณสมบัติเหมือนกันหรือไมK” ซึ่งจากการศึกษาพบวKา สิ่งมีชีวิตมีคุณสมบัติที่คล&ายกันหลายประการ ได&แกK มี

การสืบพันธุ?เพื่อขยายพันธุ?หรือดำรงพันธุ?ไว& มีการเจริญเติบโต มีอายุขัยและขนาดจำกัด ต&องการอาหารและ

พลังงาน การตอบสนองตKอสิ่งเร&า มีการปรับตัวให&มีชีวิตอยูKรอดในแหลKงที่อยูKอาศัยหรือสภาพแวดล&อมนั้น หรือ

ท่ี เรียกวKา มีการรักษาดุลยภาพของรKางกาย มีลักษณะจำเพาะและมีการจัดระบบ 

 ชีววิทยา หมายถึง การศึกษาแนวความคิดของคนเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตอยKางมีเหตุผล หรือการศึกษา สิ่งมีชีวิต

ด&วยวิทยาศาสตร? ซึ่งยังมีแขนงวิชาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข&องกับชีววิทยา เชKน สัตววิทยา พฤกษศาสตร? จุลชีววิทยา 

สรีรวิทยา มีน วิทยา กีฏวิทยา เปAนต&น การนำชีววิทยามาใช&ใน การดำรงชีวิตในด&านตKาง ๆ เชKน ด&าน 

การเกษตร การแพทย? อุตสาหกรรม สาธารณสุข และวิทยาศาสตร?ส่ิงแวดล&อม เปAนต&น 

 การศึกษาวิจัยทางด&านชีววิทยา เปAนการศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตทั้งทางตรงและทางอ&อม มีการค&นคว&า 

วิจัย ทดลองอยูKตลอดเวลา จึงอาจสKงผลตKอการดารงชีวิตตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตชนิดตKาง ๆ ดังนั้น นัก

ชีววิทยา ทุกคนจึงจำเปAนต&องมีจริยธรรมในการใช&สัตว?ทดลองอยKางเหมาะสม ไมKทำการทดลองที่เปAนการ

ทรมานสัตว? รู&จักเลือกใช&สัตว?ทดลองเทKาที่จาเปAน ไมKขัดตKอกฎหมาย ตั้งอยูKบนพื้นฐานของจริยธรรม คุณธรรม 

มนุษยธรรม และหลักวิชาการท่ีเหมาะสม 
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11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1.1 ตั้งประเด็นคำถามโดยใช&ขKาวจากหนังสือพิมพ?ที่นาเสนอเกี่ยวกับ GMOs พันธุวิศวกรรม การ

ปรับปรุงพันธุ? พืช พันธุ?สัตว? งานวิจัยทางเทคโนโลยีชีวภาพใหมKๆ ฯลฯ เพื่อให&นักเรียนรKวมแสดงความคิดเห็น

และอภิปราย เชKน แนวคิดการดำเนินงานหรืองานวิจัยของนักวิทยาศาสตร? และผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ 

ของนักวิทยาศาสตร?  

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

2.1 จัดกลุKมนักเรียน 3 – 4 คน รKวมกันวางแผนการสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับเรื่องตKาง ๆ ที่เปAนความ 

ก&าวหน&า ทางด&านชีววิทยาตามที่กลุKมสนใจ ซึ่งอาจจะนำมาจากขKาวสารในหนังสือพิมพ? วารสารวิทยาศาสตร? 

เว็บไซต?ตKาง ๆ เพ่ือนาเสนอในห&องเรียน 

2.2 ให&นักเรียนรKวมกันอภิปรายถึงจรรยาบรรณในการใช&สัตว?ทดลอง การใช&อาวุธชีวภาพ การบริโภค

ผลิตภัณฑ? ของส่ิงมีชีวิต GMOs 

2.3 ให&นักเรียนทำกิจกรรม กรณีศึกษาท่ีเก่ียวกับชีวจริยธรรมโดยให&นักเรียนสุKมจับกรณีศึกษา ดังน้ี  

1. การซื้อขายอวัยวะของมนุษย? การขโมยอวัยวะของมนุษย?เพื่อประโยชน?ด&านการแพทย?ในการรักษา

คนไข& ผิดหลักชีวจริยธรรมหรือไมKอยKางไร และวิเคราะห?ถึงสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยใช&เหตุผล

ประกอบ  

2. การอุ&มบุญในกรณีของผู&ที่ต&องการมีบุตรแตKไมKสามารถมีบุตรได&ด&วยตนเอง ผิดหลักชีวจริยธรรม

หรือไมK อยKางไร และวิเคราะห?ถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยให&เหตุผลประกอบ  

3. กรณีของผู&ที่เปAนโรคเอดส? หรือติดเชื้อ HIV ที่มีพฤติกรรมในการกKอเหตุด&วยความตั้งใจในการแพรK

เชื้อ HIV ไปสูKผู &อื ่น โดยการใช&เข็มฉีดยาที่ติดเชื้อไปจิ้มแทงผู&อื ่น ผิดหลักชีวจริยธรรมหรือไมKอยKางไร และ

วิเคราะห?ถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน โดยใช&เหตุผลประกอบ 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

3.1 แตKละกลุKมนาผลงานที่ได&จากการสืบค&นนาเสนอในชั้นเรียน ทุกคนมีสKวนรKวมแสดงความคิดเห็น

และ อภิปราย เพ่ือให&ได&องค?ความรู& และมีความเข&าใจเก่ียวกับหลักชีวจริยธรรม  

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

4.1 ครูอธิบายเพ่ิมเติมเพื่อให&นักเรียน ได&เพิ่มพูน ความรู&เกี่ยวกับผลงาน การดำเนินงานใหมKๆ ของ 

นักวิทยาศาสตร? ซึ ่งได&นำแนวทางของวิธีการทางวิทยาศาสตร?มาใช&ในการสำรวจตรวจสอบ การศึกษา

ค&นคว&าวิจัยเพื่อให&เกิดผล งานทางด&านชีววิทยาศาสตร? เปAนการนาไปใช&ประโยชน?หลายๆ ด&าน เชKน ทาง
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การเกษตร การแพทย? เปAนต&น และนำไปสูKคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร? ซึ่งปลุกจิตสำนึกให&กับนักเรียน ได&

เห็นความสำคัญของวิทยาศาสตร? ให&นักเรียนมีความเปAนผู&นาทางวิทยาศาสตร?หรือความเปAนวิทยาศาสตร? 

4.2 เพ่ิมเติมความรู& เก่ียวกับจรรยาบรรณการใช&สัตว?เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร?  

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

5.1 ด&านความรู& (K) ประเมินจาก 

1. การทดสอบความรู& (โดยให&ขKาวสาร หรือสถานการณ? แล&วนักเรียนเขียนตอบแสดงความคิดเห็น)  

2. องค?ความรู&ท่ีนักเรียนไปสืบค&นข&อมูล (รายงานท่ีได&จากการสืบค&นข&อมูล)  

5.2 ด&านทักษะกระบวนการ (P) ประเมินจาก 

1. ทักษะการนำเสนอผลงาน (การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู&) 

2. ทักษะการคิดตKาง ๆ ท่ีสังเกตจากการอภิปราย การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

3. ทักษะการทำงานรKวมกันในกลุKม 

4. ทักษะการนาเสนอผลงานหรือส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู&  

5.3 ด&านคุณลักษณะอันพึงประสงค? หรือจิตวิทยาศาสตร? (A) ประเมินจาก 

1. การคิดวิพากษ?วิจารณ? การคิดอยKางมีเหตุมีผล การคิดอยKางสร&างสรรค?  

2. การทำงานรKวมกับผู&อ่ืน 

3. ความสนใจใฝ̀รู& ใฝ̀หา 

4. การแสดงออกถึงความคิดเห็น 

5. ความรับผิดชอบ 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันนำ (15 นาที) 

1. ครูให&นักเรียนแบKงกลุKมเปAน 6 กลุKม กลุKมละ 5 คน โดยการนับเลข 1-6 จากนั้นให&นักเรียนนั่งตาม

กลุKม  

2. ครูนำนักเรียนเข&าสูKบทเรียนเรื่องชีววิทยาคืออะไร โดยเริ่มด&วยการต้ังคำถามวKา “ชีววิทยาคืออะไร” 

จากน้ันจึงกระตุ&นให&นักเรียนชKวยกันตอบคำถาม 

ข้ันสอน (60 นาที) 

1. ครูเฉลยคำตอบของคำถามวKา “ชีววิทยาคืออะไร” โดยรวบรวมจากแนวของคำตอบที่นักเรียน

ชKวยกันตอบวKาชีววิทยาเปAนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับส่ิงมีชีวิต  

2. ครูเป{ดวิดีทัศน?แนะนำนักเรียนเกี่ยวกับภาพรวมของวิชาชีววิทยา เพื่อกระตุ&นความสนใจของ

นักเรียน 
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3. ครูให&นักเรียนเลKนเกม slap the board โดยแบKงนักเรียนเปAน 2 กลุKม ให&แตKละกลุKมสKงตัวแทน

ออกมาแขKงกันใช&ไม&แตะลงใปบนแผKนป�ายที่เขียนชื่อสาขาวิชาของชีววิทยา ที่สอดคล&องกับคำใบ&ที่ครูกำหนดให& 

จำนวน 8 ข&อ โดยกลุKมใดสามารถแปะลงบนแผKนป�ายได&กKอนจะได&คะแนน 1 คะแนน เชKน หากกำหนดคำใบ&วKา 

ฮอร?โมน ตัวแทนนักเรียนท่ีใช&ไม&ไปแตะคำวKา วิทยาตKอมไร&ทKอ กKอนก็จะได&คะแนน 1 คะแนน 

4. ครูทบทวนให&นักเรียนอีกรอบหลังจากเลKนเกม โดยแสดงแผนผังสาขาวิชาพร&อมทั้งแนะนำให&

นักเรียนรู&จักสาขาวิชาตKาง ๆ ที่เปAนสาขายKอยของชีววิทยา ได&แกK สัตววิทยา พฤกษศาสตร? จุลชีววิทยา วิทยา

ตKอมไร&ทKอ กีฏวิทยา วิทยาเซลล? วิทยาเอมบริโอ วิทยาศาสตร?ส่ิงแวดล&อม วิวัฒนาการ พันธุศาสตร? ปรสิตวิทยา 

กายวิภาคศาสตร? สรีรวิทยา พฤติกรรมศาสตร? 

 3. ครูแนะนำนักเรียนตKอไปวKายังมีสาขาวิชาอื่น ๆ ของชีววิทยานอกเหนือจากที่ครูได&แสดงให&แกK

นักเรียนไป จากน้ันครูให&นักเรียนแตKละกลุKมชKวยกันค&นหาช่ือสาขาวิชาอ่ืน ๆ เพ่ิมอีกกลุKมละ 1 สาขาวิชา พร&อม

ท้ังบอกด&วยวKาเปAนสาขาวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับอะไร 

ข้ันสรุป (25 นาที) 

 ครูสรุปวKาชีววิทยามีสาขาวิชายKอยเปAนจำนวนมาก ซึ่งเปAนผลมาจากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร?นับ

จากอดีตจนถึงปdจจุบัน ชีววิทยาจึงเปAนวิทยาศาสตร?สาขาใหญKสาขาหนึ่งซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการดำรงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิต และปฏิสัมพันธ?ระหวKางส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล&อม 

12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 2. ส่ือคลิปวีดีโอเก่ียวกับสมบัติของส่ิงมีชีวิต / ข่าวสารเก่ียวกับเทคโนโลยีชีวภาพ 

 3. ส่ือนาเสนอ Power Point แสดงเก่ียวกับธรรมชาติขิงส่ิงมีชีวิต 

 4. วัสดุ-อุปกรณ์ ทดลองเร่ืองการศึกษาการตอบสนองของไส้เดือนดิน 

 5. แบบบันทึกกิจกรรม เร่ือง ชีวจริยธรรม 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีต/องการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑCการวัดและ

ประเมินผล 

1. การประเมินช้ินงาน/ ภาระงาน 

(รวบยอด) 

- ตรวจบันทึกสรุป

เร่ืองลักษณะเฉพาะ ท่ี

สำคัญของส่ิงมีชีวิต 

- ตรวจผังมโนทัศน?

เก่ียวกับการศึกษา 

ชีววิทยา 

- แบบประเมิน

ช้ินงาน/ ภาระงาน 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

2. การประเมินกKอนเรียน  

- แบบทดสอบกKอนเรียน เร่ือง

การศึกษาชีววิทยา 

- ตรวจแบบทดสอบ

กKอนเรียน 

- แบบทดสอบกKอน

เรียน 

ประเมินตามสภาพ

จริง 
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3. ประเมินระหวKางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู& 

- ตรวจแบบฝ�กหัด - แบบฝ�กหัด ร&อยละ 60 ผKาน

เกณฑ? 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค? - สังเกตความมีวินัย 

ใฝ̀เรียนรู& และมุKงม่ัน 

ในการทางาน 

- แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง 

ประสงค? 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

          ลงช่ือ …………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

                                                 (นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 
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ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

หน่วยการเรียนท่ี 1 การศึกษาชีววิทยา                                 เวลา  4  ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายและสรุปสมบัติท่ีสำคัญของส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ?ของการจัดระบบในส่ิงมีชีวิตดำรงชีวิตอยูK

ได& 

3. สาระสำคัญ 

 การสังเกตเปAนทักษะสำคัญที่นำไปสูKการตั ้งปdญหาและรวบรวมข&อมูล ความเปAนคนชKางสังเกตของ 

นักวิทยาศาสตร?ทาให&เกิดการค&นพบความรู&ตKาง ๆ มากมาย รวมทั้งการคิดค&นสิ่งประดิษฐ?ตKาง ๆ ที่อำนวยความ 

สะดวกแกKมนุษย? 

 นักชีววิทยาใช&วิธีการทางวิทยาศาสตร?ในการศึกษาชีววิทยา ประกอบด&วย การกาหนดปdญหา การ 

ตั้งสมมติฐาน การตรวจสอบสมมติฐาน การเก็บรวบรวมข&อมูล การวิเคราะห?ข&อมูลและการสรุปผลการทดลอง 

ความรู&ทางชีววิทยาอาจได&จากการสำรวจ และการศึกษาภายในและภายนอกห&องปฏิบัติการ ความรู&ที่ได&จาก 

การศึกษาบางเรื่องสามารถนาไปตั้งเปAนกฎหรือทฤษฎี สำหรับใช&อ&างอิงได& ดังนั้นชีววิทยาประกอบด&วยสKวนท่ี 

สำคัญคือสKวนที่เปAนความรู& และสKวนที่เปAนกระบวนการ ความรู&ทางวิทยาศาสตร?อาจมีการเปลี่ยนแปลงได& เม่ือ

มี ข&อมูลหรือประจักษ?พยานใหมKเพิ่มเติม หรือโต&แย&งจากเดิม ซึ่งท&าทายให&มีการตรวจสอบอยKางระมัดระวัง อัน

จะนำมาสูKการยอมรับเปAนความรู&ใหมK 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายวิธีทางวิทยาศาสตร? และยกตัวอยKางนักวิทยาศาสตร?ของไทยและผลงานท่ีศึกษา 

 2. อภิปราย และระบุความสำคัญของการต้ังปdญหา ความสัมพันธ?ระหวKางปdญหา สมมติฐาน และวิธีการ  

          ตรวจสอบสมมติฐาน  
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 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1.ออกแบบการทดลองและทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานตามวิธีการทางวิทยาศาสตร?จากตัวอยKาง

การศึกษา 

 2. สังเกตและบันทึกเก่ียวกับลักษณะของส่ิงมีชีวิต 

 3. ต้ังคำถามเก่ียวกับส่ิงท่ีนักเรียนสังเกตได& 

 4. เปรียบเทียบข&อมูลและคำถามของนักเรียนกับเพ่ือน  

 5. ต้ังคาถามจากสถานการณ?ท่ีกาหนดได& 

 6. ต้ังสมมุติฐานจากจากปdญหาท่ีกาหนดข้ึน 

 7. ต้ังสมมุติฐานในรูป “ถ&า.......ดังน้ัน......” 

 8. ตรวจสอบสมมติฐานและรายงานผล 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  £ 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  R 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  £ 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
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การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - ออกแบบการทดลอง 

 - บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการสังเกตและการต้ังคาถาม 

 - บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการต้ังคาถามจากสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

 - บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการต้ังสมมติฐาน 

 - บันทึกผลในแบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการต้ังวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และการรายงานผลการทดลอง 

10. สาระการเรียนรู/ 

 การอธิบาย การอภิปราย การวิเคราะห?เก่ียวกับวิธีการทางวิทยาศาสตร?ท่ีนำไปสูKการสำรวจตรวจสอบ การ

แก&ปdญหา และนำไปสูKองค?ความรู&ใหมKทางชีววิทยา 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1.1 ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยใช&คาถามนาเข&าสูKการอภิปราย ดังน้ี 

- นักชีววิทยามีวิธีการศึกษาวิทยาศาสตร?อยKางไร 

- ลักษณะในการทางาน และลักษณะสำคัญของนักวิทยาศาสตร?มีอะไรบ&าง 

1.2 ครูทบทวนเก่ียวกับชีววิทยากับการดารงชีวิตของมนุษย? 

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

2.1 ครูแบKงกลุKมนักเรียนและให&แตKละกลุKมเลือกสังเกตสิ่งมีชีวิตจากรูปที่กาหนด ก. ข. และ ค. แล&วให& 

นักเรียนทาตามข้ันตอนในกิจกรรม ดังน้ี 
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- สังเกตลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ศึกษาให&ได&มากที่สุด แล&วบันทึกสิ่งที่สังเกตได&ภายในเวลา 5 นาที (ครู

จับเวลา ให&เร่ิมสังเกตพร&อมกัน) 

- เขียนคำถามอยKางน&อย 2-3 คำถามเก่ียวกับส่ิงท่ีสังเกตได& 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

3.1 ครูให&นักเรียนกลุ Kมที ่เลือกศึกษารูปเหมือนกันมารวมกลุ Kมกัน เพื ่อแลกเปลี ่ยนข&อมูลและ

เปรียบเทียบ ข&อมูลและคำถามที่ได&จากการสังเกตของนักเรียนคนอื่น แล&วตอบคำถามในหนังสือซึ่งมีแนว

คำตอบ ดังน้ี 

- ข&อมูลที่นักเรียนบันทึกได&จากการสังเกต เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนคนอื่น มีข&อมูลละเอียดครบถ&วน

หรือไมKอยKางไร (นักเรียนบางคนบันทึกได&ละเอียดครบถ&วน บางคนอาจบันทึกไมKครบ) 

- คำถามที่นักเรียนตั้งเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนแล&วเปAนอยKางไร (บางคำถามอาจนาไปสูKคำตอบท่ี

นKาสนใจ หรือบางคำถามอาจไมKนKาสนใจ)  

3.2 ครูชมเชยนักเรียนและเน&นให&นักเรียนตระหนักวKาการสังเกตเปAนทักษะที่สำคัญนำไปสูKการค&นพบ

ปdญหาและการรวบรวมข&อมูล และการต้ังปdญหายKอมสำคัญกวKาการแก&ปdญหา  

3.3 ครูและนักเรียนรKวมกันอภิปรายในประเด็นคาถามจากกิจกรรมดังน้ี 

- จากสถานการณ?ที ่เปAนปdญหา คำถามที่อาจเปAนไปได&มีอะไรบ&าง (รับฟdงคาถามที่แตกตKางของ

นักเรียน)  

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

4.1 ครูเสริมความรู& โดยยกตัวอยKางการค&นพบยาเพนิซิลลิน ซึ่งได&มาจากการเปAนคนชKางสังเกต ชKางคิด 

วิเคราะห? ของ อเล็กซานเดอร? เฟลมิง นามาซ่ึงคุณประโยชน?อยKางมากมายมหาศาล 

4.2 ให&นักเรียนสรุปรKวมกันวKาปdญหาได&มาจากการสังเกตปรากฏการณ?ทางธรรมชาติและความอยากรู& 

อยากเห็นของมนุษย? อภิปรายเก่ียวกับคำกลKาวท่ีวKา “การต้ังปdญหายKอมสำคัญกวKาการแก&ปdญหา”  

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

   5.1 ครูและนักเรียนรKวมกันคิดวิเคราะห? วิพากย? วิจารณ?ผลงานของนักวิทยาศาสตร?ไทยในเชิงความคิด

ทางวิทยาศาสตร? 

  5.2 มอบหมายงานให&นักเรียนศึกษาความรู &เพิ ่มเติม อาจทาในรูปแบบรายงานก็ได& แล&วนามา 

จัดรูปแบบเผยแพรKเปAนตลาดนัดวิชาการในห&องเรียน 

     5.3 จากข&อมูลการสืบค&นผลงานของนักวิทยาศาสตร?หรือนักชีววิทยา ทาให&เราได&ทราบถึงคุณลักษณะ 

ของนักเรียนวิทยาศาสตร?เปAนอยKางไร รKวมคิด รKวมตอบคำถาม (เชKน ความเปAนคนชKางสังเกต ความเปAน คนชKาง

คิดชKางสงสัยความเปAนคนมีเหตุผลความเปAนคนมีความเพียรพยายามและความอดทน ความ เปAนคนมีความคิด

ริเร่ิมและคิดสร&างสรรค? ความเปAนคนทางานอยKางมีระบบ มีความรับผิดชอบ)  
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ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันนำ (15 นาที) 

1. ครูให&นักเรียนแบKงกลุKมเปAน 6 กลุKม กลุKมละ 5 คน โดยการนับเลข 1-6 จากนั้นให&นักเรียนนั่งตาม

กลุKม  

2. ครูนำนักเรียนเข&าสูKบทเรียน โดยเริ่มด&วยการตั้งคำถามวKา “นักเรียนเคยสงสัยหรือมีคำถามในใจ

เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตรอบตัวบ&างหรือไมK” จากนั้นครูยกตัวอยKางคำถาม เชKน นักเรียนเคยสงสัยหรือไมKวKา นกบินได&

อยKางไร ทำไมหิ่งห&อยจึงเรืองแสงได& เมื่อผึ้งดูดน้ำหวานแล&วสามารถบินกลับเข&ารังอยKางถูกต&องได&อยKางไร เปAน

ต&น  

ข้ันสอน (60 นาที) 

1. ครูให&นักเรียนแตKละกลุKมเลือกส่ิงมีชีวิตมากลุKมละ 1 ชนิด เชKน มะมKวง ทานตะวัน ผีเส้ือ เปAนต&น 

2. ให&นักเรียนแตKละกลุKมใช&โทรศัพท?มือถือที่เชื่อมตKออินเทอร?เน็ตในการค&นหาภาพของสิ่งมีชีวิตที่เงือก

ไว& สังเกตลักษณะของสิ่งมีชีวิตนั้นให&มากที่สุด บันทึกสิ่งลักษณะที่สังเกตได& และตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ได&

สังเกตอยKางน&อยกลุKมละ 1 คำถาม จากน้ันให&แตKละกลุKมนำเสนอลักษณะท่ีสังเกตได&และคำถามท่ีต้ังข้ึน 

 3. ครูนำอภิปรายและสรุปวKาแตKละกลุKมได&ข&อมูลจากการสังเกตที่แตกตKางกัน บางกลุKมสังเกตได&เพียง

เล็กน&อยแตKบางกลุKมสังเกตได&รายละเอียดเปAนจำนวนมาก หรือได&แงKมุมในการสังเกตที่แตกตKางไปจากกลุKมอ่ืน 

และบอกกับนักเรียนวKาการสังเกตเปAนทักษะท่ีสำคัญของนักวิทยาศาสตร?  

 4. ครูยกตัวอยKางนักวิทยาศาสตร?ที่เปAนผู&ที่ชKางสังเกต โดยการเลKาเรื่องการค&นพบสารปฏิชีวนะจากเช้ือ

ราเพนิซิลเลียม โดย อเล็กซานเดอร? เฟลมิง นักจุลชีววิทยาชาวอังกฤษ และสรุปให&นักเรียนเห็นความสำคัญ

ของการสังเกตและการต้ังปdญหา 

 5. ครูบรรยายกระบวนการศึกษาค&นคว&าความรู&ทางชีววิทยาวKาประกอบด&วย 4 ขั้นตอน คือ การ

กำหนดปdญหา การต้ังสมมติฐาน การตรวจสอบสมมติฐาน การแปลผลและสรุปผล 

 6. ครูยกปdญหาตKาง ๆ มาเพื่อให&นักเรียนรKวมกันตั้งสมมติฐาน และกำหนดตัวแปรต&น ตัวแปรตาม ตัว

แปรควบคุม ได&แกKปdญหาตKอไปน้ี  

ป̀ญหา การงอกของเมล็ดพืชต&องการอากาศหรือไมK 

ตัวแปรต/น อากาศ 

ตัวแปรตาม การงอกของเมล็ด 

ตัวแปรควบคุม ชนิดของเมล็ด จำนวนของเมล็ด ปริมาณน้ำ 

ป̀ญหา แสงมีผลตKอการเจริญเติบโตของพืชหรือไมK 

ตัวแปรต/น แสง 

ตัวแปรตาม การเจริญเติบโตของพืช 

ตัวแปรควบคุม ชนิดของพืช ปริมาณน้ำ ดิน ขนาดภาชนะ 

ป̀ญหา ราเพนนิซิลเลียมมีผลตKอการเจริญเติบโตของแบคทีเรียหรือไมK 

ตัวแปรต/น ราเพนนิซิลเลียม 
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ตัวแปรตาม การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 

ตัวแปรควบคุม ชนิดของแบคทีเรีย ปริมาณเช้ือเร่ิมต&น ชนิดของอาหารเล้ียงเช้ือ 

ข้ันสรุป (25 นาที) 

 ครูสรุปวKาการศึกษาชีววิทยาเริ่มต&นจากการตั้งคำถามจากข&อสงสัย และตั้งสมมติฐานเพื่อคาดเดา

คำตอบ และมอบหมายให&นักเรียนไปศึกษาความรู&เพิ่มเติมลKวงหน&า เรื่องการตรวจสอบสมมติฐาน การรวบรวม

ข&อมูลและวิเคราะห?ข&อมูล และการสรุปผลการทดลอง ซ่ึงจะได&เรียนในคาบถัดไป 

12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 - แบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการสังเกตและการต้ังคาถาม 

 - แบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการต้ังคาถามจากสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

 - แบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองการต้ังสมมติฐาน 

 - แบบบันทึกกิจกรรม เร่ืองวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการรายงานผลการทดลอง 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีต/องการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑCการวัดและ

ประเมินผล 

1. การประเมินช้ินงาน/ ภาระงาน 

(รวบยอด) 

- ตรวจบันทึกสรุป

เร่ืองทักษะ 

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร? 

- แบบประเมิน

ช้ินงาน/ภาระงาน 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

2. การประเมินกKอนเรียน  

- แบบทดสอบกKอนเรียน เร่ือง

การศึกษาชีววิทยา 

 

- ตรวจแบบทดสอบ

กKอนเรียน 

- แบบทดสอบกKอน

เรียน 

ประเมินตามสภาพ

จริง 

3. ประเมินระหวKางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู& 

- ตรวจแบบฝ�กหัด - แบบฝ�กหัด ร&อยละ 60 ผKาน

เกณฑ? 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค? - สังเกตความมีวินัย 

ใฝ̀เรียนรู& และมุKงม่ัน 

ในการทางาน 

- แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง 

ประสงค? 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

หน่วยการเรียนท่ี 1 การศึกษาชีววิทยา                                  เวลา  3 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

 1. อธิบายและสรุปสมบัติท่ีสำคัญของส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ?ของการจัดระบบในส่ิงมีชีวิตดำรงชีวิตอยูK

ได& 

3. สาระสำคัญ 

 สะเต็มศึกษาคือการศึกษาที่บูรณาการความรู&ทางด&านวิทยาศาสตร? เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร? และ 

คณิตศาสตร? ในการแก&ปdญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันในรูปแบบการทำกิจกรรมที่นักเรียนเปAนผู&ศึกษาค&นคว&า 

ด&วยตนเองโดยใช&กระบวนการออกแบบเชิงว ิศวกรรม ซึ ่งประกอบด&วย การระบุปdญหา (problem 

identification) การรวบรวมข&อมูลและแนวคิดที ่ เก ี ่ยวข&องกับปdญหา (related information search) 

ออกแบบ วิธ ีการแก&ปdญหา (solution design) การวางแผนและดาเนินการแก&ปdญหา (planning and 

development) การทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก&ไขว ิธ ีการแก&ป dญหาหรือช้ินงาน (testing 

evaluation and design improvement) และการนำเสนอวิธีการแก&ปdญหา ผลการแก&ปdญหาหรือชิ้นงาน 

(presentation) 

 จุดประสงค?ของสะเต็มศึกษาเพื่อให&นักเรียนฝ�กทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร? และทักษะแหKง 

ศตวรรษท่ี 21 เพ่ือการวางแผนการทำงานและการแก&ปdญหา 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายและบอกความสำคัญของสะเต็มศึกษาที่ใช&กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพื่อใช&ในการ 

แก&ปdญหาในชีวิตจริง 

 2. เปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกตKางระหวKางวิธีการทางวิทยาศาสตร? และกระบวนการ

ออกแบบเชิงวิศวกรรม 
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 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. ออกแบบกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช&กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

          7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์  (Cross-cultural Understanding) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

 ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้  (Career and Learning) 

 ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  
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     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

โครงการโรงเรียนคุณธรรม 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - ออกแบบการทดลองและทดลองจากตัวอย่างการศึกษา  

 - แบบทดสอบ เก่ียวกับกิจกรรมสะเต็มศึกษา 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สะเต็มศึกษาคือการศึกษาที่บูรณาการความรู&ทางด&านวิทยาศาสตร? เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร? และ 

คณิตศาสตร? ในการแก&ปdญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันในรูปแบบการทากิจกรรมที่นักเรียนเปAนผู&ศึกษาค&นคว&า 

ด&วยตนเองโดยใช&กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันสร/างความสนใจ (25 นาที) 

1.1 ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยยกตัวอยKางการศึกษาของนักวิทยาศาสตร?เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่แสดงให&เห็น

วKาบางครั้งเรื่อง ที่ต&องการจะศึกษาไมKได&ใช&ความรู&เพียงสาขาใดเพียงแขนงเดียวแตKมักจะเกี่ยวข&องกับความรู&

แขนงอ่ืน 

1.2 ครูนำเข&าสู Kหัวข&อสะเต็มศึกษา โดยให&ความรู &เกี ่ยวกับสะเต็มศึกษา (Science Technology 

Engineering and Mathematics Education: STEM Education) วKาเปAนแนวทางการจัดการเรียนรู&รูปแบบ

หน่ึงท่ีสKงเสริมให& นักเรียนได&ใช&ทักษะการคิด โดยเฉพาะทักษะการวิเคราะห? ทักษะการคิดแก&ปdญหา และทักษะ

การคิด สร&างสรรค?ผKานการทากิจกรรม ที่มีจุดเริ่มต&นจากการมองเห็นปdญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของ

นักเรียน และมีความต&องการแก&ปdญหานั้น ๆ โดยใช&องค?ความรู&ที ่เกี ่ยวข&องด&านวิทยาศาสตร? เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร? และคณิตศาสตร? โดยการแก&ปdญหาอาจนำไปสูKการพัฒนานวัตกรรมด&านตKาง ๆ 

ข้ันสำรวจและค/นหา (60 นาที) 

2.1 ครูใช&คำถามนำเพื่อเชื่อมโยงความรู&สะเต็มศึกษากับการศึกษาชีววิทยาวKามีความสัมพันธ?กัน โดย

ใช&คำถาม ดังน้ี  
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- การศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษากับการศึกษาชีววิทยามีจุดเริ่มต&นที่เหมือนหรือแตกตKางกัน

อยKางไร (การศึกษาตามแนวทางสะเต็มศึกษากับการศึกษาชีววิทยามีจุดเริ่มต&นที่เหมือนกันคือ การสังเกต การ

มองเห็น ปdญหาแล&วเกิดเปAนคำถาม นำไปสูKการศึกษาเพ่ือแก&ปdญหาน้ัน) 

2.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสะเต็มศึกษาที่ใช&กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยมมีขั้นตอน

ตKาง ๆ ดังน้ี  

1) ระบุปdญหา (problem identification) 

2) การรวบรวมข&อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข&องกับปdญหา (related information search) 

3) ออกแบบวิธีการแก&ปdญหา (solution design) 

4) การวางแผนและดาเนินการแก&ปdญหา (planning and development) 

5) การทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก&ไขวิธีการแก&ปdญหาหรือชินงาน (testing evaluation 

and design improvement) 

6) การนำเสนอวิธีการแก&ปdญหา ผลการแก&ปdญหาหรือช้ินงาน (presentation) 

2.3 ครูเป{ดวีดิทัศน?กิจกรรมสะเต็มศึกษาให&นักเรียนดูเปAนตัวอยKางเพื ่อให&เกิดความเข&าใจใน

กระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม เชKน เรื่องการศึกษาพฤติกรรมการตอบสนองตKอแรงโน&มถKวงของหนอน

ไหมเพ่ือใช&ควบคุมการ พKนใยในการผลิตแผKนใยไหม 

2.4 ให&นักเรียนทำกิจกรรม เรื่องถั่วงอกสร&างอาชีพ (กKอนมอบหมายให&นักเรียนทำกิจกรรมครูอาจให&

นักเรียน รKวมกันสรุปสาระสำคัญของเนื้อหาวKาการเจริญเติบโตของพืชเกี่ยวข&องกับองค?ความรู&ใดบ&าง นักเรียน

ควรสรุป ได&ถึงปdจจัยท่ีเปAนองค?ประกอบท้ังปdจจัยภายในและปdจจัยภายนอก) 

2.5 ครูดาเนินกิจกรรมตามข้ันตอนตKาง ๆ ของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ดังน้ี 

ข้ันระบุป̀ญหา 

1. ให&นักเรียนศึกษารูปอาหารที่มีถั ่วงอกเปAนสKวนประกอบ แล&วให&นักเรียนพิจารณาวKาถั่วงอกใน

อาหารตKาง ๆ น้ัน มีรูปรKางลักษณะท่ีเหมือนหรือตKางกันอยKางไร 

2. ครูแบKงกลุKมนักเรียนและให&นักเรียนศึกษาวีดิทัศน?เกี่ยวกับการเพาะถั่วงอกทางการค&า การเพาะ

ถ่ัวงอกในครัวเรือนเพ่ือการประกอบอาหาร แล&วรKวมกันอภิปรายเก่ียวกับสถานการณ?ตKอไปน้ี 

การนำถั่วงอกมารับประกอบอาหารนิยมใช&ถ่ัวงอกที่มีลักษณะตKางกันขึ้นกับชนิดของอาหาร เชKน ผัด

ถั่วงอกและ ก�วยเตี๋ยวมักใช&ถั่วงอกที่อวบอ&วน แตKกระเพาะปลามักใช&ถัวงอกที่ผอมยาว ถ&ากำหนดให&ถั่วเขียว

เริ่มต&น 0.5 กิโลกรัม และมีพื้นที่เพาะถั่วงอก 0.5 ตารางเมตร ให&ได&กาไรจากการขายมากที่สุดและการถั่วงอก

ในครั้งนี้ผู&เพาะ ไมKมีเวลา รดน&าด&วยตัวเอง ซึ่งโดยทั่วไปถั่วงอกต&องการน้ำทุก ๆ 2-3 ชั่วโมง ถั่วงอกที่เพาะได&

ต&องมีลักษณะ ดังน้ี 
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1. ถ่ัวงอกท่ีมีลักษณะผอมยาว ตรง อยKางน&อย 0.5 กิโลกรัม  

2. ถ่ัวงอกท่ีมีลักษณะอวบส้ัน อยKางน&อย 0.5 กิโลกรัม 

3. ถ่ัวงอกท่ีมีใบสีเขียว อยKางน&อย 0.5 กิโลกรัม 

** กำหนดให&ถ่ัวเขียว 0.5 กิโลกรัมสามารถเพาะถ่ัวงอกได&ประมาณ 3 กิโลกรัม 

ข้ันรวบรวมข/อมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวข/องกับป̀ญหา 

3. ครูให&นักเรียนสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับปdจจัยที่ทำให&ถั่วงอกมีลักษณะตKาง ๆ เชKน อวบสั้น ยาว มีสีตKาง 

ๆ และวิธีการ เพาะให&ได&ถ่ัวงอกลักษณะตามต&องการ 

4. ให&นักเรียนศึกษาใบความรู&ที่ 1 ปdจจัยที่มีผลตKอการเพาะถั่วงอก และใบความรู&ที่ 2 ตัวอยKางวิธีการ

เพาะถ่ัวงอก เพ่ือให&นักเรียนมีความรู&เพียงพอสำหรับใช&ออกแบบกิจกรรม 

ข้ันออกแบบวิธีการแก/ป̀ญหา 

5. ครูให&นักเรียนพิจารณาวัสดุอุปกรณ?ท่ีกาหนด จากนั้นออกแบบการเพาะถั่วงอกเพื่อให&ได&ถั่วงอก

ตามลักษณะท่ี ต&องการ โดยคานึงถึงปdญหากรณีผู&เพาะถ่ัวงอกไมKมีเวลารดน้ำด&วยตัวเอง  

** ออกแบบระบบการรดน้ำด&วย โดย เขียนรKางการออกแบบลงในกระดาษพร&อมบันทึกผลในแบ

บันทึกกิจกรรม 

ข้ันวางแผนและดำเนินการแก/ป̀ญหา 

6. ครูให&นักเรียนเพาะถ่ัวงอกตามท่ีได&ออกแบบไว& พร&อมปรับปรุงแก&ไขวิธีการเพาะถ่ัวงอก 

ข้ันทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก/ไขวิธีการแก/ป̀ญหาหรือช้ินงาน 

7. นักเรียนบันทึกผลการเพาะถั่วงอก สรุปวิเคราะห?ผลการเพาะถั่วงอก และอภิปรายถึงปdจจัยตKาง ๆ 

ที่มีผลตKอการเพาะถั่วงอก เพื่ออธิบายวKาการออกแบบและการเพาะถั่วงอกได&ผลตามลักษณะที่ต&องการหรือไมK 

อยKางไร ในกรณีท่ีถ่ัวงอกไมKเปAนไปตามท่ีได&ออกแบบไว&จะมีวิธีการปรับปรุงและแก&ไขการเพาะถ่ัวงอกอยKางไร 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (35 นาที) 

ข้ันนำเสนอวิธีการแก/ป̀ญหา ผลการแก/ป̀ญหาหรือช้ินงาน 

8. จัดเตรียมข&อมูลท่ีได&จากการเพาะถ่ัวงอกเพ่ือนาเสนอโดยใช&ส่ือนำเสนอท่ีนKาสนใจ 

9. ครูให&นักเรียนนาเสนอและรKวมกันอภิปรายแนวคิดและวิธีกรออกแบบการเพาะถั่วงอกตามลักษณะ

ท่ีต&องการ รวมท้ังระบุแนวทางปรับปรุงแก&ไขวิธีการเพาะถ่ัวงอก 

ข้ันขยายความรู/ (20 นาที) 

4.1 ครูนำอภิปรายเพื่อให&ได&ข&อสรุปเกี่ยวกับความรู&ที่เกี่ยวข&องกับการเพาะถั่วงอก และการเพาะเมล็ด

พืชอ่ืน ๆ เชKน ถ่ัวเหลือง ทานตะวัน ถ่ัวลันเตา วKาเหมือนหรือตKางจากการเพาะถ่ัวงอกอยKางไร 
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ข้ันประเมิน (10 นาที) 

   5.1 ให&นักเรียนแตKละคนย&อนกลับไปอKานบันทึกประสบการณ?เดิม สิ ่งที ่ต&องการรู & และขอบเขต

เป�าหมายแล&ว ตรวจสอบวKาได&เรียนรู&ตามที่ตั้งเป�าหมายครบถ&วนหรือไมKเพียงใด ถ&ายังไมKครบถ&วนจะทาอยKางไร

ตKอไป (อาจสอบถามให&ครูอธิบายเพ่ิมเติม สอบถามให&เพ่ือนอธิบาย หรือวางแผนสืบค&นเพ่ิมเติม) 

   5.2 ครูให&คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร? และคะแนนจิตวิทยาศาสตร? จากเกณฑ?การให&

คะแนน สมุด บันทึก รายงานการทดลอง และผลงาน หากข&อมูลไมKเพียงพอใช&วิธีสัมภาษณ?เพ่ิมเติม 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 - แบบบันทึกกิจกรรม เร่ือง ถ่ัวงอกสร้างอาชีพ 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีต/องการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑCการวัดและ

ประเมินผล 

1. การประเมินช้ินงาน/ ภาระงาน 

(รวบยอด) 

- ตรวจแบบบันทึก

กิจกรรม เร่ือง ถ่ัวงอก

สร&างอาชีพ 

- แบบประเมิน

ช้ินงาน/ ภาระงาน 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

2. การประเมินกKอนเรียน  

- แบบทดสอบกKอนเรียน เร่ือง

การศึกษาชีววิทยา 

- ตรวจแบบทดสอบ

กKอนเรียน 

- แบบทดสอบกKอน

เรียน 

ประเมินตามสภาพ

จริง 

3. ประเมินระหวKางการจัดกิจกรรม

การเรียนรู& 

- ตรวจแบบฝ�กหัด - แบบฝ�กหัด ร&อยละ 60 ผKาน

เกณฑ? 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค? - สังเกตความมีวินัย 

ใฝ̀เรียนรู& และมุKงม่ัน 

ในการทางาน 

- แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึง 

ประสงค? 

ระดับคุณภาพ 2 

ผKานเกณฑ? 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการ ได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

           ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  3 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103                  รายวิชา ชีววิทยา 1     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4                ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับธาตุและสารประกอบท่ีเปAนองค?ประกอบภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

2. อธิบายและระบุความสำคัญของน้ำท่ีเปAนองค?ประกอบในส่ิงมีชีวิต 

3. สาระสำคัญ 

  น้ำเปAนสารประกอบที่พบมากในส่ิงมีชีวิต รKางกายมนุษย?มีน้ำประมาณ 65% หรือประมาณ 2 ใน 3 

ของน้ำหนักตัว น้ำมีบทบาทสำคัญในการรักษาดุลยภาพของรKางกาย เชKน เปAนตัวกลางของ การเกิดปฏิกิริยา

เคมีของกระบวนการเมแทบอลิซึมในรKางกาย การลำเลียงสาร การยKอยอาหาร การหมุนเวียนเลือด การขับถKาย

ของเสียออกจากรKางกาย การขับกากอาหารในลำไส&ใหญK รวมถึง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ และความ

เปAนกรด-เบสของเลือดและของเหลวตKาง ๆ ในรKางกาย 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายเก่ียวกับสารอนินทรีย?ในส่ิงมีชีวิตได& 

 2. อธิบายหน&าท่ีและความสำคัญของน้ำท่ีเปAนองค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได& 

 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สืบค&นข&อมูลเก่ียวกับน้ำท่ีเปAนองค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 
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6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  £ 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

          7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)   

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

โครงการโรงเรียนคุณธรรม 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สารเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด&วยสารอนินทรีย? เชKน น้ำและแรKธาตุ และสารอินทรีย? เชKน คาร?

โบไฮเดรท โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารเหลKาน้ีบางชนิดเปAนองค?ประกอบ และบางชนิด

เก่ียวข&องกับการทำงานของเซลล? 
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11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจของนักเรียน ดังน้ี 

- นักเรียนคิดวKามนุษย?และส่ิงมีชีวิตสKวนใหญKมีรKางกายท่ีประกอบด&วยสารใดเปAนหลัก (น้ำ) 

- นักเรียนทราบหรือไมKวKาในรKางกายคนเราประกอบด&วยน้ำก่ีเปอร?เซ็นต? (ประมาณ 65%) 

- หากเปAนเชKนน้ันแล&ว นักเรียนคิดวKารKางกายจะขาดน้ำได&สูงสุดก่ีวัน (3 วัน) 

2. ครูกระตุ&นความสงสัยของเพิ่มเติมวKาเมื่อน้ำมีความจำเปAนตKอสิ่งมีชีวิตแล&ว นักเรียนคิดวKาน้ำนั้นมี

ความสำคัญอยKางไร ส่ิงมีชีวิตจึงต&องการน้ำ 

ข้ันสำรวจและค/นหา (45 นาที) 

1. นักเรียนค&นหาข&อมูลเก่ียวกับ “น้ำ” จากส่ืออินเทอร?เน็ตหรือแบบเรียน ในประเด็น 

 - องค?ประกอบทางเคมี 

 - พันธะในโมเลกุลและระหวKางโมเลกุลของน้ำ 

 - หน&าท่ีและความสำคัญของน้ำตKอส่ิงมีชีวิต 

2. นักเรียนแตKละคนค&นคว&าข&อมูลตKาง ๆ ด&วยตนเอง แล&วน้ำมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในกิจกรรม 

Think-pair share โดยให&นักเรียนแตKละคนจับคูKและรKวมกันวิพากษ?ข&อมูลที่หามาได& และรKวมกันหาข&อสรุปใน

ประเด็นข&างต&น 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (35 นาที) 

 1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายในประเด็น องค?ประกอบทางเคมีของน้ำ พันธะในโมเลกุลและ

ระหวKางโมเลกุลของน้ำ หน&าที่และความสำคัญของน้ำตKอสิ่งมีชีวิต โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต?ประกอบการ

อภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันขยายความรู/ (30 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียน ดังน้ี 

- หากรKางกายของคนเราขาดน้ำไปในระยะเวลาหนึ่ง จะสKงผลกระทบตKอรKางกายอยKางไร (รKางกายไมK

สามารถลำเลียงสารตKาง ๆ ไปเลี้ยงรKางกายได& เนื่องจากเลือดมีความเข&มข&นมาก ทำให&สารอาหารตKาง ๆ ไมK

สามารถถูกสKงไปยังสKวนตKาง ๆ ของรKางกายได& ทำให&รKางกายเกิดภาวะผิดปกติ) 
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ข้ันประเมิน (25 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนแตKละคนบอกความสำคัญของน้ำตKอสิ่งมีชีวิต 

โดยครูไลKลำดับไปทีละกลุKมไมKให&ซ้ำกัน โดยครูบันทึกคำตอบของนักเรียนไว&บนกระดาน จนกวKาจะมีกลุKม

สุดท&ายท่ีตอบไมKได& และครูรKวมสรุปความรู&ท่ีได&เก่ียวกับความสำคัญของน้ำตKองส่ิงมีชีวิต 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายเกี่ยวกับสารอนินท

รีย?ในส่ิงมีชีวิตได&  

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จากใบ

กิจกรรมกลุKม เร่ือง สา

รอนินทรีย?ในส่ิงมีชีวิต 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายเก่ียวกับสารอนินทรีย?ใน

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายเก่ียวกับสารอนินทรีย?ใน

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายเก่ียวกับสารอนิ

นทรีย?ในส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายหน&าท่ีและ

ความสำคัญของน้ำท่ีเปAน

องค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จากใบ

กิจกรรมกลุKม เร่ือง สา

รอนินทรีย?ในส่ิงมีชีวิต 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายหน&าท่ีและความสำคัญ

ของน้ำท่ีเปAนองค?ประกอบใน

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายหน&าท่ีและความสำคัญ

ของน้ำท่ีเปAนองค?ประกอบใน

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายหน&าท่ีและ

ความสำคัญของน้ำท่ีเปAน

องค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได& 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

3. สืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับน้ำท่ี

เปAนองค?ประกอบในสิ่งมีชีวิต

ได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสืบค&น

ข&อมูลเก่ียวกับน้ำท่ีเปAน

องค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสืบค&น

ข&อมูลเก่ียวกับน้ำท่ีเปAน

องค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถสืบค&นข&อมูลเก่ียวกับน้ำท่ี

เปAนองค?ประกอบในส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 



 31 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  4 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับธาตุและสารประกอบท่ีเปAนองค?ประกอบภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

3. สาระสำคัญ 

 คาร?โบไฮเดรตจัดเปAนแหลKงพลังงานของสิ่งมีชีวิต โดยหนKวยยKอยที่เล็กที่สุดของคาร?โบไฮเดรตคือ

น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว ได&แกK กลูโคส พบมากในพืชผักผลไม& กาแล็กโทส ไมKพบในธรรมชาติสKวนใหญKจะอยูKรวม

กับกลูโคสในรูปแล็กโทส และฟรักโทส พบมากในน้ำผึ้ง ซึ่งมีความเกี่ยวข&องกับกระบวนการสลายอาหารระดับ

เซลล?เพื่อให&ได&พลังงานในการดำรงชีวิตและทำกิจกรรมตKาง ๆ ของสิ่งมีชีวิต นอกจากนี้คาร?โบไฮเดรตยังเปAน

องค?ประกอบหนึ่งของโครงสร&างเซลล? ได&แกK ผนังเซลล? ที่ประกอบไปด&วยเซลลูโลสซึ่งเปAนคาร?โบไฮเดรต

ประเภทหนึ่งที่ชKวยทำให&เซลล?คงรูปรKางและมีความแข็งแรง นอกจากนี้คาร?โบไฮเดรตยังเปAนอาหารสะสมของ

พืชและสัตว?ในรูปของแป�งและไกลโคเจน 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความสำคัญและประเภทของคาร?โบไฮเดรตในส่ิงมีชีวิตได& 

 2. อธิบายความแตกตKางของคาร?โบไฮเดรตแตKละกลุKมได& 

 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKางและองค?ประกอบของคาร?โบไฮเดรตได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   
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  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - แบบจําลองวิทยาศาสตร์ของคาร์โบไฮเดรต 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สารเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด&วยสารอนินทรีย? เชKน น้ำและแรKธาตุ และสารอินทรีย? เชKน คาร?

โบไฮเดรท โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารเหลKาน้ีบางชนิดเปAนองค?ประกอบ และบางชนิด

เก่ียวข&องกับการทำงานของเซลล? 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (25 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนอภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 

 - ครูเป{ดภาพเมนูอาหารตKาง ๆ ได&แกK มันเชื่อม ขนมปdง และโรตี แล&วให&นักเรียนอภิปรายวKา หาก

บริโภคอาหารเหลKานี้เข&าไป นักเรียนจะได&รับสารอาหารประเภทใดมากที่สุด (คำตอบอาจหลากหลาย นักเรียน

อาจตอบวKา แป�ง หรือคาร?โบไฮเดรต) 

 - ครูถามคำถามเพิ่มเติมวKา นักเรียนทราบหรือไมKวKาอาหารกับสารอาหารแตกตKางกันอยKางไร (อาหาร 

หมายถึง สิ่งที่เรารับประทานเข&าไปแล&วทำให&เกิดประโยชน?ตKอรKางกายในด&านตKาง ๆ ไมKทำให&เกิดโทษ เชKน 

เนื ้อสัตว? ข&าว แป�ง ผัก ผลไม& ยกเว&นยารักษาโรค สKวนสารอาหาร หมายถึง สารที ่ได&รับจากอาหาร ท่ี

รับประทานเข&าไปในรKางกายแล&ว จะนำไปใช&ประโยชน?ตามสKวนตKาง ๆ ของรKางกาย เชKน ให&พลังงานในการ

ดำรงชีวิตเปAนสKวนประกอบของเน้ือเย่ือในสKวนตKาง ๆ ของรKางกาย) 

 - นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKา เพราะเหตุใดรKางกายจึงต&องการสารอาหารในกลุKมคาร?โบไฮเดรตดัง

รูปภาพที่ครูนำเสนอ ไปใช&ในการดำรงชีวิต (เปAนแหลKงพลังงานให&แกKเซลล? เปAนสKวนองค?ประกอบในโครงสร&าง

ของเซลล?) 

 2. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของนักเรียน เรื่อง 

คาร?โบไฮเดรต และกระตุ&นให&นักเรียนแสดงออกแบบจำลองทางความคิดออกมา โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - รKางกายสามารถนำคาร?โบไฮเดรตไปใช&งานได&อยKางไร (ต&องทำการยKอยให&เปAนหนKวยที่เล็กที่สุดกKอน

เพ่ือให&รKางกายสามารถดูดซึมได&) 

 - หนKวยท่ีเล็กท่ีสุดของคาร?โบไฮเดรตคืออะไร (น้ำตาลโมเลกุลเด่ียวหรือมอนอแซ็กคาไรด?) 

 - ชนิดของน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวที่นักเรียนรู&จัก มีชนิดใดบ&าง (ไรโบส ไรบูโลส กลูโคส ฟรักโทส และกา

แล็กโทส) 
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 3. นักเรียนแบKงกลุ KมออกเปAนกลุ Kมละ 5 คน เพื ่อทำการสืบค&นข&อมูลเกี ่ยวกับโครงสร&างและ

องค?ประกอบของมอนอแซ็กคาไรด? 

 4. นักเรียนลงมือสร&างแบบจำลองของมอนอแซ็กคาไรด? ซึ่งครูกำหนดสถานการณ?วKา “หากนักเรียน

มองลึกไปถึงระดับโมเลกุลของอาหารที่ครูนำเสนอ ได&แกK มันเชื่อม ขนมปdง และโรตี นักเรียนคิดวKาจะเปAน

อยKางไร” โดยนักเรียนใช&อุปกรณ?ที่ครูเตรียมไว&ให&คือกระดาษสีที่มีลักษณะยาว ๆ ปากกา โดยให&นักเรียนสร&าง

แบบจำลองของมอนอแซ็กคาไรด?ขึ ้นมาจากแบบจำลองทางความคิดของตนเอง โดยทำการระบุชนิดและ

องค?ประกอบลงในแบบจำลองที่สร&างขึ้น รวมถึงอธิบายรูปแบบของแบบจำลองที่สร&างขึ้นในใบกิจกรรมที่ 1 

ตอนท่ี 1 

 5. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนให&กลุKมอ่ืน ๆ ฟdง 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (15 นาที) 

 1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองที่แตKละกลุKมได&นำเสนอ จากนั้นครูเป{ดภาพแสดง

โมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?แบบสูตรโครงสร&างสองมิติให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองท่ี

นักเรียนสร&างขึ้นวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนท่ี 

2 ดังน้ี 

 
 

ภาพแสดงสูตรโครงสร&างสองมิติของมอนอแซ็กคาไรด?ชนิดตKาง ๆ 

ท่ีมา: https://socratic.org/questions/what-are-some-examples-of-monosaccharides 

 

 - นักเรียนคิดวKาแบบจำลองท่ีตนเองสร&างข้ึนแตกตKางจากแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?หรือไมK อยKางไร 

(นักเรียนอาจตอบวKาแตกตKาง เพราะแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนไมKมีการประกบกัน หรือมีรายละเอียดของ

โครงสร&างไมKครบถ&วน โดยแบบจำลองท่ีถูกต&องคือเปAนวงของคาร?บอนท่ีประกอบไปด&วยหมูKคาร?บอนิล หากมี

คาร?บอน 5 อะตอม เรียก เพนโทส และคาร?บอน 6 อะตอม เรียก เฮกโซส) 
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 2. นักเรียนพิจารณาโครงสร&างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?ในแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนแตKละ

ลำดับวKาเหมือนหรือแตกตKางจากแบบจำลองท่ีครูนำเสนออยKางไร และครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

- แบบจำลองโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด?ที่สร&างขึ้นนั้นมีข&อที่ควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดย

นำปลายด&านท่ีใกล&กับหมูKคาร?บอนิล (ตำแหนKงท่ี 1) มาตKอกับปลายอีกด&านท่ีอยูKตำแหนKงสุดท&าย) 
 

 
ภาพแสดงการนับตำแหนKงคาร?บอนในน้ำตาลโมเลกุลเด่ียว 

ท่ีมา: สสวท. (2561) 

 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (30 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุ Kม จากนั ้นทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง และอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 3 

 2. นักเรียนแตKละกลุKมแสดงแบบจำลองโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด?ท่ีได&ทำการดัดแปลงแก&ไขแล&ว 

 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง มอนอแซ็กคาไรด? อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - มอนอแซ็กคาไรด?เปAนน้ำตาลท่ีมีความสำคัญอยKางย่ิงตKอส่ิงมีชีวิต แล&วนักเรียนคิดวKามอนอแซ็กคาไรด?

จะมีคุณสมบัติเปAนอยKางไร (สามารถละลายน้ำได& และรKางกายสามารถดูดซึมนำไปใช&ประโยชน?ได&โดยตรง) 

 

 
ภาพตำแหนKงของหมูKคาร?บอนิลในมอนอแซ็กคาไรด? 

ท่ีมา: https://socratic.org/questions/what-is-the-difference-between-an-aldose-and-a-ketose 

 

- ตำแหนKงของหมูKคาร?บอนิลมีผลอยKางไรตKอโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด? (หากมีหมูKคาร?บอนิล อยูK

ปลายสาย จะเรียกวKา แอลโดส (Aldose) หากอยูKในตำแหนKงอ่ืนท่ีไมKใชKปลายสาย จะเรียกวKา คีโทส (Ketose)) 
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- นักเรียนคิดวKามอนอแซ็กคาไรด?ชนิดใดบ&าง มีความสำคัญตKอสิ่งมีชีวิต และแตKละชนิดมีความสำคัญ

อยKางไร (กลูโคส (Glucose) เปAนมอนอแซ็กคาไรด?ท่ีรKางกายใช&เปAนแหลKงพลังงานท่ีสำคัญท่ีสุด เปAนน้ำตาลท่ีพบ

มากท่ีสุด และพบในสิ่งมีชีวิตทุกชนิด และเปAนสKวนประกอบของน้ำตาลโมเลกุลใหญK ฟรักโทส (Fructose) เปAน

แหลKงพลังงานของสเป {ร ?มและในสัตว ?ช ั ้นส ูง ม ีรสหวานที ่ส ุด เป Aนน ้ำตาลที ่ม ีบทบาทที ่สำค ัญใน                

กระบวนการเผาผลาญอาหารของสิ่งมีชีวิต และกาแล็กโทส (Galactose) ในธรรมชาติพบในรูปของแลคโทสใน

น้ำนม เปAนสารองค?ประกอบของระบบสมองและเน้ือเย่ือประสาท) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (30 นาที) 

 1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายแบบจำลอง โดยถามคำถามนักเรียน ดังน้ี 

- หากนักเรียนพบเห็นผู&ป`วยที่มีภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ (Hypoglycemia) ซึ่งเปAนภาวะที่เกิดขึ้นเม่ือ

ระดับน้ำตาลในเลือดลดลงอยKางผิดปกติและเปAนอันตราย มักทำให&เกิดอาการสั่นและอKอนเพลีย นักเรียนจะมี

การปฐมพยาบาลผู &ป `วยด&วยว ิธ ีการใด (ร ักษาได&ด &วยการบริโภคคาร?โบไฮเดรตเช ิงเด ี ่ยว (Simple 

Carbohydrates) เชKน ลูกอม น้ำผลไม& น้ำหวาน กลูโคสแบบเม็ด กลูโคสแบบเจล เปAนต&น)  

- นักเรียนคิดวKาอาหารหรือขนมที่นักเรียนยกตัวอยKางมานั้นนKาจะเปAนน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวกลุKมใด ให&

นักเรียนวาดภาพโครงสร&างประกอบลงในใบกิจกรรมที ่ 1 ตอนที ่ 4 (คำตอบของนักเรียนอาจตอบได&

หลากหลาย เชKน ให&บริโภคกลูโคสแบบเม็ด หรือการให&ฟรักโทสจากน้ำผ้ึง) 

2. ครูสุKมนักเรียนออกมานำเสนอเกี่ยวกับขนมหรืออาหารที่จะใช&ในการรักษาหรือปฐมพยาบาลผู&ป`วย

ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ และนักเรียนในชั้นรKวมกันอภิปรายถึงความเหมาะสมของอาหารที่จะให&ผู&ป`วย โดยครู

ต้ังคำถามเพ่ิมเติมวKา 

 - การให&อาหารกลุKมน้ีควรให&ผู&ป̀วยในปริมาณเทKาใด (ให&บริโภคปริมาณ 15-20 กรัม) 

 - ควรมีการหลีกเลี่ยงให&อาหารกลุKมใดแกKผู&ป`วยภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ เพราะเหตุใด (ควรหลีกเลี่ยง

อาหารท่ีมีสKวนประกอบของโปรตีนหรือไขมัน เพราะจะทำให&รKางกายดูดซึมน้ำตาลได&ช&า) 

 - นักเรียนคิดวKามีภาวะความผิดปกติใดอีก ที่มีสาเหตุเกิดจากการบกพรKองของน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว

ภายในรKางกาย (ภาวะน้ำตาลในเลือดสูง (Hyperglycemia) เปAนภาวะที่รKางกายมีระดับน้ำตาลกลูโคสในเลือด

สูงกวKาปกติ) 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (45 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนอภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 
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 - ครูนำส่ิงของตKาง ๆ ได&แกK น้ำตาลทราย เคร่ืองด่ืมมอลต?สกัด นมวัว แล&วให&นักเรียนสังเกต สัมผัส ดม

กล่ิน และชิม แล&วให&รKวมกันอภิปรายวKาส่ิงของท้ังสามอยKางมีความแตกตKางกันอยKางไร (คำตอบอาจหลากหลาย 

นักเรียนอาจตอบวKา มีรสหวาน กล่ินหอม เน้ือสัมผัสท่ีแตกตKาง) 

 - นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKาสิ่งของที่ครูนำมาให&นักเรียนพิจารณานั้นเปAนสารประกอบกลุKมใด (ได

แซ็คคาไรด?) 

 2. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของนักเรียน เรื่อง 

ไดแซ็กคาไรด? โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - นักเรียนคิดวKาไดแซ็กคาไรด?เกิดขึ้นได&อยKางไร (เกิดจากมอนอแซ็กคาไรด? 2 โมเลกุล เชื่อมตKอกันด&วย

พันธะโคเวเลนต? เรียกวKา พันธะไกลโคซิดิก) 

 - นักเรียนคิดวKาพันธะไกลโคซิดิกมีก่ีประเภท อะไรบ&าง (มี 2 ประเภทคือ แบบ α เม่ือหมูKไฮดรอกซิลอ

ยูKด&านลKางของระนาบ และแบบ β เม่ือหมูKไฮดรอกซิลอยูKเหนือระนาบ) 

 4. นักเรียนแบKงกลุ KมออกเปAนกลุ Kมละ 5 คน เพื ่อทำการสืบค&นข&อมูลเกี ่ยวกับโครงสร&างและ

องค?ประกอบของไดแซ็กคาไรด? และการเกิดพันธะไกลโคซิดิกแบบตKาง ๆ 

 5. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิดของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 2 ตอนที่ 1 โดยทำการวาด

แบบจำลองของไดแซ็กคาไรด?ชนิดตKาง ๆ พร&อมทั้งอธิบายลักษณะ จากนั้นครูแจกแบบจำลองโมเลกุลของมอน

อแซ็กคาไรด?ที่ได&สร&างในคาบกKอนหน&า รวมถึงแจกกระดาษสี ปากกา และที่เย็บกระดาษให&นักเรียนแตKละกลุKม

ลงมือสร&างแบบจำลอง 

 6. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนให&กลุKมอ่ืน ๆ ฟdง 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองที่แตKละกลุKมได&นำเสนอ จากนั้นครูเป{ดภาพเพื่อนำ

เสอนแบบจำลองวิทยาศาสตร?แสดงโมเลกุลของไดแซ็กคาไรด?ที่พบมากในธรรมชาติแบบสูตรโครงสร&างสองมิติ

ให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร 

โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 2 ดังน้ี 
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ภาพแสดงสูตรโครงสร&างสองมิติของไดแซ็กคาไรด?ท่ีพบมากในธรรมชาติ 

ท่ีมา: https://www.chegg.com/homework-help/definitions/disaccharides-6 

 

 - นักเรียนคิดวKาแบบจำลองท่ีตนเองสร&างข้ึนแตกตKางจากแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?หรือไมK อยKางไร 

(นักเรียนอาจตอบวKาแตกตKาง เพราะแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนไมKครบถ&วน หรือมีรูปแบบพันธะท่ีไมKถูกต&อง 

หรือในการเกิดพันธะไกลโคซิดิกต&องมีการนำโมเลกุลน้ำออก 1 โมเลกุล) 

 2. นักเรียนพิจารณาโครงสร&างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?ในแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนแตKละ

ลำดับวKาเหมือนหรือแตกตKางจากแบบจำลองท่ีครูนำเสนออยKางไร และครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

 - แบบจำลองโครงสร&างของไดแซ็กคาไรด?ท่ีสร&างข้ึนน้ันมีข&อท่ีควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดยทำ

การตัดหมูKไฮดรอกซิลจากมอนอแซ็กคาไรด?ออกแล&วจึงจะตKอพันธะไกลโคซิดิกได& หรือการเกิดพันธะจะเกิด

แบบ α เม่ือหมูKไฮดรอกซิลอยูKด&านลKางของระนาบ และแบบ β เม่ือหมูKไฮดรอกซิลอยูKเหนือระนาบ) 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุ Kม จากนั ้นทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง และอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 3 

 2. นักเรียนแตKละกลุKมแสดงแบบจำลองโครงสร&างของไดแซ็กคาไรด?ท่ีได&ทำการดัดแปลงแก&ไขแล&ว 

 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง ไดแซ็กคาไรด? อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - หลังจากที่นักเรียนได&รู&จักไดแซ็กคาไรด?แล&ว นักเรียนคิดวKาไดแซ็กคาไรด?แตKละชนิดเกิดจากการ

รวมตัวกันของมอนอแซ็กคาร?ไรด?ชนิดใดบ&าง (มอลโทส เกิดจากกลูโคส 2 โมเลกุลเกิดพันธะไกลโคซิดิกแบบ α 
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α-1, 4 ซูโครส เกิดจากกลูโคสและฟรักโทสเกิดพันธะไกลโคซิดิกแบบ α-1, 2 และแล็กโทสเกิดจากกา

แล็กโทสและกลูโคสเกิดพันธะไกลโคซิดิกแบบ β -1, 4) 

- นักเรียนคิดวKาไดแซ็กคาไรด?ที่พบมากในธรรมชาติและมีความสำคัญตKอสิ่งมีชีวิต แตKละชนิดสามารถ

พบได&ท่ีใดบ&าง (มอลโทส (Maltose) พบในต&นข&าวมอลต?ท่ีกำลังเจริญ ในต&นถ่ัว และได&จากการยKอยแป�ง ซูโครส 

(Sucrose) พบในพืช เชKน น้ำตาลอ&อย น้ำตาลหัวบีท โดยอาจเรียกวKา น้ำตาลทรายหรือน้ำตาลอ&อย และ 

แล็กโทส (Lactose) พบในน้ำนมของสัตว? หรืออาจพบในปdสสาวะของหญิงมีครรภ? ซึ่งในน้ำนมมีแลกโตสอยูK

ประมาณ 2-6%) 

 4. จากนั้นครูเชื่อมโยงวKา หากนำโมเลกุลของมอนอแซ็กคาร?ไรด?มาเชื่อมตKอกันด&วยพันธะไกลโคซิกดิก

มากวKา 2 โมเลกุลขึ้นไปจะเปAนอยKางไร (จะเปAนคาร?โบไฮเดรตโมเลกุลใหญKที่มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น เรียกวKา 

พอลิแซ็กคาไรด?) 

 5. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นให&นักเรียนดัดแปลงแบบจำลอง โดยต้ังคำถามวKา 

 - พอลิแซ็กคาไรด?สามารถแบKงออกเปAนกี่ประเภท อะไรบ&าง (2 ประเภท คือ พอลิแซ็กคาไรด?สะสม 

และพอลิแซ็กคาไรด?โครงสร&าง) 

 6. จากน้ันครูนำส่ิงของตKาง ๆ ได&แกK ข&าวสวย ข&าวเหนียว ใบไม& และภาพของไกลโคเจน มาให&นักเรียน

ชม และสัมผัส และต้ังคำถามวKา  

- นักเรียนคิดวKาสิ่งของแตKละชนิดที่ครูนำมาให&นักเรียนพิจารณานี้เปAนพอลิแซ็กคาไรด?ประเภทใดบ&าง 

(ข&าวสวย ข&าวเหนียว และไกลโคนเจน เปAนพอลิแซ็กคาไรด?สะสม และใบไม&มีสKวนประกอบของเซลลูโลสเปAน

พอลิแซ็กคาไรดฺโครงสร&าง) 

 6. นักเรียนทำการสืบค&นข&อมูลและทำการวาดแบบจำลองของพอลิแซ็กคาไรด?ทั้ง 2 ประเภท ลงในใบ

กิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 4  

 7. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นให&นักเรียนดัดแปลงแบบจำลอง โดยต้ังคำถามวKา 

 - โครงสร&างของแป�งที่เปAนพอลิแซ็กคาไรด?สะสม และเซลลูโลสที่เปAนพอลิแซ็กคาไรดฺโครงสร&างมีความ

แตกตKางกันอยKางไร (พันธะที่เชื่อมระหวKางโมเลกุลของแป�งเปAนพันธะไกลโคซิดิกแบบ α สKวนพันธะที่เชื่อม

ระหวKางโมเลกุลของเซลลูโลสเปAนพันธะไกลโคซิดิกแบบ β) 

 8. นักเรียนทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลองของพอลิแซ็กคาไรด?และอธิบายแบบจำลองที่ผKานการ

ดัดแปลงแก&ไขแล&วลงในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 4  

 9. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง พอลิแซ็กคาไรด? อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 
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 - กระบวนการที่น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวหลาย ๆ โมเลกุลมารวมตัวกันด&วยพันธะไกลโคซิดิกจนเกิดเปAน

โมเลกุลขนาดใหญK เรียกวKาอะไร (พอลิเมอร?ไรเซชัน (polymerization)) 

 - นักเรียนคิดวKาคุณสมบัติทั่วไปของพอลิแซ็กคาไรด?เปAนอยKางไร (ไมKเปAนผลึก ไมKมีรส และไมKคKอย

ละลายน้ำ เน่ืองจากมีขนาดโมเลกุลท่ีใหญKมาก) 

- ให&นักเรียนยกตัวอยKางพอลิแซ็กคาไรด?ที ่นักเรียนรู &จักและอธิบายวKาแตKละชนิด พบที่ใด (แป�ง 

(starch) เปAนอาหารสะสมในพืช มีโครงสร&างเปAน 2 รูปแบบคือ อะไมโลส (amylose) ประกอบด&วยกลูโคส

เรียงตKอกับเปAนเส&นยาว ไมKมีการแตกแขนง และ อะไมโลเพกทิน (amylopectin) ประกอบด&วยกลูโคสเรียงตัว

ตKอกันเปAนสายยาวมีแขนง แตกกิ่งก&าน ไกลโคเจน (glycogen) พบสะสมในตับและกล&ามเนื ้อ เซลลูโลส 

(cellulose) พบอยู Kตามเนื ้อเยื ่อของพืช ไมKถูกยKอยโดยเอนไซม?ในกระเพาะอาหารและลำไส&เล็กของ                   

สัตว?เล้ียงลูกด&วยนม และไคติน (Chitin) พบเปAนองค?ประกอบสำคัญของเปลือกของพวกแมลง กุ&ง ปู) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (15 นาที) 

 1. นักเรียนทำกิจกรรมการทดสอบคาร?โบไฮเดรตด&วยสารละลายไอโอดีนด&วยแป�งและเซลลูโลส ซึ่งผล

การทดลองจะพบวKา แป�งเกิดการทำปฏิกิริยาเปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีนเปAนสีน้ำเงินเข&ม สKวนเซลลูโลสไมKเกิด

การเปลี่ยนแปลงใด ๆ เมื่อทำการทดสอบด&วยสารละลายไอโอดีน จากนั้นครูตั้งคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยาย

แบบจำลอง ดังน้ี 

 - เพราะเหตุใดในการทดสอบคาร?โบไฮเดรตด&วยสารละลายไอโอดีน เมื่อทดสอบกับแป�งแล&วเกิดการ

เปล่ียนสี แตKเม่ือทดสอบกับเซลลูโลสแล&วไมKเปล่ียนสี (เน่ืองจากไอโอดีนจะทำปฏิกิริยากับแป�ง เพราะโครงสร&าง

ของแป�งเปAนอะไมโลสที่มีการบิดพันเกลียวได& ทำให&อะตอมของไอโอดีนสามารถเข&าไปแทรกอยูKระหวKางเกลียว 

ทำให&เกิดสารประกอบเชิงซ&อนที่มีสีน้ำเงิน สKวนเซลลูโลสนั้นมีโครงสร&างที่แนKนหนา จึงทำให&ไมKเกิดการทำ

ปฏิกิริยากับไอโอดีน) 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 - อุปกรณ์การสร้างแบบจําลอง เช่น กระดาษสี ปากกาเมจิก ลวดเย็บกระดาษ 

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง มอนอแซ็กคาไรด์ 

 - ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ไดแซ็กคาไรด์และพอลิแซ็กคาไรด์ 

 - ส่ือพาวเวอร์พอยต์ เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 
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13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธ ิบายความสำคัญและ

ประเภทของคาร?โบไฮเดรตใน

ส่ิงมีชีวิตได& 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความสำคัญและประเภท

ของคาร?โบไฮเดรตในส่ิงมีชีวิต ได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความสำคัญและประเภทของ

คาร?โบไฮเดรตในส่ิงมีชีวิต ได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความสำคัญและ

ประเภทของคาร?โบไฮเดรตใน

ส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายความแตกตKางของ

คาร?โบไฮเดรตแตKละกลุKมได& 

 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 

และ 2 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อ ธ ิ บ า ยค ว ามแตกต K า ง ขอ ง

คาร ? โบไฮเดรตแต Kละกล ุ Kมได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความแตกตKางของคาร?โบไฮเดรต

แตKละกลุKมได& ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน ค ือ  น ัก เร ี ยนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของคาร?โบไฮเดรตแตKละกลุKมได& 

1 คะแนน 

3. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึง

รูปรKางและองค?ประกอบของ

คาร?โบไฮเดรตได& 

- น ั ก เ ร ี ย น ส ร & า ง

แ บ บ จ ำ ล อ ง ท า ง

วิทยาศาสตร? 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองที่แสดงถึงรูปรKาง

แ ล ะ อ ง ค ? ป ร ะ ก อ บ ข อ ง

คาร?โบไฮเดรตได&ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของ

คาร?โบไฮเดรตได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถสร&างแบบจำลองท่ีแสดง

ถึงรูปรKางและองค?ประกอบของ

คาร?โบไฮเดรตได& 

4.  นักเรียนสามารถทำงาน

รKวมกันเปAนกลุKมได& 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKมของ

นักเรียน 

- แบบประเม ินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKม 

- ได&รับการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 
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3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
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ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง มอนอแซ็กคาไรดC 

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?ของกลุKม พร&อมท้ัง

ระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด?อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรดCท่ีครูนำเสนอมีก่ีกลุ]ม และมีลักษณะอย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างและรูปร]างของมอนอแซ็กคา

ไรดCได/ถูกต/องหรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?ของกลุKมท่ีผKานการ

ปรับปรุงแก&ไขแล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด?

อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 4 ให&นักเรียนยกตัวอยKางอาหารท่ีจะนำมาใช&รักษาหรือปฐมพยาบาลผู&ป̀วยท่ีมีภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ 

(Hypoglycemia) พร&อมวาดโครงสร&างระดับโมเลกุลของอาหารน้ัน และอธิบายเหตุผล 

 

อาหารท่ีจะใช& คือ …………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.1 

เร่ือง ไดแซ็กคาไรดC  

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของไดแซ็กคาไรด?ของกลุKม พร&อมท้ังระบุ

ชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของไดแซ็กคาไรด?อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างโมเลกุลของไดแซ็กคาไรดCท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างและรูปร]างของไดแซ็กคาไรดCได/

ถูกต/องหรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของมอนอแซ็กคาไรด?ของกลุKมท่ีผKานการ

ปรับปรุงแก&ไขแล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของมอนอแซ็กคาไรด?

อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2.2 

เร่ือง พอลิแซ็กคาไรดC  

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรด?ของกลุKม พร&อมท้ัง

ระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของพอลิแซ็กคาไรด?อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) จากการทดลองทดสอบคารCโบไฮเดรตด/วยสารละลายไอโอดีนน้ันมีผลการทดลองเปeนอย]างไร จง

อธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) โครงสร/างโมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรดCท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างและรูปร]างของพอลิแซ็กคาไรดC

ได/ถูกต/องหรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
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ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของพอลิแซ็กคาไรด?ของกลุKมท่ีผKานการ

ปรับปรุงแก&ไขแล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของพอลิแซ็กคาไรด?อยKาง

ละเอียด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แบบฝgกหัดท/ายกิจกรรม 

ข/าวสวยหอมมะลิและข/าวเหนียว 

 

 นักเรียนคิดวKาโครงสร&างระดับโมเลกุลของข&าวสวยหอมมะลิและข&าวเหนียวเปAนสารประเภทใด ให&

นักเรียนวาดภาพ พร&อมอธิบาย 

ข/าวสวยหอมมะลิ            ข/าวเหนียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปAนสารกลุKม…………………………………………………  เปAนสารกลุKม………………………………………………… 

 

นักเรียนหุงข/าวสวยหอมมะลิและข/าวเหนียว นักเรียนคิดว]าโครงสร/างระดับโมเลกุลมีผลหรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  4 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับธาตุและสารประกอบท่ีเปAนองค?ประกอบภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

3. สาระสำคัญ 

โปรตีนเปAนสารชีวโมเลกุลขนาดใหญKที่พบมมากที่สุดในสิ่งมีชีวิต ประกอบขึ้นจากหนKวยยKอยท่ีเรียกวKา 

กรดแอมิโน (amino acid) มาเชื ่อมตKอกันด&วยพันธะเพปไทด? ธาตุที ่เปAนองค?ประกอบหลักของโปรตีน

ประกอบด&วยธาตุ คาร?บอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน ซึ่งกรดแอมิโนมีความจำเปAนตKอสิ่งมีชีวิตเนื่องจากสิ่งมีชีวิตใช&

กรดแอมิโนเปAนสารตั้งต&นในการสังเคราะห?โปรตีน โดยกรดแอมิโนแบKงเปAน 2 ประเภท ได&แกK กรดแอมิโนไมK

จำเปAน ท่ีรKางกายสามารถสังเคราะห?ข้ึนมาได&เอง และกรดแอมิโนจำเปAน ท่ีรKางกายไมKสามารถสังเคระห?ข้ึนมาได&

เอง ได&มาจากการรับประทานอาหารที่มีกรดแอมิโนชนิดนั้น ๆ ซึ่งมีอาหารหลายประเภทที่มีกรดแอมิโนจำ

เปAนอยูKครบทุกชนิดจึงควรบริโภคเพื่อให&ได&รับกรดแอมิโนเหลKานี้ เชKน เนื้อสัตว? ปลา ไขK น้ำนม ความสำคัญของ

โปรตีนคือเปAนองค?ประกอบหลักของเอนไซม?ซ่ึงเปAนตัวชKวยในการเรKงปฏิกิริยาตKาง ๆ ในรKางกาย 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความสำคัญและประเภทของโปรตีนในส่ิงมีชีวิตได& 

 2. อธิบายความแตกตKางของโปรตีนแตKละกลุKมได& 

 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKางและองค?ประกอบของโปรตีนได& 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 
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อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - แบบจําลองวิทยาศาสตร์ของโปรตีน 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สารเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด&วยสารอนินทรีย? เชKน น้ำและแรKธาตุ และสารอินทรีย? เชKน 

คาร?โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารเหลKาน้ีบางชนิดเปAนองค?ประกอบ และบางชนิด

เก่ียวข&องกับการทำงานของเซลล? 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนอภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 

 - เม่ือเช&านักเรียนรับประทานอาหารชนิดใดมาบ&าง (คำตอบของนักเรียนมีได&หลากหลาย) 

 - นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKาอาหารเช&าที่ตนเองรับประทาน สิ่งใดมีสKวนประกอบจากโปรตีน เพราะ

อะไรนักเรียนจึงคิดวKาอาหารนั้นมีโปรตีนประกอบอยูK (นักเรียนจะตอบสKวนประกอบของอาหารที่มีโปรตีนเปAน

สKวนประกอบ เชKน เน้ือไกK ไขKไกK ถ่ัว นม เปAนต&น) 

 - นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKา เพราะเหตุใดรKางกายจึงต&องการโปรตีนไปใช&ในการดำรงชีวิต (เพราะ

โปรตีนประกอบด&วยกรดแอมิโนหลาย ๆ ชนิดที่จำเปAนตKอการเจริญเติบโตและการซKอมแซมสKวนที่สึกหรอ

ภายในรKางกาย)  

 2. ครูกระตุ&นให&นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของ

นักเรียน เร่ือง โปรตีน โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - หนKวยท่ีเล็กท่ีสุดของโปรตีนคืออะไร (กรดแอมิโน) 

 - กรดแอมิโนมีรูปรKางหน&าตาเปAนอยKางไร (เปAนโครงสร&างท่ีประกอบด&วยคาร?บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน 

และไนโตรเจนเปAนหลัก) 

- นักเรียนมั่นใจได&อยKางไรวKาคำตอบของนักเรียนถูกต&องแล&ว ดังนั้นครูจะให&นักเรียนทำกิจกรรม

ตKอไปน้ีเพ่ือตรวจสอบวKาคำตอบของนักเรียนน้ันถูกต&องหรือไมK 

 3. นักเรียนแบKงกลุKมออกเปAนกลุKมละ 3 คน ที่คละระดับความสามารถ แล&วลงมือสร&างแบบจำลอง

โครงสร&างทั่วไปของกรดแอมิโน โดยครูกำหนดเหตุการณ?วKา “หากรKางกายมีการยKอยโปรตีนจากเนื้อ นม ไขK 

โปรตีนเหลKานั้นจะถูกเปลี่ยนแปลงไปอยูKรูปแบบใด” โดยนักเรียนใช&อุปกรณ?ที่ครูเตรียมไว&ให&คือ ดินน้ำมันสีตKาง 

ๆ และไม&จิ้มฟdน โดยให&นักเรียนสร&างแบบจำลองโครงสร&างทั่วไปของกรดแอมิโนขึ้นมาจากแบบจำลองทาง
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ความคิดของตนเอง โดยทำการระบุหมูKฟdงก?ชัน และอะตอมตKาง ๆ ลงในแบบจำลองที่สร&างขึ้น รวมถึงอธิบาย

รูปแบบของแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 1 

 5. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองที่สร&างขึ้นให&กลุKมอื่น ๆ ฟdง และนักเรียนรKวมกันอภิปราย

เก่ียวกับแบบจำลองท่ีแตKละกลุKมได&นำเสนอ 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (20 นาที) 

1. ครูเป{ดภาพเพื่อนำเสนอแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?ของโครงสร&างโมเลกุลของกรดแอมิโน 20 

ชนิด ให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกัน

อยKางไร โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 2 ดังน้ี 

 - เมื่อพิจารณาโครงสร&างของกรดแอมิโนทั้ง 20 ชนิดแล&ว นักเรียนพบจุดรKวมของกรดแอมิโนทั้ง 20 

ชนิดนี้อยKางไร (มีโครงสร&างที่ประกอบอะตอมไฮโดรเจน หมูKแอมิโน และหมูKคาร?บอกซิลที่เชื่อมตKอกับคาร?บอน

อะตอมเดียวกัน) 

 
ภาพแสดงสูตรโครงสร&างแบบเส&นของกรดแอมิโน 20 ชนิด 

ท่ีมา: https://socratic.org/questions/which-part-of-an-amino-acid-s-structure-makes-it-unique-

from-other-amino-acids 

 

 2. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองโครงสร&างทั่วไปของกรดแอมิโนที่นักเรียนได&สร&างข้ึน 

โดยครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

 - โครงสร&างทั่วไปของกรดแอมิโนที่นักเรียนสร&างประกอบด&วยอะไรบ&าง (อะตอมไฮโดรเจน หมูKแอมิโน 

หมูKคาร?บอกซิล และหมูK R เช่ือมตKอกับคาร?บอนอะตอมเดียวกัน) 

 3. ครูเป{ดภาพแสดงโครงสร&างของกรดแอมิโน 20 ชนิดอีกคร้ัง แล&วต้ังคำถามวKา 
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 - นักเรียนคิดวKาองค?ประกอบใดในโครงสร&างของกรดแอมิโนทั้ง 20 ชนิดที่เหมือนกันและองค?ประกอบ

ใดท่ีแตกตKางกัน (มีโครงสร&างท่ัวไปเหมือนกันแตKหมูK R จะแตกตKางออกไป) 

 4. นักเรียนรKวมกันพิจารณาโครงสร&างของกรดแอมิโนในแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึน โดยครูต้ัง

คำถามเพ่ือกระตุ&นการประเมินแบบจำลอง ดังน้ี 

 - แบบจำลองโครงสร&างของแอมิโนท่ีสร&างข้ึนน้ันมีข&อท่ีควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดยการเช่ือมตKอ

หมูK R เพ่ือให&ได&โครงสร&างของกรดแอมิโนท่ีมีความจำเพาะมากย่ิงข้ึน) 

 5. นักเรียนบันทึกข&อปรับปรุงของแบบจำลองลงในใบงานท่ี 3 ตอนท่ี 1 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (25 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุ Kม จากนั ้นทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง และอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 2 

 2. นักเรียนแตKละกลุKมแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดแอมิโนท่ีได&ทำการดัดแปลงแก&ไขแล&ว 

 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง กรดแอมิโน อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - กรดแอมิโนถูกแบKงออกเปAนกี่ประเภท อะไรบ&าง (2 ประเภท คือกรดแอมิโนจำเปAน และกรดแอมิโน

ไมKจำเปAน) 

 - กรดแอมิโนจำเปAนและกรดแอมิโนไมKจำเปAนมีความแตกตKางกันอยKางไร (กรดแอมิโนไมKจำเปAน ท่ี

รKางกายสามารถสังเคราะห?ขึ้นมาได&เอง และกรดแอมิโนจำเปAน ที่รKางกายไมKสามารถสังเคระห?ขึ้นมาได&เอง 

ได&มาจากการรับประทานอาหารท่ีมีกรดแอมิโนชนิดน้ัน ๆ) 

 - นักเรียนคิดวKาจะได&รับกรดแอมิโนจำเปAนจากการรับประทานอาหารชนิดใดบ&าง (อาหารประเภท

เนื้อสัตว?สKวนใหญKมีกรดแอมิโนจำเปAนอยูKอยKางครบถ&วนแตKอาจอยูKในอัตรสKวนที่แตกตKางกัน ฉะนั้นควรมีการ

รับประทานจากหลากหลายแหลKงเพ่ือให&ได&กรดแอมิโนท่ีจำเปAนอยKางครบถ&วนและเพียงพอ) 

 - นอกเหนือจากเน้ือสัตว?แล&ว นักเรียนคิดวKาควรรับประทานอาหารกลุKมใด เพ่ือให&รKางกายได&รับกรดแอ

มิโนท่ีหลากหลายข้ึน (ไขKไกK น้ำนม และโปรตีนจากพืช เชKน ถ่ัว) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (35 นาที) 

 1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายแบบจำลอง โดยถามคำถามนักเรียน ดังน้ี 

- นักเรียนคิดวKาหากรKางกายของคนเราขาดกรดแอมิโนในขณะหนึ่ง จะสKงผลอยKางไรตKอรKางกาย ให&

นักเรียนยกตัวอยKาง (หากขาดกรดแอมิโนจำเปAน การสร&างโปรตีนตKาง ๆ ในเซลล?ทั่วไปและเซลล?กล&ามเนื้อ จะ

ทำได&ไมKเต็มที่ ทำให&รKางกายไมKเจริญเติบโต หรือสKงผลเสียกับบางระบบของรKางกายได& เชKน เมื่อขาดกรดแอมิ
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โนทรีโอนีน จะสKงผลตKอสภาวะทางจิตใจและสมอง จะรู&สึกหงุดหงิดเข&ากับคนอื่นได&ยาก ไมKมีสมาธิในการ

ทำงาน หรือขาดกรดแอมิโนไกลซีน ซึ่งเปAนสKวนประกอบของโปรตีน ฮอร?โมน เอนไซม? และทำหน&าที่เปAนสาร

สื่อประสาทสมอง และเปAนสารต&นของสารตKาง ๆ หลายชนิดในน้ำดีก็จะทำให&เกิดการบกพรKองของสารนั้น ๆ 

ในรKางกาย) 

 2. นักเรียนรKวมอภิปรายสรุปความรู&ท่ีได&ในช้ันเรียน 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (45 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการตั้งคำถามเพื่อทบทวนความรู&ที่เรียนในครั้งกKอนหน&าและเพื่อให&นักเรียน

อภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 

 - โปรตีนประกอบไปด&วยหนKวยยKอยท่ีเล็กท่ีสุดคืออะไร (กรดแอมิโน) 

 - กรดแอมิโนมีโครงสร&างที่มีองค?ประกอบประกอบใดบ&าง (อะตอมไฮโดรเจน หมูKแอมิโน หมูKคาร?บอก

ซิล และหมูK R เช่ือมตKอกับคาร?บอนอะตอมเดียวกัน) 

 2. ครูกระตุ&นให&นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของ

นักเรียน เร่ือง โปรตีน โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - นักเรียนคิดวKาโปรตีนประกอบด&วยกรดแอมิโนก่ีหนKวย (เกิดจากกรดแอมิโน 2 หนKวยข้ึนไป) 

 - การท่ีกรดแอมิโนแตKละหนKวยมาเช่ือมตKอกันจะเรียกวKาอะไร (สายเพปไทด?) 

 - การที่กรดแอมิโนมาเชื่อมตKอกันเพื่อให&เกิดเปAนสายเพปไทด?นั้น เกิดจากการเชื่อมตKอกันอยKางไร 

(เชื่อมตKอกันด&วยพันธะเพปไทด? เชื่อมตKอระหวKางหมูKแอมิโนของกรดแอมิโนโมเลกุลหนึ่งกับหมูKคาร?บอกซิลของ

กรดแอมิโนอีกโมเลกุลหน่ึง) 

- นักเรียนมั่นใจได&อยKางไรวKาคำตอบของนักเรียนถูกต&องแล&ว ดังนั้นครูจะให&นักเรียนทำกิจกรรม

ตKอไปน้ีเพ่ือตรวจสอบวKาคำตอบของนักเรียนน้ันถูกต&องหรือไมK 

 4. นักเรียนแบKงกลุKมออกเปAนกลุKมละ 3 คน ที่คละระดับความสามารถ แล&วสร&างแบบจำลองทาง

ความคิดของตนเองลงในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 1 โดยทำการวาดแบบจำลองของสายเพปไทด? พร&อมท้ังอธิบาย

ลักษณะ จากนั้นครูแจกแบบจำลองโมเลกุลของกรดแอมิโนที่ได&สร&างในคาบกKอนหน&า รวมถึงแจกกระดาษสี 

เชือกไหมพรม และปากกาเมจิก ให&นักเรียนแตKละกลุKมลงมือสร&างแบบจำลอง 

 5. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนให&กลุKมอ่ืน ๆ ฟdง 

 

 

 



 64 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองที่แตKละกลุKมได&นำเสนอ จากนั้นครูเป{ดภาพแสดงสาย

พอลิเพปไทด?ของโครงสร&างโปรตีน 4 ระดับ ให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองที่นักเรียนสร&าง

ข้ึนวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 2 ดังน้ี 

 
 

 
ภาพแสดงโครงสร&างโปรตีน 4 ระดับ 

ท่ีมา: https://www.youtube.com/watch?v=kreOBDRr2J4 

 

 - นักเรียนคิดวKาแบบจำลองที่ตนเองสร&างขึ้นแตกตKางจากแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?หรือไมK อยKางไร 

(นักเรียนอาจตอบวKาแตกตKาง เพราะแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นไมKครบถ&วนเพราะที่นักเรียนสร&างขึ้นมาอาจ

เปAนเพียงไดเพปไทด? หรือไตรเพปไทด? ท่ีประกอบด&วยกรดแอมิโน 2 และ 3 หนKวยเช่ือมตKอกัน ตามลำดับ) 

 2. นักเรียนพิจารณาโครงสร&างของโปรตีนในแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นแตKละลำดับวKาเหมือนหรือ

แตกตKางจากแบบจำลองท่ีครูนำเสนออยKางไร และครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

 - แบบจำลองโครงสร&างของโปรตีนที่สร&างขึ้นนั้นมีข&อที่ควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดยการตKอหมูK

แอมิโนเพ่ิมเติมให&เปAนสายยาวจะได&พอลิเพปไทด?แบบโครงสร&างแบบปฐมภูมิ (primary structure) จากน้ันพับ

หรือบิดเกลียวและแสดงการเกิดพันธะไฮโดรเจนระหวKางโมเลกุลของกรดแอมิโนจะได&โครงสร&างทุติยภูมิ 
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(secondary structure) จากนั้นนำโครงสร&างทุติยภูมิที่ได&มารวมกันพับม&วนเข&าหากันจะได&โครงสร&างตติยภูมิ 

(tertiary structure) และสุดท&ายนำพอลิเพปไทด?โครงสร&างตติยภูมิที ่ได&มารวมตัวกันประกอบขึ ้นเปAน

โครงสร&างจตุรภูมิ (quaternary structure)) 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุ Kม จากนั ้นทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง และอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 2 ตอนท่ี 3 

 2. นักเรียนแตKละกลุKมแสดงแบบจำลองโครงสร&างของโปรตีนท่ีได&ทำการดัดแปลงแก&ไขแล&ว 

 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง โปรตีน อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - พันธะเพปไทด?เกิดการเชื่อมตKอกันระหวKางองค?ประกอบใดของกรดแอมิโน (เชื่อมตKอระหวKางหมูKแอมิ

โนของกรดแอมิโนโมเลกุลหน่ึงกับหมูKคาร?บอกซิลของกรดแอมิโนอีกโมเลกุลหน่ึง) 

 - นักเรียนคิดวKาการรับประทานอาหารประเภทโปรตีนแตKละชนิดจะได&รับกรดแอมิโนที่เหมือนกันและ

มีจำนวนเทKากันหรือไมK (โปรตีนแตKละชนิดมีจำนวนและปริมาณของกรดแอมิโนที่แตกตKางกันออกไป เชKน ในถ่ัว

เหลือง มีกรดแอมิโนเมไทโอนีนต่ำ แตKก็มีกรดไลซีน และวารีนสูงกวKาถั่วชนิดอื่น ๆ ในข&าวโพด มีกรดแอมิโนไล

ซีน ทริปโตเฟน ทรีโอนีน และเมไทโอนินต่ำ แตKก็มีกรดแอมิโนลิวซีน และฟ̄นิลอะลานีนสูง) 

- โปรตีนมีการแบKงโครงสร&างออกเปAน 4 ระดับโดยทั้ง 4 ระดับนั้นมีลักษณะที่แตกตKางกันอยKางไร 

(โครงสร&างปฐมภูมิ เปAนโครงสร&างที่แสดงพันธะระหวKางกรดแอมิโนแตKละตัว โครงสร&างทุติยภูมิ เปAนโครงสร&าง

ที่แสดงการจัดเรียงตัวของกรดแอมิโนที่อยูKใกล&กัน โปรตีนทุกชนิดจะมีโครงสร&างระดับนี้ โดยทั่วไปมีสองแบบ

คือ แบบ อัลฟาเฮลิก สายเพปไทด?ขดเปAนเกลียว กับแบบเบตา สายเพปไทด?อยูKในรูปซิกแซก โครงสร&างตติยภูมิ 

แสดงการจัดตัวของกรดแอมิโนตลอดทั้งสาย พบในโปรตีนที่เปAนก&อน การจับตัวเปAนกลุKมก&อนของสายโพลีเพป

ไทด?นั้นขึ้นกับลำดับกรดแอมิโนและสารอื่น ๆ ที่เข&ามาจับ และโครงสร&างจตุรภูมิ แสดงการจับตัวระหวKางสาย

โพลีเพปไทด? พบในโปรตีนที่ประกอบด&วยหนKวยยKอย (subunit) โดยแตKละหนKวยยKอยคือสายโพลีเพปไทด?หน่ึง

เส&น การจัดตัวข้ึนกับลำดับกรดแอมิโนและสารอ่ืน ๆ ท่ีเข&ามาจับเชKนเดียวกัน) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (15 นาที) 

 1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายแบบจำลอง โดยถามคำถามนักเรียน ดังน้ี  

- ในปdจจุบันกลุKมคนที่หันมาดูแลสุขภาพสKวนใหญKจะบริโภคโปรตีนเข&าสูKรKางกายในรูปของเวย?โปรตีน 

(whey protein) นักเรียนคิดวKาเพราะเหตุใดเวย?โปรตีนจึงได&รับความนิยมในการบริโภค (เวย?โปรตีน คือ 

โปรตีนที่สกัดจากนมวัว โดยนำน้ำนมวัวที่คัดแยกจากกระบวนการทำเนยแข็งมาสกัดสKวนที่เปAน คาร?โบไฮเดรต 
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ไขมัน ออกให&เหลือสKวนท่ีเปAนโปรตีนบริสุทธ์ิท่ีเข&มข&น จากน้ันนำมาผKานกระบวน การทำให&แห&งเพ่ือให&อยูK ในรูป

ผงพร&อมชงดื่ม ซึ่งงKายตKอการบริโภคและทำให&ได&รับสารอาหารประเภทโปรตีนอยKางเต็มท่ี นอกจากนั้นยังเปAน

โปรตีนที่ยKอยงKาย รKางกายสามารถไปใช&งานได&โดยตรง เพื่อที่จะซKอมแซมกล&ามเนื้อ และเสริมสร&างกล&ามเนื้อให&

เห็นผลลัพธ?อยKางรวดเร็ว) 

- หากนักเรียนต&องการที่จะเสริมสร&างกล&ามเนื้อ นักเรียนควรรับประทานเวย?โปรตีนเพียงอยKางเดียว

โดยไมKรับประทานอาหารชนิดอื่น ๆ ใชKหรือไมK (ไมK เพราะสารอาหารที่รKางกายต&องการในการเสริมสร&าง

กล&ามเนื้อหรือชKวยในการเกิดเมทาบอลิซึมในรKางกายนั้นไมKใชKโปรตีนเพียงอยKางเดียว รKางกายยังต&องการ

สารอาหารชนิดอ่ืน ๆ มาใช&รKวมด&วย) 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 - อุปกรณ์การสร้างแบบจําลอง เช่น กระดาษสี ปากกาเมจิก เชือกไหมพรม ลวดเย็บกระดาษ 

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง กรดแอมิโน 

 - ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง พันธะเพปไทด์และโครงสร้างโปรตีน 

 - ส่ือพาวเวอร์พอยต์ เร่ือง โปรตีน 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธ ิบายความสำคัญและ

ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง โ ป ร ต ี น ใ น

ส่ิงมีชีวิตได& 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความสำคัญและประเภท

ของโปรตีนในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความสำคัญและประเภทของ

โปรตีนในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง

บางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความสำคัญและ

ประเภทของโปรตีนในส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายความแตกตKางของ

โปรตีนแตKละกลุKมได& 

 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของโปรตีน

แตKละกลุKมได&ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 - 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความแตกตKางของโปรตีนแตKละ

กลุKมได& ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน ค ือ  น ัก เร ี ยนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของโปรตีนแตKละกลุKมได& 

3. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึง

รูปรKางและองค?ประกอบของ

โปรตีนได& 

- น ั ก เ ร ี ย น ส ร & า ง

แ บ บ จ ำ ล อ ง ท า ง

วิทยาศาสตร? 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1

และ 2 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองที่แสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของโปรตีนได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของโปรตีนได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถสร&างแบบจำลองท่ีแสดง

ถึงรูปรKางและองค?ประกอบของ

โปรตีนได& 

1 คะแนน 

4.  นักเรียนสามารถทำงาน

รKวมกันเปAนกลุKมได& 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKมของ

นักเรียน 

- แบบประเม ินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKม 

- ได&รับการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง กรดอะมิโน 

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างท่ัวไปของกรดอะมิโนของกลุKม พร&อมท้ังระบุ

สKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างท่ัวไปของกรดอะมิโนอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างของกรดอะมิโนท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างของกรดอะมิโนได/ถูกต/อง

หรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดอะมิโนของกลุKมท่ีผKานการปรับปรุงแก&ไข

แล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของกรดอะมิโนอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง พันธะเพปไทดCและโครงสร/างโปรตีน 

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของสายเพปไทด?ของกลุKม พร&อมท้ังระบุชนิดและ

สKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของสายเพปไทด?อยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างของสายเพปไทดCท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างและรูปร]างของสายเพปไทดCได/

ถูกต/องหรือไม] อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างโมเลกุลของสายเพปไทด?ของกลุKมท่ีผKานการ

ปรับปรุงแก&ไขแล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของสายเพปไทด?อยKาง

ละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  3 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับธาตุและสารประกอบท่ีเปAนองค?ประกอบภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

3. สาระสำคัญ 

ลิพิดเปAนเอสเทอร?ท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของแอลกอฮอล? ซึ่งกรดไขมันน้ันเปAนสายไฮโดรคาร?บอนท่ีมี

หมูKคาร?บอกซิลเปAนหมูKฟdงก?ชันอยูKที่ปลายด&านหนึ่ง โดยกรดไขมันแตKละชนิดมีจำนวนคาร?บอนที่แตกตKางกันทำ

ให&มีคุณสมบัติตKางกัน กรดไขมันแบKงออกเปAน 2 ชนิด คือ กรดไขมันอิ่มตัว (saturated fatty acid) และกรด

ไขมันไมKอิ่มตัว (unsaturated fatty acid) เม่ือกรดไขมันเชื่อมตKอเข&ากับโครงสร&างหลักคือโมเลกุลของกลีีเซ

อรอล (glycerol) จะเกิดเปAนกลีเซอร?ไรด? (glyceride) ซึ่งถ&ามีกรดไขมัน 1 โมเลกุล เรียกวKา มอโนกลีเซอไรด? 

(monoglyceride) ถ&ามี 2 โมเลกุล เรียกวKา ไดกลีเซอไรด? (diglyceride) และถ&ามี 3 โมเลกุล เรียกวKา ไตรกลี

เซอไรด? (triglyceride) ซึ่งไตรกลีเซอไรด?เปAนลิพิดที่พบมากที่สุดในพืชและสัตว? ถ&ากลีเซอไรด?มีสถานะเปAน

ของแข็งที่ อุณหภูมิห&องเรียกวKา ไขมัน (fat) หรือไข (wax) แตKถ&ามีสถานะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&องเรียกวKา 

น้ำมัน (oil) นอกจากน้ันยังพบสารประกอบอ่ืน ๆ ในโมเลกุลของลิพิด ได&แกK ฟอสโฟลิพิดเปAนองค?ประกอบหลัก

ของเยื่อหุ&มเซลล? มีโครงสร&างประกอบด&วยกรดไขมัน 2 โมเลกุล เชื่อมตKอกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล และหมKู

ฟอสเฟต 1 หมKูท่ีเชื่อมตKออยKูกับหมูK R ทำให&ด&านหนึ่งของโมเลกุลมีสมบัติที่ไมKชอบน้ำ (hydrophobic) สKวนอีก

ด&านหน่ึงมีสมบัติท่ีชอบน้ำ (hydrophilic) เย่ือห&ุมเซลล? ประกอบด&วยฟอสโฟลิพิด 2 ช้ัน ซ่ึงหันสKวนของโมเลกุล

ท่ีมีสมบัติไมKชอบน้ำเข&าหากัน และสเตอรอยด? มีโครงสร&างท่ัวไปเปAนวงคาร?บอน 6 อะตอม 3 วง กับวงคาร?บอน 

5 อะตอม 1 วง สเตอรอยด?มีหลายชนิดขึ้นอยูKกับหมูK R และหมูKฟdงก?ชัน อื่น ๆ ที่มาเชื่อมตKอกับวงคาร?บอน 
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สเตอรอยด?ที่สำคัญ คือ คอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งเปAนองค?ประกอบของ เยื่อห&ุมเซลล? และยังเปAนสาร

ตั ้งต&นสำหรับการสังเคราะห? สเตอรอยด?ชนิดอื ่น ๆ เช Kน เอสโทรเจน (estrogen) เทสโทสเตอโรน 

(testosterone) 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความสำคัญและประเภทของลิพิดในส่ิงมีชีวิตได& 

 2. อธิบายความแตกตKางของลิพิดแตKละกลุKมได& 

 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKางและองค?ประกอบของลิพิดได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
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การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - แบบจําลองวิทยาศาสตร์ของลิพิด 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สารเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด&วยสารอนินทรีย? เชKน น้ำและแรKธาตุ และสารอินทรีย? เชKน 

คาร?โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารเหลKาน้ีบางชนิดเปAนองค?ประกอบ และบางชนิด

เก่ียวข&องกับการทำงานของเซลล? 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (55 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนอภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 

 - ครูนำวัตถุตKาง ๆ ไปให&นักเรียนสังเกต ได&แกK น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันมะพร&าว และขี้ผึ้ง และรKวมกัน

อภิปรายวKาผลิตภัณฑ?ดังกลKาวมีส่ิงใดเปAนองค?ประกอบหลัก (ไขมัน หรือน้ำมัน) 

 - ไขมันหรือน้ำมันมีโครงสร&างท่ีมีองค?ประกอบยKอยใดเปAนหลัก (กรดไขมันและกลีเซอรอล) 

 2. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของนักเรียน เรื่อง 

กรดไขมัน โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - นักเร ียนคิดว Kาโครงสร&างของกรดไขมันมีองค?ประกอบใดบ&าง (หมู Kคาร ?บอกซิล และสาย

ไฮโดรคาร?บอน) 

 - กรดไขมันมีก่ีประเภท อะไรบ&าง (2 ประเภท คือ กรดไขมันอ่ิมตัว และกรดไขมันไมKอ่ิมตัว) 
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 - อะไรเปAนเกณฑ?ที่ใช&แบKงชนิดของกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ่มตัว (พันธะระหวKางอะตอม

คาร?บอนในสายไฮโดรคาร?บอน โดยท่ีกรดไขมันอ่ิมตัว พันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนท้ังหมดจะเปAนพันธะเด่ียว 

สKวนกรดไขมันไมKอ่ิมตัว พันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนบางอะตอมจะเกิดพันธะคูK) 

 - นักเรียนมั่นใจได&อยKางไรวKาคำตอบของนักเรียนถูกต&องแล&ว ดังนั้นครูจะให&นักเรียนทำกิจกรรม

ตKอไปน้ีเพ่ือตรวจสอบวKาคำตอบของนักเรียนน้ันถูกต&องหรือไมK 

 4. นักเรียนแบKงกลุKมออกเปAนกลุKมละ 3 คน ท่ีคละระดับความสามารถ เพ่ือทำการสืบค&นข&อมูลเก่ียวกับ

โครงสร&างและองค?ประกอบของกรดไขมัน 

 5. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิดของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 โดยทำการวาด

แบบจำลองของกรดไขมัน พร&อมทั้งอธิบายลักษณะ จากนั้นครูแจกกระดาษสี และปากกาเมจิก ให&นักเรียนแตK

ละกลุKมลงมือสร&างแบบจำลอง 

 6. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนให&กลุKมอ่ืน ๆ ฟdง 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (45 นาที) 

 1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองที่แตKละกลุKมได&นำเสนอ จากนั้นครูเป{ดภาพแสดง

โครงสร&างของกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ่มตัว ให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองท่ี

นักเรียนสร&างขึ้นวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนท่ี 

2 ดังน้ี 

 
 

ภาพแสดงโครงสร&างของกรดไขมันอ่ิมตัวและกรดไขมันไมKอ่ิมตัว 

ท่ีมา: https://dlc.dcccd.edu/biology1-3/lipids 

 

 - นักเรียนคิดวKาแบบจำลองที่ตนเองสร&างขึ้นแตกตKางจากแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?หรือไมK อยKางไร 

(นักเรียนอาจตอบวKาแตกตKาง เพราะแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนไมKครบถ&วน เพราะท่ีนักเรียนสร&างข้ึนมาอาจ

ไมKมีหมูKคาร?บอกซิลหรือไมKครบถ&วนครอบคลุมประเภทของกรดไขมันท้ัง 2 ชนิด) 
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 2. นักเรียนพิจารณาโครงสร&างของกรดไขมันในแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นแตKละลำดับวKาเหมือน

หรือแตกตKางจากแบบจำลองท่ีครูนำเสนออยKางไร และครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

 - แบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันที่สร&างขึ้นนั้นมีข&อที่ควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดยการสร&าง

พันธะคูKอยKางน&อย 1 แหKง เพื่อแสดงกรดไขมันแบบไมKอิ่มตัว หรือการเติมหมูKคาร?บอกซิลไปยังปลายของสาย

ไฮโดรคาร?บอนเพ่ือให&องค?ประกอบครบถ&วน 

ช่ัวโมงท่ี 3 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (30 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุKม  

2. จากนั้นครูให&นักเรียนทำกิจกรรม “We are fatty acid” เพื่อทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง 

โดยกำหนดให&นักเรียน 1 คน แสดงเปAนหมูKคาร?บอนิล และนักเรียนที่เหลือ แสดงเปAนคาร?บอนอะตอม จากน้ัน

ให&นักเรียนแตKละคนมาจับมือประกอบกันเปAนสายไฮโดรคาร?บอน ซึ่งการที่จับมือกันแสดงถึงพันธะที่เกิดขึ้น จะ

ทำให&แสดงเห็นถึงโครงสร&างของกรดไขมันอิ่มตัวและไมKอิ่มตัว จากนั้นนักเรียนทำการอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 3 

 2. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง ลิพิด อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - กรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ ่มตัวมีความเหมือนและความแตกตKางกันอยKางไร (เปAนสาย

ไฮโดรคาร?บอนที่เชื่อมกับหมูKคาร?บอกซิลเชKนเดียวกัน แตKกรดไขมันอิ่มตัวพันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนจะเปAน

พันธะเดี่ยวทั้งหมด สKวนในกรดไขมันไมKอิ ่มตัวพันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนจะเปAนพันธะคูKอยKางน&อย 1 

ตำแหนKง) 

 - นักเรียนคิดวKามีสารใดบ&างที่มีกรดไขมันเปAนสKวนประกอบ (ไตรกลีเซอไรด? ฟอสโฟลิพิด และสเต

อรอยด?) 

 - สารชนิดตKาง ๆ ท่ีนักเรียนกลKาวมามีลักษณะอยKางไร และมีความสำคัญอยKางไรตKอส่ิงมีชีวิต ( 

1. ไตรกลีเซอไรด?เปAนลิพิดที ่พบมากที่สุดในพืชและสัตว? ประกอบขึ้นจากกลีเซอรอล 3 

โมเลกุลทำปฏิกิริยากับกรดไขมัน 3 โมเลกุล แล&วให&น้ำออกมา ไตรกลีเซอไรด?ท่ีมีสถานะเปAนของแข็งท่ี 

อุณหภูมิห&องเรียกวKา ไขมัน (fat) หรือไข (wax) แตKถ&ามีสถานะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&องเรียกวKา 

น้ำมัน (oil)  

2. ฟอสโฟลิพิดเปAนองค?ประกอบหลักของเยื่อหุ&มเซลล? มีโครงสร&างประกอบด&วยกรดไขมัน 2 

โมเลกุล เชื่อมตKอกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล และหมKูฟอสเฟต 1 หมKูที่เชื่อมตKออยKูกับหมูK R ทำให&ด&าน
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หนึ ่งของโมเลกุลมีสมบัต ิท ี ่ ไม Kชอบน้ำ (hydrophobic) ส Kวนอีกด &านหนึ ่งม ีสมบัต ิท ี ่ชอบน้ำ 

(hydrophilic)  

3. สเตอรอยด? มีโครงสร&างทั่วไปเปAนวงคาร?บอน 6 อะตอม 3 วง กับวงคาร?บอน 5 อะตอม 1 

วง สเตอรอยด?มีหลายชนิดขึ้นอยูKกับหมูK R และหมูKฟdงก?ชัน อื่น ๆ ที่มาเชื่อมตKอกับวงคาร?บอน สเตอ

รอยด?ที่สำคัญ คือ คอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งเปAนองค?ประกอบของ เยื่อห&ุมเซลล? และยังเปAน

สารตั้งต&นสำหรับการสังเคราะห?สเตอรอยด?ชนิดอื่น ๆ เชKน เอสโทรเจน (estrogen) เทสโทสเตอโรน 

(testosterone)) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนดูภาพประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การห&ามผลิต นำเข&า และจำหนKายอาหารที่มี

สKวนผสมของกรดไขมันทรานส? (Trans Fatty Acids) จากนั้นครูตั้งคำถามเพื่อกระตุ&นการขยายแบบจำลอง 

โดยถามคำถามนักเรียน ดังน้ี  

 - นักเรียนคิดวKาเพราะเหตุใดจึงต&องมีข&อห&ามดังกลKาวเกี่ยวกับการใช&ไขมันทรานส?ในอาหาร (สKงผลเสีย

ตKอสุขภาพ เชKน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรงมะเร็ง) 

- กรดไขมันทรานส?มีลักษณะอยKางไร (มีพันธะคูKแบบทรานส?) 

 
ท่ีมา: http://www.nutrientsreview.com/lipids/trans-fats.html 

 - กรดไขมันทรานส?แตกตKางจากกรดไขมันทั่วไปอยKางไร (โดยปกติแล&วไขมันไมKอิ่มตัวในธรรมชาติจะมี

โครงสร&างแบบซิส (Cis) ซึ่งมีโครงสร&างซับซ&อนไมKเปAนระเบียบทำให&มีลักษณะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&อง แตK

ไขมันทรานส?เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข&าไปบางสKวน (partial hydrogenation) ทำให&โมเลกุลซ&อน

กันอยKางเปAนระเบียบทำให&มีสถานะของแข็งท่ีอุณหภูมิห&อง) 

 - อาหารที่มีสKวนผสมของไขมันทรานส? ได&แกKอะไรบ&าง (มาการีน ครีมเทียม เนยขาว แฮมเบอร?เกอร? 

โดนัท ขนมขบเค้ียวตKาง ๆ เฟรนซ?ฟรายส? คุกก้ี เปAนต&น) 

 - ตKอจากนี้นักเรียนจะมีวิธีการอยKางไรในการปกป�องตนเองในการบริโภคไขมันทรานส? (สังเกตฉลาก

ผลิตภัณฑ?ทุกคร้ังเม่ือเลือกซ้ืออาหารมาบริโภค) 

2. นักเรียนรKวมอภิปรายสรุปความรู&และแนวคิดที่ได&ในชั้นเรียนและสะท&อนเกี่ยวทักษะการทำงาน

รKวมกับผู&อ่ืนท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
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 - อุปกรณ์การสร้างแบบจําลอง เช่น กระดาษสี ปากกาเมจิก  

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ลิพิด 

 - ส่ือพาวเวอร์พอยต์ เร่ือง ลิพิด 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธ ิบายความสำคัญและ

ประเภทของลิพิดในสิ่งมีชีวิต

ได& 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความสำคัญและประเภท

ของลิพิดในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความสำคัญและประเภทของ

ลิพิดในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง

บางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความสำคัญและ

ประเภทของลิพิดในส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายความแตกตKางของ

ลิพิดแตKละกลุKมได& 

 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของลิพิดแตK

ละกลุKมได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความแตกตKางของลิพิดแตKละกลุKม

ได& ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน ค ือ  น ัก เร ี ยนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของลิพิดแตKละกลุKมได& 

1 คะแนน 

3. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึง

รูปรKางและองค?ประกอบของ

ลิพิดได& 

- น ั ก เ ร ี ย น ส ร & า ง

แ บ บ จ ำ ล อ ง ท า ง

วิทยาศาสตร? 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองที่แสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของลิพ ิดได&

ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของลิพิดได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถสร&างแบบจำลองท่ีแสดง

ถึงรูปรKางและองค?ประกอบของ

ลิพิดได& 

4.  นักเรียนสามารถทำงาน

รKวมกันเปAนกลุKมได& 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKมของ

นักเรียน 

- แบบประเม ินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKม 

- ได&รับการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 
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3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

 

 

 

 



 85 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง ลิพิด 

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันของกลุKม พร&อมท้ังระบุชนิดและ

สKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของกรดไขมันอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างของกรดไขมันท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างกรดไขมันได/ถูกต/องหรือไม] 

อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  



 88 

ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันของกลุKมท่ีผKานการปรับปรุงแก&ไข

แล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของกรดไขมันอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  3 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับธาตุและสารประกอบท่ีเปAนองค?ประกอบภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

3. สาระสำคัญ 

ลิพิดเปAนเอสเทอร?ท่ีเกิดจากการรวมตัวกันของแอลกอฮอล? ซึ่งกรดไขมันน้ันเปAนสายไฮโดรคาร?บอนท่ีมี

หมูKคาร?บอกซิลเปAนหมูKฟdงก?ชันอยูKที่ปลายด&านหนึ่ง โดยกรดไขมันแตKละชนิดมีจำนวนคาร?บอนที่แตกตKางกันทำ

ให&มีคุณสมบัติตKางกัน กรดไขมันแบKงออกเปAน 2 ชนิด คือ กรดไขมันอิ่มตัว (saturated fatty acid) และกรด

ไขมันไมKอิ่มตัว (unsaturated fatty acid) เม่ือกรดไขมันเชื่อมตKอเข&ากับโครงสร&างหลักคือโมเลกุลของกลีีเซ

อรอล (glycerol) จะเกิดเปAนกลีเซอร?ไรด? (glyceride) ซึ่งถ&ามีกรดไขมัน 1 โมเลกุล เรียกวKา มอโนกลีเซอไรด? 

(monoglyceride) ถ&ามี 2 โมเลกุล เรียกวKา ไดกลีเซอไรด? (diglyceride) และถ&ามี 3 โมเลกุล เรียกวKา ไตรกลี

เซอไรด? (triglyceride) ซึ่งไตรกลีเซอไรด?เปAนลิพิดที่พบมากที่สุดในพืชและสัตว? ถ&ากลีเซอไรด?มีสถานะเปAน

ของแข็งที่ อุณหภูมิห&องเรียกวKา ไขมัน (fat) หรือไข (wax) แตKถ&ามีสถานะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&องเรียกวKา 

น้ำมัน (oil) นอกจากน้ันยังพบสารประกอบอ่ืน ๆ ในโมเลกุลของลิพิด ได&แกK ฟอสโฟลิพิดเปAนองค?ประกอบหลัก

ของเยื่อหุ&มเซลล? มีโครงสร&างประกอบด&วยกรดไขมัน 2 โมเลกุล เชื่อมตKอกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล และหมKู

ฟอสเฟต 1 หมKูท่ีเชื่อมตKออยKูกับหมูK R ทำให&ด&านหนึ่งของโมเลกุลมีสมบัติที่ไมKชอบน้ำ (hydrophobic) สKวนอีก

ด&านหน่ึงมีสมบัติท่ีชอบน้ำ (hydrophilic) เย่ือห&ุมเซลล? ประกอบด&วยฟอสโฟลิพิด 2 ช้ัน ซ่ึงหันสKวนของโมเลกุล

ท่ีมีสมบัติไมKชอบน้ำเข&าหากัน และสเตอรอยด? มีโครงสร&างท่ัวไปเปAนวงคาร?บอน 6 อะตอม 3 วง กับวงคาร?บอน 

5 อะตอม 1 วง สเตอรอยด?มีหลายชนิดขึ้นอยูKกับหมูK R และหมูKฟdงก?ชัน อื่น ๆ ที่มาเชื่อมตKอกับวงคาร?บอน 
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สเตอรอยด?ที่สำคัญ คือ คอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งเปAนองค?ประกอบของ เยื่อห&ุมเซลล? และยังเปAนสาร

ตั ้งต&นสำหรับการสังเคราะห? สเตอรอยด?ชนิดอื ่น ๆ เช Kน เอสโทรเจน (estrogen) เทสโทสเตอโรน 

(testosterone) 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความสำคัญและประเภทของลิพิดในส่ิงมีชีวิตได& 

 2. อธิบายความแตกตKางของลิพิดแตKละกลุKมได& 

 ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKางและองค?ประกอบของลิพิดได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
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การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - สืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ ส่ือ และแหล่งเรียนรู้ 

 - แบบจําลองวิทยาศาสตร์ของลิพิด 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สารเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต ประกอบด&วยสารอนินทรีย? เชKน น้ำและแรKธาตุ และสารอินทรีย? เชKน 

คาร?โบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิก และวิตามิน สารเหลKาน้ีบางชนิดเปAนองค?ประกอบ และบางชนิด

เก่ียวข&องกับการทำงานของเซลล? 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันการสร/างแบบจำลอง (55 นาที) 

 1. ครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยการต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนอภิปรายรKวมกัน ดังน้ี 

 - ครูนำวัตถุตKาง ๆ ไปให&นักเรียนสังเกต ได&แกK น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันมะพร&าว และขี้ผึ้ง และรKวมกัน

อภิปรายวKาผลิตภัณฑ?ดังกลKาวมีส่ิงใดเปAนองค?ประกอบหลัก (ไขมัน หรือน้ำมัน) 

 - ไขมันหรือน้ำมันมีโครงสร&างท่ีมีองค?ประกอบยKอยใดเปAนหลัก (กรดไขมันและกลีเซอรอล) 

 2. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิด โดยครูใช&คำถามเพื่อตรวจสอบความรู&เดิมของนักเรียน เรื่อง 

กรดไขมัน โดยใช&คำถามดังน้ี 

 - นักเร ียนคิดว Kาโครงสร&างของกรดไขมันมีองค?ประกอบใดบ&าง (หมู Kคาร ?บอกซิล และสาย

ไฮโดรคาร?บอน) 

 - กรดไขมันมีก่ีประเภท อะไรบ&าง (2 ประเภท คือ กรดไขมันอ่ิมตัว และกรดไขมันไมKอ่ิมตัว) 
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 - อะไรเปAนเกณฑ?ที่ใช&แบKงชนิดของกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ่มตัว (พันธะระหวKางอะตอม

คาร?บอนในสายไฮโดรคาร?บอน โดยท่ีกรดไขมันอ่ิมตัว พันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนท้ังหมดจะเปAนพันธะเด่ียว 

สKวนกรดไขมันไมKอ่ิมตัว พันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนบางอะตอมจะเกิดพันธะคูK) 

 - นักเรียนมั่นใจได&อยKางไรวKาคำตอบของนักเรียนถูกต&องแล&ว ดังนั้นครูจะให&นักเรียนทำกิจกรรม

ตKอไปน้ีเพ่ือตรวจสอบวKาคำตอบของนักเรียนน้ันถูกต&องหรือไมK 

 4. นักเรียนแบKงกลุKมออกเปAนกลุKมละ 3 คน ท่ีคละระดับความสามารถ เพ่ือทำการสืบค&นข&อมูลเก่ียวกับ

โครงสร&างและองค?ประกอบของกรดไขมัน 

 5. นักเรียนสร&างแบบจำลองทางความคิดของตนเองลงในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 โดยทำการวาด

แบบจำลองของกรดไขมัน พร&อมทั้งอธิบายลักษณะ จากนั้นครูแจกกระดาษสี และปากกาเมจิก ให&นักเรียนแตK

ละกลุKมลงมือสร&างแบบจำลอง 

 6. นักเรียนแตKละกลุKมนำเสนอแบบจำลองท่ีสร&างข้ึนให&กลุKมอ่ืน ๆ ฟdง 

ข้ันการประเมินแบบจำลอง (45 นาที) 

 1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับแบบจำลองที่แตKละกลุKมได&นำเสนอ จากนั้นครูเป{ดภาพแสดง

โครงสร&างของกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ่มตัว ให&นักเรียนดูแล&วให&นักเรียนเปรียบกับแบบจำลองท่ี

นักเรียนสร&างขึ้นวKามีความเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร โดยให&นักเรียนตอบคำถามในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนท่ี 

2 ดังน้ี 

 
 

ภาพแสดงโครงสร&างของกรดไขมันอ่ิมตัวและกรดไขมันไมKอ่ิมตัว 

ท่ีมา: https://dlc.dcccd.edu/biology1-3/lipids 

 

 - นักเรียนคิดวKาแบบจำลองที่ตนเองสร&างขึ้นแตกตKางจากแบบจำลองทางวิทยาศาสตร?หรือไมK อยKางไร 

(นักเรียนอาจตอบวKาแตกตKาง เพราะแบบจำลองท่ีนักเรียนสร&างข้ึนไมKครบถ&วน เพราะท่ีนักเรียนสร&างข้ึนมาอาจ

ไมKมีหมูKคาร?บอกซิลหรือไมKครบถ&วนครอบคลุมประเภทของกรดไขมันท้ัง 2 ชนิด) 
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 2. นักเรียนพิจารณาโครงสร&างของกรดไขมันในแบบจำลองที่นักเรียนสร&างขึ้นแตKละลำดับวKาเหมือน

หรือแตกตKางจากแบบจำลองท่ีครูนำเสนออยKางไร และครูต้ังคำถาม ดังน้ี 

 - แบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันที่สร&างขึ้นนั้นมีข&อที่ควรปรับปรุงอยKางไร (ปรับปรุงโดยการสร&าง

พันธะคูKอยKางน&อย 1 แหKง เพื่อแสดงกรดไขมันแบบไมKอิ่มตัว หรือการเติมหมูKคาร?บอกซิลไปยังปลายของสาย

ไฮโดรคาร?บอนเพ่ือให&องค?ประกอบครบถ&วน 

ช่ัวโมงท่ี 3 

ข้ันการดัดแปลงและแก/ไขแบบจำลอง (30 นาที) 

 1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมแสดงความคิดเห็นและอภิปรายรKวมกันภายในกลุKม เพื่อหาข&อสรุปในการ

ดัดแปลงแบบจำลองของกลุKม  

2. จากนั้นครูให&นักเรียนทำกิจกรรม “We are fatty acid” เพื่อทำการดัดแปลงแก&ไขแบบจำลอง 

โดยกำหนดให&นักเรียน 1 คน แสดงเปAนหมูKคาร?บอนิล และนักเรียนที่เหลือ แสดงเปAนคาร?บอนอะตอม จากน้ัน

ให&นักเรียนแตKละคนมาจับมือประกอบกันเปAนสายไฮโดรคาร?บอน ซึ่งการที่จับมือกันแสดงถึงพันธะที่เกิดขึ้น จะ

ทำให&แสดงเห็นถึงโครงสร&างของกรดไขมันอิ่มตัวและไมKอิ่มตัว จากนั้นนักเรียนทำการอธิบายรายละเอียดของ

แบบจำลองท่ีได&ทำการปรับปรุงแก&ไขลงในใบกิจกรรมท่ี 1 ตอนท่ี 3 

 2. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายหาข&อสรุปที่ได&จากการทำกิจกรรม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง ลิพิด อภิปรายรKวมกับนักเรียนโดยใช&คำถาม ดังน้ี 

 - กรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมันไมKอิ ่มตัวมีความเหมือนและความแตกตKางกันอยKางไร (เปAนสาย

ไฮโดรคาร?บอนที่เชื่อมกับหมูKคาร?บอกซิลเชKนเดียวกัน แตKกรดไขมันอิ่มตัวพันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนจะเปAน

พันธะเดี่ยวทั้งหมด สKวนในกรดไขมันไมKอิ ่มตัวพันธะระหวKางอะตอมคาร?บอนจะเปAนพันธะคูKอยKางน&อย 1 

ตำแหนKง) 

 - นักเรียนคิดวKามีสารใดบ&างที่มีกรดไขมันเปAนสKวนประกอบ (ไตรกลีเซอไรด? ฟอสโฟลิพิด และสเต

อรอยด?) 

 - สารชนิดตKาง ๆ ท่ีนักเรียนกลKาวมามีลักษณะอยKางไร และมีความสำคัญอยKางไรตKอส่ิงมีชีวิต ( 

1. ไตรกลีเซอไรด?เปAนลิพิดที ่พบมากที่สุดในพืชและสัตว? ประกอบขึ้นจากกลีเซอรอล 3 

โมเลกุลทำปฏิกิริยากับกรดไขมัน 3 โมเลกุล แล&วให&น้ำออกมา ไตรกลีเซอไรด?ท่ีมีสถานะเปAนของแข็งท่ี 

อุณหภูมิห&องเรียกวKา ไขมัน (fat) หรือไข (wax) แตKถ&ามีสถานะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&องเรียกวKา 

น้ำมัน (oil)  

2. ฟอสโฟลิพิดเปAนองค?ประกอบหลักของเยื่อหุ&มเซลล? มีโครงสร&างประกอบด&วยกรดไขมัน 2 

โมเลกุล เชื่อมตKอกับกลีเซอรอล 1 โมเลกุล และหมKูฟอสเฟต 1 หมKูที่เชื่อมตKออยKูกับหมูK R ทำให&ด&าน
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หนึ ่งของโมเลกุลมีสมบัต ิท ี ่ ไม Kชอบน้ำ (hydrophobic) ส Kวนอีกด &านหนึ ่งม ีสมบัต ิท ี ่ชอบน้ำ 

(hydrophilic)  

3. สเตอรอยด? มีโครงสร&างทั่วไปเปAนวงคาร?บอน 6 อะตอม 3 วง กับวงคาร?บอน 5 อะตอม 1 

วง สเตอรอยด?มีหลายชนิดขึ้นอยูKกับหมูK R และหมูKฟdงก?ชัน อื่น ๆ ที่มาเชื่อมตKอกับวงคาร?บอน สเตอ

รอยด?ที่สำคัญ คือ คอเลสเตอรอล (cholesterol) ซึ่งเปAนองค?ประกอบของ เยื่อห&ุมเซลล? และยังเปAน

สารตั้งต&นสำหรับการสังเคราะห?สเตอรอยด?ชนิดอื่น ๆ เชKน เอสโทรเจน (estrogen) เทสโทสเตอโรน 

(testosterone)) 

ข้ันการขยายแบบจำลอง (20 นาที) 

 1. นักเรียนดูภาพประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การห&ามผลิต นำเข&า และจำหนKายอาหารที่มี

สKวนผสมของกรดไขมันทรานส? (Trans Fatty Acids) จากนั้นครูตั้งคำถามเพื่อกระตุ&นการขยายแบบจำลอง 

โดยถามคำถามนักเรียน ดังน้ี  

 - นักเรียนคิดวKาเพราะเหตุใดจึงต&องมีข&อห&ามดังกลKาวเกี่ยวกับการใช&ไขมันทรานส?ในอาหาร (สKงผลเสีย

ตKอสุขภาพ เชKน โรคหลอดเลือดหัวใจ โรงมะเร็ง) 

- กรดไขมันทรานส?มีลักษณะอยKางไร (มีพันธะคูKแบบทรานส?) 

 
ท่ีมา: http://www.nutrientsreview.com/lipids/trans-fats.html 

 - กรดไขมันทรานส?แตกตKางจากกรดไขมันทั่วไปอยKางไร (โดยปกติแล&วไขมันไมKอิ่มตัวในธรรมชาติจะมี

โครงสร&างแบบซิส (Cis) ซึ่งมีโครงสร&างซับซ&อนไมKเปAนระเบียบทำให&มีลักษณะเปAนของเหลวที่อุณหภูมิห&อง แตK

ไขมันทรานส?เกิดจากกระบวนการเติมไฮโดรเจนเข&าไปบางสKวน (partial hydrogenation) ทำให&โมเลกุลซ&อน

กันอยKางเปAนระเบียบทำให&มีสถานะของแข็งท่ีอุณหภูมิห&อง) 

 - อาหารที่มีสKวนผสมของไขมันทรานส? ได&แกKอะไรบ&าง (มาการีน ครีมเทียม เนยขาว แฮมเบอร?เกอร? 

โดนัท ขนมขบเค้ียวตKาง ๆ เฟรนซ?ฟรายส? คุกก้ี เปAนต&น) 

 - ตKอจากนี้นักเรียนจะมีวิธีการอยKางไรในการปกป�องตนเองในการบริโภคไขมันทรานส? (สังเกตฉลาก

ผลิตภัณฑ?ทุกคร้ังเม่ือเลือกซ้ืออาหารมาบริโภค) 

2. นักเรียนรKวมอภิปรายสรุปความรู&และแนวคิดที่ได&ในชั้นเรียนและสะท&อนเกี่ยวทักษะการทำงาน

รKวมกับผู&อ่ืนท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียน 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
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 - อุปกรณ์การสร้างแบบจําลอง เช่น กระดาษสี ปากกาเมจิก  

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ลิพิด 

 - ส่ือพาวเวอร์พอยต์ เร่ือง ลิพิด 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธ ิบายความสำคัญและ

ประเภทของลิพิดในสิ่งมีชีวิต

ได& 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความสำคัญและประเภท

ของลิพิดในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความสำคัญและประเภทของ

ลิพิดในส่ิงมีชีวิต ได&ถูกต&อง

บางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความสำคัญและ

ประเภทของลิพิดในส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายความแตกตKางของ

ลิพิดแตKละกลุKมได& 

 

- การตอบคำถามและ

การอภิปรายในช้ัน

เรียน 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของลิพิดแตK

ละกลุKมได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนอธิบาย

ความแตกตKางของลิพิดแตKละกลุKม

ได& ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน ค ือ  น ัก เร ี ยนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของลิพิดแตKละกลุKมได& 

1 คะแนน 

3. สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึง

รูปรKางและองค?ประกอบของ

ลิพิดได& 

- น ั ก เ ร ี ย น ส ร & า ง

แ บ บ จ ำ ล อ ง ท า ง

วิทยาศาสตร? 

- ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองที่แสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของลิพ ิดได&

ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

สร&างแบบจำลองท่ีแสดงถึงรูปรKาง

และองค?ประกอบของลิพิดได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถสร&างแบบจำลองท่ีแสดง

ถึงรูปรKางและองค?ประกอบของ

ลิพิดได& 

4.  นักเรียนสามารถทำงาน

รKวมกันเปAนกลุKมได& 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKมของ

นักเรียน 

- แบบประเม ินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุKม 

- ได&รับการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 
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3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
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ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 

เร่ือง ลิพิด 

 

ตอนท่ี 1 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันของกลุKม พร&อมท้ังระบุชนิดและ

สKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของกรดไขมันอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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ตอนท่ี 2 ให&นักเรียนตอบคำถามตKอไปน้ี 

 

2.1) โครงสร/างของกรดไขมันท่ีนักเรียนนำเสนอต]างจากท่ีครูนำเสนอ อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.2) นักเรียนคิดว]าแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนสามารถอธิบายโครงสร/างกรดไขมันได/ถูกต/องหรือไม] 

อย]างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2.3) นักเรียนคิดว]าควรมีการปรับปรุงแก/ไขแบบจำลองท่ีนักเรียนสร/างข้ึนอย]างไร จงอธิบาย 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ตอนท่ี 3 ให&นักเรียนวาดภาพเพ่ือแสดงแบบจำลองโครงสร&างของกรดไขมันของกลุKมท่ีผKานการปรับปรุงแก&ไข

แล&ว พร&อมท้ังระบุชนิดและสKวนประกอบตKาง ๆ และอธิบายโครงสร&างของกรดไขมันอยKางละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

หน่วยการเรียนท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต                                เวลา  4 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบาย ยกตัวอยKางเก่ียวกับโครงสร&างหน&าท่ีของสารเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต 

2. อธิบายและระบุความสำคัญของเอนไซม?และปฏิกิริยาเคมีท่ีเกิดข้ึนในเซลล? 

3. อธิบายความหมายและประเภทของเมแทบอลิซึม 

4. อธิบายความสำคัญของการเกิดปฏิกิริยาควบคูKกันระหวKางปฏิกิริยาดูดพลังงานและปฏิกิริยาคาย

พลังงานในส่ิงมีชีวิต 

5. อธิบายกลไกการทำงานของเอนไซม?ในการเรKงปฏิกิริยาเคมีในส่ิงมีชีวิต และการยับย้ัง การทำงาน

ของเอนไซม? 

3. สาระสำคัญ 

เมแทบอลิซึมเปAนปฏิกิริยาเคมีทั้งหมดที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตประกอบด&วยปฏิกิริยาดูดพลังงาน และ

ปฏิกิริยาคายพลังงาน ปฏิกิริยาเคมีเหลKานี้จะดำเนินไปได&อยKางรวดเร็วจำเปAนต&องอาศัยเอนไซม? ชKวยเรKง

ปฏิกิริยา โดยปฏิกิริยาเคมีตKาง ๆ ในสิ่งมีชีวิตทั้งปฏิกิริยาสลายสารอินทรีย?และสังเคราะห? สารอินทรีย? มัก

ประกอบด&วยปฏิกิริยาเคมีหลายข้ันตอนเกิดตKอเน่ืองกันอยKางเปAนลำดับ และสามารถควบคุมได& 

เอนไซม?สKวนใหญKเปAนสารประเภทโปรตีนทำหน&าท่ีเรKงปฏิกิริยาเคมีโดยในขณะเกิดปฏิกิริยาเคมี ใน

เซลล? สารตั้งต&นจะเข&าไปจับกับเอนไซม?ที ่บริเวณเรKงอยKางจำเพาะ และจะถูกเปลี่ยนเปAน สารผลิตภัณฑ? 

อุณหภูมิ ความเปAนกรด-เบส รวมทั้งความเข&มข&นของสารตั้งต&น และความเข&มข&นของ เอนไซม?มีผลตKอปฏิกิริยา
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ตKาง ๆ ในเซลล? ปฏิกิริยาอาจชะงักหรือหยุดไป ถ&ามีสารที่มีสมบัติยับยั้ง การทำงานของเอนไซม?เข&ารวมกับ

เอนไซม?หรือสารต้ังต&น 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายเก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีในส่ิงมีชีวิตได& 

2. ระบุและอธิบายเก่ียวกับความสำคัญของเอนไซม?ตKอส่ิงมีชีวิตได& 

3. อธิบายการทำงานของเอนไซม?และตัวยับย้ังเอนไซม?ได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. สืบค&นข&อมูลเก่ียวกับปฏิกิริยาดูดพลังงานและคายพลังงานในส่ิงมีชีวิต 

 2. ทำนายผลท่ีเกิดข้ึนจากปdจจัยการทำงานตKาง ๆ ของเอนไซม? 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   £ 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านการสื ่อสาร สารสนเทศและรู ้ เท่าทันสื ่อ (Communications, Information, and Media 

Literacy) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 
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     7.2 ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

10. สาระการเรียนรู/ 

 ปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิตแบKงออกเปAน 2 ประเภท คือปฏิกิริยาคายพลังงานและปฏิกิริยาดูดพลังงาน ซ่ึง 

จาเปAนต&องอาศัยเอนไซม?ชKวยเรKงการเกิดปฏิกิริยา ความเปAนกรด-เบส อุณหภูมิ ความเข&มข&นของสารตั้งต&น 

และความเข&มข&นของเอนไซม? มีผลตKอปฏิกิริยาตKาง ๆ ในเซลล? ปฏิกิริยาอาจชะงักหรือหยุดไป ถ&ามีสารที่มี

สมบัติ ยับย้ังการทำงานของเอนไซม?เข&ารวมกับเอนไซม?หรือสารต้ังต&น 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. นักเรียนชมภาพเกี่ยวกับพลังงานแบบตKาง ๆ ในชีวิตประจำวัน เชKน พลังงานศักย? พลังงานจลน? 

พลังงานไฟฟ�า แล&วครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจของนักเรียน ดังน้ี 

- นักเรียนคิดวKาสิ่งมีชีวิตรับพลังงานมาจากแหลKงใด (อาหาร ถูกยKอยเปAนโมเลกุลของสารอาหารแล&ว

นำไปเปล่ียนแปลงเปAนพลังงาน) 

2. ครูกระตุ&นความสงสัยของเพ่ิมเติมวKา นักเรียนคิดวKามีอะไรท่ีกระตุ&นให&รKางกายเกิดการสร&างพลังงาน

จากสารอาหารได&อยKางรวดเร็ว (เอนไซม?) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. นักเรียนค&นหาข&อมูลเกี่ยวกับ “ปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต” จากสื่ออินเทอร?เน็ตหรือ

แบบเรียน ในประเด็น 
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 - ปฏิกิริยาคายพลังงานและปฏิกิริยาดูดพลังงาน 

 - เอนไซม?  

- การทำงานของเอนไซม?  

- lock & key model  

- Induced fit model 

- ตัวยับย้ังการทำงานของเอนไซม? 

- ปdจจัยท่ีมีผลตKอการทำงานของเอนไซม? 

 - แมแทบอลิซึม (แคแทบอลิซึม แอแนบอลิซึม metabolic pathway) 

2. นักเรียนแตKละคนค&นคว&าข&อมูลตKาง ๆ ด&วยตนเอง แล&วน้ำมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในกิจกรรม 

Think-pair share โดยให&นักเรียนแตKละคนจับคูKและรKวมกันวิพากษ?ข&อมูลที่หามาได& และรKวมกันหาข&อสรุปใน

ประเด็นข&างต&น 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (25 นาที) 

 1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับข&อมูลที่นักเรียนสืบค&นมาได& โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เร่ือง ปฏิกิริยาเคมีภายในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันขยายความรู/ (25 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียน ดังน้ี 

- ในปdจจุบันภาคอุตสาหกรรมมีการนิยมนำเอนไซม?มาใช&ในกระบวนการทางอุตสาหกรรมมากข้ึน 

นักเรียนคิดวKาเพราะเหตุจึงเปAนเชKนน้ัน (เพ่ือลดระยะเวลาในการเกิดปฏิกิริยาและให&ผลิตภัณฑ?ท่ีไวข้ึน) 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนทำแบบฝ�กหัดท&ายหนKวยการเรียนรู&ที่ 2 ใน

หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เลKม 1 สสวท. หน&าท่ี 130-136 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. นักเรียนเค้ียวข&าวเหนียวเปAนเวลา 1 นาที และครูต้ังคำถามเพ่ือให&นักเรียนรKวมกันอภิปราย ดังน้ี 

- หลังจากเค้ียวแล&วข&าวมีรสชาติเปAนอยKางไร (รู&สึกหวานข้ึน) 

- นักเรียนทราบหรือไมKวKาเหตุการณ?ดังกลKาวนKาจะเกิดจากสาเหตุใด (เอนไซม?อะไมเลสในน้ำลายทำ

การเรKงปฏิกิริยาการยKอยโมเลกุลของแป�งให&เล็กลงเปAนโมเลกุลของน้ำตาล ทำให&รู&สึกหวานข้ึน) 
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- ทำไมต&องทำให&โมเลกุลของสารอาหารนั้นเล็กลง (เพราะรKางกายจะได&นำโมเลกุลของสารอาหารน้ัน

ไปสังเคราะห?เปAนพลังงานตKอไป) 

2. นักเรียนรKวมอภิปรายวKาการที่โมเลกุลของสารถูกทำให&เล็กลงนั้นคืออะไร (แคแทบอลิซึม) แล&วใน

รKางกายมีการนำสารโมเลกุลเล็ก ๆ มาสังเคราะห?เปAนสารโมเลกุลใหญKหรือไมK (มี เชKน การสังเคราะห?โปรตีน 

การสังเคราะห?สายดีเอ็นเอ) แล&ววิธีการดังกลKาวเรียกวKาอะไร (แอแนบอลิซึม) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

1. นักเรียนค&นหาข&อมูลเก่ียวกับ “แมแทบอลิซึม” จากส่ืออินเทอร?เน็ตหรือแบบเรียน ในประเด็น 

 - ความหมายของแมแทบอลิซึม 

 - ปdจจัยท่ีมีผลตKอการเกิดแมแทบอลิซึม 

 - แคแทบอลิซึม 

 - แอแนบอลิซึม 

 - วิถีแมแทบอลิซึม 

2. นักเรียนแตKละคนค&นคว&าข&อมูลตKาง ๆ ด&วยตนเอง แล&วนำมาอภิปรายและรKวมกันหาข&อสรุปใน

ประเด็นตKาง ๆ 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายในประเด็นข&างต&น ได&แกK ความหมายของแมแทบอลิซึม ปdจจัยที่มี

ผลตKอการเกิดแมแทบอลิซึม แคแทบอลิซึม แอแนบอลิซึม และวิถีแมแทบอลิซึม โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต?

ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียน ดังน้ี 

- หากรKางกายของคนเราไมKเกิดแมแทบอลิซึม จะสKงผลกระทบตKอรKางกายอยKางไร (รKางกายไมKสามารถ

สลายสารอาหารตKาง ๆ เพื่อนำมาใช&ในรKางกายได& นอกจากนั้นรKางกายอาจขาดสารจำเปAนหลาย ๆ ชนิดเพราะ

ไมKสามารถสังเคราะห?ข้ึนมาใช&งานได&) 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนแตKละคนทำแบบฝ�กหัด เรื่อง แมแทบอลิซึม 

ในหนังสือเรียนชีววิทยา เลKม 1 สสวท. หน&าท่ี 127 จากน้ันรKวมกันอภิปรายเพ่ือหาคำตอบท่ีถูกต&อง 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

 - ส่ือ Power Point เร่ือง ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต 



 107 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายเก่ียวกับปฏิกิริยา

เคมีในส่ิงมีชีวิตได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝึกหัดท้ายหน่วย

การเรียนรู้ท่ี 2 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายเก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีใน

ส่ิงมีชีวิตได>ถูกต>อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายเก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีใน

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต>องบางสCวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

อธิบายเก่ียวกับปฏิกิริยาเคมีใน

ส่ิงมีชีวิตได& 

1 คะแนน 

2. ระบุและอธิบายเก่ียวกับ

ความสำคัญของเอนไซม?ตKอ

ส่ิงมีชีวิตได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝึกหัดท้ายหน่วย

การเรียนรู้ท่ี 2 

 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

ระบุและอธิบายเก่ียวกับ

ความสำคัญของเอนไซม?ตKอ

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

ระบุและอธิบายเก่ียวกับ

ความสำคัญของเอนไซม?ตKอ

ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถระบุและอธิบายเก่ียวกับ

ความสำคัญของเอนไซม?ตKอ

ส่ิงมีชีวิตได& 

 

3. ทำนายผลท่ีเกิดข้ึนจาก

ปdจจัยการทำงานตKาง ๆ ของ

เอนไซม?ได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

ทำนายผลท่ีเกิดข้ึนจากปdจจัยการ

ทำงานตKาง ๆ ของเอนไซม?ได&

ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

ทำนายผลท่ีเกิดข้ึนจากปdจจัยการ

ทำงานตKาง ๆ ของเอนไซม?ได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถทำนายผลท่ีเกิดข้ึนจาก

ปdจจัยการทำงานตKาง ๆ ของ

เอนไซม?ได& 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../………… 

  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 

หน่วยการเรียนท่ี 3 เซลล์และการทํางานของเซลล์                             เวลา  4 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. ระบุสKวนประกอบ และบอกหน&าท่ีของสKวนประกอบกล&องจุลทรรศน?ใช&แสง 

2. บอกวิธีการใช& และการดูแลรักษากล&องจุลทรรศน?ใช&แสงท่ีถูกต&อง 

3. บอกวิธีการ และเตรียมตัวอยKางส่ิงมีชีวิตเพ่ือศึกษาภายใต&กล&องจุลทรรศน?ใช&แสง 

4. สังเกตวัดขนาดโดยประมาณและวาดภาพตัวอยKางส่ิงมีชีวิตท่ีปรากฏภายใต&กล&องจุลทรรศน?ใช&แสง

เชิงประกอบ 

3. สาระสำคัญ 

กล&องจุลทรรศน?เปAนเครื่องมือที่ชKวยในการมองวัตถุที่มีขนาดเล็ก ทำให&สามารถมองเห็นวัตถุที่ไมK

สามารถมองเห็นด&วยตาเปลKาได& กล&องจุลทรรศน?สามารถแบKงออกได&เปAน 2 ประเภท คือ กล&องจุลทรรศน?แบบ

ใช&แสง และกล&องจุลทรรศน?แบบอิเล็กตรอน ซึ่งแตKละประเภทจะมีกระบวนการใช&งานที่แตกตKางกันและมี

ความสามารถในการขยายภาพ หรือการมองเห็นภาพท่ีแตกตKางกัน 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายประวัติการใช&กล&องจุลทรรศน?ได& 

2. อธิบายสKวนประกอบของกล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงและการใช&กล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกวิธีได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

 1. เลือกใช&เคร่ืองมือได&อยKางเหมาะสมกับส่ิงท่ีต&องการตรวจสอบได& 
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 2. คำนวณกำลังขยาย ขนาดภาพ และขนาดวัตถุท่ีศึกษาจากกล&องจุลทรรศน?ได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R  3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  R  5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง กล้องจุลทรรศน์ 

 - แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เล่ม 1 เร่ือง กล้องจุลทรรศน์ 

10. สาระการเรียนรู/ 

 กล&องจุลทรรศน? เปAนเครื่องมือที่สำคัญที่ใช&ศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กและรายละเอียดโครงสร&างของเซลล?ท่ี 

ไมKสามารถมองเห็นได&ด&วยตาเปลKา ซึ่งเปAนเครื่องมือที่ชKวยขยายศักยภาพทางด&านการมองเห็นของมนุษย?ไป 

พร&อม ๆ กับความก&าวหน&าทางด&านวิทยาศาสตร?ในหลายแขนง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูเป{ดภาพวัตถุตKาง ๆ ภายใต&กล&องจุลทรรศน? เชKน ภาพแบคทีเรียนที่ปลายเข็ม ภาพเซลล?มะเร็ง 

ภาพส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ภาพไวรัสชนิดตKาง ๆ เพ่ือกระตุ&นความสนใจนักเรียน และต้ังคำถามแกKนักเรียนวKา 

- ภาพท่ีนักเรียนเห็นเปAนภาพอะไร  

- นักเรียนสามารถมองเห็นสิ่งเหลKานี้ด&วยตาเปลKาได&หรือไมK เพราะอะไร (ไมKสามารถมองเห็นได&

เน่ืองจากมีขนาดเล็กมาก เกินกวKาท่ีตาเปลKาจะสามารถมองเห็นได&) 

- ถ&านักเรียนต&องการศึกษาสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก ๆ หรือเซลล?ของสิ่งมีชีวิต นักเรียนจะศึกษาได&อยKางไร 

(ใช&กล&องจุลทรรศน?) 

2. จากน้ันครูนำเข&าสูKบทเรียนโดยเร่ิมท่ี เร่ือง ประวัติการใช&กล&องจุลทรรศน? โดยใช&คำถามนำวKา 

- นักเรียนคิดวKากล&องจุลทรรศน?ในอดีตกับปdจจุบันมีหน&าตาเหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไรทราบ 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

 1. ครูและนักเรียนรKวมกับสืบค&นและอภิปรายเก่ียวกับการใช&กล&องจุลทรรศน?ต้ังแตKอดีตจนถึงปdจจุบัน 

2. จากนั้นครูถามนักเรียนวKา นักเรียนทราบหรือไมKวKาในปdจจุบันกล&องจุลทรรศน?มีกี่ประเภท แตKละ

ประเภทมีสKวนประกอบและหลักการทำงานที่ตKางกันอยKางไร (2 ประเภทตามแหลKงกำเนิดแสง คือ กล&อง

จุลทรรศน?แบบใช&แสง แบKงเปAนกล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงเลนส?ประกอบและกล&องจุลทรรศน?สเตอริโอ และ

กล&องจุลทรรศน?อิเล็กตรอน แบKงเปAนกล&องจุลทรรศน?อิเล็กตรอนแบบสKองกราดและกล&องจุลทรรศน?อิเล็กตรอน

แบบสKองผKาน) 

3. นักเรียนสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับกล&องจุลทรรศน?ประเภทตKาง ๆ ในประเด็น ดังนี้ แหลKงกำเนิดแสง 

เลนส?ในลำตัวกล&อง กำลังขยายสูงสุด ภาพท่ีได& เลนส?รวมแสง และการใช&งาน 
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ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (30 นาที) 

1. ครูและนักเรียนรKวมกันอภิปรายในประเด็นตKาง ๆ โดยครูใช&สื่อ Power Point ในการรKวมอภิปราย 

เรื่อง กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงเลนส?ประกอบและกล&องจุลทรรศน?สเตอริโอ รKวมกับให&นักเรียนสังเกตและใช&

งานกล&องจุลทรรศน?รKวมด&วย โดยมีครูติดตามอยKางใกล&ชิด ซึ่งนักเรียนจะต&องหาข&อสรุปในประเด็นตKาง ๆ โดย

ใช&ตัวอยKางท่ีครูเตรียมไว&ให& เชKน สไลด?ถาวรของเซลล?ชนิดตKาง ๆ สไลด?ท่ีเขียนตัวอักษรลงไป  

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูเป{ดโอกาสให&นักเรียนได&คำนวณกำลังขยายของกล&องจุลทรรศน? ขนาดภาพ และขนาดของวัตถุ

โดยครูให&นักเรียนคำนวณจากตัวอยKางในสไลด?ถาวรท่ีแตKละคนได&รับ 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. ครูประเมินความเข&าใจของนักเรียน โดยให&นักเรียนทำแบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง กล&องจุลทรรศน? และแบบฝ�กหัด เรื่อง กล&องจุลทรรศน?ในหนังสือชีววิทยา เลKม 1 จากนั้นครูและนักเรียน

รKวมกันอภิปรายเพ่ือหาข&อสรุปของคำตอบ 

ชั่วโมงที่ 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

 1. ครูทบทวนความรู &เดิมเกี ่ยวกับการใช&กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงทั ้งแบบเลนส?ประกอบและ

แบบสเตอริโอ จากน้ันต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจนักเรียนวKา 

- หากต&องการศึกษาสิ่งที่เล็กมาก ๆ เชKน ออแกเนลล? สามารถใช&กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงได&

หรือไมK (ไมKได& เน่ืองจากกล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงมีกำลังขยายท่ีไมKเพียงพอ) 

- นักเรียนคิดวKาหากต&องการศึกษาในระดับออร?แกเนลล?ภายในเซลล?จะมีวิธีการใดที่ใช&ในการศึกษา 

(ใช&กล&องจุลทรรศน?อิเล็กตรอน) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

 1. นักเรียนแบKงกลุKม กลุKมละ 4-5 คน แล&วทำการสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับกล&องจุลทรรศน?อิเล็กตรอนใน

ประเด็นตKาง ๆ ดังนี้ 1. แหลKงกำเนิดแสง 2. เลนส?ในตัวกล&อง 3. ตัวกล&อง 4. เลนส?รวมแสง 5. ภาพที่ได& 6. 

กำลังขยายสูงสุด และ 7. ขนาดวัตถุท่ีสามารถดูได& 

2. จากน้ันครูให&นักเรียนสรุปข&อมูลเปAนแผนผังแนวคิดใสKกระดาษปรู³ฟ 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (30 นาที) 

1. นักเรียนแตKละกลุKมนำแผนผังแนวคิดในกระดาษปรู³ฟของแตKละกลุKมไปแปะรอบห&อง และทำ

กิจกรรม Gallery Walk โดยนักเรียนทุกคนจะต&องได&เปAนท้ังผู&บรรยายและผู&ชม โดยสลับกันไปจนครบทุกคน 
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2. จากนั้นครูและนักเรียนรKวมกันอภิปรายในประเด็นดังกลKาว โดยครูใช&สื่อ Power Point ในการรKวม

อภิปรายข&อมูลในสKวนท่ียังไมKครบถ&วน  

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูให&นักเรียนเปรียบเทียบกล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงและกล&องจุลทรรศน?แบบอิเล็กตรอน ใน

ประเด็น 1. แหลKงกำเนิดแสง 2. เลนส?ในตัวกล&อง 3. ตัวกล&อง 4. เลนส?รวมแสง 5. ภาพที่ได& 6. กำลังขยาย

สูงสุด และ 7. ขนาดวัตถุท่ีสามารถดูได& และรKวมกันอภิปราย 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. ครูประเมินความเข&าใจของนักเรียน โดยให&นักเรียนทำแบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง กล&องจุลทรรศน? และแบบฝ�กหัด เรื่อง กล&องจุลทรรศน?ในหนังสือชีววิทยา เลKม 1 จากนั้นครูและนักเรียน

รKวมกันอภิปรายเพ่ือหาข&อสรุปของคำตอบ 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

- ส่ือ Power Point เร่ือง กล&องจุลทรรศน? 

- วีดีทัศน? สKวนประกอบและการใช&กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสง 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายประวัติการใช&กล&อง

จุลทรรศน?ได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายประวัติการใช&กล&อง

จุลทรรศน?ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายประวัติการใช&กล&อง

จุลทรรศน?ได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายประวัติการใช&

กล&องจุลทรรศน?ได& 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

2. อธิบายสKวนประกอบของ

กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสง

และการใช&กล&องจุลทรรศน?ท่ี

ถูกวิธีได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายสKวนประกอบของกล&อง

จุลทรรศน?แบบใช&แสงและการใช&

กล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกวิธีได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายสKวนประกอบของกล&อง

จุลทรรศน?แบบใช&แสงและการใช&

กล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกวิธีได&ถูกต&อง

บางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายสKวนประกอบของ

กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงและ

การใช&กล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกวิธีได& 

 

3. คำนวณกำลังขยาย ขนาด

ภาพ และขนาดวัตถุที ่ศึกษา

จากกล&องจุลทรรศน?ได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง กล&อง

จุลทรรศน? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนคำนวณ

กำลังขยาย ขนาดภาพ และขนาด

วัตถุท่ีศึกษาจากกล&องจุลทรรศน?

ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนคำนวณ

กำลังขยาย ขนาดภาพ และขนาด

วัตถุท่ีศึกษาจากกล&องจุลทรรศน?

ได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถคำนวณกำลังขยาย 

ขนาดภาพ และขนาดวัตถุท่ี

ศึกษาจากกล&องจุลทรรศน?ได& 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 
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           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 
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ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 

หน่วยการเรียนท่ี 3 เซลล์และการทํางานของเซลล์                             เวลา  8 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารท่ีเปAนองค?ประกอบ

ของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของส่ิงมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าท่ีของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายโครงสร&างขององค?ประกอบของเซลล? 

2. อธิบายความแตกตKางของเซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอต 

3. สาระสำคัญ 

เซลล?เปAนหนKวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ในเซลล?มีโครงสร&างพื้นฐานประกอบด&วยสKวนที่หKอหุ&มเซลล? ไซ

โทพลาสซึมและนิวเคลียส เซลล?ทั่ว ๆ ไปจะมีขนาดและรูปรKางที่แตกตKางกัน สKวนมากมีขนาดเล็กและไมK

สามารถมองเห็นได&ด&วยตาเปลKา จึงต&องอาศัยกล&องจุลทรรศน?ชKวยในการศึกษารายละเอียดตKาง ๆ ของ

โครงสร&างของเซลล?ท่ีทำหน&าท่ีแตกตKางกัน 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความแตกตKางของชนิดของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตามลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?โพรคาริโอต

และเซลล?ยูคาริโอตได& 

2. อธิบายสKวนประกอบหลักของเซลล?ส่ิงมีชีวิตได& 

3. เปรียบเทียบโครงสร&างและออร?แกเนลล?ของเซลล?พืชและเซลล?สัตว?ได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. จำแนกชนิดของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตามลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอตได& 

2. จำแนกโครงสร&างและออร?แกเนลล?ของเซลล?พืชและเซลล?สัตว?ได& 
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5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง เซลล์ 

 - แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เล่ม 1 เร่ือง เซลล์ 

10. สาระการเรียนรู/ 

 สิ ่งมีชีวิตแตKละชนิดตKางประกอบด&วยเซลล? (Cell) ซึ่งเปAนหนKวยยKอยพื้นฐานที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต 

อยKางไร ก็ตามพบวKาเซลล?ของสิ่งมีชีวิตแตKละชนิดตKางก็มีลักษณะเฉพาะตัวแตกตKางกันบางประการขึ้นอยูKกับ

หน&าท่ี และ ชนิดของส่ิงมีชีวิตเหลKาน้ัน 

 การศึกษาโครงสร&าง หน&าที่ของเซลล? รวมทั้งออร?แกเนลล?ตKาง ๆ ภายในเซลล? นอกจากจะทาให&มนุษย?มี 

ความรู&ความเข&าใจเกี่ยวกับโครงสร&างพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตแล&ว ยังสามารถนาความรู&ไปใช&ประโยชน?ด&านตKาง ๆ  

ได&อยKางกว&างขวางอีกด&วย 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูทบวนความรู&เดิมของนักเรียนในเรื่อง เซลล? และกระตุ&นความสนใจของนักเรียนโดยให&ทำจะ

กิจกรรม “แฟนพันธุ?แท& ตอน คำถาม 3 วิ เรื่อง เซลล?” โดยครูทำการเป{ดภาพสิ่งตKาง ๆ แล&วถามนักเรียนวKา

ภาพใดจัดเปAนภาพเซลล?ซ่ึงนักเรียนจะมีการแขKงขันกันระหวKางแถว 

2. ครูใช&คำถามเพื่อนำเข&าสูKบทเรียนวKา นักเรียนรู&หรือไมKวKาในอดีตนักวิทยาศาสตร?มีการศึกษาและ

ค&นพบเซลล?ได&อยKางไร  

ข้ันสำรวจและค/นหา (25 นาที) 

 1. ครูให&นักเรียนสืบค&นประวัติการศึกษาเซลล?ของสิ่งมีชีวิตที่นักวิทยาศาสตร?ได&ศึกษาไว&ในอดีตจนถึง

ปdจจุบันจากส่ือตKาง ๆ และรKวมกันอภิปราย 

 2. นักเรียนสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับเซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอต โดยสืบค&นในประเด็น โครงสร&าง

ของไซโทพาสซึม โครงสร&างของนิวเคลียส การแบKงเซลล? และการสืบพันธุ?  

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (40 นาที) 

1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายถึงความเหมือนและความแตกตKางของเซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยู

คาริโอต 

2. ครูเป{ดโอกาสให&ยกตัวอยKางเซลล?ของส่ิงมีชีวิตท่ีเปAนเซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอต 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูนำภาพสิ่งมีชีวิตชนิดตKาง ๆ ขึ้นบนจอ และให&นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKาสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น ๆ 

ประกอบด&วยเซลล?โพรคาริโอตหรือเซลล?ยูคาริโอต พร&อมให&นักเรียนหาหลักฐานมาสนับสนุนคำตอบ 
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ข้ันประเมิน (10 นาที) 

นักเรียนทำแบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียนและหนังสือเรียนชีววิทยา เลKม 1 จากนั้นรKวมกัน

อภิปรายเพ่ือหาคำตอบท่ีถูกต&อง 

ชั่วโมงที่ 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู&เดิมและกระตุ&นความสนใจของนักเรียนโดยถามคำถามวKา  

- เซลล?คืออะไร (หนKวยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต)  

  - นักเรียนคิดวKาภายในเซลล?มีส่ิงใดอยูK (ออร?แกเนลล?ตKาง ๆ) 

 - นักเรียนรู&จักออร?แกเนลล?ชนิดใดมาแล&วบ&าง  

 2. จากนั้นครูเป{ดภาพเซลล?ของสิ่งมีชีวิตทั้งเซลล?พืชและเซลล?สัตว?ที่มีออแกเนลล?ชนิดตKาง ๆ และถาม

นักเรียนวKาออร?แกเนลล?และองค?ประกอบอื่น ๆ ที่นักเรียนพบเห็นมีอะไรบ&างและนักเรียนรู&หรือไมKวKาแตKละ

อยKางมีหน&าท่ีอยKางไร 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. ครูทบทวนความรู&เก่ียวกับโครงสร&างพ้ืนฐานของเซลล? ซ่ึงประกอบด&วยสKวนท่ีสำคัญ 3 สKวน คือ 

 - สKวนท่ีหKอหุ&มเซลล? 

 - ไซโทพลาสซึม 

 - นิวเคลียส 

2. ครูให&นักเรียนวาดภาพเซลล?และสKวนตKาง ๆ ภายในเซลล?ที่นักเรียนรู&จักและแลกเปลี่ยนองค?ความรู&

กับเพื่อนด&านข&างแบบ think-pair share แล&วให&นักเรียนทั้งคูKสรุปองค?ความรู&ที่ได& โดยนักเรียนต&องทำการ

สืบค&นข&อมูลและแลกเปลี่ยนองค?ความรู&ในประเด็น สKวนที่หKอหุ&มเซลล?ของเซลล?พืชและเซลล?สัตว? ไซโทพลาส

ซึมและอินคลูช่ัน และออร?แกเนลล? (ไมKมีเย่ือหุ&ม เย่ือหุ&ม 1 ช้ัน และเย่ือหุ&ม 2 ช้ัน) 

3. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสKวนตKาง ๆ ของเซลล?ได&แกK สKวนที่หKอหุ&มเซลล? และไซโทพลาสซึม 

โดยครูใช&ส่ือ Power Point เรื่อง โครงสร&างและองค?ประกอบของเซลล?ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนได&

เห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (30 นาที)  

1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความเหมือนและความแตกตKางของเซลล?พืชและเซลล?สัตว?

ในสKวนท่ีหKอหุ&มเซลล?และไซโทพลาสซึม ในประเด็นองค?ประกอบตKาง ๆ และการทำงานขององค?ประกอบน้ัน ๆ 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

 1. ครูถามคำถามนักเรียนวKา 

 - เซลล?ใดที่นKาจะพบไลโซโซมเปAนจำนวนมาก เพราะเหตุใด (เซลล?เม็ดเลือดขาว เพราะเปAนบริเวณที่มี

การยKอยสลายเช้ือโรคเกิดข้ึน) 



 124 

 - เซลล?ตับนKาจะพบออร?แกเนลล?ใดมากเปAนพิเศษ เพราะเหตุใด (SER เพราะเปAนออร?แกเนลล?ที่มี

หน&าท่ีกำจัดสารพิษ) 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. นักเรียนอธิบายถึงลักษณะสำคัญและหน&าที่ของสKวนที่หKอหุ&มเซลล?และไซโทพลาสซึมโดยการทำ

แบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียนและหนังสือเรียนชีววิทยาเลKม 1 

ช่ัวโมงท่ี 5-6 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจของนักเรียนวKา 

- นักเรียนคิดวKานอกจากสKวนที่หKอหุ&มเซลล?และไซโทพลาสซึม เซลล?ยังมีสKวนประกอบสำคัญใดอีก 

(นิวเคลียส) 

- นักเรียนคิดวKานิวเคลียสมีหน&าท่ีอะไร (เปAนท่ีอยูKของสารพันธุกรรมและควบคุมการทำงานของเซลล?) 

2. ครูนำเข&าสู KบทเรียนโดยถามคำถามวKา นักเรียนคิดวKานิวเคลียสมีองค?ประกอบใดบ&างและ

องค?ประกอบน้ันมีหน&าท่ีอะไร 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. นักเรียนสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับสKวนประกอบและหน&าที่ของนิวเคลียส แล&วบันทึกสรุปลงในสมุด 

จากน้ันนำข&อมูลท่ีได&มาอภิปรายรKวมกับเพ่ือนรKวมช้ัน 

2. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายความรู&เกี่ยวกับ นิวเคลียส ซึ่งเปAนออแกเนลล?ที่สำคัญมากเนื่องจาก

เปAนศูนย?กลางควบคุมการทำงานของเซลล? โครงสร&างของนิวเคลียสประกอบไปด&วย 3 สKวน คือ เยื ่อหุ&ม

นิวเคลียส โครมาทิน และนิวคลีโอลัส โดยครูใช&สื่อ Power Point เรื่อง โครงสร&างและองค?ประกอบของเซลล?

ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (30 นาที) 

1. ครูให&นักเรียนวาดภาพเซลล?และสKวนประกอบของเซลล?ให&ครบทุกองค?ประกอบพร&อมกับอธิบาย

ลักษณะการทำงานของแตKละออร?แกเนลล?มาพอสังเขป 

2. ครูนำภาพของนักเรียนแตKละคนมาทำการเปรียบเทียบกันให&นักเรียนเห็นความแตกตKางระหวKาง

เซลล?พืชและเซลล?สัตว? และให&นักเรียนรKวมกันอภิปรายเพ่ือหาข&อสรุปของความเหมือนความตKาง 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. นักเรียนคิดวKาเซลล?ทุกชนิดจำเปAนต&องมีนิวเคลียสหรือไมK เพราะเหตุใด ให&นักเรียนยกตัวอยKาง (ไมK

จำเปAน เชKน เซลล?เม็ดเลือดแดงท่ีไมKมีนิวเคลียส เพราะการท่ีมีรูปรKางของเซลล?ในลักษณะน้ีก็เพ่ือใช&ประโยชน?ใน

การเพิ่มพื้นที่ผิวของการแพรKของออกซิเจนผKานเข&า-ออกเซลล? ทำให&ประสิทธิภาพในการขนสKงออกซิเจนทำได&

รวดเร็วข้ึนกวKาเซลล?โดยท่ัวไป) 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. นักเรียนอธิบายลักษณะสำคัญและหน&าที ่ของโครงสร&างและองค?ประกอบภายในเซลล?ลงใน

แบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียนและแบบฝ�กหัดในหนังสือชีววิทยา เลKม 1 เร่ือง เซลล? 
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ช่ัวโมงท่ี 7-8 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. ครูเป{ดภาพของสิ่งมีชีวิตที่ถKายได&จากการขยายของกล&องจุลทรรศน?ใช&แสงแบบธรรมดา โดยครูใช&

คำถามเพ่ือทบทวนความรู&เดิมนักเรียนวKา นักเรียนทราบหรือไมKวKาภาพท่ีเห็นเปAนภาพอะไร และใช&อุปกรณ?ชนิด

ใดในการขยายขนาดของภาพ นักเรียนทราบได&อยKางไร (ภาพเซลล?ของสิ ่งมีชีวิต ใช&กล&องจุลทรรศน?ใน

การศึกษาเน่ืองจากเซลล?มีขนาดเล็ก ไมKสามารถมองเห็นได&ด&วยตาเปลKา) 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมวKาจากการเรียนในครั้งที่แล&วนักเรียนได&ศึกษาโครงสร&างของสิ่งมีชีวิตตKาง ๆ จาก

กล&องจุลทรรศน?ไปแล&วโดยเปAนการศึกษาจากสไลด?ถาวรที่ครูเตรียมให& แตKในครั้งนี้นักเรียนจะได&ฝ�กทักษะการ

ทำสไลด?ตัวอยKางด&วยตนเองและศึกษาโครงสร&างตKาง ๆ จากสไลด?สดท่ีนักเรียนเตรียมขึ ้นเองด&วยกล&อง

จุลทรรศน? 

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

1. นักเรียนแบKงกลุKมกลุKมละ 5 คน เตรียมอุปกรณ?สำหรับใช&ในการปฏิบัติกิจกรรมไว&บนโต³ะของทุก

กลุKมอยKางครบถ&วน 

2. ครูทบทวนวิธีการใช&กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงธรรมดา โดยให&นักเรียนรKวมกันบอกขั้นตอนการใช&

อยKางเปAนลำดับข้ันรวมท้ังวิธีการเก็บรักษากล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกต&อง 

3.  ครูอธิบายวิธีการทำสไลด?สดสำหรับใช&ศึกษาสKวนประกอบของเซลล?จากกล&องจุลทรรศน?แบบใช&

แสงธรรมดาโดยใช&วีดีทัศน?ประกอบการอธิบาย พร&อมท้ังบอกข&อควรระวังจากการใช&ใบมีดและอธิบายวิธีการใช&

อุปกรณ?ตKาง ๆ อยKางถูกวิธี 

4. นักเรียนแตKละคนเริ่มทำสไลด?สดโดยใช&ตัวอยKางเซลล?พืช คือ เซลล?เยื่อหอม เซลล?วKานกาบหอย 

เซลล?สาหรKายหางกระรอก เซลล?สะสมแป�งในมันฝรั่ง และเซลล?สะสมเม็ดสีในพริกแดง ตัวอยKางเซลล?สัตว? คือ 

เซลล?เย่ือบุข&างแก&ม และ เซลล?โปรคาริโอต คือ เซลล?แบคทีเรียในโยเกิร?ตพร&อมด่ืม 

5. นักเรียนแตKละคนศึกษาโครงสร&างและสKวนประกอบของเซลล?จากสไลด?ตัวอยKางที่เตรียมขึ้นเอง

ภายใต&กล&องจุลทรรศน? สังเกตและบันทึกผลลงในใบกิจกรรมพร&อมท้ังอภิปรายผลรKวมกับเพ่ือนในกลุKม 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

 1. ครูให&นักเรียนออกมาวาดภาพเซลล?ท่ีศึกษาพร&อมท้ังระบุองค?ประกอบของเซลล? 

 2. ครูเป{ดภาพเซลล?เยื่อหอม เซลล?วKานกาบหอย เซลล?สาหรKายหางกระรอก เซลล?เยื่อบุข&างแก&ม แล

เซลล?แบคทีเรีย ประกอบการอภิปรายพร&อมทั้งเปรียบเทียบกับภาพที่นักเรียนได&เห็นจริงจากการปฏิบัติ

กิจกรรม 
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 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับองค?ประกอบตKาง ๆ ของเซลล?ที่นักเรียนศึกษา พร&อมท้ัง

ระบุความเหมือน/ความแตกตKางระหวKางเซลล?พืชและเซลล?สัตว? ระบุความเหมือน/ความแตกตKางระหวKางเซลล?

โปรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอต 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมกันอภิปรายถึงปdญหาที่พบระหวKางการปฏิบัติกิจกรรมพร&อมทั้งรKวมกันแสดง

ความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแก&ปdญหาท่ีเหมาะสม 

2. นักเรียนรKวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำสไลด?ตัวอยKางเซลล?สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ นอกเหนือจาก

ท่ีนักเรียนได&ศึกษาจากกิจกรรม 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. นักเรียนวาดภาพเซลล?ที่นักเรียนได&ทำการศึกษาทั้งหมดลงในรายงานปฏิบัติการ เรื่อง การศึกษา

โครงสร&างของเซลล?สิ่งมีชีวิต ได&แกK เซลล?เยื่อหอม เซลล?ใบวKานกาบหอย เซลล?สาหรKายหางกระรอก และเซลล?

เย่ือบุข&างแก&ม พร&อมท้ังระบุกำลังขยายท่ีศึกษาและสKวนประกอบตKาง ๆ ของเซลล?อยKางชัดเจน 

2. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยสุKมให&นักเรียนออกมานำเสนอผลที่ได&จากการศึกษา

โครงสร&างและองค?ประกอบของเซลล?หน&าช้ันเรียน 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

- ส่ือ Power Point เร่ือง เซลล?และโครงสร&างของเซลล? 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายความแตกตKางของ

ชนิดของเซลล?สิ ่งมีชีวิตแบKง

ตามลักษณะของนิวเคลียส 

ค ือ เซลล?โพรคาร ิโอตและ

เซลล?ยูคาริโอตได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง เซลล? 

และแบบฝ�กหัดใน

หนังสือเรียนวิชา

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของชนิด

ของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตาม

ลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?

โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอตได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของชนิด

ของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตาม

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

ชีววิทยา เลKม 1 เร่ือง 

เซลล? 

ลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?

โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอตได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของชนิดของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKง

ตามลักษณะของนิวเคลียส คือ 

เซลล?โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริ

โอตได& 

2. อธิบายสKวนประกอบหลัก

ของเซลล?ส่ิงมีชีวิตได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง เซลล? 

และแบบฝ�กหัดใน

หนังสือเรียนวิชา

ชีววิทยา เลKม 1 เร่ือง 

เซลล? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายสKวนประกอบหลักของ

เซลล?ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายสKวนประกอบหลักของ

เซลล?ส่ิงมีชีวิตได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายสKวนประกอบ

หลักของเซลล?ส่ิงมีชีวิตได& 

 

3. จำแนกชน ิ ดของ เซลล?

สิ่งมีชีวิตแบKงตามลักษณะของ

นิวเคลียส คือ เซลล?โพรคาริ

โอตและเซลล?ยูคาริโอตได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง เซลล? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนจำแนก

ชนิดของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตาม

ลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?

โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอตได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนจำแนก

ชนิดของเซลล?ส่ิงมีชีวิตแบKงตาม

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

ลักษณะของนิวเคลียส คือ เซลล?

โพรคาริโอตและเซลล?ยูคาริโอตได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถจำแนกชนิดของเซลล?

ส่ิงมีชีวิตแบKงตามลักษณะของ

นิวเคลียส คือ เซลล?โพรคาริโอต

และเซลล?ยูคาริโอตได& 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

          4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 

หน่วยการเรียนท่ี 3 เซลล์และการทํางานของเซลล์                             เวลา  4 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                   จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายการลำเลียงสารผKานเย่ือหุ&มเซลล?แบบไมKใช&พลังงานและแบบใช&พลังงาน 

2. อธิบายการลำเลียงสารโดยไมKผKานเย่ือหุ&มเซลล? 

3. สาระสำคัญ 

เซลล?มีการรักษาสมดุลของสารโดยมีเยื่อหุ&มเซลล?ควบคุมการลำเลียงสารเข&าและออกจากเซลล? เพ่ือ

รักษาสภาพแวดล&อมภายในให&เหมาะสม การลำเลียงสารผKานเยื่อหุ&มเซลล?มีทั ้งแบบใช&พลังงานและไมKใช&

พลังงาน การลำเลียงสารแบบไมKใช&พลังงานเปAนการลำเลียงสารผKานเยื่อหุ&มเซลล?ได&โดยการแพรK (diffusion) 

และการแพรKของน้ำผKานเยื่อหุ&มเซลล? เรียกวKา ออสโมซิส (osmosis) สKวนสารอื่นที่มีโมเลกุลขนาดใหญK เชKน 

กลูโคส กรดอะมิโน ที่ไมKสามารถแพรKผKานเยื่อหุ&มเซลล?ได&โดยตรง เซลล?จะลำเลียงผKานชKองโปรตีนหรือโปรตีน

ตัวพาภายในเยื่อหุ&มเซลล? เรียกวKา การแพรKแบบฟาซิลิเทต (facilitated diffusion) ในกรณีที่มีการลำเลียงสาร

โมเลกุลใหญKเข&าหรือออกจากเซลล?ซึ่งสารโมเลกุลใหญKเหลKานี้ไมKสามารถผKานเยื่อหุ&มเซลล?หรือโปรตีนบนเยื่อหุ&ม

เซลล?ได&โดยตรง เซลล?จะลำเลียงสารเหลKานี้ได&ด&วยกลไกการลำเลียงโดยการสร&างถุงหรือเวสิเคิล (vesicle) จาก

เยื่อหุ&มเซลล?หรือออร?แกเนลล?ซึ่งมีลิพิดเปAนองค?ประกอบทำให&เยื่อสามารถคอดและหลุดออกเปAนเวสิเคิลหรือ

รวมตัวกับเวสิเคิลได& ทำให&เซลล?สามารถใช&เยื้อหุ&มเซลล?ล&อมรอบสารโมเลกุลใหญKเพื่อลำเลียงสารเหลKานั้นเข&า

หรือออกเซลล?หรือระหวKางออแกเนลล?ตKาง ๆ ภายในเซลล? การลำเลียงแบบนี้แบKงได&เปAน 2 ชนิดตามทิศ

ทางการลำเลียงออกหรือเข&าเซลล? คือ เอกโซไทโทซิส (exocytosis) และ เอนโดไซโทซิส (endocytosis) 

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

 1. อธิบายความแตกตKางของการแพรK ออสโมซิส การแพรKแบบฟาซิลิเทต และแอกทีฟทรานสปอรต?ได& 
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2. อธิบายกระบวนการการลำเลียงสารโมเลกุลใหญKออกจากเซลล?ด&วยกระบวนการเอกโซไซโทซิสและการ

ลำเลียงสารโมเลกุลใหญKเข&าสูKเซลล?ด&วยกระบวนการเอนโดไซโทซิสได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. จำแนกความแตกตKางระหวKางเซลล?พืชและเซลล?สัตว?ในสารละลายไฮเพอร?โทนิกและไฮโพโทนิกได& 

2. จำแนกความแตกตKางของการลำเลียงสารแบบเอกโซไซโทซิสและเอนโดไซโทซิสได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
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คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง การลําเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 

 - แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เล่ม 1 เร่ือง การลําเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 

10. สาระการเรียนรู/ 

 การลำเลียงสารเข&าและออกจากเซลล?มีความสำคัญตKอเซลล? เปAนอยKางมาก เน่ืองจากเซลล?ท่ีมีชีวิตต&องการ 

สารอาหารเพื่อผลิตเปAนพลังงานสาหรับใช&ภายในเซลล? ในขณะเดียวกันก็ต&องมีการขับของเสียออกจากเซลล? 

สารตKาง ๆ เหลKาน้ีสามารถผKานเข&าและออกจากเซลล?โดยผKานเย่ือหุ&มเซลล?ซ่ึงเปAนเย่ือเลือกผKาน ท่ียอมให&น้ำและ 

สารขนาดเล็กบางชนิดผKานเข&าออกเซลล?ได& สKวนสารที่มีโมเลกุลขนาดใหญK จะใช&กลไกพิเศษบางอยKางในการนา 

สารเข&าและออกจากเซลล? 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. ครูกระตุ&นความสนใจนักเรียนโดยการถามคำถาม ดังน้ี 

- นักเรียนทราบมาแล&ววKาเซลล?มีองค?ประกอบใดบ&าง แล&วนักเรียนคิดวKาเซลล?จำเปAนต&องได&รับ

สารอาหารหรือไมK เพราะอะไร (จำเปAน เพราะต&องนำสารอาหารและพลังงานไปใช&ในการดำรงชีวิต) 

- เซลล?มีการนำสารอาหารตKาง ๆ เข&าสูKเซลล?หรือนำสารบางชนิดออกจากเซลล?ได&อยKางไร (ลำเลียงผKาน

เย่ือหุ&มเซลล?และไมKผKานเย่ือหุ&มเซลล?) 

2. ครูต้ังคำถามเพ่ือเช่ือมโยงเข&าสูKบทเรียน 

- นักเรียนคิดวKาการเคล่ือนท่ีของสารเข&าและออกจากเซลล?น้ันมีแบบใดบ&าง  

ข้ันสำรวจและค/นหา (40 นาที) 

1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับการลำเลียงสารผKานเยื่อหุ&มเซลล? ประกอบไปด&วยการ

ลำเลียงสารแบบไมKใช&พลังงาน คือ การแพรK การแพรKแบบฟาซิลิเทต และการออสโมซิสโดยครูใช&คำถาม ดังน้ี 

- การแพรKมีทิศทางการเคล่ือนท่ีของสารอยKางไร (แพรKจากบริเวณท่ีสารมีความเข&มข&นสูงไปยังบริเวณท่ี

สารมีความเข&มข&นต่ำ) 

- สารที่จะแพรKมีสถานะใดได&บ&าง พร&อมให&นักเรียนยกตัวอยKางประกอบ (ของแข็ง เชKน การแพรKของ

ดKางทับทิมในวุ&น ของเหลว เชKน การแพรKของสีในน้ำ แก³ส เชKน การแพรKของน้ำหอมในอากาศ) 
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- การแพรKจำเปAนต&องผKานเย่ือหุ&มเซลล?หรือไมK (การแพรKไมKจำเปAนต&องผKานเย่ือหุ&มเซลล?) 

- ในสิ่งมีชีวิตสารที่จะแพรKผKานเยื่อหุ&มเซลล?ได&โดยตรง ควรจะเปAนสารประเภทใด (สารที่มีขนาด

โมเลกุลเล็ก เชKน น้ำ แก³สออกซิเจน แก³สคาร?บอนไดออกไซด? เปAนต&น) 

- สารที่มีโมเลกุลใหญKขึ้น เชKน กลูโคส กลีเซอรอล กรดอะมิโน จะสามารถแพรKผKานเยื่อหุ&มเซลล?

โดยตรงได&หรือไมK (ไมKได&) แล&วเซลล?มีกลไกการนำสารเหลKาน้ีเข&าเซลล?อยKางไร (การแพรKแบบฟาซิลิเทต หรือการ

แพรKที่อาศัยโปรตีนตัวพาที่มีความจำเพาะตKอสารจะยอมให&สารที่มีโมเลกุลขนาดใหญK เชKน กลูโคส กรดอะมิโน 

ผKานเข&าสูKเซลล?ได&) 

2. นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับ การลำเลียงสารแบบใช&พลังงาน โดยครูถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ&น

การเรียนรู& ดังน้ี 

- ในธรรมชาติการแพรKของสารจะแพรKอยKางไร (จากบริเวณที่ความเข&มข&นของสารมากไปยังบริเวณท่ี

ความเข&มข&นของสารน&อย) 

- การแพรKจากความเข&มข&นสารมากไปยังความเข&มข&นสารน&อยใช&พลังงานในการแพรKหรือไมK (ไมK

จำเปAนต&องใช&พลังงาน) 

- นักเรียนคิดวKาถ&าเซลล?ต&องการลำเลียงสารจากบริเวณที่มีความเข&มข&นน&อยไปยังบริเวณที่มีความ

เข&มข&นมาก เซลล?จะมีวีธีการลำเลียงอยKางไร (ลำเลียงโดยการใช&พลังงาน) 

3. นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับ การลำเลียงโดยไมKผKายเยื่อหุ&มเซลล? โดยครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือ

กระตุ&นการเรียนรู& ดังน้ี 

- นักเรียนคิดวKาอาหารโมเลกุลใหญKท่ีเซลล?ต&องการนำเข&าสูKเซลล?น้ัน เข&าสูKเซลล?ด&วยวิธีการใด (จะมีการ

ยื่นเท&าเทียมมาโอบล&อมสารอาหารโมเลกุลใหญK จากนั้นจึงนำเข&าสูKเซลล?ในรูปของถุงเวสิเคิล กระบวนการน้ี

เรียกวKากระบวนการนำสารเข&าสูKเซลล? (endocytosis)) 

- นักเรียนคิดวKาเซลล?จะมีการกำจัดเศษอาหารที่เซลล?ไมKสามารถยKอยได&ด&วยวิธีการใด (เวสิเคิลคKอย ๆ 

ขยับกลับมายังเยื่อหุ&มเซลล?แล&วรวมกับเยื่อหุ&มเซลล? โดยปลKอยให&สารอาหารหลุดจากเซลล?ออกไป เรียก

กระบวนการน้ีวKาการนำสารออกจากเซลล? (exocytosis)) 

- นักเรียนคิดวKาหากบริเวณเยื่อหุ&มเซลล?มีตัวรับที่จำเพาะ สารจะผKานเข&าสูKเซลล?ได&อยKางไร (โดยผKาน

การลำเลียงสารเข&าสูKเซลล?โดยอาศัยตัวรับ (Receptor - mediated endocytosis) โดยสารที่จะเข&าสูKเซลล?

ต&องมีความจำเพาะกับตัวรับท่ีอยูKบนผิวเย่ือหุ&มเซลล?) 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

1. นักเรียนและครูอภิปรายผลจากกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงเข&ากับบทเรียน โดยครูใช&คำถามเพื่อให&เกิด

การอภิปราย ดังน้ี 
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- นักเรียนสามารถสรุปได&วKาเซลล?มีการลำเลียงสารตKาง ๆ โดยผKานเยื่อหุ&มเซลล? ได&อยKางไร (Diffusion  

เปAนการแพรKจากบริเวณสารละลายที่มีความเข&มข&นสูงไปยังบริเวณที่มีสารละลายเข&มข&นต่ำจนทั้งสองบริเวณมี

ความเข&มข&นของสารละลายเทKากัน เรียก สมดุลการแพรK (Dynamic equiibrium) Osmosis การเคลื่อนที่ของ

สารละลายที่มีความเข&มข&นต่ำ (น้ำมาก) ไปยังบริเวณที่มีความเข&มข&นของสารละลายสูง (น้ำน&อย)  โดยผKานเย่ือ

เลือกผKานจนกระทั่งถึงจุดสมดุลเมื่ออัตราการเคลื่อนที่ของนํ้าผKานเยื่อเลือกผKานไป และกลับมีคKาเทKา ๆ กัน 

และFacilitated diffusion การเคลื่อนท่ีจากบริเวณที่มีความเข&มข&นของสารสูงไปยังบริเวณที่มีความเข&มข&น

ของสารต่ำโดยผKานโปรตีนบนเย่ือหุ&มเซลล?) 

- นักเรียนสามารถสรุปได&วKาเซลล?มีการลำเลียงสารขนาดใหญKเข&าและออกจากเซลล?อยKางไร (เปAนการ

นำสารขนาดใหญKเข&าสูKเซลล?โดยกระบวนการเอนโดไซโทซิส (endocytosis) โดยเยื่อหุ&มเซลล?โอบล&อมสาร

ขนาดใหญKแล&วหลุดเปAนถุงเวสิเคิลเข&าสูKภายในเซลล? และการลำเลียงสารขนาดใหญKออกจากเซลล?โดยถุงเวสิเคิล

ที่บรรจุสารที่จะปลKอยออกเซลล?เข&าไปรวมกับเยื่อหุ&มเซลล?แล&วปลKอยสารออกไปเรียกกวKากระบวนการเอกโซไซ

โทซิส (exocytosis) และการลำเลียงสารเข&าสูKเซลล?โดยอาศัยตัวรับ (Receptor - mediated endocytosis) 

คือ สารท่ีจะเข&าสูKเซลล?ได&ต&องอาศัยตัวรับท่ีอยูKบนเย่ือหุ&มเซลล?แล&วเข&าสูKเซลล?โดยกระบวนการเอนโดไซโทซิส) 

ข้ันขยายความรู/ (15 นาที) 

1. ครูถามคำถามเกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิตประจำวันของนักเรียนเพื่อให&นักเรียนได&ใช&ความรู&เรื่องการ

ลำเลียงสารเข&าและออกเซลล?ท่ีได&เรียนมาตอบคำถาม ดังน้ี 

- พืชลำเลียงน้ำและแรKธาตุเข&าสูKรากโดยวิธีการอยKางไร (ลำเลียงน้ำโดยวิธีการออสโมซิส น้ำในดินมี

ความเข&มข&นน&อยกวKาน้ำในรากพืชทำให&น้ำออสโมซิสเข&าสูKรากพืช สKวนแรKธาตุตKางๆจะละลายแล&วออสโมซิสเข&า

มาพร&อมกับน้ำ) 

- ถ&าเราใสKปุµยในกระถางต&นไม&มากเกินไป จะสKงผลอยKางไรตKอต&นไม&ในกระถางนั้น (ใสKปุµยในกระถาง

มากเกินไปจะทำให&น้ำในดินมีความเข&มข&นมากกวKาน้ำในรากพืชทำให&น้ำจากรากพืชออสโมซิสออก พืชเหี่ยว

เพราะขาดน้ำ) 

- นักเรียนคิดวKาหากไมKมีเม็ดเลือดขาวคอยจับกินเชื้อโรคด&วยวิธีฟาโกไซโทซิส จะสKงผลกระทบอยKางไร

ตKอรKางกาย (เช้ือโรคสามารถเข&าสูKรKางกายและกKอให&เกิดโรคได&อยKางงKายดาย ทำให&เกิดภาวะการเจ็บป̀วย) 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. นักเรียนทำแบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การลำเลียงสารผKานเข&าออกเซลล? และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือเรียน ชีววิทยา เลKม 1 จากน้ันนักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเพ่ือหาคำตอบ 
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ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูกระตุ&นความสนใจของนักเรียน โดยเป{ดวิดีโอชื่อวKา Osmosis in Kitchen แสดงภาพของใบผัก

สลัดท ี ่ เห ี ่ยวเม ื ่อนำมาแชKน ้ำไประยะหนึ ่ง ใบของผ ักสล ัดก ็กล ับค ืนมาอยู K ในสภาพชุ Kมช ื ้นด ังเดิม 

(https://www.youtube.com/watch?v=H6N1IiJTmnc) และครูได&ตั ้งคำถามเพื่อกระตุ&นการเรียนรู&ของ

นักเรียน ดังน้ี 

- จากวิดีโอดังกลKาว นักเรียนเห็นใบผักสลัดที่เหี่ยวแล&วแตKเมื่อแชKน้ำใบกลับชุKมชื้นและเตKงขึ้น นักเรียน

คิดวKาเกิดจากสาเหตุใด เกี่ยวข&องกับการแพรKที่ได&เรียนมาในคาบกKอนหน&าหรือไมK (ใบผักสลัดดูดน้ำเข&าไป 

เน่ืองจากการแพรKของน้ำ ทำให&น้ำเข&าไปอยูKในสKวนตKาง ๆ ของใบจึงมีการชุKมช่ืนและเตKงข้ึน) 

 - นักเรียนคิดวKากระบวนการแพรKของน้ำนั้นมีกระบวนการอยKางไร และมีชื่อเรียกวKาอะไร (น้ำจะแพรK

จากบริเวณที่มีน้ำมากหรือความเข&มข&นของสารน&อยไปยังบริเวณที่มีน้ำน&อยหรือความเข&มข&นของสารมาก 

เรียกวKา กระบวนการออสโมซิส) 

 2. ครูต้ังคำถามกระตุ&นการเรียนรู&เพ่ือเช่ือมโยงเข&าสูKกิจกรรม 

 - นักเรียนคิดวKาสารละลายที่ชนิดแตกตKางกัน เชKน น้ำเกลือกับน้ำเชื่อม จะเกิดกระบวนการออสโมซิส

ท่ีเหมือนหรือแตกตKางกันหรือไมK อยKางไร (คำตอบนักเรียนจะตอบ แตกตKางกัน เกลือเค็มกวKาทำให&น้ำออสโมซิส

เข&าเซลล?น&อยกวKา คำตอบท่ีคาดหวัง ไมKแตกตKางกัน ข้ึนกับความเข&มข&นของสารละลาย) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (35 นาที) 

1. นักเรียนทำกิจกรรม Gummy bear Experiment โดยนำเจลลี่มาแชKลงในสารละลายที่มีความ

เข&มข&นตKางกัน ได&แกK น้ำกลั่น น้ำประปา และสารละลายโซเดียมคลอไรด? โดยครูให&นักเรียนตั้งสมมติฐานของ

สิ่งที่คิดวKาจะเกิดขึ้น ในใบกิจกรรม จากนั้นนักเรียนสังเกตการเกิดออสโมซิสของเจลลี่ในสารละลายทั้ง 3 ชนิด

แล&วทำการบันทึกผล 

2. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่สังเกตเห็น โดยครูใช&วิดีโอ เรื ่อง Gummy Bear 

Osmosis Experiment (https://www.youtube.com/watch?v=K_QJMQUX6bo) และส่ือ Power Point 

ประกอบการอภิปรายเพ่ิมเติม โดยครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการเรียนรู&ของนักเรียนวKา 

- เหตุใดเจลลี่ที่อยูKในสารละลายทั้ง 3 ชนิดจึงมีการบวมเตKงขึ้น (เกิดจากกระบวนการการแพรKของน้ำ 

หรือเรียกวKา ออสโมซิส โดยน้ำจะแพรKจากบริเวณที่มีน้ำมากหรือความเข&มข&นของสารน&อยไปยังบริเวณที่มีน้ำ

น&อยหรือความเข&มข&นของสารมาก เจลล่ีมีลักษณะเตKงเนื่องจากอยูKในสารละลายที่มีความเข&มข&นของสาร

ภายนอกน&อยกวKาความเข&มข&นภายใน น้ำจึงออสโมซิสจากภายนอกเซลล?เข&าสูKภายในเซลล? เรียกสารละลาย

ชนิดน้ีวKาสารละลายไฮโพโทนิก (Hypotonic solution)) 
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- เหตุใดเจลลี่ที่แชKอยูKในสารละลายทั้ง 3 ชนิดจึงมีลักษณะของการบวมเตKงไมKเทKากัน (เนื่องจากน้ำจะ

ออสโมซิสจากบริเวณท่ีมีน้ำมากไปยังบริเวณท่ีมีน้ำน&อยเม่ือเกิดความสมดุลการออสโมซิสก็จะหยุดลง) 

3. จากนั้นครูให&นักเรียนดูภาพของเซลล?เม็ดเลือดแดงที่ถูกแชKในสารละลายที่มีความเข&มข&นตKางกัน 

โดยครูให&นักเรียนจินตนาการเปรียบเทียบวKาเจลล่ีเปAนเซลล?เม็ดเลือดแดง จากน้ันครูต้ังคำถามวKา 

 

 
        1         2   3 

 

 - หากเปรียบเทียบเจลล่ีเปAนเซลล?เม็ดเลือดแดง จะตรงกับรูปภาพใด และเม็ดเลือดแดงอยูKใน

สารละลายชนิดใด (รูปท่ี 1 อยูKในสารละลายไฮโพโทนิก) 

4. จากนั้นครูให&นักเรียนสังเกตความแตกตKางของเซลล?เม็ดเลือดแดงจากทั้ง 3 บีกเกอร? แล&วครูต้ัง

คำถามวKา 

- เซลล?เม็ดเลือดแดงที่อยูKในสารละลายแตKละชนิดมีรูปรKางแตกตKางกันหรือไมK อยKางไร (แตกตKาง คือ 

ในสารละลาย 3 ชนิดพบวKาเม็ดเลือดแดงเตKง เห่ียว และมีรูปรKางปกติ ข้ึนอยูKกับความเข&มข&นของสารละลาย) 

- นักเรียนจะอธิบายอีก 2 เหตุการณ?ที่เหลือ (บีกเกอร?ที่ 2 และ 3) ได&วKาอยKางไร (บีกเกอร?ที่ 2 เซลล?

เม็ดเลือดแดงมีลักษณะเหี่ยวเนื่องจากอยูKในสารละลายที่มีความเข&มข&นของสารภายนอกมากกวKาความเข&มข&น

ภายในเซลล? น้ำภายในเซลล?จึงออสโมซิสผKานเยื่อหุ&มเซลล?ออกไปนอกเซลล?ทำให&เซลล?เหี่ยว เรียก สารละลาย

ชนิดนี้วKาสารละลายไฮเพอร?โทนิก (Hypertonic solution) บีกเกอร?ที่ 3 เซลล?เม็ดเลือดแดงมีลักษณะคงรูป

ปกติเนื่องจากอยูKในสารละลายที่มีความเข&มข&นของสารภายในเซลล?เทKากับความเข&มข&นของสารภายนอกเซลล? 

น้ำจึงออสโมซิสเข&าและออกเซลล?ในอัตราที่เทKากันเซลล?จึงคงรูปรKางเปAนปกติได& เรียกสารละลายชนิดนี้วKา 

สารละลายไอโซโทนิก (Isotonic solution)) 

5. ครูเช่ือมโยงสูKการเกิดออสโมซิสในเซลล?พืช โดยต้ังคำถามวKา 

- ถ&าเปลี่ยนจากเซลล?เม็ดเลือดแดงเปAนเซลล?สาหรKายหางกระรอก ผลที่เกิดขึ้นจะแตกตKางกันหรือไมK 

อยKางไร (แตกตKางกัน เมื่อเซลล?สาหรKายหางกระรอกอยูKในสารละลายไฮโพโทนิกน้ำจะออสโมซิสเข&าสูKเซลล?แตK

เซลล?จะไมKแตกเนื่องจากมีผนังเซลล?คอยให&ความแข็งแรง และเมื่ออยูKในสารละลายไฮเพอร?โทนิกน้ำจะออสโมซิ
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สออกจากเซลล?ทำให&เยื่อหุ&มเซลล?เหี่ยวและแยกตัวออกจากผนังเซลล? ออแกเนลล?ภายในเซลล?ถูกบีบอัดอยูK

กลางเซลล?โดยเย่ือหุ&มเซลล?) 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (35 นาที) 

1. นักเรียนและครูรKวมกันสรุปความรู&เรื่องออสโมซิส ในประเด็นของสารละลายไฮโพโทนิก ไฮเพอร?โท

นิก และไอโซโทนิก โดยครูต้ังคำถามเพ่ือเปAนแนวทางในการลงสูKข&อสรุป ดังน้ี 

-  ในสารละลายทั้ง 3 ชนิด เซลล?มีการเปลี่ยนแปลงอยKางไร (สารละลายไฮโพโทนิก เซลล?เตKงหรือแตก 

ไฮเพอร?โทนิก เซลล?เห่ียว และไอโซโทนิก เซลล?ไมKเปล่ียนแปลง) 

2. เพราะเหตุใดจึงเกิดเหตุการณ? ดังกลKาว (เน่ืองจากความแตกตKางของความเข&มข&นของสารละลาย) 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูสร&างสถานการณ?ท่ีเก่ียวข&องกับกระบวนการออสโมซิสของน้ำเพ่ือให&นักเรียนนำความรู&จาก

กิจกรรมมาอธิบายปรากฏการณ? ดังน้ี  

- “เอซื้อต&นไฮเดรนเยียจากงานเกษตรแฟร?มา 1 กระถาง โดยลืมถามพKอค&าวKาต&องใสKปุµยให&ต&นไม&

ปริมาณเทKาใด เอจึงตัดสินใจใสKปุµยจนหมดถุงหลังจากนั้นจึงรดน้ำต&นไม&ตามปกติ พอรุKงเช&าเอพบวKาต&นไฮเดรน

เยียท่ีซื้อมาเมื่อวานนั้นเหี่ยวยิ่งรดน้ำมากเทKาไหรKก็ยังคงเหี่ยว นักเรียนจะอธิบายปรากฏการณ?ดังกลKาวได&

อยKางไร” (เนื่องจากเอใสKปุµยลงไปในดินมากเกินไป เมื่อรดน้ำทำให&สารละลายภายในดินมีความเข&มข&นสูงกวKา

สารละลายในรากพืช น้ำจึงออสโมซิสจากรากพืชออกมาสูKดินทำให&ต&นไม&เห่ียว) 

ข้ันประเมิน (5 นาที) 

1. ครูประเมินความรู&นักเรียนผKานกิจกรรมบิงโก 9 ชKอง โดยให&นักเรียนนำคำศัพท?ตKาง ๆ ไปเติมลงใน

ชKองบิงโกโดยมี 1 ชKองเปAนชKองฟรี ได&แกK Hypertonic solution, Hypotonic solution, Isotonic solution, 

Animal cells, Plant cells, Osmosis, Diffusion, Normal saline solution จากนั ้นครูตั ้งคำถามเพื ่อให&

นักเรียนรKวมกันอภิปรายคำตอบ (รายละเอียดคำถามแสดงในภาคผนวก) โดยถามคำถามจนกวKาจะบิงโกจึงจะ

ส้ินสุด โดยการบิงโกสามารถเปAนไปได&ตามแนวดังน้ี 
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 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

- ส่ือ Power Point เร่ือง การลำเลียงสารเข&าและออกจากเซลล? 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายความแตกตKางของ

การแพรK ออสโมซิส การแพรK

แบบฟาซ ิล เทต และแอก

ทีฟทรานสปอรต?ได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก 

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

ลำเลียงสารเข&าและ

ออกจากเซลล?และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง การลำเลียง

สารเข&าและออกจาก

เซลล? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของการ

แพรK ออสโมซิส การแพรKแบบฟา

ซิลเทต และแอกทีฟทรานสปอรต?

ได&ได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายความแตกตKางของการ

แพรK ออสโมซิส การแพรKแบบฟา

ซิลเทต และแอกทีฟทรานสปอรต?

ได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายความแตกตKาง

ของการแพรK ออสโมซิส การแพรK

แบบฟาซิลเทต และแอก

ทีฟทรานสปอรต?ได& 

1 คะแนน 

2. อธิบายกระบวนการการ

ลำเลียงสารโมเลกุลใหญKออก

จากเซลล?ด&วยกระบวนการ

เ อ ก โ ซ ไ ซ โ ท ซ ิ ส แ ล ะ ก า ร

ลำเลียงสารโมเลกุลใหญKเข&าสูK

เซลล?ด&วยกระบวนการเอนโด

ไซโทซิสได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก 

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

ลำเลียงสารเข&าและ

ออกจากเซลล?และ

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายกระบวนการการลำเลียง

สารโมเลกุลใหญKออกจากเซลล?

ด&วยกระบวนการเอกโซไซโทซิส

และการลำเลียงสารโมเลกุลใหญK

เข&าสูKเซลล?ด&วยกระบวนการเอน

โดไซโทซิสได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายกระบวนการการลำเลียง
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง การลำเลียง

สารเข&าและออกจาก

เซลล? 

สารโมเลกุลใหญKออกจากเซลล?

ด&วยกระบวนการเอกโซไซโทซิส

และการลำเลียงสารโมเลกุลใหญK

เข&าสูKเซลล?ด&วยกระบวนการเอน

โดไซโทซิสได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายกระบวนการการ

ลำเลียงสารโมเลกุลใหญKออกจาก

เซลล?ด&วยกระบวนการเอกโซไซ

โทซิสและการลำเลียงสารโมเลกุล

ใหญKเข&าสูKเซลล?ด&วยกระบวนการ

เอนโดไซโทซิสได& 

3. จำแนกความแตกต K า ง

ระหวKางเซลล?พืชและเซลล?

สัตว?ในสารละลายไฮเพอร?โท

นิกและไฮโพโทนิกได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก 

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

ลำเลียงสารเข&าและ

ออกจากเซลล?และ

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง การลำเลียง

สารเข&าและออกจาก

เซลล? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนจำแนก

ความแตกตKางระหวKางเซลล?พืช

และเซลล?สัตว?ในสารละลายไฮ

เพอร?โทนิกและไฮโพโทนิกได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนจำแนก

ความแตกตKางระหวKางเซลล?พืช

และเซลล?สัตว?ในสารละลายไฮ

เพอร?โทนิกและไฮโพโทนิกได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถจำแนกความแตกตKาง

ระหวKางเซลล?พืชและเซลล?สัตว?ใน

สารละลายไฮเพอร?โทนิกและไฮ

โพโทนิกได& 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 
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3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

           

4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
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ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 

หน่วยการเรียนท่ี 3 เซลล์และการทํางานของเซลล์                             เวลา  6 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายกระบวนการเกิดไกลโคไลซิสได& 

2. ระบุความสำคัญของแตKละข้ันตอนในไกลโคไลซิสได& 

3. อธิบายกระบวนการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และวัฏจักรเครบส?     

4. อธิบายและระบุความสำคัญของแตKละข้ันตอนในการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และวัฏจักรเครบส? 

5. อธิบายกระบวนการถKายทอดอิเล็กตรอนและกระบวนการสร&าง ATP 

6. ระบุความสำคัญของกระบวนการถKายทอดอิเล็กตรอน 

3. สาระสำคัญ 

ไกลโคไลซิสเปAนกระบวนการสลายกลูโคสซึ่งมีคาร?บอน 6 อะตอม ให&อยูKในรูปของไพรูเวต ซึ่งมี

คาร?บอน 3 อะตอม จำนวน 2 โมเลกุล กระบวนการไกลโคไลซิสเกิดขึ้นบริเวณไซโทซอลมีหลายขั้นตอน แบKง

ออกเปAน 2 ระยะ คือระยะลงทุน โดยการใช& ATP ในการเปลี่ยนโครงสร&างของกลูโคส จากนั้นเมื่อกลูโคส

เปลี่ยนรูปรKางเปAนสารที่มีคาร?บอน 3 อะตอมจะเข&าสูKระยะเก็บเกี่ยวพลังงานที่ได&จากการสลายพันธะของสารท่ี

ให&พลังงานสูงท่ีเกิดข้ึนระหวKางไกลโคไลซิส เม่ือส้ินสุดแล&วจะได&ไพรูเวต 2 โมเลกุล 

การสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ เกิดขึ้นเมื่อไพรูเวตซึ่งเกิดจากวิถีไกลโคลิซีสในไซโตซอลเข&าไปในไมโท

คอนเดรีย จะถูกเปลี ่ยนเปAนแอซีติล โคเอ (acetyl CoA) โดยเอนไซม?ไพรูเวต ดีไฮโดรจีเนส (pyruvate 

dehydrogenase) ขั ้นตอนนี ้เปAนรอยตKอระหวKางวิถีไกลโคลิซีสและวัฏจักรเครบส?และเปAนขั ้นแรกใน

กระบวนการหายใจท่ีมี CO2 เกิดข้ึน 
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 วัฏจักรเครบส? ถือวKาเปAนปลายทางของการสลายสารอินทรีย?ให&เปAนคาร?บอนไดออกไซด? และเปAน

ขั้นตอนที่มีการเก็บเกี่ยวพลังงานจากสารอินทรีย?ไว&ในรูปของอิเล็กตรอนพลังงานสูง หรืออาจกลKาวได&วKาเปAน

การนำอิเล็กตรอนออกมาจากแอซีิติิล โคเอ และใช&อิเล็กตรอนนี้ในการสร&าง NADH และ FADH2 ซึ่งเปAนสารท่ี

สะสมพลังงานเคมีไว&ในตัว และจะนำไปใช&ในการสร&าง ATP ตKอไปในกระบวนการออกซิเดทีฟ ฟอสโฟริเลชัน 

(oxidative phosphorylation) 

กระบวนการถKายทอดอิเล็กตรอน เกิดขึ้นในเยื่อหุ&มชั้นในของไมโทคอนเดรีย เปAนกระบวนการที่เกิด

ตKอเนื่องจากวัฏจักรเครบส? แหลKงของอิเล็กตรอนคือ NADH และ FADH2 ซึ่งเมื่อถูกออกซิไดซ? อิเล็กตรอนท่ี

เกิดขึ้นจะถูกสKงตKอเปAนทอด ๆ ผKานตัวนำอิเล็กตรอนหลายตัว ไปจนถึงปลายสุดของระบบ อิเล็กตรอนจะไป

รีดิวซ? O2 ให&เปAน H2O ระหวKางการถKายทอดอิเล็กตรอนเปAนชKวง ๆ จะเกิดพลังงานอิสระซึ่งจะนำไปใช&ในการ

สร&าง ATP ด&วยกระบวนการท่ีเรียกวKาออกซิเดทีฟ ฟอสโฟรีิเลชัน (oxidative phosphorylation)  

4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

 ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายกระบวนการหายใจระดับเซลล?ในระยะไกลโคไลซิส ระยะการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ 

ระยะการเกิดวัฏจักรเครบส? และระยะการเกิดการถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

2. อธิบายการสร&าง ATP ระหวKางการถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความแตกตKางของระยะการลงทุนพลังงาน (energy investment phase) และระยะการ

เก็บเก่ียวพลังงาน (energy payoff phase) ในไกลโคไลซิสได& 

2. คำนวณผลิตภัณฑ?สุทธิหลังจากเกิดระยะไกลโคไลซิส ระยะการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ ระยะการ

เกิดวัฏจักรเครบส? และระยะการเกิดการถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 
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7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 

การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ 

 - แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เล่ม 1 เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ 

 - ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง Glycolysis puzzle 

10. สาระการเรียนรู/ 

 เซลล?ต&องการพลังงานเพื่อนาไปใช&ในกิจกรรมตKาง ๆ ซึ่งพลังงานที่เซลล?ต&องการนาไปใช&นี้อยูKในรูปของ 

สารพลังงานสูงท่ีได&จากการสลายสารอาหารผKานกระบวนการหายใจระดับเซลล? 
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11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. นักเรียนรKวมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการหายใจระดับเซลล?ผKานกิจกรรม “ขอ 3 คำให&การหายใจ

ระดับเซลล?” โดยแสดงความคิดเห็นผKาน words cloud (PollEv.com/plumjuice878) จากนั้นนักเรียน

รKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับข&อความตKาง ๆ ที่นักเรียนได&เสนอมาวKามีความเกี่ยวข&องอยKางไรกับกระบวนการตKาง ๆ 

ในการหายใจระดับเซลล? แล&วครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจของนักเรียน ดังน้ี 

- นักเรียนคิดวKาเหตุใดจึงต&องมีการหายใจระดับเซลล?เกิดขึ้น (เพื่อเปAนการผลิตพลังงานจากสารอาหาร

ที่เซลล?ได&รับ พลังงานที่ได&จะสะสมอยูKใน รูปของพลังงานพันธะ เมื่อเซลล?ต&องการใช&พลังงาน ก็จะสลายพันธะ

ดังกลKาวเพ่ือปลดปลKอยพลังงานออกมา ใช&ในกิจกรรมตKาง ๆ ของเซลล?) 

- การหายใจระดับเซลล?มีกี่แบบ อยKางไรบ&าง (2 แบบ คือ การหายใจระดับเซลล?ในภาวะที่มีออกซิเจน

เพียงพอและการหายใจระดับเซลล?ในภาวะท่ีมีออกซิเจนไมKเพียงพอ) 

- นักเรียนคิดวKาการหายใจระดับเซลล?ในภาวะท่ีมีออกซิเจนเพียงพอมีก่ีข้ันตอน อะไรบ&าง (4 ข้ัน ได&แกK 

ไกลโคไลซิส การสร&างแอซิทิลโคเอนไซม?เอ วัฏจักรเครบส? และการถKายทอดอิเล็กตรอน) 

- กระบวนการใดเปAนขั้นแรกของการหายใจระดับเซลล? มีสารตั้งต&นเปAนสารชนิดใด และเมื่อจบ

กระบวนการแล&วจะได&สารใดออกมา (ไกลโคไลซิส โดยมีสารตั้งต&นคือกลูโคสซึ่งเปAนสารที่มีคาร?บอน 6 อะตอม 

สุดท&ายแล&วจะได&ผลิตภัณฑ?เปAนไพรูเวต เปAนสารท่ีมีคาร?บอน 3 อะตอม จำนวน 2 โมเลกุล) 

2. จากนั้นครูนำนักเรียนเข&าสูKบทเรียนโดยกลKาววKา เมื่อนักเรียนทราบแล&ววKากระบวนการหายใจระดับ

เซลล?มีขั้นไกลโคไลซิสเปAนขั้นแรกของกระบวนการ ตKอไปนี้เราจะไปทำความรู&จักกับไกลโคไลซิสให&มากขึ้นผKาน

กิจกรรมตKอไปน้ี 

ข้ันสำรวจและค/นหา (25 นาที) 

1. นักเรียนรKวมทำกิจกรรม “Glycolysis puzzle” โดยแบKงนักเรียนเปAน 3 กลุKม ซ่ึงนักเรียนจะมีจ๊ิก

ซอว?ซ่ึงเปAนสารประจำตัวคนละ 1 ช้ินโดยครูแปะไว&ใต&เก&าอ้ีนักเรียนทุกคน ได&แกK Glucose, Glucose-6-

phosphate, Fructose-6-phosphate, Fructose-1, 6-bisphosphate, Dihydroxyacetonephosphate 

(DHAP) isomerase Glyceraldehyde-3-phosphate (G3P), 1, 3-Bisphosphoglycerate, 3-

Phosphoglycerate, 2-Phosphoglycerate, Phosphoenolpyruvate, Pyruvate, ATP และ NADH 

2. นักเรียนสังเกตสารที่ตนเองได&และทำการบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 ตอนที่ 1 โดยวาดโครงสร&าง 

และบันทึกจำนวนอะตอมคาร?บอนของสารน้ัน ๆ  
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3. นักเรียนทำการรวมกลุKมกับเพื่อนที่ได&จิ๊กซอว?สีเดียวกัน จากนั้นทำการสืบค&นข&อมูลเกี่ยวกับไกล

โคไลซิสจากแหลKงข&อมูลตKาง ๆ ได&แกK อินเทอร?เน็ต แบบเรียน ทำการอภิปรายข&อมูลและวิเคราะห?รKวมกัน แล&ว

ทำการตKอจิ๊กซอว?เพื่อให&ได&เปAนกระบวนการไกลโคไลซิส 10 ขั้นตอน พร&อมบันทึกข&อมูลลงในใบกิจกรรมที่ 1 

ตอนท่ี 2 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (35 นาที) 

 1. ครูให&นักเรียนสังเกตการใช&และการได&รับ ATP ในไกลโคไลซิส จากน้ันครูถามคำถามนักเรียนวKา 

 - นักเรียนสังเกตเห็นการใช&และการได&รับ ATP ออกมาแบKงได&เปAนกี่ชKวง (2 ชKวง คือชKวงแรกมีการใช& 

ATP ไป 2 โมเลกุล และในชKวงท&ายมีการให& ATP ออกมา 4 โมเลกุล) 

 2. นักเรียนและครูรKวมกันอธิบายเพิ่มเติมวKาในไกลโคไลซิสสามารถแบKงได&เปAน 2 ระยะ คือระยะลงทุน

พลังงาน (energy investment phase) และระยะเก็บเกี่ยวพลังงาน (energy payoff phase) โดยในระยะ

ลงทุนนั้นมีการใช& ATP มาชKวยในการเปลี่ยนแปลงโครงสร&างของกลูโคส แตKเนื่องจากในชKวงต&นกระบวนการยัง

ไมKสามารถสังเคราะห? ATP ได&จากกลูโคสโดยตรง เซลล?จึงนำ ATP ที่มีอยูKมาใช&งานกKอนเพื่อเปลี่ยนแปลง

โครงสร&างของกลูโคส สKวนในระยะเก็บเกี่ยว (payoff phase) เปAนระยะที่กลูโคสถูกเปลี่ยนโครงสร&างให&อยูKใน

รูปสารพลังงานสูงแล&ว และสารเหลKานี้ในระหวKางที่มีการเปลี่ยนแปลงโครงสร&างเปAนไพรูเวต จะมีการสลาย

พันธะฟอสเฟตออกมา ซ่ึงให&พลังงานสูง ทำให&เซลล?สามารถสร&าง ATP ได&จากกระบวนการดังกลKาว 

 3. นักเรียนรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับไกลโคไลซิส ในประเด็น การเกิดไกลโคไลซิส และความสำคัญของ

ไกลโคไลซิส โดยครูใช&ส่ือ PowerPoint เร่ือง การหายใจระดับเซลล? ในการรKวมอภิปราย 

ข้ันขยายความรู/ (15 นาที) 

1. ครูตั้งคำถามเพื่อกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียนโดยเชื่อมโยงกับความรู&เรื่อง มอนอแซ็คคา

ไรด?ที่นักเรียนได&เรียนมากKอนหน&าน้ี โดยถามวKาหากน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวชนิดอื่น ๆ จะเข&าสูKไกลโคไลซิสจะมี

วิธีการอยKางไร (น้ำตาลฟรักโทสจะเข&าสูKไกลโคไลซิสในขั้น fructose-6-phosphate สKวนน้ำตาลกาแล็กโทสจะ

เข&าสูKไกลโคไลซิสในข้ัน glucose-6-phosphate) 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนทั้ง 3 กลุKม แขKงขันกัน โดยครูแจกกระดาษ

ปรู³ฟให&แกKนักเรียนทั้ง 3 กลุKม แล&วจับเวลา 3 นาทีให&นักเรียนชKวยกันเขียนไกลโคไลซิส 10 ขั้นตอนพร&อมระบุ

ระยะลงทุนและระยะกำไรให&สมบูรณ? 

2. นักเรียนและครูรKวมอภิปรายสรุปเน้ือหาการหายใจระดับเซลล?ในระยะไกลโคไลซิส  
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ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. นักเรียนรKวมตอบคำถามเพ่ือสะท&อนถึงความรู&เดิม ดังน้ี 

- หลังจากเกิดไกลโคไลซิสแล&วได&ผลิตภัณฑ?เปAนอะไรบ&าง (2 Pyruvate, 2 ATP, 2 NADH) 

- ไพรูเวตท่ีได&เซลล?จะนำไปท่ีใด (เคล่ือนเข&าสูKไมโทคอนเดรียและเกิดการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ) 

2. นักเรียนรKวมอภิปรายวKาหลังจากที่สร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอสำเร็จแล&ว จะมีการนำอะซิทิลโค

เอนไซม?เอไปทำอยKางไรตKอ (จะถูกนำเข&าสูKวัฏจักรเครบส?) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

1. นักเรียนรKวมตอบคำถามเก่ียวกับการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และวัฏจักรเครบส? ดังน้ี 

- ไพรูเวตเปAนสารที่มีคาร?บอน 3 อะตอม เมื่อเข&าสูKกระบวนการสร&างอะซิทิลโอเอนไซม?เอ แล&วมีการ

เปลี่ยนแปลงอยKางไร (ไพรูเวตจะจะถูกเปลี่ยนเปAนอะซิทิลโคเอนไซม?เอซึ่งเปAนสารที่มีคาร?บอน 2 อะตอม โดยมี

การเติมโคแนไซม?เอเข&าไป นอกจากนั้นยังมีการดึงเอาคาร?บอนอะตอมออก 1 อะตอม โดยนำออกในรูปของ 

CO2 และในข้ันน้ีมีการปลดปลKอยอิเล็กตรอนออกมาโดยมี NAD+ เปAนตัวรับกลายเปAน NADH) 

- จากน้ันอะซิทิลโคเอนไซม?เอจะไปยังบริเวณใด (จะถูกนำเข&าสูKวัฏจักรเครบส?) 

- วัฏจักรเครบส?เกิดขึ้นเพื่ออะไร (เพื่อทำการเปลี่ยนแปลงโครงสร&างสาร เพื่อให&มีการปลดปลKอย

อิเล็กตรอนออกมา จากนั้นตัวรับอิเล็กตรอนจะเข&ามารับอิเล็กตรอนและนำอิเล็กตรอนไปสูKกระบวนการสร&าง 

ATP ตKอไป) 

- เหตุใดวัฏจักรเครบส?จึงมีชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งวKาวัฏจักรของกรดซิตริก (เพราะสารผลิตภัณฑ?ตัวแรกท่ี

ได&จากการรวมตัวกันของอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และออกซาโลอะซิเตต คือกรดซิตริก จากนั้นจะเกิดการ

หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงรูปรKางไปเรื่อย ๆ จนได&เปAนออกซาโลอะซิเตตกลับมาอีกคร้ัง และหมุนเวียนตKอเนื่องไป

ไมKมีท่ีส้ินสุด) 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

1. นักเรียนและครูร Kวมกันอภิปรายในประเด็นข&างต&น ได&แกK การสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ   

ความสำคัญของการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ การเกิดวัฏจักรเครบส? ความสำคัญของวัฏจักรเครบส? และ

การพลังงานและผลิตภัณฑ?ที่ได&จากการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และวัฏจักรเครบส? โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?

พอยต?ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียน ดังน้ี 
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- สารอาหารประเภทอื่น ๆ ได&แกK กรดอะมิโน กรดไขมัน และกลีเซอรอล จะมีการสลายสารอาหารใน

ระดับเซลล?อยKางไร (กรดอะมิโนจะมีการตัดหมูKอะมิโนออกกKอน จากนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร&างล&วสา

มารถเข&าได&ทั ้งในไกลโคไลซิส การสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ และวัฏจักรเครบส? กรดไขมันจะมีการผKาน

กระบวนการ β oxidation เพื่อเปลี่ยนแปลงโครงสร&างแล&วนำเข&าสูKการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ สKวนกลีเซ

อรอลจะเข&าสูKไกลโคไลซิส) 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนแตKละคนทำแบบฝ�กหัด เรื่อง การหายใจระดับ

เซลล? จากน้ันรKวมกันอภิปรายเพ่ือหาคำตอบท่ีถูกต&อง 

ช่ัวโมงท่ี 5-6 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKาตัวรับอิเล็กตรอนที่เข&ามารับอิเล็กตรอนในกระบวนการตKาง ๆ ของการ

หายใจระดับเซลล? จะมีการนำอิเล็กตรอนไปยังบริเวณใด (ตัวรับอิเล็กตรอนจะนำอิเล็กตรอนเข&าสูKกระบวนการ

ถKายทอดอิเล็กตรอนซ่ึงเกิดบริเวณเย่ือหุ&มช้ันในของไมโทคอนเดรีย) 

2. นักเรียนรKวมกันอภิปรายวKาเหตุใดเซลล?จึงต&องมีการถKายทอดอิเล็กตรอน (เพื่อให&เกิดการสร&างสาร

พลังงานสูงคือ ATP เพราะในระหวKางการถKายทอดอิเล็กตรอนเปAนชKวง ๆ จะเกิดพลังงานอิสระซึ่งสามารถ

นำไปใช&ในการสร&าง ATP ได&) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. นักเรียนค&นหาข&อมูลเกี่ยวกับการถKายทอดอิเล็กตรอนในประเด็นตKาง ๆ ได&แกK ชนิดและความสำคัญ

ของ Complex ตKาง ๆ ที่พบในการถKายทอดอิเล็กตรอน และการสร&าง ATP ที่เกิดขึ้นระหวKางการถKายทอด

อิเล็กตรอน 

2. นักเรียนแตKละคนค&นคว&าข&อมูลตKาง ๆ ด&วยตนเอง แล&วนำมาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนรKวมชั้น โดยมีครู

เปAนผู&อำนวยความสะดวกและดำเนินกิจกรรม โดยให&นักเรียนแตKละคนรKวมกันวิพากษ?ข&อมูลที่หามาได& และ

รKวมกันหาข&อสรุปในประเด็นข&างต&น 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (35 นาที) 

 1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับข&อมูลที่นักเรียนสืบค&นมาได& โดยครูใช&สื่อพาวเวอร?พอยต? 

เรื่อง การถKายทอดอิเล็กตรอน ประกอบการอภิปรายเพื่อให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึ้น ในประเด็นตKาง ๆ 

ได&แกK การเกิดการถKายทอดอิเล็กตรอน ความสำคัญของการถKายทอดอิเล็กตรอน และการสร&าง ATPในการ

ถKายทอดอิเล็กตรอน   
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ข้ันขยายความรู/ (20 นาที) 

1. ครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นการขยายความรู&ของนักเรียน ดังน้ี 

- เพราะเหตุใดจึงมีความแตกตKางของจำนวนที่ได&ในเซลล?ของหัวใจ ไต ตับ กล&ามเนื้อ และเซลล?ทั่วไป 

(ความแตกตKางเกิดจากชนิดของตัวรับอิเล็กตรอนที่เข&ามารับ NADH ที่ได&จากไกลโคไลซิสที่เกิดบริเวณไซโทซอล 

เพื่อสKงเข&ามายังเยื่อหุ&มชั้นในของไมโทคอนเดรีย ถ&าเปAนเซลล?ตับ ไต และหัวใจ จะใช& NADH ในการขนสKงจะได& ATP 

สุทธิ 38 ATP แตKหากเปAนเซลล?กล&ามเน้ือหรือเซลล?ท่ัวไปจะใช& FADH2 ในการขนสKง ทำให&ได& ATP สุทธิ 36 ATP) 

ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยให&นักเรียนทำแบบฝ�กหัดท&ายหนKวยการเรียนรู&ที่ 3 ใน

หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เลKม 1 สสวท.  

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

- ส่ือ Power Point เร่ือง การหายใจระดับเซลล? 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายกระบวนการหายใจ

ระดับเซลล?ในระยะไกลโคไล

ซิส ระยะการสร&างอะซิทิลโค

เอนไซม?เอ ระยะการเกิดวัฏ

จักรเครบส? และระยะการเกิด

การถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

หายใจระดับเซลล? 

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง การหายใจ

ระดับเซลล? และใบ

กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง 

Glycolysis puzzle 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายกระบวนการหายใจระดับ

เซลล?ในระยะไกลโคไลซิส ระยะ

การสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ 

ระยะการเกิดวัฏจักรเครบส? และ

ระยะการเกิดการถKายทอด

อิเล็กตรอนได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายกระบวนการหายใจระดับ

เซลล?ในระยะไกลโคไลซิส ระยะ

การสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ 

ระยะการเกิดวัฏจักรเครบส? และ

ระยะการเกิดการถKายทอด

อิเล็กตรอนได&ถูกต&องบางสKวน 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายกระบวนการ

หายใจระดับเซลล?ในระยะไกล

โคไลซิส ระยะการสร&างอะซิทิลโค

เอนไซม?เอ ระยะการเกิดวัฏ

จักรเครบส? และระยะการเกิดการ

ถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

2. อธิบายการสร&าง ATP 

ระหวKางการถKายทอด

อิเล็กตรอนได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

หายใจระดับเซลล? 

แบบฝ�กหัดในหนังสือ

เรียนวิชาชีววิทยา เลKม 

1 เร่ือง การหายใจ

ระดับเซลล?  

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายการสร&าง ATP ระหวKาง

การถKายทอดอิเล็กตรอนได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายการสร&าง ATP ระหวKาง

การถKายทอดอิเล็กตรอนได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายการสร&าง ATP 

ระหวKางการถKายทอดอิเล็กตรอน

ได& 

 

3. คำนวณผล ิตภ ัณฑ ?ส ุทธิ

หลังจากเกิดระยะไกลโคไลซิส 

ระยะการสร &างอะซ ิท ิลโค

เอนไซม?เอ ระยะการเกิดวัฏ

จักรเครบส? และระยะการเกิด

การถKายทอดอิเล็กตรอนได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จาก

แบบฝ�กหัดในเอกสาร

ประกอบการเรียนวิชา

ชีววิทยา เร่ือง การ

หายใจระดับเซลล? 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนคำนวณ

ผลิตภัณฑ?สุทธิหลังจากเกิด

ระยะไกลโคไลซิส ระยะการ

สร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ ระยะ

การเกิดวัฏจักรเครบส? และระยะ

การเกิดการถKายทอดอิเล็กตรอน

ได&ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนคำนวณ

ผลิตภัณฑ?สุทธิหลังจากเกิด

ระยะไกลโคไลซิส ระยะการ

สร&างอะซิทิลโคเอนไซม?เอ ระยะ

การเกิดวัฏจักรเครบส? และระยะ

การเกิดการถKายทอดอิเล็กตรอน

ได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถคำนวณผลิตภัณฑ?สุทธิ

หลังจากเกิดระยะไกลโคไลซิส 

ระยะการสร&างอะซิทิลโคเอนไซม?

เอ ระยะการเกิดวัฏจักรเครบส? 

และระยะการเกิดการถKายทอด

อิเล็กตรอนได& 

3. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 
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14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 

 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 
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ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 Glycolysis puzzle 
วิชาชีววิทยา 1 (ว30103) ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสตรีศึกษา  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ช่ือ……………………………………………..ชัน้ ม.4/….. เลขท่ี…… 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอนที่ 1 My Puzzle 

ให้นักเรียนสังเกตสารท่ีนักเรียนได้รับ แล้วพิจารณาว่าเป็นสารประเภทใด พร้อมวาดภาพโครงสร้าง 
 

 

         ช่ือสาร……………………....... 

         ………………………………….. 

         จํานวนอะตอมคาร์บอน 

         ………………………………….. 

         ลักษณะพิเศษ  

         ………………………………….. 

         ………………………………….. 

         ………………………………….. 

 

ตอนที่ 2 The Glycolysis puzzle 

ให้นักเรียนเขียนกระบวนการไกลโคไลซิส จากการต่อจิก๊ซอว์ของกลุ่มของนักเรียน พร้อมอธิบาย

เก่ียวกับระยะการลงทุนพลังงาน (energy investment phase) และระยะเก็บเก่ียวพลังงาน 

(energy payoff phase) 
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สรุปผลิตภัณฑ์ที่ได้ในกระบวนการไกลโคไลซิส 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 14 

หน่วยการเรียนท่ี 3 เซลล์และการทํางานของเซลล์                             เวลา  6 ช่ัวโมง 

รหัสวิชา ว30103               รายวิชา ชีววิทยา 1        กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4               ภาคเรียนท่ี 1/2568                                    จํานวน 1.5 หน่วยกิต  

ครูผู้สอน นายวริศ จันทะสิงห์             สอนวันท่ี ……………………………………………………………………… 

1. มาตรฐานการเรียนรู/  

สาระชีววิทยา 

   1. เข&าใจธรรมชาติของสิ่งมีชีวิต การศึกษาชีววิทยาและวิธีการทางวิทยาศาสตร? สารที่เปAนองค?ประกอบ

ของสิ่งมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล?ของสิ่งมีชีวิต กล&องจุลทรรศน? โครงสร&างและหน&าที่ของเซลล? การลำเลียง

สารเข&าและออกจากเซลล? การแบKงเซลล? และการหายใจระดับเซลล? 

2. ตัวช้ีวัด 

1. อธิบายการเปล่ียนแปลงของนิวเคลียสขณะแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิสได& 

2. ระบุความสำคัญของแตKละข้ันตอนในการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิสได& 

3. อธิบายความแตกตKางของการแบKงไซโทพลาซึมท่ีเกิดในเซลล?สัตว?และเซลล?พืชได& 

3. สาระสำคัญ 

การแบKงเซลล?แบบไมโทซิส เปAนการแบKงเซลล?รKางกาย (somatic cell) ในกระบวนการแบKงเซลล?แบบ

ไมโทซิส เริ ่มต&นจากเซลล?เดิม 1 เซลล?ที ่มีจำนวนโครโมโซม 2 ชุด หรือดิพลอยด? (diploid) เมื ่อผKาน

กระบวนการแบKงเซลล?จนสมบูรณ? จะได&เซลล?ใหมK 2 เซลล? ท่ีมีโครโมโซม จำนวน 2 ชุดเทKาเดิม และมีโครงสร&าง

ของดีเอ็นเอเหมือนเดิมทุกประการ ดังน้ันดีเอ็นเอจากทุกเซลล?ในรKางกายจากทุกเน้ือเย่ือจึงเหมือนกัน  การแบKง

เซลล?ประกอบด&วย 2 ชKวงระยะคือ ชKวงอินเตอร?เฟส (interphase) และไมโทซิส 

การแบKงเซลล?แบบไมโอซิส (meiosis) การแบKงเซลล?แบบนี้นิวเคลียสมีการเปลี่ยนแปลงโดยลดจำนวน

โครโมโซมลงครึ่งหนึ่ง เปAนการแบKงเพื่อสร&างเซลล?สืบพันธุ? เซลล?รKางกายของคนมีโครโมโซมอยูK 46 โครโมโซม 

หรือ 23 คู K แตKละคู Kมีร ูปรKางลักษณะเหมือนกัน เรียกโครโมโซมที ่เปAนคู KกันวKา ฮอมอโลกัสโครโมโซม 

(homologous chromosome) และเซลล?ที่มีโครโมโซมเข&าคูKกันได&เรียกวKา เซลล?ดิพลอยด? (diploid cell) 

การแบKงเซลล?แบบไมโอซิสนี้ นิวเคลียสมีการเปลี่ยนแปลง 2 รอบ ได&แกK ไมโอซิส I และไมโอซิส II โดยไมโอซิส 

I แบKงเปAน 5 ระยะ ได&แกK อินเตอร?เฟส โพรเฟส I เมทาเฟส I แอนาเฟส I และเทโลเฟส I สKวนไมโอซิส II  

แบKงเปAน 4 ระยะ ได&แกK โพรเฟส II เมทาเฟส II แอนาเฟส II และเทโลเฟส II 
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4. จุดประสงคCการเรียนรู/  

  ด/านความรู/ : นักเรียนสามารถ 

1. อธิบายกระบวนการแบKงเซลล?ในแตKละข้ันตอนได& 

2. แยกความแตกตKางระหวKางระยะตKาง ๆ ในการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสได& 

3. บอกความหมายพร&อมอธิบายข้ันตอนของการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสได& 

4. ระบุความสำคัญของแตKละข้ันตอนในการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสได& 

ด/านทักษะ/กระบวนการ : นักเรียนสามารถ 

1. ส่ือความหมายโดยการอธิบายกระบวนการแบKงเซลล?ในแตKละข้ันตอนได& 

2. ลงความเห็นจากข&อมูลวKาการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสในระยะตKาง ๆ เหมือนหรือแตกตKางกันอยKางไร 

3. เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตKางของการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิสได& 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงคC : นักเรียน 

  R 1. รักชาติ ศาสน? กษัตริย?   R 2. ซ่ือสัตย?สุจริต   

  R 3. มีวินัย      R 4. ใฝ̀เรียนรู&  

  £ 5. อยูKอยKางพอเพียง    R 6. มุKงม่ันในการทำงาน  

  £ 7. รักความเปAนไทย      R 8. มีจิตสาธารณะ 

6. สมรรถนะสำคัญของผู/เรียน 

  R 1. ความสามารถในการส่ือสาร   R 2. ความสามารถในการคิด  

  R 3. ความสามารถในการแก&ปdญหา   R 4. ความสามารถในการใช&ทักษะชีวิต  

  R 5. ความสามารถในการใช&เทคโนโลยี 

7. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

     7.1  ทักษะของคนในศตวรรษท่ี 21  คือการเรียนรู้  3R X 8C  

Reading (อ่านออก) 

 (W) Riting (เขียนได้)  

  (A) Rithemetics (คิดเลขเป็น)  

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ไขปัญหา 

           (Critical Thinking and Problem Solving) 

 ทักษะด้านการสร้างสรรค์ และนวัตกรรม  (Creativity and Innovation) 

 ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภาวะผู้นํา (Collaboration, Teamwork and Leadership) 

 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) 

     7.2  ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ ของคนในศตวรรษท่ี 21    

ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 

การริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
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การเป็นผู้สร้างหรือผู้ผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเช่ือถือได้ (Accountability) 

ภาวะผู้นําและความรับผิดชอบ (Responsibility)  

     7.3 คุณลักษณะของคนในศตวรรษท่ี 21    

คุณลักษณะด้านการทํางาน ได้แก่ การปรับตัว ความเป็นผู้นํา 

คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ ได้แก่ การช้ีนําตนเอง การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

คุณลักษณะด้านศีลธรรม ได้แก่ ความเคารพผู้อ่ืน ความซ่ือสัตย์ ความสํานึกพลเมือง 

8. การบูรณาการ 

คุณธรรม ค่านิยม 12 ประการ 

อนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

9. ช้ินงานหรือภาระงาน 

 - แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง การแบKงเซลล? 

 - แบบฝึกหัดในหนังสือเรียนวิชาชีววิทยา เล่ม 1 เร่ือง การแบKงเซลล? 

- รายงานปฏิบัติการ เร่ือง การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิส 

10. สาระการเรียนรู/ 

 การแบKงเซลล?คือการเพิ่มจำนวนเซลล?ในสิ่งมีชีวิต มีบทบาทสำคัญ 3 อยKางคือ การสืบพันธุ? การเติบโต 

การซKอมแซมหรือทดแทนเซลล?ที่สึกหรอ วัฏจักรของเซลล? หมายถึง ชKวงระยะเวลาทั้งหมดที่เซลล?ใช&ในการเพ่ิม

จำนวนจาก 1 เซลล? เปAน 2 เซลล? แบKงออกเปAนสองสKวนคือ การแบKงนิวเคลียสซึ่งประกอบด&วยสองระยะ คือ 

อินตอร?เฟส เปAนระยะเตรียมพร&อมกKอนการแบKงเซลล? และระยะ M (M-phase) ระยะที ่เซลล?เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงและเกิดการแบKงนิวเคลียสขึ้น โดยการแบKงนิวเคลียสสามารถแบKงออกเปAน 2 แบบ คือ การแบKง 

นิวเคลียสแบบไมโทซิส พบในเซลล?รKางกาย จานวนโครโมโซมของเซลล?ลูกเทKาเดิม และการแบKงนิวเคลียสแบบ 

ไมโอซิสพบในการสร&างเซลล?สืบพันธุ?ของสัตว? และเซลล?สร&างสปอร?ของพืช จานวนโครโมโซมของเซลล?ลูกลดลง 

คร่ึงหน่ึง 

11. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1-2 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. นักเรียนชมภาพการเจริญเติบโตของมนุษย?ตั้งแตKวัยทารกจนถึงวัยชรา และภาพสิ่งมีชีวิตขนาด

เล็กท่ีมีการแบKงตัวจาก 1 เปAน 2 จากน้ันครูต้ังคำถามเพ่ือกระตุ&นความสนใจของนักเรียน ดังน้ี 

- นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากภาพทั้ง 2 ภาพ (มนุษย?คKอย ๆ มีการเจริญเติบโตขึ้นเรื่อง ๆ และ

แบคทีเรียมีการแบKงตัวของมัน) 

- นักเรียนสังเกตเห็นอะไรท่ีบ&างท่ีเปAนจุดรKวมของ 2 ภาพน้ี (ส่ิงมีชีวิตตKางก็มีการเจริญเติบโตและมี

การสืบพันธุ?) 

- กระบวนการใดท่ีทำให&ส่ิงมีชีวิตมีการเจริญเติบโตและการขยายพันธุ?เชKนน้ี (การแบKงเซลล?) 
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2. ครูเช่ือมโยงเพ่ือนำเข&าสูKกิจกรรม เร่ืองการแบKงเซลล? โดยครูต้ังคำถามดังน้ี 

- หากพูดถึงการแบKงเซลล?ของยูคาริโอตสามารถแบKงได&เปAนกี ่ขั ้นตอน อะไรบ&าง (การแบKง

นิวเคลียส และการแบKงไซโทพลาสซึม) 

- การแบKงนิวเคลียสสามารถแบKงนิวเคลียสสามารถแบKงยKอยได&อีกกี่แบบ (2 แบบคือ ไมโทซิส และ

ไมโอซิส) 

3. ครูเช่ือมโยงประเด็นเร่ืองการเจริญเติบโตของมนุษย?โดยต้ังคำถามวKา “การแบKงเซลล?เพ่ือการ

เจริญเติบโต ควรจะเปAนการแบKงเซลล?แบบใด” (ไมโทซิส) 

- นักเรียนทราบหรือไมKวKาไมโทซิสมีก่ีข้ันตอน อะไรบ&าง (คำตอบท่ีคาดหวัง โพรเฟส เมทาเฟส แอ

นาเฟส และเทโลเฟส) 

- แล&วนักเรียนทราบหรือไมKวKาแตKละข้ันตอนในไมโทซิสเกิดกระบวนการใดบ&าง (คำตอบท่ีคาดหวัง 

ไมKทราบครับ/คKะ) 

- เราจะมารKวมกันค&นหาวKาแตKละข้ันตอนของไมโทซิสประกอบด&วยกระบวนการใดบ&าง จาก

กิจกรรมตKอไปน้ี 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. นักเรียนรKวมกันทำกิจกรรม “ราชินีโพแดง” โดยให&นักเรียนจับกลุKม กลุKมละ 5 คน แทน

ประชาชนแตKละหมูKบ&าน และครูรับบทบาทเปAนราชินีโพแดงที่จะรับเรื่องราวจากแตKละหมูKบ&าน จากนั้นครู

ทำการแจกซองหมายศาลโดยมีเพียง 4 กลุKมที่จะได&รับซองที่ภายในบรรจุขั้นตอนตKาง ๆ ในไมโทซิสซ่ึง

เปรียบเสมือนเปAนสมบัติที่ขโมยมากจากราชินี ได&แกK โพรเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส และเทโลเฟส สKวนกลุKม

ท่ีเหลือจะได&รับซองท่ีบรรจุกระดาษเปลKา โดยมีกฎวKาส่ิงของท่ีอยูKในซองจะเปAนความลับของแตKละกลุKม  

2. นักเรียนจะต&องตามจับกลุKมท่ีขโมยเพชรมาจากราชินีให&ได& โดยทุกกลุKมจะถูกสอบสวนเปAนเวลา 

2 นาที ซึ่งมีข&อแม&วKาผู&ที่ถูกสอบสวนจะตอบได&เพียง ใชKกับไมKใชK เทKานั้น (ตัวอยKางคำถามที่คาดหวัง เปAน

ระยะท่ีโครมาทินมีการขดตัว ใชKหรือไมK ระยะน้ันเกิดเมทาเฟสเพลท ใชKหรือไมK) 

3. เมื่อครบกำหนดเวลาแล&วนักเรียนในห&องรKวมกันอภิปรายจากข&อมูลที่ได&มาวKา กลุKมหัวขโมยแตK

ละกลุKมได&สมบัติเมทาเฟส ในระยะใดไป และรKวมอภิปรายวKาถูกต&องหรือไมK 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (25 นาที) 

1. นักเรียนและครูรKวมกันสรุปความรู& เรื่อง การแบKงเซลล?แบบไมโทซิส ในประเด็นตKาง ๆ ได&แกK 

รูปแบบและความสำคัญของการแบKงเซลล?แบบไมโทซิส กระบวนการที่เกิดขึ้นในขั้นตKาง ๆ ของไมโทซิส โพ

รเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส เทโลเฟส และการแบKงไซโทพลาสซึม โดยครูใช&ส่ือพาวเวอร?พอยต? เร่ือง การแบKง

เซลล?แบบไมโทซิส ประกอบการอภิปรายเพ่ือให&นักเรียนเห็นภาพชัดเจนย่ิงข้ึน 
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ข้ันขยายความรู/ (25 นาที) 

1. ครูตั้งคำถามเพื่อขยายความรู&โดยใช&สถานการณ?การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสของเซลล?ตKาง ๆ 

ได&แกK เซลล?ผิวหนัง เซลล?ไขกระดูก และเซลล?ตับ  

- นักเรียนคิดวKาเซลล? 3 ชนิดน้ีมีการแบKงไมโทซิสตลอดเวลาหรือไมK (นKาจะตลอดเวลา) 

- เพราะเหตุใดนักเรียนจึงคิดเชKนนั้น (เพราะเซลล?ผิวหนังเมื่อตายไปก็มีการหลุดลอกออก จึงต&อง

แบKงตัวเพื่อสร&างเซลล?ใหมK สKวนเซลล?ไขกระดูกต&องมีการแบKงตัวอยูKเรื่อย ๆ เพื่อสร&างเซลล?เม็ดเลือดแดงกับ

เซลล?เม็ดเลือดขาว) 

- ถ&าเซลล?ตับแบKงตัวตลอดเวลาจะสKงผลอยKางไร (อาจสKงผลให&เกิดเปAนเนื้องงอก (tumor) ได& แตK

ถ&าเน้ืองอกน้ันเปAนเน้ืองอกท่ีรุนแรงก็จะกลายเปAนมะเร็ง (malignant tumor)) 

2. นักเรียนรKวมกันอภิปรายในประเด็นของมะเร็งวKา “เหตุใดมะเร็งจึงเปAนโรคร&ายแรง” (เพราะ

เกิดความผิดปกติจากระบวนการภายในรKางกายท่ีไมKสามารถควบคุมได& รวมท้ังเม่ือแพรKกระจายเข&าสูKระบบ

หมุนเวียนเลือดได&แล&วก็จะสKงผลให&เกิดการลุกลาม) 

ข้ันประเมินผล (15 นาที) 

1. นักเรียนแตKละกลุKมทำการวาดภาพการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสแตKละขั้นลงในกระดาษปรู³ฟ โดย

ครูให&เวลา 5 นาที จากน้ันนักเรียนรKวมกันอภิปรายถึงความถูกต&องเหมาะสมของช้ินงานท่ีสร&างข้ึน 

2. นักเรียนและครูรKวมกันสรุปการแบKงเซลล?แบบไมโทซิส ในประเด็น กระบวนการในขั้นตKาง ๆ 

และความสำคัญของการแบKงเซลล?แบบไมโทซิส 

ช่ัวโมงท่ี 3-4 

ข้ันสร/างความสนใจ (15 นาที) 

1. ครูเป{ดวิดีทัศน?แสดงการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสให&นักเรียนดูและถามนักเรียนวKาจากวิดีทัศน? 

นักเรียนคิดวKากระบวนการดังกลKาวคือกระบวนการอะไร และมีความสำคัญอยKางไรกับส่ิงมีชีวิต 

2. นักเรียนชKวยกันหาคำตอบและรKวมกันแสดงความคิดเห็นของตนเองตามประสบการณ?ของนักเรียน 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมวKา จากวิดีทัศน?ที่นักเรียนได&ดูเปAนการแสดงกระบวนการแบKงเซลล?ของสิ่งมีชีวิต

เพื่อเปAนการเพิ่มจำนวนเซลล?เมื่อรKางกายมีการเจริญเติบโตและเปAนการรักษาลักษณะพันธุกรรมนั้น ๆ ไว& 

สามารถถKายทอดลักษณะทางพันธุกรรมน้ันไปยังรุKนลูกรุKนหลานได& 

ข้ันสำรวจและค/นหา (20 นาที) 

1. นักเรียนศึกษาข&อมูลรูปแบบของกระบวนการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสและรKวมกันแสดงความคิดเห็น

วKา การแบKงเซลล?แบบไมโอซิส I และไมโอซิส II ท้ัง 2 รูปแบบน้ันมีกลไกการทำงานอยKางไร เหมือนหรือแตกตKาง

กันอยKางไร ตามลำดับ   
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ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (25 นาที)  

1. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายและสรุปความเหมือนหรือความแตกตKางของรูปแบบการแบKงเซลล?

แบบไมโอซิสในระยะตKาง ๆ  

2. ครูใช&ส่ือ Power Point ประกอบการอธิบายเพ่ิมเติมเร่ือง รูปแบบของการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสอ

ยKางละเอียดในแตKละข้ันตอนยKอย ๆ 

 ข้ันขยายความรู/ (25 นาที)  

 1. ครูให&นักเรียนสรุปผลจากการเรียนรู &โดยการวาดภาพรูปรKางของโครโมโซมและตำแหนKงของ

โครโมโซมในข้ันตอนตKาง ๆ อยKางเปAนลำดับตามความเข&าใจของนักเรียน  

 2. ครูถามนักเรียนวKาจากกระบวนการแบKงเซลล?ดังกลKาว นักเรียนคิดวKาเราสามารถมองเห็นได&ด&วยตา

เปลKาหรือไมKและเราสามารถดูกระบวนการแบKงเซลล?นี้ของจริงได&อยKางไร เพื่อเชื่อมโยงไปยังเนื้อหาปฏิบัติ

การศึกษาการแบKงเซลล?ในคร้ังตKอไป 

ข้ันประเมิน (15 นาที) 

1. นักเรียนทำแบบฝ�กหัดในเอกสารประกอบการเรียนเร่ือง การแบKงเซลล?แบบไมโอซิส 

2. นักเรียนและครูรKวมอภิปรายสรุปเน้ือหาการแบKงเซลล?แบบไมโอซิส 

ช่ัวโมงท่ี 5-6 

ข้ันสร/างความสนใจ (10 นาที) 

1. นักเรียนชมภาพของเซลล?ของสิ่งมีชีวิตท่ีมีการแบKงเซลล? ได&แกK เซลล?ผิวหนัง เซลล?ปลายรากหอม 

เซลล?ของหัวใจสีมKวง และเซลล?อัณฑะของตั๊กแตน ท่ีถKายได&จากการขยายของกล&องจุลทรรศน?ใช&แสงแบบ

ธรรมดา โดยครูใช&คำถามเพื่อทบทวนความรู&เดิมนักเรียนวKา นักเรียนทราบหรือไมKวKาภาพที่เห็นเปAนภาพอะไร 

นักเรียนทราบได&อยKางไร (ภาพเซลล?ของสิ่งมีชีวิตที่กำลังมีการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและแบบไมโอซิส เพราะ

สังเกตเห็นวKาเซลล?มีการแยกตัวออกจากกัน) 

2. ครูถามคำถามเพิ่มเติมวKา จากที่ความรู&ที่นักเรียนเคยเรียนรู&มากKอนหน&านี้นักเรียนใช&อะไรจำแนก

การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและแบบไมโอซิส (การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสเปAนการแบKงเซลล?รKางกาย ที่เมื่อมีการ

แบKงแล&วจะได&เซลล?ใหมKที่มีจำนวนชุดโครโมโซมเทKากับเซลล?ต&นแบบ ประกอบด&วยระยะตKาง ๆ ได&แกK ชKวง

อินเตอร?เฟส และไมโทซิส (โพรเฟส เมทาเฟส แอนาเฟส และเทโลเฟส) และการแบKงเซลล?แบบไมโอซิสมีการ

เปลี ่ยนแปลงโดยลดจำนวนโครโมโซมลงครึ ่งหนึ ่ง เปAนการแบKงเพื ่อสร&างเซลล?สืบพันธุ? นิวเคลียสมีการ

เปลี่ยนแปลง 2 รอบ ได&แกK ไมโอซิส I และไมโอซิส II โดยไมโอซิส I แบKงเปAน 5 ระยะ ได&แกK อินเตอร?เฟส โพ
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รเฟส I เมทาเฟส I แอนาเฟส I และเทโลเฟส I สKวนไมโอซิส II  แบKงเปAน 4 ระยะ ได&แกK โพรเฟส II เมทาเฟส II 

แอนาเฟส II และเทโลเฟส II) 

ข้ันสำรวจและค/นหา (50 นาที) 

1. นักเรียนแบKงกลุKมกลุKมละ 3-4 คน โดยครูจัดเตรียมอุปกรณ?สำหรับใช&ในการปฏิบัติกิจกรรมไว&บน

โต³ะของทุกกลุKมอยKางครบถ&วน 

2. ครูทบทวนวิธีการใช&กล&องจุลทรรศน?แบบใช&แสงธรรมดา โดยให&นักเรียนรKวมกันบอกขั้นตอนการใช&

อยKางเปAนลำดับข้ันรวมท้ังวิธีการเก็บรักษากล&องจุลทรรศน?ท่ีถูกต&อง 

3.  ครูอธิบายวิธีการทำสไลด?สดสำหรับใช&ศึกษาการแบKงเซลล?ของส่ิงมีชีวิตจากกล&องจุลทรรศน?แบบใช&

แสงธรรมดา ได&แกK การศึกษาการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสจากปลายรากหอม และการแบKงเซลล?แบบไมโอซิส

จากอับเรณูของดอกกุยชKาย พร&อมทั้งบอกข&อควรระวังจากการใช&ใบมีดและอธิบายวิธีการใช&อุปกรณ?ตKาง ๆ 

อยKางถูกวิธี 

4. นักเรียนแตKละคนเร่ิมทำสไลด?สดโดยใช&ตัวอยKางท่ีนักเรียนเตรียมมา คือ ปลายรากหอม และอับเรณู

ของดอกกุยชKาย 

5. นักเรียนแตKละคนศึกษาการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและแบบไมโอซิสจากสไลด?ตัวอยKางที่เตรียมข้ึน

เองภายใต&กล&องจุลทรรศน? สังเกตและบันทึกผลลงในใบกิจกรรมพร&อมท้ังอภิปรายผลรKวมกับเพ่ือนในกลุKม 

ข้ันอธิบายและลงข/อสรุป (20 นาที) 

 1. ครูให&นักเรียนออกมาวาดภาพการแบKงเซลล?ท่ีศึกษาพร&อมทั้งระบุระยะตKาง ๆ และองค?ประกอบ

ของเซลล?ในแตKละระยะ 

 2. ครูเป{ดภาพการแบKงเซลล?แบบไมโทซิส และไมโอซิส ประกอบการอภิปรายพร&อมท้ังเปรียบเทียบกับ

ภาพท่ีนักเรียนได&เห็นจริงจากการปฏิบัติกิจกรรม 

 3. นักเรียนและครูรKวมกันอภิปรายเกี่ยวกับองค?ประกอบตKาง ๆ ของการแบKงเซลล?ที่นักเรียนศึกษา 

พร&อมท้ังระบุความเหมือน ความแตกตKางระหวKางการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและแบบไมโอซิส 

ข้ันขยายความรู/ (10 นาที) 

1. นักเรียนแตKละกลุKมรKวมกันอภิปรายถึงปdญหาที่พบระหวKางการปฏิบัติกิจกรรมพร&อมทั้งรKวมกันแสดง

ความคิดเห็นเพ่ือหาวิธีการแก&ปdญหาท่ีเหมาะสม 

2. นักเรียนรKวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทำสไลด?ตัวอยKางเซลล?สิ่งมีชีวิตอื่น ๆ นอกเหนือจาก

ท่ีนักเรียนได&ศึกษาจากกิจกรรมท่ีจะทำให&เห็นการแบKงเซลล?ได&อยKางชัดเจน 
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ข้ันประเมิน (10 นาที) 

1. นักเรียนบันทึกผลการทดลอง เรื ่อง การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิส ที ่นักเรียนได&

ทำการศึกษาทั้งหมดลงในรายงานปฏิบัติการ พร&อมตอบคำถามท&ายกิจกรรมในหนังสือเรียน วิชาชีววิทยา เลKม 

1 สสวท.  

2. ครูตรวจสอบความเข&าใจของนักเรียนโดยสุKมให&นักเรียนออกมานำเสนอผลที่ได&จากการศึกษาการ

แบKงเซลล?หน&าช้ันเรียน 

 12. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 

 - หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม ชีววิทยา เล่ม 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 

- ส่ือ Power Point เร่ือง การแบKงเซลล? 

- ส่ือ Power Point เร่ือง บทปฏิบัติการการแบKงเซลล?แบบไมโทซิสและไมโอซิส 

13. การวัดผลและประเมินผล 

ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

1. อธิบายการเปลี ่ยนแปลง

ของนิวเคลียสขณะแบKงเซลล?

แบบไมโทซิสได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- ตรวจสอบความ

สมบูรณ?จากใบ

กิจกรรมกลุKม เร่ือง 

การแบKงเซลล?แบบไม

โทซิส 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายการเปล่ียนแปลงของ

นิวเคลียสขณะแบKงเซลล?แบบไม

โทซิสได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายการเปล่ียนแปลงของ

นิวเคลียสขณะแบKงเซลล?แบบไม

โทซิสได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถอธิบายการเปล่ียนแปลง

ของนิวเคลียสขณะแบKงเซลล?แบบ

ไมโทซิสได& 

1 คะแนน 

2. ระบุความสำคัญของแตKละ

ขั้นตอนในการแบKงเซลล?แบบ

ไมโทซิสได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนระบุ

ความสำคัญของแตKละข้ันตอนใน

การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสได&

ถูกต&อง 

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนระบุ

ความสำคัญของแตKละข้ันตอนใน

การแบKงเซลล?แบบไมโทซิสได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถระบุความสำคัญของแตK

ละข้ันตอนในการแบKงเซลล?แบบ

ไมโทซิสได& 

3. บอกความหมายพร &อม

อธิบายขั ้นตอนของการแบKง

เซลล?แบบไมโอซิสได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

บอกความหมายพร&อมอธิบาย

ข้ันตอนของการแบKงเซลล?แบบไม

โอซิสได&ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนสามารถ

บอกความหมายพร&อมอธิบาย

ข้ันตอนของการแบKงเซลล?แบบไม

โอซิสได&ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน คือ นักเรียนไมK

สามารถบอกความหมายพร&อม

อธิบายข้ันตอนของการแบKงเซลล?

แบบไมโอซิสได& 

1 คะแนน 

4. ระบุความสำคัญของแตKละ

ขั้นตอนในการแบKงเซลล?แบบ

ไมโอซิสได& 

- การตอบคำถามจาก

กิจกรรมในห&องเรียน 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนระบุ

ความสำคัญของแตKละข้ันตอนใน

การแบKงเซลล?แบบไมโอซิสได&

ถูกต&อง 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนระบุ

ความสำคัญของแตKละข้ันตอนใน

1 คะแนน 
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ส่ิงท่ีวัด วิธีการวัด/เคร่ืองมือ เกณฑCการประเมิน เกณฑCผ]าน 

การแบKงเซลล?แบบไมโอซิสได&

ถูกต&องบางสKวน 

- 0 คะแนน ค ือ  น ัก เร ี ยนไมK

สามารถระบุความสำคัญของแตK

ละขั้นตอนในการแบKงเซลล?แบบ

ไมโอซิสได& 

5. น ักเร ียนใฝ ` เร ียนร ู &และ

มุKงม่ันในการทำงาน 

 

- สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน 

- 4 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดีมาก 

- 3 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับดี 

- 2 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุ Kงมั ่นในการเร ียนและการทำ

กิจกรรมในระดับพอใช& 

- 1 คะแนน คือ นักเรียนมีความ

มุKงม่ันในการเรียนและการทำ

กิจกรรมในระดับควรปรับปรุง 

ผKานการ

ประเมิน

ระดับ ดี ข้ึน

ไป 

14. กิจกรรมเสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

15. บันทึกผลหลังการสอน  

       สรุปผลการเรียนการสอน 

       1.  นักเรียนจํานวน .....................................คน  

 ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ ...................  คน       คิดเป็นร้อยละ .................................................. 

 ไม่ผ่านจุดประสงค์ ................................คน        คิดเป็นร้อยละ ................................................... 

             ได้แก่ 

       1. ....................................................................................................................................... 

2. ....................................................................................................................................... 
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 นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ/นักเรียนพิการได้แก่ 

         1. ........................................................................................................................................ 

                2. ........................................................................................................................................ 

2.  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ 

.............................................................................................................................................................................. 

           3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ 

.............................................................................................................................................................................. 

4. นักเรียนเจตคติ  ค่านิยม 12 ประการ คุณธรรมจริยธรรม 

.............................................................................................................................................................................. 

16. ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

17. เสนอแนะ  

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… ครูผู&สอน 

(นายวริศ จันทะสิงห?) 

วันท่ี ………./………………../…………  

 

         ลงช่ือ ………………………………………………………หัวหน&ากลุKมสาระฯ 

(นางศรีสุภาพ ประพันธมิตร) 

 

ความเห็นของรองผู/อำนวยการกลุ]มบริหารวิชาการ 

              

             

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายประภาส ศรีทอง) 

รองผู&อำนวยการกลุKมบริหารวิชาการ 

โรงเรียนสตรีศึกษา 
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ข/อเสนอแนะของผู/อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

              

              

 

ลงช่ือ ……………………………………………………… 

(นายจักรวาล เจริญทอง) 

ผู&อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนสตรีศึกษา 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

……………............................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

 

         (ลงช่ือ)……………....…….....…..ครูผู้สอน               

                         (นายวริศ จันทะสิงห?)        

       วันท่ี............................................... 
 


