
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  4                           ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา........... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้างเวสิเคิล    เวลา 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

 ว 1.2 ม.4/1 อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการล าเลียงสาร และ 
เปรียบเทียบการล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายการล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยการสร้างเวสิเคิลได้ (K) 

2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและเขียนล าดับขั้นการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้า-ออกจากเซลล์ได้ (P) 
3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 
  เยื่อหุ้มเซลล์มีสมบัติสามารถรวมตัวกับเยื่อหุ้มออร์แกเนลล์หรือแยกตัวออกเพ่ือสร้างเวสิเคิล ท าให้
เซลล์สามารถใช้เยื่อหุ้มเซลล์ล้อมรอบสารโมเลกุลใหญ่ได้การล าเลียงแบ่งได้เป็น 2 ชนิด ตามทิศทางการ
ล าเลียงออกหรือเข้าเซลล์ คือ เอกโซไซโทซิส (exocytosis) และ เอนโดไซโทซิส (endocytosis) 
  
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
   - การล าเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์โดยการสร้างเวสิเคิล 
 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการจ าแนกประเภท 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 



- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจขอองนักเรียนว่า เยื่อ
หุ้มเซลล์ควบคุมการผ่านเข้า-ออกของสารได้อย่างไร (แนวค าตอบ : เนื่องจากเยื่อหุ้มเซลล์มีคุณสมบัติเป็นเยื่อ
เลือกผ่าน จึงมีเพียงสารโมเลกุลขนาดเล็กหรือไอออนบางชนิดที่สามารถผ่านเข้า-ออกจากเซลล์ได้ แต่สาร
โมเลกุลขนาดใหญ่ไม่สามารถผ่านเข้า-ออกจากเซลล์ได้ ท าให้เยื่อหุ้มเซลล์สามารถควบคุมการผ่านเข้า-ออกของ
สารได้)  

    2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า การล าเลียงสารทั้ง 3 รูปแบบที่ผ่านมานั้นเป็นการล าเลียงสารโมเลกุล
ขนาดเล็ก แล้วตั้งค าถามถามนักเรียนว่า ถ้าเป็นสารโมเลกุลขนาดใหญ่ เซลล์จะมีกลไกการล าเลียงอย่างไร  
(แนวค าตอบ : การล าเลียงสารขนาดใหญ่ออกจากเซลล์ เซลล์จะสร้างถุงเวสิเคิลที่บรรจุสารโมเลกุลใหญ่ไว้
ภายใน เมื่อถุงเวสิเคิลเคลื่อนที่ไปที่เยื่อหุ้มเซลล์จะสามารถรวมกับเยื่อหุ้มเซลล์ แล้วปล่อยสารที่บรรจุออกจาก
เซลล์ ส่วนการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์ เซลล์จะโอบล้อมสารดังกล่าวและสร้างเป็นถุงเวสิเคิลเพ่ือ
น าเข้าสู่เซลล์)      

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที)  
   1. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับการล าเลียงสารโดยการสร้าง    
เวสิเคิล 
   2. ครูแจกใบความรู้ที่ 2.3 เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้างเวสิเคิล ให้นักเรียนศึกษา  
      3. ครูให้นักเรียนศึกษากลไกการล าเลียงสารโมเลกุลขนาดใหญ่ เช่น โปรตีน พอลิแซ็กคาไรด์ ซึ่ง
จะมีการโอบล้อมสารเหล่านั้นและสร้างเป็นถุงแวสิเคิล หากเป็นการล าเลียงสารออกจากเซลล์ จะเรียกว่า เอก
โซไซโทซิส และหากเป็นการล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์ จะเรียกว่า เอนโดไซโดซิส     
     4. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในใบกิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้าง
เวสิเคิล 

  3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (15 นาที) 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน โดยให้ออกมาเขียน

แผนภาพการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้า-ออกจากเซลล์ และอธิบายขั้นตอนการล าเลียงสารสารขนาดใหญ่
เข้า-ออกจากเซลล์ 

      2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลเกี่ยวกับการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้า-ออกจากเซลล์ 
 3. ครูอธิบายว่า เอกโซไซโทซิส คือ การล าเลียงสารโมเลกุลขนาดใหญ่ออกจากเซลล์ สารที่จะถูก
ส่งออกไปนอกเซลล์บรรจุอยู่ในเวสิเคิล เมื่อเวสิเคิลรวมตัวกับเยื่อหุ้มเซลล์ สารที่อยู่ภายในเวสิเคิลก็จะถูกปล่อย
ออกไปนอกเซลล์ โดยวิธีนี้พบได้ในหลายโอกาส เช่น การหลั่งเอนไซม์จากเยื่อบุผนังกระเพาะอาหาร การก าจัด
ของเสียที่ย่อยไม่ได้ออกจากเซลล์ ส่วนเอนโดไซโทซิสเป็นการล าเลียงสารตรงกันข้ามกับเอกโซไซโทซิส 
กล่าวคือ เป็นการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์ 
                4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า เยื่อหุ้มเซลล์มีสมบัติ
สามารถรวมตัวกับเยื่อหุ้มออร์แกเนลล์หรือแยกตัวออกเพ่ือสร้างเวสิเคิล ท าให้เซลล์สามารถใช้เยื่อหุ้มเซลล์



ล้อมรอบสารโมเลกุลใหญ่ได้การล าเลียงแบ่งได้เป็น 2 ชนิด ตามทิศทางการล าเลียงออกหรือเข้าเซลล์ คือ เอก
โซไซโทซิส (exocytosis) และ เอนโดไซโทซิส (endocytosis) 

4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion) (10 นาที)   
     1. ครูขยายความรู้ว่า เอนโดไซโทซิสเป็นการล าเลียงสารตรงกันข้ามกับเอกโซไซโทซิส กล่าวคือ 

เป็นการล าเลียงสารขนาดใหญ่เข้าสู่เซลล์ แบ่งออกเป็น 3 วิธี คือ  
 - ฟาโกไซโทซิส (phagocytosis) เป็นการล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์ที่พบได้ในเซลล์จ าพวก

อะมีบาและเซลล์เม็ดเลือดขาว โดยเซลล์สามารถยื่นไซโทพลาซึมออกมาล้อมอนุภาคของสารที่มีขนาดใหญ่ที่
เป็นของแข็ง ก่อนที่จะน าเข้าสู่เซลล์ในรูปของเวสิเคิล เรียกอีกอย่างว่า การกินของเซลล์ (cell eating) 

 - พิโนไซโทซิส (pincocytosis) เป็นการน าอนุภาคของสารที่อยู่ในรูปของสารละลายเข้าสู่
เซลล์ โดยการท าให้เยื่อหุ้มเซลล์เว้าเข้าไปในไซโทพลาซึมทีละน้อย จนกลายเป็นถุงเล็กๆ เมื่อเยื่อหุ้มเซลล์ปิด
สนิทถงนี้จะหลุดเข้าไปกลายเป็นเวสิเคิลอยู่ในไซโทพลาซึม เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การดื่มของเซลล์ (cell 
drinking) 

 - การน าสารเข้าสู่เซลล์โดยอาศัยตัวรับ (receptor-mediated endocytosis) เป็นการ
ล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์ ที่เกิดขึ้นโดยมีโปรตีนตัวรับบนเยื่อหุ้มเซลล์ สารที่ถูกล าเลียงเข้าสู่เซลล์ด้วยวิธีนี้จะต้องมี
ความจ าเพาะในการจับกับโปรตีนตัวรับ ที่อยู่บนเยื่อหุ้มเซลล์จึงจะสามารถน าเข้าสู่เซลล์ได้ หลังจากนั้นเยื่อหุ้ม
เซลล์จึงเว้าเป็นเวสิเคิลหลุดเข้าสู่ภายในเซลล์ 
                2. ครูเชื่อมโยงความรู้ว่า เซลล์สิ่งมีชีวิตจ าเป็นต้องรับสารต่าง ๆ เช่น น้ า อาหาร และอากาศ เข้า
สู่เซลล์ และก าจัดสารหรือของเสียต่าง ๆ ออกจากเซลล์เพ่ือการรักษาดุลยภาพและด ารงชีวิตของเซลล์ โดย
เซลล์จะอาศัยการล าเลียงสารผ่านเข้า-ออกจากเซลล์ ซึ่งมีหลายรูปแบบ ได้แก่ การแพร่ การแพร่แบบฟาซิลิ
เทต การล าเลียงสารแบบใช้พลังงาน การล าเลียงสารขนาดใหญ่ (เอนโดไซโทซิส เอกโซไซโทซิส) โดยการ
ล าเลียงสารผ่านเข้า-ออกจากเซลล์แต่ละรูปแบบจะมีกลไกที่แตกต่างกัน 

  5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาที) 
               1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล์ 
 2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและเขียนล าดับขั้นการล าเลียงสารขนาดใหญ่
เข้า-ออกจากเซลล์ โดยให้นักเรียนสรุปความรู้เป็น concept map ลงในใบกิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง การล าเลียง
สารโดยการสร้างเวสิเคิล  
 3. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
 - ใบความรู้ที่ ที่ 1.3 เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้างเวสิเคิล   
 - แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ 
    - ใบกิจกรรมที่ 1.3 เรื่อง การล าเลียงสารโดยการสร้างเวสิเคิล    
 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายการล าเลียงสารผ่านเยื่อ
หุ้มเซลล์โดยการสร้างเวสิเคิล 

 
- แบบทดสอบหลัง
เรียน เรื่อง การ
ล าเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ
หลังเรียน เรื่อง การ
ล าเลียงสารเข้าและ
ออกจากเซลล์ 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
และเขียนล าดับขั้นการล าเลียง
สารขนาดใหญ่เข้า-ออกจากเซลล์ 

 
- ใบกิจกรรมที่ 1.3 
เรื่อง การล าเลียงสาร
โดยการสร้างเวสิเคิล 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
1.3 เรื่อง การล าเลียง
สารโดยการสร้างเวสิ
เคิล 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน   
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ใบความรู้ 

เร่ือง การล าเลียงสารโดยการสร้างเวสิเคิล  
 

 

 

 

 

 

 



 แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบเลือกข้อที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน) 
1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของเซลล์ 
      ก. องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 
      ข. หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
      ค. หน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
      ง. โครงสร้างขนาดเล็กของสิ่งมีชีวิต 
     
2. อุปกรณ์ที่ใช้ศึกษาเซลล์คืออะไร 
      ก. กล้องซีซีดี 
      ข. กล้องรูเข็ม 
      ค. กล้องจุลทรรศน์ 
      ง. กล้องโทรทรรศน์ 
 
3. ออร์แกเนลล์ในใดไม่พบในเซลล์สัตว์ 
      ก. แวคิวโอล                  ข. เซนทริโอล  
      ค. คลอโรพลาสต์            ง. ไมโทคอนเดรีย 
     
4. ออร์แกเนลล์ใดไม่พบในเซลล์พืช 
      ก. ไรโบโซม          ข. เซนทริโอล  
      ค. คลอโรพลาสต์             ง. ไมโทคอนเดรีย  
 
5. โครงสร้างใดเป็นองค์ประกอบหลักของเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. ลิพิด ข. โปรตีน   
      ค. ไกลโคลลิพิด               ง. คอเลสเตอรอล 
 
6. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. สร้างความแข็งแรงให้แก่เซลล์ 
      ข. ยอมให้สารบางชนิดผ่านเท่านั้น 
      ค. ควบคุมแรงดันและปริมาณสารภายในเซลล์ 
      ง. ควบคุมการผ่านเข้า-ออกของสารระหว่างเซลล์ 

7. การแพร่แบบฟาซิลิเทตต้องอาศัยตัวพา ตัวพานี้เป็น
สารชนิดใด 
      ก. ไขมัน                      
      ข. คาร์โบไฮเดรต  
      ค. กรดนิวคลีอิก             
      ง. โปรตีน 
 
8. สารใดจะถูกล าเลียงเข้าสู่เซลล์โดยบรรจุในถุงเวสิเคิล 
      ก. น้ าตาลกลูโคส        
      ข. แก๊สออกซิเจน 
      ค. คาร์โบไฮเดรต        
      ง. โซเดียมไอออน 
 
9. การล าเลียงสารแบบใดไม่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. การแพร่                        
      ข. แอกทีฟทรานสปอร์ต 
      ค. การแพร่แบบฟาซิลิเทต    
      ง. การล าเลียงสารขนาดใหญ่                          
 
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นการลาเลียงสารแบบ เอนโด      
      โซโทซิส 
      ก. ฟิโนไซโทซิส  
      ข. ฟาโกไซโทซิส 
      ค. ทั้งข้อ ก และ ข  
      ง. ไม่มีข้อถูก 

 
 
 
 



 
(เฉลย) 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบเลือกข้อที่สุดเพียงข้อเดียว (10 คะแนน) 
1. ข้อใดไม่ใช่ความหมายของเซลล์ 
      ก. องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 
      ข. หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
      ค. หน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต 
      ง. โครงสร้างขนาดเล็กของสิ่งมีชีวิต 
2. อุปกรณ์ที่ใช้ศึกษาเซลล์คืออะไร 
      ก. กล้องซีซีดี 
      ข. กล้องรูเข็ม 
      ค. กล้องจุลทรรศน์ 
      ง. กล้องโทรทรรศน์ 
3. ออร์แกเนลล์ในใดไม่พบในเซลล์สัตว์ 
      ก. แวคิวโอล                  ข. เซนทริโอล  
      ค. คลอโรพลาสต์            ง. ไมโทคอนเดรีย 
4. ออร์แกเนลล์ใดไม่พบในเซลล์พืช 
      ก. ไรโบโซม          ข. เซนทริโอล  
      ค. คลอโรพลาสต์             ง. ไมโทคอนเดรีย 
5. โครงสร้างใดเป็นองค์ประกอบหลักของเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. ลิพิด ข. โปรตีน   
      ค. ไกลโคลลิพิด               ง. คอเลสเตอรอล  
6. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. สร้างความแข็งแรงให้แก่เซลล์ 
      ข. ยอมให้สารบางชนิดผ่านเท่านั้น 
      ค. ควบคุมแรงดันและปริมาณสารภายในเซลล์ 
      ง. ควบคุมการผ่านเข้า-ออกของสารระหว่างเซลล์ 
 

7. การแพร่แบบฟาซิลิเทตต้องอาศัยตัวพา ตัวพานี้เป็น
สารชนิดใด 
      ก. ไขมัน                      
      ข. คาร์โบไฮเดรต  
      ค. กรดนิวคลีอิก             
      ง. โปรตีน 
8. สารใดจะถูกล าเลียงเข้าสู่เซลล์โดยบรรจุในถุงเวสิเคิล 
      ก. น้ าตาลกลูโคส        
      ข. แก๊สออกซิเจน 
      ค. คาร์โบไฮเดรต        
      ง. โซเดียมไอออน 
9. การล าเลียงสารแบบใดไม่ผ่านเยื่อหุ้มเซลล์ 
      ก. การแพร่                        
      ข. แอกทีฟทรานสปอร์ต 
      ค. การแพร่แบบฟาซิลิเทต    
      ง. การล าเลียงสารขนาดใหญ่                          
10. ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นการล าเลียงสารแบบ เอนโด      
      โซโทซิส 
      ก. ฟิโนไซโทซิส  
      ข. ฟาโกไซโทซิส 
      ค. ทั้งข้อ ก และ ข  
      ง. ไม่มีข้อถูก 

 

 

 

 

 

 



 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรม 

เร่ือง การจ าลองแบบการล าเลียงสารเข้าสู่เซลล์ 

 

สมาชิกในกลุ่ม 

1)...............................................................................

........ชั้น.............เลขที.่........ 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้้าและสารต่างๆ ในร่างกาย  เวลา 2 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก.  
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
 ว. 1.2 ม.4/2 อธิบายการควบคุมดุลยภาพของน้ าและสารในเลือดโดยการท างานของไต 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายกระบวนการรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกายได้ (K)  
 2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของโรคเกี่ยวกับไตได้ (P) 

3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
 
สาระส้าคัญ 
 ในร่างกายมนุษย์มีน้ าอยู่ประมาณร้อยละ 65 – 70 ซึ่งร่างกายจะต้องรักษาดุลยภาพนี้ไว้ การรักษา 
ดุลยภาพของน้ าในร่างกายท าได้โดยการควบคุมปริมาณน้ าที่รับเข้าและน้ าที่ขับออกจากร่ายกาย ซึ่งอวัยวะที่ 
ส าคัญในการรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกายคือ ไต (Kidney) ซึ่งประกอบด้วย หน่วยไตจ านวน 
มาก นอกจากนี้เอ็นไซม์ท าหน้าที่ควบคุมปฏิกิริยาเคมีเกือบทั้งหมดในกระบวนการต่างๆ ของร่างกาย ซึ่งเป็น 
การรักษาดุลยภาพของกรด - เบสในร่างกายอีกด้วย  

 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการจ าแนกประเภท 
- ทักษะการเปรียบเทียบ  

 



ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยการตั้งค าถามกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนว่า 

- คนมีกลไกการรักษาดุลยภาพเหมือนกับในพืชหรือไม่ อย่างไร  
(แนวค ำตอบ : เหมือนกัน เนื่องจำก พืชมีกำรรักษำดุลยภำพ โดยกำรคำยน  ำออกทำงปำกใบ และคนนั นมีกำร
รักษำดุลยภำพในรูปปัสสำวะ กลไกจะคล้ำยๆ กันกล่ำวคือกำรก ำจัดน  ำส่วนเกินออกจำกภำยในเซลล์และกำร
รับน  ำเข้ำไปภำยในเซลล์เมื่อขำดแคลน) 
   - ในร่างกายของคนเราประกอบไปด้วยน้ าร้อยละเท่าไร (แนวค ำตอบ:ในร่ำงกำยมีน  ำ
ประมำณร้อยละ 65-70) 

- ของเสียที่เกิดข้ึนในร่างกายที่ต้องถูกก าจัดออกจากร่างกายได้แก่อะไรบ้าง (แนวค าตอบ : 
ปัสสาวะ เหงื่อ อุจจาร แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ยูเรีย) 
     2. ครูทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย และกระบวนการสลาย 
สารอาหารว่าจะได้ผลิตภัณฑ์หรือสารใดบ้าง โดยให้นักเรียนร่วมกันอภิปราย และวิเคราะห์ว่าสารต่างๆ ที่ได้
จากกระบวนการเหล่านั้นมีประโยชน์และโทษต่อร่างกายอย่างไร ถ้าหากร่างกายมีการสะสมสารที่เป็นโทษไว้
มากจะเกิดอะไรขึ้น และร่างกายจะมีวิธีก าจัดอย่างไร จากนั้นครูและนักเรียนร่วมกันสรุปว่าสารที่เป็นโทษต่อ
ร่างกายที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมร่างกายจะต้องก าจัดออกเรียกว่า“ของเสีย” ซึ่งจะต้องถูกขับออก
โดยระบบขับถ่าย 

  
2. ขัน้ส้ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที)  
     1. ให้นักเรียนศึกษากลไกในการรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่าง ๆ ในร่างกายของไต โดยครู
ช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าไตท าหน้าที่ก าจัดน้ าและแร่ธาตุที่เกินความต้องการของร่างกายและก าจัดของ
เสียที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึม ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เกิดข้ึนที่หน่วยไต 
 
     2. ครูน ารูปลักษณะภายในของหน่วยไตหรือแบบจ าลองโครงสร้างภายในไตมนุษย์ให้นักเรียนดู 
และอธิบายเพ่ิมเติมว่า หน่วยไตแต่ละหน่วยมีลักษณะเป็นท่อปลายข้างหนึ่งเป็นกระเปาะเรียกว่า โบว์แมน
แคปซูล ภายในกระเปาะมีกลุ่มหลอดเลือดฝอยเรียกว่า โกลเมอรูลัส ซึ่งเลือดที่ผ่านบริเวณนี้จะถูกกรองสาร 
ต่าง ๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการออกไปและไปไหลรวมกันสู่ท่อไตโดยอาจมีการดูดสารที่มีประโยชน์กลับคืนสู่
ร่างกายที่ท่อหน่วยไตได้ 
   3. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-8 คน ปฏิบัติกิจกรรมสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับไต 
ตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะ/การสังเกต ดังนี้ 



    – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูลโดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพ่ือนสมาชิกช่วยกันสืบค้นตามที่
สมาชิกกลุ่มช่วยกันก าหนดหัวข้อย่อย เช่น สาเหตุของโรคไต อาการของโรคไต วิธีการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไต 
และวิธีป้องกันการเกิดโรคไต   
    – สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม 
   4. นักเรียนแต่ละกลุ่มอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงแทนที่ของระบบนิเวศและร่วมกัน
ท ากิจกรรมที่ 3.1 แผนผังความคิด เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 

   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (40 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

       2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวค าถาม
ต่อไปนี้ 
  – โรคไตมีลักษณะอาการเป็นอย่างไร (แนวค ำตอบ : มีอำกำรบวมบริเวณใบหน้ำ ข้อมือ ข้อ
เท้ำ เนื่องจำกมีน  ำค่ังอยู่มีอำกำรหอบ เหนื่อย ไอ นอนรำบไม่ได้ ปวดหลังหรือปวดท้องบริเวณเอว) 
  – ถ้าไตไม่ท างานจะมีผลต่อการรักษาดุลยภาพของน้ าและสารในร่างกายอย่างไร  (แนว
ค ำตอบ : เซลล์ภำยในร่ำงกำยก็จะมีของเสียสะสมอยู่ ส่งผลต่อกำรรับ–ส่งสำรภำยในเซลล์ท ำให้กำรท ำงำนของ
เซลล์ผิดปกติไป เป็นอันตรำยต่อชีวิตได้) 
  – ปัจจุบันการรักษาผู้ป่วยโรคไตท าได้โดยวิธีใด (แนวค ำตอบ : กำรล้ำงไตหรือกำรฟอกเลือด
โดยใช้เครื่องไตเทียม) 
       3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า ไตเป็นอวัยวะที่มี
ความส าคัญต่อการรักษาดุลยภาพของน้ าและสารในร่างกาย ถ้าไตเกิดความผิดปกติหรือเสื่อมสมรรถภาพใน
การท างาน จะท าให้เกิดการสะสมน้ าและแร่ธาตุส่วนเกินรวมถึงของเสียที่ร่างกายไม่ต้องการซึ่งส่งผลต่อการ
ท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายและเป็นอันตรายต่อชีวิตได้ 

 4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (15 นาที)   
        1. ครูขยายความรู้เพ่ิมเติมว่า นอกจากไตจะก าจัดของเสียเพื่อให้ร่างกายท างานเป็นปกติแล้ว 
ร่างกายยังต้องมีการรักษาดุลยภาพของกรด–เบสในร่างกายเพ่ือให้เอนไซม์ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
โดยการควบคุมสมดุลกรด–เบสในร่างกายจะพบได้จากสารละลายที่อยู่ในกระแสเลือด ถ้าในน้ าเลือดมี
ไฮโดรเจนไอออน (H+) ปริมาณมาก จะท าให้น้ าเลือดมีค่าความเป็นกรดสูง ซึ่งเป็นอันตรายต่อเซลล์ในร่างกาย 
นอกจากนี้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ยังเป็นปัจจัยส าคัญต่อความเป็นกรด–เบสของน้ าเลือดด้วย คือ ถ้าในน้ า
เลือดมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ปริมาณสูง จะท าให้ค่าความเป็นกรดในน้ าเลือดสูงร่างกายจะปรับสมดุลโดย
การส่งสัญญาณเพ่ือกระตุ้นสมองส่วนเมดัลลา ออบลองกาตา (medulla oblongata) เพ่ือให้ร่างกายหายใจ
ก าจัดแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และรับแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายให้มากข้ึน     
    2. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการท างานของไตว่า ไตท างานสัมพันธ์กับสมองส่วนไฮโพทาลามัส 
เมื่อร่างกายขาดน้ าจะท าให้ปริมาณน้ าในเลือดน้อย เลือดมีความเข้มข้นสูง และความดันเลือดจะลดต่ าลง 
ส่งผลให้สมองส่วนไฮโพทาลามัสส่งกระแสประสาทไปกระตุ้นต่อมใต้สมองส่วนท้ายให้หลั่งฮอร์โมนวาโซเปรส
ซินหรือ ADH (antidiuretic hormone) เพ่ือกระตุ้นท่อหน่วยไตให้ดูดน้ ากลับเข้าสู่กระแสเลือดและเมื่อเราดื่ม
น้ าเข้าไปจะท าให้ปริมาณน้ าในเลือดสูงขึ้น เลือดจะเจือจางลง และความดันเลือดจะเพ่ิมสูงขึ้นสมองส่วน       
ไฮโพทาลามัสจะไปยับยั้งการหลั่ง ADH ให้หลั่งออกมาน้อยลง ท าให้ท่อหน่วยไตดูดน้ ากลับน้อยลงส่งผลให้
ปริมาณน้ าในร่างกายอยู่ในภาวะสมดุล 



    3. ครูเชื่อมโยงความรู้ว่า การควบคุมกรดและเบสของไต ไต (Kidneys) สามารถปรับสมดุลกรด-
เบสของเลือดได้มาก โดยผ่านกระบวนการผลิตปัสสาวะระบบ นี้จึงมีการท้างานมาก สามารถปรับค่า pH ของ
เลือดที่เปลี่ยนแปลงไปมากให้เข้าสู่ภาวะปกติ(สมดุล) ได้แต่จะใช้เวลานาน 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (15 นาที) 
              1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 
               2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าและสาร
ต่างๆ ในร่างกาย จากการท ากิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 
     3. ครูประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
          - ใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 
          - ใบงานที่ 3.1 เรื่อง ส่วนประกอบและการท างานของหน่วยไต 
          - ใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง โรคที่เก่ียวกับไต 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายกระบวนการรักษาดุลย
ภาพของน้ าและสารต่างๆ ใน
ร่างกาย 

 
- ใบงานที่ 2.1 เรื่อง 
การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและสารต่างๆ 
ในร่างกาย 

 
- ตรวจใบงานที่2.1 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของน้ าและสาร
ต่างๆ ในร่างกาย 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
และสรุปกลไกการรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและสารต่างๆ ในร่างกาย 

 
- ใบกิจกรรมที่ .2.1 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของน้ าและสาร
ต่างๆ ในร่างกาย 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.1 เรื่อง การรักษา
ดุลยภาพของน้ าและ
สารต่างๆ ในร่างกาย 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน  
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น  
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 



 ใบงานที่ 2.1 

เร่ือง ส่วนประกอบและการท้างานของหน่วยไต 

 
ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค้าชี้แจง : จงระบุโครงสร้างของหน่วยไตต่อไปนี้ และอธิบายข้ันตอนการกรองของเสียออกจากหน่วยไต  
      (15 คะแนน) 
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3.  โครงสร้าง............................................................... ..................... 

    ลักษณะส าคัญ............................................................... ............... 

................................................................................ ..................... 

..................................................................................................... 

2.  โครงสร้าง............................................................... ..................... 

    ลักษณะส าคัญ............................................................... ............... 

.................................................................... ................................. 

..................................................................................................... 

1.  โครงสร้าง............................................................... ..................... 

    ลักษณะส าคัญ............................................................... ............... 

................................................................................ ..................... 

..................................................................................................... 

4.  โครงสร้าง............................................................... ..................... 

    ลักษณะส าคัญ............................................................... ............... 

................................................................................ ..................... 

..................................................................................................... 

5. การกรองของเสียที่หน่วยไต.................................................................................................................... ........................... 

 ............................................................................................................................. .............................................................. 

 ................................................................... ........................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. .............................................................. 

 ............................................................................................................................. .............................................................. 

 ......................................................................................................................................... .................................................. 



 (เฉลย)          ใบงานที่ 2.1 

เร่ือง ส่วนประกอบและการท้างานของหน่วยไต 

 
ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค้าชี้แจง : จงระบุโครงสร้างของหน่วยไตต่อไปนี้ และอธิบายข้ันตอนการกรองของเสียออกจากหน่วยไต  
      (15 คะแนน)  
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3.  โครงสร้าง ท่อหน่วยไต  

    ลักษณะส าคัญ ท่อที่ขดไปมา ท าหน้าที่ดูดกลับสารที่มีประโยชน์ 

  เข้าสู่กระแสเลือดอีกครั้ง 

2.  โครงสร้าง โบว์แมนส์แคปซูล 
    ลักษณะส าคัญ ลักษณะเป็นทรงกลมที่ห่อหุ้มโกลเมอรูลัส 

 

1.  โครงสร้าง โกลเมอรูลัส 

    ลักษณะส าคัญ กลุ่มเส้นเลือดฝอยที่อยู่แนบชิดกับโบว์แมน   

 แคปซูล ท าหน้าที่กรองน้ าเลือดให้ผ่านเข้าสู่โบว์   

 แมนส์แคปซูล 

4.  โครงสร้าง ท่อรวม  

    ลักษณะส าคัญ ท่อที่รวมของเหลวจากการกรองของหน่วยไต 
  ก่อนส่งต่อไปยังกรวยไต ซึ่งของเหลวมีลักษณะ  
  คล้ายปัสสาวะ 

 

5. การกรองของเสียที่หน่วยไต เลือดเข้าสู่หน่วยไตทางหลอดเลือดรีนัลอาร์เตอรี และแตกแขนงเป็นกลุ่มเส้นเลือด
ฝอยหรือโกลเมอรูลัส ซึ่งน้ าเลือดและสารโมเลกุลขนาดเล็ก เช่น กลูโคส กรดอะมิโน จะผ่านการของโกลเมอรูลัส
เข้าสู่โบว์แมนส์แคปซูล แต่สารโมเลกุลขนาดใหญ่ เช่น เซลล์เม็ดเลือดแดง โปรตีน จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้น
ของเหลวที่ผ่านการกรองจะเคลื่อนที่เข้าสู่ท่อหน่วยไต ซึ่งเป็นบริเวณท่ีมีการดูดกลับน้ า และสารที่มีประโยชน์ เช่น 
กลูโคส กรดอะมิโน ไอออนของเกลือแร่ เข้าสู่เลือดอีกครั้ง และของเหลวที่เหลือจะผ่านท่อหน่วยไตแล้วไปรวมกัน
ในกระเพาะปัสสาวะเป็นน้ าปัสสาวะเพ่ือก าจัดออกจากร่างกายต่อไป 



 ใบกิจกรรมที่ 2.1  
เร่ือง โรคที่เกี่ยวกับไต  

 
ค้าชี้แจง ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุและอาการของโรคเก่ียวกับไต  

 รวมทั้งวิธีปฏิบัติตนเพื่อหลีกเลี่ยงโรคไต  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
สรุปโรคที่เกี่ยวกับไต 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  



............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................... ..........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

สมาชิกในกลุ่ม 

1).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

2).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

3).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

4).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

5).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

6).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

7).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

8).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  เวลา 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก.  
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
 ว 1.2 ม.4/2 อธิบายการควบคุมดุลยภาพของน้ าและสารในเลือดโดยการท างานของไต 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ได้ (K)  
 2. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ได้ (P) 

3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น (A) 
 
สาระส้าคัญ 

สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีวิธีการรักษาดุลยภาพของน้ าในเซลล์และในร่างกายแตกต่างกันไป สิ่งมีชีวิตเซลล์
เดียวที่อาศัยอยู่ในน้ า เช่น อะมีบา และ พารามีเซียม มีโครงสร้างภายในเซลล์ที่เรียกว่า คอนแทร็คไทล์แวคิว
โอล (contractile vacuole) ท าหน้าที่ก าจัดน้ าออกจากเซลล์เพ่ือรักษาระดับความเข้มข้นของสารภายในเซลล์
และป้องกันไม่ให้เซลล์แตก โดยน้ าส่วนเกินภายในเซลล์จะถูกรวบรวมมาอยู่ในคอนแทร็คไทล์แวคิวโอล 
หลังจากนั้นออร์แกเนลล์นี้จะเคลื่อนที่ไปชิดเยื่อหุ้มเซลล์ เพ่ือปล่อยน้ าออกภายนอก ส าหรับสัตว์น้ า เช่น ปลา 
น้ าและแร่ธาตุต่างๆ จะเคลื่อนที่เข้าออกระหว่างเซลล์กับสิ่งแวดล้อมตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของ
สารละลายภายในร่างกายกับในสิ่งแวดล้อม 
 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ  

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการเปรียบเทียบ  

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 



- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยตั้งค าถามตรวจสอบประสบการณ์เดิมของนักเรียน
เกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตอบสนองต่ออุณหภูมิของสัตว์ โดยครูตั้งประเด็นค าถาม ดังนี้ 

    – สัตว์เลี้ยงของนักเรียนมีพฤติกรรมลักษณะใดในวันที่มีอากาศร้อน (แนวค ำตอบ : หอบหรือ
ลงแช่น  ำ) 

    – สัตว์เลี้ยงของนักเรียนมีพฤติกรรมลักษณะใดในวันที่มีอากาศหนาว (แนวค ำตอบ : นอนขด
ตัวหรือนอนกลำงแจ้ง) 
     2. นักเรียนร่วมกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบของค าถาม เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่
การเรียนรู้เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
      3. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น พารามีเซียมมีโครงสร้างภายในเซลล์ที่
เรียกว่า คอนแทร็กไทล์แวคิวโอล ซึ่งท าหน้าที่ก าจัดน้ าและของเสียต่าง ๆ ออกนอกเซลล์เพ่ือรักษาสมดุลของ
สารภายในเซลล์  

  2. ขั้นส้ารวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที)  
      1. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเรื่องการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ ของอะมีบา พรารามีเซียม ปลา นก และสัตว์อ่ืนๆ ว่ามีการรักษาดุลยภาพอย่างไร 
   2. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ    
        3. ครูแจกใบความรู้ที่ 3.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ให้นักเรียน
ศึกษา 
     4. ให้นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ ในประเด็นต่างๆ เช่น  
     - วิเคราะห์โครงสร้างและการท้างานของระบบขับถ่ายของสิ่งมีชีวิตต่างๆ 
    - ศึกษากลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในสัตว์เลือดอุ่นและสัตว์ 
     - การระบายความร้อนของสัตว์ในเขตร้อน และการป้องกันการสูญเสียความร้อนของสัตว์ใน
เขตอากาศหนาวจัด 
     4. สมาชิกในกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ลงในใบกิจกรรมที่ 3.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ า
และแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (15 นาที) 
1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

      2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม ในประเด็นต่อไปนี้ 
-  สัตว์เลือดอุ่นที่อยู่ในเขตร้อนมีการรักษาอุณหภูมิในร่างกายด้วยวิธีใด (แนวค ำตอบ : หอบ 



และแลบลิ นเพ่ือระบำยควำมร้อน ปรับสรีระให้เหมำะสมกับอำกำศร้อน เช่น มีขนสั นเกรียนหรือมีชั นไขมันที่ไม่
หนำ) 

- สัตว์เลือดอุ่นที่อยู่ในเขตหนาวมีการรักษาอุณหภูมิในร่างกายด้วยวิธีใด (แนวค ำตอบ :    
ปรับสรีระให้มีขนยำวหรือมีชั นไขมันที่หนำ หรืออำจจ ำศีลและย้ำยถิ่นฐำนไปบริเวณท่ีมีอำกำศอบอุ่นกว่ำ) 

- สัตว์เลือดเย็นที่อยู่ในเขตหนาวมีการรักษาอุณหภูมิในร่างกายด้วยวิธีใด (แนวค ำตอบ :     
จ ำศีลเพื่อให้เกิดกระบวนกำรเมแทบอลิซึมในร่ำงกำยให้น้อยที่สุดหรือย้ำยถิ่นฐำนไปบริเวณที่มีอำกำศอบอุ่น) 
                3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า สัตว์เลือดอุ่นนอกจากจะ
สามารถควบคุมอุณหภูมิในร่างกายให้คงที่แล้วยังมีการปรับตนเองและพฤติกรรมเพ่ือให้รักษาอุณหภูมิใน
ร่างกายได้ดียิ่งขึ้น เช่น การที่สัตว์ในเขตหนาวมีขนยาวปลุกคลุมล าตัวและมีชั้นไขมันที่หนา ส่วนสัตว์ในเขต
ร้อนมีขนสั้นเกรียนและท าการแช่น้ าเพ่ือคลายความร้อน ส่วนสัตว์เลือดเย็นจะมีการจ าศีลและการย้ายถิ่นฐาน
เพ่ือป้องกันการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในร่างกายไปตามสภาพแวดล้อม 

 4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (10 นาที)   
          1. ครูขยายความรู้ว่า ปัสสาวะของปลาน้ าจืดจะเจือจางมากเนื่องจากได้รับน้ าจากสภาพแวดล้อม
ในปริมาณมาก ส่วนการล าเลียงแร่ธาตุเข้าร่างกายต้องใช้การล าเลียงแบบใช้พลังงานเพราะสภาพแวดล้อมมี
ปริมาณแร่ธาตุน้อย ปัสสาวะของปลาทะเลจะเข้มข้นมากเนื่องจากต้องรักษาน้ าในร่างกายไม่ให้แพร่ออกสู่
สภาพแวดล้อมส่วนการล าเลียงแร่ธาตุออกนอกร่างกายต้องใช้การล าเลียงแบบใช้พลังงานเพ่ือก าจัดแร่ธาตุที่มี
ปริมาณมากเกินความต้องการของร่างกาย นกทะเลใช้ต่อมเกลือในการก าจัดเกลือและแร่ธาตุที่มีปริมาณเกิน
ความต้องการของร่างกาย สัตว์เลือดอุ่นสามารถควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้คงที่ ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 
ท าให้ร่างกายสามารถ ด ารงชีวิตอยู่ได้ตามปกติ สัตว์เลือดเย็นเป็นสัตว์ที่มีอุณหภูมิในร่างกายเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพแวดล้อมได้ตลอดเวลา จึงท าให้การท างานของร่างกายไม่คงท่ี 

      2. ครูอธิบายสมบัติหรือหน้าที่ของเหงือกของปลาทั้งสองชนิดดังนี้  เหงือกของปลาน้ าจืดมีหน้าที่
ดูดแร่ธาตุ ดังนั้นถ้าปลาน้ าจืดมาเลี้ยงในน้ าทะเลซึ่งมีแร่ธาตุมากกว่าในน้ าจืดจะท้าให้ปลาได้รับแร่ธาตุมาก
เกินไป ส่วนเหงือกของปลาทะเลมีหน้าที่ขับเกลือแร่ ถ้าน้ามาเลี้ยงในน้ าจืดซึ่งมีแร่ธาตุน้อยอยู่แล้ว จะท าให้
ปลาสูญเสียแร่ธาตุ เป็นต้น ให้ผู้เรียนเชื่อมโยงพฤติกรรมของปลาที่สังเกตได้กับการท้าหน้าที่ของเหงือกของ
ปลาแต่ละชนิด   

 3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการรักษาอุณหภูมิของสัตว์เลือดเย็นว่า เมื่ออุณหภูมิของ
สภาพแวดล้อมลดลง อุณหภูมิในร่างกายก็จะลดลงตามส่งผลถึงกระบวนการเมแทบอลิซึมที่ช้าลงจนท าให้
ร่างกายหยุดท างาน หรืออุณหภูมิของสภาพแวดล้อมที่สูงขึ้น ท าให้กระบวนการเมแทบอลิซึมในร่างกายสูง
เกินไปซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกาย นอกจากนี้การที่อุณหภูมิต่ าและสูงเกินไปท าให้เอนไซม์ในร่างกายท างาน
ผิดปกติซ่ึงมีอันตรายต่อร่างกายเช่นกัน           

 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาที) 
               1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบงานที่ 3.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปกลไกการรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ โดยให้นักเรียนสรุปความรู้เป็น concept map ลงในใบกิจกรรมที่ 3.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 3. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 



 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
          - ใบความรู้ที่ 2.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 - ใบงานที่ 2.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ      
 - ใบกิจกรรมที่ 2.2 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ   
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายกลไกการรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิต
อ่ืนๆ 

 
- ใบงานที่ 2.2 เรื่อง 
การรักษาดุลยภาพ
ของน้ าและแร่ธาตุใน
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

 
- ตรวจใบงานที่ 2.2 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของน้ าและแร่ธาตุ
ในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
กลไกการรักษาดุลยภาพของน้ า
และแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

 
- ใบกิจกรรมที่ 2.2 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของน้ าและแร่
ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืน 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.2 เรื่อง การรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่
ธาตุในสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน   
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
ใบงานที่ 2.2 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  

 
 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค้าชี้แจง : จงจับคู่ความสัมพันธ์ของความหมายของค้าที่มีความสัมพันธ์ต่อกันให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

 
.............. 1. โบว์แมนส์แคปซูล A. ไตเป็นอวัยวะหลักที่ท้าหน้าที่ควบคุมสมดุลของน้ า 
      และแร่ธาตุในร่างกาย 

.............. 2. อะมีบาและพารามีเซียม  B. มีผิวหนังและเกล็ดป้องกันไม่ให้น้ าซึมผ่าน 

.............. 3. ปลาน้ าเค็ม    C. ก าจัดน้ าออกจากเซลล์และป้องกันไม่ให้เซลล์แตก 

.............. 4. ต่อมนาซัล D. สัตว์ที่มีอุณหภูมิร่างกายไม่คงท่ี เพราะจะเปลี่ยนไป 
    ตามอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมภายนอก 

.............. 5. ปลาน้ าจืด E. สัตว์ที่มีกลไกรักษาอุณหภูมิร่างกายให้คงท่ี ไม่เปลี่ยน  
    แปลงตามอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมภายนอก 

.............. 6. สัตว์บก    F. สัตว์เซลล์เดียว  

.............. 7. คอนแทร็กไทล์ แวคิวโอล G. มีผิวหนังและเกล็ดป้องกันไม่ให้แร่ธาตุจากน้ าทะเลซึม
เข้าสู่ร่างกาย 

.............. 8. ปลาฉลาม H. อวัยวะพิเศษส าหรับขับเกลือที่มากเกินออกจาก
ร่างกาย  

.............. 9. สัตว์เลือดอุ่น    I. ลักษณะเป็นทรงกลมท่ีห่อหุ้มโกลเมอรูลัส 

.............. 10. สัตว์เลือดเย็น J. มีระบบการรักษาสมดุลโดยการพัฒนาให้มียูเรียสะสม
ในกระแสเลือดในปริมาณสูง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
(เฉลย)        ใบงานที่ 2.2 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  

 
 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค้าชี้แจง : จงจับคู่ความสัมพันธ์ของความหมายของค้าที่มีความสัมพันธ์ต่อกันให้ถูกต้อง (10 คะแนน) 

 
......I..... 1. โบว์แมนส์แคปซูล A. ไตเป็นอวัยวะหลักที่ท้าหน้าที่ควบคุมสมดุลของน้ า 
      และแร่ธาตุในร่างกาย 

.....F...... 2. อะมีบาและพารามีเซียม  B. มีผิวหนังและเกล็ดป้องกันไม่ให้น้ าซึมผ่าน 

.............. 3. ปลาน้ าเค็ม    C. ก าจัดน้ าออกจากเซลล์และป้องกันไม่ให้เซลล์แตก 

.............. 4. ต่อมนาซัล D. สัตว์ที่มีอุณหภูมิร่างกายไม่คงท่ี เพราะจะเปลี่ยนไป 
    ตามอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมภายนอก 

.....B...... 5. ปลาน้ าจืด E. สัตว์ที่มีกลไกรักษาอุณหภูมิร่างกายให้คงท่ี ไม่เปลี่ยน  
    แปลงตามอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมภายนอก 

......J..... 6. สัตว์บก    F. สัตว์เซลล์เดียว  

.....C...... 7. คอนแทร็กไทล์ แวคิวโอล G. มีผิวหนังและเกล็ดป้องกันไม่ให้แร่ธาตุจากน้ าทะเลซึม
เข้าสู่ร่างกาย 

.............. 8. ปลาฉลาม H. อวัยวะพิเศษส าหรับขับเกลือที่มากเกินออกจาก
ร่างกาย  

.............. 9. สัตว์เลือดอุ่น    I. ลักษณะเป็นทรงกลมท่ีห่อหุ้มโกลเมอรูลัส 

.............. 10. สัตว์เลือดเย็น J. มีระบบการรักษาสมดุลโดยการพัฒนาให้มียูเรียสะสม  
    ในกระแสเลือดในปริมาณสูง 

 
 
 
 
 
 



 
ใบกิจกรรมที่ 2.2 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  

 
ค้าชี้แจง   ให้นักเรียนเขียนข้อความในแผนผังความคิดให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 
      โครงสร้างท่ีก้าจัดน้้าและของเสียออกจาก          อวัยวะพิเศษท่ีขับเกลือออกจากร่างกาย  

เซลล์เรียกว่า ..................................................         คือ  ................................................................ .. 

ท้าหน้าที่ ..............................................................  มักพบอยู่บริเวณ .............................................. 

..............................................................................  

...............................................................................  

 
 

สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว      นกทะเล  

........................................... และ ....................................... 
 
 
 

 
การรักษาดุลยภาพของน้้าและแร่ธาตุในสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 

 
 
   
   ปลาน้้าจืด     ปลาทะเล 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม (ชั้น.............) 
1).................................................................................... เลขท่ี.......  2) .................................................................................... เลขท่ี......... 

  

ผิวหนังและเกล็ดท้าหน้าที่ ......................................... 

.....................................................................................  

..................................................................................... 

มีการขับถ่ายน้้า...........................................................  

..................................................................................... 
 

ผิวหนังและเกล็ดท้าหน้าที่ ......................................... 

.....................................................................................  

..................................................................................... 

มีการขับถ่ายน้้า...........................................................  

..................................................................................... 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา…………… 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด   เวลา 2 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก.  
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
 ว 1.2 ม.4/3 อธิบายการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการท างานของไตและปอด 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายโดยการท างานของไตและปอดได้ (K)  
2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับกลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายได้  
   (P) 
3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 
  รา่งกายมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายโดยการท างานของปอดและไต ซึ่งปอด
ท าหน้าที่ขับ CO2 จากการหายใจออกเพ่ือลดระดับ H+ จากกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วน
ไตเมื่อเลือดมีความเป็นกรดสูงจะขับสารที่มีส่วนประกอบของไฮโดรเจนไอออนและขับแอมโมเนียมไอออน 
(NH4+) ออกจากเลือด ดูดกลับสารบางชนิด เช่น โซเดียมไอออน (Na+) และไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน 
(HCO3

-) แต่เมื่อเลือดมีความเป็นเบสสูง (pH สูง) ก็จะเกิดกระบวนการที่ตรงกันข้าม 

 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการจ าแนกประเภท 
- ทักษะการวิเคราะห์ 



ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (15 นาที) 
    1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยใช้โปรแกรม Kahoot  

     2. ครูอธิบายว่า ร่างกายของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ประกอบด้วยสารชีวโมเลกุลหลายชนิด ทั้ง
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ซึ่งจะมีการเกิดปฏิกิริยาเคมี  ต่าง ๆ มาควบคุมท าให้เกิดภาวะสมดุล โดย
ปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นจะมีเอนไซม์เป็นตัวเร่งปฏิกิริยาเคมีแทบทั้งสิ้น 

    3. ครูตั้งค าถามกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียนว่าเอนไซม์คืออะไร มีความส าคัญต่อร่างกาย
อย่างไร (แนวค ำตอบ : เอนไซม์เป็นโปรตีนที่สร้ำงจำกสิ่งมีชีวิต ท ำหน้ำที่เร่งปฏิกิริยำเคมีโดยกำรลดพลังงำน
ก่อ    กัมมันต์ของปฏิกิริยำ ซึ่งหำกร่ำงกำยมีสภำวะไม่เหมำะสมต่อกำรท ำงำนของเอนไซม์ ทั้งจำกควำมเป็น  
กรด-เบส อุณหภูมิจะท ำให้เอนไซม์เสียสภำพ และส่งผลกระทบต่อระบบต่ำง ๆ ของร่ำงกำย)  

 2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที)  
   1. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ความเป็นกรด-เบสของร่างกายจะมีผลต่อการท างานของเอนไซม์
ต่าง ๆ ร่างกาย เช่น เอนไซม์เปปซิน ท าหน้าที่ย่อยสลายโปรตีนในล าไส้เล็ก จะท างานได้ดีในสภาวะแวดล้อมที่
เป็นกรด (pH = 2) ขณะที่เอนไซม์ทริปซิน จะท าหน้าที่ย่อยสลายโปรตีนในกระเพาะอาหาร ท างานได้ดีใน
สภาวะแวดล้อมที่เป็นเบส (pH = 8)  
   2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า ร่างกายจะมีการดุลยภาพของกรด-เบสโดยการรักษาดุลยภาพของ 
H+ และให้นักเรียนศึกษาสมการการหายใจระดับเซลล์ และร่างกายจะรักษา H+ ที่สูงขึ้นจากการหายใจระดับ
เซลล์ โดยหายใจออกเพ่ือขับ CO2 ออก ซึ่งจะช่วยลด H+ ท าให้ความเป็นกรดของเลือดลดลง 
   3. ครูถามค าถามกับนักเรียนว่า หาก CO2 ที่เกิดจากการหายใจระดับเซลล์ จะส่งผลต่อ H+ อย่างไร 
(แนวค ำตอบ : CO2 ที่เกิดขึ้นจะรวมตัวกับน้ ำในเซลล์เม็ดเลือดแดงเกิดเป็นกรดคำร์บอนิก (H2CO3) ที่จะแตก
ตัวให้ไฮโดรเจนไอออน (H+) กับไฮโดรเจนคำร์บอเนตไอออน (HCO3

-)  ) 
      4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-8 คน ปฏิบัติกิจกรรมสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกับ
กลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย ลงในใบกิจกรรมที่ 3.3   
     5. ครูให้นักเรียนศึกษา การหายใจออกเพ่ือขับ CO2 ออก มีผลท าให้ความเป็นกรดของเลือดลดลง 
โดยเกิดจากการแลกเปลี่ยนแก๊สระหว่างถุงลมปอดกับเซลล์เม็ดเลือดแดง ซึ่งแก๊ส CO2 ที่อยู่ในเลือดจะแพร่เข้า
สู่ถุงลมปอดเพ่ือขับออกจากร่างกายโดยการหายใจออก และเมื่อ CO2 ลดลงจะส่งผลให้ H+ ในเลือดลดลง  

   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (40 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  
2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม เกี่ยวกับการรักษาดุลย

ภาพของกรด-เบสโดยการท างานของปอด 



3. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายว่า ร่างกายมนุษย์มีแนวโน้มมีความเป็นกรดหรือเบสมากกว่า
กัน เพราะเหตุใด (แนวค ำตอบ : ถ้ำเลือดมีปริมำณ H+ มำกกว่ำปกติจะท ำให้ pH ของเลือดมีควำมเป็นกรด 
แต่ถ้ำเลือดมีปริมำณ H+ น้อยกว่ำปกติจะท ำให้ pH ของเลือดมีควำมเป็นเบสและร่ำงกำยของมนุษย์มีแนวโน้ม
ที่เลือดจะมีควำมเป็นกรดมำกกว่ำเป็นเบส เนื่องจำกเซลล์ต่ำงๆ ต้องกำรพลังงำนซึ่งได้มำจำกกระบวนกำร
หำยใจระดับเซลล์ ท ำห้เกิดแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์เป็นจ ำนวนมำก ปริมำณ H+ จึงเพิ่มขึ้นตลอดเวลำ 

4. ครูถามกับนักเรียนว่า ร่างกายรักษาดุลยภาพของความเป็นกรด-เบสในเลือดได้อย่างไร (แนว
ค ำตอบ : กำรหำยใจ (ออก) นอกจำกกำรหำยใจแล้วยังมีกำรท ำงำนของไตและระบบบัฟเฟอร์แต่ในระดับ
กำรศึกษำนี้นักเรียนจะศึกษำเฉพำะกำรหำยใจและกำรท ำงำนของไต)  

5. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่า ร่างกายมีกลไกใน
การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายโดยการท างานของปอดและไต ซึ่งปอดท าหน้าที่ขับ CO2 จากการ
หายใจออกเพ่ือลดระดับ H+ จากกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ของร่างกาย ส่วนไตเมื่อเลือดมีความเป็น
กรดสูงจะขับสารที่มีส่วนประกอบของไฮโดรเจนไอออนและขับแอมโมเนียมไอออน (NH4+) ออกจากเลือด ดูด
กลับสารบางชนิด เช่น โซเดียมไอออน (Na+) และไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

-) แต่เมื่อเลือดมีความ
เป็นเบสสูง (pH สูง) ก็จะเกิดกระบวนการที่ตรงกันข้าม  

     4. ขั้นขยายความรู้ (Expansion) (15 นาที)   
      1. ครูขยายความรู้เพ่ิมเติมว่า ไตเป็นอีกอวัยวะส าคัญที่รักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด และ
ให้นักเรียนศึกษาการท างานของไตในการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด ซึ่งเมื่อเลือดมีความเป็นกรดสูง 
(pH ต่ า) หน่วยไตจะขับสารที่มีส่วนประกอบของไฮโดรเจนไอออน และขับแอมโมเนียมไอออน (NH4

+) ออก
จากเลือด ดูดกลับสารบางชนิด เช่น โซเดียมไอออน (Na+) และไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

-) แต่หาก
เลือดมีความเป็นเบสสูง (pH สูง) ก็จะเกิดกระบวนการที่ตรงกันข้าม  

    2. ครูเชื่อมโยงความรู้ว่า เมื่อเราออกก าลังกายอย่างหนัก ร่างกายจึงมีอัตราการหายใจที่มากขึ้น 
เพราะว่าเมื่อเราออกก าลังกายอย่างหนัก จึงมีการหายใจระดับเซลล์เพ่ิมมากขึ้น ท าให้เกิด CO2 มากขึ้น และ
จะรวมตัวกับน้ าในเซลล์เม็ดเลือดแดงเกิดเป็นกรดคาร์บอนิก (H2CO3) ที่จะแตกตัวให้ไฮโดรเจนไอออน (H+) 
กับไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

-) ส่งผลท าให้เลือดมีความเป็นกรดสูงขึ้น ร่างกายจึงต้องหายใจออกเพ่ือ
ก าจัด CO2 มีผลท าให้  H+ ในเลือดลดลง จึงท าให้ความเป็นกรดของเลือดลดลง 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (15 นาที) 
              1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบงานที่ 3.3 เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของกรด-เบสของเลือด  
               2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเกี่ยวกับกลไกการรักษาดุลยภาพของ
กรด-เบสในร่างกาย จากการท าใบกิจกรรมที่ 3.3 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 
     3. ครูประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
 - โปรแกรม Kahoot 
          - ใบความรู้ที่ 2.3 เรื่องการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
          - ใบงานที่ 2.3 เรื่องการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
          - ใบกิจกรรมที่ 2.3 เรื่อง กลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 



 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
กรด-เบสในร่างกายโดยการ
ท างานของไตและปอด 

 
- ใบงานที่ 2.3 เรื่อง 
การรักษาดุลยภาพ
ของกรด-เบสของ
เลือด  

 
- ตรวจใบงานที่ 2.3 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของกรด-เบสของ
เลือด  

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูลเกี่ยวกับกลไกการรักษา
ดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 

 
- ใบกิจกรรมที่ 2.3 
เรื่อง กลไกการรักษา
ดุลยภาพของกรด- 
เบสในร่างกาย 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.3 เรื่อง กลไกการ
รักษาดุลยภาพของ
กรด-เบสในร่างกาย 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน  
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น  
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 ใบความรู้ที่ 2.3 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
 

 

 
ภาพแสดงค่า pH ที่เหมาะสมต่อการท างานของเอนไซม์เพฟซินและทรปซิน 

 



 

 

 
ภาพ กระบวนการหายใจของมนษุย์ 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 ใบงานที่ 2.3 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปให้นี้ให้ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้อง (15 คะแนน) 
 
1. เอนไซม์ (Enzyme) คืออะไร  

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

2. ถ้าประสิทธิภาพการท างานของเอนไซม์ต่ า จะมีผลอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

3. กระบวนการหายใจของมนุษย์ (respiration) มีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่อวัยวะใดของร่างกาย และ 
   เกิดขึ้นบริเวณใด 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

4. จงอธิบายอัตราการท างานของเอนไซม์เพปซินและเอนไซม์อะไมเลส 
............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

5. เพราะเหตุใดจึงต้องรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบสของเลือด 
........................................................................................................ ...................................................................... 

............................................................................................................................. ................................................ 

 

 

 



 (เฉลย)          ใบงานที่ 2.3 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสของเลือด 
 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปให้นี้ให้ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้อง (15 คะแนน) 
 
1. เอนไซม์ (Enzyme) คืออะไร  

  เป็นโปรตีนที่สร้างจากสิ่งมีชีวิต ท าหน้าที่เร่งปฏิกิริยาทางเคมีต่างๆ ในร่างกาย โดยการเข้าจับกับสาร 

ตั้งต้นและเร่งให้เปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์เร็วขึ้นหากร่างกายมีสภาวะไม่เหมาะสมต่อการท างานของเอนไซม์อาจท า 

ให้เอนไซม์เสียสภาพและไม่สามารถท างานได้  

2. ถ้าประสิทธิภาพการท างานของเอนไซม์ต่ า จะมีผลอย่างไร 

  ถ้าประสิทธิภาพการท างานของเอนไซม์ต่ า ปฏิกิริยาเคมีที่เก่ียวข้องกับเอนไซม์ตัวนั้นจะเกิดได้ช้า ซึ่งมี 

ผลต่ออวัยวะหรือร่างกายส่วนที่เกี่ยวข้องกับสารปฏิกิริยานั้นๆ ด้วย 

3. กระบวนการหายใจของมนุษย์ (respiration) มีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่อวัยวะใดของร่างกาย และ 
   เกิดขึ้นบริเวณใด 

 มีการแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดขึ้นที่ปอด โดยมีการแลกเปลี่ยนเปลี่ยนแก๊สเกิดข้ึน 2 บริเวณ ได้แก่ บริเวณ 

เนื้อเยื่อ และบริเวณถุงลม 

4. จงอธิบายอัตราการท างานของเอนไซม์เพปซินและเอนไซม์อะไมเลส 

เอนไซม์เพปซินเป็นเอนไซม์ท่ีท างานได้ดีที่สุดที่ค่า pH 2 หากค่า pH เพ่ิมข้ึนการท างานจะลดลง 

เรื่อยๆ จนไม่สามารถท างานได้ ส่วนเอนไซม์อะไมเลสที่ได้จากน้ าลายจะท างานได้ดีที่สุดที่ค่า pH 7 หากค่า pH 

เพ่ิมข้ึนหรือลดลงการท างานของเอนไซม์อะไมเลสจะค่อย ๆ ลดลง 

5. เพราะเหตุใดจึงต้องรักษาสมดุลของความเป็นกรด-เบสของเลือด 

 เนื่องจากในเลือดมีโปรตีนและเอนไซม์หลายชนิดที่ท างานได้ดีที่ pH 7 ถ้าหากมีการเปลี่ยนแปลงความ 

เข้มข้นของ H+ ในเลือดจะท าให้ประสิทธิภาพของการท างานลดลงและส่งผลกระทบต่อร่างกาย จึงจ าเป็นต้อง 

รักษาความเป็นกรด-เบส ในเลือดไว้ให้คงที่  

 

 

 



 ใบกิจกรรมที่ 2.3 
เร่ือง กลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และสรุปเป็นแผนผังความคิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



       สรุป      กลไกการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

.................................................................... ..........................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

..............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมาชิกในกลุ่ม 

1).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

2).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

3).......................................................................................ชัน้.............เลขท่ี......... 

4).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

5).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

6).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

7).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

8).......................................................................................ชัน้.............เลขที่........ 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย  เวลา 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้าและออก.  
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
 ว 1.2 ม.4/4 อธิบายการควบคุมดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกายโดยระบบหมุนเวียนเลือด 
ผิวหนัง และกล้ามเนื้อโครงร่าง 
  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกายโดยการท างานของระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนัง   
    และกล้ามเนื้อโครงร่างได ้(K)  
2. สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และเขียนกลไกการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกายเมื่ออุณหภูมิ  
   ภายนอกร่างกายเปลี่ยนแปลงได้ (P) 
3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 
  ร่างกายมีกลไกในการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย โดยมีศูนย์ควบคุมอยู่ที่สมองส่วนไฮโพ-     
ทาลามัสที่ท าหน้าที่ส่งสัญญาณไปกระตุ้นหรือยับยั้งกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ซึ่งหากอุณหภูมิของ
ร่างกายสูงขึ้นกว่าช่วงปกติ ร่างกายจะตอบสนองโดยการลดอัตราเมแทบอลิซึม เพ่ิมการขยายตัวของหลอด
เลือด ต่อมเหงื่อสร้างเหงื่อเพ่ิมขึ้น เพ่ิมการระเหยและการพาความร้อนออกจากร่างกาย แต่หากอุณหภูมิของ
ร่างกายต่ ากว่าช่วงปกติ ร่างกายจะตอบสนองโดยการเพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม ลดการขยายตัวของหลอดเลือด 
ต่อมเหงื่อสร้างเหงื่อน้อยลงหรือไม่สร้างเหงื่อ ขนลุกเกิดอาการหนาวสั่น  ลดการระเหยและการพาความร้อน
ออกจากร่างกาย 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 



- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามค าถามว่า ไตเป็นอีกอวัยวะส าคัญที่รักษาดุลยภาพ
ของกรด-เบสในเลือด มีหน้าที่ส าคัญอย่างไร (แนวค ำตอบ : หน่วยไตจะขับสำรที่มีส่วนประกอบของไฮโดรเจน
ไอออน และขับแอมโมเนียมไอออน (NH4

+) ออกจำกเลือด ดูดกลับสำรบำงชนิด เช่น โซเดียมไอออน (Na+) 
และไฮโดรเจนคำร์บอเนตไอออน (HCO3

-) แต่หำกเลือดมีควำมเป็นเบสสูง (pH สูง) ก็จะเกิดกระบวนกำรที่
ตรงกันข้ำม)  
     2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การตรวจเลือดหรือปัสสาวะจะท าให้ทราบสารต่าง ๆ ซึ่งหากมีค่าที่
ผิดปกติจะเป็นสัญญาณเตือนถึงความผิดปกติของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้เช่นกัน 

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที)  
     1. ครูอธิบายเพิ่มเติม นอกจากกรด-เบสจะมีผลต่อการท างานของเอนไซม์แล้ว อุณหภูมิยังเป็นอีก
ปัจจัยส าคัญ ซึ่งปกติร่างกายของมนุษย์จะมีอุณหภูมิอยู่ในช่วง 35.85-37.70 องศาเซลเซียส แต่หากอุณหภูมิ
สูงหรือต่ ากว่าช่วงดังกล่าว ร่างกายจะมีกลไกตอบสนองต่าง ๆ 
     2. ครูถามกับนักเรียนว่า เมื่อเราป่วยและมีอาการไข้ขึ้นสูง ร่างกายจึงมีเหงื่อออกมากกว่าปกติ 
(แนวค ำตอบ :  เมื่อเรำป่วยและมีอำกำรไข้ขึ้นสูง ร่ำงกำยจะมีอุณหภูมิสูงกว่ำปกติ ท ำให้ต้องปรับตัวเพ่ือให้
อุณหภูมิลดลง โดยต่อมเหงื่อจะหลั่งเหงื่อเพ่ิมมำกข้ึนเพื่อเพ่ิมกำรระเหยและพำควำมร้อนออกจำกร่ำงกำย) 
     3. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนศึกษา กลไกการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิใน
ร่างกาย โดยอาศัยการตอบสนองของระบบหมุนเวียนเลือด ผิวหนั ง และกล้ามเนื้อโครงร่าง เมื่ออุณหภูมิ
ภายนอกร่างกายเปลี่ยนแปลง   
     4. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 3.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย 

    3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (15 นาที) 
    1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

       2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม ว่าเอนไซม์อะไมเลส 
สามารถเร่งปฏิกิริยาเคมีในร่างกายมนุษย์ได้หรือไม่ เพราะเหตุใด (แนวค ำตอบ : เอนไซม์ชนิดนี้สำมำรถเร่ง
ปฏิกิริยำเคมีในร่ำงกำยได้ เพรำะอุณหภูมิปกติของร่ำงกำยมนุษย์ประมำณ 37   C ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่เหมำะสมใน
กำรท ำงำนของเอนไซม์ชนิดนี้) 
              3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า ร่างกายมีกลไกในการรักษา
ดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย โดยมีศูนย์ควบคุมอยู่ที่สมองส่วนไฮโพ-ทาลามัสที่ท าหน้าที่ส่งสัญญาณไป
กระตุ้นหรือยับยั้งกระบวนการเมแทบอลิซึมต่าง ๆ ซึ่งหากอุณหภูมิของร่างกายสูงขึ้นกว่าช่วงปกติ ร่างกายจะ
ตอบสนองโดยการลดอัตราเมแทบอลิซึม เพ่ิมการขยายตัวของหลอดเลือด ต่อมเหงื่อสร้างเหงื่อเพ่ิมขึ้น เพ่ิม



การระเหยและการพาความร้อนออกจากร่างกาย แต่หากอุณหภูมิของร่างกายต่ ากว่าช่วงปกติ ร่างกายจะ
ตอบสนองโดยการเพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม ลดการขยายตัวของหลอดเลือด ต่อมเหงื่อสร้างเหงื่อน้อยลงหรือไม่
สร้างเหงื่อ ขนลุกเกิดอาการหนาวสั่น  ลดการระเหยและการพาความร้อนออกจากร่างกาย 

4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (10 นาที)   
   1. ครูขยายความรู้เรื่อง หากนักเรียนเดินทางไปเที่ยวในประเทศที่มีหิมะตก ร่างกายของนักเรียน
จะมีการปรับตัวอย่างไร 
(แนวค ำตอบ : หำกนักเรียนเดินทำงไปเที่ยวในประเทศที่มีหิมะตก แสดงว่ำอุณหภูมิภำยนอกร่ำงกำยต่ ำกว่ำ
อุณหภูมิภำยในร่ำงกำย ร่ำงกำยจะมีกำรตอบสนองโดยเพิ่มอัตรำเมแทบอลิซึม ลดกำรขยำยตัวของหลอดเลือด 
ต่อมเหงื่อสร้ำงเหงื่อน้อยลงหรือไม่สร้ำงเหงื่อ ขนลุกเกิดอำกำรหนำวสั่น  ลดกำรระเหยและกำรพำควำมร้อน
ออกจำกร่ำงกำย) 
  2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า การเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิมีผลต่อการท างานของเอนไซม์  โดยเมื่อ
พิจารณาจากกราฟที่อุณหภูมิ 10   C เอนไซม์อะไมเลสไม่สามารถท างานได้ เมื่ออุณหภูมิค่อยๆ เพ่ิมขึ้นจนถึง
ประมาณ 37   C เอนไซม์มีอัตราการท างานสูงที่สุด แต่เมื่ออุณหภูมิเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ การท างานของเอนไซม์จะ
ค่อยๆ ลดลง จนไม่สามารถท างานได้ต่อไปที่อุณหภูมิ 50   C 
  3. ครูขยายความรู้เพ่ิมเติมว่า จากข้อมูลที่ศึกษาจะเห็นว่ามนุษย์สามารถควบคุมอุณหภูมิใน
ร่างกายต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายนอกได้ รวมถึงสิ่งมีชีวิตกลุ่มอ่ืน ๆ เช่น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
สัตว์ปีก เรียกสัตว์กลุ่มนี้ว่า สัตว์เลือดอุ่น แต่สัตว์บางกลุ่ม เช่น สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก และ
สัตว์พวกปลา จะไม่สามารถควบคุมอุณหภูมิของร่างกายได้  อุณหภูมิของร่างกายจึงแปรผันตามอุณหภูมิ
ภายนอกร่างกาย เรียกสัตว์กลุ่มนี้ว่า สัตว์เลือดเย็น 

 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาที) 
              1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบงานที่ 2.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพ
ของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
          2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และเขียนกลไกการการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิใน
ร่างกายเมื่ออุณหภูมิภายนอกร่างกายเปลี่ยนแปลง จากการท าใบกิจกรรมที ่2.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิภายในร่างกาย 
               3. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
 - ใบความรู้ที่ 3.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
 - ใบงานที่ 3.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
  - ใบกิจกรรมที่ 3.4 เรื่อง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
 

 

 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายการรักษาดุลยภาพของ
อุณหภูมิในร่างกายโดยการ
ท างานของระบบหมุนเวียนเลือด 
ผิวหนัง  และกล้ามเนื้อโครงร่าง 

 
- ใบงานที่ 2.4 เรื่อง 
การรักษาดุลยภาพ
ของอุณหภูมิภายใน
ร่างกาย 

 
- ตรวจใบงานที่ 2.4 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์และ
เขียนกลไกการการรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิในร่างกายเมื่อ
อุณหภูมิ ภายนอกร่างกายเปลี่ยน 
แปลง 

 
- ใบกิจกรรมที ่2.4 
เรื่อง การรักษาดุลย
ภาพของอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที ่
2.4 เรื่อง การรักษา
ดุลยภาพของอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน   
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ใบความรู้ที่ 2.4 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 
 

 
ภาพ แสดงกลไกการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 

 ตาราง เปรียบเทียบกลไกการรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกายเมื่ออุณหภูมิภายนอกสูงกว่า/ต่ ากว่า
อุณหภูมิของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 ใบงานที่ 2.4 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

 
ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปให้นี้ให้ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
1. อุณหภูมิที่พอเหมาะกับการท างานของเอนไซม์อะไมเลส คือเท่าใด  

............................................................................................................................. ................................................. 
 
2. การขับเหง่ือออกมาปริมาณมากมีผลต่อร่างกายอย่างไร 

.......................................................................................................................................................... .................... 

.............................................................................................................. ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................................. ................................. 
 
3. เพราะเหตุใดจึงต้องพยายามรักษาอุณหภูมิในร่างกายให้คงท่ีอยู่เสมอ 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 
 
4. นักเรียนมพีฤติกรรมใดอีกบ้างเพื่อช่วยรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 

............................................................................................................................. ................................................. 

............................................................................................................................. ................................................. 

................................................................................. .............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................. 
 
 
 
 
 

 



 (เฉลย)         ใบงานที่ 2.4 

เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

 
ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงตอบค าถามต่อไปให้นี้ให้ครบถ้วนสมบูรณ์และถูกต้อง (10 คะแนน) 
 
1. อุณหภูมิที่พอเหมาะกับการท างานของเอนไซม์อะไมเลส คือเท่าใด  

 อุณหภูมิที่พอเหมาะกับการท างานของเอนไซม์อะไมเลส คือ ประมาณ 37 องศาเซลเซียส  
 
2. การขับเหง่ือออกมาปริมาณมากมีผลต่อร่างกายอย่างไร 

  ถ้าร่างกายขับเหงื่อออกมาปริมาณมากจะท าให้เกิดการสูญเสียความร้อน น้ า และแร่ธาตุบางชนิด 

ออกมาพร้อมกับเหงื่อมากเกินไป ตัวอย่างแร่ธาตุ เช่น โซเดียม โพแทสเซียม ร่างกายไม่สามารถรักษาดุลยภาพ 

ของอุณหภูมิและสารดังกล่าวได้ อาจท าให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตได้ ถ้าไม่ได้รับการทดแทนเข้าไป 

 
3. เพราะเหตุใดจึงต้องพยายามรักษาอุณหภูมิในร่างกายให้คงท่ีอยู่เสมอ 

 เหตุที่ต้องพยายามรักษาอุณหภูมิในร่างกายให้คงท่ีอยู่เสมอเพ่ือให้กระบวนการ หรือปฏิกิริยาเคมี 

ต่างๆ ในร่างกายเกิดในอัตราที่ไม่เร็วหรือช้าจนเกินไปจนมีผลต่อเซลล์ต่ออวัยวะต่างๆ และต่อร่างกายในที่สุด 

 
4. นักเรียนมพีฤติกรรมใดอีกบ้างเพื่อช่วยรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิในร่างกาย 

เมื่ออากาศร้อนควรสวมใส่เสื้อผ้าที่บาง หลีกเลี่ยงแสงแดดโดยอยู่ใต้ร่มไม้หรืออยู่ในอาคาร อาบน้ า 

บ่อยครั้ง อยู่ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศหรือพัดลม เมื่ออากาศเย็นควรสวมใส่เสื้อผ้าที่หนาขึ้น ก่อกองไฟ 

เพ่ือผิงไฟ ออกก าลังกายเพ่ือเพ่ิมความร้อนให้กับร่างกาย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ใบกิจกรรมที่ 2.4 
เร่ือง การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายในร่างกาย 

 
ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าข้อความต่อไปนี้ เติมลงในช่องว่างให้ถูกต้องสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

การปรับตัวของส่วนต่างๆ  อุณหภูมิภายนอกสูงกว่าอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย  

อุณหภูมิภายนอกต่ ากว่าอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย 

อัตราเมแทบอลิซึม 

 

  

หลอดเลือด 

 

  

รูขุมขน 

 

  

กล้ามเนื้อโครงร่าง 

 

  

ต่อมเหงื่อ 

 

  

 

 

ต่อมเหงื่อหลั่งเหงื่อ เพื่อเพ่ิมการ
ระเหยและการพาความร้อน 

ต่อมเหงื่อไม่หลั่งเหงื่อ เพื่อลด
การระเหยและการพาความร้อน 

หลอดเลือดที่ผิวหนังขยายตัว 
เพ่ือเพ่ิมการแผ่รังสีความร้อน 

หลอดเลือดที่ผิวหนังหดตัว  
เพ่ือเพ่ิมลดแผ่รังสีความร้อน 

กล้ามเนื้อโครงร่างหดตัวเร็วขึ้น  
ท าให้ร่างกายหนาวสั่น 

กล้ามเนื้อโครงร่างไม่หดตัว 
 

หดตัว ขนลุกชัน 
 

ขยายตัว ขนเอนราบ 
 

ลดอัตราเมแทบอลิซึม           
ของร่างกาย 

 

เพ่ิมอัตราเมแทบอลิซึม           
ของร่างกาย 

 

สมาชิกในกลุ่ม (ชั้น.............) 
1).................................................................................... เลขท่ี.......  2) .................................................................................... เลขท่ี......... 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การรักษาดุลยภาพของร่างกายมนุษย์ 
เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน    เวลา 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
  ว 1.2 ม.4/6  สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบ 
       ภูมิคุ้มกัน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายและยกตัวอย่างโรคหรืออาการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันได้ (K) 

2. สืบค้นข้อมูล อธิบายสาเหตุ อาการ แนวทางป้องกัน และการรักษาโรคที่เกิดจากความผิดปกติ 
    ของระบบภูมิคุ้มกันได้ (P) 
3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันมีสาเหตุมาจากกรรมพันธุ์ ปัจจัยนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล แต่ละคนมี
ระบบภูมิคุ้มกันที่ได้รับการถ่ายทอดจากพ่อแม่ต่างกัน หากพ่อแม่มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ลูกก็ย่อมจะมีภูมิคุ้มกัน
ที่ดีด้วย หากพ่อแม่มีภูมิคุ้มกันบางจุดบกพร่อง ลูกก็อาจได้รับการถ่ายทอดในจุดที่บกพร่องได้เช่นกัน แต่โดย
ทั่วๆ ไปภูมิคุ้มกันก็จะได้มาตรฐานในระดับหนึ่ง และสุขภาพร่างกาย เมื่อได้รับเชื้อโรค ร่างกายจะต้องสร้างสาร
ภูมิคุ้มกันได้เร็วและมากพอจึงจะก าจัดเชื้อโรคได้ ถ้าร่างกายอ่อนแอก็ท าให้ระบบอ่อนแอไปด้วย การสร้าง
ภูมิคุ้มกันในร่างกายก็ไม่ค่อยดี จึงเกิดการเจ็บป่วยขึ้น  
 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
   - โรคหรืออาการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 
 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 



- ทักษะการจ าแนกประเภท 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
   1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยน าภาพของโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกัน เช่น ผู้ป่วยโรคเอดส์ แล้วใช้ค าถามถามนักเรียนว่า ร่างกายมีระบบภูมิคุ้มกันต่าง ๆ แต่ท าไมยังพบ
ผู้ป่วยเป็นโรคบางโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ เช่น โรคเอดส์ (แนวค ำตอบ : เนื่องจำกร่ำงกำยของบำง
คนมีควำมบกพร่องของระบบภูมิคุ้มกันต่ำง ๆ จึงท ำใหร้ะบบภูมิคุ้มกันท ำงำนได้อย่ำงไม่มีประสิทธิภำพ รวมถึง
ร่ำงกำยยังไม่สำมำรถต่อต้ำนหรือท ำลำยเชื้อโรคบำงชนิดได้ จึงท ำให้สำมำรถพบผู้ป่วยที่เป็นโรคที่ไม่สำมำรถ
รักษำให้หำยขำดได)้ 
   2. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า แม้ว่าร่างกายจะมีระบบภูมิคุ้มกันต่าง ๆ แต่การแพร่ระบาดของเชื้อ
โรคในปัจจุบันมีความรุนแรง และยังไม่มีวัคซีนป้องกันหรือยารักษา จึงท าให้ระบบภูมิคุ้มกันท างานผิดปกติ     
ที่เรียกว่า ภาวะพร่องภูมิคุ้มกัน  

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที)  
      1. ครูถามกับนักเรียนว่าระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายสามารถเกิดความผิดปกติได้หรือไม่ อย่างไร 
และยกตัวอย่างโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันที่นักเรียนรู้จัก (แนวค ำตอบ : ระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่ำงกำยสำมำรถเกิดควำมผิดปกติได้เช่น อำจเกิดจำกกำรได้รับเชื้อไวรัสบำงอย่ำงที่มีผลต่อกำรท ำงำนของ
ระบบภูมิคุ้มกัน เช่น โรคเอดส์กำรที่ร่ำงกำยตอบสนองต่อสิ่งแปลกปลอมหรือเชื้อโรคอย่ำงรุนแรง และภูมิคุ้ม 
กันท ำลำยเซลล์หรือเนื้อเยื่อของร่ำงกำยตนเอง ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคลูปัสหรือโรคเอสแอลอี) 
   2. ครูสอบถามนักเรียนในห้องว่า มีนักเรียนคนใดที่แพ้อาหารหรือเกสรดอกไม้ (ถ้ามีให้นักเรียนที่
แพ้อาหารหรือเกสรดอกไม้ ให้นักเรียนออกมาเล่าถึงลักษณะอาการและวิธีป้องกันต่าง ๆ)  
   3. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับการโรคภูมิแพ้ และกลไกการเกิด
อาการแพ้  
   4. ครูแจกใบความรู้ที่ 2.6 เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ให้นักเรียนศึกษา  
   5. ครูให้นักเรียนศึกษาเก่ียวกับโรคลูปัส และอาการของโรคท่ีส่งผลต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย  
  
   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (15 นาที) 

1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  
              2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน ว่ามีตัวอย่างโรค
หรืออาการอะไรบ้างที่เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน รวมถึงแนวทางป้องกัน และการรักษาโรคที่
เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 



         3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าโรคภูมิแพ้ เป็นโรคไม่ติดต่อ เพราะไม่ได้เกิดจากเชื้อ 
จุลินทรีย์หรือไวรัส จึงไม่สามารถแพร่กระจายจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งได้ แต่เกิดจากความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายที่ตอบสนองต่อสิ่งแปลลกปลอมรอบตัว  
                4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า ความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกันมีสาเหตุมาจากกรรมพันธุ์ ปัจจัยนี้ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคล แต่ละคนมีระบบภูมิคุ้มกันที่ได้รับการ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่ต่างกัน หากพ่อแม่มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี ลูกก็ย่อมจะมีภูมิคุ้มกันที่ดีด้วย หากพ่อแม่มี
ภูมิคุ้มกันบางจุดบกพร่อง ลูกก็อาจได้รับการถ่ายทอดในจุดที่บกพร่องได้เช่นกัน แต่โดยทั่วๆ ไปภูมิคุ้มกันก็จะ
ได้มาตรฐานในระดับหนึ่ง และสุขภาพร่างกาย เมื่อได้รับเชื้อโรค ร่างกายจะต้องสร้างสารภูมิคุ้มกันได้เร็วและ
มากพอจึงจะก าจัดเชื้อโรคได้ ถ้าร่างกายอ่อนแอก็ท าให้ระบบอ่อนแอไปด้วย การสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายก็ไม่
ค่อยดี จึงเกิดการเจ็บป่วยขึ้น 

4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (10 นาที)   
     1. ครูขยายความรู้ว่า ซึ่งแปลกปลอมที่ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้เรียกว่า สารก่อภูมิแพ้ (allergen) โดย

คนที่มีอาการแพ้รุนแรงจะมีผื่นแดงที่ตัว ตัวบวม หายใจติดขัด มักนิยมใช้ยาที่เรียกว่า แอนติฮิสตามีน หรือยา
แก้แพ้ ช่วยขัดขวางและลดปฏิกิริยาอาการเหล่านี้ลงทันที 

     2. ครูขยายความรู้เกี่ยวกับโรคลูปัส หรือเอสแอลอี ว่าเป็นโรคในกลุ่มภูมิคุ้มกันต่อต้าน ซึ่งใน
ปัจจุบันโรคนี้ยังไม่มียารักษาให้หายขาด ผู้ป่วยจ าเป็นต้องรับการรักษาอย่างต่อเนื่อง ปฏิบัติตามค าแนะน าของ
แพทย์อย่างเคร่งครัด และหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารหรือสิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นความรุนแรงของโรค เช่น         
ยาสเตียรอยด์ และแสงแดด 
                3. ครูเชื่อมโยงความรู้ว่า ปัจจุบันภาวะพร่องภูมิคุ้มกันที่ส่งผลกระทบต่อประชากรมนุษย์ คือ โรค
ภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือโรคเอดส์ ซึ่งเกิดจากเชื้อไวรัส HIV ที่จะเข้าท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดเซลล์ที ท าให้
ระบบภูมิคุ้มกันลดลง 

  5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาที) 
               1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบงานที่ 2.6 เรื่อง โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง  
 2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล อธิบายสาเหตุ อาการ แนวทางป้องกัน และการรักษาโรคที่เกิด
จากความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน โดยให้นักเรียนสรุปความรู้เป็น concept map ลงในใบกิจกรรมที่ 2.6 
เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน  
 3. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน ของ สสวท. 
 - สื่อการสอน Power point 
 - ใบความรู้ที่ ที่ 2.6 เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน  
 - ใบงานที่ 2.6 เรื่อง โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง  

- ใบกิจกรรมที่ 2.6 เรื่อง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน  
 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายและยกตัวอย่างโรคหรือ
อาการที่เกิดจากความผิดปกติ
ของระบบภูมิคุ้มกัน 

 
- ใบงานที่ 2.6 เรื่อง 
โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง  

 
- ตรวจใบงานที่ 2.6 
เรื่อง โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล อธิบายสาเหตุ 
อาการ แนวทางป้องกัน และการ
รักษาโรคที่เกิดจากความผิดปกติ 
ของระบบภูมิคุ้มกัน 

 
- ใบกิจกรรมที่ 2.6 
เรื่อง ความผิดปกติ
ของระบบภูมิคุ้มกัน
  

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2.6 เรื่อง ความผิดปกติ
ของระบบภูมิคุ้มกัน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน   
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ใบความรู้ที่ 2.6 
เร่ือง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 

 

 

 
 

 
 



 

 

   

 

 



 ใบงานที่ 2.6 
เร่ือง โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงระบุสาเหตุของโรค อาการของโรค การติดต่อสู่ผู้อ่ืน และแนวทางป้องกันของโรคภูมิคุ้มกัน 
   บกพร่อง (12 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สาเหตุของโรค ............................................................................................................................. ................ 

 ............................................................................................................................. ......................................... 

 ........................................................................................ .............................................................................  

2.  อาการของโรค ................................................................................................................. .......................... 

 ............................................................................................................................. ......................................... 

 ........................................................................................ .............................................................................  

 ............................................................................................................................. ........................................ 

........................................................................................................................................ ............................. 

3.  การติดต่อสู่ผู้อ่ืน ............................................................................................................................. ............ 

 ..................................................................................................................... ................................................. 

 ............................................................................................................................. ........................................ 

 ............................................................................................................................. ......................................... 

 ........................................................................................ ..............................................................................  

4.  แนวทางป้องกันโรค.................................................................................................... ........................... 

 ................................................................................................................................................. ................ 

 ................................................................................................................. ................................................ 

 ............................................................................................................................. .................................... 

 .................................................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................. .................................... 

 ............................................................................................................................. ....................................
..... 



 ใบงานที่ 2.6 
เร่ือง โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

 
 

ชื่อ ..................................................................................................... ชั้น .................... เลขท่ี .................. 

ค าชี้แจง : จงระบุสาเหตุของโรค อาการของโรค การติดต่อสู่ผู้อ่ืน และแนวทางป้องกันของโรคภูมิคุ้มกัน 
   บกพร่อง (12 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สาเหตุของโรค กลุ่มอาการของโรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัส HIV (human immunodeficiency virus)  

ซึ่งจะเข้าท าลายเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิดเซลล์ที ท าให้การท างานของระบบภูมิคุ้มกันลดลง 

 

2.  อาการของโรค เมื่อร่างกายได้รับเชื้อไวรัส HIV จะมีการเพ่ิมปริมาณของเชื้ออย่างรวดเร็ว ร่างกายจึงสร้าง 

แอนติบอดีและเซลล์ทีเข้าท าลายเชื้อโรค ท าให้เชื้อโรคลดปริมาณลง แต่ยังแฝงอยู่ในร่างกาย และเม่ือ 

ระยะเวลาผ่านไป เชื้อไวรัสจะเข้าท าลายเซลล์ที จนท าให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท างานอย่างไม่มี 

ประสิทธิภาพ จึงติดเชื้อโรคอ่ืน ๆ ได้ง่าย เช่น วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุ้มสมองอักเสบ เริม ท้องเสียเรื้อรัง และ 

มะเร็ง จึงท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต    

3.  การติดต่อสู่ผู้อ่ืน เชื้อไวรัส HIV สามารถติดต่อสู่ผู้อ่ืนได้ 3 ทาง ได้แก่ 
1. การติดต่อจากแม่สู่ลูกผ่านการตั้งครรภ์ 
2. การรับเชื้อทางสายเลือดจากการใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน และการรับเลือดจากการผ่าตัด 
3. การมีเพศสัมพันธ์ 

4.  แนวทางป้องกันโรค มีหลายแนวทาง ได้แก่ 
1. หลีกเลี่ยงการใช้เข็มฉีดยาซ้ ากับผู้อ่ืนโดยไม่ผ่านการฆ่าเชื้อ 
2. หลีกเลี่ยงการรับเลือดหรืออวัยวะปลุกถ่ายจากบุคคลที่เสี่ยงต่อโรคเอดส์ 
3. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
4. หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกับผู้ป่วยเอดส์ เช่น แปรงสีฟัน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ 
5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ป่วยเอดส์ 
6. การตรวจเลือดหาเชื้อก่อนการสมรส 

 

(เฉลย) 



 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบกิจกรรมที่ 2.6 

เร่ือง ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน 

  

สมาชิกในกลุ่ม 

1).......................................................................................ชัน้.............เลขท่ี......... 

2).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การด ารงชีวิตของพืช 
เรื่อง โครงสร้างของพืช        เวลา 1 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.4/8   ทดสอบและบอกชนิดของสารอาหารที่พืชสังเคราะห์ได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1. อธิบายส่วนประกอบของพืชและบอกหน้าที่โครงสร้างของพืชได้ (K) 

2. สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปส่วนประกอบโครงสร้างของพืชได้ (P) 
3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 

 
สาระส าคัญ 

รากเป็นโครงสร้างของพืชที่อยู่ใต้ดินและแผ่ขยายออกไป ซึ่งท าหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหาร ส่วนล าต้น
เป็นส่วนของพืชที่ต่อจากรากขึ้นมา ท าหน้าที่ชูกิ่ง ก้าน และใบ ขึ้นสู่อากาศเพ่ือรับอากาศและแสงแดด ใบถือ
ว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อพืชเป็นอย่างยิ่งเพราะพลังงานที่ได้มานั้นต้องอาศัยการสังเคราะห์ ด้วยแสง ซึ่ง
เกือบทั้งหมดจะเกิดข้ึนที่ใบของพืช 

 
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - ส่วนประกอบของพืช 

- หน้าที่โครงสร้างของพืช 
 
 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
 



ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามค าถาม ดังต่อไปนี้ 
    - ราก คืออะไร (แนวค ำตอบ : รำก  (Root) คือ ส่วนหนึ่งที่งอกต่อจำกต้นลงไปในดิน ไม่
แบ่งข้อและไม่แบ่งปล้อง ไม่มีใบ ตำ และดอก หน้ำที่ของรำก คือ สะสมและดูดซึมอำหำรมำบ ำรุงเลี้ยงต้นพืช 
นอกจำกนี้ยังยึดและค้ ำจุนต้นพืช) 
    - ล าต้น  คืออะไร (แนวค ำตอบ : ล ำต้น(stem) เป็นอวัยวะของพืชซึ่งส่วนใหญ่จะเจริญ
ขึ้นมำเหนือดินแต่ก็มีพืชบำงชนิดที่ล ำ ต้นอยู่ใต้ดินล ำต้น) 
    - ใบมีหน้าที่อะไรบ้ำง (แนวค ำตอบ : หน้ำที่หลักของใบคือใช้ในกำรสังเครำะห์แสง เป็น
อวัยวะที่เจริญออกไปบริเวณด้ำนข้ำงโดยมีต ำเหน่งอยู่ที่ข้อปล้องของต้นและกิ่ง ใบส่วนใหญ่มักแผ่แบน มีสี
เขียวของคลอโรฟิลล์ ท ำหน้ำที่หลักในกำรสังเครำะห์ด้วยแสง ( photosynthesis) และคำยน้ ำ 
(transpiration) รูปร่ำงและขนำดของใบแตกต่ำงกันไปตำมชนิดของพืช หน้ำที่หลักของใบคือใช้ในกำร
สังเครำะห์แสง กำรหำยใจและกำรคำยน้ ำ) 
     2. ครใูห้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช  

  2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (20 นาที)  
     1. ครูถามกับนักเรียนว่า พืชสามารถน าน้ าและสารอาหารเข้าสู่ร่างกายได้อย่างไร (แนวค ำตอบ : 
กำรล ำเลียงน้ ำในพืชจำกล ำต้นเข้ำสู่รำกโดยกระบวนกำรออสซิสผ่ำนทำงเซลล์ขนรำกแร่ธำตุในดินเข้ำสู่รำกได้
โดยกำรแพร่ผ่ำนทำงเซลล์ขนรำก รำกมีกลุ่มเซลล์ท่อล ำเลียงน้ ำท ำหน้ำที่ล ำเลียงน้ ำและแร่ธำตุโดยเฉพำะ 
เรียกว่ำไซเลม)     
     2. ครูให้นักเรียนจับคู่กัน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับองค์ประกอบและหน้าที่ของพืช 
ว่าแต่ละโครงสร้างของพืชท าหน้าที่อะไรบ้าง  
     3. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันตอบค าถามลงในใบกิจกรรมเรื่อง โครงสร้างของพืช  

    3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (15 นาที) 
    1. ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

       2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม เรื่อง โครงสร้างของพืช  
    3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า รากเป็นโครงสร้างของพืชที่

อยู่ใต้ดินและแผ่ขยายออกไป ซึ่งท าหน้าที่ดูดน้ าและธาตุอาหาร ส่วนล าต้นเป็นส่วนของพืชที่ต่อจากรากขึ้นมา 
ท าหน้าที่ชูกิ่ง ก้าน และใบ ขึ้นสู่อากาศเพ่ือรับอากาศและแสงแดด ใบถือว่าเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญต่อพืช
เป็นอย่างยิ่งเพราะพลังงานที่ได้มานั้นต้องอาศัยการสังเคราะห์ด้วยแสง ซ่ึงเกือบทั้งหมดจะเกิดข้ึนที่ใบของพืช 

4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (10 นาที)   



   1. ครขูยายความรู้เรื่อง ล าต้น (stem) ว่าเป็นอวัยวะของพืชซึ่งส่วนใหญ่จะเจริญขึ้นมาเหนือดินแต่
ก็มีพืชบางชนิดที่ล า ต้นอยู่ใต้ดินล าต้นประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ 
                        1. ข้อ(node) เป็นส่วนของล าต้นที่มีตา(bud)ซึ่งจะเจริญไปเป็นกิ่ง ดอก หรือใบ 
                        2. ปล้อง(internode) เป็นส่วนของล าต้นที่อยู่ระหว่างข้อ 
      พืชใบเลี้ยงเดี่ยวจะสังเกตส่วนของข้อปล้องได้อย่างชัดเจนตลอดชีวิตเช่นต้นไผ่ต้นอ้อย
ข้าวโพดเป็นต้นส่วนพืชใบเลี้ยงคู่นั้นส่วนใหญ่แล้วข้อปล้องจะสังเกตได้ไม่ชัดเจนทั้งนี้ เพราะเมื่อเจริญเติบโต
เต็มที่แล้วมักจะมีเนื้อเยื่อชั้นคอร์ก (cork) มาหุ้มโดยรอบเอาไว้การจะสังเกตอาจจะสังเกตในขณะที่พืชยังอ่อน
อยู่แต่ก็ยังมีพืชใบเลี้ยงคู่บางชนิดที่สามารถสังเกตเห็นข้อปล้องได้อย่างชัดเจน ตลอดชีวิตเหมือนพืชใบเลี้ยง
เดีย่ว ได้แก่พวกไม้ล้มลุกต่างๆ  เช่น  ต้นต าลึง  ฟักทองและผักบุ้ง เป็นต้น 
  2. ครูขยายความรู้เพ่ิมเติมว่า การที่พืชมีโครงสร้างภายนอกที่ส าคัญที่ประกอบไปด้วย ราก ล าต้น 
ใบ ดอก และผล โครงสร้างเหล่านี้ท าหน้าที่แตกต่างกัน แต่มีการท างานประสานกันเป็นระบบ จึงท าให้พืช
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้

 5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (10 นาที) 
               1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าแบบทดสอบ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
          2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุปส่วนประกอบโครงสร้างของพืช จากการท าใบ
กิจกรรม เรื่อง โครงสร้างของพืช 
               3. ครูประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
 - สื่อการสอน Power point 

- ใบความรู้ เรื่อง โครงสร้างของพืช 
- แบบทดสอบ เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
- ใบกิจกรรม เรื่อง โครงสร้างของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายส่วนประกอบของพืช
และบอกหน้าที่โครงสร้างของพืช 

 
- แบบทดสอบ เรื่อง 
การด ารงชีวิตของพืช 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
เรื่อง การด ารงชีวิตของ
พืช 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล อภิปรายและสรุป
ส่วนประกอบโครงสร้างของพืช 

 
- ใบกิจกรรม เรื่อง 
โครงสร้างของพืช 

 
- ตรวจใบกิจกรรม 
เรื่อง โครงสร้างของพืช 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน  
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืช 
          ก. น้ า                              
          ข. แสง 
          ค. แก๊สออกซิเจน 
          ง. คลอโรฟิลล์                   
           
2. คลอโรฟิลล์พบในออร์แกเนลล์ใดของพืช 
          ก. ไรโบโซม                    
          ข. แวคิวโอล 
          ค. คลอโรพลาสต์              
          ง. ไมโทคอนเดรีย             
 
3. น้ าตาลกลูโคสถูกน าไปแปรรูป ยกเว้นข้อใด 
          ก. ถูกเปลี่ยนเป็นแป้ง          
          ข. ถูกเปลี่ยนเป็นพลังงาน 
          ค. ถูกน าไปสร้างเซลลูโลส 
          ง. ถูกน าไปสลายเป็นธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และ  
             ออกซิเจน 
 
4. สารชนิดใดจัดเป็นสารประกอบปฐมภูมิ 
          ก. มอร์ฟีน                     
          ข. แทนนิน 
          ค. เซลลูโลส                  
          ง. ฟลาโวนอยด์ 
 
 
5. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืช 
          ก. น้ า                           
          ข. แสง 
          ค. แร่ธาตุ                      
          ง. ฮอร์โมนพืช 
 

 
 

6. แร่ธาตุใดเป็นธาตุอาหารหลักของพืช 
          ก. เหล็ก                        
          ข.  โบรอน 
          ค. ทองแดง                     
          ง. ไนโตรเจน 

 
 

7. ฮอร์โมนพืชกลุ่มใดช่วยกระตุ้นการสุกของผลไม้ 
          ก. ออกซิน                            
          ข. เอทิลีน  
          ค. ไซโตไคนิน                         
          ง. กรดแอบไซซิก 
 
8. ฮอร์โมนพืชกลุ่มใดท าให้การร่วงของใบและดอกช้าลง 
          ก. ออกซิน                            
          ข. เอทิลีน  
          ค. ไซโตไคนิน                         
          ง. กรดแอบไซซิก 

 
 
9. การเคลื่อนไหวของพืชในข้อใดมีทิศทางสัมพันธ์กับสิ่งเร้า 
          ก. การบาน-หุบของดอกบัว 
          ข. การเกี่ยวพันหลักของต้นองุ่น 
          ค. การหุบใบของต้นไมยราบเมื่อถูกสัมผัส 
          ง. การหุบในของต้นกระถินยักษ์ในเวลากลางคืน 
 
 
10. การหันเข้าหาแสงแดดของดอกทานตะวันในยามเช้าเป็น
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าประเภทใด 

               ก. น้ า                                   
               ข. แสง  
               ค. สารเคมี                             
               ง. การสัมผัส 

 

 

 



(เฉลย)           แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง การด ารงชีวิตของพืช 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของ
พืช 
          ก. น้ า                              
          ข. แสง 
          ค. แก๊สออกซิเจน 
          ง. คลอโรฟิลล์                   
           
2. คลอโรฟิลล์พบในออร์แกเนลล์ใดของพืช 
          ก. ไรโบโซม                    
          ข. แวคิวโอล 
          ค. คลอโรพลาสต์              
          ง. ไมโทคอนเดรีย             
 
3. น้ าตาลกลูโคสถูกน าไปแปรรูป ยกเว้นข้อใด 
          ก. ถูกเปลี่ยนเป็นแป้ง          
          ข. ถูกเปลี่ยนเป็นพลังงาน 
          ค. ถูกน าไปสร้างเซลลูโลส 
          ง. ถูกน าไปสลายเป็นธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน และ  
             ออกซิเจน 
 
4. สารชนิดใดจัดเป็นสารประกอบปฐมภูมิ 
          ก. มอร์ฟีน                     
          ข. แทนนิน 
          ค. เซลลูโลส                  
          ง. ฟลาโวนอยด์ 
 
 
5. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืช 
          ก. น้ า                           
          ข. แสง 
          ค. แร่ธาตุ                      
          ง. ฮอร์โมนพืช 
 

 
 

6. แร่ธาตุใดเป็นธาตุอาหารหลักของพืช 
          ก. เหล็ก                        
          ข.  โบรอน 
          ค. ทองแดง                     
          ง. ไนโตรเจน 

 
 

7. ฮอร์โมนพืชกลุ่มใดช่วยกระตุ้นการสุกของผลไม้ 
          ก. ออกซิน                            
          ข. เอทิลีน  
          ค. ไซโตไคนิน                         
          ง. กรดแอบไซซิก 
 
8. ฮอร์โมนพืชกลุ่มใดท าให้การร่วงของใบและดอกช้าลง 
          ก. ออกซิน                            
          ข. เอทิลีน  
          ค. ไซโตไคนิน                         
          ง. กรดแอบไซซิก 

 
 
9. การเคลื่อนไหวของพืชในข้อใดมีทิศทางสัมพันธ์กับสิ่งเร้า 
          ก. การบาน-หุบของดอกบัว 
          ข. การเกี่ยวพันหลักของต้นองุ่น 
          ค. การหุบใบของต้นไมยราบเมื่อถูกสัมผัส 
          ง. การหุบในของต้นกระถินยักษ์ในเวลากลางคืน 
 
 
10. การหันเข้าหาแสงแดดของดอกทานตะวันในยามเช้าเป็น
การตอบสนองต่อสิ่งเร้าประเภทใด 

               ก. น้ า                                   
               ข. แสง  
               ค. สารเคมี                             
               ง. การสัมผัส 

 

 

 

 



 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโครงสร้างของพืชเป็นแผนผังความคิดให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
 

 

 

 

 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมแผนผังความคิด  

เร่ือง โครงสร้างของพืช 

สมาชิกในกลุ่ม 

1).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 

2).......................................................................................ชัน้.............เลขที่......... 



แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          รายวิชาชีววิทยาพื้นฐาน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4          ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา............... 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การด ารงชีวิตของพืช 
เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง    เวลา 2 ชั่วโมง 
________________________________________________________________________________ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้  
         มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์
ของโครงสร้าง และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 

ว 1.2 ม.4/8   ทดสอบและบอกชนิดของสารอาหารที่พืชสังเคราะห์ได้ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1. อธิบายการสร้างอาหารผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้ (K) 
  2. สืบค้นข้อมูล เขียนสมการการสังเคราะห์ด้วยแสงและสามารถสรุปเป็นแผนผังมโนทัศน์ได้ (P)  

3. ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ (A) 
 

สาระส าคัญ 
  พืชสร้างอาหารผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง โดยมีปัจจัยในการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ประกอบด้วยแสง แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น้ า และคลอโรฟิลล์  ซึ่งเป็นสารสีที่พบในคลอโรพลาสต์ของเซลล์
พืช ซึ่งจะได้น้ าตาลกลูโคส และแก๊สออกซิเจนออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ โดนน้ าตาลกลูโคสถูกน าไปใช้ใน
กระบวนการหายใจเพื่อเปลี่ยนเป็นพลังงาน ถูกเปลี่ยนเป็นแป้งและเก็บสะสมไว้ที่ส่วนต่าง ๆ ของพืช ถูกน าไป
สร้างเซลลูโลสที่เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ ส่วนแก๊สออกซิเจนจะถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจเพ่ือ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน และส่วนที่เหลือจะคายออกทางปากใบเพ่ือใช้ในการหายใจของสัตว์  
สาระการเรียนรู้  
 ด้านความรู้ (K) 
  - การสร้างอาหารของพืช 
  - กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 ด้านทักษะกระบวนการ (P) 
  - ทักษะการสังเกต 

- ทักษะการส ารวจค้นหา 
- ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 
- ทักษะการตีความข้อมูลและการลงข้อสรุป 



ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งม่ันในการท างาน 
- การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้    

1. ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
     1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยเปิดวีดิทัศน์เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง  

    2. ครูถามค าถามเพ่ือกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า พืชมีบทบาทส าคัญต่อระบบนิเวศอย่างไร 
แล้วให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิดในการตอบค าถาม  

(แนวค ำตอบ :  พืชมีบทบำทเป็นผู้ผลิตของระบบนิเวศ ซึ่งสำมำรถเปลี่ยนพลังงำนแสงเป็น
พลังงำนเคมีในรูปของอำหำรผ่ำนกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง อีกทั้งยังสำมำรถผลิตแก๊สออกซิเจนที่ใช้ใน
กำรหำยใจของสิ่งมีชีวิตต่ำง ๆ ของระบบนิเวศ) 
   3. ครูถามค าถามเพ่ือทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า เพราะเหตุใด พืชจึงสามารถสร้างอาหารได้
เอง  

   (แนวค ำตอบ : พืชสำมำรถสร้ำงอำหำรผ่ำนกระบวนกำรสังเครำะห์ด้วยแสง เนื่องจำกในเซลล์พืชมี
คลอโร- พลำสต์ ซึ่งภำยในมีคลอโรฟิลล์เป็นสำรสีที่สำมำรถดูดกลืนพลังงำนแสง และเปลี่ยนเป็นพลังงำนเคมี
ในรูปของอำหำรได)้ 

  
2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที)  
      1. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า พืชสามารถสร้างอาหารผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
เนื่องจากในเซลล์พืชมีคลอโรพลาสต์ ซึ่งภายในมีคลอโรฟิลล์เป็นสารสีที่ช่วยในการดูดกลืนพลังงานแสงอยู่ 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาแผนผังการสังเคราห์ด้วยแสงของพืช  
   3. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชมีปัจจัยส าคัญประกอบด้วยแสง แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ น้ า และคลอโรฟิลล์ ซึ่งจะได้น้ าตาลกลูโคส และแก๊สออกซิเจนเป็นผลิตภัณฑ์ 
   4. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน และแจกใบความรู้ที่ 4.1 เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 
   5. นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Explanation) (40 นาที) 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน  

      2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูถามนักเรียนว่า 
จากสมการสังเคราะห์ด้วยแสง น้ าตาลกลูโคสเกิดจากการท าปฏิกิริยาของปัจจัยใด 



  (แนวค ำตอบ : น้ ำตำลกลูโคสที่ได้จำกกำรสังเครำะห์ด้วยแสงของพืช เกิดจำกกำรท ำปฏิกิริยำ
ระหว่ำงแก๊สคำร์บอนไดออกไซด์และน้ ำ ซึ่งมีแสงเป็นตัวท ำให้เกิดปฏิกิริยำโดยคลอโรฟิลล์จะท ำหน้ำที่ดูดกลืน
พลังงำนแสงจำกดวงอำทิตย์) 
           3. ครูและนักเรียนร่วมกันพิจารณาว่า น้ าตาลกลูโคสและออกซิเจนที่เป็นผลิตภัณฑ์จาก
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง พืชน าไปใช้ประโยชน์อย่างไรบ้าง  

(แนวค ำตอบ : น้ ำตำลกลูโคสที่ได้จะถูกใช้ในกระบวนกำรหำยใจเพ่ือเปลี่ยนเป็นพลังงำน ถูก
เปลี่ยนเป็นแป้งและเก็บสะสมที่ส่วนต่ำง ๆ ของพืช ถูกเปลี่ยนเป็นเซลลูโลสที่เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ 
และถูกเปลี่ยนเป็นสำรประกอบกลุ่มโปรตีนและไขมัน ส่วนแก๊สออกซิเจน พืชจะน ำไปใช้ในกระบวนกำรหำยใจ
เป็นล ำดับแรก และแก๊สออกซิเจนที่มำกเกินควำมจ ำเป็น พืชจะคำยออกมำทำงปำกใบเพ่ือใช้ในกำรหำยใจของ
สัตว์ต่ำงๆ) 
   4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยสรุปว่า พืชสร้างอาหารผ่าน
กระบวนการสัง เคราะห์ด้วยแสง โดยมีปัจจัยในการสัง เคราะห์ด้วยแสง ประกอบ ด้วยแสง แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ น้ า และคลอโรฟิลล์ ซึ่งเป็นสารสีที่พบในคลอโรพลาสต์ของเซลล์พืช ซึ่งจะได้น้ าตาล
กลูโคส และแก๊สออกซิเจนออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ โดนน้ าตาลกลูโคสถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจเพ่ือ
เปลี่ยนเป็นพลังงาน ถูกเปลี่ยนเป็นแป้งและเก็บสะสมไว้ที่ส่วนต่าง ๆ ของพืช ถูกน าไปสร้างเซลลูโลสที่เป็น
องค์ประกอบของผนังเซลล์ ส่วนแก๊สออกซิเจนจะถูกน าไปใช้ในกระบวนการหายใจเพ่ือเปลี่ยนเป็นพลังงาน 
และส่วนที่เหลือจะคายออกทางปากใบเพ่ือใช้ในการหายใจของสัตว์  

4. ข้ันขยายความรู้ (Expansion) (15 นาที)   
         1. ครูขยายความรู้เพ่ิมเติมว่า นอกจากคลอโรพลาสต์จะพบในเซลล์พืชแล้ว ยังสามารถพบใน
สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิด เช่น ยูกลีนา (euglena) ซึ่งมีคลอโรพลาสต์กระจายอยู่ในไซโทพลาสซึม จึงท าให้  
ยูกลีนาสามารถสร้างอาหารได้เองผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเช่นเดียวกับพืชทั่วไป 

     2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า สารที่ดูดแสงได้ เรียกได้ว่า รงควัตถุ (Pigments) รงควัตถุแต่ละสีก็
สามารถดูดแสงที่มีความยาวคลื่นแสงแตกต่างกัน เช่น แคโรทีน เป็นสารสีในพืชที่มีสีเหลือง ส้มและส้มแดง 
ส่วนแอนโทไซยานิน เป็นสารสีในพืช ผัก ผลไม้ ดอกไม้ที่มีสีแดงและสีม่วง  
               3. ครูเชื่อมโยงความรู้ว่า นอกจากน้ าตาลกลูโคส และแก๊สออกซิเจนที่เป็นผลิตภัณฑ์จากกระบวน 
การสังเคราะห์ด้วยแสงแล้ว พืชยังสามารถสังเคราะห์สารอ่ืน ๆ ซึ่งมนุษย์สามารถน าสารสังเคราะห์เหล่านั้นมา
ใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะได้เรียนรู้ในชั่วโมงถัดไป  

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) (15 นาที) 
               1. ครูประเมินความรู้ความเข้าใจของนักเรียน จากการท าใบงานที่ 3.1 เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 
     2. ครูประเมินทักษะสืบค้นข้อมูล เขียนสมการการสังเคราะห์ด้วยแสงและสามารถสรุปเป็น
แผนผังมโนทัศน์ จากการท าใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

3. ครูประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
 
 



สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 
 - หนังสือเรียนชีววิทยาพ้ืนฐาน เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช 
 - สื่อการสอน Power point 

- วีดิทัศน์เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 
- ใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
- ใบงานที่ 3.1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
- ใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน เครื่องมือวัด วิธีการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ความรู้ (K) 
- อธิบายการสร้างอาหารผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง
ของพืช 

 
- ใบงานที่ 3.1 เรื่อง
กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

 
- ตรวจใบงานที่ 3.1 
เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ร้อยละ 60 ขึ้นไป 

ทักษะกระบวนการ (P) 
- สืบค้นข้อมูล เขียนสมการการ
สังเคราะห์ด้วยแสงและสามารถ
สรุปเป็นแผนผังมโนทัศน์ 

 
- ใบกิจกรรมที่ 3.1 
เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
3.1 เรื่อง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
- ใฝ่เรียนรู้  
- มุ่งม่ันในการท างาน  
- มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น  
- ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 

 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมระหว่าง
เรียน 

 
- สังเกตจากพฤติกรรม
ของผู้เรียน 

 
- ผ่านเกณฑ์ประเมิน
ระดับ 2 ขึ้นไป  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

ใบความรู้ที่ 3.1 

เร่ือง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างอาหารของพืช 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจ าเป็นต้องกินอาหารเพ่ือน าไปใช้เป็นพลังงานส าหรับการ
เจริญเติบโต การสืบพันธุ์ และการด ารงชีวิต  ซึ่งสัตว์และมนุษย์จะกินสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 
ทั้งพืชและสัตว์เป็นอาหาร แต่ส าหรับพืชนั้น จะสามารถสร้างอาหารได้เอง โดย
อาศัยกระบวน การสังเคราะห์ด้วยแสง 

       กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) เป็นการสร้างอาหารประเภทสารประกอบคาร์โบไฮเดรตของพืช
เพ่ือน าไปใช้ในการด ารงชีวิต การเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของพืช ซึ่งพืชมีออร์แกเนลล์ส าคัญในกระบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง คือ คลอโรพลาสต์ (chloroplast) ภายในคลอโรพลาสต์มีคลอโรฟิลล์ (chlorophyll) ซึ่งเป็นรงควัตถุที่
ส าคัญต่อกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยคลอโรพลาสต์จะพบมากในส่วนของพืชที่มีสีเขียว เช่น ใบ กิ่ง ล าต้น 
เป็นต้นอย่างไรก็ตาม แต่ละเซลล์ของพืชจะมีจ านวนคลอโรพลาสต์แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับชนิดของเซลล์และชนิดของพืชนั้น ๆ 
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หน้าข้อความที่ถูกต้อง (10 คะแนน) 

 
 
 
 
 
 

......ซ...... 1. แก๊สที่น ามาใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

......ฉ...... 2. สารละลายที่ใช้ทดสอบแป้ง 

......ช...... 3. แก๊สที่ได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช 

......ก...... 4. ดูดพลังงานแสงและกระตุ้นปฏิกิริยาในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

......ฌ...... 5. น้ าตาลชนิดแรกที่พืชสร้างข้ึน  

......ค...... 6. แร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ 

......ข...... 7. แร่ธาตุที่จ าเป็นต้องการสร้างคลอโรฟิลล์ 

......ญ...... 8. พืชปล่อยออกทางปากใบหลังกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

......จ...... 9. สารที่ใช้สกัดคลอโรฟิลล์ในพืช 

......ง...... 10. คลอโรฟิลล์ (Chlorophylls) เป็นรงควัตถุสี  

 

 

 

 

   ก. คลอโรฟิลล์  ข. ธาตุแมกนีเซียม    ค. ธาตุเหล็ก  ง.สีเขียว   

   จ.แอลกอฮลล์  ฉ. สารละลายไอโอดีน    ช. แก๊สออกซิเจน ซ. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

   ฌ. น้ าตาลกลูโคส ญ. น้ าและแก๊สออกซิเจน 



 

ใบกิจกรรมที่ 3.1 

เร่ือง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนสรุปความรู้เป็นแผนผังความคิดให้ครบถ้วนสมบูรณ์ 
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