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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว  1.2  ม.2/1 ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องในระบบหายใจ 
 
3. สาระส าคัญ 

ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊ส
ออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย  อวัยวะในระบบ
หายใจ ได้แก่ จมูก หลอดลม และปอด อวัยวะท่ีท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ ได้แก่ กระดูกซี่โครง และ
กะบังลม  

การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณ
ถุงลม ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 

1. กลไกการหายใจ  
2. การแลกเปล่ียนแก๊ส  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(1) นักเรียนสามารถอธิบายล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบายกลไกการ

หายใจได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะการสร้างแบบจ าลองการท างานของปอดได้ (P) 
(3) นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 



            - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
       - การสังเกต การส ารวจ การทดลอง การลงความคิดเห็นจากข้อมูล การตีความหมายข้อมูลและ

         การลงข้อสรุป 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
       - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  - มีวินัย 
 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้ 
 ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊ส
ออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย   
 
อวัยวะในระบบหายใจ 
 - จมูก เป็นทางผ่านเข้าและออกของอากาศ ภายในจมูกจะมีขนเล็ก ๆ ท าหน้าท่ีกรองฝุ่นละออง เช้ือ
โรค และส่ิงแปลกปลอมต่างๆ อากาศท่ีสูดหายใจเข้าไปเมื่อผ่านรูจมูก โพรงจมูก ซึ่งมีลักษณะเป็นโพรง ท า
หน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศและเป็นท่ีพักของอากาศก่อนถูกส่งเข้าสู่หลอดลมและปอด  

- หลอดลม มีลักษณะเป็นท่อกลวง ยาวประมาณ 9-15 เซนติเมตร จะทอดลงไปในช่องอกปลายแยก 
เป็นขั้วปอดท้ังสองข้าง จะยุบตัวเมื่อมีการหายใจเข้าและออก ซึ่งเป็นท่อทางผ่านของอากาศและออกจากปอด
ท่ีใหญ่ท่ีสุด 

- ปอด เป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายฟองน ้าอยู่ในช่องอก มี 2 ข้าง คือปอดซ้าย และปอดขวาตรงกลาง
ระหว่างขั้วปอดเป็นท่ีต้ังของหัวใจ ภายในปอดประกอบด้วยถุงลมเล็ก ๆ เป็นจ านวนมาก ถุงเหล่านี้ยืดหยุ่นและ
หดตัวได้ ปอดซีกขวาจะมีขนาดใหญ่กว่าปอดซีกซ้าย ปอดท้ังสองข้างท าหน้าท่ีเหมือนกันคือฟอกโลหิตด าให้
เป็นโลหิตแดง โดยการถ่ายเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และน ้า (H2O) ออก แล้วเติมออกซิเจน (O2 )  
เข้าไป 

 
อวัยวะที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการหายใจ 

- กระดูกซ่ีโครง เป็นส่วนหนึ่งของโครงกระดูกมนุษย์ อยู่บริเวณส่วนอก เช่ือมต่อระหว่างกระดูกสัน
หลังส่วนอกกับกระดูกอก ท าหน้าท่ีป้องกันอวัยวะภายในช่องอก เช่น ปอดและหัวใจ อีกท้ังยังท าหน้าท่ีร่วมกับ
กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงในการเปล่ียนแปลงปริมาตรของช่องอกระหว่างการหายใจเข้าและออก 



- กระบังลม เป็นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ท่ีอยู่ใต้ซี่โครง เป็นอวัยวะกั้นระหว่างช่องอกกับช่องท้อง ท า
หน้าท่ีคล้ายลูกสูบท่ีช่วยรั้งปอดลงเพื่อให้อากาศเข้าสู่ปอด และดันปอดขึ้นเพื่อไล่อากาศจากปอดเวลาหายใจ
ออก อีกท้ังยังป้องกันการขยายตัวของปอดและซี่โครงไม่ให้พองตัวจนไปดันอวัยวะภายในช่องท้อง 
 
การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณถุงลม 
ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 
 
 1. กลไกการหายใจ เป็นการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกะบังลม 
ดังนี้ 

- การหายใจเข้า (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนต ่าลง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนสูงขึ้น ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือน
เข้าสู่จมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด 

- การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเล่ือนสูง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต ่าลง ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึง
เคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก 

2. การแลกเปลี่ยนแก๊ส เมื่อหายใจน าอากาศท่ีมีแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย และก าจัดแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งการแลกเปล่ียนแก๊สจะเกิดขึ้น 2 บริเวณ ได้แก่ 
 - บริเวณปอด เมื่อหายใจเข้า แก๊สออกซิเจนในถุงลมจะแพร่ผ่านผนังหลอดเลือดฝอย แล้วไปกับ
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง เพื่อน าไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย 
 - บริเวณเซลล์ แก๊สออกซิเจนท่ีจับกับฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง จะแพร่เข้าสู่เซลล์ ซึ่งจะน าไป
สลายสารอาหารภายในเซลล์เพื่อสร้างพลังงาน ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่างๆของเซลล์
จะแพร่เข้าสู่เลือด ล าเลียงสู่ถุงลมเพื่อก าจัดออกจากร่างกายโดยการหายใจ 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (15 นาที) 

(1) น าเข้าสู่บทเรียนโดยการให้นักเรียนนั่งหลับตาแล้วสูดลมหายใจเข้าลึกๆและถอนลม
หายใจออกยาวๆ ให้นักเรียนค่อยๆลืมตา ดูรูปภาพบนโปรเจกเตอร์  

 
 
 
 
 
 



 
 
(2) ครูถามนักเรียนว่า “หัวใจและปอดมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไร” และนักเรียนรู้ไหมว่า”หน้าท่ี

หลักของปอดคืออะไร” (ให้นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียนเอง)  
(แน วค าตอบ  หั ว ใจรับ เลือดมาจาก ส่ วน ต่ างๆของร่ างก ายจะ ส่ ง เลื อด ท่ี มี แก๊ ส

คาร์บอนไดออกไซด์สูงไปยังปอด เพื่อแลกเปล่ียนแก๊สท่ีบริเวณถุงลมปอด เพราะหน้าท่ีหลักของปอดคือ
แลกเปล่ียนแก๊สระหว่างแก๊สคาร์บอนไดออกไซต์กับแก๊สออกซิเจน)         
  (3) นักเรียนรับค าช้ีแจงจากครูว่า วันนี้ครูจะมาสอนเรื่องระบบหายใจว่าคืออะไร มีอวัยวะใด
ท่ีเกี่ยวข้องบ้าง อวัยวะแต่ละส่วนมีความส าคัญอย่างไร 
   (แนวค าตอบ ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบท่ีร่างกายแลกเปล่ียนแก๊ส โดยร่างกายจะรับ
แก๊สออกซิเจนท่ีอยู่ภายนอกเข้าสู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย อวัยวะท่ีส าคัญใน
ระบบนี้ได้แก่ จมูก  หลอดลม ปอด  กล้ามเนื้อกะบังลมและกระดูกซี่โครง) 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (45 นาที) 
(1) แจกใบความรู้ให้นักเรียนทุกคน ครูอธิบายให้นักเรียนฟงัโดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้

นักเรียนดูใบความรู้ประกอบการสอน 
(2) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แจกใบงานให้นักเรียนทุกกลุ่ม ครูอธิบายขั้นตอนการท า

แบบจ าลองของปอด และเอาตัวอย่างแบบจ าลองท่ีครูเตรียมไว้ให้นักเรียนดู นักเรียนเขียนวัตถุประสงค์ 
สมมติฐาน อุปกรณ์ต่างๆ ลงในใบงาน  

(3) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์หน้าห้อง และท าการสร้างแบบจ าลองการ
ท างานของปอดตามข้ันตอนการสร้างแบบจ าลองท่ีครูให้เขียนพร้อมท้ังตอบค าถามให้ถูกต้อง 

(4) ครูสุ่มให้ตัวแทนนักเรียนออกมาสาธิตและน าเสนอผลงานท่ีหน้าช้ันเรียน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ แนวการสรุปดังนี้ 
- ลูกโป่งลูกขนาดเล็ก เปรียบเสมือนปอดท้ังสองข้าง 
- หลอดดูดน ้า เปรียบเสมือนท่อลมและหลอดลม 
- ลูกโป่งขนาดใหญ่ เปรียบเสมือนช่องอกของมนุษย์ 
- แก้วพลาสติก เปรียบเสมือนร่างกายส่วนบนของมนุษย์ 
- เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะเพิ่มขึ้น ท าให้ความดันของอากาศ

ภายในลดลง อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโป่งพองออก 
- เมื่อปล่อยแผ่นยางสู่สภาพเดิม  ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะกลับสู่สภาพเดิม  ลูกโป่งจะ

ยุบอยู่ในสภาพเดิม 



- เมื่อดันแผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในครอบพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศ
ภายในเพิ่มขึ้น  จึงดันให้อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโป่งออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโป่งแฟบลง 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูเปิดวีดีโอ PM 2.5 คืออะไร ท าไมต้องกลัว ให้นักเรียนดูเพื่อเป็นการเสริมความรู้ให้กับ

นักเรียน  
(2) แจกใบงาน เรื่อง โครงสร้างของระบบหายใจ ให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานเรื่อง ระบบ

หายใจของมนุษย์ 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (15 นาที) 

(1) ครูสุ่มให้นักเรียนเฉลยใบงานโดยให้นักเรียนสลับกันตรวจกับเพื่อนกลุ่มอื่น 
(2) สุ่มตัวแทนนักเรียนลุกขึ้น แล้วบอกว่าได้อะไรบ้างจากการเรียนในวันนี้ 
(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ส่ือ PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่อง ระบบหายใจของมนุษย์ 
(3) วี ดี โอ  PM 2 .5  คืออะ ไร ท าไม ต้องก ลัว https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ 

Yna02s  
 (4) ใบกิจกรรม เรื่อง การท างานของปอด 
 (5) ใบความรู้ เรื่องโครงสร้างของระบบหายใจ 
 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคล่ือนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้า
สู่ปอดและอธิบายกลไก
การหายใจได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรมและใบ
งาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ%20Yna02s
https://www.youtube.com/watch?v=WE0dJ%20Yna02s


 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอดได้ 

สังเกตการใช้ทักษะการ
สร้างแบบจ าลองการ
ท างานของปอด 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะการสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอด 
 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่นใน
การท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K)  
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้า
สู่ปอดและอธิบายกลไก
การหายใจได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้าสู่
ปอดและอธิบายกลไกการ
หายใจได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบายล าดับ
การเคลื่อนท่ีของอากาศจาก
ภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบาย
กลไกการหายใจได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ล าดับการเคลื่อนท่ีของ
อากาศจากภายนอกเข้าสู่
ปอดและอธิบายกลไกการ
หายใจได้เพียงส่วนน้อย(ต ่า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจลองการท างาน
ของปอดได้ 

นักเรียนสามารถสร้างแบบ
จลองการท างานของปอดได้
ถูกต้องและครบถ้วน (8-
10คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจลองการ
ท างานของปอดได้ถูกต้องเป็น
ส่วนใหญ ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจลองการ
ท างานของปอดได้เพียงส่วน
น้อย (ต ่ากว่า5คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ข้ึนไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่น
ในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
ทุกครั้ง (4 คะแนน ) 

มีความตั้งใจในการท างานและ
ส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง (2-3 คะแนน ) 
 

ไม่มีความตั้งใจในการท างาน
และส่งงานไมต่รงเวลาท่ี
ก าหนด(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 
 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ข้ึนไป 

 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 



 

12.4 ผลการประเมิน 
    
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกเข้าสู่ปอดและอธิบายกลไกการ

หายใจได้ 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองการท างานของปอดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียน มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 

                    

 วันท่ี…………/……………/…………… 



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (..........................................) 

                                                ………......./................./................ 

 



 

 
 
 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูกหรือผิดในวงกลมให้ถูกต้อง 
 

1. มนุษย์หายใจเข้าและออกผ่านทางจมูกเท่านั้น  

2. การหายใจเข้าเป็นการน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย  

3. ปอดของมนุษย์มีหนึ่งข้างอยู่บริเวณด้านซ้ายของล าตัว  

4. เมื่อหายใจเข้าปริมาตรของช่องอกจะเพิ่มมากขึ้น  

5. การสูบบุหรี่เป็นผลท าให้เกิดโรคในระบบหายใจ  

 
2. จงเขียนล าดับการเคล่ือนท่ีของอากาศจากภายนอกร่างกายเข้าสู่ปอดให้ถูกต้อง 
 
 
 

 

 
3. จงเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของอวัยวะต่างๆ เมื่อหายใจเข้าและออกจากร่างกาย 
 

อวัยวะ การหายใจเข้า การหายใจออก 

กระดูกซี่โครง   

กระบังลม   

ปริมาตรของช่องอก   

ถูก/ผิด 

ใบงาน เรื่อง ระบบหายใจของมนุษย์ 
 



ความดันภายในช่องอก   

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ระบบทางเดินหายใจ คือ ระบบแลกเปล่ียนแก๊สของร่างกายกับส่ิงแวดล้อม โดยร่างกายจะรับแก๊สออกซิเจนท่ี
อยู่ภายนอกเข้า สู่ร่างกาย และขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย   
 
อวัยวะในระบบหายใจ 
 - จมูก เป็นทางผ่านเข้าและออกของอากาศ ภายในจมูกจะมีขนเล็ก ๆ ท าหน้าท่ีกรองฝุ่นละออง เช้ือ
โรค และส่ิงแปลกปลอมต่างๆ อากาศท่ีสูดหายใจเข้าไปเมื่อผ่านรูจมูก โพรงจมูก ซึ่งมีลักษณะเป็นโพรง ท า
หน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศและเป็นท่ีพักของอากาศก่อนถูกส่งเข้าสู่หลอดลมและปอด  

- หลอดลม มีลักษณะเป็นท่อกลวง ยาวประมาณ 9-15 เซนติเมตร จะทอดลงไปในช่องอกปลายแยก 
เป็นขั้วปอดท้ังสองข้าง จะยุบตัวเมื่อมีการหายใจเข้าและออก ซึ่งเป็นท่อทางผ่านของอากาศและออกจากปอด
ท่ีใหญ่ท่ีสุด 

- ปอด  เป็นอวัยวะท่ีมีลักษณะคล้ายฟองน ้าอยู่ในช่องอก มี 2 ข้าง คือปอดซ้าย และปอดขวาตรง
กลางระหว่างขั้วปอดเป็นท่ีต้ังของหัวใจ ภายในปอดประกอบด้วยถุงลมเล็ก ๆ เป็นจ านวนมาก ถุงเหล่านี้
ยืดหยุ่นและหดตัวได้  ปอดซีกขวาจะมีขนาดใหญ่กว่าปอดซีกซ้าย  ปอดท้ังสองข้างท าหน้าท่ีเหมือนกันคือฟอก
โลหิตด าให้เป็นโลหิตแดง  โดยการถ่ายเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์(CO2) และน ้า(H2O)  ออก แล้วเติม
ออกซิเจน(O2 )  เข้าไป 

 

ใบความรู้ เรื่องโครงสร้างของระบบหายใจ 



อวัยวะที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการหายใจ 
- กระดูกซ่ีโครง เป็นส่วนหนึ่งของโครงกระดูกมนุษย์ อยู่บริเวณส่วนอก เช่ือมต่อระหว่างกระดูกสัน

หลังส่วนอกกับกระดูกอก ท าหน้าท่ีป้องกันอวัยวะภายในช่องอก เช่น ปอดและหัวใจ อีกท้ังยังท าหน้าท่ีร่วมกับ
กล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครงในการเปล่ียนแปลงปริมาตรของช่องอกระหว่างการหายใจเข้าและออก 

- กะบังลม เป็นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ท่ีอยู่ใต้ซี่โครง เป็นอวัยวะกั้นระหว่างช่องอกกับช่องท้อง ท า
หน้าท่ีคล้ายลูกสูบท่ีช่วยรั้งปอดลงเพื่อให้อากาศเข้าสู่ปอด และดันปอดขึ้นเพื่อไล่อากาศจากปอดเวลาหายใจ
ออก อีกท้ังยังป้องกันการขยายตัวของปอดและซี่โครงไม่ให้พองตัวจนไปดันอวัยวะภายในช่องท้อง 
 
การหายใจ คือ กระบวนการน าอากาศเข้าและออกจากปอด เพื่อน าอากาศไปแลกเปล่ียนแก๊สบริเวณถุงลม 
ประกอบไปด้วยกลไกต่างๆ ดังนี้ 
 
 1. กลไกการหายใจ เป็นการท างานร่วมกันของกล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครง และกล้ามเนื้อกระบังลม 
ดังนี้ 

- การหายใจเข้า (Inspiration) กะบังลมจะเล่ือนต ่าลง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนสูงขึ้น ท าให้ปริมาตรของ
ช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคล่ือน
เข้าสู่จมูก หลอดลม และไปยังถุงลมปอด 

- การหายใจออก (Expiration) กะบังลมจะเล่ือนสูง กระดูกซี่โครงจะเล่ือนต ่าลง ท าให้ปริมาตรของ

ช่องอกลดน้อยลง ความดันอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกว่าอากาศภายนอก อากาศภายในถุงลมปอดจึง

เค ล่ือน ท่ีจาก ถุ ง ล ม

ป อ ด ไ ป สู่ หลอดลม

และออกทาง จมูก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



2. การแลกเปลี่ ยนแ ก๊ส  เมื่ อห ายใจน าอากาศ ท่ีมี แก๊สออกซิ เจน เข้ า สู่ ร่ างกาย  และก าจัดแก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งการแลกเปล่ียนแก๊สจะเกิดขึ้น 2 บริเวณ ได้แก่ 
 - บริเวณปอด เมื่อหายใจเข้า แก๊สออกซิเจนในถุงลมจะแพร่ผ่านผนังหลอดเลือดฝอย แล้วไปกับ
ฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง เพื่อน าไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย 
 - บริเวณเซลล์ แก๊สออกซิเจนท่ีจับกับฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง จะแพร่เข้าสู่เซลล์ ซึ่งจะน าไป
สลายสารอาหารภายในเซลล์เพื่อสร้างพลังงาน ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาต่างๆของเซลล์
จะแพร่เข้าสู่เลือด ล าเลียงสู่ถุงลมเพื่อก าจัดออกจากร่างกายโดยการหายใจ 

 



 

1. วัตถุประสงค์  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. สมมติฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. วัสดุอุปกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. จงวาดภาพผลการทดลงต่อไปนี้  

ขนาดท่ีดึงแผ่นยางลง ขนาดท่ีดันแผ่นยางขึ้น 

  

สรุปผลการทดลอง 

ใบกิจกรรม เรื่องการท างานของปอด 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าถามท้ายการทดลอง 
 
1. เมื่อดึงแผ่นยางลง ลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อดันแผ่นยางขึ้น ลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. การท่ีลูกโป่งมีการเปล่ียนแปลงนั้น เกี่ยวข้องกบัปริมาตรและความดันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ลูกโป่งขนาดเล็กสองลูกเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. แก้วพลาสติกเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
6. หลอดดูดน ้าเปรียบได้กับส่ิงใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 

เฉลยแบบใบกิจกรรม 

วัตถุประสงค์ เพื่อทดลองและเปรียบเทียบการท างานของปอดจ าลองกับการท างานของปอดในร่างกาย 
สมมติฐาน (ตามความคิดของนักเรียน) 
วัสดุอุปกรณ์  

1. หลอดดูดน ้าท่ีท าเป็นรูปตัว Y 
 2. ลูกโป่งขนาดเล็ก 2 ลูก 
 3. ลูกโป่งขนาดใหญ่ 1 ลูก 
 4. ดินน ้ามัน 
 5. แก้วพลาสติก 1 ใบ 
 6. กระดาษและสี 
จงวาดภาพผลการทดลงต่อไปนี้ วาดรูปตามค าส่ังการทดลอง 
สรุปผลการทดลอง (เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะเพิ่มขึ้น ท าให้ความดันของ
อากาศภายในลดลง  อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโป่งพองออก เมื่อดัน
แผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศภายในเพิ่มขึ้น  จึงดันให้
อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโป่งออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโป่งแฟบลง ซึ่งเปรียบได้กับช่องอกและปอดของ
มนุษย์) 
ข้อ1 ตอบ  เมื่อดึงแผ่นยางลงช้าๆ  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะเพิ่มขึ้น ท าให้ความดันของอากาศ
ภายในลดลง  อากาศภายนอกจึงเคล่ือนท่ีเข้าสู่ภายในหลอดแก้ว  มีผลท าให้ลูกโป่งพองออก 
ข้อ2 ตอบ  เมื่อดันแผ่นยางขึ้น  ปริมาตรของอากาศในแก้วพลาสติกจะลดลง  ท าให้ความดันของอากาศภายใน
เพิ่มขึ้น  จึงดันให้อากาศเคล่ือนท่ีจากลูกโป่งออกสู่ภายนอก  มีผลท าให้ลูกโป่งแฟบลง 
ข้อ3 ตอบ เมื่อปริมาตรของอากาศเพิ่มขึ้น ความดันจะลดลง แต่ถ้าปริมาตรอากาศลดลง ความดันจะเพิ่มมาก
ขึ้น 
ข้อ4 ตอบ ปอดท้ังสองข้าง 
ข้อ5 ตอบ ช่องอกของคน 
ข้อ6 ตอบ ท่อลมและหลอดลม 

 

เฉลยแบบใบงาน 

ข้อท่ี 1 

1. ผิด 2. ถูก 3. ผิด 4. ถูก 5. ถูก 



ข้อท่ี 2 
 จมูก โพรงจมูก หลอดลม ปอด ถุงลม 
ข้อท่ี 3 
กะบังลม   เล่ือนต ่าลง  เล่ือนสูงขึ้น 
กระดูกซี่โครง   เล่ือนสูงขึ้น  เล่ือนต ่าลง 
ปริมาตรของช่องอก  เพ่ิมขึ้น   ลดลง 
ความดันภายในช่องอก  ลดลง   เพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความจุอากาศของปอด                                                    เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์ และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว  1.2  ม.2/2 อธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกโดยใช้ แบบจ าลอง รวมท้ังอธิบายกระบวนการ

แลกเปล่ียนแก๊ส 

 
3. สาระส าคัญ 

ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศ
ออกจากปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่ปัจจัย ดังนี้1.เพศ 2. สภาพร่างกาย   3. 
อายุ   4. โรคท่ีเกิดกับปอด และความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด  
 ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยทีมีผลต่อความจุอากาศของปอดได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองวัดความจุอากาศของปอดได้ (P) 
(3) นักเรียนมีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน (A) 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 



(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
    - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  

              - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
      การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
      การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  
ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศออกจาก
ปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ   เพศชายจะมีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง  
2. สภาพร่างกาย  นักกีฬามีความจุของปอดมากกว่าคนปกติ  
3. อายุ   ผู้สูงอายุจะมีความจุปอดลดลง 
4. โรคท่ีเกิดกับปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งจะท าให้มีความจุปอด ลดลง 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก าหนดอัตราการหายใจเข้าและการหายใจออกท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ ความ

เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด เช่น  ในขณะท่ีเราก ล้ันหายใจ ความเข้มข้นของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงขึ้น ซึ่งความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นนี้จะไปกระตุ้นการท างานของร่างกายให้เกิดการ
หายใจขึ้นจนได้ ในขณะท่ีนอนหลับร่างกายจะถูกกระตุ้นน้อยลง จึงท าให้การหายใจเป็นไปอย่างช้าความ
เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในเลือดท่ีมีมากเกินไป เป็นอีกสาเหตุ หนึ่งท่ีท าให้เกิดอาการหาว ซึ่งการ
หาวที่เกิดข้ึนนั้นก็เพื่อเป็นการขับเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสะสมอยู่มากเกินไปออกจากร่างกาย 

ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก ดังนี้ 

 
 

 

 



 
 
 
ตารางสัดส่วนของแก๊สชนิดต่างๆของอากาศท่ีเข้าและออกจากร่างกาย 
 

ชนิดของแก๊ส หายใจเข้า (ร้อยละ) หายใจออก (ร้อยละ) 
แก๊สไนโตรเจน 78 78 
แก๊สออกซิเจน  21 16 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 4 
แก๊สอื่นๆ 1 2 
 
โดยปกติการหายใจเข้าแต่ละครั้งจะมีปริมาตรของอากาศประมาณ 0.5 ลิตร และในท่อทางเดินหายใจ 0.5 
ลิตร แต่ความเป็นจริงแล้ว ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร อย่างไรก็ตาม ความจุอากาศของปอดแต่
ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ และสุขภาพร่างกาย 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) น าเข้าสู่บทเรียนโดยให้นักเรียนดูอุปกรณ์ต่างๆท่ีเตรียมมาเพื่อท าการทดลองความจุของ

ปอด และถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าปอดคนเราขยายได้ใหญ่แค่ไหนและสามารถบรรจุแก๊สได้เท่าไหร่ (ให้
นักเรียนตอบตามความคิดของนักเรียนเอง) (อุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ ขวดน ้า 6 ลิตร ปากกาเมจิก กะละมัง สาย
ยาง เทปกาว บีกเกอร์ ) 

(แนวค าตอบ ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร ความจุอากาศของปอดแต่ละคนจะ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ และสุขภาพร่างกาย) 

(2) ครูช้ีแจงให้นักเรียนว่า ในวันนี้ครูจะให้นักเรียนได้ท าการทดลองการวัดความจุอากาศของ
ปอด 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที)  
(1) ครูทบทวนความรู้ เรื่องโครงสร้างและการท างานของระบบหายใจให้กับนักเรียน  

(ทบทวนประมาณนี้ : “ระบบทางเดินหายใจ”เป็นระบบส าคัญระบบหนึ่งในร่างกายในการรักษาสมดุลแก๊สใน
กระแสเลือด โดยมีการท างานสอดคล้องกับระบบหัวใจและหลอดเลือดอย่างใกล้ชิด โดยมีโครงสร้างท่ีเกี่ยวข้อง
ดังนี้ จมูก ท่อลม หลอดลม ปอด กระบังลมและกระดูกซี่โครง) 

(2) ครูอธิบายความรู้ เพิ่มเติมเกี่ยวกับความจุอากาศของปอดให้กับนักเรียน โดยใช้ส่ือ 
PowerPoint 



(3) ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แจกใบงานให้นักเรียนทุกกลุ่ม ให้นักเรียนแต่ละคน 
เขียนวัตถุประสงค์ สมมติฐาน อุปกรณ์ต่างๆตามท่ีครูบอกลงในใบงาน 

(4) ครูเปิดวีดีตัวอย่างการทดลอง เรื่องวัดความจุอากาศของปอดโดยใช้การเป่าในขวดน ้าให้
นักเรียนดู ดังเว็บนี้ https://www.youtube.com/watch?v=THVuwvQxkj0           

(5) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์หน้าห้อง และลงมือท าการทดลองโดยให้
ตัวแทนนักเรียนในกลุ่ม 2 คนจับคู่กันท าการทดลอง ทดลองเป่าโดยให้ชาย 1 คน และหญิง 1 คน วัดความจุ
อากาศของปอดของแต่ละคนโดยการเป่าลมเข้าไปในขวดน ้า ซึ่งต้องวัด 3 ครั้งเพื่อน ามาเฉล่ียความจุอากาศ
ของปอด 

(6) ครูสุ่มให้ตัวแทนนักเรียน 1 กลุ่มออกมาสรุปผลการทดลองหน้าห้องเรียน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (สรุปได้ว่า ปอดสามารถจุอากาศ
ได้มากถึง 5-6 ลิตร ความจุอากาศของปอดของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ โดยเฉล่ียแล้วผู้ชายมักจะมี
ความจุอากาศของปอดมากกว่าผู้หญิง และขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆด้วย) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
(1) ครูอธิบายเพิ่มเติมเพื่อเสริมความรู้ให้กับนักเรียน ดังนี ้

อาการที่เก่ียวข้องกับการหายใจมี  
1. การจาม เกิดจากการหายใจเอาอากาศท่ีไม่สะอาดเข้าไปในร่างกาย ร่างกายจึงพยายามขับส่ิง

แปลกปลอมเหล่านั้นออกมานอกร่างกาย โดยการหายใจเข้าลึกแล้วหายใจออกทนัที 
2. การหาว เกิดจากการท่ีมีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สะสมอยู่ในเลือดมากเกินไป จึงต้องขับ

ออกจากร่างกาย โดยการหายใจเข้ายาวและลึก เพื่อรับแก๊สออกซิเจนเข้าปอดและแลกเปล่ียนก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากเลือด 

3. การสะอึก เกิดจากกะบังลมหดตัวเป็นจังหวะๆ ขณะหดตัวอากาศจะถูกดันผ่านลงสู่ปอดทันที ท า
ให้สายเสียงส่ัน เกิดเสียงขึ้น 

4. การไอ เป็นการหายใจอย่างรุนแรงเพื่อป้องกันไม่ให้ส่ิงแปลกปลอมหลุด เข้าไปในกล่องเสียงและ
หลอดลม ร่างกายจะมีการหายใจเข้ายาวและหายใจออกอย่างแรง 

(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องระบบหายใจ ให้นักเรียนน าไปท าเป็นการบ้าน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ให้ตัวแทนนักเรียนบอกส่ิงท่ีได้จากการเรียนและท ากิจกรรมในช่ัวโมง 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

https://www.youtube.com/


(1) อุปกรณ์การทดลอง ได้แก่ ขวดน ้า 6 ลิตร ปากกาเมจิก กะละมัง สายยางยาวตามความเหมาะสม 
น ้า บีกเกอร์ เทปกาว  

(2) ใบกิจกรรม เรื่องความจุอากาศของปอด 
 (3) ส่ือการสอน PowerPoint 
 (4) ใบงาน เรื่องระบบหายใจ 
 (5) วีดีโอ การทดลองวัดความจุอากาศของปอดโดยใช้การเป่าในขวดน ้า 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (............................................) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยทีมีผลต่อความจุ
อากาศของปอดได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรม ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
ท าการทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การท าการทดลองวัด
ความจุอากาศของปอด 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอด 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่นใน
การท างาน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายปัจจัยทีมีผล
ต่อความจุอากาศของ
ปอดได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
ปัจจัยทีมีผลต่อความจุ
อากาศของปอดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายปัจจัยทีมีผล
ต่อความจุอากาศของปอดได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายปัจจัยทีมี
ผลต่อความจุอากาศของ
ปอดได้เพียงส่วนน้อย(ต ่า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การท าการทดลองวัด
ความจุอากาศของ
ปอดได้ 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน ( 8-
10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุอากาศ
ของปอดได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการท า
การทดลองวัดความจุ
อากาศของปอดได้เพียง
ส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีวนิัย มุ่งมั่น
ในการท างาน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



 
12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 



 

12.4 ผลการประเมิน  
นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายปัจจัยทีมีผลต่อความจุอากาศของปอดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการท าการทดลองวัดความจุอากาศของปอดได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 

                    

 วันท่ี…………/……………/…………… 

ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (.......................................) 

                                                ………......./................./................ 



 
  
 
1. วัตถุประสงค์ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. สมมติฐาน  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. วัสดุอุปกรณ์  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ความจุอากาศ

ของปอด 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 

ครั้งท่ี 1   
ครั้งท่ี 2   
ครั้งท่ี 3   
เฉล่ีย   

 
สรุปผลการทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ค าถามชวนคิด 
1. ขณะหายใจเข้าปกติ และหายใจเข้าเต็มท่ี ปริมาตรของอากาศท่ีวัดได้มีความแตกต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 



 
2. ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณกี่ลิตร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะเป็นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

ใบความรู้ เรื่องความจุอากาศของปอด 
 
ความจุอากาศของปอด คือ ความสมารถของปอดในการรับปริมาณอากาศเข้าสู่ปอด หรือขับอากาศออกจาก
ปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่ปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ   เพศชายจะมีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง  
2. สภาพร่างกาย  นักกีฬามีความจุของปอดมากกว่าคนปกติ  
3. อายุ   ผู้สูงอายุจะมีความจุปอดลดลง 
4. โรคท่ีเกิดกับปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งจะท าให้มีความจุปอด ลดลง 
 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก าหนดอัตราการหายใจเข้าและการหายใจออกท่ีส าคัญประการหนึ่ง คือ ความ

เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด เช่น  ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงขึ้น ซึ่งความเข้มข้นที่เพิ่มขึ้นนี้จะไปกระตุ้นการท างานของร่างกายให้เกิดการ
หายใจขึ้นจนได้ ในขณะท่ีนอนหลับร่างกายจะถูกกระตุ้นน้อยลง จึงท าให้การหายใจเป็นไปอย่างช้าความ
เข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ในเลือดท่ีมีมากเกินไป เป็นอีกสาเหตุ หนึ่งท่ีท าให้เกิดอาการหาว ซึ่งการ
หาวที่เกิดข้ึนนั้นก็เพื่อเป็นการขับเอาแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีสะสมอยู่มากเกินไปออกจากร่างกาย 

ในอากาศประกอบด้วยแก๊สหลายชนิด เช่น แก๊สไนโตรเจน แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สอาร์กอน และแก๊สอื่นๆ เมื่อหายใจเข้าแก๊สเหล่านี้จะเข้าสู่ปอด และออกจากปอดเมื่อหายใจออก โดยแก๊ส
บางชนิด จะมีส่วนส่วนท่ีเปล่ียนแปลงไประหว่างการหายใจเข้าและออก ดังนี้ 

 
 

 

 
 
 
 



 
 
ตารางสัดส่วนของแก๊สชนิดต่างๆของอากาศท่ีเข้าและออกจากร่างกาย 
 

ชนิดของแก๊ส หายใจเข้า (ร้อยละ) หายใจออก (ร้อยละ) 
แก๊สไนโตรเจน 78 78 
แก๊สออกซิเจน  21 16 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 0.04 4 
แก๊สอื่นๆ 1 2 
 

โดยปกติการหายใจเข้าแต่ละครั้งจะครั้งจะมีปริมาตรของอากาศประมาณ 0.5 ลิตร และในท่อทางเดิน
หายใจ 0.5 ลิตร แต่ความเป็นจริงแล้ว ปอดสามารถจุอากาศได้มากถึง 5-6 ลิตร อย่างไรก็ตาม ความจุอากาศ
ของปอดแต่ละคนจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ ละสุขภาพร่างกาย 

เฉลยใบกิจกรรม 
1. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวัดความสามารถของความจุของปอดของนักเรียนแต่ละคน 
2. สมมติฐาน  
 ตามความคิดของนักเรียนแต่ละคน 
3. วัสดุอุปกรณ์  
 1. ขวดน ้าขนาด 6 ลิตร 1 ขวด 
 2. กะละมัง 1 ใบ 
 3. สายยาง 1 เส้น 
 4. บีกเกอร์ ขนาด 500 ml 1 ใบ 
 5. เทปกาว 1 ม้วน 
 6. กรรไกร 1 เล่ม 
 7. ปากกาเมจิก 1 ด้าม 
 
ตารางบันทึกผลการทดลอง (บันทึกตามความจุปอดท่ีนักเรียนแต่ละคนท าได้) 
ความจุอากาศ

ของปอด 
นักเรียนคนที่ 1 นักเรียนคนที่ 2 

ครั้งท่ี 1   



ครั้งท่ี 2   
ครั้งท่ี 3   
เฉล่ีย   

 
สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองสรุปได้ว่า ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณ 5-6 ลิตร แต่ความจุอากาศของ
ปอดของแต่ละคนแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับเพศ โดยเฉล่ียแล้วผู้ชายมักจะมีความจุอากาศของปอดมากกว่าผู้หญิง 
และขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆด้วย 
 
ค าถามชวนคิด 
1. ขณะหายใจเข้าปกติ และหายใจเข้าเต็มท่ี ปริมาตรของอากาศท่ีวัดได้มีความแตกต่างกันอย่างไร 
ตอบ ขณะหายใจเข้าปกติ ปริมาตรของอากาศจะน้อยกว่าขณะหายใจเข้าเต็มท่ี 
 
2. ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณกี่ลิตร 
ตอบ ปอดสามารถจุอากาศได้มากท่ีสุดประมาณ 5-6 ลิตร 
 
3. ในขณะท่ีเรากล้ันหายใจความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะเป็นอย่างไร 
ตอบ ความเข้มข้นของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดจะสูงกว่าเราหายใจตามปกติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง หน้าท่ีและอวัยวะต่างๆของระบบขับถ่าย                              เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสีย 

3. สาระส าคัญ 
ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียจากร่างกาย และช่วยควบคุมปริมาณของน ้าในร่างกายให้

สมบูรณ์ ระบบขับถ่ายมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  
 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
(1) นักเรียนสามารถบอกโครงสร้างและอธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ของระบบขับถ่ายได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการผ่าไตและวาดภาพช้ีส่วนประกอบของไตได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
 
7. สาระการเรียนรู้  

ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆของจากร่างกาย  และช่วย
ควบคุมปริมาณของน ้าในร่างกายให้สมบูรณ์ การขับถ่ายของเสียของมนุษย์ อาจจอยู่ในรูปของแก๊ส ของเหลว
และของแข็ง ซึ่งในหน่วยการเรียนรู้นี้จะเน้นการขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะโดยการท างานของไต ระบบ
ขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  

1. ไต  มีหน้าท่ีขับส่ิงท่ีร่างกายไม่ได้ใช้ออกจากร่างกาย อยู่ด้านหลังของช่องท้อง ไตเป็นอวัยวะท่ี
ลักษณะคล้ายถั่ว  มคีวามยาวประมาณ 10-13 เซนติเมตร กว้าง 6 เซนติเมตร และหนาประมาณ 3 เซนติเมตร 
มีสีแดงแกมน ้าตาลมีเย่ือหุ้มบางๆ ไตมี  2 ข้างซ้ายและขวา บริเวณส่วนท่ีเว้า เป็นกรวยไต มีหลอดไตต่อไปยังมี
กระเพาะปัสสาวะ ใน 1 วัน คนเราจะขับปัสสาวะออกมาประมาณ 1 – 1.5 ลิตร ไต ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 
3 ส่วน คือ  

1. ส่วน Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็นสีแดงประกอบ
เป็นด้านนอกของไต  

2. ส่วน Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( Pyramid )  
3. ส่วน Pelvis เป็นส่วนในสุดเรียกว่า กรวยไต เป็นท่ีรับน ้าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลง

สู่หลอดไต ( Ureters ) 
2. ท่อไต มีลักษณะเป็นท่อขนาดเล็กและยาวท่ีต่อมาจากไตท้ัง 2 ข้าง ไปเช่ือมต่อกับกระเพาะ

ปัสสาวะ มีความยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร มีเส้นผ่านศูนย์ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ท าหน้าท่ีล าเลียง
ปัสสาวะจากไตเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 

3. กระเพาะปัสสาวะ เป็นอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ มีหน้าท่ีเก็บปัสสาวะท่ีมาจากไต กระเพาะ
ปัสสาวะของมนุษย์สามารถบรรจุได้ประมาณ 700-800 ลูกบาศก์เซนติเมตร แต่จะเริ่มรู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมี
น ้าปัสสาวะประมาน 0.2 ลิตร เท่านั้น ซึ่งการขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และ
กล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะปัสสาวะ ดังนี้ 

-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน ้าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 

4. ท่อปัสสาวะ เป็นท่อน าน ้าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 



8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 

(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า มนุษย์ขับถ่ายของเสียออกจาก
ร่างกายทางใดบ้าง (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  

(แนวค าตอบ มนุษย์ก าจัดของเสียออกทาง ปอด ผิวหนัง ไต) 
  (2) ครูเปิดรูปภาพโครงสร้างไตภายนอกและภายในให้นักเรียนดู ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครู
จะสอนเรื่องระบบขับถ่าย และให้นักเรียนผ่าไตเพื่อศึกษาโครงสร้างภายในของไต 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (50 นาที) 
(1) นักเรียนรับใบความรู้ ครูอธิบายความรู้เรื่องระบบขับถ่ายให้นักเรียนฟัง  
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการทดลองผ่าไตหมู ให้นักเรียนดู 

https://www.youtube.com/watch?v=J6fB0dZ7p9U 
(3) ให้นักเรียนท าตามท่ีครูอธิบายและท่ีครูเปิดวีดีโอให้ดู แล้วเอากระดาษเขียนช่ือแต่ละส่วน

ใช้เข็มหมุดปัดลงไป  
(4) ครูเดินตรวจความถูกต้องตามแต่ละโต๊ะ ให้นักเรียนวาดรูปไตท่ีผ่าและช้ีส่วนประกอบของ

ไตลงในสมุด 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (ไต ประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ  

1. ส่วน Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็นสีแดงประกอบ
เป็นด้านนอกของไต  

2. ส่วน Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( Pyramid )  
3. ส่วน Pelvis เป็นส่วนในสุดเรียกว่า กรวยไต เป็นท่ีรับน ้าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลง

สู่หลอดไต ( Ureters ) ) 
8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (40 นาที) 

(1) เพิ่มความรู้ให้นักเรียนโดยเปิดวีดีโอเรื่อง ตะลุยเมืองระบบขับถ่าย ให้นักเรียนดู และครู
อธิบายเพิ่มเติม https://www.youtube.com/watch?v=k13AFaoxcyE 

(2) นักเรียนทุกคนรับใบงาน เรื่องโครงสร้างและหน้าท่ีต่างๆของระบบขับถ่าย แล้วลงมือท า
ใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 



9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงาน เรื่องโครงสร้างและหน้าท่ีต่างๆของระบบหายใจ 
(2) วัสดุอุปกรณ์ในการผ่าศึกษาโครงสร้างภายในของไต ได้แก่ เข็มหมุด ถาดรอง มีดผ่าตัด  
(3) ส่ือการสอน PowerPoint 
(4) วีดีโอเรื่อง การทดลองผ่าไตหมู 
(5) วีดีโอเรื่อง ตะลุยเมืองระบบขับถ่าย 
(6) ใบความรู้ เรื่องระบบขับถ่าย 



 

10. การวัดผลและประเมินผล  

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆของ
ระบบขับถ่ายได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรม ใบงาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
ผ่าไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไตได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การผ่าไตและวาดภาพ
ช้ีส่วนประกอบของไต 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไต 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน มีวินัยใน
การเรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆ
ของระบบขับถ่ายได้ 

นักเรียนสามารถบอก
โครงสร้างและอธิบาย
หน้าท่ีของส่วนต่างๆของ
ระบบขับถ่ายได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนบอกโครงสร้างและ
อธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ
ของระบบขับถ่ายได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกโครงสร้าง
และอธิบายหน้าท่ีของส่วน
ต่างๆของระบบขับถ่ายได้
เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การผ่าไตและวาดภาพ
ช้ีส่วนประกอบของไต
ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไตได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่าไต
และวาดภาพช้ีส่วนประกอบ
ของไตได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน มี
วินัยในการเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 



 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน  

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกโครงสร้างและอธิบายหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ของระบบขับถ่ายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการผ่าไตและวาดภาพช้ีส่วนประกอบของไตได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมคุีณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 



 
ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
                     วันท่ี…………/……………/………… 
 

ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (..........................................) 

                                                ………......./................./................ 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ระบบขับถ่าย เป็นระบบก าจัดของเสียท่ีเกิดจากการท ากิจกรรมต่างๆของจากร่างกาย  และช่วย
ควบคุมปริมาณของน ้าในร่างกายให้สมบูรณ์ การขับถ่ายของเสียของมนุษย์ อาจจอยู่ในรูปของแก๊ส ของเหลว
และของแข็ง ซึ่งในหน่วยการเรียนรู้นี้จะเน้นการขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะโดยการท างานของไต ระบบ
ขับถ่ายของเสียทางปัสสาวะมีอวัยวะท่ีเกี่ยวข้อง คือ ไต ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อปัสสาวะ  

1. ไต (Kidnry)  มีหน้าท่ีขับส่ิงท่ีร่างกายไม่ได้ใช้ออกจากร่างกาย อยู่ด้านหลังของช่องท้อง ไตเป็น
อวัยวะท่ีลักษณะคล้ายถั่ว  มีความยาวประมาณ 10-13 เซนติเมตร กว้าง 6 เซนติเมตร และหนาประมาณ 3 
เซนติเมตร มีสีแดงแกมน ้าตาลมีเยื่อหุ้มบางๆ ไตมี  2 ข้างซ้ายและขวา บริเวณส่วนท่ีเว้า เป็นกรวยไต มีหลอด
ไตต่อไปยังมีกระเพาะปัสสาวะ ใน 1 วัน คนเราจะขับปัสสาวะออกมาประมาณ 1 – 1.5 ลิตร ไต ประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ 3 ส่วน คือ  

1. ไตส่วนนอก Renal Cortex เป็นส่วนนอกสุด มีลักษณะเป็นจุดเล็ก ๆ เนื้อไตส่วนนี้จะเป็น
สีแดงประกอบเป็นด้านนอกของไต  

2. ไตส่วนใน Renal Medulla เป็นเนื้อไตส่วนกลางมีสีจาง ลักษณะเป็นเส้นรูปกรวย ( 
Pyramid )  

3. กรวยไต (Renal Pelvis) เป็นส่วนในสุด เป็นท่ีรับน ้าปัสสาวะจากส่วน Papillar เทลงสู่
หลอดไต ( Ureters ) 

ใบความรู้ เรื่องระบบขับถ่าย 



2. ท่อไต (Ureter) มีลักษณะเป็นท่อขนาดเล็กและยาวท่ีต่อมาจากไตท้ัง 2 ข้าง ไปเช่ือมต่อกับ
กระเพาะปัสสาวะ มีความยาวประมาณ 25-30 เซนติเมตร มีเส้นผ่านศูนย์ประมาณ 3-4 มิลลิเมตร ท าหน้าท่ี
ล าเลียงปัสสาวะจากไตเข้าสู่กระเพาะปัสสาวะ 

3. กระเพาะปัสสาวะ (Urinary bladder) เป็นอวัยวะท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ มีหน้าท่ีเก็บปัสสาวะ
ท่ีมาจากไต กระเพาะปัสสาวะของมนุษย์สามารถบรรจุได้ประมาณ 700-800 ลูกบาศก์เซนติเมตร แต่จะเริ่ม
รู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมีน ้าปัสสาวะประมาน 0.2 ลิตร เท่านั้น ซึ่งการขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนัง
กระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะปัสสาวะ ดังนี้ 

-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน ้าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 

4. ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อน าน ้าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 
 
ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. จงอธิบายลักษณะและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายต่อไปนี้ 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน เร่ืองโครงสร้างและหน้าที่ต่างๆของระบบขับถ่าย 

1. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

2. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

3. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 

4. อวัยวะ……………………………………………………………………….. 
    หน้าท่ี……………………………………………………………………….. 
    ………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูกหรือผิดในวงกลมให้ถูกต้อง 

1. มนุษย์ขับถ่ายของเสียท้ังในรูปของแข็ง ของเหลว และแก๊ส  

2. การหายใจออกไม่จัดว่าเป็นการขับถ่ายของเสียของร่างกาย  

3. หากมนุษย์เหลือไตเพียงขางเดียว จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้  

4. ไตเป็นอวัยวะหลักในการก าจัดของเสียในรูปปัสสาวะ  

5. กระเพาะปัสสาวะไม่จัดว่าเป็นอวัยวะก าจัดของเสีย  

เฉลยใบงาน 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ถูก/ผิด 

1. อวัยวะ ไต     
หน้าท่ี กรองของเสียและสารต่างๆออกจากเลือด โดยมีหน่วย
ไตเป็นตัวกรอง 

2. อวัยวะ ท่อไต 
    หน้าท่ี ล าเลียงน ้าปัสสาวะไปเก็บไว้ที่กระเพาะปัสสาวะ  
 

3. อวัยวะ กระเพาะปัสสาวะ      
หน้าท่ี เป็นท่ีเก็บน ้าปัสสาวะท่ีส่งมาจากหน่วยไต เพื่อรอการ
ขับออกจากร่างกาย 
 

4. อวัยวะ ท่อปัสสาวะ     
หน้าท่ี เป็นท่อท่ีน าน ้าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกสู่
ภายนอกร่างกาย 
 



 

 

 

 

 

1. มนุษย์ขับถ่ายของเสียท้ังในรูปของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
ถูก 
 

2. การหายใจออกไม่จัดว่าเป็นการขับถ่ายของเสียของร่างกาย 
เพราะการหายใจก็เป็นการขับถ่ายของเสียในรูปของแก๊ส นั่นก็คือการขับถ่ายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ี
แลกเปล่ียนท่ีปอดออกสู่ภายนอกทางจมูกและปาก 

ผิด 
 

3. หากมนุษย์เหลือไตเพียงขางเดียว จะไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ 
ถึงไตข้างเดียวก็ยังคงมีชีวิตอยู่ ท างานได้ปกติ ใช้ชีวิตปกติ แต่ไตก็อาจจะท างานหนักกว่าเดิมเล็กน้อย แล้วก็
ควรท่ีจะดูแลรักษาอย่างดี 

ผิด 
 

4. ไตเป็นอวัยวะหลักในการก าจัดของเสียในรูปปัสสาวะ 
ถูก 
 

5. กระเพาะปัสสาวะไม่จัดว่าเป็นอวัยวะก าจัดของเสีย 
ถูก 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การท างานของหน่วยไต                                 เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/4  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต 

3. สาระส าคัญ 
หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้ 1. เยื่อโบว์เมน (Bowman’s capeule)  2. ท่อขด

ส่วนต้น (Proximal tubule) 3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) 4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) และ 5. 
ท่อรวม (Collecting duct) กลไกการก าจัดของเสียของไต ปริมาณสาต่างๆในน ้าเลือดและในน ้าปัสสาวะ  

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการก าจัดของเสียของหน่วยไตได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการจ าแนกสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน (A) 



 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 
- ใฝ่เรียนรู้ 

 
 
7. สาระการเรียนรู้  
หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้  
 1. เย่ือโบว์เมน (Bowman’s capeule)  

2. ท่อขดส่วนต้น (Proximal tubule) 
3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) 
4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) 
5. ท่อรวม (Collecting duct) 

กลไกการก าจัดของเสียของไต   
โครงสร้างภายในไตประกอบด้วย  หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่หลอดเลือดฝอย

เป็นกระจุก ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอดเลือดแดง ซึ่ง
สารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น ้า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ีมีขนาดใหญ่ เช่น 
โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือด
ฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วนสารอื่นๆท่ีไม่
ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจากร่างกายผ่านทางท่อ
ปัสสาวะ 

การขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะ
ปัสสาวะ ดังนี้ 

- เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน ้าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 



- เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 
 

ปริมาณสาต่างๆในน ้าเลือด และในน ้าปัสสาวะจะมีปริมาณแตกต่างกัน ดังตาราง 

 
ไตยังท าหน้าที่รักษาดุลยภาพของน ้าในร่างกาย เนื่องจากหากร่างกายขาดน ้า หน่วยไตจะดูดกลับน ้า

เข้าสู่หลอดเลือดฝอยมากขึ้น ท าให้ปัสสาวะออกมาน้อย ปัสสาวะจะมีสีเหลืองเข้ม และในทางตรงกันข้ามหาร
ร่างกายได้รับน ้ามากกว่าปกติ หน่วยไตจะดูดกลับน ้าเข้าสู่หลอดเลือดฝอยน้อยลง ท าให้ปัสสาวะออกมามากขึ้น 
ปัสสาวะจะมีสีเหลืองอ่อนหรือใส อีกท้ังไตยังช่วยรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายด้วยเช่นกัน 
  
 
 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยต้ังค าถามว่าโรคไตวายและโรคนิ่วเกิดจากสาเหตุใด 

และมีวิธีการรักษาอย่างไร(นกัเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  
(แนวค าตอบ โรคนิ่วเกิดจากพวกสาร ได้แก่ แคลเซียม ฟอสเฟต ออกซาเลต ยูเรต ในภาวะท่ี

มีปริมาณผิดปกติ และสภาพแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยสารเหล่านี้สามารถรวมตัวกัน จนกลายเป็นก้อนผลึกแข็ง 
และมีขนาดใหญ่ขึ้นจนกลายเป็นนิ่วอุดตันท่ีบริเวณต่างๆของทางเดินปัสสาวะ) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องกลไกการก าจัดของเสียของไตและการรักษา
สมดุลของน ้าในร่างกาย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (30 นาที) 
(1) นักเรียนรับใบความรู้ ครูทบทวนความรู้เดิม และครูอธิบายความรู้เรื่องกลไกการก าจัด

ของเสียของไตให้นักเรียนฟัง  

สาร 
ปริมาตร (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) 

น ้าเลือด น ้าปัสสาวะ 
น ้า 92 95 
โปรตีน 7 0 
คลอไรด์ 0.37 0.6 
กลูโคส 0.1 0  
ยูเรีย 0.03 2 



(2) ครูเปิดวีดีโอเรื่องหน่วยไตและการผลิตปัสสาวะ เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพและเข้าใจมาก
ขึ้น https://www.youtube.com/watch?v=MZunF-wDfTQ 

(3) นักเรียนรับใบงานเรื่อง การท างานของหน่วยไต และลงมือท าใบงาน 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (กลไกการก าจัดของเสียของไต  มี
หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอด
เลือดแดง ซึ่งสารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น ้า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ีมีขนาด
ใหญ่ เช่น โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่
หลอดเลือดฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วน
สารอื่นๆท่ีไม่ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจาก
ร่างกายผ่านทางท่อปัสสาวะ) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
(1) เสริมความรู้เรื่องการรักษาด้วยวิธีไตเทียม (ไตเทียม เป็นเครื่องล้างไตท่ีประกอบด้วยตัว

กรองท่ีมีลักษณะเป็นท่อทรงกระบอก ภายในตัวกรองประกอบด้วยท่อขนาดเล็กๆ จ านาวนมาก ท่ีเป็นทางให้
เลือดไหลผ่าน และมีน ้ายาไหลเวียนตลอดเวลา โดยการท างานของเครื่องไตเทียมจะอาศัยการแลกเปล่ียนสาร
ระหว่างเลือดกับตัวกรอง โดยน าเลือดของผู้ป่วยออกมากรองของเสียออกท่ีเครื่องไตเทียม (เสมือนการท างาน
ของหน่วยไต) จากนั้นเลือดท่ีผ่านการกรองของเสียแล้วจะกลับเข้าสู่ร่างกายอีกครั้ง) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงานเรื่อง การท างานของหน่วยไต 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) วีดีโอเรื่อง หน่วยไตและการผลิตปัสสาวะ 
(4) ใบความรู้เรื่อง กลไกการก าจัดของเสียของไต   

10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการก าจัดของเสีย

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

ของหน่วยไตได้ 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไต
ได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน
การจ าแนกสารต่างๆ
โดยใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไต 

แบบประเมินสังเกต
การใช้ทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดย
ใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไต 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน  

ประเมินความต้ังใจใน
การเรียนและการ
ท างาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกลไกการก าจัด
ของเสียของหน่วยไต
ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กลไกการก าจัดของเสียของ
หน่วยไตได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกลไกการ
ก าจัดของเสียของหน่วยไตได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกลไกการ
ก าจัดของเสียของหน่วยไต
ได้เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การจ าแนกสารต่างๆ
โดยใช้เกณฑ์การผ่าน
หน่วยไตได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
จ าแนกสารต่างๆโดยใช้
เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน ม ี

มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างานทุกครั้ง( 4 
คะแนน) 

มีความต้ังใจในการเรียนและ
การท างานบางครั้ง( 2-3 
คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างาน(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกลไกการก าจัดของเสียของหน่วยไตได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการจ าแนกสารต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การผ่านหน่วยไตได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (.................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 



 
 
 
 
หน่วยไต (Nephron) ประกอบด้วยส่วนหลักๆดังนี้  
 1. เย่ือโบว์เมน (Bowman’s capeule)  

2. ท่อขดส่วนต้น (Proximal tubule) ส่วนนี้มีการดูดอะมิโนและกลูโคสสู่กระแสเลือด 
3. ห่วงเฮนเล (Loop of Henle) ขาลงมีการดูดกลับน ้า และขาขึ้นมีการดูดไอออนต่างๆกลับกระแส

เลือด 
4. ท่อขดส่วนท้าย (Distal tubule) มีการดูดกลับน ้าและขับสารแอมโมเนียออก 
5. ท่อรวม (Collecting duct) มีการดูดน ้ากลับคืนกระแสเลือด 
 

กลไกการก าจัดของเสียของไต   
โครงสร้างภายในไตประกอบด้วย หน่วยไตกว่า 1 ล้านหน่วย มีลักษณะเป็นท่อขดอยู่หลอดเลือดฝอย

เป็นกระจุก ท าหน้าท่ีกรองของเสียและสารต่างๆ ออกจากเลือด โดยเลือดจะเข้าสู่ไตทางหลอดเลือดแดง ซึ่ง
สารท่ีผ่านการกรองประกอบด้วยสารท่ีมีขนาดเล็ก เช่น น ้า กลูโคส และสารอื่นๆ สารท่ีมีขนาดใหญ่ เช่น 
โปรตีน เซลล์เม็ดเลือด จะไม่ผ่านการกรอง จากนั้นสารท่ีมีขนาดเล็กท่ีถูกกรองจะถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือด
ฝอย ซึ่งหลอดเลือดฝอยจะรวมกันแล้วน าเลือดออกจากไตกลับเข้าสู่หัวใจทางหลอดเลือดด า ส่วนสารอื่นๆท่ีไม่
ต้องการ รวมเรียกว่า ปัสสาวะ จะถูกล าเลียงไปยังกระเพาะปัสสาวะเพื่อรอการขับออกจากร่างกายผ่านทางท่อ

ปัสสาวะ 
 

ใบความรู้เร่ือง กลไกการก าจัดของเสียของไต   



 
 
 
 

 
การขับถ่ายปัสสาวะจะมีการเปล่ียนแปลงผนังกระเพาะปัสสาวะ และกล้ามเนื้อหูรูดท่ีกระเพาะ

ปัสสาวะ ดังนี้ 
-เมื่อในกระเพาะปัสสาวะมีน ้าปัสสาวะมาก ผนังกระเพาะปัสสาวะจะยืดตัว 
-เมื่อขับปัสสาวะแล้ว ผนังกระเพาะปัสสาวะจะคลายตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปริมาณสาต่างๆในน ้าเลือดและในน ้าปัสสาวะจะมีปริมาณแตกต่างกัน ดังตาราง 

 
ไตยังท าหน้าที่รักษาดุลยภาพของน ้าในร่างกาย เนื่องจากหากร่างกายขาดน ้า หน่วยไตจะดูดกลับน ้า

เข้าสู่หลอดเลือดฝอยมากขึ้น ท าให้ปัสสาวะออกมาน้อย ปัสสาวะจะมีสีเหลืองเข้ม และในทางตรงกันข้ามหาร
ร่างกายได้รับน ้ามากกว่าปกติ หน่วยไตจะดูดกลับน ้าเข้าสู่หลอดเลือดฝอยน้อยลง ท าให้ปัสสาวะออกมามากขึ้น 
ปัสสาวะจะมีสีเหลืองอ่อนหรือใส อีกท้ังไตยังช่วยรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายด้วยเช่นกัน 

สาร 
ปริมาตร (กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร) 

น ้าเลือด น ้าปัสสาวะ 
น ้า 92 95 
โปรตีน 7 0 
คลอไรด์ 0.37 0.6 
กลูโคส 0.1 0  
ยูเรีย 0.03 2 



 



 

 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ถ้าหน่วยไตดูดกลับน ้ามากขึ้น จะท าให้ปริมาณปัสสาวะเป็นอย่างไร  
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
 2. ถ้าไปตรวจแล้วพบว่าปัสสาวะมีกลูโคสปนมาด้วย หมายความว่าอย่างไร เพราะอะไร 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.หน่วยไตมีหน้าท่ีในการกรองของเสียออกจากเลือด และยังมีหน้าท่ีอะไรอีกบ้าง 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
4. ในน ้าปัสสาวะของคนปกติไม่ควรพบสารใดบ้าง 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
5. เราจะเริ่มรู้สึกปวดปัสสาวะเมื่อมีน ้าปัสสาวะอยู่ประมาณเท่าใด 
ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
 
จงน าสารต่อไปนี้ไปเติมในตารางที่มีความสัมพันธ์กัน 
 
 
  

 

สารที่กรองผ่านหน่วยไต สารที่กรองไม่ผ่านหน่วยไต สารที่ถูกดูดกลับจากหน่วยไต 

ใบงานเร่ือง การท างานของหน่วยไต 

กรดอะมิโน         น ้า        โปรตีน        กลูโคส        ยูเรีย        เซลล์เม็ดเลือดแดง 



 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
 

 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

 
……………………………………….......... 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
………………………………………………. 

 

เฉลยใบงาน 

1. ตอบ ปัสสาวะมีปริมาณน้อย มีสีเหลืองเข้ม 
2. ตอบ หมายความว่าไตเราผิดปกติ เพราะปัสสาวะของคนปกติจะไม่พบกลูโคส เนื่องจากเป็นสารท่ีมี
ประโยชน์จึงถูกดูดกลับเข้าสู่หลอดเลือดฝอยบริเวณหน่วยไต 
3. ตอบ รักษาดุลยภาพของน ้าและกรด-เบสในร่างกาย 
4. ตอบ กลูโคส และ โปรตีน  
5. ตอบ ปริมาน 0.2 ลิตร หรือ 200 ลูกบาศ์ก์เซนติเมตร  
  
สารท่ีกรองผ่านหน่วยไต ได้แก่ กรดอะมิโน น ้า กลูโคส ยูเรีย      
สารท่ีกรองไม่ผ่านหน่วยไต ได้แก ่โปรตีน เซลล์เม็ดเลือดแดง 
สารท่ีถูกดูดกลับจากหน่วยไต ได้แก่ กรดอะมิโน น ้า กลูโคส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อวัยวะและหน้าท่ีของระบบประสาท                              เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. สาระส าคัญ 
 ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง (brain) ไขสันหลัง (spinal cord) และเส้นประสาท (nerve) ซึ่ง
ท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า หน่วยย่อยท่ีส าคัญของสมองและไขสันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท (neuron 
หรือ nerve cell) เซลล์ประสาท ประกอบด้วย ตัวเซลล์และเส้นใยประสาท เส้นใยประสาทมี 2 ชนิด เดน
ไดรต์และแอกซอน เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาท
ส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของระบบประสาทได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  



     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย 
 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง (brain) ไขสันหลัง (spinal cord) และเส้นประสาท (nerve) ซึ่ง
ท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า  

หน่วยย่อยท่ีส าคัญของสมองและไขสันหลัง ได้แก่ เซลล์ประสาท (neuron หรือ nerve cell) ซึ่งมีอยู่
เป็นจ านวนมากมายเป็นหลายพันล้านเซลล์ 

เซลล์ประสาทประกอบด้วย ตัวเซลล์ (cell body) และเส้นใยประสาท (nerve fiber) ส่วนท่ีเป็นตัว
เซลล์ของเซลล์ประสาทประกอบด้วยไซโทพลาสซึมและนิวเคลียส ส่วนเส้นใยประสาทมี 2 ชนิด คือ  

1.เดนไดรต์ (dendrite) ท าหน้าท่ีรับกระแสประสาท 
2.แอกซอน (axon) ท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาท 
การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของสัญญาณทางไฟฟ้า ซึ่งจะเคล่ือนจากเซลล์หนึ่งไปยัง

อีกเซลล์หนึ่ง ระหว่างเซลล์ประสาทจะมีช่องว่างแคบๆ ซึ่งกระแสประสาทไม่สามารถเคล่ือนท่ีผ่านได้โดยตรง 
ต้องอาศัยสารเคมีท่ีสร้างจากบริเวณแอกซอน เพื่อไปกระตุ้นให้เกิดกระแสประสาทในเซลล์ถัดไป โดยขณะท่ี
กระแสประสาทเคล่ือนมาถึงปลายแอกซอน สารเคมีดังกล่าวจะแพร่ผ่านช่องว่างแคบๆ ไปยังไปเดนไดรต์ของ
อีกเซลล์หนึ่ง จึงท าให้เกิดกระแสประสาทขึ้นได้ 

เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด ดังนี้ 
1. เซลล์ประสาทรับความรู้สึก (sensory neuron) มีหน้าท่ีรับข้อมูลจากส่ิงเร้า 
2. เซลล์ประสาทส่ังการ (moter neuron) มีหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรือ

อวัยวะต่างๆ เช่น กล้ามเนื้อแขนและขา 
3. เซลล์ประสาทประสานงาน (inter neuron) มีหน้าท่ีรับและส่งกนระแสประสาทระหว่างเซลล์

ประสาทรับความรู้สึกและเซลล์ประสาทส่ังการ 
ระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) มีสมองและไขสันหลังเป็นศูนย์กลางควบคุม

การท างานของอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย  



 สมอง อยู่ภายในกะโหลกศีรษะ มีน ้าหนักประมาณ 1.3-1.4 กิโลกรัม แบ่งออกเป็นส่วนๆ แต่ละส่วน
จะท าหน้าท่ีแตกต่างกัน  
 สมองประกอบด้วยส่วนหลักๆ ได้แก่ ซีรีบรัม ซีรีเบลลัม และก้านสมอง โดยซีรีบรัม (cerebrum) เป็น
ส่วนท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดของสมอง ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการจ า การคิด สติปัญญา การตัดสินใจ ความมีเหตุผล การ
พูด การเคล่ือนไหว การรับรู้และการตอบสนอง และอื่นๆ ซีรีเบลลัม (cerebellum) ท าหน้าท่ีเกี่ยวกับการ
ควบคุมการทรงตัวและการเคล่ือนไหวของกล้ามเนื้อต่างๆ ส่วนก้านสมอง (brain stem) ท าหน้าท่ีควบคุมการ
หายใจ การเต้นของหัวใจ ความรู้สึกร้อนหนาว และอุณหภูมิของร่างกาย 
 ไขสันหลัง เป็นส่วนท่ีต่อลงมาจากก้านสมองตามแนวยาวภายในช่องของกระดูกสันหลัง หน้าท่ีหลัก
ของไขสันหลัง คือเช่ือมต่อการท างานระหว่างสมองกับเส้นประสาท โดยรับสัญญาณจากสมองต่อไปยัง
เส้นประสาท และส่งสัญญาณจากเส้นประสาทไปยังสมอง นอกจากนี้ยังท าหน้าท่ีเป็นศูนย์กลางควบคุมการ
ตอบสนองอย่างทันทีทันใดของร่างกาย 
 ระบบประสาทรอบนอก (peripheral nervous system) มีเส้นประสาท ซึ่งเป็นส่วนของระบบ
ประสาทท่ีอยู่นอกสมองและไขสันหลัง เป็นส่วนท่ียื่นออกมาจากสมองและไขสันหลัง และเช่ือมไปยังอวัยวะ
ต่างๆของร่างกาย ประกอบด้วยมัดของเส้นใยประสาทหลายๆมัด ท าหน้าท่ีรับกระแสประสาทจากสมองและไข
สันหลังส่งไปยังอวัยวะต่างๆของร่างกายและรับข้อมูลจากอวัยวะต่างๆ แล้งส่งไปยังสมองและไขสันหลัง 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า ท าไมเวลาท่ีตาเราก าลังมองตัวเลข

บนกระดาน มือเราถึงสามารถเขียนตัวเลขนั้นลงในกระดาษได้ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องระบบประสาท และทดสอบความรู้ก่อนเรียน 
ตามค าถามในหนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน้า 87 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
(1) นักเรียนเปิดหนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน หน้า 88 ครูอธิบายความรู้เรื่องระบบประสาท

ให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือการสอน PowerPoint และให้นักเรียนดูหนังสือตาม 
 (2) นักเรียนจับคู่ 2 คน รับใบกิจกรรม และท ากิจกรรม เรื่องเราจ าได้มากแค่ไหน ตามขั้น

ตามในหนังสือหน้า 91 หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 (สสวท) 
(3) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียน 1 คู่ ออกมาสรุปผลการท ากิจกรรมของตัวเองให้เพื่อนฟัง 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (ระบบประสาทประกอบด้วย สมอง 

ไขสันหลัง และเส้นประสาท ซึ่งท าหน้าท่ีร่วมกันในการควบคุมการท างานของอวัยวะทุกอวัยวะของร่างกาย 
รวมถึงการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ เพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้า หน่วยย่อยท่ีส าคัญของสมองและไขสันหลัง 



ได้แก่ เซลล์ประสาท เซลล์ประสาท ประกอบด้วย ตัวเซลล์และเส้นใยประสาท เส้นใยประสาทมี 2 ชนิด เดน
ไดรต์และแอกซอน เซลล์ประสาทแบ่งออกตามหน้าท่ีได้เป็น 3 ชนิด เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาท
ส่ังการ และเซลล์ประสาทประสานงาน) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคอัลไซเมอร์ (เป็นโรคท่ีผู้ป่วยมีปัญหาทางด้านความจ าเป็น

อาการหลัก สาเหตุ คือเกิดจากการเปล่ียนแปลงหลายอย่างในสมอง ท าให้บางส่วนในสมองท าหน้าท่ีลดลง ซึ่ง
ส่งผลท าให้มีการแสดงอาการต่างๆออกมา เช่น หลงลืม ถามซ ้า) 

(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท และลงมือท าใบงาน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กระดาษแข็งท่ีเขียนด้วยตัวเลข 2 หลัก จ านวน 10 แผ่น 

10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
ส่วนประกอบและหน้าท่ี
ของระบบประสาทได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบกิจกรรมและใบ
งาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับความจ า
ได้ 

สังเกตการท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับ
ความจ า 

แบบประเมินสังเกต
การท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ า 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

บอก

ส่วนประกอบ

และหน้าท่ีของ

ระบบประสาท

ได้ 

นักเรียนสามารถบอก
ส่วนประกอบและหน้าท่ี
ของระบบประสาทได้อย่าง
ถูกต้องและครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนบอกส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของระบบ
ประสาทได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกส่วนประกอบ
และหน้าท่ีของระบบ
ประสาทได้เพียงส่วนน้อย
(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
การทดสอบเกี่ยวกับ
ความจ าได้ 

นักเรียนสามารถท าการ
ทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ าได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดสอบ
เกี่ยวกับความจ าได้เพียง
ส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบและหน้าท่ีของระบบประสาทได้  

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดสอบเกี่ยวกับความจ าได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 



                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (……………………………………………) 
                                                ………......./................./................ 



 

 

ตารางบันทึกผลการทดสอบ 
 

แผ่นป้ายที ่                          หมายเลข 

  
  
  

ใบกิจกรรม เรื่องเราจ าได้มากแค่ไหน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

จากกิจกรรมนักเรียนได้ใช้สมองส่วนใด และใช้ในด้านของอะไรบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 
1. จงวาดภาพเซลล์ประสาท พร้อมระบุส่วนประกอบให้ถูกต้องและครบถ้วน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง ร่วมกันท าหน้าท่ีอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ส่วนท่ีเป็นตัวเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

ใบงาน เรื่องส่วนประกอบของเซลล์ประสาท 
 



ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. เซลล์ท่ีท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่างๆ คือเซลล์อะไร
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

เฉลยใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ระบบประสาทประกอบด้วยอะไรบ้าง ร่วมกันท าหน้าท่ีอะไร 
ตอบ สมอง ไขสันหลัง เส้นประสาท 
 
2. ส่วนท่ีเป็นตัวเซลล์ประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ตอบ นิวเคลียส เดนไดรต์  
 
3. การเคล่ือนท่ีของกระแสประสาทจะอยู่ในรูปของอะไร 



ตอบ สัญญาณทางไฟฟ้า 
 
4. เซลล์ท่ีท าหน้าท่ีส่งกระแสประสาทไปยังหน่วยปฏิบัติงานหรืออวัยวะต่างๆ คือเซลล์อะไร 
ตอบ เซลล์ประสาทส่ังการ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 



แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์                        เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. สาระส าคัญ 
 ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือหรือ
การตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ี
ต้องอาศัย การท างานร่วมกันของเซลล์ประสาท และกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 



 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการ
ตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ี
ควบคุมโดยไขสันหลังและต้องอาศัยการท างานร่วมกันของเซลล์ประสาท เช่น เมื่อปลายนิ้วมือไปแตะ ถูกวัตถุ
ท่ีมีความร้อนเข้า ปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นคือ ดึงแขนเข้าหาตัว หนีออกมาจากวัตถุนั้น หรืออาจขยับตัวหนีออกมา
ด้วย ต่อมาจึงเกิดความรู้สึก ปวด ร้อน ท่ีนิ้วมือและนึกล าดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น การงอแขนหรือขยับตัวหนี
ออกมาเป็นการสนองของรีเฟล็กซ์ ซึ่งไม่อยู่ในอ านาจจิตใจ แต่ความรู้สึก ปวด ร้อน และการล าดับ เหตุการณ์ 
เป็นการท างานของสมองท่ีอยู่ในอ านาจจิตใจไม่ใช่ รีเฟล็กซ์ 

กระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นกล้ามเนื้อ หน่วยรับ
ความรู้สึกท่ีอยู่บริเวณกล้ามเนื้อจะส่งกระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง เซลล์
ประสาทส่ังการจะน าค าส่ังจากไขสันหลังในรูปของกระแสประสาทไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นหดตัว 

 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า เวลาท่ีมือเราไปโดนเตารีดหรือ

กระทะร้อนๆ โดยท่ีเราไม่ทันเห็น ท าไมมือเราถึงถูกดึงออกโดยอัตโนมัติ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
(แนวค าตอบ การท่ีเราดึงมือเราออกโดยอัตโนมัติ เพราะเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ซึ่งก็คือปฏิกิริยา

ตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ควบคุม
โดยไขสันหลัง ) 
  (2) ช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเกี่ยวกับปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ โดยจะมีวีดีโอให้การท างาน
ของกล้ามเนื้อให้นักเรียนได้ดูด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (15 นาที) 
(1) ครูทบทวนความรู้เดิมให้นักเรียน ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในเรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ให้

นักเรียนฟัง 
(2) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ ให้นักเรียนดู

เพื่อให้นักเรียนเห็นภาพและเข้าใจมากขึ้น โดยเว็บ http://ipst.me/8941 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ คือปฏิกิริยา
ตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ ปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์เป็นตัวอย่างการท างานอีกช้ันหนึ่งของระบบประสาทท่ีควบคุมโดยไขสันหลังและต้องอาศัยการท างาน



ร่วมกันของเซลล์ประสาท เช่น เมื่อมีส่ิงเร้ามากระตุ้นกล้ามเนื้อ หน่วยรับความรู้สึกท่ีอยู่บริเวณกล้ามเนื้อจะส่ง
กระแสประสาทผ่านเซลล์ประสาทรับความรู้สึกไปยังไขสันหลัง เซลล์ประสาทส่ังการจะน าค าส่ังจากไขสันหลัง
ในรูปของกระแสประสาทไปกระตุ้นให้กล้ามเนื้อบริเวณนั้นหดตัว) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ขยายความรู้ครูให้นักเรียนโดยต้ังค าถามว่า การดูดนมของลูกเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์หรือไม่ 

และครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมให้นักเรียนดังนี้  
(การดูดนมของทารกจัดเป็นรีเฟล็กซ์แบบต่อเนื่อง โดยการกระตุ้นจากส่ิงเร้าคือ ความหิว เมื่อ

ปากได้สัมผัสกับหัวนม เป็นการกระตุ้นให้เด็กดูดนม และจะกระตุ้นให้เกิดการกลืนท่ีเป็นปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เมื่อ
เด็กยังไม่อิ่มก็จะกระตุ้นให้ดูดต่อไปอีก เด็กจึงแสดงพฤติกรรมการดูดนมต่อไปจนอิ่ม จึงหยุดพฤติกรรมย่อย) 

(2) นักเรียนทุกคนรับใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ แล้วลงมือท าใบงาน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน  

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 

 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(2) ใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 
(3) หนังสือเรียนวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 

 (4) วีดีโอ เรื่องกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถวาด
ภาพกระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

สังเกตการวาดภาพ
กระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

แบบประเมินสังเกต
การวาดภาพ
กระบวนการท างาน
ของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งาน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

 

 

 

เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกระบวนการ
ท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกระบวนการ
ท างานของวงจรประสาทใน
ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบาย
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้เพียงส่วนน้อย
(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
เกณฑ์ประเมินดา้น P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถวาด
ภาพกระบวนการ
ท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้ 

นักเรียนสามารถวาดภาพ
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน ( 8-10 
คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ
กระบวนการท างานของวงจร
ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์
ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ
กระบวนการท างานของ
วงจรประสาทในปฏิกิริยา
รีเฟล็กซ์ได้เพียงส่วนน้อย 
(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 
2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 
ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างานทุกครั้ง( 4 
คะแนน) 

มีความต้ังใจในการเรียนและ
การท างานบางครั้ง( 2-3 
คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการเรียน
และการท างาน(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 



.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการท างานของวงจรประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 



ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (...........................................) 

                                                ………......./................./................ 



 
 

1. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์คืออะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวข่าวเบาๆจะเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ค้อนยางเคาะท่ีใต้หัวข่าว นักเรียนมีการคิดก่อนท่ีจะตอบสนองหรือไม ่
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. เพราะเหตุใด เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่า ขาจึงเกิดการกระตุกไปข้างหน้า 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
จงเติมข้อความเก่ียวกับการท างานของเซลล์ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 

 
 

ใบงาน เรื่องปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ 



 

เฉลยใบงาน 
 
1. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์คืออะไร 
ตอบ คือปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายมนุษย์โดยทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิดหรือการตอบสนองท่ีอยู่นอก
อ านาจจิตใจ 
 
2. เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวข่าวเบาๆจะเกิดอะไรขึ้น 
ตอบ ท าให้เกิดการกระตุกขาไปข้างหน้า 
 
3. การตอบสนองท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ค้อนยางเคาะท่ีใต้หัวข่าว นักเรียนมีการคิดก่อนท่ีจะตอบสนองหรือไม่ 
ตอบ ไม่มีการคิดก่อน เพราะเป็นปฎิกิริยาทันทีทันใดโดยไม่ทันได้คิด  
 
4. ปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ ปฎิกิริยาท่ีควบคุมโดยไขสันหลัง 
 
5. เพราะเหตุใด เมื่อใช้ค้อนยางเคาะใต้หัวเข่า ขาจึงเกิดการกระตุกไปข้างหน้า 
ตอบ เพราะเกิดการยับยั้งการหดตัวของกล้ามเนื้อต้นขาด้านหลัง จึงท าให้กล้ามเนื้อกล้ามต้นขาด้านหลังคลาย
ตัว ท าใหเ้กิดการกระตุกไปข้างหน้า 
 
จงเติมข้อความเกี่ยวกับการท างานของเซลล์ประสาทในปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทประสานงาน เซลล์ประสาทส่ังการ 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ปฏิกิริยาตอบสนองและการดูแลระบบประสาท                        เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเ ลียงสารผ่านเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/10  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบประสาทส่วนกลางในการควบคุมการ

ท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 
ว 1.2 ม.2/11   ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา รวมถึง

การป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
 
3. สาระส าคัญ 
 การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ พฤติกรรม
เหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมีความซับซ้อ น 
ประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ีอย่างปกติ 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองโดยผ่านสมองและการรักษาระบบประสาทได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการตอบสนองโดยผ่านสมองได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 



     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 

 - มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. สาระการเรียนรู้  

การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ เช่น การพูด 
การร้องเพลง การเขียนเรียงความ การท าอาหาร พฤติกรรมเหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมีความซับซ้อน 

จากท่ีได้ศึกษาท้ังหมด จะเห็นได้ว่าระบบประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบ
ประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ีอย่างปกติ โดยระมัดระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณ
ศีรษะและกระดูกสันหลัง ป้องกันโรคท่ีเกิดกับสมอง เช่น โรคสมองอักเสบ โดยการฉีดวัคซีนป้องกันโรค 
หลีกเล่ียงการใช้สารเสพติดและสารท่ีมีผลกระทบต่อการท างานของระบบประสาท เช่น สารเสพติดประเภท
แอมเฟตามีน โคเคน ซึ่งเป็นสารท่ีกระตุ้นให้เซลล์ประสาทปล่อยสารเคมีบริเวณปลายแอกซอนออกมามาก ท า
ให้ร่างกายเกิดการต่ืนตัว หัวใจเต้นเร็ว ความดันเลือดสูง แต่เมื่อฤทธิ์ยาหมดจะท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย  การ
ตัดสินใจช้าและผิดพลาด ยาระงับประสาทท าให้สารเคมีปล่อยออกมาน้อย ส่งผลให้กระแสประสาทส่งไปยัง
สมองน้อยลง จึงเกิดอาการสงบ ไม่วิตกกังวล เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ประสิทธิภาพการท างานของระบบ
ประสาทส่วนกลางลดลง โดยจะให้เกิดอาการง่วงนอนหรือ ควบคุมอาการไม่ได้ และยังมีผลต่อการท างานของ
สมองส่วนซีรีเบลลัม ท าให้การทรงตัวเสียสมดุล ซึ่งถ้าในปริมาณมากและเป็นประจ าจะมีผลท าให้เซลล์
ประสาทลดจ านวนลง เพราะเซลล์ประสาทบางส่วนในสมองตาย ท าให้เป็นโรคสมองฝ่อ นอกจากนี้
ความเครียดท่ีสะสมเป็นเวลานาน อาจมีผลท าให้ความจ าและสติปัญญาลดลง จึงควรหาทางผ่อนคลายด้วย
วิธีการต่างๆ เช่น พักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกาย การนั่งสมาธิ การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จะท าให้ระบบประสาทท างานได้ปกติ 

 



8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 

(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการตั้งค าถามว่า การท่ีนักเรียนจะเดินไปข้างหน้า 
นักเรียนคิดก่อนหรือไม่ (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 

(แนวค าตอบ การท่ีเราเดินไปข้างหน้าเรามีการรับรู้การมองเห็น การท่ีเรามองเห็นหรือตาท่ี
ได้รับแสงก็จะท าให้มีการส่งกระแสประสาทไปยังสมอง และสมองจะส่งกระแสประสาทไปยังกล้ามเนื้อท าให้
เราเคล่ือนไหวไปข้างหน้า) 
  (2) ครูช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องการตอบสนองโดยผ่านสมองและการดูแล
รักษาระบบประสาท และจะมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ท าด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (70 นาที) 
(1) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เรื่องการตอบสนองโดยผ่านสมองและการดูแล

รักษาระบบประสาทให้นักเรียนฟัง  
(2) นักเรียนรับใบงาน แล้วให้นักเรียนจับคู่ 2 คนและให้ท ากิจกรรมในหน้า 96 โดยเปล่ียน

จากการปล่อยเหรียญเป็นการใช้มือท้ัง 2 ข้างตบ โดยครูจะนับ 1-3 แล้วตบ จะท าท้ังหมด 5 ครั้ง และบันทึก
จ านวนครั้งท่ีหลบได้ลงในใบงาน และตอบค าถามในใบงาน 

(3) ให้นักเรียนท่ีหลบได้มากท่ีสุดออกมาอธิบายเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีได้ท า 
(4) แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มค้นหาโรคท่ีเกี่ยวกับระบบประสาท เขียนสาเหตุ 

และวิธีการรักษาลงในกระดาษบรุ๊ฟ 
(5) ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าห้อง และร่วมกันโหวตกลุ่มท่ีน าเสนอดีและมีความ

สวยงามท่ีสุด 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (การตอบสนองโดยผ่านสมอง เป็น
พฤติกรรมท่ีมนุษย์สามารถควบคุมและบังคับให้เกิดได้ เช่น การพูด การร้องเพลง การเขียนเรียงความ การ
ท าอาหาร พฤติกรรมเหล่านี้ถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม ซึ่งเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทท่ีมี
ความซับซ้อน ระบบประสาทเป็นระบบท่ีมีความส าคัญมาก ควรดูแลรักษาระบบประสาทอย่างดี ให้ท าหน้าท่ี
อย่างปกติ โดยระมัดระวังไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนหรืออันตรายบริเวณศีรษะและกระดูกสันหลัง) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15 นาที)  
(1) เสริมความรู้ให้นักเรียนโดยเปิดวีดีโอเกี่ยวกับสาเหตุการปวดฟันให้นักเรียนดู 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) ครูต้ังค าถามเพื่อทดสอบความรู้ของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 



 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ใบงาน เรื่องตอบสนองได้ดีแค่ไหน 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กระดาษบรุ๊ฟ ปากกาสี 
(5) วีดีโอเกี่ยวกับสาเหตุการปวดฟัน 
 



 

10. การวัดผลและประเมินผล  

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (.................................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
การตอบสนองโดยผ่าน
สมองและการรักษา
ระบบประสาทได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของเนื้อหาในใบ
กิจกรรม ใบงาน 

ใบกิจกรรมและใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการตอบสนอง
โดยผ่านสมองได้ 

สังเกตการท ากิจกรรม
การตอบสนองโดยผ่าน
สมอง 

แบบประเมนิสังเกต
การท ากิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่าน
สมอง 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่น
ในการท างาน มีวินัยใน
การเรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างานและความ
ตรงต่อเวลาในการส่ง
งานของนักเรียน 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายการตอบสนอง
โดยผ่านสมองและการ
รักษาระบบประสาท
ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
การตอบสนองโดยผ่าน
สมองและการรักษาระบบ
ประสาทได้อย่างถูกต้อง
และครบถ้วน(8-
10คะแนน) 

นักเรียนสามารถอธิบายการ
ตอบสนองโดยผ่านสมองและ
การรักษาระบบประสาทได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-
7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการ
ตอบสนองโดยผ่านสมอง
และการรักษาระบบ
ประสาทได้เพียงส่วนน้อย
(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่าน
สมองได้ 

นักเรียนสามารถท า
กิจกรรมการตอบสนองโดย
ผ่านสมองได้อย่างถูกต้อง ( 
8-10 คะแนน) 

นักเรียนท ากิจกรรมการ
ตอบสนองโดยผ่านสมองได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการผ่า
ไตและวาดภาพช้ี
ส่วนประกอบของไตได้
เพียงส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 
คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึน้ไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการท างาน มี
วินัยในการเรียน 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ี
ก าหนดทุกครั้ง( 4 คะแนน) 

มีความต้ังใจในการท างาน
และส่งงานตรงเวลาท่ีก าหนด
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างานและส่งงานไม่ตรง
เวลาท่ีก าหนด(ต ่ากว่า 2 
คะแนน) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 



 
 



12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายการตอบสนองโดยผ่านสมองและการรักษาระบบประสาทได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท ากิจกรรมการตอบสนองโดยผ่านสมองได้ 
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
 
                                                                            ลงช่ือ...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
 



 

ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (......................................) 

                                                                      ………......./................./................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1. นักเรียนชักมืออกได้ทันกี่ครั้ง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ความสามารถในการชักมืออกได้ขึ้นอยู่กับอะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน ต่างจากการชักมืออกจากเตารีดร้อนอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. จากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท า เป็นการควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. จากกิจกรรมนักเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ใบงาน เร่ืองตอบสนองได้ดีแค่ไหน 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบงาน 
 

 
1. นักเรียนชักมืออกได้ทันกี่ครั้ง 
ตอบ ตอบตามจ านวนท่ีหลบได้ของนักเรียน 
 
2. ความสามารถในการชักมืออกช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับอะไร 
ตอบ ขึ้นอยู่กับความสามารถในการตอบสนองหรือการรับรู้ของอวัยวะรับความรู้สึกของแต่ละคน และ
ประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับระบบประสาท 
 
3. ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน ต่างจากการชักมืออกจากเตารีดร้อนอย่างไร 
ตอบ ต่างจากปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เพราะปฏิกิริยารีเฟล็กซ์ เป็นการควบคุมโดยไขสันหลัง ส่วนปฏิกิริยาการชักมือ
ออกจากมือเพื่อน เป็นการควบคุมโดยสมอง 
 
4. จากกิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท า เป็นการควบคุมโดยส่วนใด 
ตอบ ควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม 
 
5. จากกิจกรรมนักเรียนสรุปได้ว่าอย่างไร 



ตอบ ปฏิกิริยาการชักมือออกจากมือเพื่อน เราสามารถรับรู้ได้ด้วยการมองเห็น ซึ่งเป็นปฏิกิริยาท่ีต้องผ่านการ
คิดหรือถูกควบคุมโดยสมองส่วนซีรีบรัม การชักมืออกช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับความสามารถในการตอบสนองหรือ
การรับรู้ของอวัยวะรับความรู้สึกของแต่ละคน และประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันระหว่างกล้ามเนื้อกับ
ระบบประสาท 
                     วันท่ี…………/……………/…………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง เลือดและหลอดเลือด                                 เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจ หลอดเลือด และเลือด 

3. สาระส าคัญ 
ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วน

ต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือดประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เลือด หลอดเลือด และหัวใจ 
หัวใจ 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบและอธิบายหน้าท่ีของเลือดและหลอดเลือดได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดโดยใช้ดินน ้ามันได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างานและมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 



     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

7. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ีท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วน
ต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือดประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ  
1. เลือด  

ร่างกายของมนุษย์ท่ีโตเต็มวัยมีเลือดอยู่ประมาณ 5-6 ลิตร คิดเป็นร้อยละ 7-8 ของน ้าหนักตัว ท า
หน้าท่ีล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย ซึ่งมีส่วนประกอบ ดังนี้ 
 1.1 น ้าเลือด ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียง
ของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย มีอยู่ประมาณร้อยละ 55 ของเลือด 
 1.2 เซลล์เม็ดเลือด มีส่วนประกอบ ดังนี้ 

- เซลล์เม็ดเลือดแดง มีประมาณ 5-6 เซลล์ต่อเลือด 1 ลูกบาศก์มิลลิเมตร สร้างมาจากไขกระดูก เป็น
เซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไป กลายเป็นเซลล์ท่ี ไม่มี
นิวเคลียส มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนท่ีมีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ โดยฮีโมโกลบินไปจับกับออกซิเจนเซลล์
เม็ดเลือดแดงจึงล าเลียงแก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ และมีรูปร่างแตกต่างจากเซลล์โดยท่ัวไป เมื่อดูผ่านกล้อง
จุลทรรศน์ จะเห็นว่าเซลล์เม็ดเลือดแดงมีลักษณะคล้ายกับโดนัทท่ีไม่มีรูตรงกลาง โดยส่วนกลางจะมีลักษณะ
บางกว่าส่วนขอบของเซลล์ เซลล์เม็ดเลือดแดงมีอายุประมาณ 100-120 วัน และจะถูกท าลายท่ีตับและม้าม ไข
กระดูกก็สร้างใหม่มาทดแทน 

- เซลล์เม็ดเลือดขาว มีประมาณ 5000-11000 เซลล์ต่อเลือด 1 ลูกบาศก์มิลลิเมตร สร้างมาจากไข
กระดูก เป็นเซลล์ท่ีมีนิวเคลียสตลอดชีวิต ไม่มีฮีโมโกลบิน สามารถเคล่ือนท่ีได้อย่างอิสระ เม็ดเลือดขาวท่ี
ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมากเมื่อเทียบกับเม็ดเลือดแดง ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี
เข้ามาในร่างกาย และยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน เพื่อท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค 
เซลล์เม็ดเลือดขาวจะมีอายุส้ันกว่าเซลล์เม็ดเลือดแดง 

1.3 เกล็ดเลือด สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน มีอยู่ประมาณ 200,000-
500,000 เกล็ด ท าหน้าท่ีช่วยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อเกิดบาดแผล มีอายุประมาณ 10 วัน จะถูกท าลายท่ี
ตับและม้าม 

เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด มีประมาณร้อยละ 45 ของเลือด 
2. หลอดเลือด  



 2.1 หลอดเลือดแดง มีผนังหนาท่ีสุด ยืดหยุ่นได้ดี สามารถขยายตัวเพื่อรับแรงจากเลือดท่ีเกิดจากการ
บีบตัวของหัวใจได้ดี มักพบอยู่ใต้ผิวหนังท่ีลึก ท าหน้าท่ีล าเลียงเลือดท่ีมีออกซิเจนสูงจากหัวใจไปยังส่วนต่างๆ
ของร่างกาย 
 2.2 หลอดเลือดด า มีผนังบางกว่าหลอดเลือดแดง และมีความยืดหยุ่นน้อยกว่า การไหลของเลือด
อาศัยการหดตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อรอบๆ หลอดเลือด จึงมีความดันของเลือดภายในหลอดเลือดน้อย 
พบบริเวณใกล้ผิวหนัง มองเห็นได้ชัดเจน ท าหน้าท่ีล าเลียงเลือดท่ีมีออกซิเจนต ่าจากส่วนต่างๆของร่างกายกลับ
สู่หัวใจ เพื่อไปแลกเปล่ียนแก๊สท่ีปอด 
 2.3 หลอดเลือดฝอย มีขนาดเล็กมากและผนังบาง มีเซลล์ช้ันเดียว ผนังหลอดเลือดจึงเป็นบริเวณท่ีมี
การแลกเปล่ียนแก๊สและสารต่างๆระหว่างเลือดกับเซลล์ 
3. หัวใจ  

เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้
ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง  
  
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการเปิดรูปภาพองค์ประกอบของเลือดจากสไลด์ถาวร

และรูปภาพจ าลองให้นักเรียนดู ต้ังค าถามว่า รูปภาพท่ีนักเรียนเห็นคือภาพอะไร (ให้นักเรียนตอบตามความคิด
ตัวเอง)  

 
 
 
 
 
 
 

(2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า ครูจะขึ้นเรื่องของระบบไหลเวียนเลือดในร่างกาย  แต่จะวันนี้จะสอน
เกี่ยวเลือดและหลอดเลือด และจะให้นักเรียนสร้างแบบจ าลองด้วย 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 
 (1) นักเรียนเปิดหนังสือหน้า 52 ทบทวนความรู้ก่อนเรียนด้วยค าถามในหนังสือ  

(2) ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint และให้
นักเรียนดูในหนังสือ 



 (3) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม แล้วให้นักเรียนค้นหารูปภาพองค์ประกอบของเลือดมากลุ่ม
ละ 1 ภาพ ใช้ดินน ้ามันปั้นแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดตามรูปภาพท่ีเลือกมา พร้อมระบุส่วนประกอบ
และเขียนหน้าท่ีของแต่ละส่วน โดยมีเวลาจ ากัด  

 (4) ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาโชว์ผลงานของกลุ่มตัวเอง และให้นักเรียนแต่ละคน
โหวต เพื่อหากลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุด โดยห้ามโหวตให้กลุ่มตัวเอง 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (ระบบไหลเวียนเลือด เป็นระบบท่ี

ท าหน้าท่ีล าเลียงสารต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกายไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกาย ระบบไหลเวียนเลือด
ประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เลือด หลอดเลือด และหัวใจ  

-เลือด ส่วนประกอบด้วย น ้าเลือด ประมาณร้อยละ 55 ของเลือด และเซลล์เม็ดเลือด 
ประกอบด้วย เซลล์เม็ดเลือดแดง เซลล์เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด มีประมาณร้อยละ 45 ของเลือด 

-หลอดเลือด หลอดเลือดแดง มีผนังหนาท่ีสุด ยืดหยุ่นได้ดี หลอดเลือดด า มีผนังบางกว่า
หลอดเลือดแดง และมีความยืดหยุ่นน้อยกว่า และหลอดเลือดฝอย มีขนาดเล็กมากและผนังบาง) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวโรคลูคีเมียโดยมีรูปภาพเปรียบเทียบความแตกต่างของ

องค์ประกอบในเลือดของคนปกติและคนเป็นโรคให้นักเรียนดู ครูอธิบายดังนี้  
(มะเร็งเม็ดเลือดขาว หรือ ลูคีเมีย (Leukemia) คือ ภาวะความผิดปกติของเซลล์เม็ดเลือดในร่างกายท่ี

สร้างเซลล์เม็ดเลือดขาวมากเกินกว่าปกติจนไปรบกวนการสร้างเซลล์เม็ดเลือดปกติ และท าให้เม็ดเลือดปกติลด
จ านวนลงมากจนกลายเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวในท่ีสุด โดยเซลล์มะเร็งเหล่านี้จะกระจายไปตามอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกาย ท าให้ร่างกายขาดสารอาหารและภูมิคุ้มกันลดน้อยลง ท าให้ร่างกายอ่อนแอ เป็นโรคแทรกซ้อนได้
ง่าย) 

 (2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องเลือดและหลอดเลือด เอาไปท าเป็นการบ้าน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงาน เรื่องเลือดและหลอดเลือด 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ ดินน ้ามัน ฟิวเจอร์บอร์ด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและอธิบาย
หน้าท่ีของเลือดและ

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน เรื่องเลือดและ
หลอดเลือด 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

หลอดเลือดได้ 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลององค์ประกอบ
ของเลือดโดยใช้ดิน
น ้ามันได้ 

สังเกตทักษะการสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือด
โดยใช้ดินน ้ามัน 

แบบประเมินสังเกต
ทักษะการสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของ
เลือดโดยใช้ดินน ้ามัน 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างาน และความ
ตรงต่อเวลา 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและ
อธิบายหน้าท่ีของ
เลือดและหลอดเลือด
ได้ 

นักเรียนสามารถบอก
องค์ประกอบและอธิบาย
หน้าท่ีของเลือดและหลอด
เลือดได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
และอธิบายหน้าท่ีของเลือด
และหลอดเลือดได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ
และอธิบายหน้าท่ีของ
เลือดและหลอดเลือดได้
เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลอง
องค์ประกอบของ
เลือดโดยใช้ดินน ้ามัน
ได้ 

นักเรียนสามารถสร้าง
แบบจ าลององค์ประกอบ
ของเลือดโดยใช้ดินน ้ามัน
ได้อย่างถูกต้องท้ังหมด ( 8-
10 คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือดโดยใช้
ดินน ้ามันได้ถูกต้องเป็นส่วน
ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนสร้างแบบจ าลอง
องค์ประกอบของเลือดโดย
ใช้ดินน ้ามันได้น้อย (ต ่า
กว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินดา้น A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างาน และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 



 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบและอธิบายหน้าท่ีของเลือดและหลอดเลือดได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลององค์ประกอบของเลือดโดยใช้ดินน ้ามันได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมคุีณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (………………………………………….) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 
 



 

 

ค าช้ีแจง : จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 

1. เลือกค าที่ก าหนดให้ เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความที่ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
1………………………………….สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโต

เต็มท่ีนิวเคลียสจะสลายไป  
 
2.…………………………………ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมาก ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ี

เข้ามาในร่างกาย  
 
3.…………………………………สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน 
 
4.…………………………………มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนที่มีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 
 
5.…………………………………ยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน 
 
6.…………………………………ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และ

ล าเลียงของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย 
 
2. พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดที่ก าหนด แล้วท าเคร่ืองหมาย ลงในตารางให้สัมพันธ์กับ
ชนิดของหลอดเลือด 
 

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดด า หลอดเลือดฝอย 

ผนังหลอดเลือดหนาท่ีสุด    

       เซลล์เม็ดเลือดแดง          เซลล์เม็ดเลือดขาว          เกล็ดเลือด        น ้าเลือด 

 

เลือดและหลอดเลือด 

 



มีช่องว่างในหลอดเลือดแคบท่ีสุด    

มีความยืดหยุ่นสูง    

มีล้ินกั้นภายในหลอดเลือด    

แรงดันภายในหลอดเลือดสูง    
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สมาชิกกลุ่ม 
1……………………………………………………………………………………………………… 
2……………………………………………………………………………………………………… 
3……………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………… 
5……………………………………………………………………………………………………… 
6……………………………………………………………………………………………………… 

 



 

 

 

 

 

 

 

เฉลยใบงาน 
 
 

 
 
1 เซลล์เม็ดเลือดแดง สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอนเกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็ม

นิวเคลียสจะสลายไป  
 
2 เซลล์เม็ดเลือดขาว ไหลเวียนอยู่ในกระแสเลือดมีน้อยมาก ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้า

มาในร่างกาย  
 
3 เกล็ดเลือด          สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ีแน่นอน 
 
4 เซลล์เม็ดเลือดแดง มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็นโปรตีนที่มีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 
 
5 เซลล์เม็ดเลือดขาว ยังมีการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสารประเภทโปรตีน 
 
6 น ้าเลือด            ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียง   

ของเสียไปก าจัดออกจากร่างกาย 

       เซลล์เม็ดเลือดแดง          เซลล์เม็ดเลือดขาว          เกล็ดเลือด        น ้าเลือด 

 



 
2. พิจารณาลักษณะหรือสมบัติของหลอดเลือดท่ีก าหนด แล้วท าเครื่องหมาย ลงในตารางให้สัมพันธ์กับชนิด
ของหลอดเลือด 
 

ลักษณะหรือสมบัติ หลอดเลือดแดง หลอดเลือดด า หลอดเลือดฝอย 

ผนังหลอดเลือดหนาท่ีสุด    

มีช่องว่างในหลอดเลือดแคบท่ีสุด    

มีความยืดหยุ่นสูง    

มีล้ินกั้นภายในหลอดเลือด    

แรงดันภายในหลอดเลือดสูง    
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เซลล์เม็ดเลือดแดง สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีตอน

เกิดขึ้นใหม่มีนิวเคลียส แต่เมื่อเจริญเติบโตเต็มท่ีนิวเคลียสจะ

สลายไป กลายเป็นเซลล์ท่ีไม่มีนิวเคลียส มีฮีโมโกลบินซึ่งเป็น

โปรตีนที่มีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 

เซลล์เม็ดเลือดขาว สร้างมาจากไขกระดูก เป็นเซลล์ท่ีมี

นิวเคลียสตลอดชีวิต ไม่มีฮีโมโกลบิน มีจ านวนน้อยเมื่อเทียบ

กับเม็ดเลือดแดง ท าหน้าท่ีท าลายเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอม

ท่ีเข้ามาในร่างกาย และยังการสร้างแอนติบอดีซึ่งเป็นสาร

ประเภทโปรตีน เพื่อท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่อโรค 

เกล็ดเลือด สร้างมาจากไขกระดูก ไม่มีนิวเคลียส ไม่มีรูปร่างท่ี

แน่นอน มีอยู่ประมาณ 200,000-500,000 เกล็ด ท าหน้าท่ี

ช่วยในการแข็งตัวของเลือดเมื่อเกิดบาดแผล มีอายุประมาณ 

10 วัน จะถูกท าลายท่ีตับและม้าม 

น ้าเลือด ท าหน้าท่ีล าเลียงอาหารท่ีถูกดูดซึมจากล าไส้เล็กไป

ยังส่วนต่างๆของร่างกาย และล าเลียงของเสียไปก าจัดออก

จากร่างกาย 



 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 9 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ระบบหมู่เลือด                                 เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/6  บรรยายโครงสร้างและหน้าท่ีของหัวใจหลอดเลือด และเลือด 
 
3. สาระส าคัญ 

หมู่เลือดระบบ ABO  
เป็นการแยกหมู่เลือดให้เป็นหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 4 หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ O  การจะ

แยกว่าใครมีหมู่เลือดชนิดใดนั้น ต้องอาศัยการแยกสารประเภทโปรตีนท่ีอยู่ร่วมกับโมเลกุลของน ้าตาลท่ีอยู่ผิว
ของบนเม็ดเลือดแดง สารท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) นอกจากแอนติเจนท่ี
อยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงเราพบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า แอนติบอดี (antibody) อยู่ในส่วนน ้าเลือด
ของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย และระบบ Rh 
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายหลักการให้เลือดระหว่างบุคคลได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดของมนุษย์ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 



(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย  - มุ่งมั่นในการท างาน 
7. สาระการเรียนรู้ 

หมู่เลือดระบบ ABO  
เป็นการแยกหมู่เลือดให้เป็นหมวดหมู่ แบ่งออกเป็น 4 หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ O การจะ

แยกว่าใครมีหมู่เลือดชนิดใดนั้น ต้องอาศัยการแยกสารประเภทโปรตีนท่ีอยู่ร่วมกับโมเลกุลของน ้าตาลท่ีอยู่ผิว
ของบนเม็ดเลือดแดง สารท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) ซึ่งแอนติเจนแต่ละ
ชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A ก็จะมีแอนติเจนเป็นชนิด A หมู่เลือด B ก็มีแอนติเจน
เป็นชนิด B ถ้ามีท้ังแอนติเจนชนิด A และ B อยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงก็จะเป็นคนท่ีมีหมู่เลือด AB แต่ถ้าไม่มีท้ัง
สองชนิดก็จะจัดเป็นหมู่เลือด O การกระจายของหมู่เลือดต่างๆ ในแต่ละส่วนของโลกจะแตกต่างกัน ในคนไทย
นั้นมีหมู่เลือด AB น้อยท่ีสุด ส่วนหมู่เลือดท่ีมีมากท่ีสุดได้แก่หมู่เลือด O ส าหรับการตรวจว่าใครมีหมู่เลือดนั้นก็
ท าได้ไม่ยากนัก สามารถตรวจโดยการใช้น ้ายาส าเร็จรูป หากท่านผู้อ่านยังไม่ทราบว่าหมู่เลือดของตัวเองวิธี
ง่ายๆ ก็คือท าการบริจาคเลือด ทางหน่วยงานท่ีรับบริจาคก็จะท าการตรวจหมู่เลือดและแจ้งผลให้ท่านทราบ 
เลือดท่ีท่านบริจาคก็จะถูกแยกเป็นส่วนๆ และน าไปใช้ประโยชน์ต่อไปอย่างคุ้มค่ามากท่ีสุด 

นอกจากแอนติเจนท่ีอยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงเราพบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า แอนติบอดี 
(antibody) อยู่ในส่วนน ้าเลือดของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A มีแอนติบอดีท่ีสามารถท า
ปฏิกิริยากับแอนติเจน B ส่วนคนท่ีมีหมู่เลือด B มีแอนติบอดีท่ีท าปฏิกิริยากับแอนติเจน A คนท่ีมีหมู่เลือด O ก็
จะพบแอนติบอดีท้ังสองชนิดในน ้าเลือด ส่วนหมู่เลือด AB ก็จะไม่มีแอนติบอดีท้ังสองชนิด  

ความส าคัญของหมู่เลือด 
หมู่เลือดนั้นมีความส าคัญในวงการแพทย์มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกี่ยวกับการให้เลือดแก่ผู้ท่ีต้องการ

เลือด เนื่องจากแอนติเจนท่ีอยู่บนผิวของเม็ดเลือดแดงนั้นมีคุณสมบัติในการกระตุ้น ภูมิคุ้มกันเมื่อให้เข้าไปใน
ร่างกายของผู้รับ หากผู้ป่วยได้รับเลือดท่ีมีหมู่เลือดไม่ตรงกันกับเลือดของผู้ป่วย ร่างกายของผู้ป่วยก็จะ
ตอบสนองต่อเลือดท่ีได้รับเข้าไป เสมือนว่าเป็นส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้าไปในร่างกาย ท าให้เกิดปฏิกิริยาต่อต้าน
และเป็นอันตรายต่อตัวของผู้ท่ีได้รับเลือดเข้าไป นอกจากนี้หมู่เลือดยังสามารถน าไปพิสูจน์การเป็นพ่อแม่ลูก



อย่างง่าย ๆ ได้ด้วย อย่างไรก็ตามการพิสูจน์การเป็นพ่อแม่ลูกท่ีชัดเจนในบางครั้งนั้นอาจต้อง พิสูจน์ถึงหมู่
เลือดย่อยหรือใช้การตรวจดีเอ็นเอ (DNA) ช่วยในการตัดสินด้วย 

หมู่เลือดยังมีความส าคัญในส่วนของเด็กแรกคลอดท่ีอาจจะเกิดปฏิกิริยาจากความไม่ เข้ากันของหมู่
เลือดแม่และลูกท าให้เม็ดเลือดแดงของเด็กทารกแตก ถ้าเกิดจากการไม่เข้ากันในระบบ ABO อาการก็มักจะไม่
ค่อยรุนแรง แต่ถ้าเป็นความไม่เข้ากันในระบบ Rh ก็มักจะพบว่ามีอาการท่ีรุนแรงกว่า 
 

ระบบ Rh 
 อาร์เอช (Rh) เป็นหมู่เลือดอีกระบบนอกเหนือจาก ABO เมื่อคุณแม่ไปฝากครรภ์ คุณหมอจะเจาะ
เลือดเพื่อตรวจดูว่าคุณแม่แต่ละคนมีหมู่เลือดชนิดใด โดยเจาะดูท้ัง 2 หมู่เลือด ซึ่งผลการตรวจจะรายงานว่า
คุณแม่ มีหมู่เลือดแตกต่างกันอย่างไร เช่น คุณแม่บางรายอาจมีหมู่เลือด O, Rh+ ในขณะท่ีคุณแม่บางรายมีหมู่
เลือด B, Rh- เป็นต้น ซึ่งหมู่เลือดนี้จะ ถ่ายทอดไปยังลูกด้วย โดยหมู่เลือดในระบบ Rh แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 

*หมู่เลือด Rh+ (Rh positive) จะมีแอนติเจนอยู่ในเม็ดเลือดแดง เป็นหมู่โลหิตธรรมดา ซึ่งในคนไทยมี
หมู่เลือด Rh+ เป็นส่วนมากเกือบร้อยละ 100 

*หมู่เลือด Rh- (Rh negative) ไม่มีแอนติเจนอยู่ในเม็ดเลือดแดง เป็นหมู่โลหิตหายากหรือหมู่โลหิต
พิเศษ ในคนไทยมีหมู่เลือด Rh- ไม่ถึงร้อยละ 1 ซึ่งในร่างกายของคนท่ีมีหมู่เลือด Rh- ไม่รู้จักแอนติเจนในเม็ด
เลือดแดง เมื่อได้รับเลือดจากหมู่เลือด Rh+ เข้าไป ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อท าลายเม็ดเลือดแดงนั้นๆ 
เพราะคิดว่าเป็นส่ิงแปลกปลอม 
ท้ังนี้ หมู่เลือด Rh ประกอบด้วยยีนของท้ังฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่มาจับคู่กัน ลูกจะมีเลือดกรุ๊ปอะไร เป็น Rh+ 
หรือ Rh- ก็ขึ้นอยู่กับยีนท่ีลูกได้รับจะมียีนฝ่ายท่ีมีลักษณะเด่นแสดงออกมาเป็นกรุ๊ปเลือดหรือ Rh โดยอาจมี
ลักษณะด้อยเป็น Rh+ หรือ Rh- แฝงอยู่ด้วยก็ได้ 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่านักเรียนคิดว่าถ้าเอาเลือดของคนท่ีมี

หมู่เลือด A ไปให้คนท่ีมีหมูเ่ลือด B จะเกิดอะไรขึ้น (ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง) 
(แนวค าตอบ ถ้าเอาเลือดของคนท่ีมีหมู่ เลือด A ไปให้คนท่ีมีหมู่เลือด B จะท าให้เลือด

ตกตะกอน เนื่องจากแอนติเจนของอีกคนไปตรงกับแอนติบอดีของอีกคน) 
 (2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องระบบหมู่เลือดของมนุษย์ 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดเลือด และทบทวนความรู้เดิมให้

นักเรียน  



(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับระบบหมู่เลือดของมนุษย์ ให้นักเรียนฟัง 
โดยใช้ส่ือ PowerPoint 

(3) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการตรวจสอบหมู่เลือด ให้นักเรียนดู https://www.youtube.com 
/watch?v=xDvIQeeD45k  

(4) นักเรียนรับใบงาน เรื่องระบบหมู่เลือด และลงมือท าใบงาน 
(5) สุ่มตัวแทนนักเรียนตอบเฉลยแต่ละข้อบนกระดาน และครูอธิบายเพิ่มเติม 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (หมู่เลือดของมนุษย์ แบ่งออกเป็น 4 

หมู่ ได้แก่ หมู่เลือด A, B, AB, และ Oสารท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงนี้เรียกได้ว่าเป็นแอนติเจน (antigen) โดยท่ี
คนท่ีมีหมู่เลือด A ก็จะมีแอนติเจนเป็นชนิด A หมู่เลือด B ก็มีแอนติเจนเป็นชนิด B ถ้ามีท้ังแอนติเจนชนิด A 
และ B อยู่บนผิวเม็ดเลือดแดงก็จะเป็นคนท่ีมีหมู่เลือด AB แต่ถ้าไม่มีท้ังสองชนิดก็จะจัดเป็นหมู่เลือด O และยัง
พบอีกว่าจะมีสารภูมิคุ้มกันท่ีเรียกว่า แอนติบอดี (antibody) อยู่ในส่วนน ้าเลือดของแต่ละคนแตกต่างกันด้วย 
โดยท่ีคนท่ีมีหมู่เลือด A มีแอนติบอดีท่ีสามารถท าปฏิกิริยากับแอนติเจน B ส่วนคนท่ีมีหมู่เลือด B มีแอนติบอดี
ท่ีท าปฏิกิริยากับแอนติเจน A คนท่ีมีหมู่เลือด O ก็จะพบแอนติบอดีท้ังสองชนิดในน ้าเลือด ส่วนหมู่เลือด AB ก็
จะไม่มีแอนติบอดีท้ังสองชนิด) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (25 นาที) 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับระบบเลือด Rh กับการต้ังครรภ์ ดังนี้ (Rh กับการ

ต้ังครรภ์ ไม่ว่าคุณแม่จะมีเลือดกลุ่ม Rh+ หรือ Rh-ก็สามารถต้ังครรภ์ได้ตามปกติ ถ้าท้ังคุณพ่อและคุณแม่เป็น 
Rh+ หรือ Rh- ท้ังคู่ หรือคุณแม่เป็น Rh+ จะไม่มีปัญหากับการต้ังครรภ์ ยกเว้นคุณแม่ท่ีมีกลุ่มเลือด Rh- แต่ลูก
ในครรภ์มีกลุ่มเลือด Rh+ (เพราะอาจได้รับลักษณะเด่นมาจากคุณพ่อ) อาจท าให้เกิดปัญหาเลือดแม่และลูกไม่
เข้ากันจึงต้องระวังเป็นพิเศษ เพราะหากเลือดของลูกท่ีเป็น Rh+ เข้าสู่ร่างกายของแม่ทางรกหรือสายสะดือ
จากการเจาะน ้าคร ่าหรือในการคลอด จะท าให้ร่างกายคุณแม่สร้างภูมิต้านทานขึ้นมาท าลายเม็ดเลือดแดงของ
ลูก 

การป้องกันท่ีดีท่ีสุดคือ การไปฝากครรภ์ต้ังแต่เนิ่นๆ หากตรวจพบการไม่เข้ากันของเลือดแม่และลูกใน
การตั้งครรภ์ครั้งแรก คุณหมอจะฉีดยาลดการสร้างภูมิต้านทานต่อเลือดของลูกให้เมื่อต้ังครรภ์ 28 สัปดาห์หรือ
หลังคลอดภายใน 72 ช่ัวโมง เพื่อป้องกันไม่ให้เลือดของแม่ไปท าลาย เม็ดเลือดแดงของลูกในการต้ังครรภ์ครั้ง
ถัดไป แต่ก็ไม่มีปัญหาใดๆ ส าหรับการคลอด ซึ่งคุณแม่ท่ีมีกลุ่มเลือด Rh- ยังสามารถคลอดได้ตามปกติ 

ในการต้ังครรภ์ครั้งแรกอาจไม่มีอาการผิดปกติใด แต่การต้ังครรภ์ท่ี 2 คุณหมอจะเจาะเลือดคุณแม่
เป็นระยะและฉีดยาเพื่อลดการสร้างภูมิต้านทานเลือดของลูก รวมท้ังการเจาะน ้าคร ่าและเจาะเลือดลูกเพื่อดู
ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง เพราะภูมิต้านทานท่ีร่างกายของแม่ สร้างขึ้นมาจะเข้าไปท าลายเม็ดเลือดแดง
ภายในร่างกายของลูกท่ีอยู่ในกลุ่ม Rh+ ให้แตกตัว ลูกจะมีภาวะซีด โลหิตจาง หัวใจท างานหนักเพื่อ สูบฉีด

https://www.youtube.com/


เลือดไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย อาจท าให้เกิดอาการบวมน ้า ตับ, ม้ามโต หัวใจวาย หรือรุนแรงถึงขั้น
เสียชีวิตในครรภ์ได้) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(3) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบกิจกรรม เรื่องระบบหมู่เลือด 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 

 (4) วีดีโอ เรื่องการตรวจสอบหมู่เลือด  
 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (………………………………………) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการให้เลือดระหว่าง
บุคคลได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่
เลือดของมนุษย์ได้ 

สังเกตทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่
เลือดของมนุษย์ 

แบบประเมินสังเกต
ทักษะในการแสดงวิธี
คิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน มีวินัยในการ
เรียน 

ประเมินความต้ังใจใน
การท างาน และความ
ตรงต่อเวลา 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
หลักการให้เลือดระหว่าง
บุคคลได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายหลักการให้
เลือดระหว่างบุคคลได้
เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5
คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมีทักษะใน
การแสดงวิธีคิดการหา
หมู่เลือดของมนุษย์ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย์ได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการแสดง
วิธีคิดการหาหมู่เลือดของ
มนุษย์ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ ่
( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ
แสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือด
ของมนุษย์ได้น้อย (ต ่ากว่า 
5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนมุ่งมัน่ในการ
ท างาน และมีวินัยใน
การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

ไม่มีความต้ังใจในการ
ท างาน และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 
 

12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 



 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายหลักการให้เลือดระหว่างบุคคลได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างานและมีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    



    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (………………………………………….) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (…………………………………….) 

                                                ………......./................./................ 



 

 

 
จงแสดงวิธีคิดการหาหมู่เลือดดังต่อไปนี้ 
1. แม่มีเลือดหมู่เลือด A ส่วนพ่อมีหมู่เลือด B ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. แม่มีเลือดหมู่เลือด AB ส่วนพ่อมีหมู่เลือด A ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. แม่มีเลือดหมู่เลือด B ส่วนพ่อมีหมู่เลือด O ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
จงท าเคร่ืองหมายหน้าข้อที่ถูก และท าเคร่ืองหมาย หน้าข้อที่ผิด 
 
1…………..ถ้าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจนชนิด A แสดงว่าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติบอดี B 

ใบงาน เรื่องระบบหมู่เลือด 



2…………..แอนติบอดีคือสารภูมิต้านทานท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือด ส่วนแอนติเจนคือสารก่อภูมิต้านทานอยู่ในส่วน
น ้าเลือด 

3…………..คนท่ีมีหมู่เลือด AB สามารถท่ีจะให้เลือดให้กับคนท่ีมีหมู่เลือดใดก็ได้ 
4…………..หมู่เลือด O เป็นหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจน ส่วนหมู่เลือด AB เป็นหมู่เลือดท่ีไม่มีแอนติบอดี 
 



 

เฉลยใบงาน 
 
1. แม่มีเลือดหมู่เลือด A ส่วนพ่อมีหมู่เลือด B ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ A ,B ,O 
 
2. แม่มีเลือดหมู่เลือด AB ส่วนพ่อมีหมู่เลือด A ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ A ,B ,AB 
 
3. แม่มีเลือดหมู่เลือด B ส่วนพ่อมีหมู่เลือด O ลูกท่ีเกิดมาจะมีโอกาสมีหมู่เลือดอะไรได้บ้าง 
ตอบ B ,O  
 
จงท าเคร่ืองหมายหน้าข้อที่ถูก และท าเคร่ืองหมาย หน้าข้อที่ผิด 
 
1 ถ้าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจนชนิด A แสดงว่าแม่มีหมู่เลือดท่ีมีแอนติบอดี B 
2  แอนติบอดีคือสารก่อภูมิต้านทานท่ีอยู่บนผิวเม็ดเลือด ส่วนแอนติเจนคือสารภูมิคุ้มกันอยู่ในส่วนน ้าเลือด 
3  คนท่ีมีหมู่เลือด AB สามารถท่ีจะให้เลือดให้กับคนท่ีมีหมู่เลือดใดก็ได้ 
4  หมู่เลือด O เป็นหมู่เลือดท่ีมีแอนติเจน ส่วนหมู่เลือด AB เป็นหมู่เลือดท่ีไม่มีแอนติบอดี 
 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 10 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง โครงสร้างและกระบวนการท างานของระบบหัวใจ                เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/7  อธิบายการท างานของระบบหมุนเวียนเลือดโดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระส าคัญ 

หัวใจ เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้
ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง หัวใจแบ่งออกเป็น 4 ห้อง ได้แก่ ด้านบน 2 
ห้อง และด้านล่างอีก 2 ห้อง  

  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของหัวใจได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถสร้างกล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติเพื่อดูการท างานของหัวใจได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  



       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 

7. สาระการเรียนรู้ 
หัวใจ เป็นอวัยวะท่ีเป็นกล้ามเนื้อลายท่ีอยู่นอกอ านาจจิตใจ มีขนาดเท่าก าปั้น ท าหน้าท่ีสูบฉีดเลือดให้

ไหลเวียนไปยังอวัยวะต่างๆในร่างกายอย่างต่อเนื่อง และท่ัวถึง ทุกๆวันหัวใจจะเต้นประมาณ 100,000 ครั้ง 
สูบฉีดเลือดประมาณ 2,000 แกลลอน หัวใจของมนุษย์อยู่บริเวณช่องอกค่อนไปทางซ้าย แบ่งออกเป็น 4 ห้อง 
ได้แก่ ด้านบน 2 ห้อง และด้านล่างอีก 2 ห้อง มีหน้าท่ีสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย โดยท าให้เกิด
ความดันเลือดในหลอดเลือดแดง เพื่อให้เลือดเคล่ือนท่ีไปยังอวัยวะส่วนต่างๆของร่างกายได้ท่ัวถึง ส่วนหัวใจแต่
ละห้องมีหน้าท่ีดังนี้ 
 - หัวใจห้องบนขวา (rift atrium) ท าหน้าท่ีรับเลือดจากหลอดเลือดด าท่ีส่งมาจากร่างกายช่วงบน คือ 
หัว แขน และช่วงล่าง คือ ขา ล าตัว และส่งไปยังหัวใจห้องล่างขวาโดยผ่านล้ินหัวใจไตรคัสปิด 
  - หัวใจห้องล่างขวา (rift ventricle) ต าแหน่งของหัวใจห้องนี้จะอยู่ด้านหน้าสุดของหัวใจ ท าหน้าท่ีรับ
เลือดต่อจากหัวใจห้องบนขวา และส่งเลือดไปยังปอดโดยผ่านล้ินหัวใจพัลโมนารี 
 - หัวใจห้องบนซ้าย (left atrium) ต าแหน่งหัวใจห้องบนซ้าย จะอยู่ด้านหลังสุดและเป็นห้องหัวใจท่ีมี
ขนาดเล็กสุดเมื่อเทียบกับหัวใจห้องอื่นๆ ท าหน้าท่ีรับเลือดท่ีมีออกซิเจนจากปอด ซึ่งส่งมาทางหลอดเลือดแดง 
โดยผ่านล้ินหัวใจไบคัสปิด 
 - หัวใจห้องล่างซ้าย (left ventricle) เป็นห้องหัวใจท่ีมีผนังหัวใจท่ีหนาท่ีสุดและมีขนาดใหญ่ท่ีสุด ท า
หน้าท่ีสูบฉีดเลือดท่ีมีออกซิเจนท่ีได้รับจากหัวใจห้องบนซ้ายไปยังส่วนต่างๆของร่างกายโดยผ่านล้ินหัวใจเอออร์
ติก ไปตามเส้นเลือดแดงใหญ่หรือเส้นเลือดเอออร์ตา 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามให้นักเรียนว่า ใครรู้บ้างว่าเลือดท่ีไป

เล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายจะกลับเข้าสู่หัวใจห้องใด (ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง)  
 (แนวค าตอบ เลือดท่ีไปเล้ียงส่วนต่างๆของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา) 
 (2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องของระบบไหลเวียนเลือดในร่างกาย  และจะให้

นักเรียนได้ส่องดูดการเต้นหรือการบีบตัวของหัวใจด้วย 



8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ต้ังค าตามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับเลือดและหลอดเลือด และทบทวนความรู้เดิมให้

นักเรียน  
(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและกระบวนการท างานของ

ระบบหัวใจให้นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือ PowerPoint  
(3) นักเรียนทุกคนน าโทรศัพท์ขึ้นมาโหลดแอพ AR Medical และครูอธิบายวิธีการท ากล่อง

ภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติและวิธีการส่องดูให้นักเรียน 
(4) นักเรียนรับวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะท ากล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ และลงมือประกอบ

กล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ 
(5) นักเรียนส่องดูการท างานของหัวใจ 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (จะเห็นได้ว่ารูปร่างของหัวใจมี

ลักษณะคล้ายดอกบัวตูม มีหลอดเลือดต่างๆท่ีเช่ือมกับหัวใจ หัวใจห้องบนจะมีการบีบตัวเล็กน้อยก่อนเพื่อให้
เลือดไหลลงสู่หัวใจห้องล่าง และหัวใจห้องล่างจะมีการบีบตัวแรงเพื่อให้เลือดไปยังปอดและส่วนต่างๆของ
ร่างกาย) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวโรคหลอดเลือดหัวใจตีบโดยมีรูปภาพให้นักเรียนดู 
(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ และลงมือท าใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน โดยสุ่มตัวแทนนักเรียนตอบค าถามแต่ละข้อ พร้อมให้

นักเรียนตรวจความถูกต้อง 
 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบกิจกรรม เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) กล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติ 
(5) โทรศัพท์มือถือท่ีมีแอพ AR Medical 
(6) วีดีโอเกี่ยวกับการไหลเวียนเลือดของหัวใจมนุษย์ 



 
 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 
นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง
ของใบงาน 

ใบงาน เรื่อง
กระบวนการท างาน
ของหัวใจ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/
กระบวนการ (P) 
นักเรียนสามารถสร้าง
กล่องภาพอวัยวะภายใน
แบบสามมิติเพื่อดูการ
ท างานของหัวใจได้ 

สังเกตการสร้างกล่อง
ภาพอวัยวะภายในแบบ
สามมิติ 

แบบประเมินสังเกต
การสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบ
สามมิติ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 
 
 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย
ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

แบบประเมิน
พฤติกรรมบ่งช้ี
คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์
ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถ
อธิบายกระบวนการ
ท างานของหัวใจได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้อย่างถูกต้องและ
ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายกระบวนการ
ท างานของหัวใจได้ถูกต้อง
เป็นส่วนใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบาย
กระบวนการท างานของ
หัวใจได้เพียงส่วนน้อย(ต ่า
กว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนสามารถสร้าง
กล่องภาพอวัยวะ
ภายในแบบสามมิติ
เพื่อดูการท างานของ
หัวใจได้ 

นักเรียนสามารถสร้างกล่อง
ภาพอวัยวะภายในแบบ
สามมิติได้อย่างถูกต้อง
ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบสามมิติได้
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 
คะแนน) 

นักเรียนสร้างกล่องภาพ
อวัยวะภายในแบบสามมิติ
ได้น้อย (ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 
นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มี
วินัยในการเรียน 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลาทุก
ครั้ง( 4 คะแนน) 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 
และส่งงานตรงต่อเวลา
บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 
 

นักเรียนไม่ต้ังใจฟังครู
อธิบาย และส่งงานไม่ตรง
ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 



 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายกระบวนการท างานของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถสร้างกล่องภาพอวัยวะภายในแบบสามมิติเพื่อดูการท างานของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 
    
    
    
    



    
    
    
    
    
    
    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (.............................................) 

                                                ………......./................./................ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. จงชี้ส่วนประกอบและน าค าในกรอบสี่เหลี่ยมไปเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. จงเติมประโยคต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 

ใบงาน เรื่องกระบวนการท างานของหัวใจ 

หัวใจห้องบนขวา     หัวใจห้องบนซ้าย     หัวใจห้องล่างขวา      หัวใจห้องล่างซ้าย 

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด    ลิ้นหัวใจไบคัสปิด     ลิ้นหัวใจเอออร์ติก       หลอดเลือดด า 

ซุพีเรียเวนาคาวา     อินฟเีรียเวนาคาวา   หลอดเลือดเอออร์ตา   หลอดเลือดแดง 

 

 



หัวใจ มีลักษณะคล้าย……………แบ่งเป็น……………..ท าหน้าท่ี……………………………………ต้ังอยู่
บริเวณ………………………เอียงไปทางซ้ายของแนวกลางตัว การไหลเวียนของเลือดจะไหลเวียนไปห้อง………ลงสู่
ห้อง……….โดยมี……………………….คอยปิดกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
 

 

 

 

เฉลยใบงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หัวใจแต่ละห้องมีหน้าที่ ดังนี้ 

1.หัวใจห้องบนขวา มีหน้าที่…………….ที่ผ่านการฟอกที่ปอด (เลอืดดี O2 สูง CO2 ต ่า)                

2.หัวใจห้องบนซ้าย มีหน้าที่…………….ที่ร่างกายใช้แล้ว (เลือดดี O2 ต ่า CO2 สูง) 

3.หัวใจห้องล่างขวา มีหน้าที่…………….ไปฟอกที่ปอด (เลือดดี O2 ต ่า CO2 สูง) 

4.หัวใจห้องล่างซ้าย มีหน้าที่…………….ไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย (เลือดดี O2 สูง CO2 ต ่า) 

 
หัวใจห้องบนขวา     หัวใจห้องบนซ้าย     หัวใจห้องล่างขวา      หัวใจห้องล่างซ้าย 

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด    ลิ้นหัวใจไบคัสปิด      ลิ้นหัวใจเอออร์ติก       หลอดเลือดด า 

ซุพีเรียเวนาคาวา     อินฟเีรียเวนาคาวา   หลอดเลือดเอออร์ตา   หลอดเลือดแดง    

 

 
หลอดเลือดเอออร์ตา    

หัวใจห้องล่างขวา       

หัวใจห้องบนซ้าย      

ซุพีเรียเวนาคาวา      

หัวใจห้องบนขวา      

ลิ้นหัวใจเอออร์ติก 

หลอดเลือดแดง    หัวใจห้องล่างซ้าย 

อินฟเีรียเวนาคาวา    

ลิ้นหัวใจไตรคัสปิด     

ลิ้นหัวใจไบคัสปิด      

 

หลอดเลือดด า 



 

2. จงเติมประโยคต่อไปนี้ให้ถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
หัวใจ มีลักษณะคล้าย ดอกบัวตูม แบ่งเป็น 4 ห้อง ท าหน้าท่ี สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆของร่างกาย ต้ังอยู่
บริเวณ ช่องอก เอียงไปทางซ้ายของแนวกลางตัว การไหลเวียนของเลือดจะไหลเวียนไปห้อง บน ลงสู่ห้อง ล่าง 
โดยมี ล้ินหัวใจ คอยปิดกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวใจแต่ละห้องมีหน้าที่ ดังนี้ 

1.หัวใจห้องบนซ้าย มีหน้าที่ รับเลือด ที่ผ่านการฟอกที่ปอด (เลอืดดี O2 สูง CO2 ต ่า)                

2.หัวใจห้องบนขวา มีหน้าที่ รับเลือด ที่ร่างกายใชแ้ล้ว (เลอืดดี O2 ต ่า CO2 สูง) 

3.หัวใจห้องล่างขวา มีหน้าที่ ส่งเลือด ไปฟอกที่ปอด (เลอืดดี O2 ต ่า CO2 สูง) 

4.หัวใจห้องล่างซ้าย มีหน้าที่ ส่งเลือด ไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย (เลือดดี O2 สูง CO2 ต ่า) 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 11 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ                                 เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีทางาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/8  ออกแบบการทดลองและทดลอง ในการเปรียบเทียบอัตราการเต้นของหัวใจ ขณะปกติ

และหลังท ากิจกรรม 
 
3. สาระส าคัญ 

อัตราการเต้นของหัวใจ คือ อัตราความเร็วของการบีบตัวของหัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย มีหน่วยในการวัดเป็นครั้งต่อนาที ซึ่ งอัตราการเต้นของหัวใจของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเราท า ไม่ว่าจะเป็นการ ยืน นั่ง เดิน นอน และขึ้นอยู่กับสภาวะความเครียด 
รวมทั้งสุขภาพร่างกายโดยรวมของคนเรา  
 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถท าการทดลองอัตราการเต้นของหัวใจได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  



     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย  - ใฝ่เรียนรู้ 

7. สาระการเรียนรู้ 

ขณะท่ีหัวใจบีบตัวจะท าให้เกิดแรงส่งเลือดมายังหลอดเลือดอาร์เทอรี แรงท่ีมากระทบผนังหลอดเลือด
จะท าให้หลอดเลือดขยายตัวเพื่อรับเลือดและหดตัวเพื่อส่งเลือดต่อไปตามจังหวะการบีบตัวของหัวใจแต่ละครั้ง 
การขยายตัวและการหดตัวของเลือดอย่างเป็นจังหวะเรียกว่า ชีพจร อัตราการเต้นของหัวใจสามารถวัดได้จาก
การจับชีพจรในหนึ่งหน่วยเวลา 

อัตราการเต้นของหัวใจ คือ อัตราความเร็วของการบีบตัวของหัวใจเพื่อสูบฉีดเลือดไปเล้ียงยังส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกาย มีหน่วยในการวัดเป็นครั้งต่อนาที ซึ่งอัตราการเต้นของหัวใจของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีเราท า ไม่ว่าจะเป็นการ ยืน นั่ง เดิน นอน และขึ้นอยู่กับสภาวะความเครียด 
รวมท้ังสุขภาพร่างกายโดยรวมของคนเรา การจับชีพจรสามารถจับได้ท่ีบริเวณต่างๆ เช่น ข้อมือ ข้อพับศอก 
ข้างคอ ข้างหนีบ หลังเท้า แต่โดยปกติก็มักจับท่ีข้อมือ 

อัตราการเต้นของหัวใจไม่เพียงแต่ช่วยท าให้เราทราบได้ถึงสภาวะความผิดปกติของร่างกายของเรา
เท่านั้น แต่มันยังช่วยบ่งบอกถึงสุขภาพของหัวใจได้อีกด้วย ยิ่งหัวใจเต้นเร็วก็แปลว่าประสิทธิภาพของกล้ามเนื้อ
หัวใจของเราไม่ดีพอท่ีจะสูบฉีดเลือดไปเล้ียงท่ัวร่างกายได้อย่างเพียงพอ ตรงข้ามกับหัวใจเต้นช้าท่ีแปลว่า
กล้ามเนื้อหัวใจของเราสามารถสูบฉีดเลือดไปเล้ียงท่ัวร่างกายได้โดยไม่ต้องบีบตัวบ่อยๆ ตัวอย่างเช่นนักกีฬา
และผู้ท่ีออกก าลังกาย คนเหล่านี้จะมีอัตราการเต้นของหัวใจท่ีต ่า แต่กลับมีสุขภาพแข็งแรงเนื่องมาจากหัวใจ
ของพวกเขามีกล้ามเนื้อที่แข็งแรงท าให้ไม่ต้องบีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปร่างกายบ่อยๆ 
 อัตราการเต้นของหัวใจของคนปกติขณะพักจะอยู่ระหว่าง 60-100 ครั้งต่อนาที และมีจังหวะการเต้น
คงท่ีสม ่าเสมอ อัตราการเต้นของหัวใจในละคนอาจไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับเพศ อายุ นอกจากนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรม
ท าอยู่ด้วยเช่นกัน 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใชรู้ปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
(1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูรูปภาพคนออกก าลังกายกับคนท่ีนั่งอยู่

เฉยๆ และต้ังค าถามว่า นักเรียนคิดว่าคนท้ัง 2 คน ใน 2 ภาพนี้ มีอัตราการเต้นของหัวใจแตกต่างกันหรือไม่ 
(ให้นักเรียนตอบตามความคิดตัวเอง) 

 



 
 
 
 
 
 
 
(แนวค าตอบ คนท้ัง 2 คนนี้ มีอัตราการเต้นของหัวใจท่ีแตกต่างกัน คนท่ีออกก าลังจะมีอัตรา

การเต้นของหัวใจต ่ากว่าคนท่ีนั่งเฉยๆ) 
(2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ 

8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที) 
 (1) ต้ังค าถามเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับกระบวนการท างานของหัวใจ  

(2) นักเรียนเปิดหนังสือ ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับอัตราการเต้นของหัวใจให้นักเรียนฟัง โดย
ใช้ส่ือการสอน PowerPoint  

(3) นักเรียนท ากิจกรรมหน้า 64 และ 65 โดยกิจกรรมท่ี 2 ให้นักเรียนลุก-นั่ง 20 ครั้ง แล้ว
ค่อยจับวัดชีพจร และให้ตอบค าถามท้ายกิจกรรมท้ัง 2 ตอน ลงในสมุดของนักเรียนเอง 

 (4) ครูสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาสรุปผลการท ากิจกรรม  
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (จากกิจกรรมนักเรียนจะเห็นได้ว่า
ขณะท่ีเราอยู่เฉยๆอัตราการเต้นของหัวใจจะอยู่ในช่วงประมาณ 72 ครั้งต่อนาที แต่ถ้าออกก าลังกายจะมีอัตรา
การเต้นของหัวใจท่ีช้าลง แต่จะไม่ต ่ากว่า 60 ครั้งต่อนาที) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ( 10 นาท)ี 
(1) ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวความดันของเลือดของมนุษย์ อธิบายดังนี้ (ในขณะท่ีหัวใจ

บีบตัวเพื่อสูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ หัวใจคลายตัวเพื่อรับเลือด จะท าให้เกิดแรงท่ีเลือดกระท าต่อผนังหลอด
เลือด เรียกว่า ความดันเลือด ซึ่งประกอบด้วย 2 ค่า ค่าแรกเป็นความดันสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวหรือเรียกว่า
ความดันซีสโทลิก หรือตัวบน ส่วนค่าหลังเป็นความดันขณะท่ีหัวใจคลายตัว หรือความดันแอสโทลิก หรือตัว
ล่าง คนปกติจะมีความดันเลือดประมาน 80/120 มิลลิเมตรปรอท ถ้าคนท่ีมีความดันเลือดต ่าจะอยู่ท่ี 60/90
มิลลิเมตรปรอท และถ้าคนท่ีมีความดันเลือดสูงจะอยู่ท่ี 90/140 มิลลิเมตรปรอท) 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยค าถามท้ายกิจกรรม 

 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 
(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  



(4) ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
 

 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (................................................) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย

อัตราการเต้นของหัวใจ

ของมนุษย์ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของค าถามท้าย

กิจกรรม 

ค าถามท้ายกิจกรรม ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถท าการ

ทดลองอัตราการเต้นของ

หัวใจได้ 

สังเกตการท าการ

ทดลองอัตราการเต้น

ของหัวใจ 

แบบประเมินสังเกต

การท าการทดลอง

อัตราการเต้นของ

หัวใจ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย

ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

อธิบายอัตราการเต้น

ของหัวใจของมนุษย์

ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย

อัตราการเต้นของหัวใจของ

มนุษย์ได้อย่างถูกต้องและ

ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายอัตราการเต้น

ของหัวใจของมนุษย์ได้

ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-

7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายอัตราการ

เต้นของหัวใจของมนุษย์ได้

เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5

คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถท า

การทดลองอัตราการ

เต้นของหัวใจได้ 

นักเรียนสามารถท าการ

ทดลองอัตราการเต้นของ

หัวใจได้อย่างถูกต้อง

ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลองอัตรา

การเต้นของหัวใจได้ถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนท าการทดลอง

อัตราการเต้นของหัวใจได้

น้อย (ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มี

วินัยในการเรียน 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 

และส่งงานตรงต่อเวลาทุก

ครั้ง( 4 คะแนน) 

นักเรียนต้ังใจฟังครูอธิบาย 

และส่งงานตรงต่อเวลา

บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 

 

นักเรียนไม่ต้ังใจฟังครู

อธิบาย และส่งงานไม่ตรง

ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึน้ไป 

 
 

12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหาและอปุสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 



 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายอัตราการเต้นของหัวใจของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถท าการทดลองอัตราการเต้นของหัวใจได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 



ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                      (...............................................) 
   





ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (............................................) 

                                                ………......./................./................ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 12 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง อวัยวะและหน้าท่ีของระบบสืบพันธุ์                              เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/12  ระบุอวัยวะและบรรยายหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์ของเพศชายและเพศหญิง

โดยใช้แบบจ าลอง 
 
3. สาระส าคัญ 

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงลักษณะของร่างกาย
ภายนอกได้อย่างชัดเจน แล้วยังมีการเปล่ียนแปลงลักษณะโครงสร้างภายในของระบบสืบพันธุ์ท้ังเพศชายและ
เพศหญิง อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดน าอสุจิ องคชาติ ต่อมสร้างน ้า
เล้ียงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ และอวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ได้แก่ รังไข่ ท่อน าไข่ 
มดลูก ปากมดลูก และช่อยคลอด 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของเซลล์สืบพันธ์เพศชายและหญิงได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  



     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     - แก้ปัญหาตามสถานการณ์ต่างๆ 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

- มีวินัย 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

เมื่อมนุษย์เจริญเติบโตจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาว จะสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงลักษณะของร่างกาย
ภายนอกได้อย่างชัดเจน ท าให้เห็นความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญิงมากขึ้น นอกจากลักษณะ
ภายนอกแล้วยังมีการเปล่ียนแปลงลักษณะโครงสร้างภายในของระบบสืบพันธุ์อีกด้วย 

 
อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศชาย 

ระบบสืบพันธุ์เพศชาย ประกอบด้วยอวัยวะท่ีส าคัญ ได้แก่ อัณฑะ หลอดเก็บอสุจิ หลอดน าอสุจิ 
องคชาติ ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ ต่อมลูกหมาก และต่อมคาวเปอร์ โดยอัณฑะ (testis) ท าหน้าท่ีสร้างอสุจิซึ่ง
เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ อสุจิท่ีสร้างขึ้นจะถูกส่งไปเก็บไว้ที่หลอดเก็บอสุจิ เพื่อให้อสุจิเจริญเติบโตเต็มท่ี อสุจิจะ
เคล่ือนท่ีจากหลอดเก็บอสุจิไปตามหลอดน าอสุจิ ในระหว่างเคล่ือนท่ีจะมีของเหลวที่สร้างจากต่อมหลายชนิด 
ได้แก่ ของเหลวจากต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ ของเหลวจากต่อมลูกหมากเพื่อปรับ
ความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้เป็นกลาง และของเหลวจากต่อมคาวเปอร์ซึ่งช่วยหล่อล่ืนขณะมี
เพศสัมพันธ์ ของเหลวจากต่อมดังกล่าวจะรวมกับอสุจิ เรียกว่า น ้าอสุจิแล้วจะเคล่ือนท่ีไปตามท่อปัสสาวะใน
องคชาติและหล่ังออกสู่ภายนอกร่างกาย 
 
อวัยวะของระบบสืบพันธุ์เพศหญิง 
 ระบบสืบพันธุ์เพศหญิง ประกอบด้วยอวัยวะท่ีส าคัญ ได้แก่ รังไข่ ท่อน าไข่ มดลูก ปากมดลูก และช่อย
คลอด โดยรังไข่ (ovary) มีอยู่ 2 ข้าง แต่ละข้างอยู่ใกล้กับท่อน าไข่ท่ีมีลักษณะเป็นปากแตร รังไข่ท าหน้าท่ีสร้าง
เซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย เมื่อเกิดการตกไข่ เซลล์ไข่จากเคล่ือนท่ีจากรังไข่ไปตามท่อน าไข่ ซึ่งมีปลายข้างหนึ่งเปิด
เข้าสู่มดลูก มดลูกมีผนังหนาประกอบด้วยกล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อด้านในซึ่งสามารถแบ่งตัวได้เพื่อรอรับการฝัง
ตัวของเอ็มบริโอ ส่วนบริเวณท่ีมดลุกติดต่อกับช่องคลอด เรียกว่าปากมดลูก 
  



 8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการเปิดวีดีโอเกี่ยวกับการปฏิสนธิให้นักเรียนดู และ

ทบทวนความรู้ก่อนเรียนหน้า 98 
 (2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์ 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีและอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายและหญิงให้นักเรียนฟัง 

และให้นักเรียนดูรูปภาพในหนังสือหน้า 99-100 ตาม 
(2) นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 6 กลุ่ม ครูแจกบัตรค าให้นักเรียนทุกกลุ่ม  
(3) ครูอธิบายกฎการเล่มเกมให้นักเรียนฟัง ให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนเลข 1-10 ไว้บน

กระดาน โดยครูจะมีค าถามเกี่ยวกับหน้าท่ีของอวัยวะสืบพันธุ์อยู่ 10 ข้อ และมีบัตรค าให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม 
กลุ่มละ 10 ใบ เริ่มเกมโดยครูจะอ่านค าถามให้นักเรียนฟัง แล้วให้ตัวแทนกลุ่ม 1 คน เอาบัตรค าท่ีตรงกับ
ค าถามไปติดบนกระดานตามหมายเลขท่ีเขียนไว้ตามล าดับ โดยแต่ละข้อจะมีการก าหนดเวลา 20 วินาที คน
เอาไปติดแต่ละครั้งจะไม่ซ ้าคนเดิม ท าจนครบ 10 ค าถาม แล้วดูว่ากลุ่มไหนได้คะแนนสูงสุด  

(4) ให้ตัวแทนนักเรียนผู้ชาย 1 คน และผู้หญิง 1 คน บอกประโยชน์ท่ีได้จากเกม 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (นักเรียนจะเห็นได้ว่าเกมท่ีได้ท าไป
เราจะได้ใช้ท้ัง ความคิด ปฏิภาณไหวพริบ ใช้ก าลังกล้ามเนื้อ และท่ีส าคัญคือได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ี
และองค์ของอวัยวะสืบพันธุ์ของมนุษย์) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนโดยให้นักเรียนดูวีดีโอ เรื่องท าหมันแล้วจะมีลูกได้ไหม  
(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธุ์ และลงมือท าใบงาน 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมให้นักเรียนตรวจความถูกต้อง 
 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธุ์ 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วีดีโอ เรื่องท าหมันแล้วจะมีลูกได้ไหม 



(5) ใบค าถาม 1 ใบ บัตรค าเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุ์ของมนุษย์ 10 ใบ  
 

 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถบอก

องค์ประกอบของเซลล์

สืบพันธุ์เพศชายและ

หญิงได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของใบงาน 

ใบงาน เรื่องอวัยวะ

ของระบบสืบพันธุ ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนมีทักษะในการ

เล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ 

สังเกตการทักษะในการ

เล่นเกมของนักเรียน 

แบบประเมินสังเกต

การทักษะในการเล่น

เกมของนักเรียน 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ

ท างาน มีวินัยในการ

เรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 
                                                           (...............................................) 

วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถบอก

องค์ประกอบของ

เซลล์สืบพันธุ์เพศชาย

และหญิงได้ 

นักเรียนสามารถบอก

องค์ประกอบของเซลล์

สืบพันธุ์เพศชายและหญิง

ได้อย่างถูกต้องและ

ครบถ้วน(8-10คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ

ของเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย

และหญิงได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกองค์ประกอบ

ของเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย

และหญิงได้เพียงส่วนน้อย

(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนมีทักษะใน

การเล่นเกมท่ีครู

ก าหนดให้ได้ 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น

เกมท่ีครูก าหนดให้ได้อย่าง

ถูกต้องท้ังหมด ( 8-10 

คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น

เกมท่ีครูก าหนดให้ได้ถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเล่น

เกมท่ีครูก าหนดให้ได้น้อย 

(ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ

ท างาน และมีวินัยใน

การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลาทุก

ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลา

บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 

 

ไม่มีความต้ังใจในการ

ท างาน และส่งงานไม่ตรง

ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 



.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกองค์ประกอบของเซลล์สืบพันธุ์เพศชายและหญิงได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเล่นเกมท่ีครูก าหนดให้ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 



ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (……………………………………..) 

                                                ………......./................./................ 



 

 
 ตัวหนังสือสีด าคือค าถาม 
 ตัวหนังสือสีแดงคือค าตอบ 

 
1. อัณฑะ ท าหน้าที่สร้างอสุจิซึ่งเป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้ 

2. หลอดเก็บอสุจ ิท าหน้าที่เก็บอสุจิที่สร้างขึ้นจากอัณฑะ 

3. ปากมดลูก เป็นบริเวณที่มดลูกติดต่อกับชอ่งคลอด  

4. รังไข่ ท าหน้าที่สร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศเมีย 

5. ต่อมลูกหมาก ท าหน้าที่สร้างของเหลวที่ช่วยปรับความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิงให้

เป็นกลาง 

6. ท่อน าไข่ ส่วนที่มีลักษณะเป็นเหมือนปากแตร เป็นบริเวณที่มกีารปฏิสนธิ 

7. ต่อมสร้างน ้าเล้ียงอสุจิ ท าหน้าที่ผลิตของเหลวส าหรับเป็นอาหารของอสุจิ 

8. มดลูก บริเวณที่มีการฝังตัวของเอ็มบริโอ 

9. หลอดน าอสุจิ ท าหน้าที่เป็นทางผ่านของอสุจทิี่เคล่ือนที่มาจากหลอดเก็บอสุจิ 

10. ต่อมคาวเปอร์ ท าหน้าที่สร้างของเหลวซึ่งช่วยหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ 

 

ค าถาม เรื่องระบบสบืพันธุ์ 



 

ใบงาน เรื่องอวัยวะของระบบสืบพันธ์ุ 
 
 ค าช้ีแจง : จงเขียนชื่อส่วนประกอบของอวยัวะสืบพันธุ์ต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 



 

เฉลยใบงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 13 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ฮอร์โมนเพศและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย                           เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/13  อธิบายผลของฮอร์โมนเพศชายและเพศหญิงท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงของร่างกาย เมื่อ

เข้าสู่วัยหนุ่มสาว 
ว 1.2 ม.2/14   ตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยการดูแลรักษา

ร่างกายและจิตใจของตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
 

3. สาระส าคัญ 
ฮอร์โมน คือ สารเคมีท่ีร่างกายสร้างขึ้นจากเนื้อเยื่อหรือต่อมไร้ท่อและถูกล าเลียงไปยังอวัยวะ

เป้าหมายเพื่อท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของระบบต่างๆในร่างกาย ฮอร์โมนจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงใน
เพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน (testosterone) และฮอร์โมนจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในเพศหญิง คือ อิส
โทรเจน (estrogen) และโพรเจสเทอโรน (progesterone) ฮอร์โมนยังส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์และสภาพจิตใจ และเพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยสาวจะมีประจ าเดือน (menstruation) เกิดขึ้นเป็นรอบๆ 
เรียกว่ารอบเดือน 

  
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเขียนอธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมีวินัยในการเรียน (A) 



 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

อัณฑะและรังไข่ท าหน้าท่ีสร้างเซลล์สืบพันธุ์  นอกจากนั้นยังสร้างฮอร์โมนเพศท าหน้าท่ีควบคุมการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว  

ฮอร์โมน คือ สารเคมีท่ีร่างกายสร้างขึ้นจากเนื้อเยื่อหรือต่อมไร้ท่อและถูกล าเลียงไปยังอวัยวะ
เป้าหมายเพื่อท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของระบบต่างๆในร่างกาย เช่น ระบบสืบพันธุ์ ระบบขับถ่าย 

เมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวจะเกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกายท่ีสามารถสังเกตได้ โดยเพศชายจะมีเสียง
แตกหรือทุ้มขึ้น ไหล่ผาย มีการสร้างอสุจิและหล่ังน ้าอสุจิได้ นอกจากนี้ยังมีหนวด เครา ขนรักแร้ และขน
บริเวณอวัยวะเพศ ส่วนผู้หญิงมีเสียงแหลมเล็ก เต้านมขยายใหญ่ขึ้น สะโพกผายและมีประจ าเดือน นอกจากนี้
ยังมีขนรักแร้ ขนบริเวณอวัยวะเพศ ซึ่งผลการเปล่ียนแปลงเหล่านี้เป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศท่ีร่างกายสร้างขึ้น 
โดยฮอร์โมนจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในเพศชาย คือ เทสโทสเทอโรน (testosterone) และฮอร์โมนจะ
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในเพศหญิง คือ อิสโทรเจน (estrogen) และโพรเจสเทอโรน (progesterone) การมี
ฮอร์โมนเพศจะท าให้อวัยวะในระบบสืบพันธุ์มีการพัฒนาและสามารถสืบพันธุ์ 

ฮอร์โมนเพศนอกจากจะมีผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของร่างกายแล้ว ยังส่งผลให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณ์และสภาพจิตใจ เช่น อารมณ์เปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็ว วู่วาม หงุดหงิด วิตกกังวล
อาจมีอารมณ์เศร้าร่วมด้วย เริ่มสนใจเพศตรงข้าม มีอารมณ์ทางเพศ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงดังกล่าวเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ ดังนั้น จึงควรเตรียมพร้อมด้วยการยอมรับการ
เปล่ียนแปลง และท ากิจกรรมเพื่อลดความเครียดและเบี่ยงเบนความสนใจ เช่น ออกก าลังกาย เล่นดนตรี 
ท างานอดิเรก 

เพศหญิงเมื่อเข้าสู่วัยสาวจะมีประจ าเดือน (menstruation) เกิดขึ้นเป็นรอบๆ เรียกว่ารอบเดือน    
แต่ละรอบเดือนใช้เวลาประมาณ 28 วัน แต่ละรอบเดือนจะมีประจ าเดือน 3-5 วัน ประจ าเดือนท่ีออกมาแต่ละ
รอบเดือนคือผนังมดลูกช้ันในท่ีหนาขึ้นในระหว่างรอบเดือนท่ีหลุดลอกออกมาพร้อมกับเลือดทางช่องคลอด 



 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามนักเรียนว่า ท าไมเมื่อเราโตขึ้นอารมณ์ของคนเรา

ถึงรุนแรงกว่าตอนเราเป็นเด็ก (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
 (แนวค าตอบ เมื่อเราโตขึ้นร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง เป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศท่ีร่างกาย

สร้างขึ้น โดยฮอร์โมนจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกายท้ังชายและหญิง แต่การเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายชายและหญิงมีความแตกต่างกันบ้าง) 

(2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องฮอร์โมนเพศและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที) 
 (1) ครูต้ังค าเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับหน้าท่ีและอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายและหญิง และ

ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในเรื่องฮอร์โมนเพศและการเปล่ียนแปลงของร่างกายให้นักเรียนฟัง  
(2) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการเคล่ือนท่ีของเซลล์ไข่และการเปล่ียนแปลงของผนังมดลูก 
(3) นักเรียนท ากิจกรรมการเปล่ียนแปลงของร่างกายหน้า 101 โดยครูมีใบกิจกรรมให้      

แต่ละคน  
(4) ให้ตัวแทนนักเรียนผู้ชาย 1 คน และผู้หญิง 1 คน ออกมาน าเสนอ 

8.3 ขัน้อภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (นักเรียนจะเห็นได้ว่าไม่ว่าจะเป็น

ผู้หญิงหรือผู้ชาย เมื่อโตขึ้นร่างกายก็จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามอายุ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกายหรือด้านอารมณ์ 
ดังนั้นเราควรดูแลตัวเองให้ดีและควบคุมอารมณ์ของตัวเองให้ได้มากท่ีสุด) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
(1) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องระยะปลอดภัย หน้า 7 หลัง 7 ให้นักเรียนดู และครูอธิบายเพิ่มเติม 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที)  
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) ใบกิจกรรม เรื่องแบบส ารวจการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วีดีโอ เรื่องการเคล่ือนท่ีของเซลล์ไข่และการเปล่ียนแปลงของผนังมดลูก 

 (5) วีดีโอ เรื่องระยะปลอดภัย หน้า 7 หลัง 7 



 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การเปล่ียนแปลงเมื่อเข้า

สู่วัยหนุ่มสาวได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของเนื้อหาในใบกิจรรม 

ใบกิจกรรม เรื่องแบบ

ส ารวจการ

เปล่ียนแปลงของ

ร่างกาย 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนมีทักษะในการ

เขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน

การเขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

แบบประเมินสังเกต

การใช้ทักษะในการ

เขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย

ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

อธิบายการ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่

วัยหนุ่มสาวได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่

วัยหนุ่มสาวได้อย่างถูกต้อง

และครบถ้วน(8-

10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัย

หนุ่มสาวได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัย

หนุ่มสาวได้เพียงส่วนน้อย

(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนมีทักษะใน

การเขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

เมือ่เข้าสู่วัยรุ่นได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ

เขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเมื่อ

เข้าสู่วัยรุ่นได้อย่างถูกต้อง

ชัดเจนท้ังหมด ( 8-10 

คะแนน) 

นักเรียนไม่ค่อยมีทักษะใน

การเขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเมื่อเข้า

สู่วัยรุ่นได้ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนไม่มีทักษะในการ

เขียนอธิบายการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นเมื่อ

เข้าสู่วัยรุ่นได้น้อย (ต ่ากว่า 

5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ

ท างาน และมีวินัยใน

การเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลาทุก

ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลา

บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 

 

ไม่มีความต้ังใจในการ

ท างาน และส่งงานไม่ตรง

ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 



 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาวได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการแยกความแตกต่างของร่างกายระหว่างเพศชายกับเพศหญิงได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 



ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   





ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (...........................................) 

                                                ………......./................./................ 



 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ในช่องท่ีมีข้อความตรงกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดย

เปรียบเทียบกับตอนท่ีนักเรียนอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศชาย มี 

1 ผิวหน้ามัน  

2 มีสิว  

3 เสียงแตก  

4 มีหนวดเครา  

5 มีขนขึ้นบริเวณรักแร้  

6 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

7 เหงื่ออกมาก มีกล่ินตัว  

8 สะโพกผาย  

9 ไหล่ผาย  

10 มีน ้าอสุจิ  

 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. การเปล่ียนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 

ใบกิจกรรม : แบบส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 



ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. นักเรียนมีแนวทางในการดูแลร่างกายตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย ในช่องท่ีมีข้อความตรงกับการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดย

เปรียบเทียบกับตอนท่ีนักเรียนอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

ล าดับ การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเพศหญิง มี 

1 ผิวหน้ามัน  

2 มีสิว  

3 เสียงแหลมเล็ก  

4 มีหนวดเครา  

5 มีขนขึน้บริเวณรักแร้  

6 มีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ  

7 มีประจ าเดือน  

8 สะโพกผาย  

ใบกิจกรรม : แบบส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 



9 เต้านมขยาย  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. การเปล่ียนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. นักเรียนมีแนวทางในการดูแลร่างกายตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…….……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 



แบบเฉลยใบงาน 

ในตาราง : ตอบตามการเปล่ียนของร่างกายของนกัเรียนเอง 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.ร่างกายของนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างไร 
= ผู้ชาย มีหนวดเครา ไหล่ผาย มีขนตามอวัยวะเพศ มีขนตามรักแร้ เสียงทุ้ม หน้ามันขึ้น มีสิว อารมณ์ วู่วาม 
หงุดหงิด วิตกกังวล  
= ผู้หญิง มีหน้าอก เสียงแหลม สะโพกผาย มีประจ าเดือน มีขนตามอวัยวะเพศ มีขนตามรักแร้ อารมณ์ วู่วาม 
หงุดหงิด วิตกกังวล 
2.การเปล่ียนแปลงของร่างกายในเพศชายและเพศหญิงเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
= เหมือนกัน คือ มีขนตามอวัยวะเพศ มีขนตามรักแร้  
3.นักเรียนมีแนวทางในการดูแลร่างกายตนเองในช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 
= ตอบตามความคิดของนักเรียน 
4.จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
= จากกิจกรรมสรุปได้ว่า เมื่อเราโตขึ้นร่างกายเกิดการเปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นผลมาจากฮอร์โมนเพศท่ีร่างกาย
สร้างขึ้น โดยฮอร์โมนจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกายท้ังชายและหญิง แต่การเปล่ียนแปลงของ
ร่างกายของเพศชายและเพศหญิงจะมีความแตกต่างกันบ้าง และรวมไปถึงการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ด้วย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 14 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การปฏิสนธิ                                 เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2   เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมี ชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/15  อธิบายการตกไข่ การมีประจ าเดือน การปฏิสนธิ และการพัฒนาของไซโกตจนคลอด

เป็นทารก 
 
3. สาระส าคัญ 

การปฏิสนธิ คือ กระบวนการท่ีเช้ืออสุจิของเพศชายเข้าผสมกับไข่ของเพศหญิง ซึ่งจะน าไปสู่การ
ต้ังครรภ์ในภายหลัง เมื่อเซลล์ไข่เกิดการปฏิสนธิกับอสุจิ ก็จะมีการเปล่ียนแปลงในแต่ละช่วงเวลา ซึ่งเรียก
แตกต่างกันด้วย ได้แก่ ไซโกต เอ็มบริโอ ฟีตัส และเปล่ียนแปลงจนถึงคลอด 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายการปฏิสนธิของมนุษย์ได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการของการปฏิสนธิของมนุษย์ได้ (P) 
(3) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน มีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  



       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

การปฏิสนธิ คือ กระบวนการท่ีเช้ืออสุจิของเพศชายเข้าผสมกับไข่ของเพศหญิง ซึ่งจะน าไปสู่การ
ต้ังครรภ์ในภายหลัง 

เมื่อเซลล์ไข่เกิดการปฏิสนธิ (Fertilization) กับอสุจิ นิวเคลียสของอสุจิจะเข้าไปรวมกับนิวเคลียสของ
เซลล์ไข่เกิดเป็นเซลล์ท่ีเรียกว่า ไซโกต (zygote) จากนั้นไซโกตจะเพิ่มจ านวนเซลล์โดยการแบ่งเซลล์จาก 1 
เซลล์เป็น 2 เซลล์ จาก 2 เซลล์ เป็น 4 เซลล์ และเพิ่มขึ้นแบบทวีคูณจนกลายเป็นกลุ่มเซลล์เรียกว่า เอ็มบริโอ 
(embryo) ซึ่งจะมีการเปล่ียนแปลงหลายระยะ ขณะเดียวกันก็เคล่ือนท่ีไปตามท่อน าไข่แล้วฝังตัวบริเวณผนัง
มดลูก เอ็มบริโอจะเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงรูปร่างจนมีอวัยวะครบเมื่อมีอายุ 8 สัปดาห์ เรียกว่า ฟีตัส 
(fetus) และฟีตัสจะมีการเจริญเติบโตภายในมดลูกต่อไปจนกระท่ังคลอด โดยท่ัวไปมนุษย์มีการต้ังครรภ์นาน
ประมาณ 280 วัน หรือ 40 สัปดาห์ นับจากวันแรกของการมีประจ าเดือนครั้งสุดท้าย  

ไซโกต (zygote) ไซโกต เป็นเซลล์เริ่มต้นท่ีก่อตัวขึ้นเมื่อเซลล์สืบพันธุ์สองเพศผสมกันด้วยวิธีการ
สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ในส่ิงมีชีวิตหลายเซลล์ ไซโกตเป็นขั้นการเจริญแรกสุดของเอ็มบริโอ 

เอ็มบริโอ (Embryo) แปลว่า ส่ิงท่ีเติบโต ซึ่งคือระยะแรกในพัฒนาการของส่ิงมีชีวิต ซึ่งนับต้ังแต่เริ่มมี
การแบ่งเซลล์จนกระท่ังเกิด 

ฟีตัส (fetus) เป็นช่วงเอ็มบริโอระยะท่ีอวัยวะต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว แต่ยังอยู่ในท้องแม่ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพแสดงการเปล่ียนแปลงต้ังแต่เกิดการปฏิสนธิจนถึงเอ็มบริโอฝังตัวที่ผนังมดลูก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงการเปล่ียนแปลงต้ังแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระท่ังคลอด 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยการต้ังค าถามว่า นักเรียนรู้ไหมว่าการท าแท้งท าใน

ระยะไหนของการตั้งครรภ์ ท าไมถึงนิยมท าในช่วงเวลานั้น (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง) 
 (แนวค าตอบ การท าแท้งจะท าในช่วงระยะท่ีเรียกว่าเอ็มบริโอ เพราะเป็นช่วงท่ีเริ่มมีการสร้าง

อวัยวะต้ังต่างๆ) 
 (2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะเรื่องการปฏิสนธิของมนุษย์ 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (60 นาที) 
 (1) ครูอธิบายความรู้เกี่ยวกับการปฏิสนธิและการเจริญเติบโตของมนุษย์ขณะอยู่ในครรภ์ให้

นักเรียนฟัง โดยใช้ส่ือการสอน PowerPoint 
(2) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องการเปล่ียนแปลงต้ังแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระท่ังคลอด เพื่อให้นักเรียน

เห็นภาพและเข้าใจมากขึ้น 
(3) ครูให้นักเรียนปิดหนังสือ แล้วให้นักเรียนออกมาวาดภาพการแบ่งเซลล์ของแต่ละระยะบน

กระดาน โดยมีการแจกแสตมป์ให้ส าหรับคนท่ีออกมา จากนั้นครูตรวจความถูกต้อง 
(4) ให้นักเรียนวาดรูปกระบวนการของการปฏิสนธิท่ีเพื่อนวาดบนกระดานลงในสมุดของ

ตัวเอง 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (10นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (การปฏิสนธิ เป็นการรวมระหว่าง
เซลล์ไข่กับเซลล์อสุจิ เป็นไซโกต มีการแบ่งเซลล์เพิ่มจ านวนมากขึ้น กลายเป็นเอ็มบริโอ เอ็มบริโอ จะ



เจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงรูปร่างจนมีอวัยวะครบ เรียกว่า ฟีตัส และฟีตัสจะมีการเจริญเติบโตภายในมดลูก
ต่อไปจนกระท่ังคลอด) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (30 นาที) 
(1) ครูเพิ่มเติมความรู้ให้นักเรียนโดยมีรูปภาพให้ดูด้วย อธิบายดังนี้ ปกติแล้วเราจะพบว่าฝา

แฝดส่วนใหญ่หน้าตามักจะเหมือนกัน เป็นเพศเดียวกัน แต่บางครั้งเราก็พบว่าฝาแฝดท่ีคลอดออกมานั้นก็ไม่ได้
เหมือนกันเสียทีเดียว ท้ังนี้การเกิดของทารกแฝดนั้นมี 2 แบบด้วยกันคือ 

 ฝาแฝดแท้  เป็นฝาแฝดท่ีเกิดจากอสุจิตัวเดียวปฏิสนธิกับไข่ใบเดียว จากนั้นแบ่งเป็นตัวอ่อน
สองคน ซึ่งแฝดแท้นั้นมักจะออกมาเป็นเพศเดียวกัน หน้าตาเหมือนกัน ผิวเหมือนกัน เรียกว่าลักษณะทาง
พันธุกรรมเหมือนกันแทบทุกอย่าง 

 ฝาแฝดเทียม  เป็นฝาแฝดท่ีเกิดจากไข่คนละใบ อาจจะมากกว่า 2 ใบก็ได้ โดยไข่แต่ละใบก็
ถูกปฏิสนธิจากอสุจิคนละตัว และด้วยเหตุนี้จึงท าให้แฝดท่ีออกมาอาจจะเป็นคนละเพศกัน หน้านี้ไม่เหมือนกัน 
สีผิว เส้นผม ก็ไม่เหมือนกันได้ด้วยเช่นกัน 

(2) นักเรียนรับใบงาน เรื่องการปฏิสนธิของมนุษย์ และลงมือท าใบงาน 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที) 
 (1) นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยใบงาน พร้อมให้นักเรียนตรวจความถูกต้อง 
 (2) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(3) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 
 
9. สื่อการเรียนรู้ 

(1) ใบงาน เรื่องการปฏิสนธิของมนุษย์ 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 
(4) วีดีโอ เรื่องการเปล่ียนแปลงต้ังแต่ระยะเอ็มบริโอจนกระท่ังคลอด 

 
10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การปฏิสนธิของมนุษย์ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของใบงาน 

ใบงาน เรื่องการ

ปฏิสนธิของมนุษย ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                               (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถวาด

ภาพกระบวนการของ

การปฏิสนธิของมนุษย์ได้ 

สังเกตการวาดภาพ

กระบวนการของการ

ปฏิสนธิของมนุษย ์

แบบประเมินการ

สังเกตการวาดภาพ

กระบวนการของการ

ปฏิสนธิของมนุษย ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ

ท างาน มีวินัยในการ

เรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

อธิบายการปฏิสนธิ

ของมนุษย์ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การปฏิสนธิของมนุษย์ได้

อย่างถูกต้องและครบถ้วน

(8-10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการปฏิสนธิ

ของมนุษย์ได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการ

ปฏิสนธิของมนุษย์ได้เพียง

ส่วนน้อย(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถวาด

ภาพกระบวนการของ

การปฏิสนธิของมนุษย์

ได้ 

นักเรียนสามารถวาดภาพ

กระบวนการของการ

ปฏิสนธิของมนุษย์ได้อย่าง

ถูกต้องท้ังหมด ( 8-10 

คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ

กระบวนการของการปฏิสนธิ

ของมนุษย์ได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนวาดภาพ

กระบวนการของการ

ปฏิสนธิของมนุษย์ได้เพียง

ส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 

คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนมุ่งมัน่ในการ

ท างาน มีวินัยในการ

เรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลาทุก

ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลา

บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 

 

ไม่มีความต้ังใจในการ

ท างาน และส่งงานไม่ตรง

ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 



.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................
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12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายการปฏิสนธิของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถวาดภาพกระบวนการของการปฏิสนธิของมนุษย์ได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนมุ่งมั่นในการท างาน และมีวินัยในการเรียน 



ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (...............................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 
 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (……………………………………) 

                                                ………......./................./................ 



 
 
  
1. การปฏิสนธิ คืออะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2. ไซโกต (zygote) คืออะไร  
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
3. เอ็มบริโอ (Embryo) คืออะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
4. ฟีตัส (fetus) คืออะไร 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
5. ฝาแฝดแท้และฝาแฝดเทียม ต่างกันอย่างไร จงอธิบายและวาดภาพประกอบ  
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ใบงาน เรื่องการปฏิสนธิของมนุษย์ 



  

 

เฉลยใบงาน 
 
 
1. การปฏิสนธิ คืออะไร 
ตอบ การปฏิสนธิ คือ กระบวนการท่ีเช้ืออสุจิของเพศชายเข้าผสมกับไข่ของเพศหญิง ซึ่งจะน าไปสู่การต้ังครรภ์
ในภายหลัง 
 
2. ไซโกต (zygote) คืออะไร  
ตอบ เป็นเซลล์เริ่มต้นท่ีก่อตัวข้ึนในส่ิงมีชีวิต ไซโกตเป็นขั้นการเจริญแรกสุดของเอ็มบริโอ 
 
3. เอ็มบริโอ (Embryo) คืออะไร 
ตอบ คือระยะแรกในพฒันาการของส่ิงมีชีวิต 
 
4. ฟีตัส (fetus) คืออะไร 
ตอบ เป็นช่วงเอ็มบริโอระยะท่ีอวัยวะต่าง ๆ ครบถ้วนแล้ว แต่ยังอยู่ในท้องแม่ 
 
5. ฝาแฝดแท้และฝาแฝดเทียม ต่างกันอย่างไร จงอธิบายและวาดภาพประกอบ  
ตอบ ฝาแฝดแท้  เป็นฝาแฝดท่ีเกิดจากอสุจิตัวเดียวปฏิสนธิกับไข่ใบเดียว ส่วนฝาแฝดเทียม  เป็นฝาแฝดท่ีเกิด

จากไข่คนละใบ อาจจะมากกว่า 2 ใบก็ได้ โดยไข่แต่ละใบก็ถูกปฏิสนธิจากอสุจิคนละตัว 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 15 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความปลอดภัยและวิธีการคุมก าเนิด 1                               เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/16  เลือกวิธีการคุมก าเนิดท่ีเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีก าหนด 

 
3. สาระส าคัญ 

การคุมก าเนิด คือการป้องกันไม่ให้เช้ืออสุจิของผู้ชายผสมกับไข่ หรือหากผสมก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝัง
ตัวที่มดลูก ซึ่งมีวิธีการต่างๆหลายวิธี ดังนี้ การคุมก าเนิดถาวร และการคุมก าเนิดช่ัวคราว 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละประเภทได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดได้อย่างเหมาะสมได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 



6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 

 
 
 
7. สาระการเรียนรู้ 

การคุมก าเนิด คือการป้องกันไม่ให้เช้ืออสุจิของผู้ชายผสมกับไข่ หรือหากผสมก็ป้องกันไม่ให้ไข่นั้นฝัง
ตัวที่มดลูก ซึ่งมีวิธีการต่างๆหลายวิธี ดังนี้ 

ประเภทของการคุมก าเนิด การคุมก าเนิดโดยท่ัวไปมีอยู่สองวิธีใหญ่ๆคือ 
1. การคุมก าเนิดถาวร เป็นการคุมก าเนิดเมื่อไม่ต้องการบุตรอย่างถาวร เช่น การท าหมันของผู้ชาย 

การท าหมันของผู้หญิง 
2. การคุมก าเนิดช่ัวคราว เป็นวิธีที่ใช้ป้องกันการต้ังครรภ์เมื่อยังไม่พร้อมท่ีจะมีบุตร หรือต้องการเว้น

ระยะเวลาการมีบุตรเมื่อเลิกใช้ก็สามารถมีบุตรได้อีก ได้แก่ การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด การคุมก าเนิดฉุกเฉิน การ
ฉีดยาคุมก าเนิด การฝังยาคุมก าเนิด การใส่ห่วงอนามัย การใช้ถุงยางอนามัย การคุมก าเนิดโดยใช้วิธีธรรมชาติ
และการคุมก าเนิดฉุกเฉิน 

การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดเป็นวิธีท่ีนิยมใช้กันมาก เนื่องจากกินง่าย ไม่เจ็บตัวและได้ผลดีและสามารถหา
ได้ง่าย ส าหรับยาเม็ดท่ีกินหลังมีเพศสัมพันธ์นิยมในหมู่วัยรุ่น 

การเลือกวิธีคุมก าเนิด 
การเลือกวิธีคุมก าเนิดขึ้นกับปัจจัยหลายๆอย่างเช่น สุขภาพ ความถ่ีของการมีเพศสัมพันธ์ จ านวนของ

คู่ขา ความต้องการมีบุตรในอนาคต 
- วิธี ท่ีดีท่ีสุดในการป้องกันการต้ังครรภ์และปลอดจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์คือการไม่มี

เพศสัมพันธ์ 
- ผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์อย่างสม ่าเสมอควรจะใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาฉีด ใส่ห่วง 
- ผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์ไม่บ่อย ให้ใช้ ถุงยางอนามัย 
- ผู้ท่ีมีคู่ขามากหรือต้องการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้ใช้ถุงยางอนามัย 
- ถ้าไม่แน่ใจว่าแฟนมีโรคติดต่อหรือไม่ไม่ควรท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
- ผู้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการวางแผนเช่น ถูกข่มขืนควรใช้ยาคุมชนิดหลังร่วมเพศ 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 



 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามนักเรียนว่า นักเรียนรู้ไหมว่าการคุมก าเนิดมีกี่วิธี 
อะไรบ้าง (นักเรียนตอบตามความคิดของตัวเอง)  

 (แนวค าตอบ การคุมก าเนิดมีหลายวิธี แล้วแต่ความเหมาะสมท่ีเราจะเลือกใช้ ได้แก่ การกิน
ยาคุมก าเนิด การฉีดยาคุม การฝังเข็ม การใส่ถุงยางอนามัย การใส่ห่วงอนามัย แม้กระท้ังการท าหมัน เป็นต้น) 

(2) ครูช้ีแจงให้เรียนว่า วันนี้ครูจะสอนเรื่องวิธีการคุมก าเนิด 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (35 นาที) 
 (1) ครูต้ังค าเพื่อทบทวนความรู้เกี่ยวกับการปฏิสนธิ และครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมในเรื่องการ

คุมก าเนิดให้นักเรียนฟัง  
(2) แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ใหน้ักเรียนทุกคนท ากิจกรรมการเลือกวิธีการคุมก าเนิดในหน้า 

109 ท าตามค าช้ีแจงในหนังสือ โดยท าลงในกระดาษ เอ 4 
(3) ให้ตัวแทนนักเรียน 2 กลุ่ม ออกมาน าเสนอ และครูอธิบายเพิ่มเติม 

 
 
8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5นาที) 

(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (การเลือกวิธีการคุมก าเนิดแต่ละวิธี
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมในหลายๆด้าน ไมว่าจะเป็นด้านความพร้อมในการมีบุตร สุขภาพหรือโรคประจ าตัว 
ซึ่งแต่ละปัจจัยสามารถเลือกคุมก าเนิดได้แตกต่างกัน) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (10 นาที) 
(1) ครูเปิดวีดีโอ เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นต้องรู้ ให้นักเรียนดู 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที)  
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) กระดาษ เอ 4 ปากกาสี 
(2) ส่ือการสอน วิดีโอ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่วัยรุ่นต้องรู้  
(3) หนังสือวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ม.2 เล่ม 1 

 
 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถบอก

ความแตกต่างของวิธีการ

คุมก าเนิดแต่ละประเภท

ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรม เรื่องเลือก

วิธีการคุมก าเนิด

อย่างไรให้เหมาะสม 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนมีทักษะในการ

เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิด

ได้อย่างเหมาะสมได้ 

สังเกตการใช้ทักษะใน

เลือกใช้วิธีการ

คุมก าเนิดในกิจกรรม 

แบบประเมินสังเกต

การใช้ทักษะในการ

เลือกใช้วิธีการ

คุมก าเนิดในกิจกรรม 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัย

ในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



                                                                (............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถบอก

ความแตกต่างของ

วิธีการคุมก าเนิดแต่ละ

ประเภทได้ 

นักเรียนสามารถบอกความ

แตกต่างของวิธีการ

คุมก าเนิดแต่ละประเภทได้

อย่างถูกต้องและครบถ้วน

(8-10คะแนน) 

นักเรียนบอกความแตกต่าง

ของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละ

ประเภทได้ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่(5-7คะแนน) 

นักเรียนบอกความ

แตกต่างของวิธีการ

คุมก าเนิดแต่ละประเภทได้

เพียงส่วนน้อย(ต ่ากว่า5

คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนมีทักษะใน

การเลือกใช้วิธีการ

คุมก าเนิดได้อย่าง

เหมาะสมได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ

เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดได้

อย่างเหมาะสมได้อย่าง

ถูกต้องท้ังหมด ( 8-10 

คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ

เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดได้

อย่างเหมาะสมได้ถูกต้องเป็น

ส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการ

เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดได้

อย่างเหมาะสมได้เพียง

ส่วนน้อย (ต ่ากว่า 5 

คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มี

วินัยในการเรียน 

ความต้ังใจเรียน และส่ง

งานตรงต่อเวลาทุกครั้ง( 4 

คะแนน) 

ความต้ังใจเรียน และส่งงาน

ตรงต่อเวลาบางครั้ง( 2-3 

คะแนน) 

 

ไม่มีความต้ังใจเรียน และ

ส่งงานไม่ตรงต่อเวลา(ต ่า

กว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 



.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างของวิธีการคุมก าเนิดแต่ละประเภทได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดได้อย่างเหมาะสมได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ มีวินัยในการเรียน 



ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                      (.......................................) 

                                                    ………......./................./................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 16 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความปลอดภัยและวิธีการคุมก าเนิด 2                              เวลา 120 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2   เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/17  ตระหนักถึงผลกระทบของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร โดยการประพฤติตนให้เหมาะสม 
 
3. สาระส าคัญ 

การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร หมายถึง สถานการณ์การต้ังครรภ์ท่ีไม่ได้ต้ังใจ ท่ีไม่ได้มีการวางแผนให้
เกิดขึ้น ซึ่งเป็นการต้ังครรภ์ก่อนวัยและคลอดบุตรในช่วงอายุ 10 – 19 ปี สาเหตุต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
ผลกระทบด้านครอบครัวและด้านสังคม และการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบจากการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (K)  
(2) นักเรียนมีทักษะในการเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมีวินัยในการเรียน (A) 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
       การสืบค้นโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 



 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

- มีวินัย 
- ใฝ่เรียนรู้ 
 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร หมายถึง สถานการณ์การต้ังครรภ์ท่ีไม่ได้ต้ังใจ ท่ีไม่ได้มีการวางแผนให้
เกิดขึ้น การไม่มีความรู้ในเรื่องเพศศึกษา หรือเข้าใจเกี่ยวกับคุมก าเนิดผิดวิธี การถูกข่มขืนจนต้ังครรภ์ เป็นต้น 
ซึ่งเป็นการตั้งครรภ์ก่อนวัยและคลอดบุตรในช่วงอายุ 10 – 19 ปี 
สาเหตุต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 

1. พฤติกรรมของเด็ก เช่น การขาดความรู้เรื่องการคุมก าเนิด ความอยากรู้อยากลอง การขาด
ความรู้สึกส านึกถึงความมีคุณค่าในตน 

2. สถานะภาพครอบครัว เช่น สภาพครอบครัวแตกแยก จากปัจจัยหลายๆ อย่างท่ีท าให้เด็กเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบ ประชดประชันครอบครัว หรือปัญหาทางการเงินในครอบครัว 

3. การอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เหมาะสม ไม่ได้รับการเล้ียงดูท่ีดี และขาดการเอาใจใส่จากพ่อแม่ ขาดการ
ช้ีแนะเรื่องเพศสัมพันธ์จากพ่อแม่ 

4. สภาพแวดล้อม เช่น อยู่หอพักคนเดียว ท่ีอยู่อาศัยมีความเส่ือมของสภาพแวดล้อม 
5.เพื่อนท่ีมีค่านิยมผิดๆ และชักชวนในทางท่ีไม่ควร เลียนแบบผิดๆ จากต่างประเทศ เช่น การอยู่กิน

กัน มีเพศสัมพันธ์แบบเก็บแต้ม หรือลองมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน 
6. คล่ังวัตถุนิยมจนเอาตัวเข้าแลก ยอมนอนกับผู้ชายเพื่อจะได้เงิน และได้ส่ิงของตามท่ีต้องการ 
7. ไม่รู้จักการป้องกันท่ีถูกต้อง เช่น การเลือกซื้อถุงยางอนามัย การซื้อยาคุมก าเนิด เพราะขาดความรู้ 

ขาดการปรึกษาท้ังจากพ่อแม่ หรือผู้มีความรู้โดยตรง ท่ีเกิดจากความอาย ไม่กล้าให้ใครรู้ 
ผลกระทบด้านครอบครัวและด้านสังคม 

1. สร้างความทุกข์ใจแก่พ่อแม่ ท่ีต้องการเห็นอนาคตท่ีดีของลูก 
2. พ่อแม่ยอมรับ แต่ก็ใช่ว่าจะสบายใจ ท่ีลูกตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
3. เส่ือมเสียช่ือเสียง ท าให้พ่อแม่อับอายต่อสายตาคนรอบข้าง 
4. เกิดความขัดแย้งในครอบครัว เรื่องการเล้ียงดู ค่าใช้จ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กท่ีก าลังจะเกิด 
5. ปัญหาการท าแท้ง หรือเด็กทารกถูกทอดท้ิง 
6. ช่ือเสียงของสถาบันการศึกษาอาจเส่ือมเสีย หากมีข่าวหลุดลอดไปยังส่ือ 

การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
1. เรียนรู้ความคิดความต่างกันของหญิงชายในเรื่องเพศ 



2. หากจ าเป็น ควรกล้าท่ีจะปรึกษา หรือซื้อถุงยางอนามัย ยาคุมก าเนิด 
3. ไม่อยู่ด้วยกันตามล าพังในท่ีลับตาคน การถูกเนื้อต้องตัว  
4. หลีกเล่ียงการนัดหมายกับเพื่อนต่างเพศด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือสารเสพติดทุกชนิด 
5. วัยรุ่นหญิงควรแต่งกายเรียบร้อยและมิดชิด 
6. วัยรุ่นชายหญิงควรวางตัวต่อกันอย่างสุภาพ และไม่ควรวางตัวสนิทสนมใกล้ชิดเกินไป 
 

8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 
8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (10 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยเปิดวีดีโอเกี่ยวกับการท าแท้งให้นักเรียนดู และครูต้ัง

ค าถามเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวีดีโอท่ีได้ดูไป 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (70 นาที) 
 (1) แบ่งนักเรียนเป็น 6 กลุ่ม ให้ตัวแทนออกมารับกระดาษบรุ๊ฟกลุ่มละ 1 แผ่น 

(2) ให้นักเรียนค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบของการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร รวมท้ังเสนอ
แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ แล้วเขียนลงไปให้กระดาษบรุ๊ฟ 

(3) ให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน ครูอธิบายเพิ่มเติมจากการ
น าเสนอของนักเรียน 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (15 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ดังนี้ (การต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรส่งผล

กระทบต่อตนเองละสังคม วิธีป้องกันท่ีดีท่ีสุดคือไม่ต้องมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน นอกจากนี้การคุมก าเนิดอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมเป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีช่วยลดปัญหาการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (15 นาที) 
(1) ครูเสริมความรู้ให้นักเรียนดังนี้ อนามัยโลกได้เผยถึงสถิติใหม่ของการต้ังครรภ์ของหญิง

สาวในวัยรุ่น อายุต ่ากว่า 20 ปี ซึ่งประเทศไทยติดท่ีอันดับ 2 ของอาเซียน รองจากสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวท่ีอยู่อันดับ 1 จ านวนการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นไทยอยู่ท่ี 42.5 คน ต่อวัยรุ่น 1 ,000 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 16.8 ซึ่งเรียกว่าต ่าลงมาจากช่วงปี 2556 ท่ีต้ังครรภ์อยู่ท่ี 74 คน ต่อวัยรุ่น 1 ,000 คน ถึงปัจจุบัน
จ านวนเด็กท้องในไทยลดลงแต่ก็ยังอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ 

8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (10 นาที)  
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 

(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม 
  

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) กระดาษบรุ๊ฟ ปากกาคละสี 



(2) วีดีโอ เกี่ยวกับการท าแท้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย

ผลกระทบจากการ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

ได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของข้อมูลท่ีน าเสนอ 

ใบกิจกรรม  ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนมีทักษะในการ

สังเกตทักษะในการ

เขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์

แบบประเมินการ

สังเกตทักษะในการ

เขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

ครูผู้สอน 



 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (...............................................) 
วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 

 

เขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนั

ควรได้ 

ก่อนวัยอันควร ก่อนวัยอันควร  

 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมี

วินัยในการเรียน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

อธิบายผลกระทบจาก

การตั้งครรภ์ก่อนวัย

อันควรได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย

ผลกระทบจากการต้ังครรภ์

ก่อนวัยอันควรได้อย่าง

ถูกต้องและครบถ้วน(8-

10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลกระทบ

จากการต้ังครรภ์ก่อนวัยอัน

ควรได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่

(5-7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายผลกระทบ

จากการต้ังครรภ์ก่อนวัย

อันควรได้เพียงส่วนน้อย

(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนมีทักษะใน

การเขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์

ก่อนวัยอันควรได้ 

นักเรียนมีทักษะในการ

เขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร

ได้ดีมาก( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนมีทักษะในการเขียน

สรุปความรู้เกี่ยวกับการ

ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้

ค่อนข้างดี ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนไม่ค่อยมีทักษะใน

การเขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ก่อน

วัยอันควร (ต ่ากว่า 5 

คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 
รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และ

มีวินัยในการเรียน 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลาทุก

ครั้ง( 4 คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 

และส่งงานตรงต่อเวลา

บางครั้ง( 2-3 คะแนน) 

 

ไม่มีความต้ังใจในการ

ท างาน และส่งงานไม่ตรง

ต่อเวลา(ต ่ากว่า 2 คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 



 12.3 ผลการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบจากการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนมีทักษะในการเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควรได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 



ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมีวินัยในการเรียน 
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                     (................................................) 
   





ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (............................................) 

                                                ………......./................./................ 



 

เขียนในกระดาษบรุ๊ฟ 

หัวข้อเรื่อง : การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

1. สาเหตุของการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

2. ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 17 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ร่างกายมนุษย์                    ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา………… 
แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ความสัมพันธ์และการดูแลระบบต่างๆ ในร่างกาย                       เวลา 60 นาที 
ผู้สอน……………………………………………………          โรงเรียน…………………………………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ 

ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่างๆ ของสัตว์และมนุษย์ท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่างๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
2. ตัวชี้วัด  
ว 1.2 ม.2/3 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหายใจ โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ

ในระบบหายใจให้ท างานเป็นปกติ 
ว 1.2 ม.2/5 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบขับถ่ายในการก าจัดของเสียทางไต โดยการบอก 

แนวทางในการปฏิบัติตนท่ีช่วยให้ระบบขับถ่ายท าหน้าท่ีได้อย่างปกติ 
ว 1.2 ม.2/9  ตระหนักถึงความส าคัญของระบบหมุนเวียนเลือดโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา

อวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือดให้ท างานเป็นปกติ 
ว 1.2 ม.2/11   ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาทโดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษา 

รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือนและอันตรายต่อสมองและไขสันหลัง 
 

3. สาระส าคัญ 
ร่างกายของมนุษย์มีอวัยวะต่างๆท่ีท าหน้าท่ีแตกต่างกันไป แต่ทุกๆส่วนก็มีความสัมพันธ์กันท าหน้าท่ี

ร่วมกัน ดังนั้นจึงต้องทุกๆส่วนให้สามารถท างานได้อย่างปกติ โดยต้องดูแลรักษาท้ังอวัยวะภายนอกและอวัยวะ
ภายในให้เป็นอย่างดี 

 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

(1) นักเรียนสามารถอธิบายการดูแลรักษาระบบต่างๆในร่างกายได้ (K)  
(2) นักเรียนสามารถเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบต่างๆในร่างกายได้ (P) 
(3) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน (A) 
 



5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
(1) ความสามารถในการส่ือสาร 
     - การอธิบาย การเขียน การตอบค าถาม 
(2) ความสามารถในการคิด  
     - การสังเกต การส ารวจ การคิดวิเคราะห์ การสร้างค าอธิบาย การอภิปราย  
       การส่ือความหมาย การท ากิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- ใฝ่เรียนรู้ 
- มุ่งมั่นในการท างาน 

 
7. สาระการเรียนรู้ 

การดูแลรักษาอวัยวะภายนอก 
1.ระมัดระวังดูแลไม่ให้ศีรษะได้รับความกระทบกระเทือน  
2.คาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งเมื่อโดยสารหรือขับขี่รถยนต์ เพื่อป้องกันการกระทบกระแทก เมื่ อเกิด

อุบัติเหตุ 
3.สวมแว่นกันแดดเมื่ออยู่ท่ีกลางแจ้งหรือท างานเกี่ยวกับการใช้แสงสว่างจ้าเกินไป 
4.ไม่ควรใช้สายตาเพ่งมองนานๆ โดยเฉพาะหน้าจอคอมพิวเตอร์ ควรพักสายตาเป็นระยะๆ โดย    

การหลับตาเบาๆ 
5.หลีกเล่ียงการอ่านหรือใช้สายตาในท่ีท่ีส่ันสะเทือนหรือแสงสว่างไม่เพียงพอ 
6.หลีกเล่ียงการดูโทรทัศน์ใกล้จอเกินไป 
7.ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันลูกตาจากฝุ่นละออง สะเก็ดไฟ เศษโลหะ 
8.อย่าใช้มือขยี้ตาเมื่อมีผงเข้าตา ควรลืมตาในน ้าสะอาด 
9.ไม่ใช้ของแข็งท่ีไม่ใช่อุปกรณ์แคะหู ท าการแคะหูโดยเด็ดขาด 
10.ไม่ควรอยู่ในท่ีท่ีมีเสียงดังมากเกินไป เพราะอาจท าให้เยื่อแก้วหูฉีกขาด ถ้าจ าเป็นควรใช้เครื่อง

ป้องกันเสียงอุดหูไว้ 
11.ไม่ควรส่ังน ้ามูกแรงๆ เพราะอาจท าให้โพรงจมูกอักเสบ 
12.ถ้าเกิดอาการผิดปกติกับอวัยวะภายนอกควรปรึกษาแพทย์ 
13.รักษาความสะอาดของร่างกายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ 
14.รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ และมีประโยชน์ต่อร่างกาย 

การดูแลรักษาอวัยวะภายใน 
1.รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ และมีประโยชน์ต่อร่างกายและมีสารอาหารครบทุกหมู่ 
2.หลีกเล่ียงอาหารรสจัด 



     3.รับประทานอาหารให้เป็นเวลา เค้ียวอาหารให้ละเอียด 
     4.ดื่มน ้าสะอาดมากๆ ไม่น้อยกว่า 8 แก้วต่อวัน 
     5.หลีกเล่ียงการใช้ยาแก้อักเสบติดต่อกันเป็นเวลานานๆ ไม่ควรกล้ันปัสสาวะนานๆ 
     6.ระวังไม่ให้ท้องผูก 
     7.หลีกเล่ียงสารเสพติดให้โทษทุกชนิด 
     8.หลีกเล่ียงการได้รับความกระทบกระเทือนทางสมอง 
     9.ออกก าลังกายเป็นประจ าสม ่าเสมออย่างน้อยวันละ 30 นาที สัปดาห์ละไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง 
     10. หลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีมีฝุ่นละอองและโลหะหนัก หรือมีกล่ินท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
     11.ผ่อนคลายความตึงเครียด 
     12.พักผ่อนให้เพียงพอ 
 
 
8. กระบวนการจัดการเรียนรู้ (ใช้รูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry cycle) (5Es) 

8.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (5 นาที) 
 (1) กระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยให้นักเรียนดูรูปอวัยวะภายในร่างกายของมนุษย์ และ

ถามนักเรียนว่านักเรียนเห็นอะไรในภาพนี้บ้าง 
 (2) ครูช้ีแจงให้นักเรียนว่า วันนี้ครูจะให้นักเรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับวิธีการรักษาระบบต่างๆ

ของร่างกายท่ีนักเรียนได้เรียนไป 
8.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) (40 นาที) 
 (1) นักเรียนรับกระดาษ เอ 4 คนละ 1 แผ่น  

(2) ให้นักเรียนค้นหาเกี่ยวกับวิธีการดูแลรักษาระบบต่างๆของร่างกายท่ีได้เรียนไป และเขียน
สรุปเป็นผังมโนทัศน์ 

8.3 ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explain) (5 นาที) 
(1) นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและสรุปความรู้ ดังนี้ (การดูแลระบบต่างๆทุกระบบใน

ร่างกายของเราเป็นส่ิงท่ีส าคัญมาก เนื่องจากระบบทุกระบบในร่างกายของเราท างานเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ท้ังหมด ถ้าไม่ดูแลให้เป็นอย่างดีก็จะท าให้ตัวเราเจ็บป่วยบ่อยครั้ง ไม่มีความสุข หรืออาจท าให้เราเสียชีวิตได้ 
ดังนั้นเราจึงควรดูแลรักษาอย่างดีและถูกต้อง) 

8.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) (5 นาที) 
(1) ครูเสริมความรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างของระบบ

ร่างกายกับสถานีอวกาศ 
8.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) (5 นาที)  
 (1) ต้ังค าถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียน 



(2) นักเรียนถามในส่ิงท่ีสงสัยและยังไม่รู้และครูอธิบายเพิ่มเติม  
 

9. สื่อการเรียนรู้ 
(1) กระดาษ เอ 4 
(2) ส่ือการสอน PowerPoint 
 

 
 



 

10. การวัดผลและประเมินผล 

 

11. กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                             ลงช่ือ............................................ผู้สอน 

                                                           (.................................................) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน ผู้ประเมิน 

1.ด้านความรู้ (K) 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การดูแลรักษาระบบ

ต่างๆในร่างกายได้ 

ตรวจสอบความถูกต้อง

ของเนื้อหาท่ีนักเรียนได้

สรุปเป็นผังมโนทัศน์ 

ใบงานผังมโนทัศน์ ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 

2.ด้านทักษะ/

กระบวนการ (P) 

นักเรียนสามารถเขียน

สรุปความรู้เกี่ยวกับการ

ดูแลรักษาระบบต่างๆใน

ร่างกายได้ 

ดูทักษะการเขียนสรุป

ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

รักษาระบบต่างๆใน

ร่างกายได้ 

แบบประเมินทักษะ

การเขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการดูแลรักษา

ระบบต่างๆในร่างกาย

ได้ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

 

 

 

ครูผู้สอน 

3.ด้านคุณลักษณะ(A) 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และ

มุ่งมั่นในการท างาน 

ประเมินพฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

แบบประเมิน

พฤติกรรมบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

ผู้เรียนผ่านเกณฑ์

ระดับพอใช้ขึ้นไป 

ครูผู้สอน 



วันท่ี........เดือน...........................พ.ศ.......... 



 

เกณฑ์การประเมิน 
  

เกณฑ์ประเมินด้าน K 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถ

อธิบายการดูแลรักษา

ระบบต่างๆในร่างกาย

ได้ 

นักเรียนสามารถอธิบาย

การดูแลรักษาระบบต่างๆ

ในร่างกายได้อย่างถูกต้อง

และครบถ้วน(8-

10คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการดูแล

รักษาระบบต่างๆในร่างกาย

ได้ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่(5-

7คะแนน) 

นักเรียนอธิบายการดูแล

รักษาระบบต่างๆใน

ร่างกายได้เพียงส่วนนอ้ย

(ต ่ากว่า5คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน P 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

นักเรียนสามารถเขียน

สรุปความรู้เกี่ยวกับ

การดูแลรักษาระบบ

ต่างๆในร่างกายได้ 

นักเรียนสามารถเขียนสรุป

ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

รักษาระบบต่างๆใน

ร่างกายได้อย่างถูกต้อง

ท้ังหมด ( 8-10 คะแนน) 

นักเรียนเขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบ

ต่างๆในร่างกายได้ถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ ( 5-7 คะแนน) 

นักเรียนเขียนสรุปความรู้

เกี่ยวกับการดูแลรักษา

ระบบต่างๆในร่างกายได้

น้อย (ต ่ากว่า 5 คะแนน) 

         *หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึ้นไป 
 

เกณฑ์ประเมินด้าน A 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 



เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (P) 
8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (K) 
 8-10 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

5-7 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า 5 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพด้านคุณลักษณะ (A) 
4 คะแนน อยู่ในระดับ 3 หมายถึง ดี 

2-3 คะแนน อยู่ในระดับ 2 หมายถึง พอใช้ 

ต ่ากว่า2 คะแนน อยู่ในระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุง 

นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และ

มุ่งมั่นในการท างาน 

ความต้ังใจในการท างาน 

และในการเรียนทุกครั้ง( 4 

คะแนน) 

ความต้ังใจในการท างาน 

และในการเรียนบางครั้ง( 2-

3 คะแนน) 

 

ไม่ต้ังใจในการท างาน และ

ในการเรียน(ต ่ากว่า 2 

คะแนน) 

*หมายเหตุ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์การประเมินระดับ 2 ขึน้ไป 

 
12. บันทึกผลหลังการ จัดการเรียนรู้ ช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 

 12.1 ปัญหา และอุปสรรค 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.2 แนวทางแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
 12.3 ผลการแก้ไข 



.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

 

 

 

 

12.4 ผลการประเมิน 

นักเรียนท้ังหมด………………คน 
ด้าน (K) นักเรียนสามารถอธิบายการดูแลรักษาระบบต่างๆ ในร่างกายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
ด้าน (P) นักเรียนสามารถเขียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาระบบต่างๆ ในร่างกายได้ 

ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ…………….   
 ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
 ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 
 
ด้าน (A) นักเรียนใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน 



ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับดี จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………   
ผ่านเกณฑ์การประเมินมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จ านวน……………….คน คิดเป็นร้อยละ……………..  
ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน    จ านวน………...........คน คิดเป็นร้อยละ……………. 

 
 
รายช่ือนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล สาเหตุ-ปัญหา แนวทางแก้ไข 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
                                                                                                 ลงช่ือ
...............................................(ผู้สอน) 
                                                                                    (.................................................) 
   



ความคิดเห็นจากผู้บังคับบัญชา 

 
 
ความคิดเห็นจากผู้บริหารสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

  ลงช่ือ.......................................ผู้บริหารสถานศึกษา 
                                                 (.............................................) 

                                                ………......./................./................ 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




