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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
โรงเรียนสตรศีึกษา  อ าเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 



 
 

ค าน า 
 
 กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2561 เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียน
ให้มีความรู้ คุณธรรม ทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 

ดังนั้นสถานศึกษาต้องจัดการศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการคิด โดยผู้สอนจะต้องเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้จัดบรรยากาศเชิงบวก สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนต้องการเรียนรู้ ฝึก
ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติและสรุปเป็นความรู้ฝังแน่น ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ของตนเอง แล้ว
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ครูผู้สอน ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2561 จึงได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงท่ีประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้รายชั่วโมงท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาศักยภาพสมอง สร้างเสริมสมรรถนะส าคัญ 5 ด้านของผู้เรียนและฝึกให้ผู้เรียน
สรุปความรู้หลังการเรียนการสอน 

3. ชิ้นงาน 
4. แบบทดสอบหลังเรียน 
5. การประเมินคุณภาพโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนตามสภาพจริง 
6. แบบสังเกตพฤติกรรม 
 6.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 6.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้นี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สอนในการจัดการเรียนรู้และประเมินผลตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สารบัญ 
 

หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ      
ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ    
ค าอธิบายรายวิชา 
โครงสร้างการจัดการเรียนรู้         
ตัวช้ีวัดรายวิชาการงานอาชีพ3         

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเรียนรู้กระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 ทักษะกระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา   
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัวโรงเรียนและชุมชน 
 แบบบันทึกสรุปผลการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 งานช่าง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบทดสอบหลังเรียน  
 



 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 การเลือกใช้และการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 
 ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน  

แบบทดสอบหลังเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

หลักสูตรฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพ้ืนฐาน       
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตและการอาชีพมาประยุกต์ใช้     
ในการท างานได้อย่างสร้างสรรค์ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน มีเจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข 
 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทาง 
ในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 2 สาระ ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 

สาระท่ี  1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างานมีความคิดสร้างสรรค์มีทักษะกระบวนการท างานทักษะการจัดการทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานมีจิตส านึกใน
การใช้พลังงานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอย่างมีความคดิสรา้งสรรค ์
และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
3. มีทักษะการจัดการในการท างาน 
4.  มีทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน 
5. มีทักษะในการแสวงหาความรู ้
เพื่อการด ารงชีวิต 
6. มีคุณธรรมและลักษณะนสิัยในการท างาน 
7. ใช้พลังงานทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่า 
และยั่งยืนเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 

วิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต เป็นการท างานท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับ 
ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

-  การเลือกใช้ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม  
ความคล่องในการคดิ ความยดืหยุน่ในการคิด และความคดิ 
ละเอียดลออ 

 ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อื่น 
ได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมีกระบวนการ ตามขั้นตอน และ 
ฝึกหลักการท างานกลุ่ม เช่น 

-  การประดิษฐข์องใช้ที่เป็นเอกลักษณไ์ทย 
- หน้าท่ีและบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว 

โรงเรียน  และชุมชน 

 ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงาน ระบบคน เพื่อให้การ 
ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมปีระสิทธิภาพ เช่น 

-  การดูแลรักษาท าความสะอาดจดัตกแต่งบ้านและโรงเรียน 
-  การปลูกพืชขยายพันธุ์พืชหรือเลี้ยงสัตว ์
-  การบ ารุงเก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวก

ในชีวิตประจ าวัน 
-  การด าเนินการทางธุรกิจ                      

 ทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การ 
สังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมินทางเลือกเช่น 

-  การตดัเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า 
-  การเก็บถนอมและแปรรูปอาหาร 
-  การตดิตั้งประกอบซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ 
สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและโรงเรียน 
 
 
 



 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วย 
การศึกษา ค้นคว้ารวบรวม สังเกต ส ารวจ และบันทึก เช่น 
     - การดูแลรักษาบ้าน 
     - การเลี้ยงสัตว ์

 คุณธรรมและลักษณะนสิัยในงานท างาน เป็นการสรา้งคุณงาม 
ความดี และควรฝึกให้ผู้เรียนมคีุณภาพที่ส าคัญๆ เช่น ขยัน  
อดทน รับผิดชอบ และซื่อสตัย ์

 การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคณุธรรมใน 
การท างาน 

 

สาระท่ี  2 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจมีทักษะที่จ าเป็นมีประสบการณ์เห็นแนวทางในงานอาชีพใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพมี
คุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. อภิปรายแนวทางเข้าสู่ทีส่นใจ 
2. เลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
3. มีประสบการณ์ในอาชีพที่ถนดัและสนใจ 
4.  มีคุณลักษณะที่ดตี่ออาชีพ 

 แนวทางเข้าสู่อาชีพ 

- เตรียมตัวหางานและพัฒนาบุคลิกภาพ 

- ลักษณะความมั่นคงและความก้าวหน้า 

- การสมคัรงาน 

- การสัมภาษณ ์

- การท างาน 

- การเปลีย่นงาน 

 การเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
    - วิธีการ 
    - หลักการ 
    - เหตุผล 

 ประสบการณ์ในอาชีพ 
    - การจ าลองอาชีพ 
    - กิจกรรมอาชีพ 

 คุณลักษณะทีด่ีต่ออาชีพ 
    - คุณธรรม 
    - จริยธรรม 
    - ค่านิยม 

 



 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 5  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 
สาระท่ี 1 : การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 :   เข้าใจ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร 

และสิ่งแวดล้อมในการท างาน เพื่อการด ารงชีวิต และครอบครัวที่เกี่ยวข้องกับงานบ้าน  
งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ์ และงานธุรกิจ 

มาตรฐาน ง 1.2 : มีทักษะ กระบวนการท างาน และการจัดการ การท างานเป็นกลุ่ม การแสวงหาความรู้  
   สามารถแก้ปัญหาในการท างาน รักการท างาน และมีเจตคติที่ดีต่องาน 

 
 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 

มาตรฐาน ง 1.1 มาตรฐาน ง 1.2 

1. หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต   
2. งานช่างในบ้าน   
3. เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ค าอธิบายรายวิชา 
รหัสวิชา ง32101   รายวิชาการงานอาชีพ3   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

จ านวน 0.5 หน่วยกิต   เวลา 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์   เวลา 20 ชั่วโมง/ภาคเรียน 
 
 ศึกษา วิเคราะห์ ทักษะกระบวนการท างาน กระบวนการแก้ปัญหา หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิก
ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน หลักการเลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย การปลูกพืช การขยายพันธุ์พืช
หรือการเลี้ยงสัตว์ การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้สิ่งอ านวยความสะดวก ในชีวิตประจ าวัน  

ศึกษาวิเคราะห์ ใช้อุปกรณ์เครื่องมือเหมาะสมกับลักษณะ และประเภทของการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์
การท างานแนวทางในการประกอบอาชีพ มีประสบการณ์ในอาชีพท่ีถนัดและสนใจ เลือกและใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม
กับอาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
 โดยใช้กระบวนการท างาน กระบวนการจัดการ กระบวนการท างานร่วมกัน กระบวนการแก้ปัญหา ในการ
ท างานด้วยกระบวนการ PDCA การลงมือปฏิบัติจริง การจัดการอย่างเป็นระบบ การแก้ปัญหาในการท างาน การ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การท างานกลุ่ม เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ มี
ความสามารถในการตัดสินใจ แก้ไขปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อการ
ด ารงชีวิตและครอบครัว มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน ใฝ่เรียนรู้อยู่อย่างพอเพียง รักความเป็นไทย มีจิต
สาธารณะ ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

โครงการจัดการเรียนรู้ 
รายวิชาการงานอาชีพ3  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยที่ ชั่วโมงที่ สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

1 1-6 หลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
1. ทักษะกระบวนการท างาน กระบวนการ
แก้ปัญหา 
2. การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร 
PDCA 
3. การแก้ปัญหาในการท างานด้วย
กิจกรรม 5 ส 
4. บทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิก
ในครอบครัว 

1.อธิบายทักษะ
กระบวนการท างาน 
หลักการท างานเพื่อการ
ด ารงชีวิตและกระบวนการ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 
2.อธิบายการแก้ปัญหาใน
การท างานด้วยวงจร PDCA 
และสามารถน าไปปฏิบัติ 
ได้อย่างถูกต้อง 
3.อธิบายความหมาย 
ประโยชน์ที่ได้รับหลักการ
ของกิจกรรม 5 ส และ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
4.อธิบายบทบาทหน้าที่ของ
ตนเองที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
-รักชาติศาสน์
กษัตริย์ 
-ใฝ่เรียนรู้ 
-ซื่อสัตย์สุจริต 
-มุ่งม่ันในการ
ท างาน 
-มีวินัย 
-มีจิตสาธารณะ 
-อยู่อย่างพอเพียง 
-มีความกตัญญู 
-รักความเป็นไทย 
-รู้รักสามัคคี 2 7-13 งานช่างในบ้าน 

1. การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน                            
 

1.ซ่อมแซมและติดตั้ง
อุปกรณ์เครื่องใช้ภายใน
บ้านได้อย่างถูกต้อง 

3 14-18 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
1. การเลือกใช้และเลือกซ้ือเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
2. การซ่อมแซม ตกแต่งและดัดแปลง
เสื้อผ้า               
3. การตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

1.อธิบายหลักการเลือกใช้ 
เลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายได้อย่างถูกต้อง 

2.ซ่อมแซม ตกแต่งและ
ดัดแปลงเสื้อผ้าได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 

3.ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้
ภายในบ้านท าด้วยผ้าได้
อย่างถูกต้อง 



 
 

รายวิชาการงานอาชีพ3   รหัสวิชา 32101  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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1 อธิบายทักษะกระบวนการท างาน หลักการท างาน
เพ่ือการด ารงชีวิตและกระบวนการแก้ปัญหาได้
อย่างถูกต้อง 

5 4   4 13 

2 อธิบายการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร 
PDCA และสามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

5 4   4 13 

3 อธิบายความหมาย ประโยชน์ที่ได้รับหลักการของ
กิจกรรม 5 ส และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

5 4   3 12 

4 อธิบายบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

4 4   3 11 

5 ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้
อย่างถูกต้อง 

6 4   3 13 

6 อธิบายหลักการเลือกใช้ เลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายได้อย่างถูกต้อง 

  5  3 8 

7 ซ่อมแซม ตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้าได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 

  10   10 

8 ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านท าด้วยผ้าได้
อย่างถูกต้องตามขั้นตอน 

  10   10 

 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
-รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   -ใฝ่เรียนรู้ 
-ซื่อสัตย์สุจริต             -มุ่งมั่นในการท างาน 
-มีวินัย                      -มีจิตสาธารณะ 
-อยู่อย่างพอเพียง         -มีความกตัญญู 
-รักความเป็นไทย         -รู้รักสามัคคี 

   10  10 

รวม 25 20 25 10 20 100 
 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

เรื่อง ทักษะกระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา 
รายวิชา การงานอาชีพ3                                            รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การเรียนรู้กระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา                        เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ............................................................ 

    

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
1.1 ตัวชี้วัด 

    ง1.1           ง 1.1 ม.4-6/1 อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2 สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายทักษะกระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

    2. มีทักษะในการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาและทักษะการแสวงหาความรู้อย่างถูกต้อง 

3. น าหลักการท างานมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

    4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 1. วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
 2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

 3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือกและประเมิน 
ทางเลือก 

 4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 
  5. คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพท่ีส าคัญ ๆ 
เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
 



 
 

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ในการท างานใดๆ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องใช้ทักษะอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นทักษะการจัดการ 

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาความรู้ เพ่ือให้การท างานส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้อย่าง

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้ปฏิบัติงานควรมีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานเพ่ือให้สามารถท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1. มีวินัย 

   2. ใฝ่เรียนรู ้

   3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องหลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 

2. ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า “ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้รับมอบหมายให้ท างานใดและมีวิธีการ 

ท างานอย่างไร” (แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
“หากต้องการท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการท างานใด” 

(แนวตอบในการท างานจ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการท างานที่หลากหลาย เช่น ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ

แก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาความรู้ เพ่ือให้การท างานส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่ได้วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ) 
 



 
 

3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวันของตนเอง 
ว่ามีวิธีการท างานอย่างไรให้เพ่ือฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าเพ่ือนคน
ดังกล่าวมีการท างานที่เป็นกระบวนการหรือไม่อย่างไร 
         4. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าการท างานมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่ อย่างไร”  

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในประเด็นที่ 
ครูก าหนดให้ ได้แก่ ทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และหลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต จาก
หนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

5. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และหลักการ 
ท างานเพ่ือการด ารงชีวิต จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
2. ครูถามนักเรียนว่า “การวางแผนมีความส าคัญต่อการท างานอย่างไร”  

(แนวตอบการวางแผนเป็นสิ่งที่ช่วยก าหนดทิศทางในการท างาน เพ่ือให้สมาชิกทุกคนสามารถท างานไปในทิศทาง 

เดียวกันเพ่ือท าให้การท างานส าเร็จลุล่วงไปไดอ้ย่างรวดเร็ว ราบรื่น มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ) 
“หลักการพัฒนาคุณภาพในการท างานสามารถน ามาประยุกตใ์ช้ในการท างานของนักเรียนได้อย่างไร” 
(แนวตอบเป็นการน าหลักการพัฒนาในด้านต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการท างานเพ่ือให้สามารถท างานได้อย่างสร้างสรรค์ 
มีทัศนคติที่ดีต่อการท างาน มีความมุ่งมั่นในการท างาน ซึ่งจะส่งผลให้การท าง านส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีและมี

ประสิทธิภาพ) 
 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในการท างานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการท างานแบบรายบุคคลหรือการท างานแบบกลุ่ม 
จะต้องมีการน าทักษะในการท างานมาใช้อยู่เสมอซึ่งทักษะที่น ามาใช้จะมีความหลากหลาย เช่น ทักษะกระบวนการ
ท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา นอกจากนี้การท างานยังต้องรู้จักการพัฒนาตนเอง พัฒนาผลงานที่ท าอยู่เสมอ 
เพ่ือให้งานมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน” 

 
 
 
 
 



 
 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
4. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการท างานตามความสนใจ 1 งาน (งานบ้าน งานประดิษฐ์ งานผ้า)  

โดยน าขั้นตอนของกระบวนการท างานมาประยุกต์ใช้ ซึ่งสามารถศึกษาจากตัวอย่างในหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต จากนั้นบันทึกขั้นตอนการวางแผนการท างานลงในใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะ
กระบวนการท างาน   

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คนออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้ 
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ขั้นตอนของกระบวนการท างานมีท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์งานการ 
วางแผนปฏิบัติงาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการท างาน ซึ่ งหากผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติตามขั้นตอน
ดังกล่าวได้ จะส่งผลให้การท างานส าเร็จลุล่วงบรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้” 
 
ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน 
2. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
ขั้นประเมิน 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน   
3. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 
ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง หลักการท างาน 
เพ่ือการด ารงชีวิต 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ทักษะกระบวนการท างาน 

 
 
- ตรวจใบงานที ่1.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 1.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) พฤติกรรมการท างาน      
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

    4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

    5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัยใฝ่เรียนรู้  
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต  
    2)  ใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน 

3)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  
9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
    1)  ห้องสมุด 
    2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/ 
   -  https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/ 
 
 
 
 

http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/
https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/


 
 

 
 
 
 

เร่ือง ทักษะกระบวนการท างาน 
 

ค าชี้แจง เลือกวางแผนการท างาน 1 งาน ที่สนใจ ตามขั้นตอนกระบวนการท างาน แล้วตอบค าถาม 
 

กลุ่มของฉันเลือก: ..............................................................................  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1.1.1 

วิเคราะห์งาน 

...............................................................................

............................................................................... 

...............................................................................

...............................................................................  
 

 
ขั้นที่ 
1 

 

วางแผนปฏิบัติงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

 
ขั้นที ่
2 

 

ปฏิบัติงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

 
ขั้นที่ 
3 

 

ประเมินผลการท างาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

 
ขั้นที ่
4 

 

หากกลุ่มของนักเรียนปฏิบัติงานดังกล่าวแล้วพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้น จะมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

............................................................................................................................. .............................................................................  

.................................................................................................................................................................................. ........................ 

.......................................................................................................... ................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................................................................. 
 



 
 

 
 
 

เร่ือง ทักษะกระบวนการท างาน 
 

ค าชี้แจง เลือกวางแผนการท างาน 1 งาน ที่สนใจ ตามขั้นตอนกระบวนการท างาน แล้วตอบค าถาม 
 

กลุ่มของฉันเลือก: ท าขนมไทย เพ่ือน ามาจ าหน่ายในโรงเรียน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 1.1.1 

วิเคราะห์งาน 

จะเลือกท าขนมไทยชนิดใด จะมีวิธีการ หรือ
ขั้นตอนในการท าอย่างไร ต้องใช้วัตถุดิบชนิดใด 
วัสดุ  อุปกรณ์ใดและหาซื้อได้จากแหล่งใด มี
ค่าใช้จ่ายประมาณเท่าไร 

 

 
ขั้นที่ 
1 

 

วางแผนปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานตามความสามารถและ
ความถนัดของแต่บุคคล เช่น ใครเป็นผู้ค้นหา
ข้อมูลวิธีการ หรือข้ันตอนในการท าขนม ใครเป็นผู้
ไปเลือกซื้อวัตถุดิบ 

 

 
ขั้นที ่
2 

 

ปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ และควรสังเกต
ระหว่างการท างานว่าพบปัญหาหรือไม่ หากพบ
กับปัญหาให้จดบันทึกไว้ 

 
ขั้นที่ 
3 

 

ประเมินผลการท างาน 

ตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติ งานว่า
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่  
มีสิ่งใดที่ต้องแก้ไข เช่น วัตถุดิบเพียงพอหรือไม่ 
รสชาติเป็นอย่างไร 

 
ขั้นที ่
4 

 

 

หากกลุ่มของนักเรียนปฏิบัติงานดังกล่าวแล้วพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้น จะมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

ควรท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วพิจารณาว่าปัญหานั้นเกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด จากนั้นจึงคิดหาวิธีแก้ปัญหาอย่าง
หลากหลายและรอบคอบ โดยอาจสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึง
เลือกทางเลือกท่ีคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดเพื่อน ามาใช้ในการแกป้ัญหาดังกล่าว 

 
 
 
 
 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                                 รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การเรียนรู้กระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา                       เวลา  2  ชั่วโมง    
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
1. ตัวชี้วัด 
ง.1.1 ม.4-6/1  อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
       ม.4-6/3  มีทักษะการจัดการในการท างาน 
       ม.4-6/4  มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
       ม.4-6/5  มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต  
       ม.4-6/6  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     1. อธิบายวธิีการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA ได้อย่างถูกต้อง 

     2. สามารถน าวิธีการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA มาปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

     3. ประยุกต์ใช้กิจกรรม 5 ส ในการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

     4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

2. สาระส าคัญ ความคิดรวบยอด 
     การท างานด้วยวงจร PDCA ซ่ึงวงจรที่มีคุณภาพ เพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพของงานหรือผลลัพธ์
อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

ประสิทธิภาพ 
  3.  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  
และประเมินทางเลือก  
  4.  ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วย การศึกษา ค้นคว้า รวบรวม สังเกต  
ส ารวจ และบันทึก 
  5.  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดี และควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพ 
ที่ส าคัญ ๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย์  



 
 

4. สมรรถนะของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
 - ทักษะการสังเกตวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต  
 - ทักษะการส ารวจค้นหา 
 - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 - ทักษะระบวนการคิดแก้ปัญหา 

  - ทักษะการสรุปลงความเห็น 
  - ทักษะการประเมิน 
       4.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 5.1 มีวินัย  รับผิดชอบ    
 5.2 ใฝ่เรียนรู้ 
 5.3 มุ่งม่ันในการท างาน 
 
6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
        -ใบงาน 
        -แบบทดสอบหลังเรียน 
 
7. ทักษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21 

 1. ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
    2.  ความสามารถในการสื่อสาร 
    3. ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
    4. ความสามารถในการท างานเป็นทีมและภาวะผู้น า 
    5. ความสามารถในด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้ 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคในการท างานที่ผ่านมาว่านักเรียนเคยพบเจอกับปัญหา หรืออุปสรรค 
ใด และมีวิธีการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคนั้นๆ อย่างไร จากนั้นครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์
เกี่ยวกับปัญหา หรืออุปสรรค และวิธีการแก้ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบเจอจากการท างานให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 
2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 



 
 

ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

1. ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA จากหนังสือเรียน ครูให้นักเรียน 

ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA จาก PowerPoint ม.5หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

2. ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ประกอบไปด้วยช้ันตอนใด” 

(แนวตอบวงจร PDCA ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนที่ส าคัญ คือ P (Plan)เป็นขั้นตอนการวางแผนงาน  D (DO)เป็นการ
ลงมือปฏิบัติงานตามแผนงานที่วางไว้ C (Check)เป็นขั้นตอนการตรวจสอบผลที่ได้รับจากการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง 
และ A (Act)เป็นขั้นตอนการปรับปรุงแก้ไขการท างาน ซึ่งเกิดจากการประเมินว่าการท างานเป็นไปตามแผนหรือไม่ เพ่ือ
ปรับปรุงการท างานให้ดียิ่งขึ้นไป) 

“นักเรยีนเคยเห็นวงจร PDCA นี้หรือไม่ นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์อย่างไร” 

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น เคนเห็น ซึ่งวงจร PDCA เป็นวิธีการท างานและการ
แก้ปัญหาในการท างาน โดยเน้นการพัฒนา ป้องกัน และปรับปรุงการท างานให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือให้การท างานสามารถพัฒนา

ได้อย่างยั่งยืนและมีคุณภาพ วงจร PDCA จึงถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “วงจรบริหารงานคุณภาพ”) 
 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีศึกษาที่ครูก าหนดให้ ซึ่งกรณีศึกษา

ของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกันไป มีดังนี้ 
กรณีศึกษาที่ 1 : ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการท างาน 
กรณีศึกษาที่ 2 : ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
กรณีศึกษาที่ 3 : ปัญหาการวางแผนในการท างานกลุ่ม 

5.  ครูแจกกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานทั้งหมด 3 กรณี ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยใช้
วิธีการสุ่มแจก เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์และอภิปรายความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม 
 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

6.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานจากกรณีศึกษาที่ครูแจกให้ และใช้วงจร 
PDCA เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาในรูปแบบของแผนผัง
ความคิดหรือ Mind Mapping เพ่ือให้เกดิความรู้และความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับปัญหาที่เกิดข้ึนในการ 
ท างานจากกรณีศึกษาท่ีครูแจกให้ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

8.  ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ช่วยป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างานได้อย่างไร” 
(แนวตอบ ช่วยให้สามารถวางแผนการท างานล่วงหน้า ลดความสับสนในการท างาน ลดการใช้ทรัพยากรมากหรือน้อย
เกินความพอดี ลดการสูญเสียในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้การท างานรัดกุมมากขึ้น และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว) 
 
 



 
 

9.  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “กระบวนการแก้ปัญหาในการท างานไม่ได้มีเพียงการแก้ปัญหาด้วยวงจร PDCA เท่านั้น 
แต่ยังมีการแก้ปัญหาด้วยการใช้กิจกรรม 5 ส ซึ่งนักเรียนสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานได้
อีกวิธีหนึ่ง” 
 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

10.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCAและท าชิ้นงาน/

ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 

ขั้นสรุป 
       1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยกิจกรรม 5 ส  
3. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
ขั้นประเมิน  

1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 
2. ครูตรวจสอบชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างาน

และทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 

3. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ
ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1) การแก้ปัญหาในการท างาน 
ด้วยวงจร PDCA 

 
 
- ตรวจใบงานที1่.2.1 
 

 
 
- ใบงานที1่.2.1 
 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัยใฝ่เรียนรู้  
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
1) การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
        (รวบยอด) รายงานการ 
ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ 
กระบวนการท างานและทักษะ     
กระบวนการแก้ปัญหา 

ตรวจชิ้นงาน รายงานการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้
ทักษะกระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหา 
 

แบบประเมินชิ้นงาน 
รายงานการปฏิบัติงาน 
ต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหา 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
2)  กรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึนในการท างาน 
3)  ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  
4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  

     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   - https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca 
   - http://www.xn--42c6decah6b4d6e6ctb.com/บทความเพ่ือพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
 PDCA.html    
                  - http://www.youtube.com/กิจกรรม 5 ส 
 

https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
http://www.youtube.com/กิจกรรม


 
 

 

 

เร่ือง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าวงจร PDCA มาใช้ในกระบวนการท างานและแก้ปัญหาในการท างานตามที่ก าหนด 1 หัวข้อ ดังนี้ 
 

หัวข้อที่เลือก    การเลี้ยงสัตว์    การท างานช่างในบ้าน 
    การตัดเย็บเสื้อผ้า    การท างานประดิษฐ์ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงาน 
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การตรวจสอบงาน 
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ใบงานที่ 1.2.1 

การวางแผนงาน 
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การปรับปรุงแก้ไขงาน 
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เร่ือง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าวงจร PDCA มาใช้ในกระบวนการท างานและแก้ปัญหาในการท างานตามที่ก าหนด 1 หัวข้อ ดังนี้ 
 

หัวข้อที่เลือก    การเลี้ยงสัตว์    การท างานช่างในบ้าน 
    การตัดเย็บเสื้อผ้า    การท างานประดิษฐ์ 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

ใบงานที่ 1.2.1 

การวางแผนงาน 

ส ารวจว่าที่บ้านมีเสื้อผ้าตัวใดที่ไม่ค่อยได้ใส่หรือใส่
ไม่ได้ให้แยกออกมา พิจารณาว่าจะน ามาดัดแปลง
เป็นเสื้อผ้าชิ้นใหม่ได้อย่างไร ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์
ใดซื้อได้จากแหล่งใด มีค่าใช้จ่ายเท่าไร 

การปรับปรุงแก้ไขงาน 

พิจารณาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่าเกิดจากสาเหตุ
ใด พบว่าตนเองยังไม่มีทักษะการตัดเย็บ วิธีการ
ปรับปรุงแก้ไข คือ ควรศึกษาวิธีการตัดเย็บ หรือ
การดัดแปลงเสื้อผ้า หมั่นฝึกฝนให้มากขึ้น 

การปฏิบัติงาน 

เลือกเสื้อผ้าตัวเก่าที่ต้องการใช้ออกมา เพ่ือจะได้ดู
ว่าจะต้องเลือกใช้และเลือกซื้อวัสดุ อุปกรณ์ใด ร่าง
แบบที่ต้องการลงในกระดาษ และลงมือตัดเย็บ
เสื้อผ้าตามแบบที่ร่างไว้ 

การตรวจสอบงาน 

ตรวจสอบการตัดเย็บหรือดัดแปลงเสื้อผ้าที่ได้ท า
ไปว่ามีข้อบกพร่อง หรือมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
หากมี จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร เช่น การตัดเย็บยัง
ไม่ดีเท่าที่ควร จึงท าให้ต้องแก้ไขหลายครั้ง 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 

เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
รายวิชา การงานอาชีพ3                                            รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การเรียนรู้กระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหา                        เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

1.1 ตัวชี้วัด 

    ง1.1           ง 1.1 ม.4-6/1 อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

    2. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

   3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1. วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
   2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
         ประสิทธิภาพ 

   3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 
             ทางเลือก 

   4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 
    5. คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่ส าคัญ ๆ  
         เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
    (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

 



 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  สมาชิกทุกคนในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนย่อมมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งการปฏิบัติตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง เหมาะสมจะท าให้สามารถอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     1. มีวินัย 

     2. ใฝ่เรียนรู ้

     3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1. ครูตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า “บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่มตี่อสมาชิกในครอบครัว  

โรงเรียน และชุมชน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ช่วยแบ่งเบาภาระหน้าที่ของคุณพ่อ คุณ 

แม่ และผู้ปกครอง เชื่อฟังค าสั่งสอน ตั้งใจเรียน ประพฤติตนเป็นดี มีคุณธรรมและจริยธรรม รักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชน) 

2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับบทบาทหน้าที่ของตนเองในการช่วยเหลือ 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียนในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    นักเรียนคนที่ 1 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    นักเรียนคนที่ 2 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    นักเรียนคนที่ 3 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์บทบาทหน้าที่ของเพ่ือนทั้ง 3 คน ที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนโดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและชี้แนะเพ่ิมเติม 

 
 



 
 

4. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจึงมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป” 
(แนวตอบเพราะสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวมีสถานภาพในครอบครัวที่แตกต่างกัน เช่น เป็นพ่อ แม่ ลูก พ่ี และน้อง จึง
ท าให้มีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป) 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของ 
ตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก
อินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียนและ 
ชุมชน จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
 

ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
2. ครูถามนักเรียนว่า  

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบเคารพเชื่อฟังมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา และผู้ปกครอง ช่วยเหลือแบ่งเบาภาระหน้าที่ในการดูแล
รักษาความสะอาดบ้าน ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความประหยัดมัธยัสถ์ มีความรักใคร่ปรองดองในหมู่พ่ีน้อง ประพฤติตน
เป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม) 

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียนของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ประพฤติตนตามกฏระเบียบทางวินัยของโรงเรียนอย่างเคร่งครัด เชื่อฟังค าสั่งสอนและมี
ความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ ส่งเสริมและชักชวนเพ่ือนให้ประพฤติตนในทางที่ถูกต้องเหมาะสม มีความรักใคร่และ
ความสมัครสมานสามัคคีกันในหมู่เพื่อนฝูง) 

“นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนอย่างไร เพื่อเป็นการรักษาสัมพันธภาพทีด่ีต่อกัน” 
(แนวตอบไม่ควรคิดอิจฉาริษยาเพ่ือน ไม่ทะเลาะแบะแว้ง หรือท าร้ายกันทางวาจาและจิตใจ ไม่ชักชวนเพื่อนให้กระท าใน
สิ่งที่ไม่ถูกต้อง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีความจริงใจต่อกัน คอยให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และแนะน าส่งเสริมกันไป
ในทางท่ีถูกที่ควร) 

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชนของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบรักษาสุขลักษณะของชุมชน ร่วมกันท าความสะอาดบริเวณรอบๆ ชุมชนให้สวยงามอยู่เสมอ อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีส่วนร่วมในการประกอบกิจกรรมต่างๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น อนุรักษ์วัฒนธรรม 
ประเพณี และภูมิปัญญาที่ดีงามของชุมชน) 



 
 

“นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีในชุมชน” 
(แนวตอบสามารถปฏิบัติได้หลายวิธี เช่น การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน เช่น การบ าเพ็ญตนให้เป็น
ประโยชน์ การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด การเข้าร่วมศาสนพิธีตามศาสนาที่ตนนับถือ) 
 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษาเรื่อง บทบาทและหน้าที่ของ 
ตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกัน
เสนอแนะเพ่ิมเติม 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “คนทุกคนมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป หากทุกคนปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ 
ของตนเองอย่างเหมาะสมและถูกต้องแล้ว จะช่วยท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข” 

5. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว  
โรงเรียนและชุมชน 

 
ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน  
และชุมชน 

2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
ขั้นประเมิน  

4. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
5. ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และ 

ชุมชน 
6.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1) บทบาทและหน้าที่ของตนเอง
ที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน 

 
 
- ตรวจใบงานที ่1.3.1 
 

 
 
- ใบงานที ่1.3.1 
 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
 

3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัยใฝ่เรียนรู้  
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
1) แบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เรื่อง หลักการท างาน 
เพ่ือการด ารงชีวิต 

 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
2)  ใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
3)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  

    9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   - http://patchanee.wikispaces.com/บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
   - http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1939-00 
 

http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1939-00


 
 

 
 

 

เร่ือง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอภิปรายบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะต่าง ๆ ในประเด็นที่ก าหนดให้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.3.1 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกใน
โรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

....... 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

...... 



 
 

 
 
 

 

เร่ือง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอภิปรายบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะต่าง ๆ ในประเด็นที่ก าหนดให้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

ใบงานที่ 1.3.1 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกใน
โรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

....... 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

...... 

(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 



 
 

 
 

 
 

กิจกรรม รายงานการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกปฏิบัติงานตามความสนใจ 1 งาน 
เช่น งานบ้าน งานประดิษฐ์ งานดอกไม้ งานช่าง ตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถของแต่ละกลุ่ม โดย
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องลงมือปฏิบัติงานจริง 

 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการท างานและลงมือปฏิบัติงานที่เลือก โดยใช้ทักษะกระบวนการ
ท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเข้ามาช่วย เพ่ือให้การท างานส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

 3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนชมหน้าชั้นเรียนโดยให้
นักเรียนบอกเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของกลุ่มของตนเองว่าได้เลือกปฏิบัติงานใด มีวิธีการท างานอย่างไร มีการน า
ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการท างานกลุ่มของตนเองอย่างไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 



 
 

แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 
 
 

กิจกรรม รายงานการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนแก้ปัญหา 
  ง 1.1 ม.4-6/1 อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/2 สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 

รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน  
ระดับ

คุณภาพ 
ดีมาก(4) 

 
ดี(3) 

 
พอใช้(2) 

 
ปรับปรุง(1) 

 
1. การวางแผนท า

รายงาน 
วางแผนท ารายงานไดเ้ป็น
อย่างด ี

วางแผนท ารายงานได้
ค่อนข้างดี 

วางแผนท ารายงานไดพ้อใช้ 
 

วางแผนท ารายงานไดไ้ม่ดี 
 

 
 
 
 
     ดมีาก 
 
 
ด ี   ดี 
 
 
พ   พอใช้ 
 
 
     ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้
ไดถู้กต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้
ไดถู้กต้อง ครบถ้วนเป็นส่วน
ใหญ่ 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวางไว้
ไดถู้กต้องบางส่วน 

ไมด่ าเนินงานตามแผนท่ี
วางไว้ 

3. การแก้ปัญหา
ในการท างาน
ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม 

น าเสนอผลงานไดอ้ย่าง
ครบถ้วน เหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ่ 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสมเป็น
บางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่
ครบถ้วนและ 
ไม่เหมาะสม 

5. การมี
คุณลักษณะ
นิสัยท่ีดีในการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดใีนการ
ท างานเป็นส่วนใหญ่ 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดใีนการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดใีน
การท างาน 

6. หลักฐาน
เกี่ยวกับการท า
รายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานท่ี
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานท่ี
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 

มีหลักฐานประกอบรายงานท่ี
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบ
รายงานท่ีแสดงถึงการใช้
กระบวนการต่าง ๆ ในการ
ท างานได้อย่างเหมาะสม 

                       เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 

 
 

 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
  21-24 ดีมาก 

  17-20 ดี 

  12-16 พอใช้ 

  ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 



 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

 
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
............/................./................ 

 
     เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 

 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

รวม  



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 

 

 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 
 

 
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
............../.................../................ 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3     คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1    คะแนน 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม  
 
 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 

ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอ่ืน 

การท างาน 

ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 

ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 

ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 

15  
คะแนน 

 
3 

 
2 

 

1 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 
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3 

 
2 
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12                  
13                  
14                  
15                  
16                  
17                  
18                  
19                  
20                  

 
 
 
 



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 

ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอ่ืน 

การท างาน 

ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 

ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 

ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 

15  
คะแนน 

 
3 

 
2 
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2 

 
1 
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2 
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39                  
40                  

 
ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

............./.................../............... 
 



 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ  ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
          เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
คะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา 
ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                     ............../.................../................ 
 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้   1   คะแนน 



 
 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
 

ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

ด้านความรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
..................................................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ................................................................
.................................................................................................................................................................................. ........... 
แนวทางการแก้ไข 
....................................................................................................... ......................................................................................
............................................................................................................................. ................................................................ 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                       รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานช่าง                                  เวลา  1  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด 

ง 1.1 ม.4-6/2 สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1. อธิบายหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัยได้ 

     2. อธิบายเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่าง

ถูกต้อง 

     3. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม 

     4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม 
   2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 

ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและในโรงเรียน 
4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 



 
 

5. คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่ส าคัญ 
ๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6. การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านแต่ละประเภท จะมีลักษณะและวิธีการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงาน

จึงต้องศึกษาเกี่ยวกับงานช่างในบ้านทุกประเภทให้เข้าใจอย่างละเอียด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่าง

ถูกต้องและมีความปลอดภัย รวมถึงรู้จักวิธีการเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้

ภายในบ้านได้อย่างเหมาะสม  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1. มีวินัย 

   2. ใฝ่เรียนรู ้

   3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 
          1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องงานช่างในบ้าน    
          2. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน ให้นักเรียนดู เช่น  
  การซ่อมแซมขาเก้าอ้ี (งานไม้)  
  การซ่อมแซมผนังห้องครัว (งานปูนและงานคอนกรีต)  
  การซ่อมแซมสายฉีดช าระรั่วซึม (งานประปา)  

  การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (งานไฟฟ้า)  
   การซ่อมแซมเหล็กดัดประตู (งานโลหะ)  
   การซ่อมแซมสีชั้นวางของ (งานเคลือบผิว) 



 
 

 
         2. ครูถามนักเรียนว่า “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่าผู้ปฏิบัติงาน 
         ปฏิบัติได้ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
“หากอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านเกิดการช ารุด นักเรียนจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 

         (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น น าอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
         เกิดการช ารุดมาวิเคราะห์สภาพปัญหา หรือสักษณะของงาน และสรุปสาเหตุของอาการเสีย เพ่ือหาวิธีในการ 
         ซ่อมแซมอย่างเหมาะสม จากนั้นวางแผนการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน และปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
         อย่างถูกต้องและปลอดภัย พร้อมทั้งประเมินผลจากการปฏิบัติงานว่าอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านชิ้น 
         ดังกล่าวสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติหรือไม่) 

“นักเรียนเคยซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเคย นักเรียนซ่อมแซมสิ่งใด และมี 
         วิธีในการปฏิบัติงานอย่างไร” 

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
          3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของตนเองให้ 
          เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
   สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดการช ารุด เสียหาย 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   วิธีการซ่อมแซม 
    ความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
          4. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดการปฏิบัติงานช่างในบ้านทุกประเภทจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัยในขณะ 
          ปฏิบัติงานรวมถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมืองานช่างเป็นส าคัญ”  

(แนวตอบเพราะการปฏิบัติงานช่างในบ้าน เป็นการปฏิบัติงานที่มีโอกาสได้รับอันตรายในขณะปฏิบัติงาน  
          ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน หรือชีวิตของผู้ปฏิบัติงานได้เนื่องจากงานช่างแต่ละประเภทมี 
          ลักษณะการท างาน วิธีการท างาน และการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ที่จะ 
          ปฏิบัติงานจึงต้องศึกษาเก่ียวกับกระบวนการท างาน เลือกและใช้เครื่องมืองานช่างที่ถูกต้องเหมาะสมกับประเภท 
          ของงานและใช้  งานด้วยความระมัดระวัง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมีการวางแผนการท างาน  
          การบริหารเวลาและทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอยู่เสมอ) 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง หลักการใช้เครื่องมืองาน
ช่างอย่างปลอดภัยจากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จาก PowerPoint ม.5  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 



 
 

ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

           7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
8. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดจึงต้องอ่านค าแนะน าในการใช้งาน”  

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระเพราะค าแนะน าในการใช้งานมีประโยชน์อย่าง 
          ยิ่งต่อผู้ปฏิบัติงานช่าง เนื่องจากได้มีการระบุวิธีการ หรือขั้นตอนในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือให้  
          ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติตามได้เพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในขณะปฏิบัติงานและเพ่ือให้เกิดความ 
          ปลอดภัยจากการใช้งานเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ดังนั้น ในการปฏิบัติงานช่าง จึงต้องอ่านค าแนะน าการใช้ 
          งานให้เข้าใจก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง” 
          “การปฏิบัติงานช่างในบ้านประเภทใด ผู้ปฏิบัติงานควรค านึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมากท่ีสุด” 

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น งานไฟฟ้า เนื่องจากมีความเสี่ยงและ 
           อันตรายมากกว่างานช่างประเภทอ่ืนๆ หากผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติงานด้วยความประมาท ซึ่งมีเหตุมาจากปัจจัย 
           ต่างๆ เช่น ความไม่พร้อมของสุขภาพร่างกาย ขาดความรู้ ความเข้าใจในงานที่ปฏิบัติ การช ารุดเสียหายของ 
           เครื่องมือ การประมาทเลินเล่อ ขาดความระมัดระวังและขาดความรอบคอบ อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 
           หรือทรัพย์สินได้) 
           9. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า “ในการเลือกซื้อเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ควรเลือกเครื่องมือที่ผลิต 

จากวัสดุที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะเครื่องมือส าหรับตัดและเครื่องมือส าหรับตอกควรท าจากเหล็กที่หลอมด้วย
ความร้อนอย่างดี เพราะจะมีความแข็งแรงและทนทานมากกว่า นอกจากนี้ ยังต้องค านึงถึงประโยชน์ในการใช้
งานเป็นหลักเนื่องจากเครื่องมืองานช่างแต่ละประเภทจะมีลักษณะ วิธีการใช้งาน และการดูแลและบ ารุงรักษา
ที่แตกต่างกัน” 

 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ช่วยกันศึกษาคลิปวิดิโอเกี่ยวกับการติดตั้งหลอดไฟฟ้า  
2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก่ียวกับการติดตั้งหลอดไฟฟ้า พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ 
ก าหนดให้ ดังนี้ 

 ประเภทของงานช่างในบ้าน 
  เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม 
  การใช้งานเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
  การบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
          3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วม                
ชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 



 
 

 
          4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับความส าคัญของการใช้งานและการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม 
และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านรวมถึงการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์    
เครื่องใช้ภายในบ้านให้นักเรียนฟัง เพ่ือเป็นการเสริมเพ่ิมเติมความรู้ให้กับนักเรียนเช่น หากพบเครื่องมือ เครื่องใช้ใน 
งานช่างข้ึนสนิม สามารถก าจัดสนิมได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 

  สูตรน้ าอัดลมเทน้ าอัดลมลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่แล้วทิ้งไว้สักพักน้ าอัดลมจะ 
ค่อยๆ กัดกร่อนสนิมจนหลุดล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง (เหมาะกับโลหะที่ม ี
ขนาดเล็ก) 

  สูตรน้ าส้มสายชู เทน้ าส้มสายชูลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่ แล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้ผ้าหรือ 
  สก๊อตช์-ไบรต์มาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรน้ าส้มสายชูผสมกับผงซักฟอก น าน้ าส้มสายชูมาผสมกับผงซักฟอกในอัตราส่วน 2:1  ใช้ผ้า   
          หรือสก๊อตช์ไบรต์จุ่มน้ าที่ผสมไว้น ามาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้า  
          สะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรมะนาวกับเกลือ น าเกลือมาโรยลงบนโลหะที่เกิดสนิมบีบน้ ามะนาวลงไปทิ้งไว้ 2-3 ชั่วโมง แล้ว 
    น าเปลือกมะนาวมาถูบริเวณท่ีเกิดสนิมล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรเบกกิงโซดา เทเบกกิงโซดาลงบนโลหะที่เกิดสนิม น าแปรงสีฟันชุบน้ าสะอาดขัดสนิมบริเวณท่ี   
          เกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรหัวหอมแดง น ากระดาษทรายมาขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม เพ่ือก าจัดเนื้อสนิมออกก่อน แล้วใช้                      
 หัวหอมแดงท่ีหั่นเตรียมไว้มาถูทับรอยสนิม ล้างด้วยน้ าร้อน จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เทคลอรอกซ์สูตร 2% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ค่อย ๆ เท 
          ผลิตภัณฑ์ทั้ง 2 ชนิดลงบนบริเวณท่ีเกิดสนิมแล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้ฟองน้ าขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้ 
          สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

5.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งหลอดไฟฟ้า 
ภายในบ้าน  
 
ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
4. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
ขั้นประเมิน 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งหลอดไฟฟ้า    
3. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค ์



 
 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง งานช่างในบ้าน 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
        ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์  
        เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที ่2.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยีม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 2) ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งหลอดไฟฟ้า 
  3) PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.psptech.co.th/ 
   -  http://tmr-engineering.com/ 
   -http://arif4374.blogspot.com/ 
   -  https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf 
   -  http://www.baanlaesuan.com/53158/maintenance/vocabulary/toolbox 
   -  http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jfTwS89z85IJ: 
ratchaburi.mol. 
      go.th/system/files/safety_practice_0.pdf+&cd=21&hl=th&ct=clnk&gl=th 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://tmr-engineering.com/
http://arif4374.blogspot.com/
https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf


 
 

 
 
 

เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
 

ค าชี้แจง เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................... 
................................................................... ..........................................................................................................................  
 
 

ใบงานที่ 2.1.1 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
................................................................................. 



 
 

 
 
 
 

เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
 

ค าชี้แจง เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
............................................................................................................................. ................................................................
....... 
............................................................................................................................. ................................................................
.............................................................................................................................................................................. .............. 

 

เฉลย 

เครื่องมือส าหรับ 
วัด 

ตัวอย่าง 
ตลับเมตร 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาดค่อยๆ ผ่อนแถบวัดกลับเข้าในตลับ  

เครื่องมือส าหรับ 
ขันและไข 

ตัวอย่าง 
ไขควงปากแบน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด เก็บใส่กล่องอุปกรณ์ เก็บให้พ้นมือเด็ก 

เครื่องมือส าหรับ 
จับยึด 

ตัวอย่าง 
คีมตัด 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณปากคีม 

เครื่องมือส าหรับ 
ตอก 

ตัวอย่าง 
ค้อนหงอน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณหัวค้อน 

เครื่องมือส าหรับ 
ตัด 

ตัวอย่าง 
เลื่อยลันดา 

การบ ารุงรักษา 
คลายใบเลื่อยออก ชโลมน้ ามันเครื่องชนิดใส 

ใบงานที่ 2.1.1 

ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมืองานช่างให้เข้าใจอย่างละเอียดจากคู่มือแนะน าการใช้งาน ก่อนใช้งานมีการตรวจสอบสภาพ
เครื่องมือก่อนทุกครั้ง หากพบว่ามีการช ารุด จะน ามาซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนการใช้งาน เลือกใช้ เครื่องมืองานช่างให้
เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ แต่งกายรัดกุม เก็บผมให้เรียบร้อย  

 



 
 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

11. บันทึกผลหลังการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 
  
 

 
 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ......................................................................................................  
                                                                      ลงช่ือ  
                                                                                      (นายจักราช  หินซุย) 
                                                                                         รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 

ด้านความรู้ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 
 
                                                                                       ลงชื่อ  
                                                                                     (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 
                                                                                                         ครูผู้สอน 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 

เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                       รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานช่าง                                  เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด 

ง 1.1 ม.4-6/2 สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     1. อธิบายหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัยได้ 

     2. อธิบายเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่าง

ถูกต้อง 

     3. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม 

     4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม 
   2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 

ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและในโรงเรียน 
4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 



 
 

5. คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างานเป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่ส าคัญ  
เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6. การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน  
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านแต่ละประเภท จะมีลักษณะและวิธีการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงาน

จึงต้องศึกษาเกี่ยวกับงานช่างในบ้านทุกประเภทให้เข้าใจอย่างละเอียด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่าง

ถูกต้องและมีความปลอดภัย รวมถึงรู้จักวิธีการเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้

ภายในบ้านได้อย่างเหมาะสม  

 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1. มีวินัย 

   2. ใฝ่เรียนรู ้

   3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 
          1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องงานช่างในบ้าน    
          2. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน ให้นักเรียนดู เช่น  
  การซ่อมแซมขาเก้าอ้ี (งานไม้)  
  การซ่อมแซมผนังห้องครัว (งานปูนและงานคอนกรีต)  
  การซ่อมแซมสายฉีดช าระรั่วซึม (งานประปา)  

  การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (งานไฟฟ้า)  
   การซ่อมแซมเหล็กดัดประตู (งานโลหะ)  
   การซ่อมแซมสีชั้นวางของ (งานเคลือบผิว) 



 
 

         2. ครูถามนักเรียนว่า “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่าผู้ปฏิบัติงาน 
ปฏิบัติได้ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
“หากอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านเกิดการช ารุด นักเรียนจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 

         (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น น าอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
         เกิดการช ารุดมาวิเคราะห์สภาพปัญหา หรือสักษณะของงาน และสรุปสาเหตุของอาการเสีย เพ่ือหาวิธีในการ 
         ซ่อมแซมอย่างเหมาะสม จากนั้นวางแผนการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอน และปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว้ 
         อย่างถูกต้องและปลอดภัย พร้อมทั้งประเมินผลจากการปฏิบัติงานว่าอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านชิ้น 
         ดังกล่าวสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติหรือไม่) 

“นักเรียนเคยซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเคย นักเรียนซ่อมแซมสิ่งใด และมี 
          วิธี ในการปฏิบัติงานอย่างไร” 

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
          3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของตนเองให้ 
เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
   สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดการช ารุด เสียหาย 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   วิธีการซ่อมแซม 
    ความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
          4. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดการปฏิบัติงานช่างในบ้านทุกประเภทจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัยในขณะ 
ปฏิบัติงานรวมถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมืองานช่างเป็นส าคัญ”  

(แนวตอบเพราะการปฏิบัติงานช่างในบ้าน เป็นการปฏิบัติงานที่มีโอกาสได้รับอันตรายในขณะปฏิบัติงาน  
          ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สิน หรือชีวิตของผู้ปฏิบัติงานได้เนื่องจากงานช่างแต่ละประเภทมี  
          ลักษณะการท างาน วิธีการท างาน และการใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ที่จะ 
          ปฏิบัติงานจึงต้องศึกษาเก่ียวกับกระบวนการท างาน เลือกและใช้เครื่องมืองานช่างที่ถูกต้องเหมาะสมกับประเภท 
          ของงานและใช้งานด้วยความระมัดระวัง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมีการวางแผนการท างาน  
          การบริหารเวลาและทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอยู่เสมอ) 
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง หลักการใช้เครื่องมืองาน 
ช่างอย่างปลอดภัยจากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จาก PowerPoint ม.5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 



 
 

ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
8. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดจึงต้องอ่านค าแนะน าในการใช้งาน”  

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระเพราะค าแนะน าในการใช้งานมีประโยชน์อย่าง 
          ยิ่ง ต่อผู้ปฏิบัติงานช่าง เนื่องจากได้มีการระบุวิธีการ หรือขั้นตอนในการปฏิบัติงานที่ถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือให้  
          ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติตามได้เพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดในขณะปฏิบัติงานและเพ่ือให้เกิดความ 
          ปลอดภัยจากการใช้งานเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ดังนั้น ในการปฏิบัติงานช่าง จึงต้องอ่านค าแนะน าการใช้ 
          งานให้เข้าใจก่อนปฏิบัติงานทุกครั้ง” 
          “การปฏิบัติงานช่างในบ้านประเภทใด ผู้ปฏิบัติงานควรค านึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมากที่สุด” 

(แนวตอบนักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น งานไฟฟ้า เนื่องจากมีความเสี่ยงและ 
          อันตรายมากกว่างานช่างประเภทอ่ืนๆ หากผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติงานด้วยความประมาท ซึ่งมีเหตุมาจากปัจจัย 
          ต่าง ๆ เช่น ความไม่พร้อมของสุขภาพร่างกาย ขาดความรู้ ความเข้าใจในงานที่ปฏิบัติ การช ารุดเสียหายของ 
          เครื่องมือ การประมาทเลินเล่อ ขาดความระมัดระวังและขาดความรอบคอบ อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อชีวิต 
          หรือทรัพย์สินได้) 

9. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า “ในการเลือกซ้ือเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ควรเลือกเครื่องมือที่ผลิต 
จากวัสดุที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะเครื่องมือส าหรับตัดและเครื่องมือส าหรับตอกควรท าจากเหล็กที่หลอมด้วยความร้อน
อย่างดี เพราะจะมีความแข็งแรงและทนทานมากกว่า นอกจากนี้ ยังต้องค านึงถึงประโยชน์ในการใช้งานเป็นหลัก  
เนื่องจากเครื่องมืองานช่างแต่ละประเภทจะมีลักษณะ วิธีการใช้งาน และการดูแลและบ ารุงรักษาที่แตกต่างกัน” 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

3. ครูใหน้ักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ช่วยกันศึกษาคลิปวิดิโอเกี่ยวกับการติดตั้งหลอดไฟฟ้า  
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก่ียวกับการติดตั้งหลอดไฟฟ้า พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ 

ก าหนดให้ ดังนี้ 
  ประเภทของงานช่างในบ้าน 

   เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม 
   การใช้งานเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
   การบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

3.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วม  
ชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

4.   ครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับความส าคัญของการใช้งานและการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการ
ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านรวมถึงการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและ



 
 

ติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านให้นักเรียนฟัง เพ่ือเป็นการเสริมเพ่ิมเติมความรู้ให้กับนักเรียนเช่น หากพบ
เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างข้ึนสนิม สามารถก าจัดสนิมได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 

  สูตรน้ าอัดลมเทน้ าอัดลมลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่แล้วทิ้งไว้สักพักน้ าอัดลมจะ 
ค่อยๆ กัดกร่อนสนิมจนหลุดล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง (เหมาะกับโลหะที่ม ี
ขนาดเล็ก) 

  สูตรน้ าส้มสายชู เทน้ าส้มสายชูลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่ แล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้ผ้าหรือ 
  สก๊อตช์-ไบรต์มาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรน้ าส้มสายชูผสมกับผงซักฟอก น าน้ าส้มสายชูมาผสมกับผงซักฟอกในอัตราส่วน 2:1  ใช้ผ้า 
          หรือสก๊อตช์ไบรต์จุ่มน้ าที่ผสมไว้น ามาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้า 
          สะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรมะนาวกับเกลือ น าเกลือมาโรยลงบนโลหะที่เกิดสนิมบีบน้ ามะนาวลงไปทิ้งไว้ 2-3 ชั่วโมง แล้ว 
    น าเปลือกมะนาวมาถูบริเวณท่ีเกิดสนิมล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรเบกกิงโซดา เทเบกกิงโซดาลงบนโลหะที่เกิดสนิม น าแปรงสีฟันชุบน้ าสะอาดขัดสนิมบริเวณท่ี 
          เกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

  สูตรหัวหอมแดง น ากระดาษทรายมาขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม เพ่ือก าจัดเนื้อสนิมออกก่อน แล้วใช้                      
 หัวหอมแดงท่ีหั่นเตรียมไว้มาถูทับรอยสนิม ล้างด้วยน้ าร้อน จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เทคลอรอกซ์สูตร 2% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ค่อย ๆ  
          เทผลิตภัณฑ์ ทั้ง 2 ชนิดลงบนบริเวณท่ีเกิดสนิมแล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้ฟองน้ าขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม  
          ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

5.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งหลอดไฟฟ้า 
ภายในบ้าน  
 
ขั้นสรุป 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
6. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
ขั้นประเมิน 

1. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดต้ังหลอดไฟฟ้า    
3. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง งานช่างในบ้าน 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
        ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์  
        เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที ่2.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1) หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยีม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 2) ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งหลอดไฟฟ้า 
  3) PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
 1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.psptech.co.th/ 
   -  http://tmr-engineering.com/ 
   -   http://arif4374.blogspot.com/ 
   -  https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf 
   -  http://www.baanlaesuan.com/53158/maintenance/vocabulary/toolbox 
   -  http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jfTwS89z85IJ: 
ratchaburi.mol. 
      go.th/system/files/safety_practice_0.pdf+&cd=21&hl=th&ct=clnk&gl=th 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://tmr-engineering.com/
http://arif4374.blogspot.com/
https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf


 
 

 
 
 

เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
 

ค าชี้แจง เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
............................................................................................................................. ................................................................ 
.................................................................. ...........................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................................................ 
 
 

ใบงานที่ 2.1.1 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
.................................................................................. 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
................................................................................. 



 
 

 
 
 

เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
 

ค าชี้แจง เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
................................................................................................................... ..........................................................................
....... 
............................................................................................................................. ................................................................
....... 

 

เฉลย 

เครื่องมือส าหรับ 
วัด 

ตัวอย่าง 
ตลับเมตร 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาดค่อยๆ ผ่อนแถบวัดกลับเข้าในตลับ  

เครื่องมือส าหรับ 
ขันและไข 

ตัวอย่าง 
ไขควงปากแบน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด เก็บใส่กล่องอุปกรณ์ เก็บให้พ้นมือเด็ก 

เครื่องมือส าหรับ 
จับยึด 

ตัวอย่าง 
คีมตัด 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณปากคีม 

เครื่องมือส าหรับ 
ตอก 

ตัวอย่าง 
ค้อนหงอน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณหัวค้อน 

เครื่องมือส าหรับ 
ตัด 

ตัวอย่าง 
เลื่อยลันดา 

การบ ารุงรักษา 
คลายใบเลื่อยออก ชโลมน้ ามันเครื่องชนิดใส 

ใบงานที่ 2.1.1 

ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมืองานช่างให้เข้าใจอย่างละเอียดจากคู่มือแนะน าการใช้งาน ก่อนใช้งานมีการตรวจสอบสภาพ
เครื่องมือก่อนทุกครั้ง หากพบว่ามีการช ารุด จะน ามาซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนการใช้งาน เลือกใช้ เครื่องมืองานช่างให้
เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ แต่งกายรัดกุม เก็บผมให้เรียบร้อย  

 

 



 
 

ตัวอย่างภาพจิกซอว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ตัวอย่างภาพจิกซอว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

นา 

 

11. บันทึกผลหลังการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                        รหัสวิชา ง 
32101        
 
 

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ......................................................................................................  
                                                                          ลงชื่อ  
                                                                                      (นายจักราช  หินซุย) 
                                                                                          รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 

ด้านความรู้ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 
 
                                                                                      ลงชื่อ  
                                                                                     (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 
                                                                                                         ครูผู้สอน 

 



 
 

                                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 

รายวิชา การงานอาชีพ3                  รหัสวิชา ง32101 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานช่าง                              เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด                                            
  ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายวิธีการซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

    2. ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง 

    3. เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้ถูกต้อง 

    4. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม     

    5. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

 เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 

ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและ ในโรงเรียน 
4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 
 



 
 

5.  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพท่ี 
ส าคัญ  ๆ     เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6.  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน  
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านง่าย ๆ เป็นสิ่งที่เราสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการซ่อมแซม หรือการ

ติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ฝึกและพัฒนาทักษะทางด้านช่างให้

เกิดความเชี่ยวชาญ เพื่อก้าวไปสู่การเป็นช่างมืออาชีพได้ในอนาคต 

    

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู้ 

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครจูัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ   
เสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) เพ่ือใช้ในการสาธิตการซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้
ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์และซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความ 
ช านาญและลดข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นจากการสาธิต 
 
 
 
 



 
 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.  ครูน าสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ และปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจากไฟไม่ 
เข้า มาให้นักเรียนดู  จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จ 
เปื่อย หรือเสื่อมสภาพ หรือปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจากไฟไม่เข้าบ้างหรือไม่ ถ้ามี นักเรียนท าอย่างไรกับของที่ 
ช ารุดดังกล่าว” ครูให้นักเรียนที่พบกับปัญหาดังกล่าวออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาจาก 
ค าถามท่ีครูก าหนดให้ 
 4.  ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) 
และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติม 
จากอินเทอร์เน็ต  
 5.  ครูถามนักเรียนว่า “จากการศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ 
เสื่อมสภาพ) และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถซ่อมแซมเองได้ 
หรือไม่ เพราะเหตุใด”  

(แนวตอบ ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 
 

ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
 1.  ครูน าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ)   และวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) มาให้นักเรียนดู จากนั้นครู
ให้นักเรียนช่วยกันจ าแนกวัสดุ อุปกรณ์ดังกล่าวออกเป็นกลุ่มตามประเภทของการซ่อมแซม 
 2.  ครสูาธิตวิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ)  และวิธีการซ่อมแซม   
ปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละขั้นตอนอย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียน
ได้สังเกตและติดตามแต่ละขั้นตอนได้ทัน     
 3.  ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยก าหนดให้ 
       กลุ่มท่ี 1-3 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ)   
       กลุ่มท่ี 4-6 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) 
หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม โดยครูจะคอย
สังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ าให้นักเรียนตระหนัก
ถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 

 
 
 
 
 
 



 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานซ่อมแซมสายชาร์จ 

โทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ของกลุ่มตนเองให้   
เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานซ่อมแซม 
สายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ของกลุ่ม
ที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย 
 หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และ            
อธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 
 4. ครูถามนักเรียนว่า “จากการที่ได้ปฏิบัติการซ่อมแซมเครื่องใช้ภายในบ้านด้วยตนเอง นักเรียนได้รับประโยชน์ 
อย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น สามารถช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์  
เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านให้มีอายุการใช้งานที่ยาวนานมากข้ึน ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการจ้างช่างมือ   
อาชีพมาท าการซ่อมแซม เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว นอกจากนี้ ยังฝึกทักษะในการท างาน                   

การแก้ปัญหา ฝึกลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน เช่น ความอดทน ความรับผิดชอบ) 
5. ครใูห้นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนาการเรียนรู้ ใบมอบหมายงานที่ 2.1 ตอนที่ 1 

เรื่อง การวิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่องของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     1) วิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่อง 
        ของอุปกรณ์เครื่องใช้ 
        ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.1 
 

 
 
- ใบงานที่ 2.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

     2) การปฏิบัติงานช่างในบ้าน - ตรวจใบงานที่ 2.2.1 - ใบงานที่ 2.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน  
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้     
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
        เรื่อง งานช่างในบ้าน 

 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
        (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซม 
        และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
        ภายในบ้าน    

ตรวจชิ้นงาน การซ่อมแซม
และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้
ภายในบ้าน        
 

แบบประเมินชิ้นงาน                
การซ่อมแซมและติดตั้ง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายใน
บ้าน    

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
2)  ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

          3)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ)  
การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) และการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า 
          4)  ภาพดอกสว่านแบบเจาะไม้และดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือคอนกรีต 

5)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/ 
   -  https://carpenterwoodblog.weebly.com/blog/7 
   -  https://news.kapook.com/topics/วิธีซ่อมของใช้ในบ้าน 
   -  http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-      
3/technician1_1/more/lesson3/p9.php 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-%20%20%20%20%20%203/technician1_1/more/lesson3/p9.php
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-%20%20%20%20%20%203/technician1_1/more/lesson3/p9.php


 
 

 
 
 

เร่ือง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
 

ค าชี้แจง  ส ารวจอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่เกิดการช ารุดเสียหาย ติดภาพ พร้อมบันทึกข้อมูล 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2.1 

เฉลย 

อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่ช ารุด 
.........................................................................................

.............. 
 
 

(ติดภาพ) 

ขั้นตอนการซ่อมแซม 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ............................................................... .................. 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
.......................................................................................................................................................................... .................. 
....................................................................................................................... ..................................................................... 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
..................................................................................................................................................................... .......................  
การประเมินผลการท างาน 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ............................................................... .................. 

ปัญหา หรือความต้องการ 
.........................................................................................
.........................................................................................
.............................................................. ........................... 
.........................................................................................
........................................................................................ . 
การวิเคราะห์งาน 
.........................................................................................
.........................................................................................
............................................................................... .......... 
.........................................................................................
........................................................................................ . 



 
 

(ติดภาพ) 

 
 
 
 

เร่ือง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
 

ค าชี้แจง  ส ารวจอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่เกิดการช ารุดเสียหาย ติดภาพ พร้อมบันทึกข้อมูล 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2.1 

อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่ช ารุด 
.........................................................................................

.............. 
 
 

ขั้นตอนการซ่อมแซม 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
........................................................................................................... ............................................................... .................. 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
.......................................................................................................................................................................... .................. 
....................................................................................................................... ..................................................................... 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
..................................................................................................................................................................... .......................  
การประเมินผลการท างาน 
..................................................................................................................................................................... ....................... 
.......................................................................................................................................................................... .................. 

ปัญหา หรือความต้องการ 
.........................................................................................
.........................................................................................
......................................................................................... 
.........................................................................................
........................................................................................ . 
การวิเคราะห์งาน 
.........................................................................................
.........................................................................................
............................................................................... .......... 
.........................................................................................
........................................................................................ . 

ปลั๊กไฟไม่สามารถใช้งานได้ตามปกติ 
 
 

1. ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของสายไฟ  
2. สรุปสาเหตุ คือ ปลั๊กไฟเกิดการช ารุดเสียหายจาก
การแตกร้าว 
3. ประเมินทางเลือก คือ ตัดสินใจเปลี่ยนปลั๊กไฟด้วย
ตนเอง 
 
 

ปลั๊กไฟช ารุด 
 
 
1. ใช้คีมตัดสายไฟออกจากปลั๊กตัวเก่า แล้วให้แกะสายไฟแยกออกเป็น 2 เส้น จากนั้นใช้มีดปอกสายไฟปอกส่วนที่
เป็นฉนวนให้มีความยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ทั้ง 2 เส้น 
2. เปิดฝาปลั๊กตัวใหม่ออก โดยใช้ไขควงขันนอตออกมา จะมองเห็นขาปลั๊กยึดสายไฟทั้ง 2 ขา และมีสกรูยึดสายไฟ
ส่วนที่เป็นตัวน าไฟฟ้าอยู่ จากนั้นใช้ไขควงขันสกรูดังกล่าวจนเกือบหลุด 
3. น าส่วนที่เป็นทองแดงของสายไฟที่ปอกแล้วมาพันใต้แหวนหัวสกรูไปตามเข็มนาฬิกา จากนั้นใช้ไขควงขันสกรูกลับ
เข้าไปที่เดิมให้แน่น 
4. น าฝาปลั๊กอีกด้านหนึ่งปิดกลับเข้าไป จากนั้นใช้ไขควงขันนอตให้แน่น 
 
 

ปลั๊กไฟสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้
อย่างสะดวก 
 
 



 
 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................. ............ 

                                        ลงช่ือ 
                                                                               (นายจักราช  หินซุย) 

                                                                             รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 ด้านความรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
................................................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................. ..................................................................
..................................................................................................................................... .......................................................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 

 
                                                                                    ลงช่ือ  
                                                                                     (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 
                                                                                                         ครูผู้สอน 

 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 

เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                       รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                      ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง งานช่าง                                  เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด                                            
  ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายวิธีการซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

    2. ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง 

    3. เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้ถูกต้อง 

    4. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม     

    5. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี 

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
2. ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 

ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและ 
ในโรงเรียน 

4. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 



 
 

5.  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพท่ีส าคัญ 
 เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6.  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน  
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านง่าย ๆ เป็นสิ่งที่เราสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการซ่อมแซม หรือการ

ติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ฝึกและพัฒนาทักษะทางด้านช่างให้

เกิดความเชี่ยวชาญ เพื่อก้าวไปสู่การเป็นช่างมืออาชีพได้ในอนาคต 

    

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู้ 

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน า 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 

1.1  ครูจัดท าชุดประกอบการเรียนตามหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วย ตรวจสอบและแก้ไขเพ่ือความถูกต้องและ
สมบูรณ์ 
      1.2 ครูน าหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วย เข้าไว้ใน google classroom ในการเรียนออนไลน์หรืออาจจัดท าเป็น
เอกสารให้กับผู้เรียนตามความเหมาะสม 
      1.3 ผู้เรียนจับคู่เพ่ือนเพ่ือเป็นที่ปรึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
      1.4 ผู้เรียนต้องศึกษาใบความรู้มาก่อนล่วงหน้าแล้วให้ผู้เรียนเตรียมประเด็นค าถามมาเพ่ือซักถามและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครูและเพ่ือนในห้องเรียน เมือทุกคนเข้าใจหมดความสงสัยก็ร่วมกันท าแบบทดสอบ 
      1.5 เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ทฤษฎีเข้าใจดีแล้ว หรือเข้าใจในความส าคัญแล้ว ก็จะศึกษาถึงวิธีการปฏิบัติชิ้นงานใน
หน่วยนั้น เพื่อพัฒนาทักษะในเรื่องท่ีเรียนให้มีมากข้ึน 



 
 

      1.6 ผู้เรียนและเพ่ือน ร่วมกันเตรียมวัสดุ อุปกรณ์เกี่ยวกับงานช่าง หรืออุปกรณ์ในการท ากิจกรรมปฏิบัติเพื่อให้
บรรลุผลส าเร็จ 
      1.7 ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมปฏิบัติเสร็จเรียบร้อย โดยมีครูและคู่เพ่ือนเป็นที่ปรึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้แล้ว 
      1.8 ผู้เรียนทุกคนร่วมกันสรุปกิจกรรมในหน่วยการเรียนและท าแบบทดสอบท้ายบทเรียนเรียบร้อย ให้ผู้เรียนส่ง
งานพร้อมกับคู่เพ่ือน  
ขัน้สรุป 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 
 1.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน ในประเด็น
ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 
 2.  ครูถามนักเรียนว่า “หากต้องการติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติ  
จะมีขั้นตอนและวิธีการในการปฏิบัติงานอย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ศึกษาเก่ียวกับรายละเอียดต่างๆ ของ  
 อุปกรณ ์
เครื่องใช้ภายในบ้านที่ต้องการติดตั้ง รวมถึงศึกษาเกี่ยวกับค าแนะน าการใช้งานให้เข้าใจ เลือกใช้ วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งให้เหมาะสมกับงาน ลงมือปฏิบัติการติดตั้งตามขั้นตอนที่ระบุไว้ใน
ค าแนะน าอย่างเคร่งครัด ในขณะปฏิบัติงานควรมีความมั่นใจ มีสติ มีความละเอียด รอบคอบ เพ่ือเป็นการ

ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดข้ึนในขณะติดตั้งอุปกรณ์ดังกล่าวได้ ) 
3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง งานช่างในบ้าน 

    ขั้นประเมิน 
6. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
7. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
8. ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การติดตั้งหลอดไฟแบบเกลียว    
9.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     1) วิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่อง 
  ของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.1 
 

 
 
- ใบงานที่ 2.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

     2) การปฏิบัติงานช่างในบ้าน - ตรวจใบงานที่ 2.2.1 - ใบงานที่ 2.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน  
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้     
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
        เรื่อง งานช่างในบ้าน 

 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
        (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซม 
        และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
        ภายในบ้าน    

ตรวจชิ้นงาน การซ่อมแซม
และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้
ภายในบ้าน        
 

แบบประเมินชิ้นงาน                
การซ่อมแซมและติดตั้ง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายใน
บ้าน    

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
2)  ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

          3)  วัสดุ อุปกรณ์ งานช่าง 
          4)  ภาพดอกสว่านแบบเจาะไม้และดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือคอนกรีต 

5)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การต่อหลอดไฟแบบเกลียว  
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/ 
   -  https://carpenterwoodblog.weebly.com/blog/7 
   -  https://news.kapook.com/topics/วิธีซ่อมของใช้ในบ้าน 
   -  http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-
3/technician1_1/more/lesson3/p9.php 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-3/technician1_1/more/lesson3/p9.php
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-3/technician1_1/more/lesson3/p9.php


 
 

 

 
กิจกรรม การซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์  เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน ให้ต่อหลอดไฟแบบเกลียว  
 

 2. ในการปฏิบัติงานให้ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
   การสังเกต 
   การวิเคราะห ์
   การสร้างทางเลือก 
   การประเมินทางเลือก 
 

 3. บันทึกการท างานทุกขั้นตอน พร้อมถ่ายภาพขั้นตอนการท างาน และผลงานที่ส าเร็จ จากนั้นเขียนอธิบาย
ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานช่างในบ้าน เพ่ือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

 4. น าเสนอผลงานท าคลิปวิดีโอส่งครูใน classroom 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 



 
 

รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน  
ระดับ

คุณภาพ 
ดีมาก (4) 

 
ดี (3) 

 
พอใช้ (2) 

 
ปรับปรุง (1) 

 
1. การวางแผนท า

รายงาน 
วางแผนท ารายงานได้             
เป็นอย่างดี  

วางแผนท ารายงานได้ค่อนข้าง
ดี 

วางแผนท ารายงานไดพ้อใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ด ี
 

 
 
 
 
     ดมีาก 
 
 
     ดี 
 
 
     พอใช้ 
 
 
     ปรับปรุง 

2. การจัดการในการ 
    ท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่           
วางไว ้

3. การแก้ปญัหาใน
การท างานของ
กลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้         
อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นสว่นใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้     
อย่างเหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสมเป็น
บางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่ครบถ้วน 
และไม่เหมาะสม 

5. การมีคุณลักษณะ
นิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ด ี           
ในการท างาน 

6. หลักฐานเกี่ยวกับ
การท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบรายงาน
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

 

                       เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

  21-24 ดีมาก 
  17-20 ดี 

  12-16 พอใช้ 
  ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 



 
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน 

              

 
 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
3 2 1 

1 การใช้ทักษะการจัดการในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

2 การใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

3 การใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

4 คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

5 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

                                                                                 รวม  



 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 
              

 
 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

                                                                                 รวม  



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับ     
               คะแนน 
 

 
 

                                                                               ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                              ............../.................../................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                
รวม 

 



 
 

 

 

 

   ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ 
ชื่อ-สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 

ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอ่ืน 

การท างาน 

ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 

ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 

ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 

15  
คะแนน 

 
3 

 
2 

 

1 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 

1 
 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                                 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                             ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างาน 



 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ     
             คะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 

                                                                                 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                          ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
 
 



 
 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 

ข้อเสนอแนะ..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... ....................................................................  
                                                                                  
                                                                                   ลงช่ือ  
                                                                                     (นายจักราช  หินซุย) 
                                                                                         รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 ด้านความรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
................................................................................................... ............................................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................. ..................................................................
..................................................................................................................................... .......................................................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 

                                                                                      ลงชื่อ  
                                                                                     (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 
                                                                                                         ครูผู้สอน 

 



 
 

เรื่อง การเลือกใช้และการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

รายวิชา การงานอาชีพ3                                       รหัสวิชา ง 32101                             
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย                  เวลา  2  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด                                  

  ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

                     ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

 ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายหลักการเลือกใช้และการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้อย่างถูกต้อง 

    2. น าหลักการเลือกใช้และการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

    3. ใช้และดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น การ

เลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2. ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด 

และความคิดละเอียดลออ 
3. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
4. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมิน 

ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและในโรงเรียน 
5. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 
6.  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน  
 
 
 



 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จะต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมกับรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ วัย
ของผู้สวมใส่ ทั้งยังต้องค านึงถึงเรื่องของฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะร่วมด้วย ซึ่งจะช่วยให้เป็นที่ชื่นชมแก่ผู้ที่ได้พบเห็น 
ส่วนการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรเลือกซื้อตามจ าเป็น มีความเหมาะสมกับบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ 
ประโยชน์ในการใช้สอย ความสะดวกสบายในการสวมใส่ และควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง เพ่ือ
เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว   
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู้ 

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธีสอนแบบกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจ 
 
 
 
   

1.  ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย    
          2.  ครสูุ่มเลือกนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านบทความ เรื่อง การแต่งกายดี ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
 

3.  ครูถามนักเรียนว่า “จากบทความนี้ ต้องการน าเสนอในเรื่องใด” 

 (แนวตอบ การแต่งกายอย่างมีรสนิยม ไม่จ าเป็นต้องเลือกใช้แต่ของที่มีราคาสูงเท่านั้น สามารถเลือกใช้ 
เสื้อผ้าและสิ่งของที่มีคุณภาพและราคาไม่สูงได้ เพียงแต่ต้องพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมกับรูปร่าง สีผิว  

บุคลิกภาพ เพศ และวัยของตน ก็จะสามารถเรียกได้ว่าเป็นคนที่มีรสนิยมได้เช่นเดียวกัน) 
“นักเรียนคิดว่าตนเองเป็นผู้ที่มีรสนิยมในการแต่งกายหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

(แนวตอบ ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 
“บุคคลในครอบครัวคนใดของนักเรียนที่คิดว่ามีรสนิยมที่ดี” 

(แนวตอบ ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 
          4.  ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

การแต่งกายท่ีดี 
“การแต่งกายดี หรือที่เรียกว่า “มีรสนิยม” นั้น มิได้หมายความว่า ต้องใช้แต่ของที่มีราคาสูง 

เช่น การสวมใส่เสื้อผ้าราคาชุดละหลายพันบาทจากห้องเสื้อชั้นน า การใช้เครื่องส าอางยี่ห้องดัง          
ที่สั่งตรงมาจากต่างประเทศ การสวมใส่รองเท้า หรือนาฬิการุ่นดังที่มีการจ ากัดการผลิต การใช้กระเป๋า
ถือที่ผลิตจากหนังสัตว์ ซึ่งมีราคาหลักแสนบาทขึ้นไป บางคนยอมลงทุนที่จะสูญเสียเงินจ านวนมาก         
เพ่ือซื้อสิ่งของเหล่านั้นมาใช้ เพราะคิดว่าจะช่วยให้ตนดูดี ดูมีรสนิยมในสายตาของผู้อ่ืน แต่ในความ
เป็นจริงแล้วนั้น การดูดี มีรสนิยมก็มิได้จ าเป็นที่จะต้องสวมใส่เสื้อผ้าและใช้สิ่งของที่มีราคาสูงเท่านั้น 
เพราะเสื้อผ้าและสิ่งของที่มีราคาไม่สูง แต่มีคุณภาพดีก็มีให้เลือกใช้อยู่จ านวนไม่น้อย เพียงแค่ผู้ใช้
จะต้องพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมกับรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ และวัยของตน เพียงเท่านี้ก็
สามารถเรียกได้ว่าเป็นคนที่มีรสนิยมดีได้เช่นเดียวกัน โดยสวมใส่เสื้อผ้าและใช้สิ่งของในราคาไม่กี่ร้อย
บาทเท่านั้น”   

 



 
 

 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

3. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หรือ 

ศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้           
 หลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 วิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

4. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จาก PowerPoint ม.5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

3.   ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนมีหลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างไรที่เหมาะสมกับตนเอง”  
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น เลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่าง 
บุคลิกภาพ โอกาส และกาลเทศะ เลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีการตัดเย็บอย่างประณีต งดงาม มีความสะอาด 
เรียบร้อย สวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีสันเหมาะสมกับสีผิวของตนเป็นหลัก สวมใส่เสื้อผ้าที่ช่วยอ าพรางจุดบกพร่องของ
ตนเอง) 
“หากเพ่ือนผู้หญิงมีสะโพกที่ใหญ่และเพ่ือนผู้ชายมีรูปร่างที่เล็ก นักเรียนจะน าหลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่อง                        
แต่งกายมาเป็นแนวทางในการแนะน าเพื่อนได้อย่างไร”  

 (แนวตอบ แนะน าให้เพื่อนผู้หญิง เลือกสวมกระโปรง หรือกางเกงที่พอดีตัว มีกระดุมเม็ดเล็ก ๆ เรียงเป็นแถว 
          ยาว หรือมีรอยตะเข็บตรงกลาง หรือสวมใส่เสื้อกล้ามที่ล าตัวยาวคลุมสะโพก และแนะน าให้เพื่อนผู้ชายสวม 
          กางเกงทรงกระบอกเล็ก หรือกางเกงขาเดฟ แต่กางเกงจะต้องไมม่ีจีบ สวมใส่เสื้อลายตามแนวยาว จะช่วยให้ดู 
          รูปร่างสูงโปร่งมากขึ้น) 
 
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนปฏิบัติ 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาในประเด็นที่ครู 
ก าหนดให้ ดังนี้           

 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง 
 การเลือกเสื้อผ้าเพื่ออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 
 
 

ขั้นสอน 



 
 

5.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ การเลือก
เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว การเลือก
เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง การเลือกเสื้อผ้าเพ่ืออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ  และการเลือกเสื้อผ้าให้
เหมาะสมกับฤดูกาล จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

6.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากหัวข้อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครูก าหนดขึ้น เพ่ือ 
ร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ดังกล่าว โดยสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น มีดังนี้ 

 สถานการณ์ท่ี 1 การไปสัมภาษณ์งาน 
 สถานการณ์ท่ี 2 การไปร่วมงานมงคลสมรส 
 สถานการณ์ท่ี 3 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 สถานการณ์ท่ี 4 การไปเดินทางไปต่างประเทศ 
 สถานการณ์ท่ี 5 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า 
 สถานการณ์ท่ี 6 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 สถานการณ์ท่ี 7 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
 สถานการณ์ท่ี 8 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

7.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จับสลากได้ กลุ่มละ 1 ชุด  
พร้อมทั้งเลือกตัวแทนกลุ่ม 1 คน เพ่ือเป็นต้นแบบในการใส่ชุดตามที่ได้ออกแบบไว้ ซึ่งในการออกแบบจะต้อง 
ค านึงถึงรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ วัย ฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะร่วมด้วย จากนั้นบันทึกข้ันตอนการ 
ปฏิบัติงานลงในใบงานท่ี 3.1.1 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

8.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการจัดเตรียมเสื้อผ้าตามท่ีได้ออกแบบไว้ เพ่ือน ามาให ้ 
ต้นแบบเป็นผู้สวมใส่ และน าเสนอผลงานในชั่วโมงถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแต่งกายให้กับต้นแบบในชุดที่ได้ออกแบบไว้ โดยให้แต่ละกลุ่มผลัดกันออกมา 
น าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2. ครูถามนักเรียนว่า 

“หากต้องการไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม แต่ไม่มีเสื้อผ้าสีด า ควรแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 
(แนวตอบ สามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธี เช่น สวมใส่ชุดสีขาว หรือสีเทา หรือสีที่สุภาพแทนได้ แต่ควรเป็นผ้า               
สีพื้นเรียบ ๆ ที่ไม่มีลวดลายมากเกินไป เป็นชุดที่สุภาพ เรียบร้อย ไม่รัดรูป คอไม่กว้าง ไม่ลึก ไม่เว้า ควรเป็นเสื้อ 
ที่มีแขน ไม่ใช่เสื้อกล้าม หรือเสื้อแขนกุด หรือจะติดริบบิ้นสีด า หรือโบสีด าไว้ที่หน้าอก หรือบนปกเสื้อแทนการ 
สวมใส่เสื้อผ้าสีด าก็ได้) 
“ในวัยของนักเรียนหากต้องการไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า ควรเลือกแต่งกายอย่างไรจึงจะเหมาะสม” 
(แนวตอบ ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่สุภาพ เรียบร้อย สวมใส่สบาย ไม่คับ หรือหลวมจนเกินไป สามารถ 
เคลื่อนไหวร่างกายในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก) 
“ผู้หญิงที่มีรูปร่างแข็งแรงแบบนักกีฬา ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับบุคลิกภาพ” 
(แนวตอบ ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีเข้ม เนื้อผ้าหน้า เน้นสีพ้ืนเรียบๆ ไม่ควรสวมใส่เสื้อที่มีลายดอกโตๆ มีระบาย  
และมีเนื้อผ้าที่บางเบา) 
 “เพราะเหตุใดผู้ที่มีผิวคล้ าจึงไม่ควรสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มีสีโทนร้อน” 
(แนวตอบ เพราะจะท าให้ผิวแลดูคล้ ามากข้ึน มองดูแล้วไม่สะอาดตา จึงควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่มีโทนสีกลางๆ  
เพ่ือช่วยท าให้สีผิวกับสีของเสื้อผ้ามีความกลมกลืนกัน และช่วยให้ผิวดูขาวขึ้น หรือดูสะอาดตามากขึ้น) 
“หากเพ่ือนมีรูปร่างเล็ก  นักเรียนจะแนะน าให้เพื่อนแต่งกายอย่างไร” 
(แนวตอบ ควรแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่มีรูปแบบสุภาพและมีสีสันเรียบร้อย ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่มีลายตามแนวยาว 
เพราะจะช่วยให้ดูสูงมากขึ้น หากสวมเสื้อที่มีปก ปกเสื้อควรมีขนาดที่เหมาะสม ไม่เล็ก หรือใหญ่มากเกินไป 
เพราะจะท าให้คอดูสั้นลง) 
“คนที่ช่วงขาสั้นควรแต่งกายอย่างไร เพ่ือเป็นการอ าพรางจุดบกพร่องของตนเอง” 
(แนวตอบ ควรสวมใส่กระโปรงสั้นที่มีความยาวเหนือเข่า หรือคลุมเข่า เป็นกระโปรง หรือกางเกงเอวสูง  มีลาย 
ตามแนวยาว เป็นกระโปรงทรงสอบ หรือกางเกงขาเดรฟ) 
“นักเรียนชอบฤดูใดมากท่ีสุด และในฤดูนั้นนักเรียนจะแต่งกายอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ชอบฤดูหนาว เพราะจะได้สวมใส่เสื้อผ้าที่มี 
ความหนา เพ่ือป้องกันอากาศหนาวเย็น เสื้อผ้ามีรูปแบบที่สามารถปกปิดร่างกายได้อย่างมิดชิด ช่วยท าให้ 
ร่างกายเกิดความอบอุ่น และป้องกันการเกิดโรคไข้หวัดได้) 

3. ครูให้นักเรียนละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์หลักการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายจากสถานการณ์ท่ีจับสลากได้ 
จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 



 
 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรเลือกซ้ือตามความจ าเป็นและความเหมาะสม 
ในการใช้งาน นอกจากนี้ ควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง โดยค านึงถึงรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ 
เพศ วัยของผู้สวมใส่ ทั้งยังต้องค านึงถึงเรื่องของฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายอย่างถูกต้อง” 
5. ครูถามนักเรียนว่า  

“นักเรียนเคยเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายด้วยตนเองหรือไม่ ถ้าเคย มีวิธีการในการเลือกซ้ืออย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
“เมื่อต้องเลือกซื้อเสื้อผ้าจะพิจารณาถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น พิจารณาจากราคาของสินค้า พิจารณาจาก 
คุณภาพของสินค้า) 

6. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายของ 
ตนเองว่ามีวิธีการอย่างไรให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า 
เพ่ือนคนดังกล่าวมีวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

7. ครูถามนักเรียนว่า  
“การเลือกซื้อชุดชั้นในควรเลือกซื้อให้เหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละวัน จากข้อความนี้ นักเรียนเห็น 
ด้วยหรือไม่ อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น เห็นด้วย เพราะในแต่ละวันจะมีกิจกรรมที่ 
ต้องปฏิบัติแตกต่างกันไป จึงควรเลือกซื้อชุดชั้นในให้เหมาะสมกับกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ เช่น หากต้องออกก าลัง 
กาย หรือต้องเคลื่อนไหวร่างกายมากเป็นพิเศษ ควรเลือกสวมใส่ชุดชั้นในที่มีความกระชับ หรือชุดชั้นในส าหรับ 
การออกก าลังกายโดยเฉพาะ)  
“เพราะเหตุใดในเวลานอน เราจึงควรสวมใส่ชุดนอนแทนการสวมใส่เสื้อยืดและกางเกงขาสั้น” 
(แนวตอบ เพราะเนื้อผ้าของชุดนอนมีความบางเบา สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี การสวมใส่ชุดนอนที่ 
สบายจะดีต่อระบบไหลเวียนเลือด ซึ่งส่งผลให้ระบบต่าง ๆ ในร่างกายท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วย 
ปรับอุณหภูมิในร่างกายให้คงที่ได้อีกด้วย)  
“หากต้องการเลือกซ้ือรองเท้า ควรมีหลักในการเลือกซื้ออย่างไร” 

(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ควรเลือกซ้ือในช่วงบ่าย เนื่องจากเป็น
ช่วงเวลาที่ 

เท้าขยายได้ที่ จะท าให้ได้รองเท้าท่ีมีขนาดพอดีกับเท้า รองเท้ามีขนาดและความกว้างที่เหมาะสมกับรูปเท้าของ 
ตนเอง สวมใส่สบาย มีน้ าหนักเบา อากาศถ่ายเทได้ดี การตัดเย็บประณีต เรียบร้อย และมีความทนทาน) 
 
 
 
 
 

 



 
 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ  

8. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 
 
 

 
1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
3. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
 
 
 
       

9. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
10. ครตูรวจสอบใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
11. ครตูรวจสอบใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
14. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงานการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 



 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
     เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด    
     กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) การเลือกใช้เสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

 
 
- ตรวจใบงานที ่3.1.1 

 
 
- ใบงานที ่3.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การเลือกซ้ือเสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

- ตรวจใบงานที ่3.1.2 - ใบงานที ่3.1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 

  กลุ่ม 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          2)  ใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย            
 3)  ใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 
 
 
 



 
 

     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

   -  https://www.sanook.com/women/81857/ 
   -  https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1 
   -  http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html 
   -  https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753  
   -  http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm  
     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sanook.com/women/81857/
https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1
http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html
https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753
http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm


 
 

 
 
 

เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด พร้อมบันทึกข้อมูล 
 

สถานการณ์ที่เลือก  
 การไปสัมภาษณ์งาน    
 การไปร่วมงานมงคลสมรส   
 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 การไปเดินทางไปต่างประเทศ   
 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า  
 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่  
 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

    เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3.1.1 

(วาดภาพ) 

แนวคิดในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
............................................................................................................................. .......................................................................................
......................................................................................................................................................................... ...........................................
........................................................................................ ............................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................................
.......... 

ข้อมูลของต้นแบบ 
เพศ : …………………………………………………………... 
สีผิว : ……………………………………………………….…. 
บุคลิกภาพ : ……………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
รูปร่าง : …………………………………….........…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
จุดบกพร่อง : …………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 

 



 
 

 
 
 

เร่ือง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด พร้อมบันทึกข้อมูล 
 

สถานการณ์ที่เลือก  
 การไปสัมภาษณ์งาน    
 การไปร่วมงานมงคลสมรส   
 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 การไปเดินทางไปต่างประเทศ   
 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า  
 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่  
 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

    เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 

     (ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน)  

 

ใบงานที่ 3.1.1 

(วาดภาพ) 

แนวคิดในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
............................................................................................................................. .......................................................................................
.............................................................................................................................. ......................................................................................
.......................................................................................................................................................................... ..........................................
......................................................................................... ...........................................................................................................................
............................................................................................................................. .......................................................................................
.......... 

ข้อมูลของต้นแบบ 
เพศ : …………………………………………………………... 
สีผิว : ……………………………………………………….…. 
บุคลิกภาพ : ……………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
รูปร่าง : …………………………………….........…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
จุดบกพร่อง : …………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 

 



 
 

 

เร่ือง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ดูภาพ เขียนอธิบายวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.1.2 

เสื้อ : ...................................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระโปรง : ............................................................................................. .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

นาฬิกา : ................................................................................................ .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระเป๋า : ........................................................................................... .................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 



 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองเท้า : ............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 
 

 
 
 

เร่ือง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเคร่ืองแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ดูภาพ เขียนอธิบายวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.1.2 

เสื้อ : ...................................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระโปรง : ............................................................................................. .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

นาฬิกา : ................................................................................................ .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระเป๋า : ............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เฉลย 

        ผ้าทอเนื้อแน่น สีไม่ลอก ไม่ตก รอบวงแขนกว้างพอดี สวมใส่สบาย กันรุ่ยริม
ตะเข็บประณีต เรียบร้อย ไหล่ทั้ง 2 ข้างยาวเท่ากัน ไม่ตึง หรือหย่อน แขนยาวพอดี 
สาบปลายแขนเย็บเรียบร้อย การเย็บกระดุมและรังดุมมีความประณีต แข็งแรง             
ปกเสื้อทั้ง 2 ข้างเท่ากันและเหมือนกัน  

              เนื้อผ้ามีความทนทาน ไม่บางเกินไป สีไม่ลอก ไม่ตก แบบ สี ขนาด
เหมาะสมกับรูปร่างและบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ ตะเข็บทั้ง 2 ข้าง ยาวเท่ากัน การกัน
ลุ่ยริมตะเข็บเรียบร้อย แน่นหนา การเย็บตะเข็บสม่ าเสมอ สอยชายเรียบร้อยด้วยด้ายสี
เดียวกันกับผ้า ความยาวของกระโปรงเหมาะสมกับรูปร่างและกาลเทศะ  

           หากข้อมือเล็ก ไม่ควรใส่นาฬิกาแบบสายเหล็กและสายหนัง  ควรใส่นาฬิกา
แบบก าไรพอดีข้อมือ หน้าปัดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือวงรีขนาดเล็ก สีของหน้าปัดควร
เลือกโทนสีขาว หรือสีครีม จะท าให้ข้อมือดูสว่างขึ้น หากข้อมือใหญ่ สามารถใส่ได้ทุก
แบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน้าปัดแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้า จะท าให้ข้อมือดูเรียวยาว  

            ฝีมือการตัดเย็บมีความประณีต เรียบร้อย แข็งแรง ทนทาน สีของกระเป๋าควร
เลือกให้เข้ากับสีของเสื้อผ้าที่สวมใส่ แบบมีความเหมาะสมกับโอกาสที่ใช้ กระเป๋าสะพาย
หรือกระเป๋าหูหิ้ว หูต้องมีความแข็งแรง ทนทาน มีขนาดพอเหมาะ สามารถบรรจุของ
โดยกระเป๋าไม่เสียรูปทรง ปากกระเป๋ากว้าง เพ่ือให้หยิบของได้สะดวก  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รองเท้า : ............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

             ฝีมือการตัดเย็บมีความประณีต เรียบร้อย แข็งแรง ทนทาน น้ าหนักเบา 
สามารถระบายอากาศได้ดี มีความยาวและความกว้างพอเหมาะกับรูปเท้าของผู้สวมใส่ 
แนบกับเท้าทั้งด้านข้างและฝ่าเท้า สวมใส่สบาย รูปแบบและวัสดุเหมาะสมต่อการใช้งาน 
และรูปร่างของผู้สวมใส่ ก่อนตัดสินใจซื้อควรลองสวมก่อนทุกครั้ง 



 
 

 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

เรื่อง การซ่อมแซม ตกแตง่ ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 
รายวิชา การงานอาชีพ3                                    รหัสวิชา ง 32101                             

ข้อเสนอแนะ ............................................................................................................................. ........................................... 
....................................................................................... ......................................................................................................  
                                                                          ลงช่ือ 
                                                                                         (นายจักราช  หินซุย) 
                                                                                            รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 ด้านความรู้ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 
      
                                                                                ลงช่ือ 
                                                                                   (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 
                                                                                                      ครู 

 

 

 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 

เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

รายวิชา การงานอาชีพ3                       รหัสวิชา ง32101 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย                                 เวลา  3  ชั่วโมง          
............................................................................................................................. ................................................................ 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
1.1 ตัวชี้วัด                                

  ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

                     ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
    2. ปฏิบัติการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน 

    3. เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้ถูกต้อง 

    4. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได ้

อย่างถูกต้อง เหมาะสม     

    5. ใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น การ

เลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2. ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด 

และความคิดละเอียดลออ 
3. ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
 
 

 



 
 

4. ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมนิ 
ทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและใน 
โรงเรียน 

5. ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และบันทึก 
6. การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน  

 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

   เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่เราสวมใส่ในชีวิตประจ าวัน เมื่อใช้งานไประยะหนึ่งอาจเกิดการช ารุดเสียหาย
ได้ดังนั้น จึงต้องมีการซ่อมแซมในส่วนที่ช ารุด เพ่ือให้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
นอกจากนี้ ยังสามารถน าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่มีอยู่มาดัดแปลง ตกแต่ง เพ่ือให้ได้เสื้อผ้าชุดใหม่ที่มีความสวยงาม
มากขึ้น หรือน ามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้อีก
ทางหนึ่ง 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู้ 

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน 

1. ครนู าภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทยในสมัยต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
“นักเรียนเคยเห็นรูปแบบการแต่งกายในลักษณะนี้บ้างหรือไม่ หากเคย เคยเห็นจากที่ใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น เคยเห็นจากการชมภาพยนตร์ ชมละคร 
โทรทัศน์ ประเภทละครพีเรียด การแสดงผลงานทางศิลปวัฒนธรรม ) 
“เพราะเหตุใดรูปแบบการแต่งกายของไทยจึงพัฒนามาอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน” 
(แนวตอบ เพราะความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ได้ส่งผลให้  
 วิวัฒนาการเครื่องจักรมีความทันสมัยมากขึ้น ทั้งยังได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรม 
ตะวันออกเข้ามาผสมผสาน จึงท าให้ผู้คนส่วนใหญ่หันมาสวมใส่เสื้อผ้าส าเร็จรูปที่มรีูปแบบทันสมัยตามยุค 
ตามกระแสมากข้ึน) 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในอดีตคนไทยส่วนใหญ่นิยมสวมใส่ชุดที่ตัดเย็บจากผ้าไทย เช่น ผ้าไหม ผ้าซิ่น ผ้าฝ้าย 
เพราะเป็นผ้าที่ผลิตขึ้นในท้องถิ่น เนื้อผ้าสวมใส่สบาย เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ รูปแบบและ 
รูปทรงของเสื้อผ้าจะมีลักษณะที่สุภาพ เรียบร้อย สามารถสวมใส่ได้ทุกสถานที่ แต่ในปัจจุบันเกิดการ  
แพร่หลายทางวัฒนธรรมที่มากขึ้น จึงส่งผลให้รูปแบบของการแต่งกายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม”  

 
ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

3. ครูน าเสื้อผ้าเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดแต่ยังคงสภาพดีมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
“หากเสื้อตัวนี้เป็นเสื้อของนักเรียน นักเรียนควรท าอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น น ามาซ่อมแซมให้กลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
น ามาดัดแปลง ตกแต่งให้กลายเป็นเสื้อผ้าตัวใหม่ น าผ้ามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้า หรือของใช้ภายในบ้าน น าไป
บริจาค หรือน าไปจ าหน่ายเป็นสินค้ามือสอง) 
“นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าตัวเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถน ามาดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บให้กลายเป็นเสื้อผ้าตัว 
ใหม่หรือเป็นของใช้ภายในบ้านได้หรือไม่ อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น สามารถน าเสื้อผ้าตัวเก่า หรือเสื้อผ้าที่
ช ารุดมาดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บให้กลายเป็นเสื้อผ้าตัวใหม่ หรือตัดเย็บเป็นของใช้ภายในบ้านได้ เพราะเป็น
การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า และเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวอีกทางหนึ่ง) 

4. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-4 คน ออกมาเล่าถึงประสบการณ์ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บ 
เสื้อผ้า   และของใช้ภายในบ้าน จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

5. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการวิธีการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้ 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 



 
 

นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
  “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่า ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้ถูกต้อง 
และปลอดภัยหรือไม่” 
  (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 
  “ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าหรือไม่ อย่างไร” 
  (แนวตอบ มีความส าคัญ เพราะมีส่วนช่วยท าให้เสื้อผ้ามีรูปแบบและรูปทรงที่สวยงาม แปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบ 
             ใคร   เพราะเป็นผลมาจากความคิดสร้างสรรค์ของผู้ปฏิบัติงาน) 

   “การซ่อมแซม ตกแต่ง  ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น ช่วยให้ประหยัดรายจ่ายในการซื้อเสื้อผ้า                        
ได้สวมใส่เสื้อผ้าทีม่ีรูปแบบและรูปทรงแปลกใหม่ ไม่ซ้ าใคร)  

 
 
ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  
ออกมาจับสลาก เพ่ือจัดท าโครงงานในหัวข้อที่ได้รับ ดังนี้ 

- การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
- การตกแต่งเสื้อผ้า 
- การดัดแปลงเสื้อผ้า 
- การตัดเย็บเสื้อผ้า 
- การตัดเย็บของใช้ภายในบ้าน 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน มีรูปแบบและ 
ลักษณะการท างานที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 

- การซ่อมแซมเสื้อผ้า เป็นการแก้ไขเสื้อผ้าที่ช ารุดให้อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ตามปกติ อาจท า 
การซ่อมแซมด้วยมือ หรืออาจซ่อมแซมโดยการใช้จักรก็ได้ ขึ้นอยู่กับลักษณะของรอยช ารุดและ 
เครื่องมือที่มีอยู่อย่างเหมาะสม เพ่ือให้ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ ซึ่งควรเลือกวิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสม 
กับส่วนที่ช ารุด  
- การดัดแปลงเสื้อผ้า เป็นการน าเสื้อผ้าที่ยังมีสภาพดีมาแก้ไข เปลี่ยนแปลง เพื่อให้ได้รูปแบบและ 
รูปทรงทีท่ี่มีความเหมาะสมกับผู้สวมใส่ โดยเลือกวิธีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพของเสื้อผ้าชุด 
นั้น ๆ และค านึงถึงความคุ้มค่าของเวลาและค่าใช้จ่ายที่เสียไปร่วมด้วย 
- การตกแต่งเสื้อผ้า เป็นวิธีการที่ท าให้เสื้อผ้ามีความแปลกใหม่และสวยงามมากยิ่งขึ้น ด้วยวิธีการปัก  
  การปะ และการกุ๊น ผู้ปฏิบัติงานสามารถน าความคิดสร้างสรรค์ของตนเองมาใช้ในการปฏิบัติงานได้ 
  อย่างอิสระ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้าได้อีกทางหนึ่ง 
 
 

ขั้นสอน 



 
 

- การตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน เป็นการฝึกการตัดเย็บและเรียนรู้กระบวนการตัดเย็บ รู้จัก 
วิธีการเลือกผ้า การค านวณผ้า การวางแบบ และการตัดผ้า รวมถึงรู้จักเลือกใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์ 
ตัดเย็บได้อย่างถูกวิธี 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมวางแผนการท างานร่วมกันเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมายให้จัดท าโครงงาน 
พร้อมทั้งแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ตามความถนัดและความสามารถ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า
เกี่ยวกับการวางแผนการท างานและการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

4. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้นักเรียนดู  จากนั้นครูถาม
นักเรียนว่า “นักเรียนเคยซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองหรือไม่ หากเคย ซ่อมแซมสิ่งใดและซ่อมแซมอย่างไร หากไม่
เคย  

มีวิธีในการแก้ปัญหาเสื้อผ้าที่ช ารุดด้วยวิธีการใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ เช่น เคยซ่อมแซมชายกระโปรงนักเรียนที่ขาด 
หลุดรุ่ยด้วยวิธีการสอย ไม่เคยซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ช ารุดด้วยตนเอง แต่จะให้คุณแม่และพ่ีสาวเป็นคนซ่อมแซม 
ให้ หากไม่มีใครสะดวกก็จะส่งที่ร้านตัดเย็บเสื้อผ้าให้ซ่อมแซมแทน) 

          5.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า จาก 
หนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการซ่อมแซมเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
7. ครูน าเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า เช่น  

เข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ที่เลาะด้าย ด้ายเนา จักรเย็บผ้าขนาดพกพา มาให้
นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการซ่อมแซมเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด เพ่ือให้สามารถกลับมา
ใช้งานได้ตามปกต ิ
 8. ครูปกแจกอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม (จักรเย็บผ้าขนาดพกพา จะข้ึนอยู่กับ 
จ านวนเครื่องที่มีอยู่ของครูผู้สอน) เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท า 
การสาธิตวิธี  หรือขั้นตอนในการซ่อมแซมเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่ เป้ากางเกงช ารุดให้นักเรียนดู               
อย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามในแต่ละข้ันตอนอย่างพร้อมเพรียงกัน 
 9. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการซ่อมแซมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยัง 
ฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

10.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าตามที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          11.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า จากหนังสือ   
เรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

12.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการตกแต่งเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
13.  ครูน ากระโปรงและเสื้อแขนกุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้า เช่น สีอะคริลิกส าหรับเพนต์ผ้า พู่กัน  

จานสี เศษผ้า ผ้าลูกไม้ เข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ชอล์กเขียนผ้า สายวัด มาให้
นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสีและวิธีการตกแต่งเสื้อด้วยดอกไม้   
 14.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการ 
ตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือขั้นตอนในการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสีและวิธีการตกแต่งเสื้อ
ด้วยดอกไม้ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วยตนเองจากอุปกรณ์ที่มี
อย่างสร้างสรรค์ 
 15.  ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตกแต่งของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยัง 
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
          16.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า จาก 
หนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

17.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
18.  ครูน ากางเกงขายาวและเสื้อยืด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น ผ้าก ามะหยี่ เข็มสอย/เข็ม 

หมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ชอล์กเขียนผ้า สายวัด  ลูกปัดร้อยผมสีต่าง ๆ  ไม้บรรทัดตรง/ 
ไม้บรรทัดโค้ง มาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้น และเปลี่ยนเสื้อตัวเก่า
เป็นเสื้อตัวใหม่ 
 19. ครูแจกอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการ 
ดัดแปลงเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือขั้นตอนในการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้นและเปลี่ยนเสื้อ
ตัวเก่าเป็นเสื้อตัวใหม่ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วยตนเองจาก
อุปกรณ์ท่ีมีอย่างสร้างสรรค์ 
 20. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการดัดแปลงของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยัง 
ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 

 
 

 
 

ชั่วโมงที่ 2 



 
 

 
  
ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

21.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้าตามที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          22.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ 
ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรอืศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

23.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน จาก PowerPoint ม.5  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

24.  ครูน าผ้า พร้อมทั้งอุปกรณ์ในตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน เช่น กระดาษสร้างแบบ ดินสอ ยางลบ  
สายวัด ไม้บรรทัดตรง/ไม้บรรทัดโค้ง ลูกกลิ้ง กระดาษคาร์บอน เข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง ด้าย
เนา กรรไกรตัดผ้า ชอล์กเขียนผ้า จักรเย็บผ้าขนาดพกพา มาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการตัดเย็บเสื้อคลุมอาบน้ า  
 25.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
ได้รับอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือขั้นตอนในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้
นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้ วยตนเองจากอุปกรณ์ที่มีอย่าง
สร้างสรรค์ 
 26. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน ของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมี                 
ความเขา้ใจที่ชัดเจน 
 27.  ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บเสื้อผ้า 
และของใช้ภายในบ้าน มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติโครงงานตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
ภายในบ้าน    

3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
4. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการปฏิบัติงานและการสรุปความรู้ 

 
ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงาน 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานตามหัวข้อโครงการที่ได้รับมอบหมาย 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันซักถามในประเด็นที่สงสัยในแต่ละโครงการ 

ขั้นสรุป 

ชั่วโมงที่ 3 



 
 

 
 

12. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
13. ครูตรวจสอบชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

  14.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 
ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     1) การฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม 

ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ
เสื้อผ้า 

และของใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจผลงานการซ่อมแซม 
  ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ 
  เสื้อผ้าและของใช้ภายใน 
  บ้าน 

 
 
- อุปกรณ์ในการซ่อมแซม 
  ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ 
  เสื้อผ้าและของใช้ภายใน 
  บ้าน 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน  
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้     
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
        เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กาย 

 
- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ภาระ
งาน  

        (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซม  
        ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

- ตรวจชิ้นงาน การซ่อมแซม  
  ตกแต่ง และดัดแปลง 
  เสื้อผ้า 

- แบบประเมินชิ้นงาน             
  การซ่อมแซม ตกแต่ง  
  และดัดแปลงเสื้อผ้า 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ขั้นประเมิน 



 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  
          2)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          3)  ภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทย 

4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  http://ketsarasansamran22.blogspot.com/ 
  -  http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1 
  -  https://th.wikihow.com/ตัดผ้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ketsarasansamran22.blogspot.com/
http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1
https://th.wikihow.com/ตัดผ้า


 
 

 
 

 
กิจกรรม การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ช ารุด หรือเสื้อผ้าที่ต้องการตกแต่ง 
หรือดัดแปลงให้สวยงามอย่างใดอย่างหนึ่ง เพียง 1 ชิ้น 
 

 2. น าเสื้อผ้าที่ได้มาคัดเลือกในกลุ่ม เพ่ือท าการซ่อมแซม ตกแต่ง หรือดัดแปลงเสื้อผ้าที่เลือกไว้  
 

 3. แสวงหาความรู้เพ่ือการท างานจากสื่อที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน นิตยสาร ปรึกษาผู้รู้  ผู้ช านาญการใน
ท้องถิ่น ครูผู้สอน 
 

 4. วางแผนการท างานในรูปแบบโครงงานและน าส่งเอกสารพร้อมผลงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ชื่อกลุ่ม 
   รายชื่อหัวหน้ากลุ่มและสมาชิกในกลุ่ม  
   การแบ่งหน้าที่การท างานภายในกลุ่ม 
   รูปแบบงานที่ท า   
   หลักการและเหตุผลที่ท างาน 
   วัตถุประสงค์  
   ระยะเวลาในการท างาน 
   งบประมาณท่ีใช้   
   บัญชีรายรับ-รายจ่าย 
   วิธีการด าเนินงาน   
   บันทึกผลการปฏิบัติงาน 
   ปัญหา หรืออุปสรรคในการท างาน   
   วิธีแก้ไขปัญหา 
   ผลการปฏิบัติงาน 
   ความภาคภูมิใจในการท างาน 
 
 
 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 



 
 

แบบประเมิน การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและแก้ปัญหา 
 

 
 
 

กิจกรรม การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

  ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

                     ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

                      ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

                      ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 
รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน   ระดับ 

คุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวางแผนท า 
   รายงาน 

วางแผนท ารายงานได้เป็นอย่างดี  วางแผนท ารายงานได้ค่อนข้างด ี วางแผนท ารายงานได้พอใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ด ี
 

 

     ดีมาก 

 

     ดี 

 

     พอใช้ 

 

     ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนนิงานตามแผนทีว่างไว้ได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ด าเนนิงานตามแผนทีว่างไว้ได้
ถูกตอ้ง ครบถว้นเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนนิงานตามแผนทีว่างไว้ได้
ถูกตอ้งบางส่วน 

ไม่ด าเนนิงานตามแผนทีว่างไว ้

3. การแก้ปัญหา 
   ในการท างาน 
   ของกลุม่ 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได ้

4. การน าเสนอ 
   ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่างครบถว้น 
เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่างครบถว้น 
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่ครบถ้วน 
และไม่เหมาะสม 

5. การมี

คุณลักษณะ 
   นิสัยทีด่ีในการ 
  ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ด ี           
ในการท างาน 

6. หลักฐานเกี่ยวกับ 
   การท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใชก้ระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใชก้ระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใชก้ระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใชก้ระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

                     

 

 

 

 



 
 

 

                       เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

  21-24 ดีมาก 
  17-20 ดี 

  12-16 พอใช้ 
  ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 



 
 

แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน 

              

 
 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
3 2 1 

1 การใช้ทักษะการจัดการในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

2 การใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

3 การใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

4 คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

5 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

                                                                                 รวม  



 
 

แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 
              

 
 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

                                                                                 รวม  



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 

 

 

 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
 

 
 

                                                                               ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                              ............../.................../................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                
รวม 

 



 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 

 

   ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
 

ล าดับที่ 
ชื่อ-สกุล 

ของนักเรียน 

การแสดง 

ความ
คิดเห็น 

การ
ยอมรับฟัง

คนอ่ืน 

การท างาน 

ตามที่
ได้รับ

มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 

ส่วนร่วม
ในการ

ปรับปรุง 

ผลงาน
กลุ่ม 

รวม 

15  
คะแนน 

 
3 

 
2 

 

1 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 

1 
 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                                ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                           ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 



 
 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ     
             คะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้าน 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 

                                                                                 ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                        ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
 
 



 
 

 

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 
 

  

ข้อเสนอแนะ............................................................................................................................................. ........................................ 
.........................................................................................................................................................................................................  

                                                       ลงช่ือ 
                                                                                             (นายจักราช  หินซุย) 

                                                                                               รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 ด้านความรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................................
...................................................................................................................................................... ......................................... 
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.................................................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
............................................................................................................................. ..................................................................
............................................................................................................................. .................................................................. 
 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................................................................................................................................ ............... 
 แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ..................................................................
................................................................. ............................................................................................................................. . 
 

                                                                ลงช่ือ 
                                                                                                      (นางวชิราภรณ์  ศรีพงษ์) 

                                                                                                     ครู 
 



 
 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง กระบวนการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. การประเมินทางเลือกในทักษะกระบวนการแก้ปัญหา
ในการท างานมีประโยชน์อย่างไร 

   ก.  ท างานตามแผนที่ได้วางไว้ 
   ข.  ท างานตรงตามก าหนดเวลา 

   ค.  ทราบข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไข 

   ง.  เลือกวิธีแก้ปัญหาได้เหมาะสมที่สุด 

2. การวางแผนการท างานที่ดีจะต้องมีลักษณะอย่างไร 

   ก.  มีความชัดเจน 

   ข.  ปฏิบัติงานได้ง่าย 

   ค.  ตรวจสอบการปฏิบัติงานได้ 
   ง.  มีความซับซ้อนในการปฏิบัติงาน 

3. ข้อใดเป็นปัจจัยที่ท าให้การท างานกลุ่มประสบ
ผลส าเร็จ 

   ก.   หวัหน้ากลุ่มมีความรู้มาก 

   ข.   สมาชิกในกลุ่มมีสุขภาพจิตดี 
   ค.   หวัหน้ากลุ่มมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง 

   ง.   สมาชิกในกลุ่มรอรับค าสั่งจากหัวหน้ากลุ่ม 

4. บุคคลในข้อใดปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะในการ
ท างานด้วยกิจกรรม 5 ส 

   ก.  ส้มมีความขยัน ตั้งใจท างานอย่างสม่ าเสมอ 

   ข.  อรจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้เป็นหมวดหมู่ 
   ค.  ปอนด์ปัดกวาด เช็ด ถู บริเวณต่าง ๆ อย่าง
สม่ าเสมอ 

   ง.  นิดส ารวจสิ่งของต่าง ๆ แล้วแยกแยะของที่ต้องการ
ใช้กับของที่ไม่ต้องการใช้ออกจากกัน 

5. ข้อใดเป็นหลักในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 

   ก.  ลองผิดลองถูกก่อนเสมอ 

   ข.  มีผู้ให้ค าปรึกษาหรือให้ค าแนะน า 

   ค.  คิดไว้ก่อนเสมอว่าทุกปัญหามีทางแก้ไข 

   ง.  เลือกวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับแต่ละปัญหา 

 

6. การกระท าในข้อใดเป็นการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

    ก.  ก าหนดแผนงานใหม่ เพ่ือลดปัญหาที่เกิดขึ้น 

    ข.  ประเมินผลระหว่างการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน 

    ค.  หวัหน้ากลุ่มพิจารณาและตัดสินใจแก้ปัญหา 

เพียงล าพัง 

    ง.  พจิารณาสาเหตุของปัญหาและประเมินทางเลือก 

เพ่ือแก้ปัญหา 

7. การแก้ปัญหาในการท างานด้วยการน าวงจร PDCA  
มาใช้ก่อให้เกิดผลดีอย่างไร 

ก. ลดความสับสนในการท างาน 

ข. สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 

ค. ช่วยให้การท างานรัดกุมมากยิ่งขึ้น 

ง. ค้นหาวิธีการท างานที่ดีข้ึนกว่าเดิม 

8. การประเมินผลการท างานก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 

    ก.   ทราบว่าใครเป็นจุดอ่อนของทีม 

    ข.   ช่วยให้ท างานส าเร็จได้อย่างรวดเร็ว 

    ค.   ทราบศักยภาพของสมาชิกของแต่ละคน 

    ง.   ตรวจสอบว่างานบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้
หรือไม่ 
9. คุณสมบัติใดเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญที่สุดของนักเรียน 
เมื่ออยู่ในโรงเรียน 

 ก. เรียนเป็นหลัก 
      ข. สร้างมิตรภาพ 
 ค. มีความรับผิดชอบ  
      ง. ดูแลช่วยเหลือเพ่ือน 
10. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใดที่ท าให้เกิด 
ปัญหาในครอบครัวมากท่ีสุด 
  ก. ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย  
      ข. หมกมุ่นอบายมุข 
  ค. กระเหม็ดกระแหม่  
      ง. มีความระแวงต่อกัน 



 
 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. บุคคลในข้อใดใช้ทักษะกระบวนการท างานที่ต้อง
ปฏิบัติเป็นล าดับแรกใน   การซ่อมแซมเครื่องใช้ภายใน
บ้านได้เหมาะสม 
     ก. นุชปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ได้วางแผนไว้ 
     ข. นกก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 
     ค. น้ าประเมินชิ้นงาน เพื่อท าการซ่อมแซมแก้ไขให้ดี
ขึ้น   
     ง. นิดวิเคราะห์ชิ้นงาน เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการวาง
แผนการซ่อมแซม 
2. การศึกษาเกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
ปฏิบัติงานช่าง  มีวัตถุประสงค์สิ่งใด 
     ก. เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ได้อย่าง
ถูกต้อง 
     ข. ได้เรียนรู้พัฒนาการใหม่ ๆ ของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
     ค. แสดงถึงมาตรฐานของช่างว่าเป็นมืออาชีพ 
     ง. ท าให้ทราบถึงต้นทุนการผลิต 
3. ขั้นตอนการตรวจสอบหรือทดสอบผลงานการติดตั้ง 
และซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านใดอยู่ใน  
check ของกระบวนการ PDCA 
     ก. การเตรียมอุปกรณ์ 
     ข. การทดสอบชิ้นงาน 
     ค. การวางแผนการซ่อมแซม 
     ง. การซ่อมแซมและติดตั้งชิ้นงาน 
4. หลักการในข้อใดเป็นการใช้คีมอย่างถูกต้องและ 
ปลอดภัย 
     ก. หลังจากการใช้งานเสร็จแล้ว ไม่ต้องท าความ
สะอาด 
     ข. เลือกใช้คีมตามความถนัดของตนเองเป็นหลัก 
     ค. ใช้คีมตัดโลหะท่ีมีขนาดใหญ่ หรือแข็งมาก ๆ 
     ง. ควรจับคีมให้ด้ามอยู่ที่ปลายนิ้วทั้งสี่ 
 

5. หากต้องการซ่อมหลอดฟลูออเรสเซนต์ควรท าการ
ตรวจสอบสิ่งใดก่อน 
   เป็นล าดับแรก 
     ก. บัลลาสต์   
     ข. ขั้วหลอดไฟ 
     ค. สวิตช์เปิด-ปิด   
     ง. สตาร์เตอร์ 
6. “ภูริต้องการขันและคลายสกรูให้แน่น” จากข้อความนี้ 
ภูริควรเลือกใช้อุปกรณ์งานช่างชนิดใด 
      ก. ไขควงปากแฉก  
      ข. คีมปากจิ้งจก 
      ค. ค้อนหงอน  
      ง. สว่านข้อเสือ 
7. การศึกษาลักษณะของอุปกรณ์และความเหมาะสมของ
สถานที่ในการติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านมีประโยชน์
อย่างไร 
     ก. ท างานได้รวดเร็วและสะดวกสบายยิ่งขึ้น 
     ข. ช่วยให้เกิดความปลอดภัยในขณะใช้งาน 
     ค. วางแผนการจัดการพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม 
     ง. เกิดความผิดพลาดในขณะปฏิบัติงานน้อยลง 
8. เป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติการ
ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านของ
สมาชิกในครอบครัวคือข้อใด 
     ก. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
     ข. เป็นแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต 
     ค. ฝึกทักษะกระบวนการท างานอย่างหลากหลาย 
     ง. ยืดอายุการใช้งานและเพ่ือความปลอดภัยขณะใช้
งาน 
 
 



 
 

9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้ตู้เย็นให้ประหยัด 
พลังงานไฟฟ้า 
     ก. ตั้งตู้เย็นในที่ร่มไม่ให้ถูกแสงแดด 
     ข. ตั้งตู้เย็นให้ห่างจากผนัง 15 มิลลิเมตร 
     ค. น าอาหารที่มีอุณหภูมิต่ ามาแช่ในตู้เย็นเท่านั้น 
     ง. ตรวจสอบสภาพขอบยางประตูตู้เย็นอยู่เสมอ 
 
 
 
 

10. บุคคลในข้อใดใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานช่างไม่
เหมาะสม 
     ก. ปูน าหลอดไฟเก่าไปทิ้งในถังขยะมีพิษ 
     ข. ปืนถอดปลั๊กไฟฟ้าออกทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
     ค. ปิ่นเก็บสว่านไฟฟ้าทันทีหลังจากใช้เจาะผนังเสร็จ 
     ง. เป้จ าแนกเครื่องมือแล้วแยกเก็บอย่างเป็นระเบียบ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. บุคคลในข้อใดน าหลักการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกายมาใช้อย่างไม่เหมาะสม 
     ก. นิ่มเลือกสวมใส่ชุดสีฟ้า เนื่องจากตนเองมีผิวขาว
อมชมพู 
     ข. นาวเลือกซื้อเฉพาะเสื้อผ้าที่มีการตัดเย็บเรียบร้อย
เท่านั้น   
     ค. นุ่นเลือกสวมใส่เสื้อผ้าที่ช่วยอ าพรางจุดบกพร่อง
ของตนเอง 
     ง. แนนเลือกซ้ือเสื้อผ้าเลียนแบบที่ศิลปินที่ตนเองชื่น
ชอบสวมใส่ 
2. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการสวมใส่เครื่องประดับ 
     ก. ต้องการเสริมสร้างจุดเด่นของตนเองให้ชัดเจน 
     ข. ต้องการให้เสื้อผ้ามีความสวยงามมากยิ่งข้ึน 
     ค. เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กับเสื้อผ้าที่สวมใส่ 
     ง. จะท าให้เป็นที่นิยมชมชอบของบุคคลอ่ืน 
3. “แหวนเป็นบุคคลที่มีลักษณะแบบ Working  
Woman” แหวนควรแต่งกายแบบใดจึงจะเหมาะสมกับ 
ลักษณะของตนเองมากท่ีสุด 
     ก. สวมเดรสเข้ารูป เนื้อผ้าทรงตัว สีแดง 
     ข. สวมเสื้อยืดคอกลมสีขาวกับกางเกงยีนสีซีด 
     ค. สวมเสื้อเชิ้ตสีครีมกับกระโปรงระบายทิ้งตัวคลุม
เข่า 
     ง. สวมเสื้อแขนกุดคอเต่าสีครีมกับกระโปรงเข้ารูปสี
ด า 
4. เพราะเหตุใดผู้สูงอายุจึงควรสวมใส่เสื้อผ้าที่เบาสบาย 
เป็นหลัก 
     ก. ชว่ยเพิ่มความภูมิฐานให้กับผู้สวมใส่ 
     ข. มีให้เลือกหลายรูปแบบ หลายรูปทรง 
     ค. ผวิหนังต้องการการดูแลมากเป็นพิเศษ 
     ง. ช่วยให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก 
 

5. ผู้ที่มีรูปร่างอ้วนเตี้ย ควรเลือกซ้ือเสื้อผ้าแบบใด จึงจะ 
ช่วยให้ดูผอมสูงมากขึ้น 
     ก. เสื้อลายขวาง สีอ่อนสลับกับสีเข้ม กางเกงขายาว
ทรงกระบอก 
     ข. เสื้อลายดอกขนาดใหญ่ เนื้อผ้าหนา กระโปรงจีบ
รอบตัว 
     ค. เสื้อผ้ายืดพอดีตัว สีเข้ม กระโปรงทรงตรงยาว
เหนือเข่า 
     ง. เสื้อมีระบาย ติดลูกไม้เป็นชั้น ๆ แขนพอง 
กระโปรงยาว 
6. หากพบรอยหมึกบริเวณกระเป๋าเสื้อ ควรแก้ปัญหา
ดังกล่าวอย่างไร 
      ก. เลิกใส่ แล้วน าไปให้ผู้อ่ืน หรือน าไปจ าหน่ายเป็น
สินค้ามือสอง 
      ข. น าไปขยี้ในน้ าผสมผงซักฟอก จนคราบหมึกจาง
ออกจนหมด 
      ค. โรยแป้งฝุ่นลงบนรอยเปื้อน เพ่ือให้แป้งดูดซับ
หมึกออก  
      ง. น าไปต้มในน้ าผสมสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต 
7. ชุดนอนที่ดีควรมีลักษณะอย่างไร 
     ก. สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี 
     ข. มีการตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ อย่างสวยงาม 
     ค. เนื้อผ้าผลิตจากใยสังเคราะห์ผสมใยขนสัตว์ 
     ง. สีสันสวยงาม มีรูปแบบและรูปทรงที่ทันสมัย 
8.  ข้อใดจัด เป็นหลักในการเลือกซื้อรองเท้าอย่าง
เหมาะสม 
     ก. ซื้อรองเท้าในช่วงที่ลดราคาเท่านั้น เพราะจะได้
รองเท้าที่ถูกและมีคุณภาพมากกว่าซื้อในช่วงเวลาปกติ 
     ข. สวมใส่เฉพาะรองเท้าท่ีเป็นหนังเท้าแท้เท่านั้น 
เนื่องจากหนังมีความนิ่มท าให้เวลาเดินไม่เจ็บเท้า  
 



 
 

ค. ควรเลือกซ้ือในช่วงเวลาเย็น เนื่องจากเท้าจะหดตัว จะ
ท าให้ได้ขนาดของเท้าท่ีแท้จริง 
     ง. ก่อนตัดสินใจซื้อควรทดลองสวมใส่ทุกครั้ง เพื่อ
ความสบายและกระชับเท้า 
9. ประโยชน์ที่ได้รับจากการซ่อมแซมเสื้อผ้าคือสิ่งใด 
     ก. ชว่ยให้เสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถกลับมาใช้งานได้ 
ตามปกติ 
     ข. ได้เสื้อผ้าที่มีรูปทรงแปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบใคร 
     ค. เสื้อผ้าที่สวมใส่มีความสวยงามมากยิ่งขึ้น 
     ง. มีเสื้อผ้าที่สวมใส่ได้กระชับ พอดีตัว 
 
 

10. หากกระเป๋าเสื้อขาดเป็นรู ควรท าการซ่อมแซมด้วย 
ขัน้ตอนใดเป็นล าดับแรก 
     ก. ใช้เข็มเย็บด้วยวิธีการเนากระเป๋าที่ขาดให้ติดกับ
ตัวเสื้อ 
     ข. พับริมผ้า แล้วเย็บรูที่ขาดติดกับตัวเสื้อให้แน่น 
     ค. ใชช้อล์กเขียนผ้าขีดบริเวณต าแหน่งที่จะเย็บ 
     ง. ปะรอยขาดที่เป็นรูด้วยเศษผ้า 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 


