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ค าน า 
 
 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การ
งานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้สถานศึกษาน าไปใช้เป็น
กรอบทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วางแผนการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเป้าหมายของหลักสูตร 
ตลอดจนให้เกิดผลส าเร็จตามเจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น ขั้นตอนการน าหลักสูตรสถานศึกษา
ไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียนของครูผู้สอนจึงจัดเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ชุดนี้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่จัดท าขึ้น เพื่อ
ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ตามหลักการยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมและกระบวนการในการเรียนรู้สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทั้งเป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม โดยมีบทบาทหน้าที่ อ านวยความสะดวกให้นักเรียนประสบผลส าเร็จสนับสนุน ให้
นักเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติงานทั้งในและนอกห้องเรียน สามารถเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆได้ 
ในเชิงบูรนาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่หลากหลาย ท าให้นักเรียนได้พัฒนาสมรรถนะที่ส าคัญ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีหลักสูตรก าหนด น าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติวิธี 
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาการงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 เล่มนี้ได้จัดท าข้ึนตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู้ ได้แก่ การด ารงชีวิต
และครอบครัว  การอาชีพ  ซึ่งเนื้อหาภายในเล่มนี้ได้เสนอแผนการจัดการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้ครู
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้สะดวกยิ่งข้ึน แผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ ได้ออกแบบการเรียนรู้ วิธีการ
สอนหลากหลายรูปแบบ  

ผู้จัดท าหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสม กับ
สภาพแวดล้อมของนักเรียนต่อไป 
 
 
 
       นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์ 
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1หลักการจัดการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  

 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยจะก าหนดผลการเรียนรู้ไว้เป็นเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอน

จะต้องศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดทุกข้อว่า ระบุให้ผู้เรียนต้องมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอะไร และต้องสามารถลงมือปฏิบัติอะไรได้บ้าง และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่

เกิดข้ึนกับผู้เรียนจะน าไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใดแก่ผู้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 เมื่อผู้สอนวิเคราะห์รายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด และได้ก าหนดเป้าหมายการจัดการ

เรียนการสอนเรียบร้อยแล้ว จึงก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดการเรียนการสอน ให้

ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้จนบรรลุมาตรฐานและตัวชี้วัดทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 

   

 

น าไปสู่ 

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ผู้เรยีนรู้อะไร 

ผู้เรยีนท ำอะไรได ้

เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 

สนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 

เน้นพัฒนำกำรทำงสมอง 

กระตุ้นกำรคิด 

เน้นควำมรู้คูคุ่ณธรรม 

 

เป้าหมาย 

การเรียนรู้ 

และการพัฒนา
คุณภาพ 

ของผู้เรียน 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ของผู้เรียน 

หลักการจดัการเรียนรู ้
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หลักการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้สู่ผลการเรียนรู้ 

 เมื่อผู้สอนก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้ และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้แล้ว       

จึงก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ที่จะฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตาม

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด โดยเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ที่เป็นเป้าหมายในหน่วยนั้น ๆ เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการเผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ 

กระบวนการทางสังคม ฯลฯ กระบวนการเรียนรู้ที่มอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้นจะต้องน าไปสู่การ

เสริมสร้างสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละ

หน่วยการเรียนรู้ 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วย ผู้สอนต้องก าหนดขั้นตอนและ 

วิธีปฏิบัติให้ชัดเจน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนและฝึกปฏิบัติมากท่ีสุด ตามแนวคิดและวิธีการส าคัญ คือ 

 1) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ที่ผู้เรียนทุกคนต้องใช้สมองในการคิดและท าความเข้าใจ 

ในสิ่งต่าง ๆ ร่วมกับการลงมือปฏิบัติ ทดลองค้นคว้า จนสามารถสรุปเป็นความรู้ได้ด้วยตนเอง และ  

สามารถน าเสนอผลงาน แสดงองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้ 

 2) การสอน เป็นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในหน่วยนั้น ๆ และที่ส าคัญ คือ 

ต้องเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับสภาพผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเลือกใช้วิธีการสอน เทคนิคการสอน และ

รูปแบบการสอนอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นจน

บรรลุตัวชี้วัดทุกข้อ 

 3) รูปแบบการสอน ควรเป็นวิธีการและขั้นตอนฝึกปฏิบัติที่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิด

อย่างเป็นระบบ เช่น รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) รูปแบบการสอนโดยใช้การคิด

แบบโยนิโสมนสิการ รูปแบบการสอนแบบ CIPPA Model รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการ

เรียนรู้แบบ 4MAT รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เทคนิค JIGSAW, STAD, TAI, TGT    

 4) วิธีการสอน ควรเลือกใช้วิธีการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียน ความถนัด ความสนใจ และ

สภาพปัญหาของผู้ เรียน วิธีสอนที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ตามในระดับ

ผลสัมฤทธิ์ที่สูง เช่น วิธีการสอนแบบบรรยาย การสาธิต การทดลอง การอภิปรายกลุ่มย่อย  
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  การแสดงบทบาทสมมติ การใช้กรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้ศูนย์การเรียน การใช้

บทเรียนแบบโปรแกรม เป็นต้น  

 5) เทคนิคการสอน ควรเลือกใช้เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับวิธีการสอน และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ

เนื้อหาในบทเรียนได้ง่ายขึ้น สามารถกระตุ้นความสนใจและจูงใจให้ผู้เรียนร่ วมปฏิบัติกิจกรรมการ

เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เทคนิคการใช้ผังกราฟิก (Graphic Organizers) เทคนิคการเล่า

นิทาน การเล่นเกมเทคนิคการใช้ค าถาม การใช้ตัวอย่างกระตุ้นความคิด การใช้สื่อการเรียนรู้ที่

น่าสนใจ เป็นต้น 

 6) สื่อการเรียนการสอน ควรเลือกใช้สื่อหลากหลายกระตุ้นความสนใจ และท าความกระจ่างให้เนื้อหา

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตัวชี้วัดอย่าง

ราบรื่น เช่น สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารประกอบการสอน แถบวีดิทัศน์ แผ่นสไลด์ คอมพิวเตอร์ VCD LCD 

Visualizer เป็นต้น ควรเตรียมสื่อให้ครอบคลุมทั้งสื่อการสอนของครูและสื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบย้อนกลับตรวจสอบ  

 เมื่อผู้สอนวางแผนออกแบบการจัดการเรียนรู้ รวมถึงก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว้เรียบร้อยแล้ว 

จึงน าเทคนิควิธีการสอน วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ไปลงมือจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะน า

ผู้เรียนไปสู่การสร้างชิ้นงานหรือภาระงาน เกิดทักษะกระบวนการและสมรรถนะส าคัญตามธรรมชาติวิชา 

รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เป็นเป้าหมายของหน่วยการ

เรียนรู้ ตามล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 

 

 

 

              
 
     
                                           

   

  

  

จากเป้าหมายและ
หลักฐาน คิดย้อนกลับ 

สู่จุดเริ่มต้น 
ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีละข้ันบันได 
สู่หลักฐานและ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ของหน่วย 
 

หลักฐานชิ้นงาน/ภาระงาน 
แสดงผลการเรียนรู้ของหน่วย 

            แสดงผลการเรียนรู้ของหน่วย 
4 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

3 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

2 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

1 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงแล้ว 
จะต้องฝึกฝนกระบวนการคิดทุกขั้นตอน โดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกระตุ้นความคิด และใช้ระดับค าถามให้
สัมพันธ์กับเนื้อหาการเรียนรู้ ตั้งแต่ระดับความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน
ค่า และการสร้างสรรค์ นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึ้งแล้ว ยังเป็นการเตรียม
ความพร้อมเพ่ือสอบ O-NET ซึ่งเป็นการทดสอบระดับชาติที่เน้นกระบวนการคิดระดับวิเคราะห์ด้วย และในแต่
ละแผนการเรียนรู้จึงมีการระบุค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของผู้เรียนไว้ด้วยทุกกิจกรรม ผู้เรียนจะได้ฝึกฝน
วิธีการท าข้อสอบ O-NET ควบคู่ไปกับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่ส าคัญ  

 ทั้งนี ้การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยจะครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้ และการ
ประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผล ตลอดจนแบบบันทึกผลการ
เรียนรู้ด้านต่าง ๆ ไว้ครบถ้วน สอดคล้องกับมาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน เช่น แบบบันทึกผลด้านการคิด
วิเคราะห์  ด้านการอ่านและแสวงหาความรู้ ด้านสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร เป็นต้น 
ผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ประกอบการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง 
(Self Assessment Reports) จึงมั่นใจอย่างยิ่งว่า การน าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ไปเป็นแนวทางจัดการ
เรียนการสอนจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้นตามมาตรฐานการศึกษาและการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาทุกประการ 
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สรุปหลักสูตรฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตและ 
การอาชีพมาประยุกต์ใช้ในการท างานได้อย่างสร้างสรรค์ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน มี
เจตคติที่ดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข 
 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็น
แนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น  
2 สาระ ดังต่อไปนี้ 

 

 

  * สรุปและลดทอนจาก ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย, 2551) 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

 

สาระท่ี  1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยใน 
การท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-
6 

1. อธิบายวิธีการท างาน เพื่อการด ารงชีวิต 
2. สร้างผลงานอย่างมีความคดิสรา้งสรรค์                        
    และมีทักษะการท างานร่วมกัน   
3. มีทักษะการจัดการในการท างาน 
4.  มีทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน 
5. มีทักษะในการแสวงหาความรู้                           
   เพื่อการด ารงชีวิต 
6.  มีคณุธรรมและลักษณะนสิัยในการท างาน 
7. ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่าง
คุ้มค่า 
   และยั่งยืน เพื่อการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 

• วิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต เป็นการท างานท่ีจ าเป็นเกีย่วกับ 
   ความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

-  การเลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผา้และเครื่องแต่งกาย     

• ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม  
   ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นในการคิด และความคิด 
   ละเอียดลออ 

• ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมีกระบวนการ ตามขั้นตอน และ ฝึก
หลักการท างานกลุ่ม เช่น 

-  การประดิษฐข์องใช้ที่เป็นเอกลักษณไ์ทย 
-  หน้าท่ีและบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว 

โรงเรียน  และชุมชน                    

• ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงาน ระบบคน เพื่อให้การ 
   ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

-  การดูแลรักษา ท าความสะอาด จัด ตกแต่งบ้านและโรงเรียน 
-  การปลูกพืช ขยายพันธุ์พืช หรือเลี้ยงสตัว ์
-  การบ ารุง เก็บรักษา เครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อ านวยความ

สะดวกในชีวิตประจ าวัน 
-  การด าเนินการทางธุรกิจ                      

• ทักษะกระบวนการแก้ปญัหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การ 
   สังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และประเมินทางเลือก เช่น 

-  การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า 
-  การเก็บ ถนอม และแปรรูปอาหาร 
-  การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอปุกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้  
   สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและโรงเรียน         

• ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วย 
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   การศึกษา ค้นคว้า รวบรวม สังเกต ส ารวจ และบันทึก เช่น 
     - การดูแลรักษาบ้าน                             
     - การเลี้ยงสัตว ์

• คุณธรรมและลักษณะนสิัยในงานท างาน เป็นการสรา้งคุณงาม 
   ความดี และควรฝึกใหผู้้เรยีนมคีุณภาพทีส่ าคัญ ๆ เช่น ขยัน  
   อดทน รับผิดชอบ และซื่อสัตย ์

• การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคณุธรรมใน
การท างาน 

 

สาระท่ี  2 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนา
อาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4-6 1. อภิปรายแนวทางเข้าสู่ทีส่นใจ 
2. เลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับ
อาชีพ   
3. มีประสบการณ์ในอาชีพที่ถนดัและสนใจ 
4.  มีคณุลักษณะที่ดตี่ออาชีพ 

• แนวทางเข้าสู่อาชีพ 

- เตรียมตัวหางานและพัฒนาบุคลิกภาพ 

- ลักษณะความมั่นคงและความก้าวหน้า 

- การสมคัรงาน 

- การสัมภาษณ ์

- การท างาน 

- การเปลีย่นงาน 

 • การเลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
    - วิธีการ 
    - หลักการ 
    - เหตุผล 

• ประสบการณ์ในอาชีพ 
    - การจ าลองอาชีพ 
    - กิจกรรมอาชีพ 

• คุณลักษณะทีด่ีต่ออาชีพ 
    - คุณธรรม 
    - จริยธรรม 
    - ค่านิยม 
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ค าอธิบายรายวิชา 
การงานอาชีพ  

รายวิชาพื้นฐาน                                                กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   เวลา 20 ชั่วโมง 
 

ศึกษาและวิเคราะห์วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต ในเรื่องการเลือกใช้ ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง
แต่งกาย การประดิษฐ์ชองใช้ที่เป็นเอกลักษณ์ไทย หน้าที่และบทบาทของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน การปลูกพืช การขยายพันธุ์พืช การบ ารุงรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวกในชีวิตประจ าวัน การตัดเย็บและดัดแปลงเสื้อผ้า การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ 
เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความสะดวกในบ้านและโรงเรียน การเลี้ยงสัตว์ แนวทางการเข้าสู่อาชีพ การเลือกและใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ ประสบการณ์ในอาชีพ และคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 

โดยใช้ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการในการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการ
ท างาน และทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
 เพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของการท างาน สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน รวมถึงมีจิตส านึก
ในการใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

 

ตัวช้ีวัด 
ง 1.1 ม.4-6/1  อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2  สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3  มีทักษะการจัดการในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/4  มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5  มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6  มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7  ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์ 
                               สิ่งแวดล้อม  
ง 2.1 ม.4-6/1  อภิปรายแนวทางเข้าสู่อาชีพที่สนใจ 
ง 2.1 ม.4-6/2  เลือกและใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ 
ง 2.1 ม.4-6/3  มีประสบการณ์ในอาชีพที่ถนัดและสนใจ 
ง 2.1 ม.4-6/4  มีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 
รวม 11 ตัวชี้วัด 
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โครงสร้างรายวิชา การงานอาชีพ ชั้น ม.5 

ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชม.) 

1. หลักการ
ท างานเพ่ือ
กาด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/1 
ง 1.1 ม.4-6/2 
ง 1.1 ม.4-6/3 
ง 1.1 ม.4-6/4 
ง 1.1 ม.4-6/5 
ง 1.1 ม.4-6/6 

 

การท างานมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เป็น
การเปิดโอกาสให้แสดงออกถึงเชาว์ปัญญา 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์อันจะน ามาซึ่งเกียรติภูมิ
และความพึงพอใจในชีวิต และเพ่ือให้การท างาน
ส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องใช้
ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ทักษะการ
แสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิตมีความคิด
สร้างสรรค์ คุณธรรมและลักษณะนิสัยที่ดี ในการ
ท างาน ใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน  
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

3 

2. งานช่างใน
บ้าน 

ง 1.1 ม.4-6/2 
ง 1.1 ม.4-6/3 
ง 1.1 ม.4-6/4 
ง 1.1 ม.4-6/5 
ง 1.1 ม.4-6/6 
ง 1.1 ม.4-6/7 

งานช่างในบ้านเป็นงานช่างพ้ืนฐานที่สามารถปฏิบัติ
ได้ดว้ยตนเอง ช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์
อ านวยความสะดวกต่างๆ ให้ยาวนานและเกิด
ความปลอดภัยในงานปฏิบัติงานมากขึ้น ซึ่งจะต้อง
ใช้ทักษะการท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการ 
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ทักษะ
การแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต มีความคิด
สร้างสรรค์ คุณธรรม และลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน ใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4 

3. เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่ง
กาย 

ง 1.1 ม.4-6/1 
ง 1.1 ม.4-6/2 
ง 1.1 ม.4-6/4 
ง 1.1 ม.4-6/5 
ง 1.1 ม.4-6/7 

การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายควรเลือกใช้
ให้เหมาะสมกับตนเองและกาลเทศะ รวมถึงต้อง
รู้จักซ่อมแซม ตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้า เพราะ
เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายทั้งยังได้เสื้อผ้าที่มี
ความสวยงามแปลกใหม่ โดยใช้ทักษะการท างาน
ร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหาในการท างาน ทักษะการแสวงหาความรู้
เพ่ือการด ารงชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ คุณธรรม 

4 
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และลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน ใช้พลังงาน 
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

4. งานประดิษฐ์ 
เอกลักษณ์
ไทย 

ง 1.1 ม.4-6/2 
ง 1.1 ม.4-6/3 
ง 1.1 ม.4-6/4 
ง 1.1 ม.4-6/5 
ง 1.1 ม.4-6/6 
ง 1.1 ม.4-6/7 

งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทย เป็นผลงานที่
สร้างสรรค์ข้ึนเพื่อใช้ในการประดับตกแต่ง เพ่ือให้
เกิดความสวยงาม  แสดงให้เห็นถึงความคิด
สร้างสรรค์และคุณค่าทางภูมิปัญญาของไทยที่มีมา
อย่างช้านาน ในการท างาน ต้องใช้ทักษะการ
ท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ทักษะการ
แสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต มีความคิด
สร้างสรรค์ คุณธรรม และลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน ใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

3 

5. งานเกษตร ง 1.1 ม.4-6/2 
ง 1.1 ม.4-6/3 
ง 1.1 ม.4-6/5 
ง 1.1 ม.4-6/6 

 

งานเกษตรทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ผู้ปลูกและ                
ผู้เลี้ยงจ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการปลูก
พืชและเลี้ยงสัตว์ที่ถูกต้อง เพื่อให้ได้ผลสัมฤทธิ์ของ
งานตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยใช้ทักษะการ
ท างานร่วมกัน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ทักษะการ
แสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต  มีความคิด
สร้างสรรค์ คุณธรรม และลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน ใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 
เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

4 

6. งานอาชีพ ง 2.1 ม.4-6/1 
ง 2.1 ม.4-6/2 
ง 2.1 ม.4-6/3 
ง 2.1 ม.4-6/4 

การเข้าสู่เข้าอาชีพเป็นวงจรชีวิตของมนุษย์ เพราะ
ทุกคนต้องประกอบอาชีพเพ่ือความอยู่รอดของชีวิต
ตนเองและครอบครัว เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีจึง
เรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางเข้าสู่อาชีพที่สนใจ เลือก
และใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับอาชีพ มี
ประสบการณ์ในอาชีพที่ถนัดและสนใจ    
มีคุณลักษณะที่ดีต่ออาชีพ 

2 
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Pedagogy 
       สื่อการเรียนรู้รายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ม.5 ผู้จัดท าได้ออกแบบการสอน (Instructional Design) 
อันเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้และเทคนิคการสอนที่เปี่ยมด้วยประสิทธิภาพและมีความหลากหลายให้กับผู้เรียน  
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด รวมถึงสมรรถนะและคุณลักษณะ                     
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่หลักสูตรก าหนดไว้ โดยครูสามารถน าไปใช้ส าหรับจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนได้อย่าง
เหมาะสม ส าหรับ Pedagogy หลักท่ีน ามาใช้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วย 

 
 
 

 เลือกใช้รูปแบบการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก (Project-Based Instruction) ด้วยจุดประสงค์
ของการจัดการเรียนการสอนการงานอาชีพ เพ่ือช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะพ้ืนฐานที่
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง น าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตและการอาชีพมาประยุกต์ใช้
ใน การท างานได้อย่างสร้างสรรค์ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน มีเจตคติที่ดีต่อการท างาน 
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข  

ผู้จัดท าจึงเลือกใช้รูปแบบการสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก ซึ่งเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้
ผู้เรียนแสวงหาประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวัน โดยใช้ศักยภาพที่ตนเองมี ผู้เรียนจะมี
ส่วนร่วมในการก าหนดงานที่ท า มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการสืบค้นและการปฏิบัติจริง เพ่ือเป็นพ้ืนฐานไปสู่การ
ปฏิบัติงานอื่น ๆ                   ในการด ารงชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาการงานอาชีพ 
 
 
 

 
 เลือกใช้ทักษะกระบวนการกลุ่ม เนื่องจากเป็นกระบวนการที่มุ่งให้ผู้เรียนท างานร่วมกัน คิดวางแผนการ
ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ และสร้างสรรค์ อีกทั้งได้เกิดทักษะการติดต่อสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ในเชิงบวก รวมถึงสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการนี้เป็นกระบวนการที่มุ่งให้
ผู้เรียนท างานร่วมกัน โดยเน้นกิจกรรม ดังนี้ 
 1. มีผู้น ากลุ่ม ซึ่งอาจผลัดเปลี่ยนกัน 

 2. วางแผนก าหนดวัตถุประสงค์และวิธีการ 

 3. รับฟังความคิดเห็นจากสมาชิกทุกคนบนพ้ืนฐานของเหตุผล 

 4. แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ เมื่อมีการปฏิบัติ 
 5. ติดตามผลการปฏิบัติและปรับปรุง 

 6. ประเมินผลรวมและชื่นชมในผลงานของคณะ 

 
 

กระบวนการการเรียนรู้ 

 

กระบวนการการเรียนรู้ 
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วิธีการสอน (Teaching Method)    
เลือกใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย เช่น แบบบรรยาย การสาธิต การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดง

บทบาทสมมติ การใช้กรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้ศูนย์การเรียนรู้ การลงมือปฏิบัติ เพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้และเกิดความเข้าใจในเนื้อหาของการงานอาชีพอย่างถ่องแท้ ซึ่งจะเน้นใช้วิธีสอนที่
หลากหลาย เช่น วิธีสอนแบบอุปนัย (Inductive Method) เนื่องจากเป็นการสอนที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยการน าตัวอย่าง ข้อมูล ความคิด เหตุการณ์ สถานการณ์ 
ปรากฏการณ์ ที่มีหลักการ/แนวคิด ที่ต้องการสอนให้แก่ผู้ที่เรียนวิชาการงานอาชีพ ได้ดึงหลักการ/แนวคิดที่
แฝงอยู่ออกมา เพ่ือน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ ที่จะเกิดข้ึนต่อไปได้เป็นอย่างดี 
 
เทคนิคการสอน (Teaching Technique) 

 เลือกใช้เทคนิคสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับเรื่องที่เรียน เช่น การใช้ค าถาม การเล่นเกม การใช้
ตัวอย่างกระตุ้นความคิด การใช้สื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจเพ่ือส่งเสริมวิธีการสอนและรูปแบบการสอนให้มี
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ให้มากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถฝึกทักษะการเรียนรู้และทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับงาน
ต่าง ๆ ในศตวรรษท่ี 21 ได้    
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โครงสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้ รายวิชา การงานอาชีพ ม.5  

เวลา 20 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 
วิธีการสอน/เทคนิค 

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. หลักการท างาน 

   เพื่อการด ารงชีวิต 

 

แผนฯ ที่ 1 ทักษะกระบวนการท างาน  

 

แบบสืบเสาะหาความรู้               

(5Es Instruction Model) 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 1.1.1  เรื่อง ทักษะกระบวนการ 

   ท างาน   

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1 
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แผนฯ ที่ 2 การแก้ปัญหาในการท างาน 

              ด้วยวงจร PDCA  

 

แบบเน้นกระบวนการเรยีนรู้

ความรู้ ความเข้าใจ 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจใบงานท่ี 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการ 

   ท างานด้วยวงจร PDCA   

2. ตรวจช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

   เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ   

   กระบวนการท างานและทักษะกระบวนการ 

   แก้ปัญหา      

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์                

1 

 แผนฯ ที่ 3 บทบาทและหน้าท่ี 

              ของตนเองที่มีต่อสมาชิก 

              ในครอบครัว โรงเรียน และ 

              ชุมชน 

 

แบบสืบเสาะหาความรู้               

(5Es Instruction Model) 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจสอบใบงานท่ี 1.3.1 เรื่อง บทบาทและ 

   หน้าท่ีของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว  

   โรงเรียน และชุมชน 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์      

 

1 

2. งานช่างในบ้าน แผนฯ ที่ 1 การใช้เครื่องมือช่าง 

              อย่างปลอดภัย 

 

แบบสืบเสาะหาความรู้  

(5Es Instruction Model) 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ 

   ในการซ่อมแซม และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ 

2 
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3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

   ภายในบ้าน    

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์     

  

แผนฯ ที่ 2 การซ่อมแซมและติดตัง้ 

              เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 

แบบเน้นการสาธิต  

 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงาน 

   ช่างในบ้าน 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์          

 

2 
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3. เสื้อผ้าและ  

   เครื่องแต่งกาย 

แผนฯ ที่ 1 การเลือกใช้และการเลอืกซื้อ   

              เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 

แบบเน้นกระบวนการเรยีนรู้

ความรู้ ความเข้าใจ 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า 

   และเครื่องแต่งกาย 

3. ตรวจใบงานท่ี 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้า 

   และเครื่องแต่งกาย 

4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

7. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   

1 

 แผนฯ ที่ 2 การซ่อมแซม ตกแต่ง  

              ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผา้ 

              และของใช้ภายในบ้าน 

 

แบบใช้โครงการเป็นหลัก 

(Project-Based 

Instruction) 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

   เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์          

 

3 
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4. งานประดิษฐ ์

   เอกลักษณ์ไทย 

แผนฯ ที่ 1 ความส าคญัและประเภท 

              ของงานประดิษฐ ์

              เอกลักษณ์ไทย 

 

แบบเน้นกระบวนการเรยีนรู้

ความรู้ ความเข้าใจ 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 4.1.1 เรื่อง ความส าคญั 

   และประเภทของประดิษฐเ์อกลกัษณ์ไทย 

3. ตรวจการสรุปสาระส าคญัในรูปแบบแผนผัง 

   ความคิดเกี่ยวกับเรื่อง ความส าคัญและประเภท  

   ของงานประดิษฐ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ไทย   

4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

7. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

    

1 

 แผนฯ ที่ 2 งานประดิษฐ์เอกลักษณ์ไทย 

 

แบบโครงงานเป็นฐาน 

(Project Based Learning) 

 

 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจโครงงาน เรื่อง งานประดษิฐ์ที่เป็น 

   เอกลักษณ์ไทย 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์          

 

2 
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5. งานเกษตร แผนฯ ที่ 1 การปลูกพืช แบบใช้กระบวนการปฏิบตั ิ 1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 5.1.1 เรื่อง การปลูกพืช 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

 

2 

 แผนฯ ที่ 2 การเลีย้งสัตว ์

 

แบบโครงงานเป็นฐาน 

(Project Based Learning) 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจโครงงาน เรื่อง งานเกษตรของฉัน 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์          

 

2 

6. งานอาชีพ แผนฯ ที่ 1 แนวทางการประกอบอาชีพ 

 

แบบกระบวนการเรียนรู้

ความรู้ ความเข้าใจ 

1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 6.1.1 เรื่อง การวิเคราะห์     

   SWOT เพื่อค้นพบอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 

3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

1 
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4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

6. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์          

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แนวคิด/รูปแบบการสอน/ 
วิธีการสอน/เทคนิค 

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมง) 

 แผนฯ ที่ 2 ความรู้ในงานอาชีพ 

 

แบบเน้นกระบวนการกลุม่ 1. ทักษะการส ารวจค้นหา 

2. ทักษะการสังเกตวิธีการท างาน   

   เพื่อการด ารงชีวิต 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์

4. ทักษะกระบวนการคิด 

   แก้ปัญหา 

5. ทักษะการสรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการประเมิน 

1. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน  

2. ตรวจใบงานท่ี 6.2.1 เรื่อง ความรู้ในการงาน 

   อาชีพ 

3. ตรวจช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด)  

   เรื่อง การสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความส าเร็จ 

4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 

5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 

6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุม่  

7. สังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์       

1 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

หลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 

   เวลา 3 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

    ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการ
ท างาน   มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2    สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 
  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
 

2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

   ในการท างานเพื่อการด ารงชีวิต จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการอย่างหลากหลายมาประยุกต์ใช้ เช่น  
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาความรู้ นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติงานยังต้องมี 
คุณธรรมและลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน ควรน าหลักการของวงจร PDCA และกิจกรรม 5 ส มาใช้ประกอบการ 
ท างานอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้การท างานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ยังต้องรู้จัก 
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหน้าที่ท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1)  วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
   2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
   3)  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีข้ันตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และ 
    ประเมินทางเลือก 
   4)  ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และ 
บันทึก 
    5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
 
    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
         (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
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4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
     1. ความสามารถในการคิด     
 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
     3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    
 4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย       

    2. ใฝ่เรียนรู ้       

    3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

    รายงานการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 

7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) รายงานการ 
     ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ 
     กระบวนการท างานและทักษะ     
     กระบวนการแก้ปัญหา 

ตรวจช้ินงาน รายงานการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนการแก้ปญัหา 
 

แบบประเมินช้ินงาน รายงาน
การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้
ทักษะกระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนกา
แก้ปัญหา 

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน  
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง หลักการท างาน 
     เพื่อการด ารงชีวิต 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู ้
     1) ทักษะกระบวนการท างาน 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 1.1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 1.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การแก้ปัญหาในการท างาน 
        ด้วยวงจร PDCA 

- ตรวจใบงานท่ี 1.2.1 - ใบงานท่ี 1.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) บทบาทและหน้าท่ีของ 
         ตนเองที่มีต่อสมาชิกใน 
         ครอบครัว โรงเรียน และ 
         ชุมชน 

- ตรวจใบงานท่ี 1.3.1 - ใบงานท่ี 1.3.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

     5) พฤติกรรมการท างาน 
        รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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     6) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
     เรื่อง หลักการท างาน 
     เพื่อการด ารงชีวิต 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

     
 

เรื่องท่ี 1  ทักษะกระบวนการท างาน 

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model)     เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

 

 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต    
          2. ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า “ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้รับมอบหมายให้ท างานใดและมี
วิธีการท างานอย่างไร” และ “หากต้องการท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพจ าเป็นต้อง
ใช้ทักษะกระบวนการท างานใด”  

3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวันของ 
ตนเองว่ามีวิธีการท างานอย่างไรให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า
เพ่ือนคนดังกล่าวมีการท างานที่เป็นกระบวนการหรือไม่ อย่างไร 
          4. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าการท างานมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเราหรือไม่  
อย่างไร”  
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 
5.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมในประเด็นที่ครู 

ก าหนดให้ ได้แก่ ทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และหลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
จากหนังสือเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 
         6.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และ
หลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
2. ครูถามนักเรียนว่า “การวางแผนมีความส าคัญต่อการท างานอย่างไร” และ “หลักการพัฒนาคุณภาพ 

ในการท างานสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานของนักเรียนได้อย่างไร” 
3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในการท างานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการท างานแบบรายบุคคล หรือการท างาน 

แบบกลุ่มจะต้องมีการน าทักษะในการท างานมาใช้อยู่เสมอ ซึ่งทักษะที่น ามาใช้จะมีความหลากหลาย เช่น ทักษะ
กระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา นอกจากนี้ การท างานยังต้องรู้จักการพัฒนาตนเอง พัฒนา
ผลงานที่ท าอยู่เสมอ เพ่ือให้งานมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น” 
 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการท างานตามความสนใจ 1 งาน (งานบ้าน งานประดิษฐ์  

งานผ้า)โดยน าขั้นตอนของกระบวนการท างานมาประยุกต์ใช้ ซึ่งสามารถศึกษาจากตัวอย่างในหนังสือเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หน้า 4 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต จากนั้นบันทึกขั้นตอนการวางแผนการท างานลง
ในใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน   

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนชมหน้าชั้นเรียน 
จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ขั้นตอนของกระบวนการท างานมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์งาน  
การวางแผนปฏิบัติงาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการท างาน ซึ่งหากผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติตาม
ขั้นตอนดังกล่าวได้ จะส่งผลให้การท างานส าเร็จลุล่วงบรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้”  
 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน  
2. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

ความรู้ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป 
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เรื่องท่ี 2  การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

วิธีสอนแบบเน้นกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจ     เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

 

1. ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา หรืออุปสรรคในการท างานที่ผ่านมาว่า นักเรียนเคยพบเจอกับปัญหา หรือ 
อุปสรรคใด และมีวิธีการแก้ปัญหา หรืออุปสรรคนั้น ๆ อย่างไร จากนั้นครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมา 
เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหา หรืออุปสรรค และวิธีการแก้ปัญหา หรืออุปสรรคที่พบเจอจากการท างานให้เพ่ือน 
ฟังหน้าชั้นเรียน 

2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 

 ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 
1. ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA จากหนังสือเรียน หน่วย 

การเรียนรู้ที1่ หน้า 7 
2. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA จาก 

PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
3. ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ประกอบไปด้วยชั้นตอนใด” และ “นักเรียนเคยเห็นวงจร PDCA นี้ 

หรือไม่นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์อย่างไร”  
 

 ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีศึกษาที่ครูก าหนดให้ ซึ่ง

กรณีศึกษาของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกันไป มีดังนี้ 
 กรณีศึกษาท่ี 1 : ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการท างาน 
 กรณีศึกษาท่ี 2 : ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
 กรณีศึกษาท่ี 3 : ปัญหาการวางแผนในการท างานกลุ่ม 

5.  ครูแจกกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึนในการท างานทั้งหมด 3 กรณี ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม 
โดยใช้วิธีการสุ่มแจก เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์และอภิปรายความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
6.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานจากกรณีศึกษาที่ครูแจกให้ และ

ใช้วงจร PDCA เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาในรูปแบบ
ของแผนผังความคิด หรือ Mind Mapping เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

7.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น
ในการท างานจากกรณีศึกษาที่ครูแจกให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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8. ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ช่วยป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างานได้อย่างไร” 
9. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “กระบวนการแก้ปัญหาในการท างานไม่ได้มีเพียงการแก้ปัญหาด้วยวงจร PDCA 

เท่านั้น แต่ยังมีการแก้ปัญหาด้วยการใช้กิจกรรม 5 ส ซึ่งนักเรียนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการท างานได้อีกวิธีหนึ่ง” 
 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

10. ครมูอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  และท า
ชิ้นงาน/ภาระงาน(รวบยอด) เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและการแก้ปัญหา  
 
 
 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA และ 

แก้ปัญหาในการท างานด้วยกิจกรรม 5 ส  
2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป 
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เรื่องท่ี 3  บทบาทและหน้าที่ของตนเองท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model)     เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

 

 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1. ครูตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า “บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่มีต่อสมาชิกใน 
ครอบครัวโรงเรียน และชุมชน คือสิ่งใด” 

2. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเองในการ 
ช่วยเหลือครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    นักเรียนคนที่ 1 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    นักเรียนคนที่ 2 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    นักเรียนคนที่ 3 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

3. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์บทบาทหน้าที่ของเพื่อนทั้ง 3 คน ที่มีต่อสมาชิก 
ในครอบครัวโรงเรียน และชุมชน โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและชี้แนะเพ่ิมเติม 

4. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจึงมีบทบาทหน้าที่ท่ีแตกต่างกัน 
ออกไป” 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง บทบาทและหน้าที่ 
ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษา
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนจาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
2. ครูถามนักเรียนว่า  “บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน คือ สิ่งใด” 

 “บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียนของนักเรียน คือสิ่งใด” 
 “นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนอย่างไร เพ่ือเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน” 
 “บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชนของนักเรียน คือสิ่งใด” 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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 “นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีในชุมชน 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

1. ครูให้นักเรียแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษา เรื่อง บทบาทและหน้าที่ 
ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียน
ร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “คนทุกคนมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป หากทุกคนปฏิบัติตามบทบาท 
หน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสมและถูกต้องแล้ว จะช่วยท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข” 

3. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกใน 
ครอบครัวโรงเรียน และชุมชน  
 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว  
โรงเรียนและชุมชน 

2. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ
ด ารงชีวิต 
          2)  ใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน   
          3)  ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  
4)  ใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

5)  กรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างาน  
6)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  
     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

     1)  ห้องสมุด 
   2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -    http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/ 
   -    https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/ 
   - https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca 
   - http://www.xn--42c6decah6b4d6e6ctb.com/บทความเพ่ือพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
 PDCA.html 
   - http://www.youtube.com/กิจกรรม 5 ส 
 

ขั้นสรุป 

http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/
https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
http://www.youtube.com/กิจกรรม
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. การประเมินทางเลือกในทักษะกระบวนการแก้ปญัหาใน 
   การท างานมีประโยชน์อย่างไร  

ก. ท างานตามแผนทีไ่ด้วางไว ้
ข. ท างานตรงตามก าหนดเวลา 
ค. ทราบข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไข 
ง. เลือกวิธีแก้ปัญหาไดเ้หมาะสมทีส่ดุ 

2. การวางแผนการท างานท่ีดีจะตอ้งมีลักษณะอยา่งไร 
   ก.   มีความชัดเจน 
   ข.   ปฏิบัติงานได้ง่าย 
   ค.   ตรวจสอบการปฏิบตัิงานได้ 
   ง.   มีความซับซ้อนในการปฏิบตัิงาน 
3. ข้อใดเป็นปัจจัยท่ีท าให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ 
   ก.   หัวหน้ากลุ่มมีความรูม้าก 
   ข.   สมาชิกในกลุ่มมีสุขภาพจติดี 
   ค.   หัวหน้ากลุ่มมีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง 
   ง.   สมาชิกในกลุ่มรอรับค าสั่งจากหัวหน้ากลุ่ม 
4. บุคคลในข้อใดปฏิบัตติามหลักสขุลักษณะในการท างาน 
   ด้วยกิจกรรม 5 ส 

ก. ส้มมีความขยัน ตั้งใจท างานอย่างสม่ าเสมอ 
ข. อรจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้เป็นหมวดหมู ่
ค. ปอนด์ปัดกวาด เช็ด ถู บรเิวณต่าง ๆ อย่าง

สม่ าเสมอ 
ง. นิดส ารวจสิ่งของต่าง ๆ แล้วแยกแยะของที่ต้องการ

ใช้กับของที่ไม่ต้องการใช้ออกจากกัน 
5. ข้อใดเป็นหลักในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
   ก.   ลองผิด ลองถูกก่อนเสมอ 
   ข.   มีผู้ให้ค าปรึกษา หรือให้ค าแนะน า 
   ค.   คิดไว้ก่อนเสมอวา่ทุกปัญหามีทางแก้ไข 
   ง.   เลือกวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับแตล่ะปญัหา 

6. การกระท าในข้อใดเป็นการแกป้ัญหาอย่างมีเหตผุล 
    ก.  ก าหนดแผนงานใหม่ เพื่อลดปัญหาที่เกดิขึ้น 
    ข.  ประเมินผลระหว่างการปฏบิัติงานทุกข้ันตอน 
    ค.  หัวหน้ากลุ่มพิจารณาและตดัสินใจแก้ปัญหา  
         เพียงล าพัง 
    ง.  พิจารณาสาเหตุของปัญหาและประเมินทางเลือก 
         เพื่อแก้ปัญหา 
7. การแก้ปัญหาในการท างานด้วยการน าวงจร PDCA มาใช้  
   ก่อให้เกิดผลดีอยา่งไร 

ก. ลดความสับสนในการท างาน 
ข. สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
ค. ช่วยให้การท างานรัดกุมมากยิ่งข้ึน 
ง. ค้นหาวิธีการท างานท่ีดีขึ้นกว่าเดมิ 

8. การประเมินผลการท างานก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 
    ก.   ทราบว่าใครเป็นจุดอ่อนของทีม 
    ข.   ช่วยให้ท างานส าเร็จได้อยา่งรวดเร็ว 
    ค.   ทราบศักยภาพของสมาชิกของแต่ละคน 
    ง.   ตรวจสอบว่างานบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้หรือไม ่
9. คุณสมบตัิใดเป็นคณุสมบัติทีส่ าคัญที่สุดของนักเรียนเมื่อ
อยู่ในโรงเรียน 

ก. เรียนเป็นหลัก ข.สร้างมติรภาพ 
 ค. มีความรับผิดชอบ   ง.ดูแลช่วยเหลือเพื่อน 
10. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใดที่ท าให้เกิดปญัหา 
ในครอบครัวมากท่ีสุด 
  ก. ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย      ข. หมกมุ่นอบายมุข 
  ค. กระเหม็ดกระแหม่    ง. มีความระแวงต่อกัน 
 
 

 
เฉลย 
 

 
 

 1. ง. 2. ก. 3. ข. 4. ค. 5. ง. 6. ง. 7. ก. 8. ง. 9. ก. 10. ง. 
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แบบทดสอบหลังเรียน  
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                            
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดเป็นหลักในการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
   ก.   ลองผิด ลองถูกก่อนเสมอ 
   ข.   มีผู้ให้ค าปรึกษา หรือให้ค าแนะน า 
   ค.   คิดไว้ก่อนเสมอว่าทุกปัญหามีทางแก้ไข 
   ง.   เลือกวิธีการแก้ปัญหาให้เหมาะสมกับแตล่ะปญัหา 
2. บุคคลในข้อใดปฏิบัตติามหลักสขุลักษณะในการท างาน 
   ด้วยกิจกรรม 5 ส 

ก. ส้มมีความขยัน ตั้งใจท างานอย่างสม่ าเสมอ 
ข. อรจัดวางสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ให้เป็นหมวดหมู ่
ค. ปอนด์ปัดกวาด เช็ด ถู บรเิวณต่าง ๆ อย่าง

สม่ าเสมอ 
ง. นิดส ารวจสิ่งของต่าง ๆ แล้วแยกแยะของที่ต้องการ

ใช้กับของที่ไม่ต้องการใช้ออกจากกัน 
3. ข้อใดเป็นปัจจัยท่ีท าให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ 
   ก.   หัวหน้ากลุ่มมีความรูม้าก 
   ข.   สมาชิกในกลุ่มมีสุขภาพจติดี 
   ค.   หัวหน้ากลุ่มมีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง 
   ง.   สมาชิกในกลุ่มรอรับค าสั่งจากหัวหน้ากลุ่ม 
4. การวางแผนการท างานท่ีดีจะตอ้งมีลักษณะอยา่งไร 
   ก.   มีความชัดเจน 
   ข.   ปฏิบัติงานได้ง่าย 
   ค.   ตรวจสอบการปฏิบตัิงานได้ 
   ง.   มีความซับซ้อนในการปฏิบตัิงาน 
5. การประเมินทางเลือกในทักษะกระบวนการแก้ปญัหาใน 
   การท างานมีประโยชน์อย่างไร  

ก. ท างานตามแผนทีไ่ด้วางไว ้
ข. ท างานตรงตามก าหนดเวลา 
ค. ทราบข้อบกพร่องที่จะต้องแก้ไข 
ง. เลือกวิธีแก้ปัญหาไดเ้หมาะสมทีส่ดุ 

 
6. พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวใดที่ท าให้เกิดปญัหาใน 
    ครอบครัวมากท่ีสุด 
  ก. ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย     ข. หมกมุ่นอบายมุข 

ค. กระเหม็ดกระแหม่      ง. มีความระแวงต่อกัน 
7. คุณสมบตัิใดเป็นคณุสมบัติทีส่ าคัญที่สุดของนักเรียนเมื่อ
อยู่ในโรงเรียน 
 ก. เรียนเป็นหลัก     ข. สร้างมิตรภาพ 
 ค. มีความรับผิดชอบ       ง. ดูแลช่วยเหลือเพื่อน 
8. การประเมินผลการท างานก่อให้เกิดประโยชน์อย่างไร 
    ก.   ทราบว่าใครเป็นจุดอ่อนของทีม 
    ข.   ช่วยให้ท างานส าเร็จได้อยา่งรวดเร็ว 
    ค.   ทราบศักยภาพของสมาชิกของแต่ละคน 
    ง.   ตรวจสอบว่างานบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้หรือไม ่
9. การแก้ปัญหาในการท างานด้วยการน าวงจร PDCA มาใช้  
   ก่อให้เกิดผลดีอยา่งไร 

ก. ลดความสับสนในการท างาน 
ข. สามารถแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว 
ค. ช่วยให้การท างานรัดกุมมากยิ่งข้ึน 
ง. ค้นหาวิธีการท างานท่ีดีขึ้นกว่าเดมิ 

10.  การกระท าในข้อใดเป็นการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
    ก.  ก าหนดแผนงานใหม่ เพื่อลดปัญหาที่เกดิขึ้น 
    ข.  ประเมินผลระหว่างการปฏบิัติงานทุกข้ันตอน 
    ค.  หัวหน้ากลุ่มพิจารณาและตดัสินใจแก้ปัญหา  
         เพียงล าพัง 
    ง.  พิจารณาสาเหตุของปัญหาและประเมินทางเลือก 
        เพื่อแก้ปัญหา 
 

 

เฉลย 
 

 

 

 1. ง. 2. ค. 3. ข. 4. ก. 5. ง. 6. ง. 7. ก. 8. ง. 9. ก. 10. ง. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  1  เรื่องทักษะกระบวนการท างาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องหลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต            กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568  
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..           เวลา  1  ชัว่โมง                
                                                                                                                        
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2    สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    1. อธิบายทักษะกระบวนการท างานและกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

    2. มีทักษะในการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และทักษะการแสวงหาความรู้อย่างถูกต้อง 

3. น าหลักการท างานมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

    4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1)  วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ใน 
ชีวิตประจ าวัน  
   2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมาย 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

   3)  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  
    และประเมนิทางเลือก 

   4)  ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ  
และบันทึก 
    5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

ในการท างานใดๆ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องใช้ทักษะอย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นทักษะการ

จัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการแสวงหาความรู้ เพ่ือให้การท างานส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่

ได้วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติงานควรมีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน เพ่ือให้

สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

   5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู ้

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model)  
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ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 
1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต    
          2. ครูตั้งค าถามกระตุ้นนักเรียนว่า “ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้รับมอบหมายให้ท างานใดและมี
วิธีการท างานอย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
“หากต้องการท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องใช้ทักษะ 

กระบวนการท างานใด”  
(แนวตอบ ในกำรท ำงำนจ ำเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนกำรท ำงำนที่หลำกหลำย เช่น ทักษะกำร 

จัดกำรทักษะกระบวนกำรแก้ปัญหำ ทักษะกำรแสวงหำควำมรู้ เพ่ือให้กำรท ำงำนส ำเร็จลุล่วงตำมจุดมุ่งหมำยที่ได้
วำงไว้อย่ำงมีประสิทธิภำพ) 

3. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการท างานในชีวิตประจ าวัน 
ของตนเองว่ามีวิธีการท างานอย่างไรให้เพ่ือฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ว่าเพ่ือนคนดังกล่าวมีการท างานที่เป็นกระบวนการหรือไม่ อย่างไร 
          4. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าการท างานมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันของเรา 
หรือไม่ อย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 
          5.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ได้แก่ ทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา และหลักการ 
ท างานเพ่ือการด ารงชีวิต จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา  
และหลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
5. ครูถามนักเรียนว่า “การวางแผนมีความส าคัญต่อการท างานอย่างไร”  

               (แนวตอบ กำรวำงแผนเป็นสิ่งที่ช่วยก ำหนดทิศทำงในกำรท ำงำน เพื่อให้สมำชิกทุกคนสำมำรถ 
ท ำงำนไปในทิศทำงเดียวกัน เพ่ือท ำให้กำรท ำงำนส ำเร็จลุล่วงไปได้อย่ำงรวดเร็ว รำบรื่น มีคุณภำพ และมี 
ประสิทธิภำพ) 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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                 “หลักการพัฒนาคุณภาพในการท างานสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการท างานของนักเรียนได้
อย่างไร” 

(แนวตอบ เป็นกำรน ำหลักกำรพัฒนำในด้ำนต่ำง ๆ มำประยุกต์ใช้ในกำรท ำงำน เพ่ือให้ 
สำมำรถท ำงำนได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ มีทัศนคติท่ีดีต่อกำรท ำงำน มีควำมมุ่งมั่นในกำรท ำงำน ซึ่งจะส่งผลให้กำรท ำงำน
ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีและมีประสิทธิภำพ) 

6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในการท างานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการท างานแบบรายบุคคล หรือการ 
ท างานแบบกลุ่มจะต้องมีการน าทักษะในการท างานมาใช้อยู่เสมอ ซึ่งทักษะที่น ามาใช้จะมีความหลากหลาย เช่น 
ทักษะกระบวนการท างาน ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา นอกจากนี้ การท างานยังต้องรู้จักการพัฒนาตนเอง 
พัฒนาผลงานที่ท าอยู่เสมอ เพ่ือให้งานมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น” 
 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการท างานตามความสนใจ 1 งาน (งานบ้าน  

งานประดิษฐ์งานผ้า) โดยน าขั้นตอนของกระบวนการท างานมาประยุกต์ใช้ ซึ่งสามารถศึกษาจากตัวอย่างในหนังสือ
เรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หน้า 4 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต จากนั้นบันทึกขั้นตอนการวางแผนการ
ท างานลงในใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน   

8. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนชมหน้า 
ชั้นเรียนจากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

9. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ขั้นตอนของกระบวนการท างานมีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่  
การวิเคราะห์งานการวางแผนปฏิบัติงาน การปฏิบัติงาน และการประเมินผลการท างาน ซึ่งหากผู้ปฏิบัติงาน
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวได้ จะส่งผลให้การท างานส าเร็จลุล่วงบรรลุตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้ง
ไว้”  
 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน  
4. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และ 

การสรุปความรู้ 
 

 
 

            1.  ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
            2.  ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน   
            3.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน  
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง หลักการท างาน 
     เพื่อการด ารงชีวิต 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู ้
     1)  ทักษะกระบวนการท างาน  

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 1.1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 1.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     2)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์
     3)  พฤติกรรมการท างาน      
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

     4)  พฤติกรรมการท างานกลุม่ - สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

     5)  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

- แบบประเมินคณุลักษณะ
อันพึงประสงค ์

ระดับคณุภาพ 2 ผ่านเกณฑ ์

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ
ด ารงชีวิต  
          2)  ใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน 

3)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  
 

     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
     -  http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/ 
   -  https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/ 
 
 

 
 
 
 

 
 

http://skillstoworkforaliving.blogspot.com/
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เร่ือง ทักษะกระบวนการท างาน 
 

ค าชี้แจง  เลือกวางแผนการท างาน 1 งาน ที่สนใจ ตามขั้นตอนกระบวนการท างาน แล้วตอบค าถาม 
 

กลุ่มของฉันเลือก : ..............................................................................  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.1.1 

วิเคราะห์งาน 

................................................................

................................................................

......................................................................... 

................................................................

................................................................

.............................. 
 

 
ขั้นที ่

1 
 

วางแผนปฏิบัติงาน 

.........................................................

.........................................................

......................................................... 

.........................................................

.........................................................

............................................ 
 

 
ขั้นที ่

2 
 

ปฏิบัติงาน 

................................................................

................................................................

................................................................ 

................................................................

................................................................

.............................. 
 

 
ขั้นที ่

3 
 

ประเมินผลการท างาน 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

. 

..........................................................

..........................................................

.......................................... 
 

 
ขั้นที ่

4 
 

หากกลุ่มของนักเรียนปฏิบัติงานดังกล่าวแล้วพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้น จะมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้นอย่างไร 

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................... .................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................... 

............................................................................................................................. ................................................... 
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เรื่อง ทักษะกระบวนการท างาน 

 
ค าชี้แจง  เลือกวางแผนการท างาน 1 งาน ที่สนใจ ตามขั้นตอนกระบวนการท างาน แล้วตอบค าถาม 
 

กลุ่มของฉันเลือก : ท าขนมไทย เพ่ือน ามาจ าหน่ายในโรงเรียน 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

วิเคราะห์งาน 

จะเลือกท าขนมไทยชนิดใด จะมีวิธีการ หรือ
ขั้นตอนในการท าอย่างไร ต้องใช้วัตถุดิบ
ชนิดใด วัสดุ อุปกรณ์ใด และหาซื้อได้จาก
แหล่งใดมีค่าใช้จ่ายประมาณเท่าไร 

 

 
ขั้นที ่
1 

 

วางแผนปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุ่มแบ่งงานตามความสามารถ
และความถนัดของแต่บุคคล เช่น ใครเป็นผู้
ค้นหาข้อมูลวิธีการ หรือขั้นตอนในการท า
ขนม ใครเป็นผู้ไปเลือกซื้อวัตถุดิบ 

 

 
ขั้นที ่
2 

 

ปฏิบัติงาน 

สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 
และควรสังเกตระหว่างการท างานว่าพบ
ปัญหาหรือไม่ หากพบกับปัญหาให้จดบันทึก
ไว้ 

 
ขั้นที ่
3 

 

ประเมินผลการท างาน 

ตรวจสอบและประเมินผลการปฏิบัติงานว่า
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้
หรือไม่  มีสิ่ งใดที่ต้องแก้ ไข เช่น วัตถุดิบ
เพียงพอหรือไม่ รสชาติเป็นอย่างไร 

 
ขั้นที ่
4 

 

หากกลุ่มของนักเรียนปฏิบัติงานดังกล่าวแล้วพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้น จะมีแนวทางในการแก้ปัญหานั้น
อย่างไร 

ควรท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วพิจารณาว่าปัญหานั้นเกิดขึ้นมาจากสาเหตุใด จากนั้นจึงคิดหาวิธี
แก้ปัญหาอย่างหลากหลายและรอบคอบ โดยอาจสืบค้นข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น อินเทอร์เน็ต 
สอบถามจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วจึงเลือกทางเลือกที่คิดว่าเหมาะสมที่สุด เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาดังกล่าว 

 

ใบงานที่ 1.1.1 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................ 

............................................................................................................................. .......................................................

..................................................................................................... ............................................................................... 

...................................................................................................................... .............................................................. 

 ปัญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................ ............................................................................

....................................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................................................................................  

....................................................................................................................................................................................  

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

...................................................................... ..............................................................................................................  

...................................................................................................................................................... ..............................

............................................................................... ..................................................................................................... 

......................................................................... ....................................................................................................... .... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครูผู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................. ...................................................

...................................................................... ..............................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................... ..................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................................  
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
          (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
............................................................................................................................. .......................................................

...................................................................... ..............................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................ 

......................................................................... .............................................................................. ............................. 

                                                                  ลงชื่อ      ............................................................... 
      (นายประภาส  ศรีทอง) 

      รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

....................................................................................................................................................................................  

................................................................................................................. ...................................................................

............................................................................... ..................................................................................................... 

......................................................................... ...........................................................................................................  

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

      (นายจักรวาล  เจริญทอง) 
        ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  2  เรื่องการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องหลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต                   กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5         ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  25667 
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..              เวลา  1  ชั่วโมง                
                                                                                                                    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2    สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายวิธีการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA ได้อย่างถูกต้อง 

    2. สามารถน าวิธีการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA มาปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 

    3. ประยุกต์ใช้กิจกรรม 5 ส ในการท างานและการด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

    4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1)  วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
   2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

   3)  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และ 
   ประเมินทางเลือก 

   4)  ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และ 
บันทึก 
    5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญๆเช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
     3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
          (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

           การท างานด้วยวงจร PDCA ซ่ึงวงจรที่มีคุณภาพ เพ่ือช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
ต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ เป็นการใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน เพ่ือให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
ของงาน หรือผลลัพธ์อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู ้

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนแบบเน้นกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจ  
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 1.ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา หรืออุปสรรคในการท างานที่ผ่านมาว่า นักเรียนเคยพบเจอกับปัญหา หรือ 
อุปสรรคใด และมีวิธีการแก้ปัญหา หรืออุปสรรคนั้น ๆ อย่างไร จากนั้นครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมา 
เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหา หรืออุปสรรค และวิธีการแก้ปัญหา หรืออุปสรรคที่พบเจอจากการท างานให้เพ่ือน 
ฟังหน้าชั้นเรียน 

2. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

 
 

 

 ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 
4. ครูให้นักเรียนดูแผนภูมิกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA จากหนังสือเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่  1  หน้า 7 
5. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  

จาก PowerPoint ม.5  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
3.   ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ประกอบไปด้วยชั้นตอนใด”  

(แนวตอบ วงจร PDCA ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนที่ส ำคัญ คือ P (Plan) เป็นขั้นตอนกำรวำงแผนงำน  D  
(DO) เป็นกำรลงมือปฏิบัติงำนตำมแผนงำนที่วำงไว้ C (Check) เป็นขั้นตอนกำรตรวจสอบผลที่ได้รับจำกกำร
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลง และ A (Act) เป็นขั้นตอนกำรปรับปรุงแก้ไขกำรท ำงำน ซึ่งเกิดจำกกำรประเมินว่ำกำร
ท ำงำนเป็นไปตำมแผนหรือไม่ เพื่อปรับปรุงกำรท ำงำนให้ดียิ่งขึ้นไป) 

“นักเรยีนเคยเห็นวงจร PDCA นี้หรือไม่ นักเรียนคิดว่ามีประโยชน์อย่างไร”  
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เคนเห็น ซึ่งวงจร PDCA เป็นวิธีกำร 

ท ำงำนและกำรแก้ปัญหำในกำรท ำงำน โดยเน้นกำรพัฒนำ ป้องกัน และปรับปรุงกำรท ำงำนให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือให้กำร
ท ำงำนสำมำรถพัฒนำได้อย่ำงยั่งยืนและมีคุณภำพ วงจร PDCA จึงถูกเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ “วงจรบริหำรงำน
คุณภำพ”) 
 

 ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษากรณีศึกษาที่ครูก าหนดให้ ซึ่ง

กรณีศึกษาของแต่ละกลุ่มจะมีความแตกต่างกันไป มีดังนี้ 
 กรณีศึกษาที่ 1 : ปัญหาที่เกิดข้ึนระหว่างการท างาน 
 กรณีศึกษาที่ 2 : ปัญหาความขัดแย้งกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม 
 กรณีศึกษาที่ 3 : ปัญหาการวางแผนในการท างานกลุ่ม 
 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 1 
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5.  ครูแจกกรณีศึกษาที่เก่ียวกับปัญหาที่เกิดข้ึนในการท างานทั้งหมด 3 กรณี ให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยใช้
วิธีการสุ่มแจก เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์และอภิปรายความรู้ร่วมกันภายในกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
6.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นในการท างานจากกรณีศึกษาที่ครูแจกให้ และใช้

วงจร PDCA เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเขียนขั้นตอนการแก้ปัญหาในรูปแบบ
ของแผนผังความคิด หรือ Mind Mapping เพ่ือให้เกิดความรู้และความเข้าใจที่ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

7.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน 
การท างานจากกรณีศึกษาที่ครูแจกให้ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะ
เพ่ิมเติม 

8.  ครูถามนักเรียนว่า “วงจร PDCA ช่วยป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในการท างานได้อย่างไร” 
(แนวตอบ ช่วยให้สำมำรถวำงแผนกำรท ำงำนล่วงหน้ำ ลดควำมสับสนในกำรท ำงำน ลดกำรใช้ทรัพยำกร 

มำกหรือน้อยเกินควำมพอดี ลดกำรสูญเสียในรูปแบบต่ำง ๆ ท ำให้กำรท ำงำนรัดกุมมำกขึ้น และสำมำรถแก้ปัญหำ
ได้อย่ำงรวดเร็ว) 

9.  ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “กระบวนการแก้ปัญหาในการท างานไม่ได้มีเพียงการแก้ปัญหาด้วยวงจร PDCA 
เท่านั้น แต่ยังมีการแก้ปัญหาด้วยการใช้กิจกรรม 5 ส ซึ่งนักเรียนสามารถน ามาประยุกต์ใช้ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ
ในการท างานได้อีกวิธีหนึ่ง” 
 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

 10.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA และท า 
ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา                           

  
 
 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  
4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยกิจกรรม 5 ส  
3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป
ความรู้ 

 

 
  

1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA   
2. ครตูรวจสอบชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างาน 

และทักษะกระบวนการแก้ปัญหา         
                   
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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3. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 
ผลงานและการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวดั วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู้  
     1) การแก้ปัญหาในการท างาน 
        ด้วยวงจร PDCA 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 1.2.1 
 

 
 
- ใบงานท่ี 1.2.1 
 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ 
 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรยีนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคณุลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) การประเมินช้ินงาน/ภาระ 
        งาน (รวบยอด) รายงานการ 
        ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้  
        ทักษะกระบวนการท างาน 
        และทักษะกระบวนการ 
        แก้ปัญหา 

ตรวจช้ินงาน รายงานการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการท างาน 
และทักษะกระบวนการ
แก้ปัญหา 
 

แบบประเมินช้ินงาน รายงานการ
ปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะ
กระบวนการท างานและทักษะ
กระบวนการแก้ปญัหา 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ
ด ารงชีวิต 

2)  กรณีศึกษาเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดข้ึนในการท างาน  
3)  ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA  
4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  

     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
   2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   - https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca 
   - http://www.xn--42c6decah6b4d6e6ctb.com/บทความเพ่ือพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
  PDCA.html 

https://sites.google.com/a/ttc.ac.th/tuktang/xngkhkar-wichachiph/pdca
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
http://www.วอล์คแรลลี่.com/บทความเพื่อพัฒนาบุคลากร-องค์กร/วงจร
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ชื่อ................................................................ชั้น...............เลขท่ี....................... 

เรื่อง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าวงจร PDCA มาใช้ในกระบวนการท างานและแก้ปัญหาในการท างานตามท่ีก าหนด  
1 หัวข้อ ดังนี้ 

 
หัวข้อที่เลือก    การเลี้ยงสัตว์    การท างานช่างในบ้าน 
    การตัดเย็บเสื้อผ้า    การท างานประดิษฐ์ 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวางแผนงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

การปรับปรุงแก้ไขงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

ใบงานที่ 1.2.1 

การปฏิบัติงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
 

การตรวจสอบงาน 

...............................................................................

...............................................................................  

...............................................................................

............................................................................... 
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เร่ือง การแก้ปัญหาในการท างานด้วยวงจร PDCA 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนน าวงจร PDCA มาใช้ในกระบวนการท างานและแก้ปัญหาในการท างานตามท่ีก าหนด 1 
หัวข้อ ดังนี้ 
 

หัวข้อที่เลือก    การเลี้ยงสัตว์    การท างานช่างในบ้าน 
    การตัดเย็บเสื้อผ้า    การท างานประดิษฐ์ 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย ใบงานที่ 1.2.1 

การวางแผนงาน 

ส ารวจว่าที่บ้านมีเสื้อผ้าตัวใดที่ไม่ค่อยได้ใส่ หรือใส่
ไม่ได้ให้แยกออกมา พิจารณาว่าจะน ามาดัดแปลง
เป็นเสื้อผ้าชิ้นใหม่ได้อย่างไร ต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์
ใด ซื้อได้จากแหล่งใด มีค่าใช้จ่ายเท่าไร 

การปรับปรุงแก้ไขงาน 

พิจารณาความผิดพลาดที่เกิดขึ้นว่าเกิดจากสาเหตุ
ใด พบว่าตนเองยังไม่มีทักษะการตัดเย็บ วิธีการ
ปรับปรุงแก้ไข คือ ควรศึกษาวิธีการตัดเย็บ หรือ
การดัดแปลงเสื้อผ้า หมั่นฝึกฝนให้มากขึ้น 

การปฏิบัติงาน 

เลือกเสื้อผ้าตัวเก่าที่ต้องการใช้ออกมา เพ่ือจะได้ดู
ว่าจะต้องเลือกใช้และเลือกซื้อวัสดุ อุปกรณ์ใด  
ร่างแบบที่ต้องการลงในกระดาษ และลงมือตัดเย็บ
เสื้อผ้าตามแบบที่ร่างไว้ 

การตรวจสอบงาน 

ตรวจสอบการตัดเย็บ หรือดัดแปลงเสื้อผ้าที่ได้ท า
ไปว่ามีข้อบกพร่อง หรือมีสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
หากมี จะมีวิธีการแก้ไขอย่างไร เช่น การตัดเย็บ 
ยังไม่ดีเท่าท่ีควร จึงท าให้ต้องแก้ไขหลายครั้ง 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

.............................................................................................................................................................................. ...... 

............................................................................................................................ ........................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

.......................................................................................................................................... .......................................... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................. .......................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

................................................................................................................................................... ................................. 

........................................................................................................................... ......................................................... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

.................................................................................................................................. .................................................. 

................................................................................ ....................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. ....................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครูผู้สอน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



51 
 

     
 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. ....................................................... 
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
          (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................................. ....................... 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ....................................................................... ................................. 

 

                                                                          ลงชื่อ............................................................... 
      (นายประภาส  ศรีทอง) 

      รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 

                                                                          ลงชื่อ............................................................. 
      (นายจักรวาล  เจริญทอง) 

        ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  3  เรื่องบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องหลักการท างานเพื่อการด ารงชีวิต                      กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568  
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..               เวลา  1  ชั่วโมง                
                                                                                                                       

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 

  ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้อย่างถูกต้อง 

    2. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้อย่างเหมาะสม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   1)  วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่มีความเกี่ยวข้องกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  
   2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้การท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
ประสิทธิภาพ 
   3)  ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก และ 
    ประเมินทางเลือก 
   4)  ทักษะการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ และ 
บันทึก 
    5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ  เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 
     3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
          (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  สมาชิกทุกคนในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ย่อมมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป ซึ่งการปฏิบัติ
ตามบทบาทหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้อง เหมาะสม จะท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู ้

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model) 
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ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

5. ครูตั้งค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียนว่า “บทบาทหน้าที่ของนักเรียนที่มีต่อสมาชิกใน 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ช่วยแบ่งเบำภำระหน้ำที่ของคุณพ่อ  
คุณแม่ และผู้ปกครอง เชื่อฟังค ำสั่งสอน ตั้งใจเรียน ประพฤติตนเป็นดี มีคุณธรรมและจริยธรรม รักษำ
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมท่ีมีอยู่ในชุมชน) 

6. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเองในการ 
ช่วยเหลือครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    นักเรียนคนที่ 1 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    นักเรียนคนที่ 2 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    นักเรียนคนที่ 3 เล่าบทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

7. ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและวิจารณ์บทบาทหน้าที่ของเพื่อนทั้ง 3 คน ที่มีต่อสมาชิก 
ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน โดยมีครูเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและชี้แนะเพ่ิมเติม 

8. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวจึงมีบทบาทหน้าที่ท่ีแตกต่างกัน 
ออกไป” 
(แนวตอบ เพรำะสมำชิกแต่ละคนในครอบครัวมีสถำนภำพในครอบครัวที่แตกต่ำงกัน เช่น เป็นพ่อ 
 แม่ ลูก พี่ และน้อง จึงท ำให้มีบทบำทหน้ำที่ที่แตกต่ำงกันออกไป) 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 

9. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง บทบาทและหน้าที่ 
ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษา
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
    บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 

10. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน  จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 

ชั่วโมงที่ 1 
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ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
4. ครูถามนักเรียนว่า  

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบ เคำรพเชื่อฟัง มีควำมกตัญญูกตเวทีต่อบิดำ มำรดำ และผู้ปกครอง ช่วยเหลือแบ่งเบำ 
ภำระหน้ำที่ในกำรดูแลรักษำควำมสะอำดบ้ำน ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน มีควำมประหยัดมัธยัสถ์ มีควำมรักใคร่
ปรองดองในหมู่พ่ีน้อง ประพฤติตนเป็นคนดี มีคุณธรรมและจริยธรรม) 

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียนของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบ ตั้งใจศึกษำเล่ำเรียน ประพฤติตนตำมกฏระเบียบทำงวินัยของโรงเรียนอย่ำงเคร่งครัด เชื่อ 
ฟังค ำสั่งสอนและมีควำมกตัญญูกตเวทีต่อครูอำจำรย์ ส่งเสริมและชักชวนเพื่อนให้ประพฤติตนในทำงที่ถูกต้อง 
เหมำะสม มีควำมรักใคร่และควำมสมัครสมำนสำมัคคีกันในหมู่เพื่อนฝูง) 

“นักเรียนควรปฏิบัติตนต่อเพ่ือนอย่างไร เพ่ือเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน” 
(แนวตอบ ไม่ควรคิดอิจฉำริษยำเพื่อน ไม่ทะเลำะแบะแว้ง หรือท ำร้ำยกันทำงวำจำและจิตใจ ไม่ 
ชักชวนเพื่อนให้กระท ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีควำมจริงใจต่อกัน คอยให้ควำมช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน และแนะน ำส่งเสริมกันไปในทำงที่ถูกท่ีควร) 

“บทบาทและหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชนของนักเรียน คือสิ่งใด” 
(แนวตอบ รักษำสุขลักษณะของชุมชน ร่วมกันท ำควำมสะอำดบริเวณรอบ ๆ ชุมชนให้สวยงำมอยู่ 
เสมอ อนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในชุมชน มีส่วนร่วมในกำรประกอบกิจกรรมต่ำง ๆ ที่ชุมชนจัด
ขึ้น อนุรักษ์วัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญำที่ดีงำมของชุมชน) 

“นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไร เพ่ือเป็นการรักษาสัมพันธภาพที่ดีในชุมชน” 
(แนวตอบ สำมำรถปฏิบัติได้หลำยวิธี เช่น กำรมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ภำยในชุมชน เช่น  
กำรบ ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ กำรรณรงค์ต่อต้ำนยำเสพติด กำรเข้ำร่วมศำสนพิธีตำมศำสนำที่ตนนับถือ) 
 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการศึกษา เรื่อง บทบาทและ 

หน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชนให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วมชั้น
เรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “คนทุกคนมีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันออกไป หากทุกคนปฏิบัติตามบทบาท 
หน้าที่ของตนเองอย่างเหมาะสมและถูกต้องแล้ว จะช่วยท าให้อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข” 

7. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกใน 
ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
 
 
 

ขั้นสอน 



56 
 

     
 

 

 
 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 
5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว  

โรงเรียน และชุมชน 

6. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
 
  

4. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
5. ครตูรวจสอบใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน 

 และชุมชน 
6. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอ 

ผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวดั วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู้  

1) บทบาทและหน้าท่ีของ
ตนเองที่มีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 1.3.1 
 

 
 
- ใบงานท่ี 1.3.1 
 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
 

     2) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ 
 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรยีนรู้  
  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรยีน  
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
        เรื่อง หลักการท างาน 
        เพื่อการด ารงชีวิต 

 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

1)   หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
2)   ใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
3)   PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  
     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
   2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   - http://patchanee.wikispaces.com/บทบาทและหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
   - http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/1939-00 
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เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอภิปรายบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะต่าง ๆ ในประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกใน
โรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

....... 

 

ใบงานที่ 1.3.1 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

...... 
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เรื่อง บทบาทและหน้าที่ของตนเองท่ีมีต่อสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนอภิปรายบทบาทหน้าที่ของตนเองในฐานะต่าง ๆ ในประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 1.3.1 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่
ในฐานะสมาชิกในชุมชน 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................ 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกใน
โรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

....... 

 

บทบาทหน้าที่ในฐานะสมาชิกในครอบครัว 
........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

.. 

 
ประโยชน์ของการปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ในฐานะสมาชิกในโรงเรียน 
............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

...... 
(ค าตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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กิจกรรม รายงานการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเลือกปฏิบัติงานตามความสนใจ    
1 งาน เช่น งานบ้าน งานประดิษฐ์ งานดอกไม้ งานช่าง ตามความถนัด ความสนใจ และความสามารถของแต่ละ
กลุ่ม โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มจะต้องลงมือปฏิบัติงานจริง 

2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการท างานและลงมือปฏิบัติงานที่เลือก โดยใช้ทักษะกระบวนการ
ท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหาเข้ามาช่วย เพื่อให้การท างานส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพ  
     3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนชมหน้าชั้นเรียน โดย
ให้นักเรียนบอกเล่าเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของกลุ่มของตนเองว่าได้เลือกปฏิบัติงานใด มีวิธีการท างานอย่างไร มี
การน าทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหามาใช้ในการท างานกลุ่มของตนเองอย่างไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนการแก้ปัญหา 
 
  

กิจกรรม รายงานการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและทักษะกระบวนแก้ปัญหา 
ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2    สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน  ระดับ
คุณภาพ ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวางแผนท า
รายงาน 

วางแผนท ารายงานได้      เป็น
อย่างดี  

วางแผนท ารายงานได้ค่อนข้าง
ดี 

วางแผนท ารายงานได้พอใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ด ี
 

 
 
 
 
     ดี
มาก 
 
 
     ดี 
 
 
     
พอใช้ 
 
 
     
ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่วาง
ไว้ 

3. การแก้ปญัหาใน
การท างานของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นสว่นใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม               
เป็นส่วนใหญ่ 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม                     
เป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได ้                 
ไม่ครบถ้วน และ 
ไม่เหมาะสม 

5. การมีคุณลักษณะ
นิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ด ี          
ในการท างาน 

6. หลักฐานเกี่ยวกับ
การท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบรายงาน
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21-24 ดีมาก 

17-20 ด ี

12-16 พอใช ้

ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

    ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 
              

 
                                                                        ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12-15 ดี 
8-11 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

ล าดับที ่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 ความถกูต้องของเนือ้หา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใชเ้ทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมสี่วนร่วมของสมาชกิในกลุ่ม    

                                                                                 รวม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

      ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 
 

 
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                              ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
12-15 ดี 
8-11 พอใช ้

ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที ่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 การแสดงความคดิเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ไดร้ับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                รวม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรง
กับระดับคะแนน 
 
ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล 

ของนักเรียน 
การแสดง 

ความคิดเห็น 
การยอมรับ
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมีน้ าใจ การม ี
ส่วนร่วมใน
การปรับปรุง 
ผลงานกลุม่ 

รวม 
15  

คะแนน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                              
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                                ............./.................../............... 
     
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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       ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา 
     ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 

                                                                            ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                                                  ............../.................../................ 

        
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

.............................................................................................................................................................................. ...... 

............................................................................................................................ ........................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

................................................................................................................................................ .................................... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................. .......................................................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................................................. ....... 

........................................................................................................................... ......................................................... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

.................................................................................................................................. .................................................. 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครูผู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
                                                                (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................... 

                                                                   (นายประภาส  ศรีทอง) 
                                                                    รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

                                                                    (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

งานช่างในบ้าน 

เวลา 4 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

    ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ  
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ 
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 

ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 
 

 2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นการยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ดังกล่าว เพื่อให้สามารถ
ใช้งานได้นานยิ่งขึ้น ส่วนการติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นการสร้าง การประกอบ การติดตั้งสิ่งอ านวนค
วามสะดวกต่างๆ ไว้ใช้ภายในครัวเรือน ช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ฝึกฝนทักษะในการท างาน การแก้ปัญหา การแสวงหาความรู้ ก่อให้เกิดคุณธรรมและลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 
รู้จักใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน ตลอดจนเป็นแนวทางในการสร้างอาชีพต่อไปได้ในอนาคต 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
2) ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

ประสิทธิภาพ เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก 

และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

4) ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ 
และบันทึก 
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5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ  เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน      
       3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด     
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย    2. ใฝ่เรียนรู้   3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

    การซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน 
 
7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) การซ่อมแซม หรือติดต้ัง 
     อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ตรวจชิ้นงาน การซ่อมแซม 
หรือติดต้ังอุปกรณ์เครื่องใช้
ภายในบา้น  

แบบประเมินชิ้นงาน  
การซ่อมแซม หรือติดต้ัง อุปกรณ์
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบกอ่นเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่2  
     เร่ือง งานช่างในบ้าน 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบกอ่นเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหวา่งการจัด 
     กจิกรรมการเรียนรู ้
     1) เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
         ซ่อมแซมและติดต้ังอุปกรณ์    
         เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที ่2.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การปฏบิัติงานช่างในบ้าน - ตรวจใบงานที ่2.2.1 - ใบงานที่ 2.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
     3) วิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่อง   
        ของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน 

- ตรวจค าตอบ - ความถูกต้องของการ 
  ตอบค าถาม 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     6) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤตกิรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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     7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรียนรู้
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2  
     เร่ือง งานช่างในบ้าน 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
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เรื่องท่ี 1  การใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย  

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model)         เวลา 2 ชั่วโมง 

 

ชั่วโมงที่ 1 

 

 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1.  ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน    
          2.  ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน ให้นักเรียนดู  
          3.  ครูถามนักเรียนว่า  

“การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่าผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้
ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 

 “หากอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านเกิดการช ารุด นักเรียนจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 
 “นักเรียนเคยซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเคย นักเรียนซ่อมแซมสิ่ง

ใด และมีวิธีในการปฏิบัติงานอย่างไร” 
          4.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของ
ตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
   สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดการช ารุด เสียหาย 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   วิธีการซ่อมแซม 
    ความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
          5.  ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดการปฏิบัติงานช่างในบ้านทุกประเภทจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัย
ในขณะปฏิบัติงาน รวมถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมืองานช่างเป็นส าคัญ”  
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 
          6.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึ กษา เรื่อง หลักการใช้
เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
         7.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จาก PowerPoint  
ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 
10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
11. ครูถามนักเรียนว่า  

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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“เพราะเหตุใดจึงต้องอ่านค าแนะน าในการใช้งาน”  
                “การปฏิบัติงานช่างในบ้านประเภทใด ผู้ปฏิบัติงานควรค านึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมาก
ที่สุด” 

12. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า “ในการเลือกซ้ือเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ควรเลือกเครื่องมือ 
ที่ผลิตจากวัสดุที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะเครื่องมือส าหรับตัดและเครื่องมือส าหรับตอก ควรท าจากเหล็กที่หลอมด้วย
ความร้อนอย่างดี เพราะจะมีความแข็งแรงและทนทานมากกว่า นอกจากนี้ ยังต้องค านึงถึงประโยชน์ในการใช้งาน
เป็นหลัก เนื่องจากเครื่องมืองานช่างแต่ละประเภทจะมีลักษณะ วิธีการใช้งาน และการดูแลแลบ ารุงรักษาที่
แตกต่างกัน” 
 

ชั่วโมงที่ 2 

 

 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากเลือกภาพจิกซอว์ 
กลุ่มละ1 ภาพ โดยภาพจิกซอว์ที่ก าหนดให้จะเป็นภาพเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านที่แตกต่าง
กัน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต่อภาพจิกซอว์ให้ส าเร็จ  

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านจาก 
ภาพจิกซอว์ของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 

  ประเภทของงานช่างในบ้าน 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม 
   การใช้งานเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
   การบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
 

ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 
3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้น 

ให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
4. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความส าคัญของการใช้งานและการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ใน 

การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและ
ติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านให้นักเรียนฟัง เพื่อเป็นการเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้กับนักเรียน  

5.   ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้ง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    
 
 
 
 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
6. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และ 

การสรุปความรู้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
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เรื่องท่ี 2  การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 

วิธีสอนโดยใช้การสาธิต        เวลา 2 ชั่วโมง 

 

ชั่วโมงที่ 1  

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครจูัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย 
หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) เพ่ือใช้ในการสาธิตการซ่อมแซมอุปกรณ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์และซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิด
ความช านาญและลดข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นจากการสาธิต 
 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.  ครูน าสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ และปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจาก
ไฟไม่เข้า มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จ
เปื่อย หรือเสื่อมสภาพ หรือปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจากไฟไม่เข้าบ้างหรือไม่ ถ้ามี นักเรียนท าอย่างไรกับของที่
ช ารุดดังกล่าว” ครูให้นักเรียนที่พบกับปัญหาดังกล่าวออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับวิธีการแก้ปัญหาจากค าถาม
ที่ครูก าหนดให้ 
 4.  ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ) และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษา
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
 5.  ครูถามนักเรียนว่า “จากการศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย 
หรือเสื่อมสภาพ) และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถซ่อมแซมเองได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด”  

 
 

 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
 1.  ครนู าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ)และวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) มาให้นักเรียนดู จากนั้น
ครูให้นักเรียนช่วยกันจ าแนกวัสดุ อุปกรณ์ดังกล่าวออกเป็นกลุ่มตามประเภทของการซ่อมแซม 
 2.  ครสูาธิตวิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ)  และวิธีการ
ซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอย่างช้า ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละขั้นตอนได้ทัน     

ขั้นน า 
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 3.  ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยก าหนดให้ 
       กลุ่มท่ี 1-3 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ)   
       กลุ่มท่ี 4-6 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) 
  หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม 
โดยครจูะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ า
ให้นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
 

ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานซ่อมแซมสายชาร์จ 

โทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ของกลุ่ม
ตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟ
ไม่เข้า) ของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสาย 
ชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 
 4. ครูถามนักเรียนว่า “จากการได้ปฏิบัติการซ่อมแซมเครื่องใช้ภายในบ้านด้วยตนเอง นักเรียนได้รับ
ประโยชน์อย่างไร”  

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนาการเรียนรู้ ใบหมอบหมายงานที่ 2.1  
ตอนที่ 1 เรื่อง การวิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่องของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2  
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ชั่วโมงที่ 2 

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครจูัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า เพ่ือใช้ในการสาธิตการติดต้ัง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลด
ข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นจากการสาธิต 
 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.  ครูน าชั้นวางในห้องน้ ามาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีการติดตั้งชั้น
วางในห้องน้ าหรือไม่ ถ้ามี ชั้นวางในห้องน้ ามีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร ถ้าไม่มี นักเรียนวางของในห้องน้ า
อย่างไร เพ่ือให้สามารถหยิบใช้งานได้อย่างสะดวก” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งและท่ีบ้านไม่มีการติดตั้ง
ชั้นวางในห้องน้ า จ านวน 3-4 คน เพื่อตอบค าถาม 

4.  ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
 5.  ครูถามนักเรียนว่า “จากการศึกษาเรื่อง วิธีการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถ
ติดตั้งเองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด”  
 

 
 

 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
 1.  ครนู าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ ามาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียน
ว่า “การใช้สว่านไฟฟ้าเจาะผนังห้องน้ าที่ท าจากไม้กับผนังห้องน้ าท่ีท าจากปูน หรือคอนกรีต มีวิธีการที่เหมือน 
หรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร”  
 2.  ครสูาธิตการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ าให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละข้ันตอน
อย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละข้ันตอนได้ทัน   
 3.  ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ปฏิบัติการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า โดยผลัดกันปฏิบัติทีละกลุ่มจน
ครบ หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม โดยครู
จะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ าให้
นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานติดตั้งชั้นวาง 
ในห้องน้ าของกลุ่มตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ติดตั้งชั้นวางในห้องน้ าของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 
 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 

5. ครูถามนักเรียนว่า “หากต้องการติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
ในขณะปฏิบัติจะมีข้ันตอนและวิธีการในการปฏิบัติงานอย่างไร”  

5. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัตงานช่างในบ้าน และท าชิ้นงาน/ภาระงาน
(รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 
7. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
          2)  ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
          3)  ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
          4)  จิกซอว์ (ภาพการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน) 
          5)  ภาพดอกสว่านแบบเจาะไม้และดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือคอนกรีต 
          6)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ) การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) และการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า 
          7)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

     1)  ห้องสมุด 
   2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.psptech.co.th/ 
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     -  http://tmr-engineering.com/ 
   -  http://arif4374.blogspot.com/ 
   -  https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/ 
   -  https://carpenterwoodblog.weebly.com/blog/7 
   -  https://news.kapook.com/topics/วิธีซ่อมของใช้ในบ้าน 
   -  https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. บุคคลในข้อใดใช้ทักษะกระบวนการท างานท่ีต้องปฏิบัติเป็น
ล าดับแรกใน 
   การซ่อมแซมเครื่องใช้ภายในบ้านได้เหมาะสม 
     ก. นุชปฏิบัติงานตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ 
     ข. นกก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 
     ค. น้ าประเมินชิ้นงาน เพื่อท าการซ่อมแซมแก้ไขให้ดีขึ้น   
     ง. นิดวิเคราะห์ชิ้นงาน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการวางแผนการ
ซ่อมแซม 
2. การศึกษาเกี่ยวกับอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
ปฏิบัติงานช่าง มีวัตถุประสงค์สิ่งใด 
     ก. เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ได้อย่างถูกต้อง 
     ข. ได้เรียนรู้พัฒนาการใหม่ ๆ ของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
     ค. แสดงถึงมาตรฐานของช่างว่าเป็นมืออาชีพ 
     ง. ท าให้ทราบถึงต้นทุนการผลิต 
3. ขั้นตอนการตรวจสอบหรือทดสอบผลงานการติดตั้งและ 
ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านใดอยู่ใน check ของ 
กระบวนการ PDCA 
     ก. การเตรียมอุปกรณ์          ข. การทดสอบชิ้นงาน 
     ค. การวางแผนการซ่อมแซม 
     ง. การซ่อมแซมและติดต้ังชิ้นงาน 
4. หลักการในข้อใดเป็นการใช้คีมอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
     ก. หลังจากการใช้งานเสร็จแล้ว ไม่ต้องท าความสะอาด 
     ข. เลือกใช้คีมตามความถนัดของตนเองเป็นหลัก 
     ค. ใช้คีมตัดโลหะท่ีมีขนาดใหญ่ หรือแข็งมาก ๆ 
     ง. ควรจับคีมให้ด้ามอยู่ท่ีปลายน้ิวท้ังสี่ 
5. หากต้องการซ่อมหลอดฟลูออเรสเซนต์ควรท าการตรวจสอบสิ่ง
ใดก่อนเป็นล าดับแรก 
     ก. บัลลาสต์  ข. ขั้วหลอดไฟ 
     ค. สวิตช์เปิด-ปิด  ง. สตาร์เตอร์ 

 

6. “ภูริต้องการขันและคลายสกรูให้แน่น” จากข้อความน้ี  
    ภูริควรเลือกใช้อุปกรณ์งานช่างชนิดใด 
      ก. ไขควงปากแฉก  
      ข. คีมปากจิ้งจก 
      ค. ค้อนหงอน  
      ง. สว่านข้อเสือ 
7. การศึกษาลักษณะของอุปกรณ์และความเหมาะสมของสถานท่ีใน
การติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านมีประโยชน์อย่างไร 
     ก. ท างานได้รวดเร็วและสะดวกสบายยิ่งขึ้น 
     ข. ช่วยให้เกิดความปลอดภัยในขณะใช้งาน 
     ค. วางแผนการจัดการพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสม 
     ง. เกิดความผิดพลาดในขณะปฏิบัติงานน้อยลง 
8. เป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติการซ่อมแซมและติดต้ัง 
   อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านของสมาชิกในครอบครัวคือข้อใด 
     ก. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
     ข. เป็นแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต 
     ค. ฝึกทักษะกระบวนการท างานอย่างหลากหลาย 
     ง. ยืดอายุการใช้งานและเพื่อความปลอดภัยขณะใช้งาน 
9. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ตู้เย็นให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
     ก. ตั้งตู้เย็นในท่ีร่มไม่ให้ถูกแสงแดด 
     ข. ตั้งตู้เย็นให้ห่างจากผนัง 15 มิลลิเมตร 
     ค. น าอาหารท่ีมีอุณหภูมิต่ ามาแช่ในตู้เย็นเท่าน้ัน 
     ง. ตรวจสอบสภาพขอบยางประตูตู้เย็นอยู่เสมอ 
10. บุคคลในข้อใดใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานช่างไม่เหมาะสม 
     ก. ปูน าหลอดไฟเก่าไปท้ิงในถังขยะมีพิษ 
     ข. ปืนถอดปลั๊กไฟฟ้าออกทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
     ค. ปิ่นเก็บสว่านไฟฟ้าทันทีหลังจากใช้เจาะผนังเสร็จ 
     ง. เป้จ าแนกเครื่องมือแล้วแยกเก็บอย่างเป็นระเบียบ 

 

เฉลย           1. ง. 2. ก. 3. ข. 4. ง. 5. ข. 6. ก. 7. ค. 8. ง. 9. ข. 10. ค. 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

1. ขั้นตอนการตรวจสอบหรือทดสอบผลงานการติดตั้งและ 
ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านใดอยู่ใน check ของ 
กระบวนการ PDCA 
     ก. การเตรียมอุปกรณ์            ข. การทดสอบชิ้นงาน 
     ค. การวางแผนการซ่อมแซม 
     ง. การซ่อมแซมและติดต้ังชิ้นงาน 
2. “ภูริต้องการขันและคลายสกรูให้แน่น” จากข้อความน้ี ภูริ
ควรเลือกใช้อุปกรณ์งานช่างชนิดใด 
     ก. ไขควงปากแฉก                ข. คีมปากจิ้งจก 
     ค. ค้อนหงอน                      ง. สว่านข้อเสือ 
3. บุคคลในข้อใดใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานช่างไม่เหมาะสม 
     ก. ปูน าหลอดไฟเก่าไปท้ิงในถังขยะมีพิษ 
     ข. ปืนถอดปลั๊กไฟฟ้าออกทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
     ค. ปิ่นเก็บสว่านไฟฟ้าทันทีหลังจากใช้เจาะผนังเสร็จ 
     ง. เป้จ าแนกเครื่องมือแล้วแยกเก็บอย่างเป็นระเบียบ 
4. เป้าหมายส าคัญของการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติการซ่อมแซมและ
ติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านของสมาชิกในครอบครัวคือ 
ข้อใด 
     ก. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
     ข. เป็นแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคต 
     ค. ฝึกทักษะกระบวนการท างานอย่างหลากหลาย 
     ง. ยืดอายุการใช้งานและเพื่อความปลอดภัยขณะใช้งาน 
 5. ปฏิบัติงานช่างมีวัตถุประสงค์สิ่งใด 

         ก. เลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ได้อย่างถูกต้อง 
     ข. ได้เรียนรู้พัฒนาการใหม่ ๆ ของอุปกรณ์ต่าง ๆ 
     ค. แสดงถึงมาตรฐานของช่างว่าเป็นมืออาชีพ 
     ง. ท าให้ทราบถึงต้นทุนการผลิต 

 

6. หลักการในข้อใดเป็นการใช้คีมอย่างถูกต้องและปลอดภัย 
     ก. หลังจากการใช้งานเสร็จแล้ว ไม่ต้องท าความสะอาด 
     ข. เลือกใช้คีมตามความถนัดของตนเองเป็นหลัก 
     ค. ใช้คีมตัดโลหะท่ีมีขนาดใหญ่ หรือแข็งมาก ๆ 
     ง. ควรจับคีมให้ด้ามอยู่ท่ีปลายน้ิวท้ังสี่ 
7. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ตู้เย็นให้ประหยัด 
พลังงานไฟฟ้า 
     ก. ตั้งตู้เย็นในท่ีร่มไม่ให้ถูกแสงแดด 
     ข. ตั้งตู้เย็นให้ห่างจากผนัง 15 มิลลิเมตร 
     ค. น าอาหารท่ีมีอุณหภูมิต่ ามาแช่ในตู้เย็นเท่าน้ัน 
     ง. ตรวจสอบสภาพขอบยางประตูตู้เย็นอยู่เสมอ 
8. หากต้องการซ่อมหลอดฟลูออเรสเซนต์ควรท าการ
ตรวจสอบสิ่งใดก่อนเป็นล าดับแรก 
     ก. บัลลาสต์                 ข. ขั้วหลอดไฟ 
     ค. สวิตช์เปิด-ปิด           ง. สตาร์เตอร์ 
9. บุคคลในข้อใดใช้ทักษะกระบวนการท างานท่ีต้องปฏิบัติ
เป็นล าดับแรกในการซ่อมแซมเครื่องใช้ภายในบ้านได้
เหมาะสม 
     ก. นุชปฏิบัติงานตามขั้นตอนท่ีได้วางแผนไว้ 
     ข. นกก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ 
     ค. น้ าประเมินชิ้นงาน เพื่อท าการซ่อมแซมแก้ไขให้ดีขึ้น 
     ง. นิดวิเคราะห์ชิ้นงาน เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการ 
        วางแผนการซ่อมแซม 
10. การศึกษาลักษณะของอุปกรณ์และความเหมาะสมของ
สถานท่ีในการติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านมีประโยชน์อย่างไร 
     ก. ท างานได้รวดเร็วและสะดวกสบายยิ่งขึ้น 
     ข. ช่วยให้เกิดความปลอดภัยในขณะใช้งาน 
     ค. วางแผนการจัดการพื้นท่ีได้อย่างเหมาะสม 
     ง. เกิดความผิดพลาดในขณะปฏิบัติงานน้อยลง 

 เฉลย          
 1. ข. 2. ก. 3. ค. 4. ง. 5. ก. 6. ง. 7. ข. 8. ข. 9. ง. 10. ค. 
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  แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4  เรื่องการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่องงานช่างในบ้าน                                    กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568  
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..           เวลา  2  ชัว่โมง                
 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์ 

สิ่งแวดล้อม 
  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัยได้ 

    2. อธิบายเกี่ยวกับประเภทของเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้

อย่างถูกต้อง 

    3. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม 

    4. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
2) ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

ประสิทธิภาพ เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  

และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

4)ทกัษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ  
และบันทึก 
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5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ  เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านแต่ละประเภท จะมีลักษณะและวิธีการปฏิบัติงานที่แตกต่างกัน ดังนั้น 

ผู้ปฏิบัติงานจึงต้องศึกษาเกี่ยวกับงานช่างในบ้านทุกประเภทให้เข้าใจอย่างละเอียด เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานช่าง

ในบ้านได้อย่างถูกต้องและมีความปลอดภัย รวมถึงรู้จักวิธีการเลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้ง

อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างเหมาะสม  
  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย   2. ใฝ่เรียนรู ้    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es Instruction Model) 
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ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 
1.  ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน    
          2.  ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้าน ให้นักเรียนดู เช่น  
  การซ่อมแซมขาเก้าอ้ี (งานไม้)  
  การซ่อมแซมผนังห้องครัว (งานปูนและงานคอนกรีต)  
  การซ่อมแซมสายฉีดช าระรั่วซึม (งานประปา)  
  การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (งานไฟฟ้า)  
   การซ่อมแซมเหล็กดัดประตู (งานโลหะ)  
   การซ่อมแซมสีชั้นวางของ (งานเคลือบผิว) 
          3.  ครูถามนักเรียนว่า “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่า
ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
“หากอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านเกิดการช ารุด นักเรียนจะแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น น ำอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนเกิด
กำรช ำรุดมำวิเครำะห์สภำพปัญหำ หรือสักษณะของงำน และสรุปสำเหตุของอำกำรเสีย เพ่ือหำวิธีในกำรซ่อมแซม
อย่ำงเหมำะสม จำกนั้นวำงแผนกำรปฏิบัติงำนอย่ำงเป็นขั้นตอน และปฏิบัติตำมข้ันตอนที่วำงแผนไว้อย่ำงถูกต้อง
และปลอดภัย พร้อมทั้งประเมินผลจำกกำรปฏิบัติงำนว่ำอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนชิ้น 
ดังกล่ำวสำมำรถกลับมำใช้งำนได้ตำมปกติหรือไม่) 
“นักเรียนเคยซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้านหรือไม่ หากเคย นักเรียนซ่อมแซมสิ่งใด และมีวิธีใน
การปฏิบัติงานอย่างไร” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
          4.  ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของ
ตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
   สิ่งของเครื่องใช้ที่เกิดการช ารุด เสียหาย 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   วิธีการซ่อมแซม 
    ความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
          5.  ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดการปฏิบัติงานช่างในบ้านทุกประเภทจึงต้องค านึงถึงความปลอดภัย
ในขณะปฏิบัติงาน รวมถึงความปลอดภัยในการใช้เครื่องมืองานช่างเป็นส าคัญ”  
(แนวตอบ เพรำะกำรปฏิบัติงำนช่ำงในบ้ำน เป็นกำรปฏิบัติงำนที่มีโอกำสได้รับอันตรำยในขณะ 

ชั่วโมงที่ 1 
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ปฏิบัติงำนซึ่งอำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยแก่ทรัพย์สิน หรือชีวิตของผู้ปฏิบัติงำนได้ เนื่องจำกงำนช่ำงแต่ละประเภท 
มีลักษณะกำรท ำงำน วิธีกำรท ำงำน และกำรใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในกำรปฏิบัติงำนที่แตกต่ำงกัน ดังนั้น ผู้ที่จะ
ปฏิบัติงำนจึงต้องศึกษำเกี่ยวกับกระบวนกำรท ำงำน เลือกและใช้เครื่องมืองำนช่ำงที่ถูกต้องเหมำะสมกับประเภท
ของงำนและใช้งำนด้วยควำมระมัดระวัง เพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงำน มีกำรวำงแผนกำรท ำงำน 
กำรบริหำรเวลำและทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ และต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนอยู่เสมอ) 
 

ขั้นที่ 2 ส ารวจค้นหา 
          6.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง หลักการใช้
เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
         7.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย จาก PowerPoint ม.
5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

 
 

ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 
13. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
14. ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดจึงต้องอ่านค าแนะน าในการใช้งาน”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เพรำะค ำแนะน ำในกำรใช้งำนมี 
ประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อผู้ปฏิบัติงำนช่ำง เนื่องจำกได้มีกำรระบุวิธีกำร หรือขั้นตอนในกำรปฏิบัติงำนที่ถูกต้องและ
เหมำะสม เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงำนสำมำรถปฏิบัติตำมได้ เพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้เกิดข้อผิดพลำดในขณะปฏิบัติงำน และ
เพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยจำกกำรใช้งำนเครื่องมืองำนช่ำงทุกประเภท ดังนั้น ในกำรปฏิบัติงำนช่ำง จึงต้องอ่ำน
ค ำแนะน ำกำรใช้งำนให้เข้ำใจก่อนปฏิบัติงำนทุกครั้ง” 
               “การปฏิบัติงานช่างในบ้านประเภทใด ผู้ปฏิบัติงานควรค านึงถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมาก
ที่สุด” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น งำนไฟฟ้ำ เนื่องจำกมีควำม 
เสี่ยงและอันตรำยมำกกว่ำงำนช่ำงประเภทอ่ืน ๆ หำกผู้ปฏิบัติงำนปฏิบัติงำนด้วยควำมประมำท ซึ่งมีเหตุมำจำก
ปัจจัยต่ำง ๆ เช่น ควำมไม่พร้อมของสุขภำพร่ำงกำย ขำดควำมรู้ ควำมเข้ำใจในงำนที่ปฏิบัติ กำรช ำรุดเสียหำยของ
เครื่องมือ กำรประมำทเลินเล่อ ขำดควำมระมัดระวัง และขำดควำมรอบคอบ อำจส่งผลให้เกิดอันตรำยต่อชีวิต 
หรือทรัพย์สินได้) 

15. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า “ในการเลือกซ้ือเครื่องมืองานช่างทุกประเภท ควรเลือก 
เครื่องมือที่ผลิตจากวัสดุที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะเครื่องมือส าหรับตัดและเครื่องมือส าหรับตอก ควรท าจากเหล็กที่
หลอมด้วยความร้อนอย่างดี เพราะจะมีความแข็งแรงและทนทานมากกว่า นอกจากนี้ ยังต้องค านึงถึงประโยชน์ใน
การใช้งานเป็นหลัก เนื่องจากเครื่องมืองานช่างแต่ละประเภทจะมีลักษณะ วิธีการใช้งาน และการดูแลและ
บ ารุงรักษาที่แตกต่างกัน” 
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ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 
6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากเลือกภาพจิกซอว์ 

กลุ่มละ1 ภาพ โดยภาพจิกซอว์ที่ก าหนดให้จะเป็นภาพเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านที่แตกต่าง
กัน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันต่อภาพจิกซอว์ให้ส าเร็จ  

7. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านจาก 
ภาพจิกซอว์ของกลุ่มตนเอง พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ก าหนดให้ ดังนี้ 
  ประเภทของงานช่างในบ้าน 
   ลักษณะอาการช ารุด 
   เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม 
   การใช้งานเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
   การบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้แต่ละชนิด 
 
 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

16. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน  ออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน จากนั้น 
ให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

17. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความส าคัญของการใช้งานและการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ใน 
การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน รวมถึงการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและ
ติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านให้นักเรียนฟัง เพื่อเป็นการเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้กับนักเรียน เช่น หากพบ
เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างขึ้นสนิม สามารถก าจัดสนิมได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น 

  สูตรน้ าอัดลม เทน้ าอัดลมลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่แล้วทิ้งไว้สักพัก  
น้ าอัดลมจะค่อย ๆ กัดกร่อนสนิมจนหลุด ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง (เหมาะกับโลหะที่มี
ขนาดเล็ก) 
  สูตรน้ าส้มสายชู เทน้ าส้มสายชูลงในภาชนะ น าโลหะที่เกิดสนิมลงไปแช่ แล้วทิ้งไว้สัก 
พัก ใช้ผ้า หรือสก๊อตช์-ไบรต์มาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรน้ าส้มสายชูผสมกับผงซักฟอก น าน้ าส้มสายชูมาผสมกับผงซักฟอกในอัตราส่วน  
2 : 1  ใช้ผ้า หรือสก๊อตช์-ไบรต์จุ่มน้ าที่ผสมไว้ น ามาขัดสนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้า
สะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรมะนาวกับเกลือ น าเกลือมาโรยลงบนโลหะที่เกิดสนิม บีบน้ ามะนาวลงไป ทิ้งไว้  
2-3ชั่วโมง แล้วน าเปลือกมะนาวมาถูบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรเบกกิงโซดา เทเบกกิงโซดาลงบนโลหะที่เกิดสนิม น าแปรงสีฟันชุบน้ าสะอาดขัด 
สนิมบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

ชั่วโมงที่ 2 
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  สูตรหัวหอมแดง น ากระดาษทรายมาขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม เพ่ือก าจัดเนื้อสนิมออกก่อน  
แล้วใช้หัวหอมแดงท่ีหั่นเตรียมไว้มาถูทับรอยสนิม ล้างด้วยน้ าร้อน จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 
  สูตรไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ เทคลอรอกซ์สูตร 2% และไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์  
ค่อย ๆ เทผลิตภัณฑ์ท้ัง 2 ชนิด ลงบนบริเวณท่ีเกิดสนิม แล้วทิ้งไว้สักพัก ใช้ฟองน้ าขัดบริเวณท่ีเกิดสนิม ล้างให้
สะอาด จากนั้นจึงใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้ง 

18. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้ง 
อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน    
 
 
 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้เครื่องมือช่างอย่างปลอดภัย 
8. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และ 

การสรุปความรู้ 
 

 
 
1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2.   ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    
3.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  
การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
     เรื่อง งานช่างในบ้าน 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด    
     กิจกรรมการเรียนรู ้
     1) เครื่องมือ เครื่องใช้ในการ 
        ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ ์ 
        เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 2.1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน - แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับคณุภาพ 2  

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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  กลุ่ม   การท างานกลุ่ม ผ่านเกณฑ ์
     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรยีนรู้  

  และมุ่งมั่นในการท างาน 
- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
           2)  ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
           3)  จิกซอว์ (ภาพการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน) 

 4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
 

     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  http://www.psptech.co.th/ 
     -  http://tmr-engineering.com/ 
   -  http://arif4374.blogspot.com/ 
   -  https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf 
   -  http://www.baanlaesuan.com/53158/maintenance/vocabulary/toolbox 
   -  http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:jfTwS89z85IJ: 
ratchaburi.mol. 
      go.th/system/files/safety_practice_0.pdf+&cd=21&hl=th&ct=clnk&gl=th 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://tmr-engineering.com/
http://arif4374.blogspot.com/
https://www.utt.ac.th/new/elearning/chy/jakkapong-h1l1.pdf
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เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
ค าชี้แจง  เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

    เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 
............................................................................................................................. ............................................. 
.................................................................................................................................................... ...................... 
............................................................................................................ .............................................................. 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.1.1 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
........................................................................ 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
....................................................................... 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
........................................................................ 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
...................................................................... 

เครื่องมือส าหรับ 
..................................... 

ตัวอย่าง 
..................................... 

การบ ารุงรักษา 
....................................................................... 
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เรื่อง เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน 
ค าชี้แจง  เขียนอธิบายวิธีการใช้และการบ ารุงรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่างที่รู้จัก แล้วตอบค าถาม 
 

  เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการใช้เครื่องมืองานช่างอย่างปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

เฉลย 

เครื่องมือส าหรับ 
ขันและไข 

ตัวอย่าง 
ไขควงปากแบน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด เก็บใส่กล่องอุปกรณ์ เก็บให้พ้นมือเด็ก 

เครื่องมือส าหรับ 
วัด 

ตัวอย่าง 
ตลับเมตร 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาดค่อย ๆ ผ่อนแถบวัดกลับเข้าในตลับ  

เครื่องมือส าหรับ 
จับยึด 

ตัวอย่าง 
คีมตัด 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณปากคีม 

เครื่องมือส าหรับ 
ตอก 

ตัวอย่าง 
ค้อนหงอน 

การบ ารุงรักษา 
เช็ดให้สะอาด ชโลมน้ ามันเครื่องบริเวณหัวค้อน 

เครื่องมือส าหรับ 
ตัด 

ตัวอย่าง 
เลื่อยลันดา 

การบ ารุงรักษา 
คลายใบเลื่อยออก ชโลมน้ ามันเครื่องชนิดใส 

ใบงานที่ 2.1.1 

     ศึกษาวิธีการใช้เครื่องมืองานช่างให้เข้าใจอย่างละเอียดจากคู่มือแนะน าการใช้งาน ก่อนใช้งานมีการตรวจสอบสภาพ
เครื่องมือก่อนทุกครั้ง หากพบว่ามีการช ารุด จะน ามาซ่อมแซมให้เรียบร้อยก่อนการใช้งาน เลือกใช้ เครื่องมืองานช่างให้
เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ แต่งกายรัดกุม เก็บผมให้เรียบร้อย  
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ตัวอย่างภาพจิกซอว์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 
 

     
 

ตัวอย่างภาพจิกซอว์ 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

.............................................................................................................................................................................. ...... 

............................................................................................................................ ........................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

................................................................................................................................................ .................................... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

........................................................................................................................................................................... ......... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................ ........................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

................................................................................................................................ ....................................................

............................................................................... .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครูผู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
                                                                (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................... 

                                                                   (นายประภาส  ศรีทอง) 
                                                                    รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

                                                                    (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  เรื่องการซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่องงานช่างในบ้าน                                     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568  
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..               เวลา  2  ชั่วโมง                
                                                                                                                      1. 
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                     ง 1.1 ม.4-6/3   มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                     ง 1.1 ม.4-6/4   มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/6   มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม 
   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายวิธีการซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

    2. ซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง 

    3. เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้ถูกต้อง 

    4. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม     

    5. มีคุณธรรมและมีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
2) ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้งานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

ประสิทธิภาพ เช่น การบ ารุง เก็บรักษาเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวัน 
3) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  

และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

4) ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ 
และบันทึก 
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5)  คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน เป็นการสร้างคุณงามความดีและควรฝึกให้ผู้เรียนมีคุณภาพที่
ส าคัญ ๆ เช่น ขยัน อดทน รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ 

6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 

 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานช่างในบ้านง่าย ๆ เป็นสิ่งที่เราสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการ 

ซ่อมแซม หรือการติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ฝึกและพัฒนา

ทักษะทางด้านช่างให้เกิดความเชี่ยวชาญ เพื่อก้าวไปสู่การเป็นช่างมืออาชีพได้ในอนาคต 
  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย  2. ใฝ่เรียนรู้  3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนโดยใช้การสาธิต  
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครจูัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย 
หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) เพ่ือใช้ในการสาธิตการซ่อมแซมอุปกรณ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์และซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิด
ความช านาญและลดข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นจากการสาธิต 
 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.  ครูน าสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ และปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจาก
ไฟไม่เข้า มาให้นักเรียนดู  จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีสายชาร์จโทรศัพท์ที่ฉนวนหุ้มสายชาร์จ
เปื่อย หรือเสื่อมสภาพ หรือปลั๊กต่อพ่วงที่ช ารุดเนื่องจากไฟไม่เข้าบ้างหรือไม่ ถ้ามี นักเรียนท าอย่างไรกับของที่
ช ารุดดังกล่าว” ครูให้นักเรียนที่พบกับปัญหาดังกล่าวออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับวิธีการแก้ปัญหาจากค าถาม
ที่ครูก าหนดให้ 
 4.  ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ) และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษา
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
 5.  ครูถามนักเรียนว่า “จากการศึกษาเรื่อง วิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย 
หรือเสื่อมสภาพ) และวิธีการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถซ่อมแซมเองได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด”  

(แนวตอบ ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 
 

 
 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
 1.  ครนู าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ)และวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) มาให้นักเรียนดู จากนั้น
ครูให้นักเรียนช่วยกันจ าแนกวัสดุ อุปกรณ์ดังกล่าวออกเป็นกลุ่มตามประเภทของการซ่อมแซม 
 2.  ครสูาธิตวิธีการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ)  และวิธีการ
ซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละข้ันตอนอย่างช้า ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละขั้นตอนได้ทัน     
 3.  ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยก าหนดให้ 
       กลุ่มท่ี 1-3 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ)   

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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       กลุ่มท่ี 4-6 ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) 
หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นราย 

กลุ่มโดยครจูะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้ง
เน้นย้ าให้นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 

 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานซ่อมแซมสาย 
ชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) ของ
กลุ่มตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟ
ไม่เข้า)  ของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการปฏิบัติงานซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสาย 
ชาร์จเปื่อย หรือเสื่อมสภาพ) และการซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 
 4. ครูถามนักเรียนว่า “จากการที่ได้ปฏิบัติการซ่อมแซมเครื่องใช้ภายในบ้านด้วยตนเอง นักเรียนได้รับ
ประโยชน์อย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น สำมำรถช่วยยืดอำยุกำรใช้งำนของ
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนให้มีอำยุกำรใช้งำนที่ยำวนำนมำกขึ้น ไม่ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยในกำรจ้ำงช่ำงมือ
อำชีพมำท ำกำรซ่อมแซม เป็นกำรช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว นอกจำกนี้ ยังฝึกทักษะในกำรท ำงำนกำร
แก้ปัญหำ ฝึกลักษณะนิสัยที่ดีในกำรท ำงำน เช่น ควำมอดทน ควำมรับผิดชอบ) 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละคนท ากิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนาการเรียนรู้ ใบมอบหมายงานที่ 2.1 ตอนที่ 1 เรื่อง 
การวิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่องของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครจูัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า เพ่ือใช้ในการสาธิตการติดต้ัง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลด
ข้อบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นจากการสาธิต 
 

ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.  ครูน าชั้นวางในห้องน้ ามาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีการติดตั้งชั้น
วางในห้องน้ าหรือไม่ ถ้ามี ชั้นวางในห้องน้ ามีประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างไร ถ้าไม่มี นักเรียนวางของในห้องน้ า
อย่างไร เพ่ือให้สามารถหยิบใช้งานได้อย่างสะดวก” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งและท่ีบ้านไม่มีการติดตั้ง
ชั้นวางในห้องน้ า จ านวน 3-4 คน เพื่อตอบค าถาม 

4.  ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง วิธีการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
          5.  ครูถามนักเรียนว่า “จากการศึกษาเรื่อง วิธีการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า นักเรียนคิดว่าตนเองสามารถ
ติดตั้งเองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด” (แนวตอบ ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 
 
 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
1. ครนู าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ ามาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถาม 

นักเรียนว่า “การใช้สว่านไฟฟ้าเจาะผนังห้องน้ าที่ท าจากไม้กับผนังห้องน้ าที่ท าจากปูน หรือคอนกรีต มีวิธีการที่
เหมือน หรือแตกต่างกัน อย่างไร” 
  (แนวตอบ วิธีกำรที่ใช้ในกำรเจำะผนังห้องน้ ำที่ท ำจำกไม้กับผนังห้องน้ ำท่ีท ำจำกปูน หรือคอนกรีต มี
วิธีกำรท ำที่เหมือนกัน แต่สิ่งที่แตกต่ำงกันจะเป็นในเรื่องของดอกสว่ำนที่ใช้ เนื่องจำกดอกสว่ำนมีอยู่ด้วยกันหลำย
ชนิดจึงควรเลือกใช้ให้เหมำะสมกับลักษณะของงำนที่ปฏิบัติ คือ ดอกสว่ำนที่ใช้ส ำหรับเจำะไม้ ปลำยดอกจะมี
ลักษณะคล้ำยหำงปลำ มีขนำดไม่กว้ำงมำกนัก ซ่ึงขนำดที่นิยมใช้กันโดยทั่วไป คือ ขนำด 5, 6, 8 มิลลิเมตร และ
ดอกสว่ำนเจำะปูน หรือคอนกรีต ดอกสว่ำนจะมีลักษณะเป็นเกลียวบิด ปลำยดอกเป็นเหล็กชุบแข็งพิเศษเพ่ือช่วย
ในกำรรองรับแรงกระแทกจำกกำรใช้งำน)  
 2.  ครสูาธิตการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ าให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละข้ันตอน
อย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละข้ันตอนได้ทัน   
 3.  ครใูห้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ปฏิบัติการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า โดยผลัดกันปฏิบัติทีละกลุ่มจน
ครบ หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม โดยครู

ขั้นน า 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 
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จะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ าให้
นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 

 
 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานติดตั้งชั้นวาง 
ในห้องน้ าของกลุ่มตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 
    ปัญหา หรือความต้องการ 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการท างาน 
    การประเมินผลการท างาน 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2. ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
ติดตั้งชั้นวางในห้องน้ าของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 
 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 
และอธิบายเพ่ิมเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 
 4.  ครูถามนักเรียนว่า “หากต้องการติดตั้งอุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้านเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขณะ
ปฏิบัติจะมีขั้นตอนและวิธีการในการปฏิบัติงานอย่างไร”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ศึกษำเกี่ยวกับรำยละเอียดต่ำงๆ 
ของอุปกรณ์เครื่องใช้ภำยในบ้ำนที่ต้องกำรติดตั้ง รวมถึงศึกษำเก่ียวกับค ำแนะน ำกำรใช้งำนให้เข้ำใจ เลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในกำรติดตั้งให้เหมำะสมกับงำน ลงมือปฏิบัติกำรติดตั้งตำมข้ันตอนที่ระบุไว้ในค ำแนะน ำ
อย่ำงเคร่งครัด ในขณะปฏิบัติงำนควรมีควำมมั่นใจ มีสติ มีควำมละเอียด รอบคอบ เพ่ือเป็นกำรป้องกันอันตรำยที่
อำจเกิดขึ้นในขณะติดตั้งอุปกรณ์ดังกล่ำวได้ ) 

5. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง กำรปฏิบัตงำนช่ำงในบ้ำน และท าชิ้นงาน/ภาระงาน
(รวบยอด) เรื่อง กำรซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภำยในบ้ำน    

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน 
7. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

 

 
 

7. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
8. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
9. ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    
10. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
     1) วิเคราะห์ปัญหาข้อบกพร่อง 
        ของอุปกรณ์เครื่องใช้ภายใน 
        บ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 2.1 
 

 
 
- ใบงานท่ี 2.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

     2) การปฏิบัติงานช่างในบ้าน - ตรวจใบงานท่ี 2.2.1 - ใบงานท่ี 2.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     3) การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ผลงานท่ีน าเสนอ 
 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการ
ท างาน กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     6) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่
เรียนรู้และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรยีน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
        เรื่อง งานช่างในบ้าน 

 
ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

 
แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินช้ินงาน/ภาระ 
        งาน (รวบยอด) เรื่อง  
        การซ่อมแซม 
        และติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ 
        ภายในบ้าน    

ตรวจช้ินงาน การซ่อมแซม
และตดิตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้
ภายในบ้าน        
 

แบบประเมินช้ินงาน                
การซ่อมแซมและติดตั้ง
อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายใน
บ้าน    

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
2)  ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

          3)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซมสายชาร์จโทรศัพท์ (ฉนวนหุ้มสายชาร์จเปื่อย หรือ
เสื่อมสภาพ) การซ่อมแซมปลั๊กต่อพ่วง (ช ารุด ไฟไม่เข้า) และการติดตั้งชั้นวางในห้องน้ า 
          4)  ภาพดอกสว่านแบบเจาะไม้และดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือคอนกรีต 

5)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
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 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
   -  https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/ 
   -  https://carpenterwoodblog.weebly.com/blog/7 
   -  https://news.kapook.com/topics/วิธีซ่อมของใช้ในบ้าน 
   -  http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-
3/technician1_1/more/lesson3/p9.php 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://officemate.blog/ความปลอดภัย-เครื่องมือ/
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-3/technician1_1/more/lesson3/p9.php
http://119.46.166.126/digitalschool/technologym1-3/technician1_1/more/lesson3/p9.php


102 
 

     
 

 

เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
ค าชี้แจง  ส ารวจอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่เกิดการช ารุดเสียหาย ติดภาพ พร้อมบันทึกข้อมูล 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานที่ 2.2.1 

(ติดภาพ) 

ขั้นตอนการซ่อมแซม 
..................................................................................................................................................................... .. 
.......................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... ..
...................................................................................................................................................................... .
................................................................................................... ....................................................................
...................................................................................................................................................................... .

.  
การประเมินผลการท างาน 
..................................................................................................................................................................... ..
....................................................................................................................................................................... 

ปัญหา หรือความต้องการ 
.....................................................................
.....................................................................
..................................................................... 
.....................................................................
..................................................................... 
การวิเคราะห์งาน 
.....................................................................
................................................................ .....
..................................................................... 
.....................................................................
.....................................................................
........................................ 

อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่ช ารุด 
.........................................................................................

.............. 
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(ติดภาพ) 

 
 

เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
ค าชี้แจง  ส ารวจอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่เกิดการช ารุดเสียหาย ติดภาพ พร้อมบันทึกข้อมูล 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย ใบงานที่ 2.2.1 

ขั้นตอนการซ่อมแซม 
....................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................... .................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... ............  
 
การประเมินผลการท างาน 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................  

1. ใช้คีมตัดสายไฟออกจากปลั๊กตัวเก่า แล้วให้แกะสายไฟแยกออกเป็น 2 เส้น จากนั้นใช้มีดปอกสายไฟปอกส่วนที่เป็นฉนวนให้มีความยาว

ประมาณ 2 เซนติเมตร ทั้ง 2 เส้น 

2. เปิดฝาปลั๊กตัวใหม่ออก โดยใช้ไขควงขันนอตออกมา จะมองเห็นขาปลั๊กยึดสายไฟทั้ง 2 ขา และมีสกรูยึดสายไฟส่วนที่เป็นตัวน าไฟฟ้าอยู่ 

จากนั้นใช้ไขควงขันสกรูดังกล่าวจนเกือบหลุด 

3. น าส่วนที่เป็นทองแดงของสายไฟที่ปอกแล้วมาพันใต้แหวนหัวสกรูไปตามเข็มนาฬิกา จากนั้นใช้ไขควงขันสกรูกลับเข้าไปที่เดิมให้แน่น 

4. น าฝาปลั๊กอีกด้านหนึ่งปิดกลับเข้าไป จากนั้นใช้ไขควงขันนอตให้แน่น 

 
 

ปลั๊กไฟสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ มีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านได้อย่างสะดวก 
 
 

อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือในโรงเรียนที่ช ารุด 
.........................................................................................

.............. 
 
 

ปัญหา หรือความต้องการ 
...........................................................................
...........................................................................
........................................................................... 
...........................................................................
........................................................................... 
การวิเคราะห์งาน 
...........................................................................
...........................................................................
...........................................................................
.......................................... 
...........................................................................
...........................................................................
............................ 

ปลั๊กไฟไม่สามารถใช้งานได้ตามปกติ 
 
 

1. ตรวจสอบการช ารุดเสียหายของสายไฟ  
2. สรุปสาเหตุ คือ ปลั๊กไฟเกิดการช ารุด
เสียหายจากการแตกร้าว 
3. ประเมินทางเลือก คือ ตัดสินใจเปลี่ยน
ปลั๊กไฟด้วยตนเอง 
 
 

ปลั๊กไฟช ารุด 
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กิจกรรม การซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์  เครื่องใช้ภายในบ้าน 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนเลือกปฏิบัติการซ่อมแซม หรือการติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน ตามความสนใจ 1 ชนิด 

 2. ในการปฏิบัติงานให้ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
   การสังเกต 
   การวิเคราะห์ 
   การสร้างทางเลือก 
   การประเมินทางเลือก 
 3. บันทึกการท างานทุกขั้นตอน พร้อมถ่ายภาพขั้นตอนการท างาน และผลงานที่ส าเร็จ จากนั้นเขียนอธิบาย
ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานช่างในบ้าน เพ่ือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 4. น าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน 

ตัวอย่างภาพดอกสว่านแบบเจาะไม้    ตัวอย่างภาพดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือคอนกรีต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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1. ผังโครงสร้างวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ “เพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงพอเพียง” 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้  งานช่างในบ้าน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยพอเพียง 
ชื่อการสร้างผลงานอย่างสร้างสรรค์          

(2 ชั่วโมง)   มฐ. ง 2.1 
สาระส าคัญ การใช้ความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน

ขึ้นมาใหม่หรือปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่แล้ว
ให้ดียิ่งขึ้นคือการออกแบบเพื่อสร้าง
หรือผลิตผลงานเพ่ือแก้ปัญหาหรือ
สนองความต้องการของมนุษย์ได้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
ตัวอย่างการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ในบ้าน  (2 ชั่วโมง) 

มฐ.ง1.1 ตัวชี้วัด ง1.1 ม 3/1,3/2,3/3 
สาระการเรียนรู้ : 1. ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพเป็นการปฏิบัติตาม 
กระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จ 
ตามเป้าหมายที่วางไว้  
2.ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกัน 
ได้อย่างมีความสุขและมีคุณธรรม  
3.ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้ท างานส าเร็จตาม 
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
ความหมายและความส าคัญ

และประโยชน์จากการ
ปฏิบัติงานช่างในบ้าน (2ชม.) 

มฐ.ง1.1 ตัวชี้วัด ง1.1ม 3// 

สาระเรียนรู้ : ทักษะกา 
ท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ 
ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ 
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
มีคุณธรรม   
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
ตัวอย่างการติดตั้งและประกอบ
ผลิตภัณฑ์ในบ้าน  (2 ชั่วโมง) 

มฐ.ง1.1 ตัวชี้วัด ง1.1 ม 3/1 

สาระการเรียนรู้ : ขั้นตอนการ 
ท างานที่มีประสิทธิภาพเป็นการ 
ปฏิบัติตามกระบวนการท างาน  
โดยการท าตามล าดับขั้นตอน  
มีความสามารถท างานส าเร็จ 
ตามเป้าหมายที่วางไว้   
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน  

(2 ชม.) 
มฐ. ง1.1 ตัวชี้วัด ง1.1 ม.3/1 , ม. 3/2 

สาระการเรียนรู้: ขั้นตอนการท างานที่มี 
ประสิทธิภาพเป็นการปฏิบัติตามกระบวนการ 
ท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน  

มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่ 
วางไว้  
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ชิ้นงาน/ภาระงาน สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
การน าเสนอผลงานการติดตั้งและ

ประกอบชั้นวางรองเท้า 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   
4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. อยู่อย่างพอเพียง 
5 .มุ่งม่ันในการท างาน 
6. รักความเป็นไทย 
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2. ผังแสดงการออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ (BwD) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 ชื่อแผนการเรียนรู้ “การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน ” ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 2 ชั่วโมง  

 
  
 
 
 
 
 

 
    

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางกระบวนการและ

การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

2. หลักฐานการเรียนรู ้
ชิ้นงาน/ภาระงาน 
การน าเสนอผลงานการตดิตั้งและประกอบช้ันวางรองเท้า 
กลุ่มละ 1 ช้ิน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็น วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

K 
ตรวจใบงาน 
ที่ 1.2 

ใบงานที่ 1.2 คะแนนร้อยละ 
60 ขึ้นไปผ่าน/ 

P 

ประเมินการ
น าเสนอ
ผลงาน 

แบบ
ประเมินผล
งาน และ 
พฤติกรรม 

ระดับ 2 ขึ้นไป 
ผ่านเกณฑ์ 

A 
สังเกต
พฤติกรรม 
 

แบบมาตร
ประมาณค่า 

ระดับคุณภาพ 
2 ผ่าน 

 

1. เป้าหมายการเรยีนรู ้
มาตรฐาน / ตัวชีว้ัด    
ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธภิาพ 
  ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานรว่มกันอย่างมีคุณธรรม 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.อธิบายแนวทางการท างานชา่งในบ้านอย่างมีประสิทธภิาพและ 
ประสิทธิผลได้อย่างถูกตอ้ง 
 2.อธิบายกระบวนการท างานช่างในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
 3.อธิบายการปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
สาระส าคัญ : การปฏิบัติงานชา่งในบ้านให้เกิดประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลจะต้องใช้ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ และทักษะในการท างานร่วมกัน
อย่างมีคุณธรรม                                                             
สาระการเรยีนรู้ :    
 1.ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพเปน็การปฏิบัติตามกระบวนการ 
ท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน มคีวามสามารถท างานส าเร็จตาม 
เป้าหมายทีว่างไว้  
 2.ทักษะการท างานรว่มกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและ 
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมีคุณธรรม   
สมรรถนะส าคัญ :                                                        
ความสามารถในการสื่อสาร : อธิบายกระบวนการท างานได้อย่างถกูต้องชัดเจน                                                                    
ความสามารถในการคิด  :  มีทกัษะการสรุปลงความเห็นและมีทักษะการให้เหตุผล                             
ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ : มทีักษะการท างานร่วมกันการตัดสินใจ การหลีกเล่ียง
พฤตืกรรมอันไม่พึงประสงค์                                          
ความสามารถในการแกป้ัญหา : แก้ปญัหาเชิงอนุมาน แก้ปัญหากจิกรรมกลุ่ม                                                                                
ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี :มีทกัษะการสืบค้น  การใช้ทักษะทางเทคโนโลยี                                                                                  
คุณลักษณะอันพึงประสงค ์:   
ซื่อสัตย์สุจริต         : มีความซ่ือสัตย์ จริงใจ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่              
                           ด้วยความรับผิดชอบ 
มีวินัย                  : ปฏิบัติตามกฏ ระเบียบของกลุ่ม และสังคม มีมารยาท 
ใฝ่เรียนรู้               : รกัการเรียนรู้ กระตือรือร้นในการปฏิบัตกิิจกรรม  
                           แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู ้

     อยู่อย่างพอเพียง     : รู้จักวางแผนประมาณตนคิดพูดท าอยา่งมีเหตุผล  
     มุ่งมั่นในการท างาน : ขยัน รับผิดชอบ ท างานให้ส าเร็จและมุ่งมั่น 
     รักความเป็นไทย     : มีสัมมาคารวะ ใช้ภาษาสือ่สารได้เหมาะกบักาลเทศะ       
                                 รักวัฒนธรรมประเพณีไทย 

                         

3. กิจกรรมการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ : ศึกษา สังเกต วิเคราะห์ อภิปราย 
ด้วยกระบวนการปฏิบตัิ กระบวนการกลุ่ม และ
กระบวนการแก้ปญัหา  
สื่อการเรียนรู ้: ใบสรุปความรู้ ใบงาน เครื่องมืออุปกรณ์
งานช่าง สื่อของจริง  
แหล่งเรียนรู ้: ห้องปฏิบัติการงานอาชีพ 
เวลา :  4  ช่ัวโมง 

  

 

 

 
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3. กิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการเรียนรู้ “การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน ” ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 2 ชั่วโมง 

 1. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
   การซ่อมแซมสิ่งของ เครื่องใช้ท่ีช ารุดเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับนักเรียนหรือไม่ จงอธิบาย 
  (พิจำรณำตำมค ำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 2. ครูสุ่มนักเรียน 2-3 คน เล่าประสบการณ์และขั้นตอนการซ่อมแซมสิ่งของ เครื่องใช้ในบ้านให้เพ่ือนฟัง 
หน้าชั้นเรียน 
 3. นักเรียนช่วยกันพิจารณาว่า ขั้นตอนการซ่อมแซมสิ่งของ เครื่องใช้ที่เพ่ือนปฏิบัตินั้นถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ 
พร้อมทั้งแสดงเหตุผลประกอบ 
 4. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กระบวนการท างานปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
 5. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
   นักเรียนคิดว่า สิ่งใดส าคัญท่ีสุดในการปฏิบัติงานช่าง พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 
   (พิจำรณำตำมค ำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 6. นักเรียนแต่ละคนศึกษาความรู้เรื่อง แนวทางการท างานช่างในบ้านอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
กระบวนการท างานช่างในบ้าน และการปฏิบัติงานช่างในบ้าน จากหนังสือเรียน ห้องสมุด หรือแหล่งข้อมูล
สารสนเทศ แล้วบันทึกความรู้ที่ได้จากการศึกษาลงในแบบบันทึกการอ่าน 
 7. นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 1.2 เรื่อง แนวทาง กระบวนการ และการปฏิบัติงานช่างในบ้าน จากนั้นจับคู่
กับเพ่ือนที่นั่งใกล้เคียง แล้วผลัดกันอภิปรายค าตอบของตนเองให้เพ่ือนฟัง 
 8. นักเรียนแต่ละคู่น าเสนอค าตอบในใบงานที่ 1.2 หน้าชั้นเรียน โดยครูและเพ่ือนคู่อ่ืนช่วยกันตรวจสอบ
ความถูกต้อง และเสนอแนะเพ่ิมเติมในส่วนที่บกพร่อง 
 9. นักเรียนตอบค าถามกระตุ้นความคิด 
   นักเรียนจะน ากระบวนการท างานช่างในบ้านไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอย่างไร 
   (พิจำรณำตำมค ำตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 10. นักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันเขียนสรุปความรู้เรื่อง แนวทางการท างานช่างในบ้านอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล กระบวนการท างานช่างในบ้าน และการปฏิบัติงานช่างในบ้าน เป็นผังมโนทัศน์ เสร็จแล้วน าส่งครู
ตรวจ 
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4. ชุดค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงแผนการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการเรียนรู้ “การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน ” ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 2 ชั่วโมง 

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงก่อนเรียน 

1. Q1 การติดต้ังประกอบชั้นวางรองเท้านักเรียนคิดว่าจ าเป็นต้องมีความรู้หรือต้องใช้ความรู้อะไรบ้าง 

(ควำมรู้ก่อนเรียน) 

2. Q2 บุคคลที่จะท างานได้ส าเร็จจ าเป็นต้องมีคุณงามความดีอะไรบ้างมาเป็นเครื่องก ากับจิตใจ (คุณธรรม)  
3. Q3 ลักษณะของผลิตภัณฑ์คือชั้นวางรองเท้าท่ีดีมีความเหมาะสมควรเป็นอย่างไร  

(หลักควำมพอประมำณ)  

4. Q4 ท าไมการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าจะต้องมีความมั่นคงแข็งแรง (หลักเหตุผล)  

5. Q5 ประโยชน์และคุณค่าที่ได้รับจากการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าคืออะไรบ้าง  

(หลักภูมิคุ้มกัน)  

6. Q6 จะวางแผนหรือเตรียมความพร้อมในการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าอย่างไรบ้าง 
(หลักภูมิคุ้มกัน)  

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงระหว่างเรียน 

 7 Q7 ท าไมถึงสร้างผลงานในลักษณะเช่นนี้ (ประเมินหลักเหตุผล)  
 8 Q8 ชั้นวางรองเท้านี้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับประโยชน์อย่างไร (ประเมินหลักความพอประมาณ)  

 9 Q9 ประโยชน์และคุณค่าท่ีได้รับจากการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าคืออะไร (ประเมินหลักการ

สร้างภูมิคุ้มกัน)  

 10 Q10 ความรู้ที่ใช้และความรู้ที่ได้จากการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าคืออะไรบ้าง (ประเมินความรู้)  

 11 Q11 คุณธรรมที่น ามาก ากับในการท างานให้ส าเร็จมีอะไรบ้าง (ประเมินด้านคุณธรรม)  

ค าถามกระตุ้นคิดเพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียงหลังเรียน 

 12. Q12 การออกแบบและติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้าส่งผลให้นักเรียนได้เรียนรู้หรือมีความรู้

เกี่ยวกับ การใช้ การดูแลรักษา ประโยชน์ของ เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์ ที่ใช้ในการจัดท าบรรจุภัณฑ์อย่างไรไรบ้าง 

(KPA ด้านวัตถุ) 

 13. Q13 นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติหน้าที่ในการเป็นผู้น า หรือผู้ตามเกี่ยวกับการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 
อย่างไรบ้าง และประโยชน์ที่ได้จากประสบการณ์ดังกล่าวส่งผลต่อตนเอง อย่างไรบ้าง (KPA ด้านสังคม) 
 14. Q14 นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกปฎิบัติในการจัดการสภาพแวดล้อมและบรรยากาศอย่างไรบ้าง ที่เอ้ืออ านวย
ต่อการท างานไดป้ระสบความส าเร็จ (KPA ด้านสิ่งแวดล้อม) 



110 
 

     
 

 15. Q15 การปฎิบัติกิจกรรมการเรียนรู้การออกแบบและการติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้า นักเรียนได้
น าความรู้เกี่ยวกับ ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณีของท้องถิ่นชุมชน มาเป็นส่วนประกอบหรือเอกลักษณ์ของชื้นงาน
หรือไม่อย่างไรบ้าง (KPA ด้านวัฒนธรรม) 

ผู้จัดท าโดย ครูอนุชิต   ธรรมราษฎร์  โรงเรียนสตรีศึกษา 
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5.  แนวทางการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการเรียนรู้ “การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน ” ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 2 ชั่วโมง 

5.1 ผู้สอนน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
      หลักพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี
ประเด็น 

 
เนื้อหา 

สอดคล้องกับมาตรฐานและภูมิสังคมของ
โรงเรียน 

สอนบรรลุตามมาตรฐานและตัวชีว้ัดมี
คุณลักษณะพึงประสงค์ตามที่หลักสูตร 

วิเคราะห์ เนื้อหาสาระ ออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 
เวลา 

 

ใช้เวลา 4  ชัว่โมงจัดกจิกรรมให้เหมาะสม
กับวยัของผู้เรียนสอดคล้องกับกิจกรรม
การเรียนรู้ 

- เพื่อใหก้ารจัดกจิกรรมครบถ้วนสมบูรณ์  
- เพื่อให้นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
ความสามารถของตน 

- วิเคราะหว์างแผนและจัดกจิกรรมการใช้เวลาเรียนอยา่ง
ครบถ้วน  – ก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมตามล าดับ
ชัดเจน  - จัดเวลาส ารองไว้เผ่ือกรณีเวลาที่ก าหนดไว้ไม่
เป็นไปตามแผน 

 
วิธีการจัด 
กิจกรรม 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการปฎบิัติเหมาะสมกับการ
ช่วยเหลือผู้เรียนไปสู่เป้าหมายและ
สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน 

เพื่อให้ผู้เรียนมีขีดความสามารถตาม
มาตรฐานและตัวชีว้ัดในหลักสูตร 

- แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนทราบก่อนการเรียนรู้- 
เตรียมความพร้อม ลดทอน กิจกรรมในบางขั้นตอนที่ใช้
เวลานานเกินไปที่ท าให้นกัเรียนเบื่อหนา่ย 

   
สื่อการเรียนรู ้

- ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่นในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างคุ้มค่า- สื่อ 
อุปกรณ์ เหมาะสมกับกจิกรรม วัยของ
ผู้เรียน 

- เพิ่มมูลค่าของวัสดุ/ ผลผลิตต่างๆ ที่มี
อยู่ในท้องถิ่น 
- การจัดกิจกรรมบรรลุจุดประสงค์ 

- จัดเตรียมสื่อใช้วัสด ุ อุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่น      
- จัดท าใบความรู้ใบงานให้พร้อมก่อน                            
- วางแผนการท างานให้นักเรียนใช้เครื่องมืออย่างปลอดภยั 

 
แหล่งเรียนรู้ 

เลือกใช้แหล่งเรียนที่เหมาะสมกับ
สอดคล้องกับ เนื้อหา กิจกรรม และความ
สนใจของนักเรียน 

- ส่งเสริมการใช้แหล่งเรียนรู้ทั้งในและ
นอกโรงเรียน 
- เสริมสร้างให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนเกดิ
การเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น 

- วางแผน ก าหนดกลุ่มผู้เรียน 
- ประสานงานผู้เกีย่วข้องกับแหล่งเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า 
- ก าหนดเวลาในการศึกษาแหล่งเรียนรู้ให้ชัดเจน 

 
การประเมินผล 

- สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลให้
สอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด 
- ใช้วธิีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เพื่อให้ได้ผลการวัดและประเมินสะทอ้น
ผลที่แท้จริงจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ้

ศึกษาหลักการ ประเภทของเครื่องมือวดัประเมินผลที่
น ามาใช้ได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ มีการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ 
ชี้แจงวิธกีารใช้เครื่องมือให้ชัดเจน  

ความรู้ที่ครู
จ าเป็นต้องมี 

ความรอบรู้ เนื้อหาการออกแบบ  การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ การวางแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการวัดและประเมินผลที่
หลากหลาย 

คุณธรรม - ใช้หลักความยุตธิรรม ความรับผิดชอบ การมีวินยัในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
- มีความขยัน ใช้สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาเกีย่วกบัการเรียนการสอน - มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
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6.ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

ชื่อแผนการเรียนรู้ “การซ่อมแซมและติดตั้งเครื่องใช้ภายในบ้าน ” ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เวลา 2 ชั่วโมง 

6.1 ผู้เรียนได้เรียนรู้หลักคิดและฝึกปฏิบัติตามหลักของ 2 เงื่อนไข 3 ห่วง ดังนี้ 

ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

 นักเรียนได้ปฏิบตัิงานเหมาะสมกบัวัย
และศักยภาพของตนเองเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือวัสดทุี่เหลือ
ใช้  ช้ินงานมีความเหมาะสมกับ
งบประมาณ 

ให้นักเรียนรูจ้ักการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
เลือกใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือวัสดุที่เหลือใช้
อย่างคุ้มค่าสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภณัฑ์(ช้ัน
วางรองเท้า) 

- นักเรียนวางแผนการท างาน 
- เตรียมวสัดุอุปกรณ ์
- มีการร่างการออกแบบก่อน
การออกแบบฉบับจริง 

เงื่อนไขความรู ้

ก่อนเรียน 

รู้กระบวนการออกแบบประโยชน์ ความส าคญัของช้ินงานท่ีประดิษฐเ์ลือกวัสดุ 

อุปกรณ์ได้เหมาะสมกับงานรู้ขั้นตอนการท าช้ันวางรองเท้าจากวัสดทุ้องถิ่นหรือวัสดุ

ที่เหลือใช้ 

เงื่อนไขคุณธรรม มีความขยัน อดทน รับผิดชอบต่องานท่ีรับมอบหมาย มคีวามสามัคคีมีความประณตี 

ละเอียดรอบคอบ 

6.2 ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ชีวิตที่สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 4 มิติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

 

องค์ประกอบ 

สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 

วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

คว
าม

รู ้

มีความรู้ในการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในท้องถิ่นหรือ
วัสดุที่เหลือใช้ มา
ออกแบบผลิตภัณฑ์ในการ
ติดตั้งและประกอบท าช้ัน
วางรองเท้าได้อย่าง
ประหยดัคุ้มค่า 

มีความรู้ในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค ์

มีความรู้ชนิด ประเภทของ
วัสดุที่มีคณุสมบัติทีส่ามารถ
น ามาท าช้ันวางรองเท้าได ้

มีความรู้ในการน า
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น
มาออกแบบช้ันวาง
รองเท้า 

ทัก
ษะ

 

เลือกใช้เครื่องมืออย่าง
ถูกต้องและถูกวิธี 

ปฏิบัติงานร่วมกันตาม
บทบาทและหน้าท่ีที่
ได้รับมอบหมายจาก
กลุ่มอย่างมีความสุข 

เลือใช้วัสดุในท้องถิ่นหรือ
วัสดุเหลือใช้มาใช้และลงมือ
ปฎิบัติช้ันวางรองเท้าอย่าง
สร้างสรรค ์

ร่วมกันประดิษฐ์
ช้ินงานท่ีแสดงออกถึง
เอกลักษณ ์
ของท้องถิ่น 

ค่า
นิย

ม 

เห็นคุณคา่ของวัสดุใน
ท้องถิ่นหรือวัสดุเหลือใช้ที่
จะน ามาใช้ติดตั้งและ
ประกอบวางรองเท้า 

เห็นคุณคา่เกิดความ
รักความภาคภูมิใจใน
การท างานร่วมกัน
อย่างสร้างสรรค ์

มีจิตส านึกในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

ใช้ผลิตภณัฑ์เป็น
เอกลักษณ์ของท้องถิ่น
อย่างภาคภูมิใจ 

 

ด้าน 
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แบบประเมิน การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและแก้ปัญหา 
 

 

กิจกรรม การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์  เครื่องใช้ภายในบ้าน 

  ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                      ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                      ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                      ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
                      ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
                      ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์ 
   สิ่งแวดล้อม 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน  ระดับ
คุณภาพ ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวางแผนท า
รายงาน 

วางแผนท ารายงานได้             
เป็นอย่างดี  

วางแผนท ารายงานได้ค่อนข้าง
ดี 

วางแผนท ารายงานได้พอใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ด ี
 

 
 
 
 
     ดี
มาก 
 
 
     ดี 
 
 
     
พอใช้ 
 
 
     
ปรับปรุง 

2. การจัดการในการ 
    ท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่           
วางไว ้

3. การแก้ปญัหาใน
การท างานของ
กลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้         
อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นสว่นใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้     
อย่างเหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสมเป็น
บางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่ครบถ้วน 
และไม่เหมาะสม 

5. การมีคุณลักษณะ
นิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดใีนการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ด ี           
ในการท างาน 

6. หลักฐานเกี่ยวกับ
การท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบรายงาน
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

21-24 ดีมาก 
17-20 ดี 

12-16 พอใช้ 
ต่ ากวา่ 12 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน           

 
                                                                  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

3 2 1 
1 การใช้ทักษะการจัดการในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

2 การใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

3 การใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

4 คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

5 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการซ่อมแซม หรือติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน    

                                                                                 รวม  
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
คะแนน 
              

 
                                                                   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

                                                                                 
รวม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรง
กับระดับคะแนน 
 

 
                                                                  ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                              ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

   ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 
ล าดับที ่ ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 
การแดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                       ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับ

ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 

1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    

1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    

2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    

4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    

4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    

4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    

5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    

5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    

6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    

7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    

8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 

                                                                      ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                                       ............../.................../................ 

          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

........................................................................................................................................................................... ......... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................ ............................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

........................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................................. ....................... 

........................................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................... ..................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครผูู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
                                                                (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................... 

                                                                   (นายประภาส  ศรีทอง) 
                                                                    รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

                                                                    (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

เวลา 5 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 

    ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ  
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ 
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการด ารงชีวิตและ 
ครอบครัว 

ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

          ง 1.1 ม.4-6/4    มีทกัษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
          ง 1.1 ม.4-6/5   มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/7   ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 

 2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย นับเป็นปัจจัยสี่ที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ การสวมใส่เสื้อผ้าที่

เหมาะสมกับบุคลิกภาพ รูปร่าง วัยของตนเอง และมีความถูกต้องเหมาะสมกับเวลา โอกาส กาลเทศะ จะท าให้เป็น

ผู้มีบุคลิกภาพที่ดีซึ่งการศึกษาถึงหลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย รวมถึงการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง 

ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านจนเกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องได้นั้น จะช่วยให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับ

ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน  

เช่นการเลือกใช้ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2) ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นใน

การคิด และความคิดละเอียดลออ 
3) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
4) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก 

 และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

5)ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ  
และบันทึก 
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6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
       3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด     
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย     

    2. ใฝ่เรียนรู ้   

    3. อยู่อย่างพอเพียง  

    4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 

6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

    การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 
 
7. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
7.1 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) การซ่อมแซม  
     ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผา้ 

ตรวจช้ินงาน การซ่อมแซม  
ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผา้ 

แบบประเมินช้ินงาน           
การซ่อมแซม ตกแต่ง และ
ดัดแปลงเสื้อผ้า 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
     เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน แบบทดสอบก่อนเรยีน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู ้
     1) การเลือกซื้อเสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 3.1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 3.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     2) การเลือกซื้อเสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

- ตรวจใบงานท่ี 3.1.2 - ใบงานท่ี 3.1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     3) ฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม 

ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเยบ็ 

เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

ตรวจผลงานการซ่อมแซม 

ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเยบ็ 

เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

อุปกรณ์ในการซ่อมแซม 

ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเยบ็

เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
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     4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     6) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน   
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     7) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรยีนรู้ 
และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคณุลักษณะอัน
พึงประสงค ์

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
     เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
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เรื่องท่ี 1  การเลือกใช้และการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
วิธีสอนแบบกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจ         เวลา 2 ชั่วโมง 

 

ชั่วโมงที่ 1 

 

 
1.  ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย    
          2.  ครูสุ่มเลือกนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านบทความ เรื่อง การแต่งกายดี ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
          3.  ครูถามนักเรียนว่า  
   “จากบทความนี้ต้องการน าเสนอในเรื่องใด” 
                     “นักเรียนคิดว่าตนเองเป็นผู้ที่มีรสนิยมในการแต่งกายหรือไม่ เพราะเหตุใด” 
                     “บุคคลในครอบครัวคนใดของนักเรียนที่คิดว่ามีรสนิยมที่ดี” 
          4.  ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 

 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

1. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้           
 หลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 วิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จาก PowerPoint ม.5       
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

     3.   ครูถามนักเรียนว่า  
“นักเรียนมีหลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างไรที่เหมาะสมกับตนเอง”  
“หากเพ่ือนผู้หญิงมีสะโพกท่ีใหญ่และเพ่ือนผู้ชายมีรูปร่างที่เล็ก นักเรียนจะน าหลักการเลือกใช้ 
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมาเป็นแนวทางในการแนะน าเพ่ือนได้อย่างไร”  

  
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนปฏิบัติ 
  4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาในประเด็นที่
ครูก าหนดให้ ดังนี้           

 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ   
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง 
 การเลือกเสื้อผ้าเพื่ออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

5.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ 
การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว 
การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง การเลือกเสื้อผ้าเพ่ืออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ และการเลือก
เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

6.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากหัวข้อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครู
ก าหนดขึ้น เพ่ือร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ดังกล่าว โดยสถานการณ์ที่ครูก าหนด
ขึ้น มีดังนี้ 

 สถานการณ์ท่ี 1 การไปสัมภาษณ์งาน 
 สถานการณ์ท่ี 2 การไปร่วมงานมงคลสมรส 
 สถานการณ์ท่ี 3 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 สถานการณ์ท่ี 4 การไปเดินทางไปต่างประเทศ 
 สถานการณ์ท่ี 5 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า 
 สถานการณ์ท่ี 6 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 สถานการณ์ท่ี 7 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
 สถานการณ์ท่ี 8 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
7.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จับสลากได้กลุ่ม

ละ 1 ชุด พร้อมทั้งเลือกตัวแทนกลุ่ม 1 คน เพ่ือเป็นต้นแบบในการใส่ชุดตามที่ได้ออกแบบไว้ ซึ่งในการออกแบบ
จะต้องค านึงถึงรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ วัย ฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะรว่มด้วย จากนั้นบันทึกขั้นตอนการ 
ปฏิบัติงานลงในใบงานที่ 3.1.1 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

8. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการจัดเตรียมเสื้อผ้าตามที่ได้ออกแบบไว้ เพื่อ 
น ามาให้ต้นแบบเป็นผู้สวมใส่ และน าเสนอผลงานในชั่วโมงถัดไป 
ชั่วโมงที่ 2 

 

 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแต่งกายให้กับต้นแบบในชุดที่ได้ออกแบบไว้ โดยให้แต่ละกลุ่มผลัด 
กันออกมาน าเสนอผลงานให้เพ่ือนชมหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2. ครูถามนักเรียนว่า 

“หากต้องการไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม แต่ไม่มีเสื้อผ้าสีด า ควรแก่ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 
 “ในวัยของนักเรียนหากต้องการไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า ควรเลือกแต่งกายอย่างไรจึงจะเหมาะสม” 

ขั้นสอน 
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 “ผู้หญิงทีม่ีรูปร่างแข็งแรงแบบนักกีฬา ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับบุคลิกภาพ” 
“เพราะเหตุใดผู้ที่มีผิวคล้ าจึงไม่ควรสวมใส่เครื่องแต่งกายท่ีมีสีโทนร้อน” 
 “หากเพ่ือนมีรูปร่างเล็ก  นักเรียนจะแนะน าให้เพ่ือนแต่งกายอย่างไร” 
 “คนที่ช่วงขาสั้นควรแต่งกายอย่างไร เพ่ือเป็นการอ าพรางจุดบกพร่องของตนเอง” 
 “นักเรียนชอบฤดูใดมากท่ีสุด และในฤดูนั้นนักเรียนจะแต่งกายอย่างไร” 

3. ครูให้นักเรียนละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์หลักการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายจากสถานการณ์ท่ี 
จับสลากได้ จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรเลือกซ้ือตามความจ าเป็นและ 
ความเหมาะสมในการใช้งาน นอกจากนี้ ควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง โดยค านึงถึงรูปร่าง สี
ผิว บุคลิกภาพ เพศ วัยของผู้สวมใส่ ทั้งยังต้องค านึงถึงเรื่องของฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนวิธีการดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างถูกต้อง” 

5. ครูถามนักเรียนว่า  
“นักเรียนเคยเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายด้วยตนเองหรือไม่ ถ้าเคย มีวิธีการในการเลือกซื้อ 
อย่างไร” 
 “เมื่อต้องเลือกซ้ือเสื้อผ้าจะพิจารณาถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ” 
      6. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย
ของตนเองว่ามีวิธีการอย่างไรให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า
เพ่ือนคนดังกล่าวมีวิธีการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 
      7. ครูถามนักเรียนว่า  
“การเลือกซ้ือชุดชั้นในควรเลือกซ้ือให้เหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละวัน จากข้อความนี้  
นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร” 
 “เพราะเหตุใดในเวลานอน เราจึงควรสวมใส่ชุดนอนแทนการสวมใส่เสื้อยืดและกางเกงขาสั้น” 
 “หากต้องการเลือกซ้ือรองเท้า ควรมีหลักในการเลือกซ้ืออย่างไร” 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ  

      8. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
  
 
 
  1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

2. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
3. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป

ความรู้ 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
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เรื่องท่ี 2  การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 
วิธีสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก (Project-Based Instruction)   เวลา 3 ชั่วโมง 

 

ชั่วโมงที่ 1  

 

ขั้นที่ 1 ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน 
1. ครนู าภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทยในสมัยต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  

“นักเรียนเคยเห็นรูปแบบการแต่งกายในลักษณะนี้บ้างหรือไม่ หากเคย เห็นจากที่ใด” 
“เพราะเหตุใดรูปแบบการแต่งกายของไทยจึงพัฒนามาอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน” 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในอดีตคนไทยส่วนใหญ่นิยมสวมใส่ชุดที่ตัดเย็บจากผ้าไทย เช่น ผ้าไหม ผ้าซิ่น 
ผ้าฝ้ายเพราะเป็นผ้าที่ผลิตขึ้นในท้องถิ่น เนื้อผ้าสวมใส่สบาย เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ รูปแบบ
และรูปทรงของเสื้อผ้าจะมีลักษณะที่สุภาพ เรียบร้อย สามารถสวมใส่ได้ทุกสถานที่ แต่ในปัจจุบันเกิดการ
แพร่หลายทางวัฒนธรรมที่มากข้ึน จึงส่งผลให้รูปแบบของการแต่งกายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม”  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
3. ครูน าเสื้อผ้าเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดแต่ยังคงสภาพดีมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  

“หากเสื้อตัวนี้เป็นเสื้อของนักเรียน นักเรียนควรท าอย่างไร” 
“นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าตัวเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถน ามาดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บให้กลายเป็นเสื้อผ้าตัวใหม่ 
หรือเป็นของใช้ภายในบ้านได้หรือไม่ อย่างไร” 

4. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-4 คน ออกมาเล่าถึงประสบการณ์ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง  
ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

5. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการวิธีการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้
นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
  “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่าผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้
ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 
   “ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าหรือไม่ 
อย่างไร” 

   “การซ่อมแซม ตกแต่ง  ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร” 
 

 
 
 

ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทน 

กลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลาก เพ่ือจัดท าโครงงานในหัวข้อที่ได้รับ ดังนี้ 
- การซ่อมแซมเสื้อผ้า               - การตกแต่งเสื้อผ้า 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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- การดัดแปลงเสื้อผ้า               - การตัดเย็บเสื้อผ้า 
- การตัดเย็บของใช้ภายในบ้าน 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน  
มีรูปแบบและลักษณะการท างานที่แตกต่างกัน  

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมวางแผนการท างานร่วมกันเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมายให้จัดท า
โครงงาน พร้อมทั้งแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ตามความถนัดและความสามารถ โดยมีครูเป็น
ผู้ให้ค าแนะน าเกีย่วกับการวางแผนการท างาน และการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

4. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้นักเรียนดู  จากนั้นครูถาม
นักเรียนว่า “นักเรียนเคยซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองหรือไม่ หากเคย ซ่อมแซมสิ่งใดและซ่อมแซมอย่างไร หาก
ไม่เคย มีวิธีในการแก้ปัญหาเสื้อผ้าที่ช ารุดด้วยวิธีการใด” 
          5.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การซ่อมแซม 
เสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการซ่อมแซมเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 

7. ครูน าเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการซ่อมแซม 
เสื้อผ้า เช่นมาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการซ่อมแซมเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด 
เพ่ือให้สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
 8. ครูแจกอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม (จักรเย็บผ้าขนาดพกพา จะข้ึนอยู่กับ
จ านวนเครื่องที่มีอยู่ของครูผู้สอน) เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการ
สาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการซ่อมแซมเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุดให้นักเรียนดูอย่าง
ละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามในแต่ละข้ันตอนอย่างพร้อมเพรียงกัน 
 9. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการซ่อมแซมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
 

ชั่วโมงที่ 2 

 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 
          10.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าตามท่ีได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          11.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า  
จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 
          12.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตกแต่งเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 
          13.  ครูน ากระโปรงและเสื้อแขนกุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้ามาให้นักเรียนดู เพ่ือท า 
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การสาธิตวิธีการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสีและวิธีการตกแต่งเสื้อด้วยดอกไม้   
 14.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ใน
การตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสี และวิธีการ
ตกแต่งเสื้อด้วยดอกไม้ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วย
ตนเองจากอุปกรณ์ท่ีมีอย่างสร้างสรรค์ 
 15.  ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตกแต่งของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
          16.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การดัดแปลง 
เสื้อผ้าจากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

17.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 

18.  ครูน ากางเกงขายาวและเสื้อยืด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้ามาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการ
สาธิตวิธีการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้น และเปลี่ยนเสื้อตัวเก่าเป็นเสื้อตัวใหม่ 
 19. ครูแจกอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์
ในการดัดแปลงเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้นและ
เปลี่ยนเสื้อตัวเก่าเป็นเสื้อตัวใหม่ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้
ด้วยตนเองจากอุปกรณ์ท่ีมีอย่างสร้างสรรค์ 
 20. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการดัดแปลงของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
 

ชั่วโมงที่ 3 

 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 
           21.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้าตามที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          22.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตัดเย็บเสื้อผ้า 
และของใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรอืศึกษาเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 

23.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน จาก  
PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

24.  ครูน าผ้า พร้อมทั้งอุปกรณ์ในตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านมาให้นักเรียนดู เพื่อท าการ 
สาธิตวิธีการตัดเย็บเสื้อคลุมอาบน้ า  
 25.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่
ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้
ภายในบ้านให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วยตนเองจาก
อุปกรณ์ที่มีอย่างสร้างสรรค์ 

ขั้นสอน 
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 26. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านของนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมี
ความเข้าใจที่ชัดเจน 
 27.  ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ
เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติโครงงานตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้

ภายในบ้าน 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน    

3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
4. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการปฏิบัติงานและการสรุปความรู้ 

 

ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงาน 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานตามหัวข้อโครงการที่ได้รับมอบหมาย 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันซักถามในประเด็นที่สงสัยในแต่ละโครงการ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  
          2)  ใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          3)  ใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          4)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          5)  ภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทย 

          6)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

     1)  ห้องสมุด 
   2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

   -  https://www.sanook.com/women/81857/ 
   -  https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1 
   -  http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html 
   -  https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753  
    -  http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm 

ขั้นสรุป 

https://www.sanook.com/women/81857/
https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1
http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html
https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753
http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm
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-  http://ketsarasansamran22.blogspot.com/ 
-  http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1 
-  https://th.wikihow.com/ตัดผ้า 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ketsarasansamran22.blogspot.com/
http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1
https://th.wikihow.com/ตัดผ้า
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. บุคคลในข้อใดน าหลักการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมา
ใช้อย่างไม่เหมาะสม 
     ก. น่ิมเลือกสวมใส่ชุดสีฟ้า เนื่องจากตนเองมีผิวขาวอมชมพู 
     ข. นาวเลือกซ้ือเฉพาะเสื้อผ้าท่ีมีการตัดเย็บเรียบร้อยเท่าน้ัน   
     ค. นุ่นเลือกสวมใส่เส้ือผ้าท่ีช่วยอ าพรางจุดบกพร่องของตนเอง 
     ง. แนนเลือกซ้ือเสื้อผ้าเลียนแบบท่ีศิลปินท่ีตนเองชื่นชอบ 
         สวมใส่ 
2. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการสวมใส่เครื่องประดับ 
     ก. ต้องการเสริมสร้างจุดเด่นของตนเองให้ชัดเจน 
     ข. ต้องการให้เสื้อผ้ามีความสวยงามมากยิ่งขึ้น 
     ค. เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ 
     ง. จะท าให้เป็นท่ีนิยมชมชอบของบุคคลอื่น 
3. “แหวนเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะแบบ Working Woman”  
แหวนควรแต่งกายแบบใดจึงจะเหมาะสมกับลักษณะของ 
ตนเองมากท่ีสุด 
     ก. สวมเดรสเข้ารูป เน้ือผ้าทรงตัว สีแดง 
     ข. สวมเสื้อยืดคอกลมสีขาวกับกางเกงยีนสีซีด 
     ค. สวมเสื้อเชิ้ตสีครีมกับกระโปรงระบายท้ิงตัวคลุมเข่า 
     ง. สวมเสื้อแขนกุดคอเต่าสีครีมกับกระโปรงเข้ารูปสีด า 
4. เพราะเหตุใดผู้สูงอายุจึงควรสวมใส่เสื้อผ้าท่ีเบาสบายเป็นหลัก 
     ก. ช่วยเพิ่มความภูมิฐานให้กับผู้สวมใส่ 
     ข. มีให้เลือกหลายรูปแบบ หลายรูปทรง 
     ค. ผิวหนังต้องการการดูแลมากเป็นพิเศษ 
     ง. ช่วยให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก 
5. ผู้ท่ีมีรูปร่างอ้วนเตี้ย ควรเลือกซ้ือเสื้อผ้าแบบใด จึงจะช่วยให้ดู 
ผอมสูงมากขึ้น 
     ก. เสื้อลายขวาง สีอ่อนสลับกับสีเข้ม กางเกงขายาว 
         ทรงกระบอก 
     ข. เสื้อลายดอกขนาดใหญ่ เนื้อผ้าหนา กระโปรงจีบรอบตัว 
     ค. เสื้อผ้ายืดพอดีตัว สีเข้ม กระโปรงทรงตรงยาวเหนือเข่า 
     ง. เสื้อมีระบาย ติดลูกไม้เป็นชั้น ๆ แขนพอง กระโปรงยาว 

 

6. หากพบรอยหมึกบริเวณกระเป๋าเสื้อ ควรแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
      ก. เลิกใส่ แล้วน าไปให้ผู้อื่น หรือน าไปจ าหน่ายเป็นสินค้ามือสอง 
      ข. น าไปขยี้ในน้ าผสมผงซักฟอก จนคราบหมึกจางออกจนหมด 
      ค. โรยแป้งฝุ่นลงบนรอยเปื้อน เพื่อให้แป้งดูดซับหมึกออก  
      ง. น าไปต้มในน้ าผสมสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต 
7. ชุดนอนท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร 
     ก. สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี 
     ข. มีการตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ อย่างสวยงาม 
     ค. เนื้อผ้าผลิตจากใยสังเคราะห์ผสมใยขนสัตว์ 
     ง. สีสันสวยงาม มีรูปแบบและรูปทรงท่ีทันสมัย 
8. ข้อใดจัดเป็นหลักในการเลือกซ้ือรองเท้าอย่างเหมาะสม 
     ก. ซ้ือรองเท้าในช่วงท่ีลดราคาเท่าน้ัน เพราะจะได้รองเท้าท่ีถูกและมี 
        คุณภาพมากกว่าซ้ือในช่วงเวลาปกติ 
     ข. สวมใส่เฉพาะรองเท้าท่ีเป็นหนังเท้าแท้เท่าน้ัน เนื่องจากหนังมี 
         ความน่ิมท าให้เวลาเดินไม่เจ็บเท้า  
     ค. ควรเลือกซ้ือในช่วงเวลาเย็น เน่ืองจากเท้าจะหดตัว  
        จะท าให้ได้ขนของเท้าท่ีแท้จริง 
     ง. ก่อนตัดสินใจซื้อควรทดลองสวมใส่ทุกครั้ง เพื่อความสบายและ 
        กระชับเท้า 
9. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการซ่อมแซมเสื้อผ้าคือสิ่งใด 
     ก. ช่วยให้เสื้อผ้าท่ีช ารุดสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
     ข. ได้เสื้อผ้าท่ีมีรูปทรงแปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบใคร 
     ค. เสื้อผ้าท่ีสวมใส่มีความสวยงามมากยิ่งขึ้น 
     ง. มีเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ได้กระชับ พอดีตัว 
10. หากกระเป๋าเส้ือขาดเป็นรู ควรท าการซ่อมแซมด้วยขั้นตอนใดเป็น 
     ล าดับแรก 
     ก. ใช้เข็มเย็บด้วยวิธีการเนากระเป๋าท่ีขาดให้ติดกับตัวเสื้อ 
     ข. พับริมผ้า แล้วเย็บรูท่ีขาดติดกับตัวเส้ือให้แน่น 
     ค. ใช้ชอล์กเขียนผ้าขีดบริเวณต าแหน่งท่ีจะเย็บ 
     ง. ปะรอยขาดท่ีเป็นรูด้วยเศษผ้า 

   
 เฉลย           1. ง. 2. ข. 3. ก. 4. ง. 5. ค. 6. ข. 7. ก. 8. ง. 9. ก. 10. ง. 



133 
 

     
 

แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. หากพบรอยหมึกบริเวณกระเป๋าเส้ือ ควรแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร 
      ก. เลิกใส่ แล้วน าไปให้ผู้อื่น หรือน าไปจ าหน่ายเป็นสินค้ามือสอง 
      ข. น าไปขยี้ในน้ าผสมผงซักฟอก จนคราบหมึกจางออกจนหมด 
      ค. โรยแป้งฝุ่นลงบนรอยเปื้อน เพื่อให้แป้งดูดซับหมึกออก  
      ง. น าไปต้มในน้ าผสมสารละลายโซเดียมไทโอซัลเฟต 
2. หากกระเป๋าเส้ือขาดเป็นรู ควรท าการซ่อมแซมด้วยขั้นตอนใดเป็น 
     ล าดับแรก 
     ก. ใช้เข็มเย็บด้วยวิธีการเนากระเป๋าท่ีขาดให้ติดกับตัวเสื้อ 
     ข. พับริมผ้า แล้วเย็บรูท่ีขาดติดกับตัวเส้ือให้แน่น 
     ค. ใช้ชอล์กเขียนผ้าขีดบริเวณต าแหน่งท่ีจะเย็บ 
     ง. ปะรอยขาดท่ีเป็นรูด้วยเศษผ้า 
3. เพราะเหตุใดผู้สูงอายุจึงควรสวมใส่เสื้อผ้าท่ีเบาสบายเป็นหลัก 
     ก. ช่วยเพิ่มความภูมิฐานให้กับผู้สวมใส่ 
     ข. มีให้เลือกหลายรูปแบบ หลายรูปทรง 
     ค. ผิวหนังต้องการการดูแลมากเป็นพิเศษ 
     ง. ช่วยให้เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวก 
4. ข้อใดจัดเป็นหลักในการเลือกซ้ือรองเท้าอย่างเหมาะสม 
     ก. ซ้ือรองเท้าในช่วงท่ีลดราคาเท่าน้ัน เพราะจะได้รองเท้าท่ีถูกและ 
        มีคุณภาพมากกว่าซ้ือในช่วงเวลาปกติ 
     ข. สวมใส่เฉพาะรองเท้าท่ีเป็นหนังเท้าแท้น้ัน เน่ืองจากหนังมีความ 
        น่ิมท าให้เวลาเดินไม่เจ็บเท้า  
     ค. ควรเลือกซ้ือในช่วงเวลาเย็น เน่ืองจากเท้าจะหดตัว จะท าให้ได้ 
         ขนาดของเท้าท่ีแท้จริง 
     ง. ก่อนตัดสินใจซื้อควรทดลองสวมใส่ทุกครั้ง เพื่อความสบายและ 
        กระชับเท้า 
5. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการสวมใส่เครื่องประดับ 
     ก. ต้องการเสริมสร้างจุดเด่นของตนเองให้ชัดเจน 
     ข. ต้องการให้เสื้อผ้ามีความสวยงามมากยิ่งขึ้น 
     ค. เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ 
     ง. จะท าให้เป็นท่ีนิยมชมชอบของบุคคลอื่น 

 

6. ผู้ท่ีมีรูปร่างอ้วนเตี้ย ควรเลือกซ้ือเสื้อผ้าแบบใด จึงจะช่วยให้ดู 
ผอมสูงมากขึ้น 
     ก. เสื้อลายขวาง สีอ่อนสลับกับสีเข้ม กางเกงขายาวทรงกระบอก 
     ข. เสื้อลายดอกขนาดใหญ่ เนื้อผ้าหนา กระโปรงจีบรอบตัว 
     ค. เสื้อผ้ายืดพอดีตัว สีเข้ม กระโปรงทรงตรงยาวเหนือเข่า 
     ง. เสื้อมีระบาย ติดลูกไม้เป็นชั้น ๆ แขนพอง กระโปรงยาว 
7. บุคคลในข้อใดน าหลักการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมาใช้
อย่างไม่เหมาะสม 
     ก. น่ิมเลือกสวมใส่ชุดสีฟ้า เนื่องจากตนเองมีผิวขาวอมชมพู 
     ข. นาวเลือกซ้ือเฉพาะเสื้อผ้าท่ีมีการตัดเย็บเรียบร้อยเท่าน้ัน   
     ค. นุ่นเลือกสวมใส่เส้ือผ้าท่ีช่วยอ าพรางจุดบกพร่องของตนเอง 
     ง. แนนเลือกซ้ือเสื้อผ้าเลียนแบบท่ีศิลปินท่ีตนเองชื่นชอบสวมใส่ 
8. ประโยชน์ท่ีได้รับจากการซ่อมแซมเสื้อผ้าคือสิ่งใด 
     ก. ช่วยให้เสื้อผ้าท่ีช ารุดสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
     ข. ได้เสื้อผ้าท่ีมีรูปทรงแปลกใหม่ ไม่ซ้ าแบบใคร 
     ค. เสื้อผ้าท่ีสวมใส่มีความสวยงามมากยิ่งขึ้น 
     ง. มีเสื้อผ้าท่ีสวมใส่ได้กระชับ พอดีตัว 
9. ชุดนอนท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร 
     ก. สวมใส่สบาย ระบายอากาศได้ดี 
     ข. มีการตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ อย่างสวยงาม 
     ค. เนื้อผ้าผลิตจากใยสังเคราะห์ผสมใยขนสัตว์ 
     ง. สีสันสวยงาม มีรูปแบบและรูปทรงท่ีทันสมัย 
10. “แหวนเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะแบบ Working Woman”  
แหวนควรแต่งกายแบบใดจึงจะเหมาะสมกับลักษณะของตนเองมาก 
ท่ีสุด 
     ก. สวมเดรสเข้ารูป เน้ือผ้าทรงตัว สีแดง 
     ข. สวมเสื้อยืดคอกลมสีขาวกับกางเกงยีนสีซีด 
     ค. สวมเสื้อเชิ้ตสีครีมกับกระโปรงระบายท้ิงตัวคลุมเข่า 
     ง. สวมเสื้อแขนกุดคอเต่าสีครีมกับกระโปรงเข้ารูปสีด า 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  6  เรื่องการเลือกใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่องเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย                              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5     ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568  
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..               เวลา  2  ชั่วโมง                
                                                                                                                    
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

                     ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    1. อธิบายหลักการเลือกใช้และการเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้อย่างถูกต้อง 

    2. น าหลักการเลือกใช้และการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง

เหมาะสม 

    3. ใช้และดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น  

การเลือกใช้ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2) ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นใน

การคิด และความคิดละเอียดลออ 
3) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม 
4) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  

และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

5) ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ  
และบันทึก 

6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
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 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จะต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมกับรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ 
เพศ วัยของผู้สวมใส่ ทั้งยังต้องค านึงถึงเรื่องของฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะร่วมด้วย ซึ่งจะช่วยให้เป็นที่ชื่นชมแก่
ผู้ที่ได้พบเห็น ส่วนการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรเลือกซ้ือตามจ าเป็น มีความเหมาะสมกับบุคลิกภาพ
ของผู้สวมใส่ ประโยชน์ในการใช้สอย ความสะดวกสบายในการสวมใส่ และควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อน
ตัดสินใจซื้อทุกครั้ง เพ่ือเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว   
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู ้

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ 

     วิธสีอนแบบกระบวนการเรียนรู้ความรู้ ความเข้าใจ 
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1.  ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย    
          2.  ครสูุ่มเลือกนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านบทความ เรื่อง การแต่งกายดี ให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

3.  ครูถามนักเรียนว่า “จากบทความนี้ ต้องการน าเสนอในเรื่องใด” 

 (แนวตอบ กำรแต่งกำยอย่ำงมีรสนิยม ไม่จ ำเป็นต้องเลือกใช้แต่ของที่มีรำคำสูงเท่ำนั้น สำมำรถ
เลือกใช้เสื้อผ้ำและสิ่งของที่มีคุณภำพและรำคำไม่สูงได้ เพียงแต่ต้องพิจำรณำเลือกใช้ให้เหมำะสมกับรูปร่ำง สีผิว 

บุคลิกภำพ เพศ และวัยของตน ก็จะสำมำรถเรียกได้ว่ำเป็นคนที่มีรสนิยมได้เช่นเดียวกัน) 
“นักเรียนคิดว่าตนเองเป็นผู้ที่มีรสนิยมในการแต่งกายหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

(แนวตอบ ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 

“บุคคลในครอบครัวคนใดของนักเรียนที่คิดว่ามีรสนิยมที่ดี” 

(แนวตอบ ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 

          4.  ครูให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

6. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ 
ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้           

 หลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 วิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 

การแต่งกายท่ีดี 
“การแต่งกายดี หรือที่เรียกว่า “มีรสนิยม” นั้น มิได้หมายความว่า ต้องใช้แต่ของที่มีราคาสูง 

เช่น การสวมใส่เสื้อผ้าราคาชุดละหลายพันบาทจากห้องเสื้อชั้นน า การใช้เครื่องส าอางยี่ห้องดัง          
ที่สั่งตรงมาจากต่างประเทศ การสวมใส่รองเท้า หรือนาฬิการุ่นดังที่มีการจ ากัดการผลิต การใช้กระเป๋า
ถือที่ผลิตจากหนังสัตว์ ซึ่งมีราคาหลักแสนบาทขึ้นไป บางคนยอมลงทุนที่จะสูญเสียเงินจ านวนมาก         
เพ่ือซื้อสิ่งของเหล่านั้นมาใช้ เพราะคิดว่าจะช่วยให้ตนดูดี ดูมีรสนิยมในสายตาของผู้อ่ืน แต่ในความ
เป็นจริงแล้วนั้น การดูดี มีรสนิยมก็มิได้จ าเป็นที่จะต้องสวมใส่เสื้อผ้าและใช้สิ่งของที่มีราคาสูงเท่านั้น 
เพราะเสื้อผ้าและสิ่งของที่มีราคาไม่สูง แต่มีคุณภาพดีก็มีให้เลือกใช้อยู่จ านวนไม่น้อย เพียงแค่ผู้ใช้
จะต้องพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมกับรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ และวัยของตน เพียงเท่านี้ก็
สามารถเรียกได้ว่าเป็นคนที่มีรสนิยมดีได้เช่นเดียวกัน โดยสวมใส่เสื้อผ้าและใช้สิ่งของในราคาไม่กี่ร้อย
บาทเท่านั้น”   
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7. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จาก PowerPoint ม.5        
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

3.   ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนมีหลักการเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างไรที่เหมาะสมกับตนเอง”  
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เลือกสวมใส่เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับ 

รูปร่ำงบุคลิกภำพ โอกำส และกำลเทศะ เลือกสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีกำรตัดเย็บอย่ำงประณีต งดงำม มีควำมสะอำด 
เรียบร้อย สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีสีสันเหมำะสมกับสีผิวของตนเป็นหลัก สวมใส่เสื้อผ้ำที่ช่วยอ ำพรำงจุดบกพร่องของ
ตนเอง) 

“หากเพ่ือนผู้หญิงมีสะโพกที่ใหญ่และเพ่ือนผู้ชายมีรูปร่างที่เล็ก นักเรียนจะน าหลักการเลือกใช้ 
เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายมาเป็นแนวทางในการแนะน าเพ่ือนได้อย่างไร”  

 (แนวตอบ แนะน ำให้เพ่ือนผู้หญิง เลือกสวมกระโปรง หรือกำงเกงที่พอดีตัว มีกระดุมเม็ดเล็ก ๆ เรียงเป็น
แถวยำว หรือมีรอยตะเข็บตรงกลำง หรือสวมใส่เสื้อกล้ำมที่ล ำตัวยำวคลุมสะโพก และแนะน ำให้เพ่ือนผู้ชำยสวม
กำงเกงทรงกระบอกเล็ก หรือกำงเกงขำเดฟ แต่กำงเกงจะต้องไม่มีจีบ สวมใส่เสื้อลำยตำมแนวยำว จะช่วยให้ดู
รูปร่ำงสูงโปร่งมำกขึ้น) 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนปฏิบัติ 
8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาใน 

ประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้           
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง 
 การเลือกเสื้อผ้าเพื่ออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ 
 การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล 

จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 
5.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับโอกาสและกาลเทศะ การ

เลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับบุคลิกภาพ การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับสีผิว 
การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง การเลือกเสื้อผ้าเพ่ืออ าพรางจุดบกพร่องของรูปหน้าและคอ  และการเลือก
เสื้อผ้าให้เหมาะสมกับฤดูกาล จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

6.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากหัวข้อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ครูก าหนด
ขึ้น เพื่อร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ดังกล่าว โดยสถานการณ์ที่ครูก าหนดขึ้น มีดังนี้ 

 สถานการณ์ท่ี 1 การไปสัมภาษณ์งาน 
 สถานการณ์ท่ี 2 การไปร่วมงานมงคลสมรส 
 สถานการณ์ท่ี 3 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 สถานการณ์ท่ี 4 การไปเดินทางไปต่างประเทศ 
 สถานการณ์ท่ี 5 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า 
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 สถานการณ์ท่ี 6 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 สถานการณ์ท่ี 7 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
 สถานการณ์ท่ี 8 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

7.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่จับสลากได้กลุ่มละ 
1 ชุด พร้อมทั้งเลือกตัวแทนกลุ่ม 1 คน เพ่ือเป็นต้นแบบในการใส่ชุดตามที่ได้ออกแบบไว้ ซึ่งในการออกแบบ
จะต้องค านึงถึงรูปร่าง สีผิว บุคลิกภาพ เพศ วัย ฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะร่วมด้วย จากนั้นบันทึกขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานลงในใบงานท่ี 3.1.1 การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

8.  ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในการจัดเตรียมเสื้อผ้าตามท่ีได้ออกแบบไว้ เพ่ือ 
น ามาให้ต้นแบบเป็นผู้สวมใส่ และน าเสนอผลงานในชั่วโมงถัดไป 
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ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 

6. ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแต่งกายให้กับต้นแบบในชุดที่ได้ออกแบบไว้ โดยให้แต่ละกลุ่มผลัด 
กันออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 

7. ครูถามนักเรียนว่า 

“หากต้องการไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม แต่ไม่มีเสื้อผ้าสีด า ควรแก้ปัญหาดังกล่าวอย่างไร” 
(แนวตอบ สำมำรถแก้ปัญหำได้หลำยวิธี เช่น สวมใส่ชุดสีขำว หรือสีเทำ หรือสีที่สุภำพแทนได้ แต่ควรเป็น

ผ้ำสีพ้ืนเรียบ ๆ ที่ไม่มีลวดลำยมำกเกินไป เป็นชุดที่สุภำพ เรียบร้อย ไม่รัดรูป คอไม่กว้ำง ไม่ลึก ไม่เว้ำ ควรเป็นเสื้อ
ที่มีแขน ไม่ใช่เสื้อกล้ำม หรือเสื้อแขนกุด หรือจะติดริบบิ้นสีด ำ หรือโบสีด ำไว้ที่หน้ำอก หรือบนปกเสื้อแทนกำรสวม
ใส่เสื้อผ้ำสีด ำก็ได้) 

“ในวัยของนักเรียนหากต้องการไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า ควรเลือกแต่งกายอย่างไรจึงจะเหมาะสม” 
(แนวตอบ ควรแต่งกำยด้วยเสื้อผ้ำที่สุภำพ เรียบร้อย สวมใส่สบำย ไม่คับ หรือหลวมจนเกินไป สำมำรถ

เคลื่อนไหวร่ำงกำยในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ ได้อย่ำงสะดวก) 
“ผู้หญิงที่มีรูปร่างแข็งแรงแบบนักกีฬา ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าอย่างไรจึงจะเหมาะสมกับบุคลิกภาพ” 
(แนวตอบ ควรสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีสีเข้ม เนื้อผ้ำหน้ำ เน้นสีพ้ืนเรียบๆ ไม่ควรสวมใส่เสื้อที่มีลำยดอกโตๆ มี

ระบำย และมีเนื้อผ้ำที่บำงเบำ) 
 “เพราะเหตุใดผู้ที่มีผิวคล้ าจึงไม่ควรสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มีสีโทนร้อน” 
(แนวตอบ เพรำะจะท ำให้ผิวแลดูคล้ ำมำกขึ้น มองดูแล้วไม่สะอำดตำ จึงควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีโทนสี

กลำงๆ เพ่ือช่วยท ำให้สีผิวกับสีของเสื้อผ้ำมีควำมกลมกลืนกัน และช่วยให้ผิวดูขำวขึ้น หรือดูสะอำดตำมำกขึ้น) 
“หากเพ่ือนมีรูปร่างเล็ก  นักเรียนจะแนะน าให้เพื่อนแต่งกายอย่างไร” 
(แนวตอบ ควรแต่งกำยด้วยเสื้อผ้ำที่มีรูปแบบสุภำพและมีสีสันเรียบร้อย ควรสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีลำย 

ตำมแนวยำว เพรำะจะช่วยให้ดูสูงมำกข้ึน หำกสวมเสื้อที่มีปก ปกเสื้อควรมีขนำดที่เหมำะสม ไม่เล็ก หรือใหญ่มำก
เกินไป เพรำะจะท ำให้คอดูสั้นลง) 

“คนที่ช่วงขาสั้นควรแต่งกายอย่างไร เพ่ือเป็นการอ าพรางจุดบกพร่องของตนเอง” 
(แนวตอบ ควรสวมใส่กระโปรงสั้นที่มีควำมยำวเหนือเข่ำ หรือคลุมเข่ำ เป็นกระโปรง หรือกำงเกงเอวสูง  

มีลำยตำมแนวยำว เป็นกระโปรงทรงสอบ หรือกำงเกงขำเดรฟ) 
“นักเรียนชอบฤดูใดมากท่ีสุด และในฤดูนั้นนักเรียนจะแต่งกายอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ชอบฤดูหนำว เพรำะจะได้สวมใส่เสื้อผ้ำ

ที่มีควำมหนำ เพ่ือป้องกันอำกำศหนำวเย็น เสื้อผ้ำมีรูปแบบที่สำมำรถปกปิดร่ำงกำยได้อย่ำงมิดชิด ช่วยท ำให้
ร่ำงกำยเกิดควำมอบอุ่น และป้องกันกำรเกิดโรคไข้หวัดได้) 

8. ครูให้นักเรียนละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์หลักการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายจากสถานการณ์ท่ี 
จับสลากได้ จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 

9. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย ควรเลือกซ้ือตามความจ าเป็นและ 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 
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ความเหมาะสมในการใช้งาน นอกจากนี้ ควรพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง โดยค านึงถึงรูปร่าง สี
ผิว บุคลิกภาพ เพศ วัยของผู้สวมใส่ ทั้งยังต้องค านึงถึงเรื่องของฤดูกาล โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนวิธีการดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายอย่างถูกต้อง” 

10. ครูถามนักเรียนว่า  
“นักเรียนเคยเลือกซ้ือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายด้วยตนเองหรือไม่ ถ้าเคย มีวิธีการในการเลือกซ้ือ 

อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
“เมื่อต้องเลือกซื้อเสื้อผ้าจะพิจารณาถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น พิจำรณำจำกรำคำของสินค้ำ  

พิจำรณำจำกคุณภำพของสินค้ำ) 
11. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 2-3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่ง

กายของตนเองว่ามีวิธีการอย่างไรให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นให้เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
ว่าเพ่ือนคนดังกล่าวมีวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่ถูกต้อง เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร 

12. ครูถามนักเรียนว่า  
“การเลือกซื้อชุดชั้นในควรเลือกซื้อให้เหมาะสมกับการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละวัน จากข้อความนี้ 

นักเรียนเห็นด้วยหรือไม่ อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เห็นด้วย เพรำะในแต่ละวันจะมีกิจกรรม

ที่ต้องปฏิบัติแตกต่ำงกันไป จึงควรเลือกซ้ือชุดชั้นในให้เหมำะสมกับกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติ เช่น หำกต้องออกก ำลัง
กำย หรือต้องเคลื่อนไหวร่ำงกำยมำกเป็นพิเศษ ควรเลือกสวมใส่ชุดชั้นในที่มีควำมกระชับ หรือชุดชั้นในส ำหรับ
กำรออกก ำลังกำยโดยเฉพำะ)  

“เพราะเหตุใดในเวลานอน เราจึงควรสวมใส่ชุดนอนแทนการสวมใส่เสื้อยืดและกางเกงขาสั้น” 
(แนวตอบ เพรำะเนื้อผ้ำของชุดนอนมีควำมบำงเบำ สวมใส่สบำย ระบำยอำกำศได้ดี กำรสวมใส่ชุดนอนที่

สบำยจะดีต่อระบบไหลเวียนเลือด ซึ่งส่งผลให้ระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยท ำงำนได้อย่ ำงมีประสิทธิภำพ และช่วย
ปรับอุณหภูมิในร่ำงกำยให้คงที่ได้อีกด้วย)  

“หากต้องการเลือกซ้ือรองเท้า ควรมีหลักในการเลือกซื้ออย่างไร” 

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ควรเลือกซ้ือในช่วงบ่ำย เนื่องจำก 
เป็นช่วงเวลำที่เท้ำขยำยได้ที่ จะท ำให้ได้รองเท้ำที่มีขนำดพอดีกับเท้ำ รองเท้ำมีขนำดและควำมกว้ำงที่เหมำะสมกับ
รูปเท้ำของตนเอง สวมใส่สบำย มีน้ ำหนักเบำ อำกำศถ่ำยเทได้ดี กำรตัดเย็บประณีต เรียบร้อย และมีควำม
ทนทำน) 
 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ  

8. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
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1. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2. ครแูละนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
3. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป

ความรู้ 
  
 
  

11. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
12. ครตูรวจสอบใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
13. ครตูรวจสอบใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
14. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

การน าเสนอผลงานการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
     เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ตรวจแบบทดสอบก่อน
เรียน 

แบบทดสอบก่อนเรยีน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่างการจัด    
     กิจกรรมการเรียนรู ้
     1) การเลือกใช้เสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

 
 
- ตรวจใบงานท่ี 3.1.1 

 
 
- ใบงานท่ี 3.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     2) การเลือกซื้อเสื้อผ้าและ 
        เครื่องแต่งกาย 

- ตรวจใบงานท่ี 3.1.2 - ใบงานท่ี 3.1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ ์

     3) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ
ผลงาน 

- ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     4) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     5) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

     6) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่
เรียนรู้ และมุ่งมั่นในการ
ท างาน 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคณุภาพ 2  
ผ่านเกณฑ ์

 

 

 

 

 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          2)  ใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย            
 3)  ใบงานที่ 3.1.2 เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
 
     9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

   -  https://www.sanook.com/women/81857/ 
   -  https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1 
   -  http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html 
   -  https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753  
   -  http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.sanook.com/women/81857/
https://velocitystreet.weebly.com/velocitystreet/1
http://orranootsanton.blogspot.com/2011/02/blog-post.html
https://dressshoebyblissfustation.weebly.com/blog/1580753
http://www.human.cmu.ac.th/home/hc/ebook/006103/lesson8/05.htm
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เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด พร้อมบันทึกข้อมูล 
 

สถานการณ์ที่เลือก  
 การไปสัมภาษณ์งาน    
 การไปร่วมงานมงคลสมรส   
 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 การไปเดินทางไปต่างประเทศ   
 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า  
 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่  
 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

    เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.1.1 

(วาดภาพ) 

แนวคิดในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
............................................................................................................................. ..........................................
.......................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................
............................................................................................................................. ..........................................
......................................................... ..............................................................................................................
............................................................................................................................. ..........................................
.................................................................... 

ข้อมูลของต้นแบบ 
เพศ : …………………………………………………………... 
สีผิว : ……………………………………………………….…. 
บุคลิกภาพ : ……………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
รูปร่าง : …………………………………….........…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
จุดบกพร่อง : …………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
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เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ออกแบบเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด พร้อมบันทึกข้อมูล 
 

สถานการณ์ที่เลือก  
 การไปสัมภาษณ์งาน    
 การไปร่วมงานมงคลสมรส   
 การไปติดต่อสถานที่ราชการ 
 การไปเดินทางไปต่างประเทศ   
 การไปซื้อของที่ห้างสรรพสินค้า  
 การไปร่วมงานสวดพระอภิธรรม 
 การไปร่วมงานท าบุญขึ้นบ้านใหม่  
 การไปวัด เนื่องในเทศกาลส าคัญทางศาสนา 

    เครื่องมือ เครื่องใช้ในงานช่าง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

เฉลย 

     (ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน)  
 

ใบงานที่ 3.1.1 

(วาดภาพ) 

แนวคิดในการออกแบบเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ...
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................ .............................................. 

ข้อมูลของต้นแบบ 
เพศ : …………………………………………………………... 
สีผิว : ……………………………………………………….…. 
บุคลิกภาพ : ……………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
รูปร่าง : …………………………………….........…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
จุดบกพร่อง : …………………………………...…………. 
……………………………………………….........................
.....................……………………………………...…………. 
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เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ดูภาพ เขียนอธิบายวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3.1.2 

เสื้อ : 
...................................................................................................... .................
. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………… 
 

กระโปรง : 
............................................................................................. .............................. 
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
 

นาฬิกา : 
.............................................................................................. ................................ 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….. 
 

กระเป๋า : ............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 รองเท้า : 

............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……… 
………………………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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เรื่อง การเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ค าชี้แจง  ดูภาพ เขียนอธิบายวิธีการเลือกซื้อเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายลงในช่องว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 3.1.2 เฉลย 

เสื้อ : ...................................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระโปรง : ............................................................................................. .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 นาฬิกา : ................................................................................................ .............................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

กระเป๋า : ............................................................................................... .............................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

รองเท้า : ........................................................................................... .................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

        ผ้าทอเนื้อแน่น สีไม่ลอก ไม่ตก รอบวงแขนกว้างพอดี สวมใส่สบาย กันรุ่ยริม
ตะเข็บประณีต เรียบร้อย ไหล่ทั้ง 2 ข้างยาวเท่ากัน ไม่ตึง หรือหย่อน แขนยาวพอดี 
สาบปลายแขนเย็บเรียบร้อย การเย็บกระดุมและรังดุมมีความประณีต แข็งแรง             
ปกเสื้อทั้ง 2 ข้างเท่ากันและเหมือนกัน  

              เนื้อผ้ามีความทนทาน ไม่บางเกินไป สีไม่ลอก ไม่ตก แบบ สี ขนาด
เหมาะสมกับรูปร่างและบุคลิกภาพของผู้สวมใส่ ตะเข็บทั้ง 2 ข้าง ยาวเท่ากัน การกัน
ลุ่ยริมตะเข็บเรียบร้อย แน่นหนา การเย็บตะเข็บสม่ าเสมอ สอยชายเรียบร้อยด้วยด้ายสี
เดียวกันกับผ้า ความยาวของกระโปรงเหมาะสมกับรูปร่างและกาลเทศะ  

           หากข้อมือเล็ก ไม่ควรใส่นาฬิกาแบบสายเหล็กและสายหนัง  ควรใส่นาฬิกา
แบบก าไรพอดีข้อมือ หน้าปัดรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส หรือวงรีขนาดเล็ก สีของหน้าปัดควร
เลือกโทนสีขาว หรือสีครีม จะท าให้ข้อมือดูสว่างขึ้น หากข้อมือใหญ่ สามารถใส่ได้ทุก
แบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหน้าปัดแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้า จะท าให้ข้อมือดูเรียวยาว  

            ฝีมือการตัดเย็บมีความประณีต เรียบร้อย แข็งแรง ทนทาน สีของกระเป๋าควร
เลือกให้เข้ากับสีของเสื้อผ้าที่สวมใส่ แบบมีความเหมาะสมกับโอกาสที่ใช้ กระเป๋า
สะพายหรือกระเป๋าหูหิ้ว หูต้องมีความแข็งแรง ทนทาน มีขนาดพอเหมาะ สามารถ
บรรจุของโดยกระเป๋าไม่เสียรูปทรง ปากกระเป๋ากว้าง เพ่ือให้หยิบของได้สะดวก  

             ฝีมือการตัดเย็บมีความประณีต เรียบร้อย แข็งแรง ทนทาน น้ าหนักเบา 
สามารถระบายอากาศได้ดี มีความยาวและความกว้างพอเหมาะกับรูปเท้าของผู้สวมใส่  
แนบกับเท้าทั้งด้านข้างและฝ่าเท้า สวมใส่สบาย รูปแบบและวัสดุเหมาะสมต่อการใช้งาน 
และรูปร่างของผู้สวมใส่ ก่อนตัดสินใจซื้อควรลองสวมก่อนทุกครั้ง 



147 
 

     
 

แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

........................................................................................................................................................................... ......... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................ ............................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

........................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................................. ....................... 

........................................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................... ..................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครผูู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
............................................................................................................................. .......................................................

................................................................................................................................................ .................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
                                                                (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
....................................................................................................................................... .............................................

...................................................................................... ..............................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................... 

                                                                   (นายประภาส  ศรีทอง) 
                                                                    รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

                                                                    (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่  7  เรื่องการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่องเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย                              กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ       
รหัสวิชา ง32101      รายวิชาการงานอาชีพ3    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2568 
สัปดาห์ที่..............    วันที่  …………  เดือน ……………………  พ.ศ……………..              เวลา  3  ชั่วโมง                
                                                                                                                                                         
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
    1.1 ตัวชี้วัด 

    ง 1.1 ง 1.1 ม.4-6/1   อธิบายวิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 

                     ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน   
                     ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 

ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพ่ือการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 
  

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
    2. ปฏิบัติการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน 

    3. เลือกใช้เครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านได้ถูกต้อง 

    4. ใช้และเก็บรักษาเครื่องมือ เครื่องใช้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม     

    5. ใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
 

3. สาระการเรียนรู้ 

    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1) วิธีการท างานเพ่ือการด ารงชีวิต เป็นการท างานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

การเลือกใช้ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
2) ความคิดสร้างสรรค์มี 4 ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยืดหยุ่นใน

การคิด และความคิดละเอียดลออ 
3) ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการท างานกลุ่ม ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ท างานอย่างมี

กระบวนการตามข้ันตอน และฝึกหลักการท างานกลุ่ม  
4) ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน มีขั้นตอน คือ การสังเกต วิเคราะห์ สร้างทางเลือก  

และประเมนิทางเลือก เช่น การติดตั้ง ประกอบ ซ่อมแซมอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ สิ่งอ านวยความ 
สะดวกในบ้านและในโรงเรียน 

5) ทักษะการแสวงหาความรู้เพ่ือการด ารงชีวิต ประกอบด้วยการศึกษา ค้นคว้า รวบรวม ส ารวจ  
และบันทึก 
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6)  การใช้พลังงาน ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เป็นคุณธรรมในการท างาน 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

 เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่เราสวมใส่ในชีวิตประจ าวัน เมื่อใช้งานไประยะหนึ่งอาจเกิดการช ารุดเสียหายได้ 
ดังนั้น จึงต้องมีการซ่อมแซมในส่วนที่ช ารุด เพ่ือให้เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
นอกจากนี้ ยังสามารถน าเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายท่ีมีอยู่มาดัดแปลง ตกแต่ง เพื่อให้ได้เสื้อผ้าชุดใหม่ที่มีความ
สวยงามมากข้ึน หรือน ามาตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน ซึ่งจะเป็นการช่วยให้ประหยัดค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    1. มีวินัย 

    2. ใฝ่เรียนรู ้

    3. มุ่งม่ันในการท างาน 
 

7. กิจกรรมการเรียนรู้    วิธีสอนโดยใช้โครงการเป็นหลัก (Project-Based Instruction 
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ขั้นที่ 1 ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน 
1. ครนู าภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทยในสมัยต่าง ๆ มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  

“นักเรียนเคยเห็นรูปแบบการแต่งกายในลักษณะนี้บ้างหรือไม่ หากเคย เคยเห็นจากท่ีใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เคยเห็นจำกกำรชมภำพยนตร์ ชม

ละครโทรทัศน์ ประเภทละครพีเรียด กำรแสดงผลงำนทำงศิลปวัฒนธรรม ) 
“เพราะเหตุใดรูปแบบการแต่งกายของไทยจึงพัฒนามาอย่างที่เห็นกันอยู่ในปัจจุบัน” 
(แนวตอบ เพรำะควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงเทคโนโลยีและกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ได้ส่งผลให้

วิวัฒนำกำรเครื่องจักรมีควำมทันสมัยมำกขึ้น ทั้งยังได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมตะวันออก
เข้ำมำผสมผสำน จึงท ำให้ผู้คนส่วนใหญ่หันมำสวมใส่เสื้อผ้ำส ำเร็จรูปที่มีรูปแบบทันสมัยตำมยุคตำมกระแสมำกข้ึน) 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “ในอดีตคนไทยส่วนใหญ่นิยมสวมใส่ชุดที่ตัดเย็บจากผ้าไทย เช่น ผ้าไหม ผ้าซิ่น 
ผ้าฝ้ายเพราะเป็นผ้าที่ผลิตขึ้นในท้องถิ่น เนื้อผ้าสวมใส่สบาย เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศของประเทศ รูปแบบ
และรูปทรงของเสื้อผ้าจะมีลักษณะที่สุภาพ เรียบร้อย สามารถสวมใส่ได้ทุกสถานที่ แต่ในปัจจุบันเกิดการ
แพร่หลายทางวัฒนธรรมที่มากข้ึน จึงส่งผลให้รูปแบบของการแต่งกายเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม”  
 

ขั้นที่ 2 ขั้นกระตุ้นความสนใจ 
3. ครูน าเสื้อผ้าเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดแต่ยังคงสภาพดีมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  

“หากเสื้อตัวนี้เป็นเสื้อของนักเรียน นักเรียนควรท าอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น น ำมำซ่อมแซมให้กลับมำใช้ 

งำนได้ตำมปกติ น ำมำดัดแปลง ตกแต่งให้กลำยเป็นเสื้อผ้ำตัวใหม่ น ำผ้ำมำตัดเย็บเป็นเสื้อผ้ำ หรือของใช้ภำยใน
บ้ำน น ำไปบริจำค หรือน ำไปจ ำหน่ำยเป็นสินค้ำมือสอง) 

“นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าตัวเก่า หรือเสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถน ามาดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บให้กลายเป็น
เสื้อผ้าตัวใหม่ หรือเป็นของใช้ภายในบ้านได้หรือไม่ อย่างไร” 

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น สำมำรถน ำเสื้อผ้ำตัวเก่ำ หรือ 
เสื้อผ้ำที่ช ำรุดมำดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บให้กลำยเป็นเสื้อผ้ำตัวใหม่ หรือตัดเย็บเป็นของใช้ภำยในบ้ำนได้ เพรำะ
เป็นกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ และเป็นกำรช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยในครอบครัวอีกทำงหนึ่ง) 

4. ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3-4 คน ออกมาเล่าถึงประสบการณ์ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง  
ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน จากนั้นครูกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

5. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการวิธีการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้
นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
  “การซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่า ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้
ถูกต้องและปลอดภัยหรือไม่” 
  (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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  “ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าหรือไม่ 
อย่างไร” 
  (แนวตอบ มีความส าคัญ เพราะมีส่วนช่วยท าให้เสื้อผ้ามีรูปแบบและรูปทรงที่สวยงาม แปลกใหม่ ไม่ซ้ า
แบบใคร  เพราะเป็นผลมาจากความคิดสร้างสรรค์ของผู้ปฏิบัติงาน) 

   “การซ่อมแซม ตกแต่ง  ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้าด้วยตนเองมีประโยชน์อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ช่วยให้ประหยัดรำยจ่ำยใน 

กำรซื้อเสื้อผ้ำได้สวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรูปแบบและรูปทรงแปลกใหม่ ไม่ซ้ ำใคร)  
 

 
 
 

ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 

คน ออกมาจับสลาก เพ่ือจัดท าโครงงานในหัวข้อที่ได้รับ ดังนี้ 
- การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
- การตกแต่งเสื้อผ้า 
- การดัดแปลงเสื้อผ้า 
- การตัดเย็บเสื้อผ้า 
- การตัดเย็บของใช้ภายในบ้าน 
 

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน  
มีรูปแบบและลักษณะการท างานที่แตกต่างกัน กล่าวคือ 

- การซ่อมแซมเสื้อผ้า เป็นการแก้ไขเสื้อผ้าที่ช ารุดให้อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ 
ตามปกติ อาจท าการซ่อมแซมด้วยมือ หรืออาจซ่อมแซมโดยการใช้จักรก็ได้ ขึ้นอยู่กับลักษณะของรอยช ารุดและ
เครื่องมือที่มีอยู่อย่างเหมาะสม เพื่อให้ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ ซึ่งควรเลือกวิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสมกับส่วนที่
ช ารุด  

- การดัดแปลงเสื้อผ้า เป็นการน าเสื้อผ้าที่ยังมีสภาพดีมาแก้ไข เปลี่ยนแปลง เพ่ือให้ได้ 
รูปแบบและรูปทรงที่ท่ีมีความเหมาะสมกับผู้สวมใส่ โดยเลือกวิธีการดัดแปลงให้เหมาะสมกับสภาพของเสื้อผ้าชุด
นั้น ๆ และค านึงถึงความคุ้มค่าของเวลาและค่าใช้จ่ายที่เสียไปร่วมด้วย 

- การตกแต่งเสื้อผ้า เป็นวิธีการที่ท าให้เสื้อผ้ามีความแปลกใหม่และสวยงามมากยิ่งขึ้น  
ด้วยวิธีการปัก  การปะ และการกุ๊น ผู้ปฏิบัติงานสามารถน าความคิดสร้างสรรค์ของตนเองมาใช้ในการปฏิบัติงานได้
อย่างอิรสะ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อเสื้อผ้าได้อีกทางหนึ่ง 

- การตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน เป็นการฝึกการตัดเย็บและเรียนรู้กระบวนการ 
ตัดเย็บ รู้จักวิธีการเลือกผ้า การค านวณผ้า การวางแบบ และการตัดผ้า รวมถึงรู้จักเลือกใช้และเก็บรักษาอุปกรณ์
ตัดเย็บได้อย่างถูกวิธี 

ขั้นสอน 
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3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มประชุมวางแผนการท างานร่วมกันเกี่ยวกับหัวข้อที่ได้รับมอบหมายให้จัดท า
โครงงาน พร้อมทั้งแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน ตามความถนัดและความสามารถ โดยมีครูเป็น
ผู้ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการวางแผนการท างานและการแบ่งหน้าที่ของสมาชิกแต่ละคนภายในกลุ่ม 
 

ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

4. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้นักเรียนดู  จากนั้นครูถาม
นักเรียนว่า “นักเรียนเคยซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยตนเองหรือไม่ หากเคย ซ่อมแซมสิ่งใดและซ่อมแซมอย่างไร หาก
ไม่เคย มีวิธีในการแก้ปัญหาเสื้อผ้าที่ช ารุดด้วยวิธีการใด” 

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ ) 
          5.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การซ่อมแซม 
เสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

6.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการซ่อมแซมเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 

7. ครูน าเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการซ่อมแซม 
เสื้อผ้า เช่นเข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ที่เลาะด้าย ด้ายเนา จักรเย็บผ้า
ขนาดพกพา มาให้นักเรียนดู เพื่อท าการสาธิตวิธีการซ่อมแซมเสื้อท่ีกระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุด 
เพ่ือให้สามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ 
 8. ครูแจกอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม (จักรเย็บผ้าขนาดพกพา จะข้ึนอยู่กับ
จ านวนเครื่องที่มีอยู่ของครูผู้สอน) เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการ
สาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการซ่อมแซมเสื้อที่กระเป๋าเสื้อช ารุดและกางเกงที่เป้ากางเกงช ารุดให้นักเรียนดูอย่าง
ละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามในแต่ละข้ันตอนอย่างพร้อมเพรียงกัน 
 9. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการซ่อมแซมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
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ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

10.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้าตามที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          11.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า  
จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

12.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตกแต่งเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 

13.  ครูน ากระโปรงและเสื้อแขนกุด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้า เช่น สีอะคริลิกส าหรับ 
เพนต์ผ้า พู่กัน จานสี เศษผ้า ผ้าลูกไม้ เข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ชอล์ก
เขียนผ้า สายวัด มาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสีและวิธีการตกแต่งเสื้อ
ด้วยดอกไม้   
 14.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ใน
การตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการตกแต่งกระโปรงด้วยวิธีการเขียนสีและวิธีการ
ตกแต่งเสื้อด้วยดอกไม้ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วย
ตนเองจากอุปกรณ์ท่ีมีอย่างสร้างสรรค์ 
 15.  ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตกแต่งของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
          16.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การดัดแปลง 
เสื้อผ้าจากหนังสือ  เรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

17.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า จาก PowerPoint ม.5 หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 3 

18.  ครูน ากางเกงขายาวและเสื้อยืด พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น ผ้าก ามะหยี่ เข็มสอย/
เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า หรือสีใกล้เคียง กรรไกรตัดผ้า ชอล์กเขียนผ้า สายวัด  ลูกปัดร้อยผมสีต่าง ๆ ไม้บรรทัด
ตรง/ไม้บรรทัดโค้ง มาให้นักเรียนดู เพ่ือท าการสาธิตวิธีการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้น และเปลี่ยน
เสื้อตัวเก่าเป็นเสื้อตัวใหม่ 
 19. ครูแจกอุปกรณ์ในการดัดแปลงเสื้อผ้าให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์
ในการดัดแปลงเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการดัดแปลงกางเกงขายาวเป็นกางเกงขาสั้นและ
เปลี่ยนเสื้อตัวเก่าเป็นเสื้อตัวใหม่ให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้
ด้วยตนเองจากอุปกรณ์ท่ีมีอย่างสร้างสรรค์ 
 20. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการดัดแปลงของนักเรียนแต่ละกลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใด
ยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมีความเข้าใจที่ชัดเจน 
 
 
 

ชั่วโมงที่ 2 
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ขั้นที่ 4 ขั้นแสวงหาความรู้ 

21.  ครูทบทวนความรู้ เรื่อง การตกแต่งและดัดแปลงเสื้อผ้าตามที่ได้เรียนในชั่วโมงท่ีผ่านมา 
          22.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม)  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง การตัดเย็บเสื้อผ้า 
และของใช้ภายในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

23.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน จาก  
PowerPoint ม.5หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

24.  ครูน าผ้า พร้อมทั้งอุปกรณ์ในตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน เช่น กระดาษสร้างแบบ 
 ดินสอยางลบ สายวัด ไม้บรรทัดตรง/ไม้บรรทัดโค้ง ลูกกลิ้ง กระดาษคาร์บอน เข็มสอย/เข็มหมุด ด้ายสีเดียวกับผ้า 
หรือสีใกล้เคียง ด้ายเนา กรรไกรตัดผ้า ชอล์กเขียนผ้า จักรเย็บผ้าขนาดพกพา มาให้นักเรียนดู เพื่อท าการสาธิต
วิธีการตัดเย็บเสื้อคลุมอาบน้ า  
 25.  ครูแจกอุปกรณ์ในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้านให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม เมื่อนักเรียนแต่
ละกลุ่มได้รับอุปกรณ์ในการตกแต่งเสื้อผ้าครบแล้ว ครูท าการสาธิตวิธี หรือข้ันตอนในการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ 
ภายในบ้านให้นักเรียนดูอย่างละเอียด โดยครูก าหนดให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบผลงานได้ด้วยตนเองจาก
อุปกรณ์ที่มีอย่างสร้างสรรค์ 
 26. ครูตรวจสอบความถูกต้องและลักษณะการตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน ของนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม หากพบว่านักเรียนกลุ่มใดยังปฏิบัติไม่ถูกต้อง ครูควรแนะน า หรืออธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนกลุ่มดังกล่าวมี
ความเข้าใจที่ชัดเจน 
 27.  ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาและฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ
เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติโครงงานตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 

ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง ตัดเย็บเสื้อผ้าและของใช้

ภายในบ้าน 

2. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซมและติดตั้งอุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน    

3. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
4. ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการปฏิบัติงานและการสรุปความรู้ 

ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงาน 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานตามหัวข้อโครงการที่ได้รับมอบหมาย 
2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันซักถามในประเด็นที่สงสัยในแต่ละโครงการ 
 
 

ขั้นสรุป 

ชั่วโมงที่ 3 
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15. ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
16. ครูตรวจสอบชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 
17. ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม  

การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.1 การประเมินระหว่าง 

     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

     1) การฝึกปฏิบัติการซ่อมแซม 

ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเยบ็ 

เสื้อผ้าและของใช้ภายในบ้าน 

 

- ตรวจผลงานการซ่อมแซม 

  ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ 

  เสื้อผ้าและของใช้ภายใน 

  บ้าน 

 

- อุปกรณ์ในการซ่อมแซม 

  ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บ 

  เสื้อผ้าและของใช้ภายใน 

  บ้าน 

 

 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

 

     2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานท่ีน าเสนอ ระดับคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ์ 

     3) พฤติกรรมการท างาน 

         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 

  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 

  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน  

  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 

  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค ์ - สังเกตความมีวินยั ใฝ่เรยีนรู้     

  และมุ่งมั่นในการท างาน 

- แบบประเมินคณุลักษณะ 

  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 

     1) แบบทดสอบหลังเรยีน 

        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

        เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินช้ินงาน/ภาระ 

        งาน (รวบยอด) เรื่อง  

        การซ่อมแซม  

        ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผา้ 

- ตรวจช้ินงาน การซ่อมแซม  

  ตกแต่ง และดดัแปลง 

  เสื้อผ้า 

- แบบประเมินช้ินงาน             

  การซ่อมแซม ตกแต่ง  

  และดัดแปลงเสื้อผ ้

ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพและเทคโนโลยี ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย  
          2)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการซ่อมแซม ดัดแปลง ตกแต่ง ตัดเย็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
          3)  ภาพวิวัฒนาการการแต่งกายของไทย 

4)  PowerPoint ม.5 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ขั้นประเมิน 
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 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
     1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  http://ketsarasansamran22.blogspot.com/ 
  -  http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1 
  -  https://th.wikihow.com/ตัดผ้า 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://ketsarasansamran22.blogspot.com/
http://oknation.nationtv.tv/blog/guardhome/2008/12/29/entry-1
https://th.wikihow.com/ตัดผ้า
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กิจกรรม การซ่อมแซม ตกแต่ง และดัดแปลงเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้แต่ละกลุ่มส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ช ารุด หรือเสื้อผ้าที่ต้องการ
ตกแต่ง หรือดัดแปลงให้สวยงามอย่างใดอย่างหนึ่ง เพียง 1 ชิ้น 

 2. น าเสื้อผ้าที่ได้มาคัดเลือกในกลุ่ม เพ่ือท าการซ่อมแซม ตกแต่ง หรือดัดแปลงเสื้อผ้าที่เลือกไว้  
 3. แสวงหาความรู้เพ่ือการท างานจากสื่อที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน นิตยสาร ปรึกษาผู้รู้  ผู้ช านาญการ
ในท้องถิ่น ครูผู้สอน 
 4. วางแผนการท างานในรูปแบบโครงงานและน าส่งเอกสารพร้อมผลงาน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
   ชื่อกลุ่ม 
   รายชื่อหัวหน้ากลุ่มและสมาชิกในกลุ่ม  
   การแบ่งหน้าที่การท างานภายในกลุ่ม 
   รูปแบบงานที่ท า   
   หลักการและเหตุผลที่ท างาน 
   วัตถุประสงค์  
   ระยะเวลาในการท างาน 
   งบประมาณท่ีใช้   
   บัญชีรายรับ-รายจ่าย 
   วิธีการด าเนินงาน   
   บันทึกผลการปฏิบัติงาน 
   ปัญหา หรืออุปสรรคในการท างาน   
   วิธีแก้ไขปัญหา 
   ผลการปฏิบัติงาน 
   ความภาคภูมิใจในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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แบบประเมิน การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะกระบวนการท างานและแก้ปัญหา 
  

กิจกรรม การซ่อมแซม ตกแตง่ และดดัแปลงเสื้อผ้า 

  ง 1.1 ม.4-6/2   สร้างผลงานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์และมีทักษะการท างานร่วมกัน 
                      ง 1.1 ม.4-6/3    มีทักษะการจัดการในการท างาน 
                      ง 1.1 ม.4-6/4    มีทักษะกระบวนการแกป้ัญหาในการท างาน   
                      ง 1.1 ม.4-6/5    มีทักษะในการแสวงหาความรู้เพื่อการด ารงชีวิต 
                      ง 1.1 ม.4-6/6    มีคุณธรรมและลักษณะนิสัยในการท างาน 
                      ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
                      ง 1.1 ม.4-6/7    ใช้พลังงาน ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน   ระดบั 

คุณภาพ 
ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

1. การวางแผนท า 
   รายงาน 

วางแผนท ารายงานได้เป็น
อย่างดี  

วางแผนท ารายงานได้ค่อนข้าง
ดี 

วางแผนท ารายงานได้พอใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ดี 
 

 

     ดี

มาก 

 

     ดี 

 

     

พอใช้ 

 

     

ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่
วางไว ้

3. การแก้ปญัหา 
   ในการท างาน 
   ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาใน
การท างานได้ 

4. การน าเสนอ 
   ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่
ครบถ้วน และไม่เหมาะสม 

5. การมี
คุณลักษณะ 
   นิสยัที่ดีในการ 
  ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ดี            
ในการท างาน 

6. หลักฐาน
เกี่ยวกบั 
การท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบ
รายงานที่แสดงถึงการใช้
กระบวนการ    ตา่ง ๆ ใน
การท างานได้อยา่ง
เหมาะสม 

                               เกณฑ์การตดัสินคุณภาพ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
  21-24 ดีมาก 

  17-20 ดี                 

  12-16 พอใช้ 

  ต่ ากวา่ 12 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน      

 
                                                                    ลงช่ือ................................................ ผู้ประเมิน 

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับ
คะแนน 

3 2 1 
1 การใช้ทักษะการจัดการในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

2 การใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

3 การใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

4 คุณธรรมและลักษณะนิสัยในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

5 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า    

                                                                                 รวม  
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

คะแนน        

 
                                                           ลงช่ือ..................................................ผู้ประเมิน.    

                                                                            ............/................./................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

                                                                                 
รวม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
 

  ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรง

กับระดับคะแนน 

 
                                                                   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                              ............../.................../................ 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

                                                                                
รวม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

   ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่
ตรงกับระดับคะแนน 
ล าดับที ่ ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 
การแสดง 

ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                       ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ✓ลงในช่องที่ตรงกับ
ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนบัถือ ปฏิบัติตามหลกัศาสนา    
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมที่เกีย่วกับสถาบันพระมหากษัตรยิ์ตามที่โรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ขอ้บังคับของครอบครัว มีความตรงต่อ 
      เวลาในการปฏิบัติกจิกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพยีง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอยา่งประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม ่ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัตแิละสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 

                                                                   ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                                              ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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แบบบันทึกหลังแผนการจัดการเรียนรู ้
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

........................................................................................................................................................................... ......... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

........................................................................................................ ............................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................. .......................................................

........................................................................... .........................................................................................................  

............................................................................................................................. ....................................................... 

 แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................................................. ....................... 

........................................................................................................... .........................................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

............................................................................................................................... ..................................................... 

 

(ลงชื่อ).................................................... 

                                                                                    (นายอนุชิต  ธรรมราษฎร์) 

                                                                                     ครูผู้สอน 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
................................................................................................................................. ...................................................

................................................................................ ....................................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 
  

                                                                            ลงชื่อ........................................................... 
                                                                (นางสุกัญญา  วัฒนวาทิตกุล) 

                                                                            หวัหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 
ข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 
..................................................................................................................... ...............................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

......................................................................................................................................... ...........................................

........................................................................................ ............................................................................................  

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................... 

                                                                   (นายประภาส  ศรีทอง) 
                                                                    รองผู้อ านวยการกลุ่มบริหารวิชาการ 

 
 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้อ านวยการสถานศึกษา 
............................................................................................................................................... .....................................

.............................................................................................. ......................................................................................  

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................ ........................................................................................................  

 
                                                                          ลงชื่อ............................................................. 

                                                                    (นายจักรวาล เจริญทอง) 
                                                                     ผู้อ านวยการโรงเรียนสตรีศึกษา 

 


