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ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

โรงเรียนสตรีศึกษา  อ าเภอเมือง  จังหวัดร้อยเอ็ด 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร้อยเอ็ด 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
สาระท่ี 1  การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน  มีความคิดสร้างสรรค์  มีทักษะกระบวนการท างาน  ทักษะการจัดการ   ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา  ทักษะการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหาการท างานร่วมกัน  และทักษะการแสวงหา
ความรู้  มีคุณธรรม  และลักษณะนิสัยในการท างาน  มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม  เพื่อ
การด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1. วิเคราะห์ขั้นตอนการท างานตาม

กระบวนการท างาน 
2. ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน
ด้วยความเสียสละ 
3. ตัดสินใจแก้ปัญหาการท างานอย่าง
มีเหตุผล 

   ขั้นตอนการท างาน  เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิบัติงานตาม
ทักษะกระบวนการท างานโดยท าตามล าดับขั้นตอนที่วางแผน
ไว้เช่น 
   -  การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน 
   -  การจัดและตกแต่งห้อง 
    กระบวนการกลุ่ม  เป็นวิธีการท างานตามล าดับ คือ การ
เลือกหัวหน้ากลุ่ม  ก าหนดเป้าหมาย  วางแผน  แบ่งงานตาม
ความสามารถ ปฏิบัติตามบทบาท  หน้าที่ประเมินผลและ
ปรับปรุงงาน เช่น 
   -  การเตรียม  ประกอบ  จัด  ตกแต่ง  และบริการอาหาร 
   -  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
   -  การประดิษฐ์ของใช้  ของตกแต่งจากวัสดุในท้องถิ่น 
    ความเสียสละเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน 
การแก้ปัญหาในการท างานเพ่ือให้เกิดความคิดหาวิธีการ    
แก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น 
   -  การจัดสวนในภาชนะ 
   -  การซ่อมแซม  อุปกรณ์  และเครื่องมือ/เครื่องใช้ 
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มาตรฐาน ง 2.1  เข้าใจ  มีทักษะที่จ าเป็น  มีประสบการณ์  เห็นแนวทางในงานอาชีพ  ใช้เทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนา
อาชีพ  มีคุณธรรม  และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 

ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.3 1. อธิบายแนวทางการเลือกอาชีพ 

2. มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
3. เห็นความส าคัญของการสร้างอาชีพ 

    แนวทางการเลือกอาชีพ 
   -  กระบวนการตัดสินใจเลือกอาชีพ 
    เจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพ 
   -  การสร้างรายได้จากการประกอบอาชีพสุจริต 
    ความส าคัญของการสร้างอาชีพ 
   -  การมีรายได้จากอาชีพที่สร้างข้ึน 
   -  การเตรียมความพร้อม 
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โครงสร้างรายวิชา การงานอาชีพ 5 รหัสวิชา ง23101  จ านวน  0.5 หน่วยกิจ 
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1. อธิบายหลักการใช้ทักษะในการท างานร่วมกัน และใช้ทักษะการ
จัดการเพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

5 10   1 16 1 

2. อธิบายขั้นตอนการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายได้อย่าง
ถูกต้อง 

5 5   1 11 2 

3. อธิบายขั้นตอนการซ่อมแซม การดัดแปลง การตกแต่งเสื้อผ้าได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

10 3   2 15 4 

4. อธิบายขั้นตอนการตัดเย็บเสื้อผ้าตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง 5 2   1 8 1 
5. อธิบายความหมาย  ความส าคัญ  ที่มา  ชนิดของอาหาร 

ประเภทส ารับได้ 
  3  4 7 4 

6. เลือกอาหารในการจัด เตรียม และประกอบอาหารประเภท 
ส ารับได้ 

  10  4 14 4 

7. อธิบายความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ และแนวทางการ
ท างานช่างในบ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

  2  4 6 2 

8. อธิบายหลักการประกอบ ติดตั้งผลิตภัณฑ์ในบ้าน และติดตั้ง
พร้อมทั้งประกอบชั้นวางของได้ 

  10  3 13 2 

9. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์            2. ซื่อสัตย์ 
3. มีวินัย                                 4. ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง                    6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย                    8. มีจิตสาธารณะ 
9. กตัญญู                              10. รู้รักสามัคคี 

   10  10  

 รวม 25 20 25 10 20 100 20 
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ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เพ่ือให้สถานศึกษาน าไปใช้เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา วางแผนการจัดการเรียนการสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้
ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเป้าหมายของหลักสูตร ตลอดจนให้เกิดผลส าเร็จตามเจตนารมณ์
ของการปฏิรูปการศึกษาดังนั้นขั้นตอนการน าหลักสูตรสถานศึกษาไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียนของครูผู้สอนจึงจัดเป็น
หัวใจส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน 

 บริษัทอักษรเจริญทัศน์อจท. จ ากัดได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน การงานอาชีพ           
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี3ขึ้นเพ่ือให้ครูผู้สอนใช้เป็นแนวทางวางแผนจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนโดยจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้
อิงมาตรฐานและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการออกแบบย้อนกลับ (Backward Design) ตลอดจนเน้น
กิจกรรมแบบ Active Learning อันจะช่วยให้ผู้ปกครองและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการประเมินคุณภาพการศึกษา 
สามารถมั่นใจในผลการเรียนรู้และคุณภาพของผู้เรียนที่มีหลักฐานตรวจสอบผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

 ผู้สอนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ไปเป็นแนวทางวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบการ
ใช้หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3ที่ทางบริษัทฯ จัดพิมพ์จ าหน่ายโดยทั้งนี้ การ
ออกแบบการเรียนรู้ (Instructional Design) ได้ด าเนินการตามกระบวนการดังนี้ 

 1  

หลักการจัดการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  

 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยจะก าหนดผลการเรียนรู้ไว้เป็นเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอน

จะต้องศึกษาและวิเคราะห์รายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดทุกข้อว่า ระบุให้ผู้เรียนต้องมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องอะไร และต้องสามารถลงมือปฏิบัติอะไรได้บ้าง และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เกิดขึ้นกับ

ผู้เรียนจะน าไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใดแก่ผู้เรียน 
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หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 เมื่อผู้สอนวิเคราะห์รายละเอียดของมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด และได้ก าหนดเป้าหมายการจัดการเรียน

การสอนเรียบร้อยแล้ว จึงก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนรู้และแนวทางการจัดการเรียนการสอน ให้ผู้เรียนลงมือ

ปฏิบัติตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบไว้จนบรรลุมาตรฐานและตัวชี้วัดทุกข้อ 

 

3หลักการบูรณาการกระบวนการเรียนรู้สู่ผลการเรียนรู้ 

 เมื่อผู้สอนก าหนดขอบข่ายสาระการเรียนและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้แล้ว จึงก าหนด

รูปแบบการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ที่จะฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามมาตรฐานการ เรียนรู้

และตัวชี้วัด โดยเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เป็นเป้าหมายในหน่วย

นั้น ๆ เช่น กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการ

เผชิญสถานการณ์และการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง กระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการทางสังคม กระบวนการเรียนรู้ที่ 

น าไปสู่ 

มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด 

สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ผู้เรยีนรู้อะไร 

ผู้เรยีนท ำอะไรได ้

เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
สนองควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
เน้นพัฒนำกำรทำงสมอง 
กระตุ้นกำรคิด 
เน้นควำมรู้คูคุ่ณธรรม 

 

เป้าหมาย 
การเรียนรู้ 

และการพัฒนา
คุณภาพ 

ของผู้เรียน 

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ของผู้เรียน 

หลักการจดัการเรียนรู ้
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มอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัตินั้นจะต้องน าไปสู่การเสริมสร้างสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

ผู้เรียนตามสาระการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผู้สอนต้องก าหนดขั้นตอน

และวิธีปฏิบัติให้ชัดเจน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือฝึกฝนและฝึกปฏิบัติมากท่ีสุด ตามแนวคิดและวิธีการส าคัญ คือ 

 1) การเรียนรู้ เป็นกระบวนการทางสติปัญญา ที่ผู้เรียนทุกคนต้องใช้สมองในการคิดและท าความเข้าใจในสิ่ง

ต่าง ๆ ร่วมกับการลงมือปฏิบัติ ทดลองค้นคว้า จนสามารถสรุปเป็นความรู้ได้ด้วยตนเอง และสามารถ

น าเสนอผลงาน แสดงองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้ 

 2) การสอนเป็นการเลือกวิธีการหรือกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเรียนรู้ในหน่วยนั้น  ๆ และที่ส าคัญคือต้อง

เป็นวิธีการทีส่อดคล้องกับสภาพผู้เรียน ผู้สอนจึงต้องเลือกใช้วิธีการสอน เทคนิคการสอน และรูปแบบการ

สอนอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นจนบรรลุตัวชี้วัดทุกข้อ 

 3) รูปแบบการสอน ควรเป็นวิธีการและขั้นตอนฝึกปฏิบัติที่ส่งเสริมหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ เช่น รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) รูปแบบการสอนโดยใช้การคิดแบบโยนิโส

มนสิการ รูปแบบการสอนแบบ CIPPA Model รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 

แบบ 4MAT รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เทคนิค JIGSAW, STAD, TAI, TGT 

 4) วิธีการสอน ควรเลือกใช้วิธีการสอนที่สอดคล้องกับเนื้อหาของบทเรียน ความถนัด ความสนใจ และสภาพ

ปัญหาของผู้เรียน วิธีสอนที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุผลการเรียนรู้ตามในระดับผลสัมฤทธิ์ที่สูง เช่น 

วิธีการสอนแบบบรรยาย การสาธิต การทดลอง การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงบทบาทสมมติ การใช้

กรณีตัวอย่าง การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้ศูนย์การเรียน การใช้บทเรียนแบบ  

 5) เทคนิคการสอน ควรเลือกใช้เทคนิคการสอนที่สอดคล้องกับวิธีการสอน และช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาใน

บทเรียนได้ง่ายขึ้น สามารถกระตุ้นความสนใจและจูงใจให้ผู้เรียนร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เช่น เทคนิคการใช้ผังกราฟิก (GraphicOrganizers) เทคนิคการเล่านิทาน การเล่นเกม

เทคนิคการใช้ค าถาม การใช้ตัวอย่างกระตุ้นความคิด การใช้สื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ  

 6) สื่อการเรียนการสอน ควรเลือกใช้สื่อหลากหลายกระตุ้นความสนใจ และท าความกระจ่างให้เนื้อหา

สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตัวชี้วัดอย่างราบรื่น เช่น 

สื่อสิ่งพิมพ์ เอกสารประกอบการสอน แถบวีดิทัศน์ แผ่นสไลด์ คอมพิวเตอร์ VCD LCD Visualizer ควร

เตรียมสื่อให้ครอบคลุมทั้งสื่อการสอนของครูและสื่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบย้อนกลับตรวจสอบ  

 เมื่อผู้สอนวางแผนออกแบบการจัดการเรียนรู้ รวมถึงก าหนดรูปแบบการเรียนการสอนไว้เรียบร้อยแล้ว จึงน า

เทคนิควิธีการสอน วิธีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ไปลงมือจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะน าผู้เรียนไปสู่การ

สร้างชิ้นงานหรือภาระงาน เกิดทักษะกระบวนการและสมรรถนะส าคัญตามธรรมชาติวิชา รวมทั้งคุณลักษณะ                

อันพึงประสงค์ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่เป็นเป้าหมายของหน่วยการเรียนรู้ ตามล าดับขั้นตอน

การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ดังนี้  

    
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพนอกจากจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงแล้วจะต้อง
ฝึกฝนกระบวนการคิดทุกขั้นตอนโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามกระตุ้นความคิดและใช้ระดับค าถามให้สัมพันธ์กับ
เนื้อหาการเรียนรู้ ตั้งแต่ระดับความรู้ความจ าความเข้าใจการน าไปใช้การวิเคราะห์ ก ารประเมินค่าและการ
สร้างสรรค์นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจบทเรียนอย่างลึกซึ้งแล้วยังเป็นการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบ  
O-NET ซึ่งเป็นการทดสอบระดับชาติที่เน้นกระบวนการคิดระดับวิเคราะห์ด้วยและในแต่ละแผนการเรียนรู้จึงมีการ
ระบุค าถามเพ่ือกระตุ้นความคิดของผู้เรียนไว้ด้วยทุกกิจกรรมผู้เรียนจะได้ฝึกฝนวิธีการท าข้อสอบ O-NET ควบคู่ไป
กับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่ส าคัญ 

จากเป้าหมายและหลักฐาน
คิดย้อนกลับสู่จุดเริ่มต้น 
ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทีละข้ันบันได 
สู่หลักฐานและ 

เป้าหมายการเรียนรู้ 

เป้าหมายการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 
 

หลักฐานชิ้นงาน/ภาระงาน 
แสดงผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้ 

  

4 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

3 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

2 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 

1 กิจกรรม ค าถามชวนคิด 
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 ทั้งนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู้ และ
การประเมินผลด้านความรู้ความเข้าใจ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) ตาม
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือการวัดและประเมินผลตลอดจนแบบบันทึกผลการเรียนรู้ด้านต่าง ๆไว้
ครบถ้วนสอดคล้องกับมาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียนเช่นแบบบันทึกผลด้านการคิดวิเคราะห์ ด้านการอ่านและ
แสวงหาความรู้ ด้านสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรผู้สอนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและใช้ประกอบการจัดท ารายงานการประเมินตนเอง(Self Assessment Reports) จึงมั่นใจอย่างยิ่งว่า
การน าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ไปเป็นแนวทางจัดการเรียนการสอนจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนให้สูงขึ้นตามมาตรฐานการศึกษาและการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาทุกประการ 
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หลักสูตรฯ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ เป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ
พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถน าความรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตและการอาชีพมา
ประยุกต์ใช้ในการท างานได้อย่างสร้างสรรค์ เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ รักการท างาน มีเจตคติที่ดีต่อการ
ท างาน สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างพอเพียงและมีความสุข   

โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เพ่ือให้มีความรู้ ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทาง
ในการประกอบอาชีพและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 2 สาระได้แก่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระท่ี 1 
การด ารงชีวิตและครอบครัว 

การท างานในชีวิตประจ าวัน การช่วยเหลือตนเอง 
ครอบครัว และสังคมในสภาพเศรษฐกิจที่พอเพียง 
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เน้นการปฏิบัติจริงจนเกิด
ความมั่นใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพ่ือให้
ค้นพบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของ
ตนเอง 

คุณภาพผู้เรียน 
 เข้าใจกระบวนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ผ่านกระบวนการกลุ่ม 
ในการท างาน  
 มีทักษะการแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหา และการจัดการที่ดี  
 มีลักษณะนิสัยการท างานท่ีเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถ 
 ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล  
 มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมอย่างประหยัด 
และคุ้มค่า 
 

สาระท่ี 2 
การอาชีพ 

 ทักษะที่จ าเป็นต่ออาชีพเห็นความส าคัญของการ มี
คุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีต่ออาชีพใช้
เทคโนโลยีได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เห็นคุณค่า
ของอาชีพสุจริต และเห็นแนวทางในการประกอบ
อาชีพ 

คุณภาพผู้เรียน 
เข้าใจแนวทางการเลือกอาชีพอย่างเหมาะสม  
มีเจตคติที่ดี เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพ วิธีการหางานท า  
คุณสมบัติที่จ าเป็นและวิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพได้  
มีทักษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรบัการประกอบอาชีพและประสบการณ ์

ต่ออาชีพท่ีสนใจ  
 สามารถประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคล้องกับความรู้   
ความถนัด และความสนใจของตนเองได ้
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ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  

 
สาระท่ี  1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการ
ท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิตและครอบครัว 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1.อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
2.ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมี 
คุณธรรม 
3.อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ  
เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และ 
สิ่งแวดล้อม 
 
 

ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติ 
ตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน  
มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  
เช่น  
     - การซัก ตาก พับ เก็บ เสื้อผ้าที่ต้องดูแลอย่าง 
ประณีต 
     - การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียน 
สามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
มีคุณธรรม เช่น 
     - การเตรียม  ประกอบอาหารประเภทส ารับ 
     - การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ 
ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน  
เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  
เช่น 
     - ธุรกิจประเภทต่างๆ 
     - การขยายพันธุ์พืช 
     - การติดตั้ง/ประกอบผลิตภัณฑ์ 
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สาระท่ี  2 การอาชีพ 
มาตรฐาน ง 2.1 เข้าใจ มีทักษะที่จ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ ใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาอาชีพ    
มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีต่ออาชีพ 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.3 1. อภิปรายการหางานด้วยวิธีที่หลากหลาย 
2.วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
3. ประเมินทางเลือกในการประกอบอาชีพที่ 
สอดคล้องกับความรู้ ความถนัด และความ 
สนใจของตนเอง 
 
 
 
 
 
 

 การหางาน หรือต าแหน่งที่ว่าง 
     - สื่อสิ่งพิมพ์ 
     - สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 แนวทางเข้าสู่อาชีพ 
     - คุณสมบัติที่จ าเป็น 
     - ความมั่นคง 
     - การประเมินทางเลือก 
 การประเมินทางเลือกอาชีพ 
     - แนวทางการประเมิน 
     - รูปแบบการประเมิน 
     - เกณฑ์การประเมิน 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

การงานอาชพี ม.3 
รายวิชาพ้ืนฐาน     กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3        เวลา 40 ชั่วโมง  
 

ศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการท างานตามกระบวนการท างานในการซัก ตาก พับ เก็บเสื้อผ้าที่ต้อง
ดูแลอย่างประณีต การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน ใช้ทักษะการท างานร่วมกันในการเตรียมประกอบอาหารประเภท
ส ารับและการประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ ใช้ทักษะการจัดการในการประกอบธุรกิจประเภทต่าง  ๆ การ
ขยายพันธุ์พืช การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่าง
ประหยัดและคุ้มค่า อภิปรายการหางานด้วยวิธีที่หลากหลาย วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ และสามารถประเมิน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับความรู้ ความถนัด และความสนใจของตนเอง เพ่ือการเสริมสร้าง
ประสบการณ์อาชีพ  

เพ่ือให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของการท างาน มีทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการใน
การปฏิบัติงานตามขั้นตอนการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน มี
คุณธรรมในการท างาน และมีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม  
 
 
ตัวช้ีวัด  
ง 1.1 ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 
ง 2.1 ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 
รวม 6 ตัวชี้วัด 

โครงสร้างรายวิชาการงานอาชีพ ช้ัน ม.3 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

1 หลักการท างาน 
เพ่ือการด ารงชีพ 

ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

การท างานในชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อ่ืน จ าเป็นต้องมีคุณธรรม
และจริยธรรมในการท างาน นอกจากนี้ ยังต้องใช้ทักษะการ
ท างานร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมี
ความสุข และทักษะการจัดการในการจัดระบบงานและระบบ
คน เพื่อให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  

3 

2 ผ้าและการตัดเย็บ ง 1.1 ม.3/1 
ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

การดูแลรักษาเสื้อผ้าที่ถูกต้อง เป็นการช่วยยืดอายุการใช้งาน
ของเสื้อผ้าให้ยาวนานยิ่งขึ้น สามารถปฏิบัติได้หลายวิธี เช่น การ
ซ่อมแซม การตกแต่ง การดัดแปลงเสื้อผ้า ในการปฏิบัติงาน

10 



 

5 
 

 
 

ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

จะต้องปฏิบัติตามกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน ใช้
ทักษะการท างานร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุข และทักษะการจัดการในการจัดระบบงาน
และระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3 อาหารประเภท
ส ารับ 

ง 1.1 ม.3/1 
ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4ที่ส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ ในการเตรียมประกอบ จัด และตกแต่งอาหาร
ประเภทส ารับ ในการปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกระบวนการ
ท างานอย่างเป็นขั้นตอน ใช้ทักษะการท างานร่วมกัน เพ่ือให้
สามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และทักษะการ
จัดการในการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จ
ตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

4 

4 การปฏิบัติงาน
ช่างในบ้าน 

ง 1.1 ม.3/1 
ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

การติดตั้งและการประกอบผลิตภัณฑ์ภายในบ้านประเภทต่างๆ 
จ าเป็นต้องค านึงถึงเรื่องความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานเป็น
หลัก ในการปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกระบวนการท างาน
อย่างเป็นขั้นตอนใช้ทักษะการท างานร่วมกัน เพ่ือให้สามารถ
ท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และทักษะการจัดการ             
ในการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตาม
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

3 

5 การประดิษฐ์
บรรจุภัณฑ์จาก
วัสดุธรรมชาต ิ

ง 1.1 ม.3/1 
ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

การประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์ โดยน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ เป็นการ
ช่วยรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อีกทางหนึ่ง ใน
การปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตามกระบวนการท างานอย่างเป็น
ขั้นตอน ใช้ทักษะการท างานร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานและ
อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และทักษะการจัดการในการจัด
ระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่าง
มีประสิทธิภาพ 

5 

6 การขยายพันธุ์พืช ง 1.1 ม.3/1 
ง 1.1 ม.3/2 
ง 1.1 ม.3/3 

การขยายพันธุ์พืชด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นการเพ่ิมปริมาณของ
พันธุ์พืชให้มีจ านวนมากขึ้น ในการปฏิบัติงานจะต้องปฏิบัติตาม
กระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน ใช้ทักษะการท างาน
ร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
และทักษะการจัดการในการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้
ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

6 

7 การด าเนินงาน
ธุรกิจ 

ง 1.1 ม.3/1 
 

ง 1.1 ม.3/2 

งานธุรกิจเป็นงานที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต เนื่องจากมี
ความเกี่ยวข้องกับการผลิตสินค้าและบริการที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ของการด ารงชีวิต  ในการปฏิบัติ งานจะต้อง ปฏิบัติตาม

5 
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ล าดับ
ที ่

ชื่อหน่วย 

การเรียนรู ้

มาตรฐาน 

การเรียนรู้/ 
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 
(ชม.) 

ง 1.1 ม.3/3 กระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน ใช้ทักษะการท างาน
ร่วมกัน เพ่ือให้สามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 
และทักษะการจัดการในการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้
ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

8 แนวทางการเข้าสู่
อาชีพ 

ง 2.1 ม.3/1 
ง 2.1 ม.3/2 
ง 2.1 ม.3/3 

การประกอบอาชีพต่าง ๆ จ าเป็นที่จะต้องมีความรอบรู้ในการ
หางาน หรือต าแหน่งที่ว่างด้วยวิธีการที่หลากหลายมีคุณสมบัติที่
เหมาะสมต่อการประกอบอาชีพ วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพได้
อย่างเหมาะสมและมีความมั่นคง สามารถประเมินทางเลือกใน
การประกอบอาชีพได้ถูกต้องและมีความสอดคล้องกับความรู้ 
ความถนัด และความสนใจของตนเอง 

4 
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โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา การงานอาชีพ ม.3 

เวลา 40 ชั่วโมง 

หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

วิธีสอน/วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมงเรียน) 

1. หลักการ 
ท างานเพื่อการ 
ด ารงชีพ 

แผนฯ ที่ 1 
ทักษะการท างาน
ร่วมกันและทกัษะ 
การจัดการ 

แบบกระบวนการเรียน
ความรู้ความเข้าใจ 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการให้เหตุผล 
6. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
7. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 
 
 
 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ตรวจใบงานที่ 1.1.1 เร่ืองทักษะการ 
ท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
3. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
การเรียนรู้ 
4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
7. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู ้
มุ่งมั่นในการท างาน 

1 

แผนฯ ที่ 2 
คุณธรรมและ
จริยธรรมในการ
ท างาน   

แบบกระบวนการ 
สร้างความตระหนัก 

1. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
2. ทักษะการให้เหตุผล 
3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
4. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
5. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 

1. ตรวจใบงานที่ 1.2.1 เร่ืองคุณธรรม 
และจริยธรรมในการท างาน 
2. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
การเรียนรู้ 
3. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
6. สังเกตความซ่ือสัตย์ สุจริต มีวินยั  
ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการท างาน 
มีจิตสาธารณะ 
 
 
 

1 

แผนฯ ที่ 3 
การใช้ทรัพยากรใน
การปฏิบัติงาน 

แบบกระบวนการ 
สร้างความตระหนัก 

1. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
2. ทักษะการให้เหตุผล 
3. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
4. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
5. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตรวจใบงานที่ 1.3.1 เร่ืองการใช้ 
ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
2. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
การเรียนรู้ 
3. ตรวจกิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนา 
การเรียนรู้ 
4. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
5. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
7. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
8. สังเกตความใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพยีง  
มุ่งมั่นในการท างาน 
9. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 
 

1 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

วิธีสอน/วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมงเรียน) 

2. ผ้าและการ 
ตัดเย็บ 

แผนฯ ที่ 1 
การดูแลรักษาเส้ือผา้
และเครื่อง
ประกอบการแต่งกาย 

แบบกระบวนการเรียน
ความรู้ความเข้าใจ 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการท างาน 
ร่วมกัน 
6. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
7. ทักษะการท างานกลุ่ม 
8. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 
 
 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ตรวจใบงานที่ 2.1.1 เร่ืองการดูแล 
รักษาเส้ือผ้าและเครื่องประกอบ 
การแต่งกาย 
3. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
   การเรียนรู ้
4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
7. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
   พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 
 

2 

แผนฯ ที่ 2 
การซ่อมแซมเส้ือผ้า 

แบบเน้นกระบวนการ
ปฏิบัต ิ
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
 
 

1. ตรวจใบงานที่ 2.2.1 เร่ืองการ 
ซ่อมแซมเส้ือผ้า 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
5. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
   พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 
 

2 

แผนฯ ที่ 3 
การตกแต่งเส้ือผ้า 

แบบเน้นกระบวนการ
ปฏิบัต ิ
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
6. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 
 

1. ตรวจใบงานที่ 2.3.1 เร่ืองการตกแต่ง 
เส้ือผ้า 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
5. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
   พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 

2 

แผนฯ ที่ 4 
การดัดแปลงเส้ือผ้า 

แบบเน้นกระบวนการ
ปฏิบัต ิ
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการ 
ประยุกต์ใช้ความรู ้
6. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 

1. ตรวจใบงานที่ 2.4.1 เร่ืองการ 
ดัดแปลงเสื้อผ้า 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
5. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 

2 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

วิธีสอน/วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมงเรียน) 

 แผนฯ ที่ 5 
การตัดเย็บ 

แบบใช้โครงการเป็นหลัก 
(Project-Based 
Instruction) 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
6. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 
 
 
 
 

1. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
5. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 
6. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 

2 

3. อาหาร 
ประเภทส ารับ 

แผนฯ ที่ 1 
อาหารประเภท 
ส ารับ  

แบบสืบเสาะหาความรู ้
(Inquiry Method : 5Es) 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการท างาน 
ร่วมกัน 
6. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
7. ทักษะการท างานกลุ่ม 
8. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 
 
 
 
 
 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ตรวจใบงานที่ 3.1.1 เร่ืองอาหาร 
ประเภทส ารับ 
3. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
การเรียนรู้ 
4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
7. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 

2 

แผนฯ ที่ 2 
การจัดและตกแต่ง 
อาหารประเภทส ารับ 

แบบกระบวนการกลุ่ม 1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการท างาน 
ร่วมกัน 
6. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
7. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 
 
 
 

1. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
2. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
3. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
4. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
5. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียงมุ่งมั่นในการท างาน 
6. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
 

2 
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หน่วย 
การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ 

วิธีสอน/วิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้

ทักษะที่ได้ การประเมิน เวลา 
(ชั่วโมงเรียน) 

4. การปฏิบัติงาน 
ช่างในบ้าน 

แผนฯ ที่ 1  
งานช่างในบ้าน 
  

แบบกระบวนการเรียน 
ความรู้ความเข้าใจ 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการให้เหตุผล 
6. ทักษะการคิดวิเคราะห ์
7. ทักษะการท างานกลุ่ม 
8. ทักษะการสรุปลงความ 
คิดเห็น 
 
 

1. ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ตรวจใบงานที่ 4.1.1 เร่ืองงานช่าง 
ในบ้าน  
3. ตรวจกิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผล 
การเรียนรู้ 
4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
7. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน 
 

1 

แผนฯ ที่ 2 
การปฏิบัติงานชา่ง 
ในบ้าน: การติดตั้ง 
และประกอบ
ผลิตภัณฑ์ 
 

แบบกระบวนการสาธิต 
 

1. ทักษะกระบวนการ 
ท างาน 
2. ทักษะการจัดการ 
3. ทักษะกระบวนการ 
แก้ปัญหา 
4. ทักษะการแสวงหา 
ความรู้ 
5. ทักษะการท างาน 
ร่วมกัน 
6. ทักษะการประยกุต์ใช้ 
ความรู้ 
7. ทักษะการท างานกลุ่ม 
 
 

1. ตรวจการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
2. ตรวจกิจกรรมสร้างสรรค์พัฒนาการ 
เรียนรู ้
3. ประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
4. ประเมินการน าเสนอผลงาน 
5. สังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล 
6. สังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
7. สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง 
พอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน 
8. ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 

2 
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หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
เวลา 3 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 

   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
 2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การท างานในชีวิตประจ าวัน ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความมุ่งหวังเพ่ือให้งานของตนเองบรรลุเป้าหมาย หรือ 
      จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยการท างานต้องรู้จักวิเคราะห์งานและมีการวางแผนการจัดการงานอย่างเป็นระบบ                 
      รวมทั้งมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างานและสามารถน าทรัพยากรมาใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่างคุ้มค่าก็ 
      ส่งผลให้งานส าเร็จตรงตามเป้าหมายและสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข    
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
     มีคุณธรรม 
2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ  

 
3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
   1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด     
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 



12 
 

 

5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
     2. มีวินัย     
     3. ใฝ่เรียนรู ้
     4. อยู่อย่างพอเพียง 
     5. มุ่งม่ันในการท างาน 
     6. มีจิตสาธารณะ 
     

6. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
    การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) การท างานร่วมกัน 
     อย่างมีประสิทธิภาพ 

- ตรวจชิ้นงาน การท างาน 
  ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
      

- แบบประเมินชิ้นงาน  
  การท างานร่วมกัน 
  อย่างมีประสิทธิภาพ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
     เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ 
     ด ารงชีพ 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) ทักษะการท างานร่วมกันและ 
         ทักษะการจัดการ 
 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 1.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) คุณธรรมและจริยธรรมในการ 
         ท างาน 

- ตรวจใบงานที่ 1.2.1 - ใบงานที่ 1.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3) การใช้ทรัพยากรในการ 
        ปฏิบัติงาน 

- ตรวจใบงานที่ 1.3.1 - ใบงานที่ 1.3.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     4) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     6) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน    
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

  อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
     เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ 
     ด ารงชีพ 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน - แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
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เร่ืองที่ 1  ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ       เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 

 
1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ      

ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ   
2. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ 2 คลิป เกี่ยวกับลักษณะการท างานเป็นทีม (คลิปวิดีโอที่ 1 การท างานเป็นทีม 

ประสบความส าเร็จ ส่วนคลิปวิดีโอที่ 2 การท างานเป็นทีมแต่ไม่ประสบความส าเร็จ) จากนั้น 
ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ความแตกต่างของทั้ง 2 คลิปวิดีโอ 

3. ครูถามนักเรียนว่า  
“คลิปวิดีโอที่ 1 กับคลิปวิดีโอที่ 2 มีความแตกต่างกันอย่างไร” 

 “นักเรียนคิดว่า การท างานเป็นทีมให้ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องปฏิบัติอย่างไร” 
4.    ครูตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ          
      มีส่วนช่วยให้การท างานเป็นทีมประสบความส าเร็จได้อย่างไร” โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกัน 
      แสดงความคิดเห็น จากนั้นครูจึงกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

.. 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

1. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง หลักในการท างานร่วมกันและหลักการจัดการ จากหนังสือเรียน หน่วย  
 การเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

2.    ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการให้นักเรียนฟังว่า  
      “การท างานร่วมกับผู้อ่ืนจะต้องรู้จักวิเคราะห์งานและมีการวางแผนการจัดการงานอย่างเป็นระบบเป็น   
      ขั้นตอน รวมทั้งจัดระบบงานและจัดระบบคน เพ่ือให้การปฏิบัติงานบรรลุตามเป้าหมายได้อย่างมี 
      ประสิทธิภาพ” 
3.    ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า การท างานร่วมกันให้ประสบผลส าเร็จจะต้องมีหลักในการท างาน 
       อย่างไร” 

 
ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง แนวทางการ 
     เสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันและแนวทางการเสริมสร้างทักษะการจัดการ จากหนังสือเรียน  
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
5.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 

          6.   ครูถามนักเรียนว่า  
               “นักเรียนจะมีแนวทางเสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันอย่างไร”   

     “นักเรียนจะมีแนวทางการเสริมสร้างทักษะการจัดการในการท างานอย่างไร”  
 

 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 7.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาลักษณะการท างานที่ยังไม่ประสบความส าเร็จ จากกรณีศึกษา 
                ที่ครูแจกให้ แล้วให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า เพราะเหตุใดลักษณะการท างานดังกล่าวจึงไม่ 
                ประสบความส าเร็จ 
          8.   ครูขออาสาสมัครตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน โดยครู 
                เสนอแนะเพ่ิมเติม 
          9.   ครูถามนักเรียนว่า  
               “กรณีศึกษาดังกล่าว มีหลักในการท างานที่ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด”   
               “หากนักเรียนจ าเป็นต้องเข้าไปร่วมงานกับทีมเหมือนดั่งกรณีศึกษา นักเรียนจะเสริมสร้างทักษะการ 
               ท างานให้กับทีมอย่างไร” 
 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
 10.   ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุป 

1.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
2.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
3.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู้ 

 
 
 
          1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
          2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
          3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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เร่ืองที่ 2  คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการสร้างความตระหนัก         เวลา 1 ชั่วโมง
         
  

 
 1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นครูแจกสถานการณ์เก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม 
              ในการท างานให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม   
         2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่าน แล้ววิเคราะห์จากสถานการณ์ดังกล่าว จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 2-3  
              กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน 
               
 
 

 
ขั้นที่ 1 สังเกต 

1. ครูถามนักเรียนว่า  
   “นักเรียนคิดว่า กลุ่มของใครสามารถท างานได้ส าเร็จตรงตามเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ เพราะเหตุใด”    

             “สมาชิกในกลุ่มของเต้ขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการท างานหรือไม่ เพราะเหตุใด” 
          2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน จากหนังสือเรียน หน่วย  
             การเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      
 
ขั้นที่ 2 วิจารณ์ 
          3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอความคิดเห็นจากสถานการณ์ที่ 2 ว่ากลุ่มของเต้ควรปรับเปลี่ยน 

   วิธีการท างานอย่างไร และสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนควรปรับปรุง แก้ไข ลักษณะนิสัยในการท างานของ 
   ตนเองอย่างไร   
4. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม เรื่อง 3 วิธี สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน จากกล่อง Tip ด้านล่าง 
   ของหนังสือเรียน หน้า 6 เพื่อน าแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

ขั้นที่ 3 สรุป 
5. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างานว่า มีหลักอย่างไร เพ่ือให้ 
   เป็นผู้มีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
6. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน และกิจกรรมในแบบวัดและ

บันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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ครูสรุปความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างานให้ นักเรียนฟังว่า “การปฏิบัติงาน      
ต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องยึดถือหลักการมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยที่ดี 
เพ่ือให้การท างานประสบความส าเร็จ โดยมีหลัก ดังนี้ มีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน รับผิดชอบต่อหน้าที่ มี
ระเบียบวินัย มีความสามัคคี ประหยัด อดออม สุภาพ เคารพผู้อ่ืน ตรงต่อเวลา ช่วยเหลือ มีน้ าใจ” 

 
 

 
           1.   ครูตรวจสอบการท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
  2.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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เร่ืองที่ 3  การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการสร้างความตระหนัก        เวลา 1 ชั่วโมง 
        
  

 

1. ครูน าคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการน าสิ่งของเหลือใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (Reuse) ให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญของความคุ้มค่าในการใช้สิ่งของนั้น ๆ  

2. ครูถามนักเรียนว่า  
“นักเรียนคนใดเคยได้ลองท าเหมือนดั่งในคลิปวิดีโอบ้าง หากเคย ท าอย่างไรบ้าง” 
“นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติแบบในคลิปวิดีโอมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร” 

 
 
 

ขั้นที่ 1 สังเกต 
1. ครูถามนักเรียนว่า  
   “ทุกวันนี้นักเรียนใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร” 

             “การใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างไม่คุ้มค่าจะส่งผลอย่างไร” 
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ศึกษา เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน จากหนังสือเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      
              
ขั้นที่ 2 วิจารณ์ 

3. ครูหยิบวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนมักจะคุ้นเคยมาให้นักเรียนดู เช่น กระดาษ เศษผ้า ขวดน้ า 
   พลาสติก แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น หากไม่ใช้แล้ว 
   สามารถน ามาใช้ประโยชน์อะไรได้อีกบ้าง  
4. ครูขออาสาสมัครตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน โดยครูและ 
   นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม  
5. ครูถามนักเรียนว่า “วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูน ามานั้น หากน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าจะ 
   ส่งผลดีอย่างไร”    
6. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า “นอกจากนักเรียนจะรู้จักการน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์แล้ว  
   นักเรียนจะต้องรู้จักการวางแผนการใช้ทรัพยากรด้วย” 
7. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่าง การวางแผนการใช้ทรัพยากร ในหนังสือเรียน หน้า 9 เพ่ือให้เข้าใจหลักการ 
   วางแผนการใช้ทรัพยากรได้อย่างชัดเจน 

 
 
 
 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 3 สรุป 
          8. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้รู้และตระหนักถึงการใช้ 
             ทรัพยากรอย่างประหยัด คุ้มค่า และเกิดประโยชน์มากที่สุด รวมทั้งสามารถวางแผนการใช้ทรัพยากรได้ 
             อย่างเหมาะสม    
          9. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน  
         10. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
         11. ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
         12. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 

ครูสรุปความรู้ เพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่อง การท างานเพ่ือการด ารงชีพในปัจจุบัน ให้นักเรียนฟังว่า               
“การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องมีทักษะในการท างาน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการท างานร่วมกัน 
ทักษะการจัดการ นอกจากนี้ ควรมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน และรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
คุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือให้งานประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ” 

 
 

 
           1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
          2.   ครูตรวจสอบใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
  3.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
    5.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

6.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
                พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
     9.1 สื่อการเรียนรู้ 
          1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ                              
          2)   ใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
          3)   ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
          4)   ใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
          5)   คลิปวิดีโอการท างานที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ  
          6)   คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการน าสิ่งของเหลือใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่   
 7)   กรณีศึกษาลักษณะการท างานเป็นทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จ  

8)   PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
 

 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.careerlink.co.th/careertools/skills/8-essential-skills-for-teamwork 
  - https://blog.ourgreenfish.com/2018/02/15/teamwork-skill 
                        - https://hcm-jinjer.com/thai-media/orgdevelopment/th-190215whatismanagement/ 
  - https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/ 
                     - https://www.m-culture.go.th/ranong/ewt_news.php?nid=550&filename=index 
  - https://www.nuttaputch.com/8-working-behavior-to-make-people-trust-you/ 
                        - https://www.thairath.co.th/content/615254 
                     - https://www.youtube.com/watch?v=8q3FiMt2tVA 
  - https://www.greenery.org/articles/7r-campaign/ 
                        - https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg           
                    
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.careerlink.co.th/careertools/skills/8-essential-skills-for-teamwork
https://blog.ourgreenfish.com/2018/02/15/teamwork-skill
https://hcm-jinjer.com/thai-media/orgdevelopment/th-%20%20%20%20190215whatismanagement/
https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/
https://www.m-culture.go.th/ranong/ewt_news.php?nid=550&filename=index
https://www.nuttaputch.com/8-working-behavior-to-make-people-trust-you/
https://www.thairath.co.th/content/615254
https://www.youtube.com/watch?v=8q3FiMt2tVA
https://www.greenery.org/articles/7r-campaign/
https://www.youtube.com/watch?v=VyzQkL1jCAg
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แบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การท างานร่วมกันมีหลักในการท างานอย่างไร 
   ก. ร่วมกันวางแผนการท างาน 
   ข. มุ่งท าแต่งานของตนเองเท่านั้น 
   ค. เช่ือและมั่นใจในความคิดของตนเอง 
   ง. ท างานโดยไม่ค านึงถึงระยะเวลาที่ก าหนด 
2. เพราะเหตุใดจึงต้องท างานด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจ 
   ก. หัวหน้ากลุ่มจะได้ชื่นชมและให้ค าชมเชย 
   ข. เมื่อท างานอ่ืนต่อไปจะได้ท าอย่างคล่องแคล่ว 
   ค. งานจะได้บรรลเุป้าหมายและประสบผลส าเรจ็ 
   ง. เพื่อนในกลุ่มจะได้เห็นความสามารถของตนเอง 
3. หากต้องร่วมงานกับเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ควร 
    เสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันอย่างไร 
    ก. มีความซื่อสัตย์และเชื่อฟังเพื่อน 
    ข. แสดงความสามารถของตนเองให้เพื่อนได้รับรู้ 
    ค. ท างานแทนเพื่อน เพื่อเพ่ือนจะได้สนิทกับเรามากขึ้น 
    ง. ศึกษาลักษณะนิสัยของเพื่อนและปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน 
4. การจัดการงานท่ีดีเมื่อท างานกลุ่มควรเริ่มต้นจากสิ่งใด 
    ก. วางแผนการท างานร่วมกัน 
    ข. แบ่งงานให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
    ค. ร่วมกันแก้ไขปัญหาระหว่างการท างาน 
    ง. โน้มน้าวใจให้สมาชิกในกลุ่มมีก าลังใจในการท างาน 
5. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการติดตามผลการปฏิบัติงาน 
    ก. เพราะจะได้เป็นไปตามหลักของการจัดการ 
    ข. เพื่อน าผลการปฏิบัติงานไปรายงานให้กับหัวหน้ากลุ่ม 
    ค. เพราะหัวหน้ากลุ่มจะได้วางแผนการท างานได้อย่างถูกต้อง 
    ง. เพื่อจะได้รู้ว่าต้องปรับปรุง แก้ไข หรือพัฒนางานให้ดีขึ้นอย่างไร 

6. น้ าใสไมส่ามารถท างานเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนดได้ น้ าใสควร 
    เสริมสร้างทักษะการจดัการในเรื่องใด 
    ก. การบริหารเวลา 
    ข. การแก้ไขปัญหา 
    ค. การคิดวิเคราะห ์
    ง. การจัดการความรู ้
7. ข้อใดแสดงให้เห็นว่ามีคณุธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
    ก. พูดจาไม่ดีกับเพื่อนร่วมงานเพราะท างานล่าช้า  
    ข. เมื่อท างานผิดพลาดกไ็ม่ยอมรับข้อผิดพลาดนั้น 
    ค. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นภายในกลุม่ก็จะช่วยกันแก้ไขปญัหา 
    ง. ปฏิบัติงานตามค าสั่งโดยไม่สามารถเสนอความคดิเห็นได ้
8. บุคคลใดสามารถน าหลักคณุธรรมและจรยิธรรมมาใช้ในการท างาน   
    ได้อย่างเหมาะสม 
    ก. ปุ้ยท างานด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ เพื่อหวังให้งานส าเร็จด้วยด ี
    ข. ดาวซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการท างานมาเป็นจ านวนมาก 
    ค. นุ่นแสดงกิริยาท่าทางที่ไม่ดตี่อเพื่อนร่วมงานเมื่อรู้สึกไม่พอใจ 
    ง. กุ๊กโกรธเพื่อนในกลุ่มที่ไม่สามารถท างานไดต้ามเวลาที่ก าหนด 
9. ข้อใดเป็นการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอยา่งคุ้มค่า 
   ก. ใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวแล้วท้ิง 
   ข. น าถุงหิ้วพลาสติกมาใสเ่อกสารส าคญัต่าง ๆ  
   ค. ไม่เก็บวัสดุ อุปกรณเ์มื่อใช้เสร็จเรยีบร้อยแล้ว 
   ง. ซ่อมแซมเครื่องมืองานช่างที่ช ารุดให้น ากลับมาใช้งานได้ใหม ่
10. การวางแผนการใช้ทรัพยากรส่งผลดีต่อการท างานอย่างไร 
    ก. ท าให้ไม่ต้องสิ้นเปลืองทรัพยากร หรือลดการใช้ทรัพยากรลง 
    ข. ท าให้ไม่ต้องมีทรัพยากรคนเป็นจ านวนมาก 
    ค. ท าให้ไม่ต้องซื้อทรัพยากรการผลิตเพิม่ขึ้น 
    ง. ท าให้งานท่ีท าดูมีคุณค่ามากยิ่งข้ึน 

เฉลย          

 1. ก. 2. ค. 3. ง. 4. ก. 5. ง. 6. ก. 7. ค. 8. ก. 9. ง. 10. ก. 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

1. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการติดตามผลการปฏิบัติงาน 
    ก. เพราะจะได้เป็นไปตามหลักของการจัดการ 
    ข. เพื่อน าผลการปฏิบัติงานไปรายงานให้กับหัวหน้ากลุ่ม 
    ค. เพราะหัวหน้ากลุ่มจะได้วางแผนการท างานได้อย่างถูกต้อง 
    ง. เพื่อจะได้รู้ว่าต้องปรับปรุง แก้ไข หรือพัฒนางานให้ดีขึ้นอย่างไร 
2. การจัดการงานท่ีดีเมื่อท างานกลุ่มควรเริ่มต้นจากสิ่งใด 
    ก. วางแผนการท างานร่วมกัน 
    ข. แบ่งงานให้กับสมาชิกในกลุ่ม 
    ค. ร่วมกันแก้ไขปัญหาระหว่างการท างาน 
    ง. โน้มน้าวใจให้สมาชิกในกลุ่มมีก าลังใจในการท างาน 
3. หากต้องร่วมงานกับเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ควร 
    เสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันอย่างไร 
    ก. มีความซื่อสัตย์และเชื่อฟังเพื่อน 
    ข. แสดงความสามารถของตนเองให้เพื่อนได้รับรู้ 
    ค. ท างานแทนเพื่อน เพื่อเพ่ือนจะได้สนิทกับเรามากขึ้น 
    ง. ศึกษาลักษณะนิสัยของเพื่อนและปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน 
4. เพราะเหตุใดจึงต้องท างานด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจ 
   ก. หัวหน้ากลุ่มจะได้ชื่นชมและให้ค าชมเชย 
   ข. เมื่อท างานอ่ืนต่อไปจะได้ท าอย่างคล่องแคล่ว 
   ค. งานจะได้บรรลเุป้าหมายและประสบผลส าเรจ็ 
   ง. เพื่อนในกลุ่มจะได้เห็นความสามารถของตนเอง 
5. การท างานร่วมกันมีหลักในการท างานอย่างไร 
   ก. ร่วมกันวางแผนการท างาน 
   ข. มุ่งท าแต่งานของตนเองเท่านั้น 
   ค. เช่ือและมั่นใจในความคิดของตนเอง 
   ง. ท างานโดยไม่ค านึงถึงระยะเวลาที่ก าหนด 
 
 
 

6. การวางแผนการใช้ทรัพยากรสง่ผลดตี่อการท างานอย่างไร 
    ก. ท าให้ไม่ต้องสิ้นเปลืองทรัพยากร หรือลดการใช้ทรัพยากรลง 
    ข. ท าให้ไม่ต้องมีทรัพยากรคนเป็นจ านวนมาก 
    ค. ท าให้ไม่ต้องซื้อทรัพยากรการผลิตเพิม่ขึ้น 
    ง. ท าให้งานท่ีท าดูมีคุณค่ามากยิ่งข้ึน 
7. ข้อใดเป็นการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอยา่งคุ้มค่า 
   ก. ใช้กระดาษเพียงหน้าเดียวแล้วท้ิง 
   ข. น าถุงหิ้วพลาสติกมาใสเ่อกสารส าคญัต่าง ๆ  
   ค. ไม่เก็บวัสดุ อุปกรณเ์มื่อใช้เสร็จเรยีบร้อยแล้ว 
   ง. ซ่อมแซมเครื่องมืองานช่างที่ช ารุดให้น ากลับมาใช้งานได้ใหม ่
8. บุคคลใดสามารถน าหลักคณุธรรมและจรยิธรรมมาใช้ในการท างาน   
    ได้อย่างเหมาะสม 
    ก. ปุ้ยท างานด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ เพื่อหวังให้งานส าเร็จด้วยด ี
    ข. ดาวซื้อวัสดุ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการท างานมาเป็นจ านวนมาก 
    ค. นุ่นแสดงกิริยาท่าทางที่ไม่ดตี่อเพื่อนร่วมงานเมื่อรู้สึกไม่พอใจ 
    ง. กุ๊กโกรธเพื่อนในกลุ่มที่ไม่สามารถท างานไดต้ามเวลาที่ก าหนด 
9. ข้อใดแสดงให้เห็นว่ามีคณุธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
    ก. พูดจาไม่ดีกับเพื่อนร่วมงานเพราะท างานล่าช้า  
    ข. เมื่อท างานผิดพลาดกไ็ม่ยอมรับข้อผิดพลาดนั้น 
    ค. เมื่อเกิดปัญหาขึ้นภายในกลุม่ก็จะช่วยกันแก้ไขปญัหา 
    ง. ปฏิบัติงานตามค าสั่งโดยไม่สามารถเสนอความคดิเห็นได้ 
10. น้ าใสไม่สามารถท างานเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนดได้ น้ าใสควร 
    เสริมสร้างทักษะการจดัการในเรื่องใด 
    ก. การบริหารเวลา 
    ข. การแก้ไขปัญหา 
    ค. การคิดวิเคราะห ์
    ง. การจัดการความรู ้
 
 เฉลย          

 1. ก. 2. ก. 3. ง. 4. ค. 5. ง. 6. ก. 7. ง. 8. ก. 9. ค. 10. ก. 
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ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
 เวลา 1 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
 ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักในการท างานร่วมกันและหลักการจัดการได้ 
2. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนโดยใช้ทักษะการท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. วางแผนการปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบโดยใช้ทักษะการจัดการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
     คุณธรรม 
2)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
    ประสิทธิภาพ 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

    การท างานในชีวิตประจ าวัน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีความมุ่งหวังเพ่ือให้งานของตนเองบรรลุ เป้าหมาย หรือ
จุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ โดยการท างานต้องรู้จักวิเคราะห์งานและมีการวางแผนการจัดการงานอย่างเป็นระบบ เป็น
ขั้นตอน นอกจากนี้ งานบางอย่างไม่สามารถที่จะปฏิบัติได้เพียงล าพัง ดังนั้น จึงต้องอาศัยเพ่ือนร่วมงาน  ซึ่งน าไปสู่
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การท างานเป็นทีม เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ 
 
 
 
 
 

1.   ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า 
  แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ   

2.   ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอ 2 คลิป เกี่ยวกับลักษณะการท างานเป็นทีม (คลิปวิดีโอที่ 1 การท างานเป็น 
     ทีม ประสบความส าเร็จ ส่วนคลิปวิดีโอที่ 2 การท างานเป็นทีมแต่ไม่ประสบความส าเร็จ)  
     จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ความแตกต่างของทั้ง 2 คลิปวิดีโอ 
3.   ครูถามนักเรียนว่า “คลิปวิดีโอที่ 1 กับคลิปวิดีโอที่ 2 มีความแตกต่างกันอย่างไร” 

  (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น คลิปวิดีโอที่ 1 มีลักษณะกำร  
  ท ำงำนดี มีกำรวำงแผน จึงท ำให้ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำน ส่วนคลิปวิดีโอที่ 2 ไม่มีกำร  
  วำงแผนในกำรท ำงำน สมำชิกในทีมไม่ค่อยให้ควำมร่วมมือกัน จึงส่งผลให้ไม่ประสบควำมส ำเร็จใน 
  กำรท ำงำน) 
   “นักเรียนคิดว่า การท างานเป็นทีมให้ประสบความส าเร็จนั้น จะต้องปฏิบัติอย่างไร” 
   (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น สมำชิกในทีมจะต้องมีเป้ำหมำย   
   กำรท ำงำนร่วมกัน มีควำมมุ่งมั่น ตั้งใจ มีควำมรับผิดชอบ ร่วมกันแก้ไขปัญหำ และทุ่มเทในกำร 
   ท ำงำน) 

4.    ครูตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ          
      มีส่วนช่วยให้การท างานเป็นทีมประสบความส าเร็จได้อย่างไร” โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกัน 
      แสดงความคิดเห็น จากนั้นครูจึงกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 

  
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

2.  ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง หลักในการท างานร่วมกันและหลักการจัดการ จากหนังสือเรียน หน่วย  
 การเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

2.    ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการให้นักเรียนฟังว่า “การ 
      ท างานร่วมกับผู้อ่ืนจะต้องรู้จักวิเคราะห์งานและมีการวางแผนการจัดการงานอย่างเป็นระบบ เป็น   

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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      ขั้นตอน รวมทั้งจัดระบบงานและจัดระบบคน เพ่ือให้การปฏิบัติงานบรรลุตามเป้าหมายได้อย่างมี 
      ประสิทธิภาพ” 
5.    ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า การท างานร่วมกันให้ประสบผลส าเร็จจะต้องมีหลักในการท างาน 
       อย่างไร” 

   (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น มีเป้ำหมำยในกำรท ำงำนร่วมกัน   
   มีกำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีม มีควำมรับผิดชอบในงำนร่วมกัน มีกำรวำงแผนในกำรท ำงำน และ 
   ติดตำมผลกำรปฏิบัติงำน รวมทั้งประเมินผลงำนว่ำมีข้อบกพร่อง หรือสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
   อย่ำงไร) 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
6. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง แนวทางการ 
     เสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันและแนวทางการเสริมสร้างทักษะการจัดการ จากหนังสือเรียน  
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
5.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
 

           6.   ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนจะมีแนวทางเสริมสร้างทักษะการท างานร่วมกันอย่างไร” 
  (แนวตอบ เช่น รู้จักบทบำทหน้ำที่ของตนเอง รับฟังควำมคิดเห็นของเพ่ือนร่วมงำน ขยัน อดทน           
  มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจ และมีควำมรับผิดชอบ) 

      “นักเรียนจะมีแนวทางการเสริมสร้างทักษะการจัดการในการท างานอย่างไร”  
 (แนวตอบ เช่น จัดกำรควำมรู้ โดยกำรหำควำมรู้เพิ่มเติมจำกแหล่งกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย แล้วน ำ   
 ควำมรู้ที่ได้มำรวบรวม วิเครำะห์ สังเครำะห์ วำงแผน แก้ปัญหำ หรือพัฒนำงำนให้ส ำเร็จตำม 
 เป้ำหมำย และรู้จักบริหำรเวลำ โดยจัดกำรเวลำในกำรปฏิบัติงำนแต่ละครั้งให้เหมำะสม ใช้เวลำอย่ำง 
 คุ้มค่ำ เพ่ือให้งำนส ำเร็จตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้) 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
  7.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาลักษณะการท างานที่ยังไม่ประสบความส าเร็จ จากกรณีศึกษา 
                ที่ครูแจกให้ แล้วให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า เพราะเหตุใดลักษณะการท างานดังกล่าวจึงไม่ 
                ประสบความส าเร็จ 
           8.   ครูขออาสาสมัครตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน โดยครู 
                เสนอแนะเพ่ิมเติม 
           9.   ครูถามนักเรียนว่า “กรณีศึกษาดังกล่าว มีหลักในการท างานที่ดีหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

  (แนวตอบ ไม่มีหลักในกำรท ำงำนที่ดี เพรำะขำดกำรวำงแผนในกำรท ำงำน แบ่งหน้ำที่กำรท ำงำน 
  ให้กับสมำชิกในทีมไม่เหมำะสมกับควำมถนัดและควำมสำมำรถของแต่ละคน ไม่มีกำรตั้งเป้ำหมำย 
  ระยะเวลำในกำรท ำงำนที่แน่ชัด) 

                “หากนักเรียนจ าเป็นต้องเข้าไปร่วมงานกับทีมเหมือนดั่งกรณีศึกษา นักเรียนจะเสริมสร้างทักษะการ 
                 ท างานให้กับทีมอย่างไร” 

  (แนวตอบ ต้องให้สมำชิกในทีมวำงเป้ำหมำยกำรท ำงำนร่วมกัน วำงแผนกำรท ำงำน แบ่งหน้ำที่ 
  ควำมรับผิดชอบให้กับสมำชิกตำมควำมถนัดและควำมสำมำรถของแต่ละคน ร่วมกันแสดงควำม 
  คิดเห็นระหว่ำงกำรท ำงำน และช่วยเหลือกัน หรือให้ค ำแนะน ำท่ีดีต่อกัน) 
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ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
  10.   ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุป 

1.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
2.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
3.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู้ 

 
 
          1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
          2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
          3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 1    
     เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการ 
     ด ารงชีพ 

- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1) ทักษะการท างานร่วมกัน
และทักษะการจัดการ 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 1.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักการท างานเพื่อการด ารงชีพ                              
          2)   ใบงานที่ 1.1.1 เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
          3)   คลิปวิดีโอการท างานที่ประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ  
 4)   กรณีศึกษาลักษณะการท างานเป็นทีมท่ีไม่ประสบความส าเร็จ  

5)   PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.careerlink.co.th/careertools/skills/8-essential-skills-for-teamwork 
  - https://blog.ourgreenfish.com/2018/02/15/teamwork-skill 

                        - https://hcm-jinjer.com/thai-media/orgdevelopment/th- 190215whatismanagement/ 

           - https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.careerlink.co.th/careertools/skills/8-essential-skills-for-teamwork
https://blog.ourgreenfish.com/2018/02/15/teamwork-skill
https://hcm-jinjer.com/thai-media/orgdevelopment/th-%20%20%20%20190215whatismanagement/
https://www.brandbuffet.in.th/2014/07/10most-important-work-skills-in2020/
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เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 
 

ค าชี้แจง : อ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม 
     
    กลุ่ม A                           กลุ่ม B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.1.1 

1. มีสมาชิกจ านวน 6 คน 

2. หัวหน้ากลุ่มแบ่งงานให้กับสมาชิกตาม 

   ความพึงพอใจของตนเอง 

3. สมาชิกในกลุ่มต่างท างานของตนเอง 

   เพ่ือให้เสร็จในแต่ละวัน  
4. สมาชิกทุกคนมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

5. หัวหน้ากลุ่มไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่ 
   เกิดข้ึนได ้

1. มีสมาชิกจ านวน 4 คน 

2. สมาชิกทุกคนได้ท างานตามความถนัดและ 

   ความสามารถของตนเอง 

3. ก่อนลงมือปฏิบัติงาน สมาชิกในกลุ่มจะ 

   ร่วมกันวางแผนการท างาน 

4. เมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งเกิดปัญหาขึ้นใน 

   การท างาน ทุกคนในกลุ่มจะช่วยเหลือกัน 

5. สมาชิกในกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

 

1. กลุ่ม A และกลุ่ม B มีความแตกต่างกันอย่างไร 
   ...................................................................................................................................................................... 
   ......................................................................................................................................................................  
   ...................................................................................................................................................................... 
   ...................................................................................................................................................................... 
   ......................................................................................................................................................................  
 
 

2. กลุ่มใดสามารถใช้ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการในการท างานกลุ่มได้ส าเร็จ เพราะเหตุใด 
   ...................................................................................................................................................................... 
   ......................................................................................................................................................................  
   ...................................................................................................................................................................... 
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เรื่อง ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการ 

 
ค าชี้แจง  : อ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม 
 
      กลุ่ม A                        กลุ่ม B 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ใบงานที่ 1.1.1 
เฉลย 

1. มีสมาชิกจ านวน 6 คน 

2. หัวหน้ากลุ่มแบ่งงานให้กับสมาชิกตาม 

   ความพึงพอใจของตนเอง 

3. สมาชิกในกลุ่มต่างท างานของตนเอง 

   เพ่ือให้เสร็จในแต่ละวัน  
4. สมาชิกทุกคนมีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

5. หัวหน้ากลุ่มไม่สามารถแก้ไขปัญหาที่ 
   เกิดข้ึนได ้

1. มีสมาชิกจ านวน 4 คน 

2. สมาชิกทุกคนได้ท างานตามความถนัดและ 

   ความสามารถของตนเอง 

3. ก่อนลงมือปฏิบัติงาน สมาชิกในกลุ่มจะ 

   ร่วมกันวางแผนการท างาน 

4. เมื่อสมาชิกคนใดคนหนึ่งเกิดปัญหาขึ้นใน 

   การท างาน ทุกคนในกลุ่มจะช่วยเหลือกัน 

5. สมาชิกในกลุ่มมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน 

 

1. กลุ่ม A และกลุ่ม B มีความแตกต่างกันอย่างไร 
   กลุ่ม A มีสมาชิกกลุ่มจ านวนมาก แต่หัวหน้ากลุ่มและสมาชิกในกลุ่มขาดทักษะในการท างานเป็นทีม จึง 
   อาจท าให้งานไม่ส าเร็จตรงตามเป้าหมายที่วางไว้ และงานไม่มีประสิทธิภาพ...............................................  
   กลุ่ม B มีสมาชิกกลุ่มจ านวนน้อยกว่า แต่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีทักษะในการท างานเป็นทีม มีความมุ่งมั่น  
   ตั้งใจในการท างาน สามารถช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ จึงอาจส่งผลให้งานมีประสิทธิภาพและประสบ 
   ความส าเร็จ................................................................................................................................................... 
 
 

2. กลุ่มใดสามารถใช้ทักษะการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการในการท างานกลุ่มได้ส าเร็จ เพราะเหตุใด 
   กลุ่ม B เพราะสมาชิกในกลุ่มจะมีเป้าหมายในการท างานร่วมกัน มีการวางแผนก่อนท างาน สมาชิกแต่ละ 
   คนได้ท างานตามที่ตนเองถนัดและลงมือปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ ใส่ใจเพื่อนร่วมงาน สามารถร่วมกันแก้ไข 
   ปัญหาที่เกิดข้ึนได.้........................................................................................................................................ 
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เรื่อง  สาเหตุแห่ง “ความล้มเหลว” ของทีมงาน 
  

      

           จากประสบการณ์ตรงกว่า 10 ปีของผม ผมเห็นทีมงานหลายทีมในหลายองค์กรที่เก่งและมีประสิทธิภาพ  และ
ผมก็เห็นทีมงานจ านวนมากในหลายองค์กรที่ล้มเหลว ท าให้ผมอดที่จะมาลองคิดและวิเคราะห์ไม่ได้ว่าสาเหตุแห่งความ
ล้มเหลวของทีมงานน่าจะเกิดจากอะไรบ้าง  
 สาเหตุแรก เกิดจากตัวทีมงานที่แต่ละคนต่างก็ถูกเลี้ยงดู ถูกหล่อหลอมมาจากครอบครัว จากสถาบันการศึกษา 
จากที่ท างานเดิม ในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน อาจท าให้ทีมงานบางคนเป็นคนที่ “เก่ง” หรือ “ไม่ได้เก่ง” ตั้งแต่มาเริ่ม
งาน แต่เรื่องนี้ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญที่สุดที่จะให้ทีมงานล้มเหลวหรือไม่ 
 สาเหตุที่สอง วัฒนธรรมในหน่วยงาน วัฒนธรรมในองค์กรต่างก็มีส่วนที่จะช่วยทั้ง “ส่งเสริม”หรือ “ท าลาย” 
ทีมงานได้เช่นเดียวกัน และเรื่องนี้ก็ไม่ใช่สาเหตุที่ส าคัญที่สุดเช่นกัน 
 สาเหตุที่สาม  เพ่ือนร่วมงานที่ “แตกแยก” ไม่มีการท างานเป็นทีม สาเหตุนี้ก็มีผลแต่ลองคิดดี ๆ ที่มี“ทีมงาน แต่
ไม่ยอมท างานเป็นทีม” น่าจะเกิดจากใคร  
 สาเหตุที่ส่ี  การสนับสนุนของหน่วยงานอื่นที่ต้องเก่ียวข้องและผู้บริหารระดับสูง ต่างก็เป็นส่วนส าคัญท่ีจะ    ท าให้
ที ม ง า น ท า ง า น ไ ด้ ร า บ รื่ น  ห รื อ ยิ่ ง ท า ใ ห้ ง า น ช้ า ล ง  แ ต่ เ รื่ อ ง นี้ ไ ม่ ใ ช่ เ รื่ อ ง ใ ห ญ่ ที่ สุ ด อี ก เ ช่ น กั น 
  สาเหตุที่ห้า  ทีมงานที่อาจจะเคยเป็นคนที่เก่ง หรือเป็นทีมงานที่ตั้งใจ แต่อยู่ไปอยู่มากลายเป็นทีมงานที่ไม่ค่อยได้
เรื่อง และความตั้งใจในการท างานถูกแทนที่ด้วยความตั้งใจในการสร้างปัญหา และทีมงานที่ธรรมดา ๆหรือไม่ค่อยเก่งใน
แต่แรก ทีมงานที่เคยแตกแยก แต่อยู่ไปอยู่มาได้รับการหล่อหลอมที่ถูกต้อง ทีมงานมีวัฒนธรรมเฉพาะหน่วยงานที่
แข็งแกร่ง ทีมงานที่มาจากคนละทิศละทาง ถูกอดีตหล่อหลอมมาแบบผิด ๆ ก็ได้รับการปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ ท้ายที่สุด
กลายเป็นทีมงานที่มีศักยภาพ เป็นทีมงานที่ส าเร็จมากกว่าล้มเหลว ลองเดาดูสิครับเกิดจากอะไร ถ้าไม่ใช่ “หัวหน้าทีม/
ผู้น าหน่วยงาน ”  
 จากประสบการณ์ตรงอีกเช่นเดียวกันที่ผมได้มีโอกาสร่วมงานกับหัวหน้าทีมทั้งระดับผู้จัดการ ระดับผู้อ านวยการไป
จนถึงผู้น าสูงสุดที่ประสิทธิภาพธรรมดา ๆ แต่เมื่อได้รับการชี้แนะที่ถูกต้อง รู้ว่าอะไรควรท าและอะไรไม่ควรท า เพ่ือให้
เป็นทีมงานที่มีศักยภาพภายในระยะเวลาไม่กี่เดือน หัวหน้าทีมและผู้น าเหล่านี้ก็กลายเป็นผู้ที่สร้างทีมงานธรรมดา ๆ ให้
กลายเป็นทีมงานที่มีประสิทธิภาพภายใต้ข้อจ ากัดเดิม ๆ  
 ดังนั้น ไม่ว่าจะมองมุมไหน ผมก็ยังเชื่อว่าทีมงานเก่ง หรือไม่เก่งก็สร้างได้ ถ้าสร้างเป็นวัฒนธรรมก็อยู่ที่เ ราจะ
เปลี่ยน หรือสร้างวัฒนธรรมในทีมในหน่วยงานแบบใด  เพ่ือนร่วมงานในทีมจะแตก หรือจะสอดประสานก็อยู่ที่เราจะ
บริหารคนเป็นหรือไม่ การสนับสนุนของฝ่ายอ่ืนและผู้บริหารระดับสูงก็ขึ้นอยู่กับการสื่อสาร การช่วยผู้อ่ืนก่อนให้ผู้อ่ืน
ช่วย ทั้งหมดแก้ไม่ง่ายก็จริงแต่ก็ไม่ยาก สรุปแล้วสาเหตุแห่งความล้มเหลวของทีมงานก็คือ “ผู้น าทีม” 

ที่มา : http://www.thespecialistcoach.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538966254&Ntype=19 
 

กรณีศึกษา 

http://www.thespecialistcoach.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538966254&Ntype=19
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................ ..................... 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................ .................................................  
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
..................................................................................................................................................................................... ........ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
 เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
 ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
    
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการท างานได้ 
2. มีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดี 
3. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
     มีคุณธรรม 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

การปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานจะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน โดยเฉพาะเมื่อต้อง
ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่น หากได้ฝึกฝนอยู่เป็นประจ าจนสามารถพัฒนาจนเป็นลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน ก็จะส่งผลให้
งานส าเร็จตรงตามเป้าหมายและสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข    
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ซื่อสัตย์ สุจริต 
    2. มีวินัย  
    3. ใฝ่เรียนรู ้
    4. มุ่งมั่นในการท างาน 
    5. มีจิตสาธารณะ 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการสร้างความตระหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นครูแจกสถานการณ์เก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม 
              ในการท างานให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม   
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่าน แล้ววิเคราะห์จากสถานการณ์ดังกล่าว จากนั้นครูสุ่มนักเรียน 2-3  
              กลุ่ม ออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน 
               
 
 

ขั้นที่ 1 สังเกต 
2. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า กลุ่มของใครสามารถท างานได้ส าเร็จตรงตามเป้าหมายและมี 
   ประสิทธิภาพ เพราะเหตุใด” 
   (แนวตอบ กลุ่มของดำว เพรำะดำวเข้ำใจลักษณะควำมแตกต่ำงของสมำชิกแต่ละคน และสมำชิก                          
   ทุกคนมีควำมตั้งใจปฏิบัติงำน ร่วมกันแก้ไขปัญหำ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงควำมขยัน มีควำมรับผิดชอบ  
   มีควำมสำมัคคี) 

             

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 

สถานการณ์ที่ 1 

 กลุ่มของดาวได้รับมอบหมายให้ท างานประดิษฐ์บรรจุภัณฑ์จากวัสดุธรรมชาติ ดาวซึ่ง
เป็นหัวหน้ากลุ่มจึงแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้กับสมาชิกในกลุ่มตามความถนัดของแต่ละคน 
และสมาชิกทุกคนต่างก็ทุ่มเท ตั้งใจปฏิบัติงานกันอย่างเต็มที่ ถึงแม้จะเกิดความผิดพลาดระหว่าง
การท างาน สมาชิกทุกคนก็พร้อมที่จะยอมรับความผิดพลาดนั้น และรับฟังค าแนะน าจากผู้อื่น 

สถานการณ์ที่ 2 

 กลุ่มของเต้ได้รับมอบหมายให้ท างานประกอบผลิตภัณฑ์ภายในบ้าน เต้ซึ่งเป็นหัวหน้า
กลุ่มจึงสอบถามสมาชิกในกลุ่มว่าจะเลือกประกอบผลิตภัณฑ์ชิ้นงานใด แต่สมาชิกในกลุ่มไม่มี
ใครช่วยเสนอความคิดเห็น เต้จึงจ าเป็นต้องตัดสินใจเลือกเอง และเขาก็ได้แบ่งหน้าที่ให้กับ
สมาชิกในกลุ่ม แต่ไม่มีสมาชิกคนใดตั้งใจปฏิบัติงาน เพราะสมาชิกเหล่านั้นไม่พึงพอใจกับสิ่งที่เต้
เลือกให้  
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  “สมาชิกในกลุ่มของเต้ขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการท างานหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

    (แนวตอบ สมำชิกในกลุ่มของเต้ขำดคุณธรรมและจริยธรรมในกำรท ำงำน เพรำะสมำชิกทุกคนไม่มี   
    ส่วนร่วมในกำรคิด หรือแสดงควำมคิดเห็นใด ๆ ไม่มีควำมมุ่งมั่นตั้งใจท ำงำน และแสดงควำมไม่พอใจ 
   กับควำมคิดเห็นของผู้อื่น) 

          2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษา เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน จากหนังสือเรียน หน่วย  
             การเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      
 
ขั้นที่ 2 วิจารณ์ 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอความคิดเห็นจากสถานการณ์ที่ 2 ว่ากลุ่มของเต้ควรปรับเปลี่ยน 
   วิธีการท างานอย่างไร และสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนควรปรับปรุง แก้ไข ลักษณะนิสัยในการท างานของ 
   ตนเองอย่างไร   
4. ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม เรื่อง 3 วิธี สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนร่วมงาน จากกล่อง Tip ด้านล่าง 
   ของหนังสือเรียน หน้า 6 เพื่อน าแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

ขั้นที่ 3 สรุป 
5. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างานว่า มีหลักอย่างไร เพ่ือให้ 
   เป็นผู้มีลักษณะนิสัยที่ดีในการท างาน และสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 
6. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน และกิจกรรมในแบบวัด 

และบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
 
 
 

ครูสรุปความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างานให้นักเรียนฟังว่า  “การปฏิบัติงาน
ต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติงานจะต้องยึดถือหลักการมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน จนเกิดเป็นลักษณะนิสัยที่ดี 
เพ่ือให้การท างานประสบความส าเร็จ โดยมีหลัก ดังนี้ มีความซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน รับผิดชอบต่อหน้าที่ มี
ระเบียบวินัย มีความสามัคคี ประหยัด อดออม สุภาพ เคารพผู้อ่ืน ตรงต่อเวลา ช่วยเหลือ มีน้ าใจ” 

 
 

 
           1.   ครูตรวจสอบการท าใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 

  2.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด  วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1) คุณธรรมและ
จริยธรรม 
ในการท างาน 

  
 
- ใบงานที่ 1.2.1 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 
1.2.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่าน
เกณฑ์ 

     2)  การน าเสนอผลงาน  - ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 
 

- ผลการน าเสนอ
ผลงาน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรม 
       การท างาน   
รายบุคคล 

 - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
  การท างาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

 - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกต
พฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

 - สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่าง
พอเพียง 
  มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)   หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักการท างานเพื่อการด ารงชีพ 

2)   ใบงานที่ 1.2.1 เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
          3)   PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.m-culture.go.th/ranong/ewt_news.php?nid=550&filename=index 
  - https://www.nuttaputch.com/8-working-behavior-to-make-people-trust-you/ 
                        - https://www.thairath.co.th/content/615254 
            
 
 

https://www.m-culture.go.th/ranong/ewt_news.php?nid=550&filename=index
https://www.nuttaputch.com/8-working-behavior-to-make-people-trust-you/
https://www.thairath.co.th/content/615254
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เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
 

ค าชี้แจง :  น าค าที่ก าหนดให้ มาแต่งเรื่องราวเกี่ยวกับการมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.2.1 

1. ขยัน อดทน 
 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  
 

2. มีความสามัคคี 
 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................... 

3. ประหยดั อดออม 
 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  

4. ตรงต่อเวลา 
 

................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................... 
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เรื่อง คุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
 

ค าชี้แจง :  น าค าที่ก าหนดให้ มาแต่งเรื่องราวเกี่ยวกับการมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1.2.1 

เฉลย 

1. ขยัน อดทน 
 
นิลได้รับมอบหมายให้ท างานที่ตนเองไม่ค่อยถนัด แต่เธอจ าเป็นต้องท าเพราะสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในกลุ่มไม่สามารถ
ท าได้ เธอจึงมุ่งม่ันตั้งใจที่จะศึกษาหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการท างาน กล้าที่จะเผชิญ
กับอุปสรรคที่อาจเกิดข้ึน และพร้อมปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น..................................................................................  
 
2. มีความสามัคคี 
 
คุณครูให้กลุ่มของนิดรับผิดชอบจัดซุ้มดอกไม้เพ่ือต้อนรับแขกที่จะมาเยือนโรงเรียน นิดซึ่งเป็นหัวหน้ากลุ่มจึงแบ่ง
หน้าที่ความรับผิดชอบให้กับสมาชิกทุกคน ซึ่งสมาชิกคนหนึ่งมีหน้าที่ไปเลือกซื้อดอกไม้แต่ซื้อมาไม่เพียงพอ และ
ระยะทางก็ไกลหากจะต้องไปซื้อใหม่ นิดจึงขอความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มว่าจะร่วมกันแก้ไขปัญหาอย่างไรดี   

3. ประหยัด อดออม 
 
เจนต้องท ารายงานส่งคุณครูในวันพรุ่งนี้ เธอจึงปรินต์รายงานเพ่ือจัดท าเป็นรูปเล่ม แต่เธอปรินต์ผิดไฟล์จึงท าให้
ต้องปรินต์งานใหม่ทั้งหมด และสูญเสียกระดาษเหล่านั้นเป็นจ านวนมาก เธอรู้สึกเสียดายจึงน ากระดาษอีกด้าน
หนึ่งที่ยังไม่ถูกน ามาใช้เก็บไว้ใช้งานอย่างอ่ืนในครั้งต่อไป.........................................................................................  

4. ตรงต่อเวลา 
 
กลุ่มของนนท์ได้รับมอบหมายให้ท าโครงงานอาชีพ 1 ชิ้นงาน และจะต้องน าเสนอผลงานสิ้นเดือนหน้า ซึ่งมีเวลา
ท าโครงงานเพียงแค่ 3 สัปดาห์ นนท์และสมาชิกในกลุ่มจึงร่วมกันวางแผนการท างาน โดยการก าหนดตารางเวลา
การท างานที่ชัดเจน เพ่ือให้สามารถท างานได้ส าเร็จตามระยะเวลา หรือตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้......................... 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 

 

 
 

การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
................................................................................................................................................................. ............................ 
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.................................................................................................................................................................. ........................... 
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................................... ........ 
.............................................................................................................................................................................................  
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การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
 เวลา 1 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
 ง 1.1 ม.3/3     อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                   และสิ่งแวดล้อม 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานได้  
2. เห็นความส าคัญของการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
3. วางแผนและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานได้อย่างคุ้มค่า 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
    ประสิทธิภาพ  

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การปฏิบัติงานต่าง ๆ จ าเป็นต้องน าทรัพยากรมาใช้ ซึ่งทรัพยากรที่น ามาใช้ในการปฏิบัติงานจะต้องเป็น
ทรัพยากรที่เหมาะสม สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ดังนั้น จึงควรใช้อย่างเหมาะสม ใช้อย่างประหยัด และใช้อย่าง
คุ้มค่า เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดรวมถึงค านึงถึงสิ่งแวดล้อม โดยจะต้องไม่ท าลายธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1. ใฝ่เรียนรู ้
    2. อยู่อย่างพอเพียง 
    3. มุ่งม่ันในการท างาน     

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการสร้างความตระหนัก 
 
 
 
 
 

3. ครูน าคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการน าสิ่งของเหลือใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (Reuse) ให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความตระหนักและเห็นความส าคัญของความคุ้มค่าการใช้สิ่งของนั้น ๆ  

4. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคนใดเคยได้ลองปฏิบัติเหมือนดั่งในคลิปวิดีโอบ้าง หากเคย ท าอย่างไรบ้าง” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เคยน ำขวดน้ ำพลำสติกที่ไม่ใช้แล้ว มำ
ดัดแปลงเป็นกระถำงต้นไม้) 
“นักเรียนคิดว่า การปฏิบัติแบบในคลิปวิดีโอมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร” 
(แนวตอบ มีประโยชน์ เนื่องจำกเป็นกำรน ำสิ่งของเหลือใช้มำดัดแปลงให้มีคุณค่ำและสำมำรถน ำไปใช้อย่ำง
อ่ืนได้ต่อไป) 

            
 
 

ขั้นที่ 1 สังเกต 
3. ครูถามนักเรียนว่า “ทุกวันนี้นักเรียนใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร” 
   (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ยังไม่คุ้มค่ำมำกพอ โดยสังเกตได้จำก 
  กำรใช้กระดำษสิ้นเปลือง เนื่องจำกใช้เพียงด้ำนเดียวและใช้วัสดุที่ไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม) 

            “การใช้ทรัพยากรในการท างานอย่างไม่คุ้มค่าจะส่งผลอย่างไร” 
   (แนวตอบ อำจส่งผลให้ทรัพยำกรเริ่มหมดลง เพรำะใช้อย่ำงไม่ประหยัดและอำจส่งผลกระทบต่อ 
   สิ่งแวดล้อมได้ หำกไม่รู้จักเลือกใช้ทรัพยำกรอย่ำงเหมำะสม) 

          2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ศึกษาเรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน จากหนังสือ 

             เรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1      
              
ขั้นที่ 2 วิจารณ์ 

3. ครูหยิบวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่นักเรียนมักจะคุ้นเคยมาให้นักเรียนดู เช่น กระดาษ เศษผ้า ขวดน้ า 
   พลาสติก แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ว่า วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ เหล่านั้น หากไม่ใช้แล้ว 
   สามารถน ามาใช้ประโยชน์อะไรได้อีกบ้าง  
4. ครูขออาสาสมัครตัวแทนกลุ่ม กลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอความคิดเห็นหน้าชั้นเรียน โดยครูและ 
   นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม  
5. ครูถามนักเรียนว่า “วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครูน ามานั้น หากน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าจะ 
   ส่งผลดีอย่างไร” 
   (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ประหยัดทรัพยำกร ได้สร้ำงสรรค์ 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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   ชิ้นงำนใหม่) 
 
6. ครูอธิบายให้นักเรียนฟังว่า “นอกจากนักเรียนจะรู้จักการน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์แล้ว  
   นักเรียนจะต้องรู้จักการวางแผนการใช้ทรัพยากรด้วย” 
7. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่าง การวางแผนการใช้ทรัพยากร ในหนังสือเรียน หน้า 9 เพ่ือให้เข้าใจหลักการ 
   วางแผนการใช้ทรัพยากรได้อย่างชัดเจน 
 
 

ขั้นที่ 3 สรุป 
          8. ครูให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน เพ่ือให้รู้และตระหนักถึงการใช้ 
             ทรัพยากรอย่างประหยัด คุ้มค่า และเกิดประโยชน์มากที่สุด รวมทั้งสามารถวางแผนการใช้ทรัพยากรได้ 
             อย่างเหมาะสม    
        9.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน  
        10. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
        11. ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
         12. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
 
 
 

ครูสรุปความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับเรื่อง การท างานเพ่ือการด ารงชีพในปัจจุบัน ให้นักเรียนฟังว่า  “การ
ปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม ผู้ปฏิบัติงานจ าเป็นต้องมีทักษะในการท างาน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการท างานร่วมกัน 
ทักษะการจัดการ นอกจากนี้ ควรมีคุณธรรมและจริยธรรมในการท างาน และรู้ จักใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด 
คุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือให้งานประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพ” 

 
 

 
 
           1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
          2.   ครูตรวจสอบใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
  3.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
  4.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
    5.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

6.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
                พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1)  การใช้ทรัพยากรในการ 
          ปฏิบัติงาน 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 1.3.1 

 
 
- ใบงานที่ 1.3.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  การน าเสนอผลงาน 
 

- ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 

- ผลการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างาน 
          รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง 
  มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
        เรื่อง หลักการท างานเพ่ือ 
        การด ารงชีพ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
   หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ 
        ภาระงาน (รวบยอด)  
        เรื่อง การท างานร่วมกัน  
        อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

- ตรวจชิ้นงาน การท างาน 
  ร่วมกันอย่างมี  
  ประสิทธิภาพ 
         

- แบบประเมินชิ้นงาน                  
  การท างานร่วมกันอย่าง  
  มีประสิทธิภาพ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 หลักการท างานเพื่อการด ารงชีพ 
          2)   ใบงานที่ 1.3.1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 

3)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง หลักการท างานเพ่ือการด ารงชีพ 
         4)  คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการน าสิ่งของเหลือใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่   
9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.youtube.com/watch?v=8q3FiMt2tVA 
  - https://www.greenery.org/articles/7r-campaign/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8q3FiMt2tVA
https://www.greenery.org/articles/7r-campaign/
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เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
 

ค าชี้แจง :  วางแผนการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานของตนเองตามหลักการที่ก าหนดให้  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1.3.1 

ทรัพยากรที่ใช้ คือ .................. 

เลือกใช้ทรัพยากรให้มีสัดส่วนที่
เหมาะสม 

..................................................................

..................................................................

.. 

ใช้ทรัพยากรให้ถูกวัตถุประสงค์ 

..................................................................

.................................................................. 

น าทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ 

..................................................................

.................................................................. 
วางแผนก่อนการปฏิบัติงาน 

..................................................................

.................................................................. 
น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ 

ในการปฏิบัติงาน 

......................................................................

......................................................................

. 
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เรื่อง การใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
 

ค าชี้แจง :  วางแผนการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานของตนเองตามหลักการที่ก าหนดให้  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 1.3.1 
เฉลย 

ทรัพยากรที่ใช้ คือ กระดาษ 

เลือกใช้ทรัพยากรให้มีสัดส่วนที่
เหมาะสม 

น ากระดาษมาใช้ส าหรับพิมพ์งาน เพ่ือท า
รูปเล่มรายงานส่งครู.................................. 

ใช้ทรัพยากรให้ถูกวัตถุประสงค์ 

ใช้กระดาษที่เหมาะสมกับเครื่องพิมพ์และ
ใช้ตามจ านวนที่ต้องการ............................  

น าทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ 

ต้องใช้กระดาษจ านวนเท่าใด และใช้หน้า
เดียว หรือสองหน้า.................................... 

วางแผนก่อนการปฏิบัติงาน 

ใช้โปรแกรมตรวจสอบการสะกดค าผิด 
เพ่ือจะได้ไม่ต้องพิมพ์งานใหม.่................... 

น าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ 
ในการปฏิบัติงาน 

หากพิมพ์งานหน้านั้นผิด ให้เก็บกระดาษ
แผ่นนั้นไว้ เพราะสามารถใช้อีกด้านหนึ่งได้ 



45 
 

 

แบบประเมิน การปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะการท างานร่วมกันและการจัดการ 
 

 
 

กิจกรรม การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธภิาพ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นครูแจกตัวอย่างปัญหาในการท างานกลุ่มให้กับนักเรียน 
แต่ละกลุ่ม  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

2. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันศึกษาตัวอย่างปัญหาที่ครูแจกให้ แล้วร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
• เพราะเหตุใดกลุ่มของดาวจึงไม่ประสบผลส าเร็จในการท างาน 
• กลุ่มของดาวสามารถใช้ทักษะในการท างานร่วมกันและทักษะการจัดการเข้ามาช่วยในการ 
   ปฏิบัติงานหรือไม่ อย่างไร 

       • คุณธรรมและจริยธรรมที่กลุ่มของดาวควรพึงมีในการปฏิบัติงานคือสิ่งใด 
               • กลุ่มของดาวใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานอย่างคุ้มค่าหรือไม่ อย่างไร 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลการวิเคราะห์หน้าชั้นเรียน  
 
 
 
 

กิจกรรม  การท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

    ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 

   ง 1.1 ม.3/3       อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยดัพลังงาน ทรัพยากร และ                      

     สิ่งแวดล้อม 

 

 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

ตัวอย่างปัญหา 
กลุ่มของดาวได้รับมอบหมายให้ท าอาหารเลี้ยงต้อนรับแขกที่มาเยือนโรงเรียนในสัปดาห์หน้า 
ดาวจึงแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบให้กับสมาชิกทุกคนในกลุ่มตามความพึงพอใจของเธอ และไม่
มีการประชุมวางแผนการท างานร่วมกัน เมื่อเริ่มลงมือปฏิบัติงานสมาชิกทุกคนต่างก็ท าตาม
หน้าที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย แต่ไม่สามารถท างานได้อย่างคล่องแคล่วและมักจะเกิดปัญหา
ระหว่างการท างาน เช่น เตรียมอุปกรณ์มาไม่ครบ ซื้อวัตถุดิบมามากเกินไป ไม่เข้าใจงานที่
ตนเองต้องท า ซึ่งทุกคนในกลุ่มต่างก็ไม่มีใครแก้ปัญหาเหล่านั้นได้ จึงส่งผลให้เกิดความล่าช้าใน
การท างานและงานไม่มีประสิทธิภาพ    
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รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน  
ระดับ

คุณภาพ ดีมาก (4) 
 

ดี (3) 
 

พอใช้ (2) 
 

ปรับปรุง (1) 
 

1. การวางแผน 
   การท างาน 

วางแผนการท างานได้ 
เป็นอย่างดี  

วางแผนการท างานได้ 
ค่อนข้างดี 

วางแผนการท างานได้พอใช ้
 

วางแผนการท างานได้ไม่ดี 
 

 
 
 
 
     ดีมาก 
 
 
     ดี 
 
 
     พอใช้ 
 
 
     ปรับปรุง 

2. การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

ท างานร่วมกับผู้อื่นได้เป็น
อย่างด ี

ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ค่อนขา้งดี ท างานร่วมกับผู้อื่นได ้ ท างานร่วมกับผู้อื่นไม่ได ้

3. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่วางไว ้

4. การแก้ปญัหา 
   ในการท างาน 
   ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้         
อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้     
อย่างเหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาใน 
การท างานได้ 

5. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่ครบถ้วน 
และไม่เหมาะสม 

6. การมี
คุณลักษณะ 

    นิสัยที่ดีใน 
    การท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ดี            
ในการท างาน 

7. หลักฐาน
เกี่ยวกบัการ 

   ท างาน 

มีหลักฐานประกอบการท างาน
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบการท างาน 
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบการท างาน 
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบการ
ท างานที่แสดงถึงการใช้
กระบวนการต่าง ๆ ในการ
ท างานได้อย่างเหมาะสม 

 

 

 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

24-28 ดีมาก 15-18 พอใช้ 
19-23 ด ี ต่ ากว่า 14 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
             คะแนน   
 

 
 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............/................./................ 

 
 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน 

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                       ............../.................../................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 
 
 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรง 
              กับระดับคะแนน 

ล าดับที ่
ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                    ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
         เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
            ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                      ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
 
 
 
 
 
 



51 
 

 

 
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 

 

 

 

 

  

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................ ............................................. 

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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ผ้าและการตัดเย็บ 
เวลา 10 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 

   ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
  เสื้อผ้าเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพื่อช่วยปกปิดร่างกายและเสริมสร้างบุคลิกภาพให้ดูดี  
     ดังนั้น การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายอย่างถูกวิธี จะท าให้เสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่ง  
     กายอยู่ในสภาพดี สามารถใช้งานได้ยาวนาน นอกจากนี้ยังต้องรู้จักซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลง และตัดเย็บเสื้อผ้า     
     เนื่องจากเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง 
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน 
มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การซัก ตาก พับ เก็บ เสื้อผ้าที่ต้องดูแลอย่างประณีต 
การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 

 มีคุณธรรม 
3  )ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

 ประสิทธิภาพ 
 

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
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4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด     
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย     
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. อยู่อย่างพอเพียง 
4. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
(รวบยอด) การตัดเย็บสิ่งของ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

-ตรวจชิ้นงาน การตัดเย็บ 
สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

-แบบประเมินชิ้นงาน  
การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ 
ภายในบ้าน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่องผ้าและการตัดเย็บ 

-ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1) การดูแลรักษาเสื้อผ้าและ 
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  การซ่อมแซมเสื้อผ้า - ตรวจใบงานที่ 2.2.1 - ใบงานที่ 2.2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     3)  การตกแต่งเสื้อผ้า - ตรวจใบงานที่ 2.3.1 - ใบงานที่ 2.3.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

4)  การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 

- ตรวจใบงานที่ 2.4.1 - ใบงานที่ 2.4.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
5) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
6) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัยใฝ่เรียนรู้  
  อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งมั่น 
ในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
เรื่องผ้าและการตัดเย็บ 

-ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน - แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 
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เร่ืองที่ 1  การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ       เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

 
 

1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ       
ก่อนเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2เรื่องผ้าและการตัดเย็บ   

2. ครูน าภาพบุคคลที่แต่งกายแตกต่างกันมาให้นักเรียนดู โดยภาพที่ 1 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้าที่สะอาด สี
สด  
และมีการตัดเย็บดี และภาพที่ 2 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้าเก่า ไม่สะอาด สีซีด เพ่ือให้นักเรียน
เปรียบเทียบความแตกต่าง โดยครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าภาพทั้ง 2 ภาพ มีความแตกต่างกันใน
เรื่องใด อย่างไร” 

3. ครูน าภาพบุคคลที่แต่งกายแตกต่างกันมาให้นักเรียนดูต่อ โดยภาพที่ 3 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้าและ
เครื่อง 
ประกอบการแต่งกายที่สะอาด และเหมาะสมกับบุคลิกภาพ จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า
บุคคลในภาพที่ 3 นี้ มีบุคลิกภาพที่ดีหรือไม่ อย่างไร 

     “เพราะเหตุใดเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายของบุคคลในภาพที่ 3 จึงดูสะอาดและไม่เสื่อมสภาพ” 
“นักเรียนคิดว่าการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายมีความส าคัญอย่างไร” 

 
 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

3. ครูน าเสื้อที่มีคราบเหงื่อไคล เสื้อที่สีซีด และเสื้อที่มีรอยเปื้อนหมึก มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกต
และร่วมกันบอกวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า 

4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “เสื้อที่มีคราบเหงื่อไคลควรผึ่งให้แห้งก่อนใส่ตะกร้า เสื้อที่มีสีซีดควรแยกผ้าสีและผ้า
ขาวก่อนซัก และเสื้อที่มีรอยเปื้อนหมึก ให้ใช้น้ ายาขจัดรอยเปื้อน แล้วแช่ทิ้งไว้ก่อนน าไปซัก” 

5. ครูถามนักเรียนว่า “ทุกครั้งที่นักเรียนซื้อเสื้อผ้ามา นักเรียนได้สังเกตป้ายสัญลักษณ์ที่ติดอยู่กับตัวเสื้อบ้าง
หรือไม่ ป้ายสัญลักษณ์เหล่านั้นหมายความว่าอย่างไรบ้าง” 

6. ครูใหน้ักเรียนดูกล่อง Tip เรื่อง สัญลักษณ์ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า ในหนังสือเรียน หน้า 12 เพ่ือให้นักเรียน
ได้สังเกตสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับความหมายของสัญลักษณ์ดังกล่าว เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

7. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จากอินเทอร์เน็ต  

8. ครูถามนักเรียนว่า “รอยเปื้อนต่าง ๆ บนเสื้อผ้า มีวิธีขจัดรอยเปื้อนที่เหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด”  
 “เพราะเหตุใดก่อนตากผ้าจึงควรกลับผ้าโดยเอาด้านในออก” 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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“การรีดผ้าทุกชนิดจะใช้อุณหภูมิเตารีดที่เหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

 “การจัดเก็บเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้า มีวิธีการเก็บรักษาเสื้อผ้าอย่างไร” 
 
ชั่วโมงที่ 2 

 
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

9. ครูน าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า เช่น สารซักฟอก สารปรับผ้านุ่ม สารเพ่ิมความขาว มาให้
นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตว่าผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมีลักษณะอย่างไร เคยใช้หรือไม่ และมีวิธีใช้อย่างไร 
โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม  

10. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การจัดเก็บเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้าในลักษณะใส่ไม้แขวนแล้ว ยังสามารถพับและเก็บเสื้อผ้า
ไว้ในตู้เสื้อผ้าได้ โดยจะต้องพับอย่างเป็นระเบียบและมีวิธีพับแบบประหยัดเนื้อที่ ”จากนั้นครูให้นักเรียน
ศึกษาเรื่อง เทคนิคการพับเสื้อผ้าแบบประหยัดเนื้อที่ จากกรอบ Know More ในหนังสือเรียน หน้า 16 
และครูน าเสื้อผ้าที่เตรียมไว้มาสาธิตวิธีการพับให้นักเรียนดู 

11. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “นอกจากนักเรียนจะได้รู้จักวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าแล้ว นักเรียนยังต้องรู้จักวิธีการ
ดูแลรักษาเครื่องประกอบการแต่งกายด้วย เพราะเครื่องประกอบการแต่งกายมีความส าคัญต่อผู้สวมใส่ 
เนื่องจากจะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดีขึ้น สร้างจุดเด่นให้กับร่างกาย หรือช่วยถนอม ป้องกัน รักษา
อวัยวะต่าง ๆ ได้” 

12. ครูถามนักเรียนว่า “การดูแลรักษาเครื่องประกอบการแต่งกายเพ่ือช่วยยืดอายุการใช้งานและคงความ
สวยงามอยู่เสมอมีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร” 

13. ครูน าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเครื่องประดับ เช่น น้ ายาล้างเครื่องเงิน น้ ายาเช็ดเลนส์แว่นตา น้ ายา
ขัดเครื่องหนัง มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตว่าผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมีลักษณะอย่างไร เคยใช้
หรือไม่ และมีวิธีใช้อย่างไร โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม  

 
 
ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

14. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการ
แต่งกายที่ครูเตรียมไว้ให้ ได้แก่ เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อน (แต่ละกลุ่มจะได้เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนแตกต่างกัน) และ
เครื่องประกอบการแต่งกายที่เปรอะเปื้อน (แต่ละกลุ่มจะได้เครื่องประกอบการแต่งกายที่เปรอะเปื้อน
แตกต่างกัน)  

15. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายที่กลุ่มตนเองได้รับไป
ว่าเป็นรอยเปื้อนแบบใด แล้ววิเคราะห์ว่าจะมีวิธีก าจัดรอยเปื้อนเหล่านั้นอย่างไร และจะใช้ผลิตภัณฑ์ใดใน
การดูแลรักษา 

16. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเลือกและรับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง
ประกอบการแต่งกายตามรอยเปื้อนที่กลุ่มตนเองได้รับ  
 

 

ขัน้สอน 
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ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
17. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงมือปฏิบัติขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายตามวิธี

ขจัดรอยเปื้อนที่ได้ศึกษามา 
18. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานว่า “การใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแล

รักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย นักเรียนควรใช้อย่างระมัดระวัง ไม่ให้กระเด็นเข้าตา หรือ
สัมผัสกับผิวหนัง เพราะน้ ายาบางชนิดจะมีฤทธิ์เป็นกรด และหากได้รับการสัมผัสแล้วเกิดอาการแสบเคืองที่
ผิวหนัง ให้รีบล้างน้ าออกทันที” 

 
ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

19. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบ     
การแต่งกายหน้าชั้นเรียน โดยครูและนักเรียนกลุ่มอ่ืนสามารถให้ค าแนะน า หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
20. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า รอยเปื้อนแต่ละลักษณะมีวิธีก าจัดรอยเปื้อนที่ 

เหมือน หรือแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ 
มากยิ่งขึ้น 

21. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุป 

1.ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
2.   ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่2 
3. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
ความรู้ 

 
 
 
1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่2 

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุป 

ขั้นประเมิน 
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เร่ืองที่ 2  การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

  
 

1. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุด เช่น เสื้อขาด ตะเข็บเสื้อขาด ชายกระโปรงหลุดมาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่า 
“หากเสื้อผ้าของนักเรียนช ารุดเหมือนลักษณะนี้ นักเรียนจะท าอย่างไร” 

     “นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าที่ช ารุดดังกล่าว สามารถน าไปซ่อมแซมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด” 
2. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุดและได้มีการซ่อมแซมแล้ว เช่น ปะเสื้อที่ขาด เย็บตะเข็บเสื้อที่ขาด สอยชายขอบกางเกง 

มาให้นักเรียนดูเพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญของการซ่อมแซมเสื้อผ้า ว่าหากเสื้อผ้าช ารุดเพียงเล็กน้อย
ก็สามารถซ่อมแซมได้ ไม่จ าเป็นต้องท้ิง หรือซื้อใหม่เสมอไป 

 
 
 
ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

1. ครูน าตัวอย่างชิ้นงานการซ่อมแซมเสื้อผ้า เช่น การสอย การเนา การปะ การด้น การชุน การเย็บตะเข็บ 
การติดกระดุมมาให้นักเรียนดู ว่าแต่ละวิธีนั้นมีลักษณะอย่างไร  

2. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง วิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จากอินเทอร์เน็ต 
 

ขั้นที่ 2ท าตามแบบ 
3. ครูน าเข็ม ด้าย กระดุม และเศษผ้าที่ตัดเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดเท่ากันมาแจกให้กับนักเรียนคนละ 5 

ชิ้น เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
4. ครูสาธิตวิธีการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นแต่ละวิธีให้นักเรียนดูและปฏิบัติตามไปพร้อมกับครู โดยเริ่มจาก

การสอย การเนา การปะ การเย็บตะเข็บ และการติดกระดุม ตามล าดับ 
5. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เตรียมเสื้อผ้าที่ช ารุด และวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

เพ่ือน ามาปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าในชั่วโมงถัดไป 
 
ชั่วโมงที่ 2 

 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

6. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างการซ่อมแซมตะเข็บและการซ่อมแซมชายเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 

ขัน้สอน 
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7. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุด ได้แก่ ตะเข็บเสื้อขาดและชายกระโปรงหลุดมาแจกให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 

ชิ้น จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตลักษณะการช ารุดของเสื้อผ้าและร่วมกันวิเคราะห์ว่าจะใช้วิธีการ
ซ่อมแซมอย่างไร โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

8. ครูสาธิตวิธีการเย็บซ่อมแซมให้นักเรียนได้ดูแต่ละขั้นตอน โดยเริ่มจากการเย็บซ่อมแซมตะเข็บเสื้อและการ
เย็บซ่อมแซมชายกระโปรง ตามล าดับ 
 

ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
9. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าตามที่กลุ่มของตนเองได้รับ โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการเย็บซ่อมแซมตามท่ีครูได้สาธิตไป 
10. ครูสามารถให้ค าแนะน า หรือบอกเทคนิคการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าให้นักเรียนฟังว่า “การสนด้ายให้ง่ายขึ้น 

สามารถใช้ยาทาเล็บชนิดใสมาทาที่ปลายของด้าย เพ่ือให้ปลายของด้ายมีความแข็งและร้อยรูเข็มได้ง่ายขึ้น 
และการกลัดเข็มหมุดเพ่ือเนา หรือเย็บ ควรกลัดเข็มหมุดที่เส้นเย็บ โดยกลัดในลักษณะขวางเส้ นเย็บและ
เข็มหมุดแต่ละตัวควรกลัดห่างกันประมาณ 10 เซนติเมตร” 

ขั้นที่ 4ฝึกให้ช านาญ 
11. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสื้อผ้าที่ช ารุดและวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าที่กลุ่มของตนเองได้

เตรียมมา เพ่ือเตรียมปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้า  
12. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตลักษณะการช ารุดของเสื้อผ้าดังกล่าว แล้วให้ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาว่า

ลักษณะการช ารุดดังกล่าวควรซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 
13. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าตามวิธีการซ่อมแซมที่กลุ่มของตนเองได้เลือกไว้  

 
 

1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการซ่อมแซมเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู
สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืน (หากเสื้อผ้าที่ช ารุดชิ้นนั้นสามารถซ่อมแซม
ได้หลายวิธี)  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การซ่อมแซม
เสื้อผ้าที่ช ารุดสามารถท าได้หลากหลายวิธี ซึ่งจะขึ้นอยู่กับลักษณะของการช ารุดด้วย และการซ่อมอย่าง
ง่ายทั่ว ๆ ไป มักจะใช้เข็มและด้ายเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้าต้องการความสะดวกมากยิ่งขึ้น สามารถใช้จักรเย็บ
ผ้ามาช่วยในการซ่อมแซมได้” 

3.  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า  
            4.  ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

ความรู้ 
 

 
 
1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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เร่ืองที่ 3  การตกแต่งเสื้อผ้า 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

 

1. ครูน าเสื้อผ้าตัวเก่าที่มีการตกแต่งให้สวยงามและแปลกตามากข้ึนมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า 
“นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าที่ครูน ามาให้ดูนั้นมีความสวยงามหรือไม่” 
 “นักเรียนคิดว่าเสื้อผ้าดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างไร” 

2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “เสื้อผ้าที่ครูน ามาให้นักเรียนดูนั้น เป็นการน าเสื้อผ้าตัวเก่ามาตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ 
จนเกิดเป็นเสื้อผ้าตัวใหม่ที่มีความสวยงามมากขึ้น แต่การจะตกแต่งเสื้อผ้าในแต่ละครั้งนั้นจะต้องเลือก
วิธีการตกแต่งให้เหมาะสมกับลักษณะของเสื้อผ้า ต้องออกแบบให้เหมาะสมกับเพศ วัย รูปร่ าง และ
บุคลิกภาพของผู้สวมใส่ และค านึงถึงงบประมาณ หรือค่าใช้จ่าย” 

 
 
 
ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

1. ครูน าภาพการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การปัก การปะ การกุ๊น มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้
นักเรียนเห็นความแตกต่างของการตกแต่งเสื้อผ้าในแต่ละวิธี จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการ
ตกแต่งเสื้อผ้าแต่ละวิธีให้นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

2. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก
อินเทอร์เน็ต 

 
ขั้นที่ 2ท าตามแบบ 

3. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน มารับวัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ เข็ม ด้าย กรรไกรตัดผ้า และเศษผ้า 
จากครู ซึ่งแต่ละกลุ่มจะได้รับอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด  

4. ครูสาธิตวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าแต่ละวิธีให้นักเรียนดูและปฏิบัติตามไปพร้อมกับครู โดยเริ่มจากการปัก การ
ปะ และการกุ๊น ตามล าดับ 

5. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมเสื้อผ้าเก่าที่ไม่ได้ใส่แล้ว และวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้า เพ่ือ
น ามาปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าในชั่วโมงถัดไป 

ชั่วโมงที่ 2 

  
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการตกแต่งกระเป๋ากางเกงยีนด้วยไหมพรมและการตกแต่งคอเสื้อด้วยวัสดุต่าง 
ๆ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 

ขัน้สอน 
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7. ครูสาธิตวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าให้นักเรียนดูแต่ละขั้นตอน โดยเริ่มจากการตกแต่งกระเป๋ากางเกงยีนด้วยไหม

พรมและการตกแต่งคอเสื้อด้วยวัสดุต่าง ๆ ตามล าดับ 
 

ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
8. ครูให้ตัวแทนกลุ่มเดิมออกมารับวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้าที่ครูเตรียมไว้ให้ ได้แก่ เข็ม เข็มหมุด 

ด้าย ไหมพรม ดอกไม้ผ้า ไข่มุก ชอล์กเขียนผ้า กรรไกรตัดผ้า กางเกงยีน และเสื้อยืด (แต่ละกลุ่มจะได้วัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีแตกต่างกัน)  

9. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าตามที่กลุ่มของตนเองได้รับ โดยปฏิบัติตามข้ันตอนการ
ตกแต่งตามท่ีครูได้สาธิตไป และระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติงานครูสามารถให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมได้ 

 
ขั้นที่ 4ฝึกให้ช านาญ 

10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสื้อผ้าเก่าที่ไม่ได้ใส่แล้ว และวัสดุ อุปกรณ์ที่ ใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้าที่กลุ่มของ
ตนเองได้เตรียมมา เพ่ือเตรียมปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้า  

11. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตเสื้อผ้าดังกล่าว เช่น ลักษณะของเนื้อผ้า รอยช ารุด แล้วให้ร่วมกันวิเคราะห์
และแก้ปัญหาว่าเสื้อผ้าดังกล่าวควรน ามาตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 

12. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าตามวิธีการตกแต่งท่ีกลุ่มของตนเองได้เลือกไว้  
 

 
1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการตกแต่งเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู

สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืนให้กับนักเรียน  
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตกแต่งเสื้อผ้า 

เป็น   
การน าเสื้อผ้าที่มีอยู่มาตกแต่งให้สวยงามมากยิ่งขึ้น โดยสร้างจากความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม โดดเด่น แปลกตา และไม่ซ้ าแบบใคร แต่การตกแต่งเสื้อผ้านั้นสามารถท าได้
หลายวิธี ดังนั้น ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าจะต้องดูลักษณะของเนื้อผ้า และวัสดุที่น ามาใช้ให้
เหมาะสม จึงจะท าให้การตกแต่งเสื้อผ้ามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 

3.  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า  
            4. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

ความรู้ 
 

 
 
1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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เร่ืองที่ 4  การดัดแปลงเสือ้ผ้า 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

 

1. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น การเพนต์ลายบนเสื้อ การมัดย้อมผ้า ให้นักเรียนดู 
จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “คลิปวิดีโอดังกล่าวเป็นการดัดแปลงเสื้อผ้าด้วยวิธีการใด” 
“การดัดแปลงเสื้อผ้าด้วยวิธีดังกล่าวมีประโยชน์อย่างไร” 
“นักเรียนคิดว่า การดัดแปลงเสื้อผ้าเพื่อให้ได้ชิ้นงานที่ดีควรมีหลักการดัดแปลงอย่างไร” 

 
 
 
ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

1. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยสวมใส่เสื้อผ้าที่คับแน่น หรือหลวมจนเกินไปหรือไม่ หากเคยนักเรียนท า
อย่างไรกับเสื้อผ้าตัวนั้น” 

2. ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนฟังว่า “เสื้อผ้าที่คับแน่น หรือหลวมจนเกินไป สามารถน าไปแก้ไขให้มีขนาด
ใหญ่ขึ้น หรือเล็กลงได้ ด้วยวิธีที่เรียกว่า การดัดแปลงขนาดของเสื้อผ้า ด้วยการเลาะตะเข็บข้างออก เนา
และเย็บให้พอดีกับล าตัว ซึ่งสามารถท าได้ด้วยตนเอง หรือร้านที่รับแก้เสื้อผ้าทั่วไปไม่จ าเป็นต้องทิ้ง หรือ
ต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่เสมอไป” 

3. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก
อินเทอร์เน็ต 

4. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นครูชี้แจงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ
การดัดแปลงเสื้อผ้า เพ่ือน ามาใช้ในชั่วโมงถัดไป ได้แก่ เสื้อยืดและกางเกงยีนที่ไม่ค่อยได้สวมใส่แล้วอย่างละ 
2 ตัว สีอะคริลิกส าหรับเพนต์ผ้า ชอล์กเขียนผ้า พู่กัน จานสี กะละมัง กรรไกร หนังยาง ถุงมือยาง ตะเกียบ 
เกลือ และน้ าร้อน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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ชั่วโมงที่ 2 

 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

5. ครูสาธิตวิธีการเพนต์สีบนกางเกงยีน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการเพนต์สีบนกางเกงยีนไปพร้อมกับ
ครู โดยน าวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเตรียมมามาใช้ในการปฏิบัติ 

6. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนระหว่างการปฏิบัติการเพนต์สีบนกางเกงยีนว่า “ก่อนที่นักเรียนจะลงมือ
ปฏิบัติการเพนต์สีนั้น ให้นักเรียนใช้ชอล์กเขียนผ้าร่างภาพตามต้องการบนกางเกงยีนก่อน เมื่อได้ภาพตาม
ต้องการแล้วจึงใช้สีอะคริลิกระบายลงบนกางเกงยีน และสีที่ใช้ต้องเป็นสีอะคริลิกส าหรับเพนต์ผ้าด้วย 
เพราะเป็นสีที่เมื่อน ามาซักแล้วจะไม่หลุดลอก มีความทนทานและกันน้ า” 

7. ครูสาธิติวิธีการมัดย้อมเสื้อยืด และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการมัดย้อมเสื้อยืดไปพร้อมกับครู โดยน า
วัสดุ อุปกรณ์ท่ีเตรียมมามาใช้ในการปฏิบัติ 

8. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนระหว่างการปฏิบัติการมัดย้อมเสื้อยืดว่า “การมัดผ้าให้เกิดเป็นลวดลายต่าง 
ๆ นั้น สามารถท าได้หลายรูปแบบตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของนักเรียน นอกจากนี้เนื้อผ้าที่
น ามาย้อมนั้นจะทนความร้อนได้แตกต่างกัน ซึ่งผ้าที่ทนความร้อนได้น้อยจะต้องย้อมในน้ าอุ่น และควรเพ่ิม
เวลาย้อมให้นานขึ้น” 

 
ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

9. ครูแจกเสื้อยืดสีขาวให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 2 ตัว โดยเสื้อยืดตัวที่ 1 ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
ออกแบบลวดลายตามต้องการและลงมือปฏิบัติเพนต์เสื้อยืด และเสื้อยืดตัวที่ 2 ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิด
วิธีมัดผ้าให้ได้ลวดลายที่แตกต่างจากท่ีครูสาธิตและลงมือปฏิบัติมัดย้อม 
 

ขั้นที่ 4 ฝึกให้ช านาญ 
10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและเลือกปฏิบัติการดัดแปลงเสื้อผ้าวิธีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากท่ีครูสาธิตมา 

1 วิธี  
11. สมาชิกในกลุ่มน าเสื้อยืด หรือกางเกงยีนที่เตรียมมา โดยเลือกมา 1 อย่าง จากนั้นร่วมกันปฏิบัติการ

ดัดแปลงเสื้อผ้าตามวิธีที่กลุ่มของตนเองเลือก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สอน 
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1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการดัดแปลงเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู
สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืนให้กับนักเรียน  

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การดัดแปลง
เสื้อผ้าจะมีวิธีการดัดแปลงที่หลากหลายขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน เช่น การดัดแปลงขนาด หาก
เสื้อผ้ามีขนาดใหญ่ หรือเล็กจนเกินไป ให้ใช้วิธีการเลาะตะเข็บข้างออก แล้วเย็บใหม่ การดัดแปลง
ส่วนประกอบ หากเสื้อผ้ามีความเรียบมากเกินไปจนขาดความโดดเด่น ให้ใช้วิธีการน าวัสดุตกแต่งอ่ืน ๆ มา
ต่อเติมเพ่ิม การดัดแปลงด้วยการลงสี หากเสื้อผ้ามีสีซีด หรือเก่าจนเกินไปให้มัดย้อม หรือเพนต์ลวดลาย” 

3.  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า  
            4. ครูตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

ความรู้ 
 

 
 
  1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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เร่ืองที่ 5 การตัดเย็บ 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

 

ขั้นที่ 1 ให้ความรู้พื้นฐาน 
1. ครูน ากระเป๋าผ้าแขวนผนังที่ครูตัดเย็บเสร็จเรียบร้อยแล้วมาให้นักเรียนดู (อาจน าสิ่งของเครื่องใช้อื่นที่ 

เป็นการตัดเย็บมาแทนได้)  
2. ครูถามนักเรียนว่า “กระเป๋าผ้าที่ครูน ามาให้นักเรียนดูนั้น นักเรียนคิดว่าตัดเย็บยากหรือไม่ และนักเรียน

สามารถตัดเย็บได้หรือไม่” 
3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท าได้ แต่

จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการตัดเย็บขั้นพื้นฐาน ไม่ว่าจะเป็นการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลงเสื้อผ้า เลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน รวมทั้งใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบเพื่อให้ชิ้นงานมีความสวยงามและทันสมัย” 

 
ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ 

4. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน เพ่ือให้
สังเกตวิธีการตัดเย็บทั้ง 2 แบบ ว่ามีวิธีการตัดเย็บและหลักในการตัดเย็บที่เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร 

5. ครูถามนักเรียนว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน มีวิธีการตัดเย็บที่
เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร”  
“การตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน มีหลักในการตัดเย็บที่เหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร” 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง วิธีการตัดเย็บ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการตัดเย็บ ซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติการตัดเย็บต่อไป 
 

 
 

ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 
1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ศึกษาตัวอย่างการตัดเย็บกระเป๋าแขวนผนัง จากหนังสือเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
2. ครูสาธิตวิธีการตัดเย็บกระเป๋าแขวนผนังให้นักเรียนดูแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตวิธีการตัดเย็บ

ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย โดยครูสามารถบอกเทคนิค หรือเคล็ดลับในการตัดเย็บให้กับ
นักเรียนได ้

3. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิดว่าหากต้องการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน กลุ่มของตนเองจะเลือกตัด
เย็บชิ้นงานใด และจะต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ใดบ้าง โดยให้แต่ละกลุ่มเตรียมมาให้พร้อมใน
ชั่วโมงถัดไป 
 

ขั้นน า 

ขั้นสอน 
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ชั่วโมงที่ 2 

 
 
ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 

4. ครูใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกันแบ่งหน้าที่ตามความเหมาะสม โดยครูสามารถให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผน
แบ่งหน้าที่ของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม 

5. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านตามที่กลุ่มของตนเองได้เลือกไว้และ
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยช่วยกันปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 
และครูสามารถให้ค าปรึกษาหรือแนะน าขั้นตอนในการตัดเย็บ 
 

ขั้นที่ 4 แสวงหาความรู้ 
6.  ครูเสนอแนะและอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้า หรือสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านนอกจากจะ

ใช้วิธีการเย็บผ้าด้วยมือแล้ว นักเรียนยังสามารถใช้จักรเย็บผ้าได้เช่นกัน ซึ่งจักรเย็บผ้านั้นมีหลายรูปแบบ 
เช่น จักรเย็บผ้าแบบพกพา จักรเย็บผ้าแบบไฟฟ้า ดังนั้น จึงควรศึกษาคู่มือการใช้งานให้เข้าใจอย่างละเอียด
และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด” 

7.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อควรระวังในการใช้งานจักรเย็บผ้า จากกรอบ Be careful ในหนังสือ
เรียน หน้า 34 โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

1. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านตามท่ีกลุ่มของ
ตนเองเลือกปฏิบัติ เพ่ือเตรียมน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยประเด็นที่ครูให้นักเรียนสรุปนั้นมีดังนี้ 

• สิ่งที่ต้องการตัดเย็บ 
 • วัสดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการตัดเย็บ 
• ขั้นตอนการปฏิบัติ 
• ปัญหา หรืออุปสรรคระหว่างการปฏิบัติงาน 
• แนวทางการแก้ไขปัญหา 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงาน 

3.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
    การปฏิบัติตามประเด็นที่ครูก าหนดให้  
4.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมกันซักถามข้อสงสัยและสามารถเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้ 

          5.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

 

ขั้นสอน 
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 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
ความรู้ 

4.ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

   1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2ผ้าและการตัดเย็บ 
         2)  ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
         3)   ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
         4)   ใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 
         5)   ใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 
6)ภาพบุคคลที่แต่งกายสะอาดและสวมเครื่องประกอบการแต่งกาย 
         7)   ภาพบุคคลที่แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีซีด 
         8)   เสื้อผ้าที่มีคราบเหงื่อไคล เสื้อผ้าที่มีสีซีด เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนหมึก 
         9)   ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า เช่น สารซักฟอก สารปรับผ้านุ่ม สารเพิ่มความขาว 
10)  เสื้อผ้าที่ช ารุด เช่น เสื้อขาด ตะเข็บเสื้อขาด ชายกระโปรงหลุด 
        11)  เสื้อผ้าที่ช ารุดและได้มีการซ่อมแซมแล้ว เช่น ปะเสื้อที่ขาด เย็บตะเข็บเสื้อที่ขาด สอยชายขอบกางเกง 
        12)  ชิ้นงานการซ่อมแซมเสื้อผ้าแต่ละวิธี เช่น การสอย การเนา การปะ การด้น การชุน การเย็บตะเข็บ     
              การติดกระดุม 
        13)  เศษผ้าที่ตัดเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
14)  เสื้อผ้าตัวเก่าท่ีมีการตกแต่งให้สวยงาม 
        15)  วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้า ได้แก่ เข็ม เข็มหมุด ด้าย ไหมพรม ดอกไม้ผ้า ไข่มุก ชอล์กเขียนผ้า  
              กรรไกรตัดผ้า กางเกงยีน และเสื้อยืด 
        16)  ภาพการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การปัก การปะ การกุ๊น 
17) คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น การเพนต์ลายบนเสื้อ การมัดย้อมผ้า 
        18)  เสื้อยืดสีขาวกลุ่มละ 2 ตัว (จ านวนเสื้อยืดตามจ านวนกลุ่มของนักเรียน) 
        19)กระเป๋าผ้าแขวนผนัง หรือสิ่งของเครื่องใช้อื่นที่เป็นการตัดเย็บ 
        20)  คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
 21)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 - https://www.baanlaesuan.com/83274/diy/easy-tips/clothing-care 

ขั้นประเมิน 

https://www.baanlaesuan.com/83274/diy/easy-tips/clothing-care
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     -   https://sinchaihua.com/556-2/ 
 - http://www.smartprintfabric.co.th/fabric-care-by-type/ 
                        -   https://my-best.in.th/8373/ 
- https://www.baanlaesuan.com/60956/diy/diy101/basic-stitches 
                        -  https://www.youtube.com/watch?v=GatUUP_Ta9w 
                        -  https://www.youtube.com/watch?v=pvk2JVBcRBg 
- https://www.akerufeed.com/trend-life/diy-t-shirts-ideas 
                        -  https://www.youtube.com/watch?v=4_irNe1Qz2M 
- https://www.youtube.com/watch?v=zNUyNaGjdzU 
                         - https://www.youtube.com/watch?v=Ul5YM0pXX6k 
-https://www.youtube.com/watch?v=_sdmqhEFOZw 
                     -  https://www.youtube.com/watch?v=4RYgK9l8Qs0 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sinchaihua.com/556-2/
http://www.smartprintfabric.co.th/fabric-care-by-type/
https://my-best.in.th/8373/
https://www.baanlaesuan.com/60956/diy/diy101/basic-stitches
https://www.youtube.com/watch?v=GatUUP_Ta9w
https://www.youtube.com/watch?v=pvk2JVBcRBg
https://www.akerufeed.com/trend-life/diy-t-shirts-ideas
https://www.youtube.com/watch?v=4_irNe1Qz2M
https://www.youtube.com/watch?v=zNUyNaGjdzU
https://www.youtube.com/watch?v=Ul5YM0pXX6k
https://www.youtube.com/watch?v=_sdmqhEFOZw
https://www.youtube.com/watch?v=4RYgK9l8Qs0


69 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การดูแลรักษาเสื้อผ้ามีความส าคัญมากท่ีสดุอย่างไร 
   ก. ไม่ต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่บ่อย ๆ  
   ข. ถนอมเนื้อผ้าให้มีอายุการใช้งานยาวนาน 
   ค. ผู้อื่นจะได้ชื่นชมเมื่อสวมใส่เสื้อผ้าที่สวยงาม 
   ง. ไม่เสียเวลาในการตกแต่ง หรอืดัดแปลงเสื้อผ้า 
2. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาเสื้อผา้อย่างถูกต้อง 
   ก. ซักผ้าสีและผ้าขาวรวมกัน 
   ข. เสื้อท่ีมีรอยเปื้อนโคลน ให้รบีน าไปซักทันท ี
   ค. เสื้อท่ีเปียกเหง่ือ ควรผึ่งให้แห้งก่อนใส่ตะกร้า 
   ง. แขวนเสื้อในตู้ที่มีความชื้น เมื่อสวมใส่จะไดรู้้สึกเย็น 
3. หากต้องการให้เสื้อผ้ามสีีขาว ไม่ซีด ควรเลือกใช้ผลติภณัฑ์ในการ 
   ดูแลรักษาเสื้อผ้าชนิดใด 
   ก. สารปรับผา้นุ่ม 
   ข. สารฆ่าเช้ือโรค 
   ค. สารเพิ่มความขาว 
   ง. สารตกแต่งผ้าให้แข็ง 
4. หลังจากสวมใสร่องเท้าแล้ว ควรเก็บรักษาอย่างไร 
   ก. วางผึ่งไว้ก่อน แล้วน าเก็บเข้าตู้รองเท้า 
   ข. เก็บใส่ตู้รองเท้าทันที เพื่อป้องกันรอยขีดข่วน 
   ค. ซักให้สะอาดทุกครั้งหลังสวมใส่ เพื่อความสะอาด 
   ง. ใช้แปรงปัดฝุ่นและขัดด้วยน้ ายาขัด ก่อนเก็บเข้าตูร้องเท้า 
5. น้ ายาขัดเครื่องหนังเหมาะกับผลิตภณัฑ์ในข้อใด 
    ก. แว่นตาที่มีคราบมัน 
    ข. รองเท้าที่เลอะคราบโคลน 
    ค. เข็มขัดเงินท่ีมีคราบสกปรก 
    ง. กระเป๋าหนังท่ีขาดความเงางาม 
 

6.หากกางเกงขาดเป็นช่องโหว่ นักเรียนจะซ่อมแซมด้วยวิธีใด 
    ก. การปะ 
    ข. การเนา 
    ค. การสอย 
    ง. การเย็บตะเข็บ 

7. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตกแต่งเสื้อผ้า 

    ก. น าเสื้อสีขาวมาปักเป็นลายดอกไม้หลากสสีัน 

    ข. น าผ้าเฉลียงมาเย็บมุมกระเป๋า เพ่ือให้เกิดลวดลาย 

    ค. น าเศษผ้ามาตดัเย็บเป็นสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

    ง. น าผ้า หรือวัสดุอื่นมาเย็บใหม้ีลวดลายบนกระเป๋ากางเกง 

8. บุคคลใดควรดัดแปลงเสื้อผ้าของตนเอง 

    ก. นุ่นสอยชายกระโปรงที่หลุดลุ่ย 

    ข. จุ๋มน าลูกปัดมาเย็บตกแต่งท่ีปกเสื้อ 

    ค. นพใส่เสื้อท่ีพอดีมากเกินไป จึงท าให้รู้สึกอึดอัด 

    ง. มดตัดเย็บผา้กันเปื้อนใหม่ เพราะผืนเก่าสเีริ่มซีดแล้ว 

9. ผู้ที่จะปฏิบัติการตดัเย็บไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานในเรื่องใดก่อน 

    ก. มีงบประมาณเพยีงพอมี 

    ข. มีความรู้เรื่องการตดัเย็บขั้นพื้นฐาน 

    ค. ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการตัดเย็บ 

    ง. มีอุปกรณ์ที่เพียงพอ หรือครบถ้วนหรือไม ่

10. หากต้องการตัดเยบ็กล่องใส่กระดาษทิชชู สิ่งแรกที่ควรปฏิบัติคอื 

     ข้อใด 

     ก. สร้างแบบ     

     ข. วางแบบตัด 

     ค. เลือกชนิดของผ้า 
ง. วัดขนาดของตัวกล่อง 

เฉลย          

 1. ข. 2. ค. 3. ค. 4. ก. 5. ง. 6.ก. 7. ค. 8. ค. 9. ข. 10. ง. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. น้ ายาขัดเครื่องหนังเหมาะกับผลิตภณัฑ์ในข้อใด 
    ก. แว่นตาที่มีคราบมัน 
    ข. รองเท้าที่เลอะคราบโคลน 
    ค. เข็มขัดเงินท่ีมีคราบสกปรก 
    ง. กระเป๋าหนังท่ีขาดความเงางาม 
2. หลังจากสวมใสร่องเท้าแล้ว ควรเก็บรักษาอย่างไร 
   ก. วางผึ่งไว้ก่อน แล้วน าเก็บเข้าตู้รองเท้า 
   ข. เก็บใส่ตู้รองเท้าทันที เพื่อป้องกันรอยขีดข่วน 
   ค. ซักให้สะอาดทุกครั้งหลังสวมใส่ เพื่อความสะอาด 
   ง. ใช้แปรงปัดฝุ่นและขัดด้วยน้ ายาขัด ก่อนเก็บเข้าตูร้องเท้า 
3. หากต้องการให้เสื้อผ้ามสีีขาว ไม่ซีด ควรเลือกใช้ผลติภณัฑ์ในการ 
   ดูแลรักษาเสื้อผ้าชนิดใด 
   ก. สารปรับผา้นุ่ม 
   ข. สารฆ่าเช้ือโรค 
   ค. สารเพิ่มความขาว 
   ง. สารตกแต่งผ้าให้แข็ง 
4. ข้อใดคือวิธีการดูแลรักษาเสื้อผา้อย่างถูกต้อง 
   ก. ซักผ้าสีและผ้าขาวรวมกัน 
   ข. เสื้อท่ีมีรอยเปื้อนโคลน ให้รบีน าไปซักทันท ี
   ค. เสื้อท่ีเปียกเหง่ือ ควรผึ่งให้แห้งก่อนใส่ตะกร้า 
   ง. แขวนเสื้อในตู้ที่มีความชื้น เมื่อสวมใส่จะไดรู้้สึกเย็น 
5. การดูแลรักษาเสื้อผ้ามีความส าคัญมากท่ีสดุอย่างไร 
   ก. ไม่ต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่บ่อย ๆ  
   ข. ถนอมเนื้อผ้าให้มีอายุการใช้งานยาวนาน 
   ค. ผู้อื่นจะได้ชื่นชมเมื่อสวมใส่เสื้อผ้าที่สวยงาม 
   ง. ไม่เสียเวลาในการตกแต่ง หรอืดัดแปลงเสื้อผ้า 
 
 
 
 

6.  หากต้องการตัดเย็บกล่องใส่กระดาษทิชชู สิ่งแรกที่ควรปฏิบตัิคือ 
     ข้อใด 
     ก. สร้างแบบ     
     ข. วางแบบตัด 
     ค. เลือกชนิดของผ้า  
ง. วัดขนาดของตัวกล่อง 

7. ผู้ที่จะปฏิบัติการตดัเย็บไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานในเรื่องใดก่อน 
    ก. มีงบประมาณเพยีงพอมี 
    ข. มีความรู้เรื่องการตดัเย็บขั้นพื้นฐาน 
    ค. ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ในการตัดเย็บ 
    ง. มีอุปกรณ์ที่เพียงพอ หรือครบถ้วนหรือไม ่

8. บุคคลใดควรดัดแปลงเสื้อผ้าของตนเอง 

    ก. นุ่นสอยชายกระโปรงที่หลุดลุ่ย 

    ข. จุ๋มน าลูกปัดมาเย็บตกแต่งท่ีปกเสื้อ 

    ค. นพใส่เสื้อท่ีพอดีมากเกินไป จึงท าให้รู้สึกอึดอัด 

    ง. มดตัดเย็บผา้กันเปื้อนใหม่ เพราะผืนเก่าสเีริ่มซีดแล้ว 

9. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตกแต่งเสื้อผ้า 

    ก. น าเสื้อสีขาวมาปักเป็นลายดอกไม้หลากสสีัน 

    ข. น าผ้าเฉลียงมาเย็บมุมกระเป๋า เพ่ือให้เกิดลวดลาย 

    ค. น าเศษผ้ามาตดัเย็บเป็นสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

    ง. น าผ้า หรือวัสดุอื่นมาเย็บใหม้ีลวดลายบนกระเป๋ากางเกง 
10. หากกางเกงขาดเป็นช่องโหว่ นักเรียนจะซ่อมแซมด้วยวิธีใด 
    ก. การปะ 
    ข. การเนา 
    ค. การสอย 
    ง. การเย็บตะเข็บ 

 
 
 

 

 

 

เฉลย          

1. ง. 2. ก. 3. ค. 4. ค. 5.ข. 6. ง. 7. ข. 8. ค. 9. ค. 10. ก. 
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การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
 เวลา 2 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
       
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายได้ 
2. เห็นคุณค่าของการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
3. ดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายได้อย่างถูกวิธี 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การซัก ตาก พับ เก็บ เสื้อผ้าที่ต้อง 
              ดูแลอย่างประณีต การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน  

2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
    มีคุณธรรม  
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายที่สะอาด เรียบร้อย เหมาะสมกับบุคลิกภาพและวัยของผู้สวมใส่ จะช่วย
ส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี ดังนั้น จึงควรดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายให้คงอยู่ในสภาพดีด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือ
ช่วยยืดอายุการใช้งานให้กับเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกายและยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้อีกด้วย 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ผ้าและการตัดเย็บ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
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6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 

1.   ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า 
  แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ   

2.   ครูน าภาพบุคคลที่แต่งกายแตกต่างกันมาให้นักเรียนดู โดยภาพที่ 1 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้าที่ 
     สะอาด สีสด และมีการตัดเย็บดี และภาพท่ี 2 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้าเก่า ไม่สะอาด สีซีด เพ่ือให้ 
     นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า ภาพทั้ง 2 ภาพ มีความ 
     แตกต่างกันในเรื่องใด อย่างไร” 
     (แนวตอบ เสื้อผ้ำที่สวมใส่ โดยภำพที่ 1 บุคคลสวมใส่เสื้อผ้ำที่สะอำด และดูใหม่เสมอ และภำพท่ี 2  
     บุคคลสวมใส่เสื้อผ้ำที่ไม่สะอำดและดูเก่ำ) 
 
3.   ครูน าภาพบุคคลที่แต่งกายแตกต่างกันมาให้นักเรียนดูต่อ โดยภาพที่ 3 เป็นภาพบุคคลที่สวมเสื้อผ้า 
     และเครื่องประกอบการแต่งกายที่สะอาด และเหมาะสมกับบุคลิกภาพ จากนั้นครูถามนักเรียนว่า  
     “นักเรียนคิดว่า บุคคลในภาพที่ 3 นี้ มีบุคลิกภาพที่ดีหรือไม่ อย่างไร 
     (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น มีบุคลิกภำพดี โดยสวมเสื้อผ้ำและ 
     สวมเครื่องประกอบกำรแต่งกำยที่สะอำดและเหมำะสมกับวัย) 
     “เพราะเหตุใด เสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายของบุคคลในภาพที่ 3 จึงดูสะอาดและ          
     ไม่เสื่อมสภาพ” 
     (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น บุคคลนั้นมีกำรดูแลรักษำเสื้อผ้ำ 
     และเครื่องประกอบกำรแต่งกำยอยู่เสมอ) 
     “นักเรียนคิดว่า การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายมีความส าคัญอย่างไร” 
     (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ไม่ให้เสื้อผ้ำและเครื่องประกอบกำร 
     แต่งกำยเสื่อมสภำพได้ง่ำย มีอำยุกำรใช้งำนยำวนำน ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่จ ำเป็นต้องซ้ือใหม่) 

 
  

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

22. ครูน าเสื้อที่มีคราบเหงื่อไคล เสื้อที่สีซีด และเสื้อที่มีรอยเปื้อนหมึก มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกต
และร่วมกันบอกวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า 

23. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “เสื้อที่มีคราบเหงื่อไคลควรผึ่งให้แห้งก่อนใส่ตะกร้า เสื้อที่สีซีด ควรแยกผ้าสีและผ้า
ขาวก่อนซัก และเสื้อที่มีรอยเปื้อนหมึกให้ใช้น้ ายาขจัดรอยเปื้อน แล้วแช่ทิ้งไว้ก่อนน าไปซัก”  

24. ครูถามนักเรียนว่า “ทุกครั้งที่นักเรียนซื้อเสื้อผ้ามา นักเรียนได้สังเกตป้ายสัญลักษณ์ที่ติดอยู่กับตัวเสื้อบ้าง
หรือไม่ ป้ายสัญลักษณ์เหล่านั้นหมายความว่าอย่างไรบ้าง” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 

25. ครูให้นักเรียนดูกล่อง Tip เรื่อง สัญลักษณ์ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า ในหนังสือเรียน หน้า 12 เพ่ือให้นักเรียน
ได้สังเกตสัญลักษณ์ต่าง ๆ โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับความหมายของสัญลักษณ์ดังกล่าว เพ่ือให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

26. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษา
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

27. ครูถามนักเรียนว่า “รอยเปื้อนต่าง ๆ บนเสื้อผ้า มีวิธีขจัดรอยเปื้อนที่เหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด”  
(แนวตอบ รอยเปื้อนต่าง ๆ บนเสื้อผ้า จะมีวิธีขจัดรอยเปื้อนที่แตกต่างกัน เพราะรอยเปื้อนบางอย่างจะฝัง
ลึก ซึ่งอาจต้องใช้น้ ายาขจัดรอยเปื้อน แต่รอยเปื้อนบางอย่างสามารถขจัดออกได้อย่างง่ายดายเพียงแค่แช่
น้ าทิ้งไว้) 
“เพราะเหตุใดก่อนตากผ้าจึงควรกลับผ้าโดยเอาด้านในออก” 
(แนวตอบ เพ่ือป้องกันกำรเสื่อมสภำพของสีผ้ำ ไม่ให้สีผ้ำซีดจำงที่เกิดจำกควำมร้อนของแสงแดด) 
“การรีดผ้าทุกชนิดจะใช้อุณหภูมิเตารีดที่เหมือนกันหรือไม่ เพราะเหตุใด” 
(แนวตอบ ไม่เหมือนกัน เพรำะผ้ำแต่ละชนิดจะมีเนื้อผ้ำที่แตกต่ำงกัน เช่น เนื้อผ้ำหนำให้รีดด้วยควำมร้อน
สูง เนื้อผ้ำหนำปำนกลำงให้รีดด้วยควำมร้อนปำนกลำง และเนื้อผ้ำบำงให้รีดด้วยควำมร้อนต่ ำ) 
“การจัดเก็บเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้า มีวิธีการเก็บรักษาเสื้อผ้าอย่างไร” 
(แนวตอบ ตู้เสื้อผ้ำควรมีลักษณะปิดทึบ ไม่แขวนเสื้อผ้ำจนแน่นตู้ เพรำะจะท ำให้เสื้อผ้ำเสียรูปทรง และ
จัดเก็บให้เป็นระเบียบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขัน้สอน 
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ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

28. ครูน าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า เช่น สารซักฟอก สารปรับผ้านุ่ม สารเพ่ิมความขาว มาให้
นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตว่าผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมีลักษณะอย่างไร เคยใช้หรือไม่ และมีวิธีใช้อย่างไร 
โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม  
 

29. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “การจัดเก็บเสื้อผ้าในตู้เสื้อผ้าในลักษณะใส่ไม้แขวนแล้ว ยังสามารถพับและเก็บเสื้อผ้า
ไว้ในตู้เสื้อผ้าได้ โดยจะต้องพับอย่างเป็นระเบียบและมีวิธีพับแบบประหยัดเนื้อที่ ” จากนั้นครูให้นักเรียน
ศึกษา เรื่อง เทคนิคการพับเสื้อผ้าแบบประหยัดเนื้อที่ จากกรอบ Know More ใน    หนังสือเรียน หน้า 16 
และครูน าเสื้อผ้าที่เตรียมไว้มาสาธิตการพับให้นักเรียนดู 

 
 

30. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “นอกจากนักเรียนจะได้รู้จักวิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้าแล้ว นักเรียนยังต้องรู้จักวิธีการ
ดูแลรักษาเครื่องประกอบการแต่งกายด้วย เพราะเครื่องประกอบการแต่งกายมีความส าคัญต่อผู้สวมใส่ 
เนื่องจากจะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดีขึ้น สร้างจุดเด่นให้กับร่างกาย หรือช่วยถนอม ป้องกันรักษา
อวัยวะต่าง ๆ ได้” 
 

31. ครูถามนักเรียนว่า “การดูแลรักษาเครื่องประกอบการแต่งกายเพ่ือช่วยยืดอายุการใช้งานและคงความ
สวยงามอยู่เสมอมีวิธีการดูแลรักษาอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ระวังไม่ให้เครื่องประกอบกำร            
แต่งกำยเปรอะเปื้อนสิ่งสกปรก หำกเปรอะเปื้อนให้ท ำควำมสะอำดทันที หำกพบว่ำช ำรุดให้ซ่อมแซมก่อน
น ำไปใช้) 
 

32. ครูน าผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเครื่องประดับ เช่น น้ ายาล้างเครื่องเงิน น้ ายาเช็ดเลนส์แว่นตา น้ ายา
ขัดเครื่องหนัง มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตว่าผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมีลักษณะอย่างไร เคยใช้
หรือไม่ และมีวิธีใช้อย่างไร โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติม  

 
ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 

33. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการ
แต่งกายที่ครูเตรียมไว้ให้ ได้แก่ เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อน (แต่ละกลุ่มจะได้เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนแตกต่างกัน) และ
เครื่องประกอบการแต่งกายที่เปรอะเปื้อน (แต่ละกลุ่มจะได้เครื่องประกอบการ             แต่งกายท่ีเปรอะ
เปื้อนแตกต่างกัน)  

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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34. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายที่กลุ่มตนเองได้รับไป
ว่าเป็นรอยเปื้อนแบบใด แล้ววิเคราะห์ว่าจะมีวิธีก าจัดรอยเปื้อนเหล่านั้นอย่างไร และจะใช้ผลิตภัณฑ์ใดใน
การดูแลรักษา 

35. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาเลือกและรับผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่อง
ประกอบการแต่งกายตามรอยเปื้อนที่กลุ่มตนเองได้รับ  
                        

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
36. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงมือปฏิบัติขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายตามวิธี

ขจัดรอยเปื้อนที่ได้ศึกษามา 
 

37. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยในการปฏิบัติงานว่า “การใช้ผลิตภัณฑ์ในการดูแล
รักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย นักเรียนควรใช้อย่างระมัดระวัง ไม่ให้กระเด็นเข้าตา หรือ
สัมผัสกับผิวหนัง เพราะน้ ายาบางชนิดจะมีฤทธิ์เป็นกรด และหากได้รับการสัมผัสแล้วเกิดอาการแสบเคืองที่
ผิวหนัง ให้รีบล้างน้ าออกทันที” 

   
ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

38. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการขจัดรอยเปื้อนบนเสื้อผ้าและเครื่องประกอบ     
     การแต่งกายหน้าชั้นเรียน โดยครูและนักเรียนกลุ่มอ่ืนสามารถให้ค าแนะน า หรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
39. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า รอยเปื้อนแต่ละลักษณะมีวิธีก าจัดรอยเปื้อนที่ 

เหมือน หรือแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น 

40. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
 
 
 
 ขั้นที่ 5 สรุป 

1.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
2.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
3.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู้ 

 
 
          1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
          2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
          3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขัน้สรุป 

ขั้นประเมิน 
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2    
     เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 

- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

2) การดูแลรักษาเสื้อผ้าและ
เครื่องประกอบการแต่งกาย 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  พฤติกรรม 
         การท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ผ้าและการตัดเย็บ 
          2)   ใบงานที่ 2.1.1 เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
         3)   ภาพบุคคลที่แต่งกายสะอาดและสวมเครื่องประกอบการแต่งกาย 
         4)   ภาพบุคคลที่แต่งกายด้วยเสื้อผ้าสีซีด 
         5)   เสื้อผ้าที่มีคราบเหงื่อไคล เสื้อผ้าที่มีสีซีด เสื้อผ้าที่มีรอยเปื้อนหมึก 
         6)   ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการดูแลรักษาเสื้อผ้า เช่น สารซักฟอก สารปรับผ้านุ่ม สารเพิ่มความขาว 
 
 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
           - https://www.baanlaesuan.com/83274/diy/easy-tips/clothing-care 
          - https://sinchaihua.com/556-2/ 
                       - http://www.smartprintfabric.co.th/fabric-care-by-type/ 
                       - https://my-best.in.th/8373/ 

https://www.baanlaesuan.com/83274/diy/easy-tips/clothing-care
https://sinchaihua.com/556-2/
http://www.smartprintfabric.co.th/fabric-care-by-type/
https://my-best.in.th/8373/
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เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 
 

ค าชี้แจง :  ดูภาพ แล้วอธิบายลักษณะรอยเปื้อน ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ และวิธีการก าจัดรอยเปื้อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.1.1 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ.......................................... 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่............................ 
.............................................................................  
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ.................................... 
............................................................................. 
.............................................................................  

ลักษณะรอยเปื้อน คือ..........................................  
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่........................... 
.............................................................................  
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ.................................... 
.............................................................................  
.................................................................... ......... 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ..........................................  
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่........................... 
.............................................................................  
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ.................................... 
.............................................................................  
.............................................................................  

ลักษณะรอยเปื้อน คือ..........................................  
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่........................... 
.............................................................................  
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ.................................... 
............................................................................. 
.............................................................................  

1 
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เรื่อง การดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกาย 

 
ค าชี้แจง :  ดูภาพ แล้วอธิบายลักษณะรอยเปื้อน ผลติภัณฑ์ที่ใช้ และวิธกีารก าจัดรอยเปื้อน 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพบุคคลสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายที่สะอาด  

ใบงานที่ 2.1.1 
เฉลย 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ รอยเปื้อนหมึก.................. 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่ สารซักฟอก และ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์....................................... 
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ ขยี้ในน้ าผสมสาร........
ซักฟอก หรือใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ผสมน้ า... 
แล้วแช่เฉพาะส่วนที่เปรอะเปื้อนทิ้งไว้.................. 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ รอยเปื้อนซอสมะเขือเทศ 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่ สารซักฟอก และ
น้ ายาขจัดคราบ.................................................... 
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ ใช้สารซักฟอกทารอย
เปื้อน ทิ้งไว้ 15-20 นาที หรือใช้น้ ายาขจัดคราบ
ทารอยเปื้อน ทิ้งไว้ 5 นาที แล้วน าไปซัก.............. 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ มีคราบมัว......................... 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่ น้ ายาล้างจาน..... 
.............................................................................  
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ หยดน้ ายาล้างจานลง
ไปบนเลนส์ ถูเบา ๆ ให้ทั่วทั้งเลนส์และกรอบ...... 
ล้างน้ าและสะบัดน้ าออกเบา ๆ เช็ดให้แห้ง.......... 

ลักษณะรอยเปื้อน คือ คราบสกปรก.................... 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ดูแลรักษา ได้แก่ สารซักฟอก และ
น้ ายาซักผ้าขาว..................................................... 
วิธีการก าจัดรอยเปื้อน คือ น าน้ ายาซักผ้าขาว.....
ผสมกับน้ า น ารองเท้าแช่ทิ้งไว้ 30 นาที แล้วน า..
สารซักฟอกมาขัด แล้วล้างน้ าให้สะอาด............... 

1 
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ภาพบุคคลสวมใส่เสื้อผ้าและเครื่องประกอบการแต่งกายที่ไม่สะอาด 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
 เวลา 2 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ  
                ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
                      ม.3/3        อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                      และสิ่งแวดล้อม 
    
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการซ่อมแซมเสื้อผ้าได้อย่างถูกต้อง 
2. เห็นความส าคัญของการน าเสื้อผ้าที่ช ารุดมาซ่อมแซม 
3. ซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ช ารุดได้ถูกต้องตามข้ันตอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
      2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
              คุณธรรม 

3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ  
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

    การซ่อมแซมเสื้อผ้า เป็นการซ่อมแซมเสื้อผ้าที่ช ารุดให้อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ต่อไป ซึ่งมีความจ าเป็น
และส าคัญส าหรับตนเองและครอบครัว เพราะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและช่วยยืดระยะเวลาการใช้งานได้ยาวนานขึ้น 
โดยการซ่อมแซมเสื้อผ้าควรเลือกวิธีการซ่อมแซมให้เหมาะสมกับเสื้อผ้าที่ช ารุด และค านึงถึงหลักการซ่อมแซมเสื้อผ้า
ร่วมด้วย เพ่ือให้การซ่อมแซมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ผ้าและการตัดเย็บ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

3. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุด เช่น เสื้อขาด ตะเข็บเสื้อขาด ชายกระโปรงหลุดมาให้นักเรียนดู แล้วถามนักเรียนว่า 
“หากเสื้อผ้าของนักเรียนช ารุดเหมือนลักษณะนี้ นักเรียนจะท าอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น น ำเสื้อผ้ำที่ช ำรุดไปทิ้งขยะ         ซื้อ
เสื้อผ้ำใหม่ น ำเสื้อผ้ำที่ช ำรุดไปซ่อมแซม) 
“นักเรียนคิดว่า เสื้อผ้าที่ช ารุดดังกล่าวสามารถน าไปซ่อมแซมได้หรือไม่ เพราะเหตุใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ซ่อมแซมไม่ได้ เพรำะรอยขำดมีขนำด
ใหญ่จนเกินไป ซ่อมแซมได้ เพรำะมีวิธีกำรซ่อมที่ไม่ยุ่งยำก สำมำรถท ำอย่ำงง่ำย ๆ ได้) 

4. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุดและได้มีการซ่อมแซมแล้ว เช่น ปะเสื้อที่ขาด เย็บตะเข็บเสื้อที่ขาด สอยชายขอบกางเกง
มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญของการซ่อมแซมเสื้อผ้าว่า หากเสื้อผ้าช ารุดเพียงเล็กน้อย
ก็สามารถซ่อมแซมได้ ไม่จ าเป็นต้องท้ิง หรือซื้อใหม่เสมอไป 

 
 
  
ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

41. ครูน าตัวอย่างชิ้นงานการซ่อมแซมเสื้อผ้า เช่น การสอย การเนา การปะ การด้น การชุน การเย็บตะเข็บ 
การติดกระดุมมาให้นักเรียนดูว่า แต่ละวิธีนั้นมีลักษณะอย่างไร  

42. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง วิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จากอินเทอร์เน็ต 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 
43. ครูน าเข็ม ด้าย กระดุม และเศษผ้าที่ตัดเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาดเท่ากันมาแจกให้กับนักเรียนคนละ 5 

ชิ้น เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้น 
44. ครูสาธิตวิธีการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าเบื้องต้นแต่ละวิธีให้นักเรียนดูและปฏิบัติตามไปพร้อมกับครู โดยเริ่มจาก

การสอย การเนา การปะ การเย็บตะเข็บ และการติดกระดุม ตามล าดับ 
45. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เตรียมเสื้อผ้าที่ช ารุดและวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้า 

เพ่ือน ามาปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้าในชั่วโมงถัดไป 
 

 
 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

46. ครูให้นักเรียนดูตัวอย่างการซ่อมแซมตะเข็บและการซ่อมแซมชายเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้
ที่ 2 

47. ครูน าเสื้อผ้าที่ช ารุด ได้แก่ ตะเข็บเสื้อขาดและชายกระโปรงหลุดมาแจกให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 1 
ชิ้น จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตลักษณะการช ารุดของเสื้อผ้าและร่วมกันวิเคราะห์ว่าจะใช้วิธีการ
ซ่อมแซมอย่างไร โดยครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

48. ครูสาธิตวิธีการเย็บซ่อมแซมให้นักเรียนได้ดูแต่ละขั้นตอน โดยเริ่มจากการเย็บซ่อมแซมตะเข็บเสื้อ และการ
เย็บซ่อมแซมชายกระโปรง ตามล าดับ 
 

ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
49. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าตามที่กลุ่มของตนเองได้รับ โดยปฏิบัติ ตาม

ขั้นตอนการเย็บซ่อมแซมตามท่ีครูได้สาธิตไป 
50. ครูสามารถให้ค าแนะน า หรือเทคนิคการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าให้นักเรียนฟังว่า “การสนด้ายให้ง่ายขึ้น 

สามารถใช้ยาทาเล็บชนิดใสมาทาที่ปลายของด้าย เพ่ือให้ปลายของด้ายมีความแข็งและสนรูเข็มได้ ง่ายขึ้น 
การกลัดเข็มหมุดเพ่ือเนา หรือเย็บ ควรกลัดเข็มหมุดที่เส้นเย็บ โดยกลัดในลักษณะขวางเส้นเย็บ และเข็ม
หมุดแต่ละตัวควรกลัดห่างกันประมาณ 10 เซนติเมตร” 
 

ขั้นที่ 4 ฝึกให้ช านาญ 
51. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสื้อผ้าที่ช ารุดและวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการซ่อมแซมเสื้อผ้าที่กลุ่มของตนเองได้

เตรียมมา เพ่ือเตรียมปฏิบัติการซ่อมแซมเสื้อผ้า  
52. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตลักษณะการช ารุดของเสื้อผ้าดังกล่าว แล้วให้ร่วมกันวิเคราะห์และแก้ปัญหาว่า 

ลักษณะการช ารุดดังกล่าวควรซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 
53. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการเย็บซ่อมแซมเสื้อผ้าตามวิธีการซ่อมแซมที่กลุ่มของตนเองได้เลือกไว้  

 
 
 

 

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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1.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการซ่อมแซมเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู
สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืน (หากเสื้อผ้าที่ช ารุดชิ้นนั้นสามารถซ่อมแซมได้
หลายวิธี) ให้กับนักเรียน  

 
2.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การซ่อมแซม
เสื้อผ้าที่ช ารุด สามารถท าได้หลากหลายวิธี ซึ่งจะขึ้นอยู่กับลักษณะของการช ารุดด้วย และการซ่อมอย่างง่าย
ทั่ว ๆ ไป มักจะใช้เข็มและด้ายเป็นส่วนใหญ่ แต่ถ้าต้องการความสะดวกมากยิ่งขึ้น สามารถใช้จักรเย็บผ้ามา
ช่วยในการซ่อมแซมได้” 
3.   ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า  

            4.  ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู้ 
 

 
 
           1.  ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

3) การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.2.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.2.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
 

4) พฤติกรรมการท างาน 
     รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
 

     4)  คุณลักษณะ 
          อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
         1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ผ้าและการตัดเย็บ 
         2)   ใบงานที่ 2.2.1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 
         3)   เสื้อผ้าที่ช ารุด เช่น เสื้อขาด ตะเข็บเสื้อขาด ชายกระโปรงหลุด 
         4)   เสื้อผ้าที่ช ารุดและได้มีการซ่อมแซมแล้ว เช่น ปะเสื้อที่ขาด เย็บตะเข็บเสื้อที่ขาด สอยชายขอบกางเกง 
         5)   ชิ้นงานการซ่อมแซมเสื้อผ้าแต่ละวิธี เช่น การสอย การเนา การปะ การด้น การชุน การเย็บตะเข็บ     
              การติดกระดุม 
         6)  เศษผ้าที่ตัดเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.baanlaesuan.com/60956/diy/diy101/basic-stitches 

                        - https://www.youtube.com/watch?v=GatUUP_Ta9w 

                        - https://www.youtube.com/watch?v=pvk2JVBcRBg 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.baanlaesuan.com/60956/diy/diy101/basic-stitches
https://www.youtube.com/watch?v=GatUUP_Ta9w
https://www.youtube.com/watch?v=pvk2JVBcRBg
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เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง : ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ช ารุด แล้วน ามาซ่อมแซม พร้อมติดภาพ 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการซ่อมแซมเสื้อผ้า 
1. ............................................................................................................................. ................................................... 
2. ............................................................................................................................. ................................................... 
3. ............................................................................ ....................................................................................................  
4. .......................................................................................................................... ...................................................... 
5. .......................................................................................................................... ..................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2.1 

เสื้อผ้าที่ช ารุด คือ ................................... 
วิธีการซ่อมแซม คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนซ่อมแซม) (ติดภาพหลังซ่อมแซม) 
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เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง :  ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ช ารุด แล้วน ามาซ่อมแซม พร้อมติดภาพ  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการซ่อมแซมเสื้อผ้า 
1. .......................................................................................................................... ...................................................... 
2. ............................................................................................................................. ................................................... 
3. ............................................................................ ....................................................................................................  
4. .......................................................................................................................... ...................................................... 
5. .......................................................................................................................... ...................................................... 

 
 

(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2.2.1 
เฉลย 

เสื้อผ้าที่ช ารุด คือ ................................... 
วิธีการซ่อมแซม คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนซ่อมแซม) (ติดภาพหลังซ่อมแซม) 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การตกแต่งเสื้อผ้า 
 เวลา 2 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ  
                ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
                       ม.3/3       อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                     และสิ่งแวดล้อม 
    
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการตกแต่งเสื้อผ้าได้อย่างถูกต้อง 
2. เข้าใจวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าแต่ละรูปแบบ 
3. ตกแต่งเสื้อผ้าที่มีอยู่ให้สวยงามและถูกต้องตามข้ันตอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
      2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
              คุณธรรม 

3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ  
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

    การตกแต่งเสื้อผ้าเป็นวิธีการที่ช่วยดัดแปลง แก้ไขเสื้อผ้าให้มีความสวยงาม แปลกใหม่ หรือมีความทันสมัยมาก
ขึ้น โดยการตกแต่งเสื้อผ้านั้นสามารถน าวัสดุต่าง ๆ มาใช้ในการตกแต่งเพ่ือเพ่ิมความสวยงามให้กับเสื้อผ้า ซึ่งอาจใช้
วัสดุที่มีอยู่ใกล้ตัว เพ่ือช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย สามารถปฏิบัติได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับความ เหมาะสมกับลักษณะของ
เสื้อผ้า และจะต้องค านึงถึงหลักการตกแต่งเสื้อผ้าร่วมด้วย เพ่ือให้การตกแต่งเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   

 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ผ้าและการตัดเย็บ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 



91 
 

 

 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

3. ครูน าเสื้อผ้าตัวเก่าที่มีการตกแต่งให้สวยงามและแปลกตามากข้ึนมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า 
“นักเรียนคิดว่า เสื้อผ้าที่ครูน ามาให้ดูนั้นมีความสวยงามหรือไม่” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
“นักเรียนคิดว่า เสื้อผ้าดังกล่าวมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอย่างไร” 

       (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น มีกำรใช้วัสดุต่ำง ๆ มำตกแต่ง 
                เสื้อผ้ำให้สวยงำมมำกข้ึนกว่ำเดิม ท ำให้ดูเป็นเสื้อผ้ำตัวใหม่) 

4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “เสื้อผ้าที่ครูน ามาให้นักเรียนดูนั้น เป็นการน าเสื้อผ้าตัวเก่ามาตกแต่งด้วยวัสดุต่าง ๆ 
จนเกิดเป็นเสื้อผ้าตัวใหม่ที่มีความสวยงามมากขึ้น แต่การตกแต่งเสื้อผ้าในแต่ละครั้งนั้นต้องเลือกวิธีการ
ตกแต่งให้เหมาะสมกับลักษณะของเสื้อผ้า ต้องออกแบบให้เหมาะสมกับเพศ วัย รูปร่าง และบุคลิกภาพของ
ผู้สวมใส่ และค านึงถึงงบประมาณ หรือค่าใช้จ่าย” 

            
 
 
  
ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

54. ครูน าภาพการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การปัก การปะ การกุ๊น มาให้นักเรียนดู เพ่ือให้
นักเรียนเห็นความแตกต่างของการตกแต่งเสื้อผ้าในแต่ละวิธี จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการ
ตกแต่งเสื้อผ้าแต่ละวิธีให้นักเรียนเกิดความรู้และความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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55. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก

อินเทอร์เน็ต 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

56. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน มารับวัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ เข็ม ด้าย กรรไกรตัดผ้า และ    เศษผ้า
จากครู ซึ่งแต่ละกลุ่มจะได้รับอุปกรณ์กลุ่มละ 1 ชุด  

57. ครูสาธิตวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าแต่ละวิธีให้นักเรียนดูและปฏิบัติตามไปพร้อมกับครู โดยเริ่มจากการปัก การ
ปะ และการกุ๊น ตามล าดับ 

58. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมเสื้อผ้าเก่าที่ไม่ได้ใส่แล้ว และวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้า เพ่ือ
น ามาปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าในชั่วโมงถัดไป 
 
 
 

 
 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

59. ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างการตกแต่งกระเป๋ากางเกงยีนด้วยไหมพรมและการตกแต่งคอเสื้อด้วยวัสดุต่าง 
ๆ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

60. ครูสาธิตวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าให้นักเรียนได้ดูแต่ละขั้นตอน โดยเริ่มจากการตกแต่งกระเป๋ากางเกงยีนด้วย
ไหมพรมและการตกแต่งคอเสื้อด้วยวัสดุต่าง ๆ ตามล าดับ 
 

ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 
61. ครูให้ตัวแทนกลุ่มเดิมออกมารับวัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้าที่ครูเตรียมไว้ให้ ได้แก่ เข็ม  เข็มหมุด 

ด้าย ไหมพรม ดอกไม้ผ้า ไข่มุก ชอล์กเขียนผ้า กรรไกรตัดผ้า กางเกงยีน และเสื้อยืด (แต่ละกลุ่มจะได้ วัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีแตกต่างกัน)  

62. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าตามที่กลุ่มของตนเองได้รับ โดยปฏิบัติตามขั้นตอนการ
ตกแต่งตามท่ีครูได้สาธิตไป และระหว่างที่นักเรียนปฏิบัติงานครูสามารถให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมได้ 
 

ขั้นที่ 4 ฝึกให้ช านาญ 
63. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสื้อผ้าเก่าที่ไม่ได้ใส่แล้ว และวัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้าที่กลุ่มของ

ตนเองได้เตรียมมา เพ่ือเตรียมปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้า  
64. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสังเกตเสื้อผ้าดังกล่าว เช่น ลักษณะของเนื้อผ้า รอยช ารุด แล้วให้ร่วมกันวิเคราะห์และ

แก้ปัญหาว่า เสื้อผ้าดังกล่าวควรน ามาตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีการใดจึงจะเหมาะสม 
65. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าตามวิธีการตกแต่งท่ีกลุ่มของตนเองได้เลือกไว้  

 
 

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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3.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการตกแต่งเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู
สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืนให้กับนักเรียน  

4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตกแต่งเสื้อผ้า 
เป็นการน าเสื้อผ้าที่มีอยู่มาตกแต่งให้สวยงามมากยิ่งขึ้น โดยสร้างจากความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม โดดเด่น แปลกตา และไม่ซ้ าแบบใคร แต่การตกแต่งเสื้อผ้านั้นสามารถท าได้
หลายวิธี ดังนั้น ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติการตกแต่งเสื้อผ้าจะต้องดูลักษณะของเนื้อผ้า และวัสดุที่น ามาใช้ให้
เหมาะสม จึงจะท าให้การตกแต่งเสื้อผ้ามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น” 

3.  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า  
           4.  ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

      ความรู้ 
 

 
 
           1.  ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5) การตกแต่งเสื้อผ้า 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.3.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.3.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

6) พฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
          อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ผ้าและการตัดเย็บ 
          2)   ใบงานที่ 2.3.1 เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 
 
         3)   เสื้อผ้าตัวเก่าท่ีมีการตกแต่งให้สวยงาม 
         4)   วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตกแต่งเสื้อผ้า ได้แก่ เข็ม เข็มหมุด ด้าย ไหมพรม ดอกไม้ผ้า ไข่มุก ชอล์กเขียน 
               ผ้า กรรไกรตัดผ้า กางเกงยีน และเสื้อยืด 
         5)   ภาพการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น การปัก การปะ การกุ๊น 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.akerufeed.com/trend-life/diy-t-shirts-ideas 

                        - https://www.youtube.com/watch?v=4_irNe1Qz2M 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.akerufeed.com/trend-life/diy-t-shirts-ideas
https://www.youtube.com/watch?v=4_irNe1Qz2M


95 
 

 

 

 

 
เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง :  ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ไม่ได้สวมใส่แล้ว น ามาตกแต่งให้สวยงาม พร้อมติดภาพ 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการตกแต่งเสื้อผ้า 
1. ............................................................................................................................. ................................................... 
2. ............................................................................ ....................................................................................................  
3. .......................................................................................................................... ...................................................... 
4. .......................................................................................................................... ...................................................... 
5. ............................................................................................................................................................................. .. 
 
 

 

 

ใบงานที่ 2.3.1 

วิธีการตกแต่ง คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนตกแต่ง) (ติดภาพหลังตกแต่ง) 
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เรื่อง การตกแต่งเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง : ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ไม่ได้สวมใส่แล้ว น ามาตกแต่งให้สวยงาม พร้อมติดภาพ  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการตกแต่งเสื้อผ้า 
1. ............................................................................................................................. ................................................... 
2. ............................................................................ ....................................................................................................  
3. .......................................................................................................................... ...................................................... 
4. .......................................................................................................................... ...................................................... 
5. ............................................................................................................................................................................. ... 

 
 
 

ใบงานที่ 2.3.1 
เฉลย 

วิธีการซ่อมแซม คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนตกแต่ง) (ติดภาพหลังตกแต่ง) 
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(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
ภาพการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีต่าง ๆ  
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.................................................................................................................................................................. ........................... 
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................................ ............. 
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 เวลา 2 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ  
                ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
                       ม.3/3       อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                     และสิ่งแวดล้อม 
    
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการดัดแปลงเสื้อผ้าได้อย่างถูกต้อง 
2. เข้าใจวิธีการดัดแปลงเสื้อผ้าแต่ละรูปแบบ 
3. ดัดแปลงเสื้อผ้าที่มีอยู่ให้สวยงามและถูกต้องตามข้ันตอน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
      2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
              คุณธรรม 

3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ  
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

    การดัดแปลงเสื้อผ้า เป็นการน าเสื้อผ้าที่มีอยู่และยังคงสภาพดีมาแก้ไข ปรับเปลี่ยน เพ่ือให้ได้รูปแบบ ใหม่ ๆ 
ตามต้องการ มีความทันสมัย และสวยงาม โดยสามารถออกแบบได้อย่างสร้างสรรค์ และในการปฏิบัติงานจะต้อง
ค านึงถึงหลักการดัดแปลงเสื้อผ้าร่วมด้วย เพ่ือให้การดัดแปลงเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ผ้าและการตัดเย็บ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ครูเปิดคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น การเพนต์ลายบนเสื้อ การมัดย้อมผ้า ให้นักเรียนดู 
จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “คลิปวิดีโอดังกล่าวเป็นการดัดแปลงเสื้อผ้าด้วยวิธีการใด” 
(แนวตอบ กำรเพนต์ลำยและกำรมัดย้อม) 
 
 
 
“การดัดแปลงเสื้อผ้าด้วยวิธีดังกล่าวมีประโยชน์อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ท ำให้ได้เสื้อผ้ำตัวใหม่ที่สวยและทันสมัย
มำกขึ้น ช่วยประหยัดค่ำใช้จ่ำยที่ไม่ต้องซื้อเสื้อผ้ำใหม่) 
“นักเรียนคิดว่า การดัดแปลงเสื้อผ้าเพื่อให้ได้ชิ้นงานที่ดีควรมีหลักการดัดแปลงอย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ต้องมีรูปแบบที่เหมำะสมกับลักษณะของ
เสื้อผ้ำ ดูควำมคุ้มค่ำ หรืองบประมำณท่ีใช้จ่ำย ใช้อุปกรณ์ เครื่องมือใด) 

 
 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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ขั้นที่ 1 สังเกตรับรู้ 

66. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนเคยสวมใส่เสื้อผ้าที่คับแน่น หรือหลวมจนเกินไปหรือไม่ หากเคยนักเรียนท า
อย่างไรกับเสื้อผ้าตัวนั้น” 
 
 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ทิ้งเสื้อผ้ำตัวนั้น น ำเสื้อผ้ำตัวนั้นไปแก้ไข
ให้มีขนำดใหญ่ขึ้น หรือเล็กลง) 

67. ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนฟังว่า “เสื้อผ้าที่คับแน่น หรือหลวมจนเกินไป สามารถน าไปแก้ไขให้มีขนาด
ใหญ่ขึ้น หรือเล็กลงได้ ด้วยวิธีที่เรียกว่า การดัดแปลงขนาดของเสื้อผ้า ด้วยการเลาะตะเข็บข้างออก เนา
และเย็บให้พอดีกับล าตัว ซึ่งสามารถท าได้ด้วยตนเอง หรือไปร้านที่รับแก้เสื้อผ้าทั่วไป            ไม่
จ าเป็นต้องทิ้ง หรือต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่เสมอไป” 

68. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จากอินเทอร์เน็ต 

69. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน จากนั้นครูชี้แจงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับ
การดัดแปลงเสื้อผ้า เพ่ือน ามาใช้ในชั่วโมงถัดไป ได้แก่ เสื้อยืดและกางเกงยีนที่ไม่ค่อยได้สวมใส่อย่างละ 2 
ตัว สีอะคริลิกส าหรับเพนต์ผ้า ชอล์กเขียนผ้า พู่กัน จานสี กะละมัง กรรไกร หนังยาง ถุงมือยาง ตะเกียบ 
เกลือ และน้ าร้อน  

 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 2 ท าตามแบบ 

70. ครูสาธิตวิธีการเพนต์สีบนกางเกงยีน และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการเพนต์สีบนกางเกงยีนไปพร้อมกับ
ครู โดยน าวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเตรียมมามาใช้ในการปฏิบัติ 

71. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนระหว่างการปฏิบัติการเพนต์สีบนกางเกงยีนว่า “ก่อนที่นักเรียนจะลงมือ
ปฏิบัติการเพนต์สีนั้น ให้นักเรียนใช้ชอล์กเขียนผ้าร่างภาพตามต้องการบนกางเกงยีนก่อน เมื่อได้ภาพตาม
ต้องการแล้วจึงใช้สีอะคริลิกระบายลงบนกางเกงยีน และสีที่ใช้ต้องเป็นสีอะคริลิกส าหรับเพนต์ผ้าด้วย 
เพราะเป็นสีที่เมื่อน ามาซักแล้วจะไม่หลุดลอก มีความทนทาน และกันน้ า” 

72. ครูสาธิตวิธีการมัดย้อมเสื้อยืด และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการมัดย้อมเสื้อยืดไปพร้อมกับครู โดยน า
วัสดุ อุปกรณ์ท่ีเตรียมมามาใช้ในการปฏิบัติ 

73. ครูสามารถให้ค าแนะน านักเรียนระหว่างการปฏิบัติการมัดย้อมเสื้อยืดว่า “การมัดผ้าให้เกิดเป็นลวดลายต่าง 
ๆ นั้น สามารถท าได้หลายรูปแบบตามความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของนักเรียน นอกจากนี้ เนื้อผ้าที่

ขัน้สอน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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น ามาย้อมนั้นจะทนความร้อนได้แตกต่างกัน ซึ่งผ้าที่ทนความร้อนได้น้อยจะต้องย้อมในน้ าอุ่นและควรเพ่ิม
เวลาย้อมให้นานขึ้น” 

 
ขั้นที่ 3 ท าเองโดยไม่มีแบบ 

74. ครูแจกเสื้อยืดสีขาวให้กับนักเรียนแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 2 ตัว โดยเสื้อยืดตัวที่ 1 ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกัน
ออกแบบลวดลายตามต้องการและลงมือปฏิบัติเพนต์เสื้อยืด และเสื้อยืดตัวที่ 2 ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิด
วิธีมัดผ้าให้ได้ลวดลายที่แตกต่างจากท่ีครูสาธิตและลงมือปฏิบัติมัดย้อม 
 

ขั้นที่ 4 ฝึกให้ช านาญ 
75. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดและเลือกปฏิบัติการดัดแปลงเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่ครู

สาธิตมา 1 วิธี  
76. สมาชิกในกลุ่มน าเสื้อยืด หรือกางเกงยีนที่เตรียมมา โดยเลือกมา 1 อย่าง จากนั้นร่วมกันปฏิบัติการ

ดัดแปลงเสื้อผ้าตามวิธีที่กลุ่มของตนเองเลือก  
 
 

5.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานการดัดแปลงเสื้อผ้าหน้าชั้นเรียน โดยครู
สามารถเสนอแนะผลงานและวิธีการตกแต่งเสื้อผ้าด้วยวิธีอ่ืนให้กับนักเรียน  

6. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การดัดแปลง
เสื้อผ้าจะมีวิธีการดัดแปลงที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน เช่น การดัดแปลงขนาด หาก
เสื้อผ้ามีขนาดใหญ่ หรือเล็กจนเกินไป ให้ใช้วิธีการเลาะตะเข็บข้างออก แล้วเย็บใหม่ การดัดแปลง
ส่วนประกอบ หากเสื้อผ้ามีความเรียบมากเกินไปจนขาดความโดดเด่น ให้ใช้วิธีการน าวัสดุตกแต่งอ่ืน ๆ มา
ต่อเติมเพ่ิม การดัดแปลงด้วยการลงสี หากเสื้อผ้ามีสีซีด หรือเก่าจนเกินไป ให้มัดย้อม หรือเพนต์ลวดลาย” 

3.  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า  
           4.  ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 

      ความรู้ 
 

 
 
           1. ครตูรวจสอบใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 

 2.  ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

7) การดัดแปลงเสื้อผ้า 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 2.4.1 

 
 
- ใบงานที่ 2.4.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8) พฤติกรรมการท างาน 

รายบุคคล 
- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
          อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ผ้าและการตัดเย็บ 
          2)   ใบงานที่ 2.4.1 เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 
         3)   คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการดัดแปลงเสื้อผ้า เช่น การเพนต์ลายบนเสื้อ การมัดย้อมผ้า 
         4)   เสื้อยืดสีขาว กลุ่มละ 2 ตัว (จ านวนเสื้อยืดตามจ านวนกลุ่มของนักเรียน) 
  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  - https://www.youtube.com/watch?v=zNUyNaGjdzU 

                        - https://www.youtube.com/watch?v=Ul5YM0pXX6k 

                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zNUyNaGjdzU
https://www.youtube.com/watch?v=Ul5YM0pXX6k
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เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 

 
ค าชี้แจง :  ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ยังคงสภาพดีแต่ไม่ค่อยได้สวมใส่แล้ว น ามาดัดแปลงให้สวยงามและมีความ 
             ทันสมัยมากข้ึน พร้อมติดภาพ 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการดัดแปลงเสื้อผ้า 
1. .......................................................................................................................... ...................................................... 
2. ........................................................................................................................................................................... ..... 
3. .......................................................................................................................... ...................................................... 
4. .......................................................................................................................... ...................................................... 
5. ............................................................................................................................................... ................................ 
 

 

 

 

 

ใบงานที่ 2.4.1 

วิธีการดัดแปลง คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนดัดแปลง) (ติดภาพหลังดัดแปลง) 
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เรื่อง การดัดแปลงเสื้อผ้า 
 

ค าชี้แจง : ส ารวจเสื้อผ้าของตนเองที่ยังคงสภาพดีแต่ไม่ค่อยได้สวมใส่แล้ว น ามาดัดแปลงให้สวยงามและมีความ 
             ทันสมัยมากข้ึน พร้อมติดภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นตอนการดัดแปลงเสื้อผ้า 
1. .......................................................................................................................... ...................................................... 
2. ......................................................... .......................................................................................................................  
3. ............................................................................................................................. ................................................... 
4. ............................................................................ ....................................................................................................  

5. .......................................................................................................................... ..................................................... 
 

(ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 

ใบงานที่ 2.4.1 
เฉลย 

วิธีการดัดแปลง คือ ............................... 

(ติดภาพก่อนดัดแปลง) (ติดภาพหลังดัดแปลง) 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การตัดเย็บ 
 เวลา 2 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. รู้และเข้าใจหลักในการตัดเย็บอย่างถูกต้อง 
 2. เห็นคุณค่าของการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้เพื่อน าไปใช้ภายในบ้าน 
 3. ตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านตามวิธีการตัดเย็บอย่างถูกต้องและมีความสวยงาม 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
    ขั้นตอนมีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
     มีคุณธรรม 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
    ประสิทธิภาพ  
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

   การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นเรื่องที่เราสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์และ
ยังเป็นการช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว โดยจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบ วิธีการตัดเย็บ 
อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยสร้างสรรค์ผลงานให้มีคุณภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
ต้องการ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ผ้าและการตัดเย็บ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
     
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนแบบใช้โครงการเป็นหลัก (Project-Based Instruction) 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 ให้ความรู้พื้นฐาน 

7. ครูน ากระเป๋าผ้าแขวนผนังที่ครูตัดเย็บเสร็จเรียบร้อยแล้วมาให้นักเรียนดู (อาจน าสิ่งของเครื่องใช้อื่นที่ 
เป็นการตัดเย็บมาแทนได้)  

8. ครูถามนักเรียนว่า “กระเป๋าผ้าที่ครูน ามาให้นักเรียนดูนั้น นักเรียนคิดว่า ตัดเย็บยากหรือไม่ และนักเรียน
สามารถตัดเย็บได้หรือไม่” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 

9. ครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้าและสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน เป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท าได้ แต่
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการตัดเย็บขั้นพื้นฐาน ไม่ว่าจะเป็นการซ่อมแซม ตกแต่ง ดัดแปลงเสื้อผ้า เลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน รวมทั้งใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบเพื่อให้ชิ้นงานมีความสวยงามและทันสมัย” 

 
ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ 

10. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน เพ่ือให้
สังเกตวิธีการตัดเย็บทั้ง 2 แบบ ว่ามีวิธีการตัดเย็บและหลักในการตัดเย็บที่เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร 

11. ครูถามนักเรียนว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านมีวิธีการตัดเย็บที่
เหมือนกันหรือไม่ อย่างไร” 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เหมือนกัน เพรำะเป็นกำรตัดเย็บลักษณะ
เดียวกัน ไม่เหมือนกัน เพรำะกำรตัดเย็บเสื้อผ้ำมีขั้นตอนที่ละเอียดกว่ำและใช้เวลำนำนกว่ำกำรตัดเย็บ
สิ่งของเครื่องใช้ภำยในบ้ำน)  
“การตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านมีหลักในการตัดเย็บที่เหมือนกันหรือไม่ 
อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เหมือนกัน โดยกำรตัดเย็บทั้ง 2 แบบ 
จะต้องมีกำรออกแบบที่เหมำะสมกับวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ มีวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ที่เหมำะสมกับ
ลักษณะของงำน และค ำนึงถึงค่ำใช้จ่ำยด้วยว่ำคุ้มค่ำหรือไม่) 

12. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง วิธีการตัดเย็บ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการตัดเย็บ ซึ่งจะน าไปสู่การปฏิบัติการตัดเย็บต่อไป 

 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 
13. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ศึกษาตัวอย่างการตัดเย็บกระเป๋าแขวนผนัง จากหนังสือเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
14. ครูสาธิตวิธีการตัดเย็บกระเป๋าแขวนผนังให้นักเรียนดูแต่ละขั้นตอน เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตวิธีการ ตัดเย็บ

ตั้งแต่ขั้นตอนแรกจนถึงขั้นตอนสุดท้าย โดยครูสามารถบอกเทคนิค หรือเคล็ดลับในการตัดเย็บให้กับ
นักเรียนได ้

15. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันคิดว่า หากต้องการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน กลุ่มของตนเองจะเลือก
ตัดเย็บชิ้นงานใด และจะต้องใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ใดบ้าง โดยให้แต่ละกลุ่มเตรียมมาให้พร้อม
ในชั่วโมงถัดไป 
 
 
  

 
 
 
ขั้นที่ 3 จัดกลุ่มร่วมมือ 

16. ครูใหส้มาชิกในกลุ่มร่วมกันแบ่งหน้าที่ตามความเหมาะสม โดยครูสามารถให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการวางแผน
แบ่งหน้าที่ของสมาชิกในแต่ละกลุ่ม 

17. สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านตามที่กลุ่มของตนเองได้เลือกไว้และ
สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนปฏิบัติตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยช่วยกันปฏิบัติตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด 
และครูสามารถให้ค าปรึกษาหรือแนะน าขั้นตอนในการตัดเย็บ 

ขั้นสอน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นสอน 
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ขั้นที่ 4 แสวงหาความรู้ 
18.  ครูเสนอแนะและอธิบายเพ่ิมเติมว่า “การตัดเย็บเสื้อผ้า หรือสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ภายในบ้านนอกจากจะ

ใช้เข็มเย็บผ้าแล้ว นักเรียนยังสามารถใช้จักรเย็บผ้าได้เช่นกัน ซึ่งจักรเย็บผ้านั้นมีหลายรูปแบบ เช่น จักรเย็บ
ผ้าแบบพกพา จักรเย็บผ้าแบบไฟฟ้า ดังนั้น จึงควรศึกษาคู่มือการใช้งานให้เข้าใจอย่างละเอียด และปฏิบัติ
ตามอย่างเคร่งครัด” 

19.  ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อควรระวังในการใช้งานจักรเย็บผ้า จากกรอบ Be careful ในหนังสือ
เรียน หน้า 34 โดยครูสามารถอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 

 
 
ขั้นที่ 5 สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

3. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านตามท่ีกลุ่มของ
ตนเองเลือกปฏิบัติ เพ่ือเตรียมน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยประเด็นที่ครูให้นักเรียนสรุปนั้น     มีดังนี้ 

     • สิ่งที่ต้องการตัดเย็บ 
     • วัสดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการตัดเย็บ 
     • ขั้นตอนการปฏิบัติ 
     • ปัญหา หรืออุปสรรคระหว่างการปฏิบัติงาน 
     • แนวทางการแก้ไขปัญหา 

4. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 
ขั้นที่ 6 น าเสนอผลงาน 

3.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
    การปฏิบัติตามประเด็นที่ครูก าหนดให้   
4.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมกันซักถามข้อสงสัยและสามารถเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้ 

          5.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 
 

 
 

 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

ขั้นประเมิน 

ขั้นสรุป 
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1)  การน าเสนอผลงาน 

 
 
- ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 

 
 
- ผลการน าเสนอผลงาน 

 
 
ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     2)  พฤติกรรม 
         การท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง 
  มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
        เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
   หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ 
        ภาระงาน (รวบยอด)  
        เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของ 
        เครื่องใช้ภายในบ้าน 

- ตรวจชิ้นงาน การตัดเย็บ 
  สิ่งของเครื่องใช้ภายใน 
  บ้าน 
         

- แบบประเมินชิ้นงาน                  
  การตัดเย็บสิ่งของ 
  เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
         1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ผ้าและการตัดเย็บ 
         2)  กระเป๋าผ้าแขวนผนัง หรือสิ่งของเครื่องใช้อื่นที่เป็นการตัดเย็บ 
         3)  คลิปวิดีโอเกี่ยวกับการตัดเย็บเสื้อผ้าและการตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

4)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ผ้าและการตัดเย็บ  
 

 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  https://www.youtube.com/watch?v=_sdmqhEFOZw 
                     -  https://www.youtube.com/watch?v=4RYgK9l8Qs0 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_sdmqhEFOZw
https://www.youtube.com/watch?v=4RYgK9l8Qs0


112 
 

 

แบบประเมินกิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

 

 

 

กิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

 

ค าชี้แจง : 1.  ให้นักเรียนปฏิบัติงานกลุ่ม แล้วจัดท าโครงงาน เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน  
                          มากลุ่มละ 1 ชิ้น 

2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าโครงงาน โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่ก าหนด ดังนี้ 
1) การส ารวจและวิเคราะห์งาน 
2) การวางแผน 
3) การปฏิบัติงานตามแผน 
4) การประเมินผล 

3.  บันทึกการปฏิบัติโครงงานตามองค์ประกอบการท าโครงงานที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
1) ชื่อโครงงาน 
2) หลักการและเหตุผล 
3) วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการด าเนินงาน 
4) เจ้าของโครงงานหรือผู้รับผิดชอบ 
5) ที่ปรึกษาโครงงาน 
6) แหล่งการเรียนรู้ 
7) สถานที่ด าเนินงาน 
8) ระยะเวลาด าเนินงาน 
9) งบประมาณ 
10) วิธีการด าเนินงาน 
11) วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการด าเนินงาน 
12) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
13) ลายมือชื่อผู้เสนอโครงงาน วัน เดือน ปี 
14) ความเห็นของผู้ปกครอง (ถ้ามี) 
15) ความเห็นหรือข้อเสนอแนะของครู 

 
 
 
 

                           กิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การตัดเย็บสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
                ง 1.1  ม.3/1   อภิปรายขั้นตอนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 
      ง 1.1  ม.3/2   ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคณุธรรม 
       ง 1.1  ม.3/3   อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม              
 
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

                                                     

รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน  

ระดับ
คุณภาพ 

ดีมาก (4) 
 

ดี (3) 
 

พอใช้ (2) 
 

ปรับปรุง (1) 
 

1. การวางแผนท าโครงงาน วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 13-15 ขั้นตอน 

วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 9-12 ขั้นตอน 

วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 5-8 ขั้นตอน 

วางแผนท า โคร ง ง านได้
ถูกต้อง 1-4 ขั้นตอน 

 
      
ดีมาก 
 
 
      
ดี 
 
 
     
พอใช้ 
 
 
     
ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้อง ครบถ้วนเป็น
ส่วนใหญ่ 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ 

3. การแก้ปัญหาในการท างาน
ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างาน
ได้อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ่ 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็น
บางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอผลงาน น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม               
เป็นส่วนใหญ่ 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม                     
เป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้                  
ไม่ครบถ้วนและ 
ไม่เหมาะสม 

5. การมีคุณลักษณะนิสัยท่ีดี
ในการท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างานเป็นส่วนใหญ่ 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดี           
ในการท างาน 

6. ผลงานการตัดเย็บส่ิงของ
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ผลงานการตัดเย็บส่ิงของ
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ผลงานการตัดเย็บส่ิงของ
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ผลงานการตัดเย็บส่ิงของ
เครื่องใช้ภายในบ้าน 

ไม่มีผลงานการตัดเย็บ
สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

               

  เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
             คะแนน            

 
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                    ............/................./................ 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชัดเจน                                                                              ให้     3 คะแนน 
ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 
ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน 
 

 
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                       ............../.................../................ 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
  21-24 ดีมาก 
  17-20 ด ี
  12-16 พอใช้ 
  ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรง 
              กับระดับคะแนน 

ล าดับที ่
ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                      ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 



116 
 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

         เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
            ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                      ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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อาหารประเภทส ารับ 
   

 เวลา 4 ช่ัวโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 

   ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
 2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   อาหารไทยประเภทส ารับจัดเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัวอย่างหนึ่ง              
      เนื่องจากส ารับอาหารไทยแต่ละมื้อจะต้องจัดขึ้นให้มีความสัมพันธ์กันและมีความสมดุลกัน รวมถึงมีคุณค่า                  
      ทางโภชนาการ นอกจากนี้ ยังให้ความส าคัญกับเรื่องของรส กลิ่น สีสัน ตลอดจนการจัดและตกแต่งอาหารอย่าง 
      สวยงาม เพื่อให้อาหารดูน่ารับประทานมากยิ่งขึ้น  
 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับขั้นตอน               
    มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 

      มีคุณธรรม เช่น การเตรียม ประกอบอาหารประเภทส ารับ 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

      ประสิทธิภาพ  
 

3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
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4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
     2. ความสามารถในการคิด     
     3. ความสามารถในการแก้ปัญหา        
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย     
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
    การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) การจัดและตกแต่ง 
     อาหารประเภทส ารับ 

- ตรวจชิ้นงาน การจัดและ 
  ตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 

- แบบประเมินชิ้นงาน  
  การจัดและตกแต่ง 
  อาหารประเภทส ารับ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
     เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู้ 

1) อาหารประเภทส ารับ 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 3.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 3.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน    
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
  อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน - แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  
     เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 

 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
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เร่ืองที่ 1  อาหารประเภทส ารับ 
วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method: 5Es)        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1  

 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1. ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ       
ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ   

2.   ครูให้นักเรียนดูภาพส ารับอาหารไทย จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ภาพดังกล่าวเป็นการจัดอาหารที่ 
     เรียกว่าอะไร” 
     “นักเรียนเคยได้จัดส ารับอาหาร หรือได้รับประทานอาหารส ารับบ้างหรือไม่ อย่างไร” 

               “อาหารส ารับแต่ละมื้อจะต้องประกอบไปด้วยอาหารอะไรบ้าง” 
 
  
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา 

1. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง อาหารประเภทส ารับ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จาก PowerPoint ม.3  

2. ครูถามนักเรียนว่า “การก าหนดรายการอาหารในแต่ละมื้อควรค านึงถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ” 
“นักเรียนคิดว่า แต่ละช่วงวัยต้องการปริมาณและสารอาหารที่เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่” 

3. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง กินเท่าไรถึงจะพอดีใน 1 วัน จากกรอบ Know More ในหนังสือเรียน หน้า 41 
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความต้องการอาหารทั้งในด้านของปริมาณและสารอาหารแต่ละช่วงวัยว่ามีความ
เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร โดยครูสามารถให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

4. ครูถามนักเรียนว่า “อาหารในแต่ละม้ือใน 1 วัน ควรมีลักษณะอย่างไร” 
5. ครูให้นักเรียนดูการแบ่งช่วงเวลาของอาหารในแต่ละมื้อว่ามีวิธีการแบ่งอย่างไร จากหนังสือเรียน เพื่อให้

นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับอาหารว่างให้นักเรียนฟังเพ่ิมเติม 
6. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า อาหารประเภทส ารับแบ่งได้เป็นกี่ประเภท” 
7. ครูให้นักเรียนศึกษาประเภทของอาหารส ารับ จากหนังสือเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจมากยิ่งข้ึนว่า

อาหารแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร โดยครูอาจยกตัวอย่างอาหารคาวและอาหารหวานที่ขึ้นชื่อของไทย
ให้นักเรียนได้รู้จัก 

8. ครูให้นักเรียนได้รู้จักกับขนมไทยมงคลที่นักเรียนบางคนอาจจะเคยเห็น หรือไม่เคยเห็นมาก่อน เพ่ือให้รู้ถึง
ความหมายของการตั้งชื่อขนมแต่ละชนิดที่มีความหมายเป็นสิริมงคล โดยให้ศึกษาจากกรอบ Tip ในหนังสือ
เรียน หน้า 43  

9. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง หลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อและตัวอย่างการจัดรายการอาหาร จาก
หนังสือเรียน เพื่อเตรียมอภิปรายร่วมกัน 
 

 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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 ชั่วโมงท่ี  2  

 
 
 ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

10. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน และร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับเรื่อง 
หลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อ  

11. ครูน าภาพรายการอาหารไทย ได้แก่ ต้มย ากุ้ง น้ าพริกกุ้ง และแกงจืดเต้าหู้ มาแปะไว้บนกระดาน จากนั้นให้
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดว่า รายการอาหารดังกล่าวควรจัดให้รับประทานควบคู่กับรายการ
อาหารชนิดใด โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนรายการอาหารให้ตรงกับภาพที่ครูน ามาแปะไว้  

12. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อว่า “การจัดรายการอาหารส ารับไทยในแต่ละ
มื้อ ควรจัดชนิดของอาหารให้ควบคู่กันและควรมีรสชาติที่แตกต่างกัน รวมทั้งมีคุณค่าทางโภชนาการ
ครบถ้วน” 

 
  ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

13. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันจัดรายการอาหารแต่ละมื้อใน 1 วัน และใน 1 สัปดาห์ โดยนักเรียนอาจศึกษา
ตัวอย่างการจัดรายการอาหารเพิ่มเติมได้จากหนังสือเรียน หรืออินเทอร์เน็ต  

14. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียนกลุ่มอื่นและครูสามารถ
เสนอแนะเพ่ิมเติมได้ 

15. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
 
 
 
 ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
2.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
3.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู ้
 

 
 

1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
          2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
          3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 

ขัน้สอน 
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เร่ืองที่ 2  การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่ม        เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1 

 
 

1. ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอศิลปะการตกแต่งอาหาร เพ่ือให้เห็นวิธีและเทคนิคการตกแต่งอาหารให้มีความ
สวยงามและน่ารับประทาน   

2. ครูถามนักเรียนว่า “ถ้ามีคนมาเสริฟ์อาหารเหมือนดั่งในคลิปวิดีโอให้กับนักเรียน นักเรียนอยากรับประทาน
หรือไม่ เพราะเหตุใด” 
“นักเรียนคิดว่า การตกแต่งอาหารมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร” 
“หากต้องการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับให้ดูสวยงามและน่ารับประทาน จะมีหลักในการจัด
อย่างไร” 

 
 
  
 

1. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3  

2. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับจ าเป็นต้องใช้ศิลปะเข้ามาช่วย เพ่ือท าให้
อาหารมีสีสันสวยงาม ชวนให้น่ารับประทานมากขึ้น โดยผู้ประกอบอาหารจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
องค์ประกอบศิลป์จึงจะท าให้การจัดและตกแต่งอาหารมีความสวยงามและมีความกลมกลืนกัน” 

3. ครูถามนักเรียนว่า “องค์ประกอบศิลป์ที่น ามาใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารได้แก่อะไรบ้าง” 
4. ครูเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า “องค์ประกอบศิลป์ที่น ามาใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารนั้น ทุกองค์ประกอบที่

นักเรียนได้เรียนรู้จากในหนังสือเรียนมีความส าคัญทั้งสิ้น เพราะทุกองค์ประกอบมีความเท่าเทียมกัน หาก
ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปอาจท าให้อาหารจานนั้นขาดความสมบูรณ์แบบและดูไม่น่าสนใจ หรือไม่น่ารับประทาน
ได”้ 

5. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “นอกจากอาหารจะจัดและตกแต่งได้สวยงามแล้ว ภาชนะท่ีใช้ก็เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย
ให้อาหารนั้นดูสวยงามและน่ารับประทานมากขึ้น ซึ่งภาชนะก็มีหลายรูปแบบ ฉะนั้น จึงควรเลือกให้
เหมาะสม” 

6. ครูถามนักเรียนว่า “การเลือกใช้ภาชนะแต่ละรูปแบบควรเลือกอย่างไร ยกตัวอย่าง” 
7. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “สิ่งที่ผู้ประกอบอาหาร หรือผู้ที่จัดและตกแต่งอาหารจะทราบว่าอาหารที่ตนเอง

ประกอบขึ้น หรือที่จัดและตกแต่งขึ้นนั้น ผู้รับประทานมีความชื่นชอบหรือไม่ สามารถสังเกตได้จากการวาง
ช้อนและส้อม หรือส้อมและมีด หลังจากที่ผู้รับประทานรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว” จากนั้นครู
ให้นักเรียนดู เรื่อง การวางส้อม-มีด จากกล่อง Tip ในหนังสือเรียน หน้า 50 เพ่ือให้เห็นการวางส้อม-มีด ใน
ลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 

 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เพ่ือมอบหมายให้ท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัด
และตกแต่งอาหารประเภทส ารับ จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดว่า กลุ่มของตนเองจะจัด
และตกแต่งอาหารประเภทส ารับในลักษณะใด จะใช้ภาชนะใด โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมอาหาร 
พร้อมทั้งวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ มาให้พร้อม เพ่ือน ามาจัดและตกแต่งอาหารในชั่วโมงถัดไป 

 
ชั่วโมงที่  2 

 
 

9. ครูพูดคุยกับนักเรียนและเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเทคนิคการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ เพ่ือให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถน าเทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับของกลุ่มตนเอง
ได้อย่างสวยงาม 

10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ โดย
ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับตามหลักในการจัดและตกแต่ง
อาหาร และการน าองค์ประกอบศิลป์มาใช้เพื่อการตกแต่งให้มีความสวยงาม 

 
 
 

1. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ เพื่อเตรียม
น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยประเด็นที่ครูให้นักเรียนสรุปนั้น มีดังนี้ 

     • ลักษณะของการจัดและตกแต่ง 
     • วัสดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการจัดและตกแต่ง 
     • ขั้นตอนการปฏิบัติ 
     • ปัญหา หรืออุปสรรคระหว่างการปฏิบัติงาน 
     • แนวทางการแก้ไขปัญหา 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
              การปฏิบัติตามประเด็นที่ครูก าหนดให้   
          4.   ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ร่วมกันซักถามข้อสงสัย และสามารถเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้ 
          5.   ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
 

 
 
 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ขัน้สรุป 

ขัน้ประเมิน 

ขัน้สอน 
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9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
     9.1 สื่อการเรียนรู้ 
           1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารประเภทส ารับ 
            
 2)   ใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
           3)   ภาพอาหารส ารับไทย 
           4)   ภาพรายการอาหารไทย ได้แก่ ต้มย ากุ้ง น้ าพริกกุ้ง และแกงจืดเต้าหู้ 
           5)   คลิปวิดโีอศิลปะการตกแต่งอาหาร 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
          - https://www.fostat.org/fscm61/ 
                      - https://www.sunpasit.go.th/health/media/a0ba2fcb2370ffa077bff47c08bb98ca.pdf 
                      - http://www.okmd.or.th/knowledgebox/280/3310/ 
                   - https://goterrestrial.com/2018/11/30/plating- 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fostat.org/fscm61/
https://www.sunpasit.go.th/health/media/a0ba2fcb2370ffa077bff47c08bb98ca.pdf
http://www.okmd.or.th/knowledgebox/280/3310/
https://goterrestrial.com/2018/11/30/plating-
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อาหารประเภทส ารับมีความส าคัญอย่างไร 

   ก. สามารถน าไปขายให้กับชาวต่างชาติได้ 
   ข. สะท้อนให้เห็นถึงภาวะเศรษฐกิจของไทย 

   ค. สะดวกต่อการรับประทานเนือ่งจากจัดไว้เป็นชุดให้แล้ว 

   ง. ได้บริโภคอาหารที่หลากหลายและไดร้ับสารอาหารครบถ้วน 

2. การเตรยีมและประกอบอาหารประเภทส ารับควรค านึงถึงสิ่งใด  
   มากที่สุด 

   ก. งบประมาณ 

   ข. ชนิดของอาหาร 

   ค. ฤดูกาลของอาหาร 

   ง. คุณค่าทางโภชนาการ 

3. อาหารคาวของไทยประกอบด้วยรสชาตหิลักใดบ้าง 

   ก. เค็ม เปรี้ยว มัน และจืด 

   ข. หวาน เค็ม เผ็ด และมัน 

   ค. เค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด 

   ง. หวาน เปรี้ยว เผ็ด เคม็ และขม 

4. การจัดรายการอาหารส ารับไทยแต่ละมื้อควรจดัอย่างไร 

   ก. จัดอาหารที่ข้ึนช่ือของแต่ละภูมิภาคของไทย 

   ข. จัดอาหารที่คล้ายกันและมีรสชาติใกล้เคยีงกัน 

   ค. จัดอาหารให้หลากหลายและมีรสชาตแิตกต่างกัน 

   ง. จัดอาหารตามความพึงพอใจของผู้ประกอบอาหาร 

5. ข้อใดเหมาะสมที่จะเป็นอาหารมื้อเช้า 

   ก. ข้าวต้มไก่และนมสด 

   ข. ย าเห็ดและมะละกอสุก 

   ค. นมสดและนมถั่วเหลือง 

   ง. ขนมปั้นสิบและน้ าสม้คั้น 

6. ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักของการจัดและตกแต่งอาหารประเภท 
    ส ารับ 
    ก. เพื่อให้ชาวต่างชาติรู้จักอาหารไทยมากขึ้น 
    ข. เพื่อให้อาหารมีความสวยงามและน่ารับประทาน 
    ค. เพื่อให้คนไทยเห็นคุณคา่ของอาหารประเภทส ารับ 
    ง. เพื่อให้ผู้บริโภครับประทานอาหารประเภทส ารับมากขึ้น 
7. ข้อใดใช้หลักการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับไดเ้หมาะสม 
    ก. จัดจานอาหารให้มีสสีันสวยงาม 
    ข. จัดวางอาหารให้อยู่เป็นกลุ่มเดียวกัน 
    ค. ใช้วัสดุตกแต่งอาหารที่สวยงามและมรีาคาแพง 
    ง. จัดและตกแต่งอาหารตามความต้องการของผู้บรโิภค 
8. การตกแต่งอาหารใหม้ีส่วนใดสว่นหน่ึงเด่นข้ึน เพื่อให้สะดดุตา เปน็ 
   การน าหลักการจดัองค์ประกอบศิลป์เรื่องใดมาใช้ 
   ก. จังหวะ 
   ข. ความสมดลุ 
   ค. ความกลมกลืน 
   ง. การเน้น หรือจุดสนใจ 
9. ข้อใดไม่ใช่การเลือกภาชนะส าหรับบรรจุอาหารที่เหมาะสม 
   ก. เลือกที่เหมือนกันท้ังชุด 
   ข. เลือกลวดลายที่เหมือนกันทั้งชุด 
   ค. เลือกที่มีสีสันและลวดลายสวยงาม 
   ง. เลือกที่มีรูปทรงคล้ายกันและลวดลายแตกต่างกัน 
10. อาหารประเภทส ารับในข้อใดจัดรายการอาหารได้อย่างเหมาะสม 
    ก. ข้าวสวย แกงจืดฟัก แกงจืดเต้าหู้ มันต้มขิง ฝรั่ง 
    ข. ขนมจีน แกงไตปลา ผัดเปรีย้วหวาน บัวลอยไข่หวาน ชมพู ่
    ค. ข้าวเหนียว ปลาทอด ผัดคะน้าหมูกรอบ เผือกกวน มะละกอ 
    ง. ข้าวสวย แกงเผ็ดเป็ดย่าง ผดัผักรวมกุ้ง ลอดช่องน้ ากะทิ แตงโม 

เฉลย          

 1. ง. 2. ง. 3. ค. 4. ค. 5. ก. 6. ข. 7. ก. 8. ง. 9. ง. 10. ง. 
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แบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

1. ข้อใดเหมาะสมที่จะเป็นอาหารมื้อเช้า 

   ก. ข้าวต้มไก่และนมสด 

   ข. ย าเห็ดและมะละกอสุก 

   ค. นมสดและนมถั่วเหลือง 

   ง. ขนมปั้นสิบและน้ าสม้คั้น 

2. การจัดรายการอาหารส ารับไทยแต่ละมื้อควรจดัอย่างไร 

   ก. จัดอาหารที่ข้ึนช่ือของแต่ละภูมิภาคของไทย 

   ข. จัดอาหารที่คล้ายกันและมีรสชาติใกล้เคยีงกัน 

   ค. จัดอาหารให้หลากหลายและมีรสชาตแิตกต่างกัน 

   ง. จัดอาหารตามความพึงพอใจของผู้ประกอบอาหาร 

3. อาหารคาวของไทยประกอบด้วยรสชาตหิลักใดบ้าง 

   ก. เค็ม เปรี้ยว มัน และจืด 

   ข. หวาน เค็ม เผ็ด และมัน 

   ค. เค็ม หวาน เปรี้ยว และเผ็ด 

   ง. หวาน เปรี้ยว เผ็ด เคม็ และขม 

4. การเตรยีมและประกอบอาหารประเภทส ารับควรค านึงถึงสิ่งใด  
   มากที่สุด 

   ก. งบประมาณ 

   ข. ชนิดของอาหาร 

   ค. ฤดูกาลของอาหาร 

   ง. คุณค่าทางโภชนาการ 

5. อาหารประเภทส ารับมีความส าคัญอย่างไร 

   ก. สามารถน าไปขายให้กับชาวต่างชาติได้ 
   ข. สะท้อนให้เห็นถึงภาวะเศรษฐกิจของไทย 

   ค. สะดวกต่อการรับประทานเนือ่งจากจัดไว้เป็นชุดให้แล้ว 

   ง. ได้บริโภคอาหารที่หลากหลายและไดร้ับสารอาหารครบถ้วน 

 

 
 
 

6. อาหารประเภทส ารับในข้อใดจดัรายการอาหารได้อยา่งเหมาะสม 
    ก. ข้าวสวย แกงจืดฟัก แกงจืดเต้าหู้ มันต้มขิง ฝรั่ง 
    ข. ขนมจีน แกงไตปลา ผัดเปรีย้วหวาน บัวลอยไข่หวาน ชมพู ่
    ค. ข้าวเหนียว ปลาทอด ผัดคะน้าหมูกรอบ เผือกกวน มะละกอ 
    ง. ข้าวสวย แกงเผ็ดเป็ดย่าง ผดัผักรวมกุ้ง ลอดช่องน้ ากะทิ แตงโม 
7. ข้อใดไม่ใช่การเลือกภาชนะส าหรับบรรจุอาหารที่เหมาะสม 
   ก. เลือกที่เหมือนกันท้ังชุด 
   ข. เลือกลวดลายที่เหมือนกันทั้งชุด 
   ค. เลือกที่มีสีสันและลวดลายสวยงาม 
   ง. เลือกที่มีรูปทรงคล้ายกันและลวดลายแตกต่างกัน 
8. การตกแต่งอาหารใหม้ีส่วนใดสว่นหน่ึงเด่นข้ึน เพื่อให้สะดดุตาเปน็ 
   การน าหลักการจดัองค์ประกอบศิลป์เรื่องใดมาใช้ 
   ก. จังหวะ 
   ข. ความสมดลุ 
   ค. ความกลมกลืน 
   ง. การเน้น หรือจุดสนใจ 
9. ข้อใดใช้หลักการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับไดเ้หมาะสม 
    ก. จัดจานอาหารให้มีสสีันสวยงาม 
    ข. จัดวางอาหารให้อยู่เป็นกลุ่มเดียวกัน 
    ค. ใช้วัสดุตกแต่งอาหารที่สวยงามและมรีาคาแพง 
    ง. จัดและตกแต่งอาหารตามความต้องการของผู้บรโิภค 
10. ข้อใดคือวัตถุประสงค์หลักของการจัดและตกแต่งอาหารประเภท 
    ส ารับ 
    ก. เพื่อให้ชาวต่างชาติรู้จักอาหารไทยมากขึ้น 
    ข. เพื่อให้อาหารมีความสวยงามและน่ารับประทาน 
    ค. เพื่อให้คนไทยเห็นคุณคา่ของอาหารประเภทส ารับ 
    ง. เพื่อให้ผู้บริโภครับประทานอาหารประเภทส ารับมากขึ้น 
 
 

 
 
 

 

 

 

เฉลย          

1. ก. 2. ค. 3. ค. 4. ง. 5. ง. 6. ง. 7. ง. 8. ง. 9. ก. 10. ข. 
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อาหารประเภทส ารับ 
  เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
                       ม.3/3       อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                      และสิ่งแวดล้อม 
       
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการเตรียมและการประกอบอาหารประเภทส ารับได้อย่างถูกต้อง 
2. เห็นคุณค่าของการจัดรายการอาหารประเภทส ารับ 
3. จัดรายการอาหารประเภทส ารับในแต่ละม้ือได้ถูกต้องตามหลักการจัดรายการอาหาร 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  

2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
     คุณธรรม เช่น การเตรียม ประกอบอาหารประเภทส ารับ 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ 
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 

 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  อาหารประเภทส ารับ เป็นการจัดอาหารหลากหลายชนิดให้อยู่ในส ารับเดียวกัน เป็นเอกลักษณ์ทาง              
ภูมิปัญญาของคนไทยในการสร้างสรรค์เมนูอาหารให้มีรสชาติอร่อยและอุดมไปด้วยคุณค่าทางโภชนาการ และ
สะท้อนให้เห็นถึงวิถีการด ารงชีวิตและวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของคนไทย โดยการประกอบอาหารประเภทส ารับ 
สามารถดัดแปลง หรือปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม แต่ยังคงคุณค่าทางโภชนาการให้ได้มากท่ีสุด  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  อาหารประเภทส ารับ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Method: 5Es) 
 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 1 กระตุ้นความสนใจ 

1.   ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า 
  แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ   

2.   ครูให้นักเรียนดูภาพส ารับอาหารไทย จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ภาพดังกล่าวเป็นการจัดอาหารที่ 
     เรียกว่าอะไร” 
     (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น อำหำรชุด ส ำรับอำหำร) 
     “นักเรียนเคยจัดส ารับอาหาร หรือรับประทานอาหารส ารับบ้างหรือไม่ อย่างไร” 
     (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ) 

               “อาหารส ารับแต่ละมื้อจะต้องประกอบไปด้วยอาหารอะไรบ้าง” 
               (แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ)   
    
  
 
ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา 

16. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง อาหารประเภทส ารับ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หรือศึกษาเพ่ิมเติม
จาก PowerPoint ม.3  

17. ครูถามนักเรียนว่า “การก าหนดรายการอาหารในแต่ละมื้อควรค านึงถึงสิ่งใดเป็นส าคัญ” 
 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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(แนวตอบ เช่น คุณค่ำทำงโภชนำกำร ปริมำณสำรอำหำรที่เหมำะสมกับแต่ละบุคคล ชนิดของอำหำร 
งบประมำณ) 
“นักเรียนคิดว่า แต่ละช่วงวัยต้องการปริมาณและสารอาหารที่เหมือนหรือแตกต่างกันหรือไม่” 
(แนวตอบ นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ)  

18. ครูให้นักเรียนศึกษาเรื่อง กินเท่าไรถึงจะพอดีใน 1 วัน จากกรอบ Know More ในหนังสือเรียน หน้า 41 
เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นความต้องการอาหารทั้งในด้านของปริมาณและสารอาหารแต่ละช่วงวัยว่ามีความ
เหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร โดยครูสามารถให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

19. ครูถามนักเรียนว่า “อาหารในแต่ละม้ือใน 1 วัน ควรมีลักษณะอย่างไร” 
(แนวตอบ อำหำรเช้ำ ควรเป็นอำหำรที่ให้คุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง เป็นมื้อที่ส ำคัญที่สุด 
            อำหำรกลำงวัน ควรเป็นอำหำรที่ให้พลังงำนมำกกว่ำมื้ออ่ืน ๆ  
            อำหำรเย็น ควรเป็นอำหำรที่ย่อยง่ำย 
            อำหำรก่อนนอน ควรเป็นอำหำรที่ย่อยง่ำยและให้พลังงำนน้อย)  

20. ครูให้นักเรียนดูการแบ่งช่วงเวลาของอาหารในแต่ละมื้อว่ามีวิธีการแบ่งอย่างไร จากหนังสือเรียน เพื่อให้
นักเรียนมีความเข้าใจมากยิ่งขึ้น และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับอาหารว่างให้นักเรียนฟังเพ่ิมเติม 

21. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนทราบหรือไม่ว่า อาหารประเภทส ารับแบ่งได้เป็นกี่ประเภท” 
(แนวตอบ 2 ประเภท ได้แก่ อำหำรคำวและอำหำรหวำน) 

22. ครูให้นักเรียนศึกษาประเภทของอาหารส ารับ จากหนังสือเรียน เพ่ือให้นักเรียนรู้และเข้าใจมากยิ่งข้ึนว่า
อาหารแต่ละประเภทมีลักษณะอย่างไร โดยครูอาจยกตัวอย่างอาหารคาวและอาหารหวานที่ขึ้นชื่อของไทย
ให้นักเรียนได้รู้จัก 

23. ครูให้นักเรียนได้รู้จักกับขนมไทยมงคลที่นักเรียนบางคนอาจเคยเห็น หรือไม่เคยเห็นมาก่อน เพ่ือให้รู้ถึง
ความหมายของการตั้งชื่อขนมไทยแต่ละชนิดที่มีความหมายเป็นสิริมงคล โดยให้ศึกษาจากกรอบ Tip ใน
หนังสือเรียน หน้า 43  

24. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง หลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อ และตัวอย่างการจัดรายการอาหาร จาก
หนังสือเรียน เพื่อเตรียมอภิปรายร่วมกัน 

 
      
 
 
 
 
ขั้นที่ 3 อธิบายความรู้ 

25. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน และร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับเรื่อง 
หลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อ  

26. ครูน าภาพรายการอาหารไทย ได้แก่ ต้มย ากุ้ง น้ าพริกกุ้ง และแกงจืดเต้าหู้ มาแปะไว้บนกระดาน จากนั้นให้
สมาชิกในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดว่า รายการอาหารดังกล่าวควรจัดให้รับประทานควบคู่กับรายการ
อาหารชนิดใด โดยให้ตัวแทนกลุ่มออกมาเขียนรายการอาหารให้ตรงกับภาพที่ครูน ามาแปะไว้  

 

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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27. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักการจัดรายการอาหารแต่ละมื้อว่า “การจัดรายการอาหารส ารับไทยใน    
แต่ละม้ือ ควรจัดชนิดของอาหารให้ควบคู่กันและควรมีรสชาติที่แตกต่างกัน รวมทั้งมีคุณค่าทางโภชนาการ
ครบถ้วน” 

 
 
ขั้นที่ 4 ขยายความเข้าใจ 

28. ครู ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันจัดรายการอาหารแต่ละมื้อใน 1 วัน   และใน  1  สัปดาห์                        
โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจกพอเพียง  โดยนักเรียนอาจศึกษาตัวอย่างการจัดรายการอาหาร
เพ่ิมเติมได้จากหนังสือเรียนหรืออินเทอร์เน็ต  

29. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยนักเรียนกลุ่มอื่นและครูสามารถ
เสนอแนะเพ่ิมเติมได้ 

30. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
 
 
 
 
 ขั้นที่ 5 ตรวจสอบผล 

1.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
2.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
3.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู ้

 
 
 
 
          1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
          2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
          3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
      พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
 
 
 
 

ขัน้สรุป 

ขั้นประเมิน 
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8. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 3    
     เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 

- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9) อาหารประเภทส ารับ 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 3.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 3.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

10) พฤติกรรมการท างาน 
รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารประเภทส ารับ 
          2)   ใบงานที่ 3.1.1 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
          3)   ภาพอาหารส ารับไทย 
          4)   ภาพรายการอาหารไทย ได้แก่ ต้มย ากุ้ง น้ าพริกกุ้ง และแกงจืดเต้าหู้ 
 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
          - https://www.fostat.org/fscm61/ 
                      - https://www.sunpasit.go.th/health/media/a0ba2fcb2370ffa077bff47c08bb98ca.pdf 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fostat.org/fscm61/
https://www.sunpasit.go.th/health/media/a0ba2fcb2370ffa077bff47c08bb98ca.pdf
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เรื่อง อาหารส ารับไทย 
 

ค าชี้แจง  จัดส ารับอาหารที่เหมาะสมกับวัยของตนเองแต่ละมื้อใน 1 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ใบงานที่ 3.1.1 

    ม้ือเช้า 

ม้ือว่าง 

ม้ือกลางวัน 

ม้ือว่าง 

ม้ือเย็น 

ม้ือว่างก่อนนอน 

พพพพพพพพะพ ..........................................................................................  
..........................................................................................  
 

รายการอาหาร 

..........................................................................................  

......................................................... ................................. 
 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

....................................................................... ................... 

..........................................................................................  
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เรื่อง อาหารส ารับไทย 

 
ค าชี้แจง  จัดส ารับอาหารที่เหมาะสมกับวัยของตนเองแต่ละมื้อใน 1 วัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 3.1.1 
เฉลย 

    ม้ือเช้า 

ม้ือว่าง 

ม้ือกลางวัน 

ม้ือว่าง 

ม้ือเย็น 

ม้ือว่างก่อนนอน 

พพพพพพพพะพ ..........................................................................................  
..........................................................................................  
 

รายการอาหาร 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

....................................................................... ................... 

..........................................................................................  
 

..........................................................................................  

.......................................................................................... 
 

..........................................................................................  

..........................................................................................  
 

(ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 



135 
 

 

 
รายวิชา การงานอาชีพ 5 รหัสวิชา ง 23101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ให้นักเรียนใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การท าอาหารส ารับ โดยวิเคราะห์ ลงในผังมโนทัศน์  
(Mind mapping) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การท าอาหารส ารับ 

...................................... 

(มีเหตุผล) 
ท าไมถึงเลือกท าอาหารส ารับชนิดนี้ 

(พอประมาณ) 
การท าอาหารส ารับ ใช้วัสดุอย่างไรให้ประหยัด คุ้มค่า 

(มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
เราจะท าอาหารส ารับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างไรในชีวิตประจ าวัน 

(เงื่อนไขความรู้) 
การท าอาหารส ารับต้องมีความรู้เรื่องอะไร 

(เงื่อนไขคุณธรรม) 
การท าอาหารส ารับจะต้องมีคุณธรรม

อย่างไร 

( สู่ 4 มิต ิ) 
                             การท าอาหารส ารับชนิดนี้มีส่วนเกี่ยวข้องกับด้านต่าง ๆ ท้ายนี้อย่างไร 

ด้านวัตถ…ุ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………………… 

ด้านสังคม……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………….. 

ด้านวัฒนธรรม…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านเศรษฐกิจ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……………………………………………… 
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ครูผู้สอนใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไรบ้าง ในขั้นเตรียมการจัดการเรียนรู้ 

 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

1. จัดเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับเวลา
และระดับชั้นของนักเรียน 
2. ก าหนดกิจกรรมให้เหมาะสมกับ
เนื้อหาเวลาและระดับชั้นของนักเรียน 
3. ก าหนดชิ้นงานและภาระงานให้
เหมาะสมกับเนื้อหา เวลาและระดับชั้น
ของนักเรียน 
4. ใช้แหล่งการเรียนรู้ที่มีอยู่ทั้งในและ
นอกโรงเรียน 
5. เลือกใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ในการ
จัดการเรียนรู้ให้เหมาะสม และ
เพียงพอ 
 

1. ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามมาตรฐาน
และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลาง
ปี 2560 
2. ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจใน
งานอาชีพไทย 
3. ผู้เรียนเกิดความรัก  สามัคคีและ
สมานฉันท์ 

1.ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานตัวชี้วัด สาระ
แกนกลางตามหลักสูตร 2560 
2.วางแผนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้
ให้สอดคล้องกับ มาตรฐานและตัวชี้วัด 
3.จัดเตรียมสื่อ อุปกรณ์ให้มีความพร้อม
และเพียงพอกับผู้เรียน 
4.วางแผนการวัด ประเมินผลให้สอดคล้อง
กับกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
5.จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เอื้อต่อการ
เรียนรู้ของผู้เรียน 
 

ความรู้   1. มีความรู้เรื่องหลักสูตร มาตรฐานตัวชี้วัดและสาระแกนกลางตามหลักสูตรปี 2560 
            2. มีความรู้เรื่องการวางแผนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องตามมาตรฐานและตัวชี้วัด 
            3.มีความรู้และทักษะในการใช้สื่อ และอุปกรณ์ 
            4.มีความรู้เรื่องการวัดและประเมินผลให้สอดคล้องกับกิจกรรมและวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 
คุณธรรม  1. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยันอดทน เสียสละ รักและเมตตาต่อศิษย์ รับผิดชอบ และมีวินัยในตนเอง 
             2. ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี 
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นักเรียนจะได้เรียนรู้ที่จะอยู่อย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง จากกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 

 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว 

1. ใช้เวลาในการศึกษาและปฏิบัติงาน
ได้เหมาะสม 
2. ใช้วัสดุ อุปกรณ์ให้คุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
3. เข้าร่วมกิจกรรมตามความรู้ 
ความสามารถได้อย่างเหมาะสม 
 

1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจการ
ท าอาหารส ารับ 
2. มีความรู้ทักษะในการท าอาหาร
ส ารับ 

1. มีการวางแผนการท างานอย่างรอบคอบ 
2. น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 
3. ระมัดระวังรอบคอบในการใช้วัสดุ
อุปกรณ์ในการท างาน 

ความรู้   1. รู้จักการท าอาหารส ารับ รู้จักการท างานด้วยกระบวนการกลุ่ม 
 
คุณธรรม   ความสามัคคี  มีวินัย  ตรงต่อเวลา  ความรับผิดชอบ พอประมาณ  เสียสละ  ใฝ่เรียนรู้ และมีจิตอาสา 
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นักเรียนจะได้เรียนรู้ท่ีจะอยู่อย่างพอเพียงอย่างไรบ้าง  จากกิจกรรมการเรียนรู้นี้ 
 

ด้าน อยู่อย่างพอเพียงสมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ 
วัตถ ุ สังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม 

ความรู้ - รู้วิธีการใช้วัสดุอุปกรณ์
ในการท าอาหารส ารับ
อย่างประหยัดคุ้มค่าและ 
ปลอดภัย 

- รู้กระบวนการท างาน
กลุ่ม 
- การช่วยเหลือแบ่งปัน 

- รู้การท าอาหารส ารับที่
ปฏิบัติมีส่วนช่วยในการ
รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างไร
บ้าง 

- เข้าใจวิถีชีวิตและ 
 วัฒนธรรมประเพณีของ   
  การท าอาหารส ารับไทย 

ทักษะ - ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการ
ปฏิบัติงานการท าอาหาร
ส ารับอย่างระมัดระวัง  
- การเลือกใช้วัสดุ
เหมาะสมกับงาน  

- เกิดทักษะในการ
ท างานกลุ่ม  การอยู่
ร่วมกันในกลุ่ม 
- ทักษะการคิด
แก้ปัญหา 

- มีทักษะการท าอาหาร
ส ารับที่ปฏิบัติช่วยในการ
รักษาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน 

- ยอมรับฟังความคิดเห็น 
ของผู้อ่ืน 
- มีความเป็นมิตรกับผู้อ่ืน 
 

ค่านิยม - เห็นคุณค่าของวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ใน 
การท าอาหารส ารับ 

- เห็นคุณค่าของความ
สามัคคี มีน้ าใจ ความ
เสียสละ และจิตอาสา 
- เห็นความส าคัญของ
ของการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 

- เห็นคุณค่าของการ
ท าอาหารส ารับที่ปฏิบัติ 
ว่ามีส่วนร่วมในการรักษา
สิ่งแวดล้อม 

- ตระหนักและเห็น 
  ความส าคัญของการ
ท าอาหารส ารับจากการใช้
วัสดุในท้องถิ่นที่ถ่ายทอด
มาสู่ยุคสังคมยุคปัจจุบัน 
- มีความรักและภาคภูมิใจ 
  ในผลงานที่เกิดจากการ 
  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



139 
 

 

ภาพส ารับอาหารไทย 
 

ภาพอาหารไทย 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
 
 
 
 

11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................................ ..................... 
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................................ .................................................  
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
..................................................................................................................................................................................... ........ 
.............................................................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................................................... ....... 
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การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
  เวลา 2 ชั่วโมง 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
    ง 1.1 ม.3/1       อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
                       ม.3/3       อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
                                      และสิ่งแวดล้อม 
       
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับได้ 
2. เห็นความส าคัญของการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
3. จัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับได้สวยงามและน่ารับประทาน 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
         1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
              ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  

2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและมี 
     คุณธรรม เช่น การเตรียม ประกอบอาหารประเภทส ารับ 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
     ประสิทธิภาพ 
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

  การจัดและตกแต่งอาหาร เป็นการประดับ จัดอาหารให้มีความสวยงาม น่ารับประทาน โดยผู้จัดจะต้องค านึงถึง
ความสะอาด ถูกสุขอนามัย ให้คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน มีสีสันสวยงาม ถูกออกแบบจัดวางอย่างสร้างสรรค์ 
และสามารถสร้างความประทับใจให้แก่ผู้บริโภคได้ 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  อาหารประเภทส ารับ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 10 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร 
    2. ความสามารถในการคิด 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนแบบกระบวนการกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 

1, ครูให้นักเรียนดูคลิปวิดีโอศิลปะการตกแต่งอาหาร เพ่ือให้เห็นวิธีและเทคนิคการตกแต่งอาหารให้มีความ
สวยงามและน่ารับประทาน   
2. ครูถามนักเรียนว่า “ถ้ามีคนมาเสิรฟ์อาหารเหมือนดั่งในคลิปวิดีโอให้กับนักเรียน นักเรียนอยาก 

รับประทานหรือไม่ เพราะเหตุใด” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 
“นักเรียนคิดว่า การตกแต่งอาหารมีความส าคัญหรือไม่ อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น มีควำมส ำคัญ เนื่องจำกกำรจัดตกแต่ง
อำหำรให้มีควำมสวยงำม น่ำรับประทำน จะส่งผลให้ผู้รับประทำนรู้สึกมีควำมสุขเมื่อได้รับประทำนอำหำร
นั้น ๆ และมีควำมต้องกำรรับประทำนอำหำรมำกขึ้น) 
“หากต้องการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับให้ดูสวยงามและน่ารับประทาน จะมีหลั กในการจัด
อย่างไร” 
(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น จัดวำงอำหำรให้มีระยะห่ำงที่เหมำะสม 
จัดและตกแต่งจำนให้มีสีสันสวยงำม) 

 
  
 

1. ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
หรือศึกษาเพ่ิมเติมจาก PowerPoint ม.3  

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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2. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับจ าเป็นต้องใช้ศิลปะเข้ามาช่วย เพ่ือท าให้
อาหารมีสีสันสวยงาม ชวนให้น่ารับประทานมากขึ้น โดยผู้ประกอบอาหารจะต้องมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
องค์ประกอบศิลป์จึงจะท าให้การจัดและตกแต่งอาหารมีความสวยงามและมีความกลมกลืนกัน” 
3. ครูถามนักเรียนว่า “องค์ประกอบศิลป์ที่น ามาใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารได้แก่อะไรบ้าง” 

(แนวตอบ เช่น ควำมเป็นเอกภำพ – จัดอำหำรไม่ให้แผ่กระจำยออกนอกภำชนะ 
                 ควำมสมดุล – จัดอำหำรไม่ให้อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม 
                 กำรเน้น หรือจุดสนใจ – จัดอำหำรให้มีส่วนใดส่วนหนึ่งเด่นขึ้น) 

4. ครูเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า “องค์ประกอบศิลป์ที่น ามาใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารนั้น ทุกองค์ประกอบที่
นักเรียนได้เรียนรู้จากในหนังสือเรียนมีความส าคัญทั้งสิ้น เพราะทุกองค์ประกอบมีความเท่าเทียมกัน หากขาด
สิ่งใดสิ่งหนึ่งไปอาจท าให้อาหารจานนั้นขาดความสมบูรณ์แบบและดู ไม่น่าสนใจ หรือไม่น่ารับประทานได้” 
5. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “นอกจากอาหารจะจัดและตกแต่งได้สวยงามแล้ว ภาชนะที่ใช้ก็เป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย
ให้อาหารนั้นดูสวยงามและน่ารับประทานมากขึ้น ซึ่งภาชนะก็มีหลายรูปแบบ ฉะนั้นจึงควรเลือกให้เหมาะสม” 
6. ครูถามนักเรียนว่า “การเลือกใช้ภาชนะแต่ละรูปแบบควรเลือกอย่างไร ยกตัวอย่าง” 

(แนวตอบ เช่น ภำชนะชุด – ควรเลือกท่ีมีลวดลำยเหมือนกันทั้งชุด 
                  ภำชนะในโอกำสพิเศษ – ควรเลือกท่ีมีสีสัน ลวดลำย และรูปแบบเหมือนกันทั้งชุด) 

7. ครูพูดคุยกับนักเรียนว่า “สิ่งที่ผู้ประกอบอาหาร หรือผู้ที่จัดและตกแต่งอาหารจะทราบว่า อาหารที่ตนเอง
ประกอบขึ้น หรือที่จัดและตกแต่งขึ้นนั้น ผู้รับประทานมีความชื่นชอบหรือไม่ สามารถสังเกตได้จากการวางช้อน
และส้อม หรือส้อมและมีด หลังจากท่ีผู้รับประทานรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว” จากนั้นครูให้นักเรียน
ดู เรื่อง การวางส้อม-มีด จากกล่อง Tip ในหนังสือเรียน หน้า 50 

เพ่ือให้เห็นการวางส้อม-มีด ในลักษณะต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
8. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน เพ่ือมอบหมายให้ท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัด
และตกแต่งอาหารประเภทส ารับ จากนั้นให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันระดมความคิดว่า กลุ่มของตนเองจะจั ดและ
ตกแต่งอาหารประเภทส ารับในลักษณะใด จะใช้ภาชนะใด โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเตรียมอาหาร พร้อมทั้งวัสดุ 
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาให้พร้อม เพ่ือน ามาจัดและตกแต่งอาหารในชั่วโมงถัดไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

 

 
      
 
 
 
 

9. ครูพูดคุยกับนักเรียนและเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับเทคนิคการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ เพ่ือให้
นักเรียนแต่ละกลุ่มสามารถน าเทคนิคต่าง ๆ ไปใช้ในการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ ของกลุ่มตนเองได้
อย่างสวยงาม 
10. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ โดย
ให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบัติการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับตามหลักในการจัดและตกแต่งอาหาร 
และการน าองค์ประกอบศิลป์มาใช้เพ่ือการตกแต่งให้มีความสวยงาม 

 
 
 

11. ครูให้สมาชิกในกลุ่มร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ เพ่ือเตรียม
น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยประเด็นที่ครูให้นักเรียนสรุปนั้น มีดังนี้ 
     • ลักษณะของการจัดและตกแต่ง 
     • วัสดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ในการจัดและตกแต่ง 
     • ขั้นตอนการปฏิบัติ 
     • ปัญหา หรืออุปสรรคระหว่างการปฏิบัติงาน 
     • แนวทางการแก้ไขปัญหา 

12. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ และครูช่วยเสนอแนะเพ่ิมเติม 

13. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
              การปฏิบัติตามประเด็นที่ครูก าหนดให้   
           14.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ร่วมกันซักถามข้อสงสัย และสามารถเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ ได้ 
           15.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
 

 
 
 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
  3.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

4.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
 

ขัน้สรุป 

ขั้นประเมิน 

ชั่วโมงที่ 2 

ขัน้สอน 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1)  การน าเสนอผลงาน 

 
 
- ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 

 
 
- ผลการน าเสนอผลงาน 

 
 
ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     2)  พฤติกรรม 
         การท างานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรม 
         การท างานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง 
  มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
        เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
   หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ 
        ภาระงาน (รวบยอด)  
        เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 

- ตรวจชิ้นงาน อาหาร  
  ประเภทส ารับ         

- แบบประเมินชิ้นงาน                  
  อาหารประเภทส ารับ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 อาหารประเภทส ารับ 
          2)   คลิปวิดีโอศิลปะการตกแต่งอาหาร  
          3)   PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง อาหารประเภทส ารับ 
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
          - http://www.okmd.or.th/knowledgebox/280/3310/ 
                   - https://goterrestrial.com/2018/11/30/plating- 
 
 
 

http://www.okmd.or.th/knowledgebox/280/3310/
https://goterrestrial.com/2018/11/30/plating-
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แบบประเมินกิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 

 

 
 
 

 
 

กิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 

 
ค าชี้แจง : 1.  ให้นักเรียนปฏิบัติงานกลุ่ม แล้วจัดท าโครงงาน เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ  

2.  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดท าโครงงาน โดยให้ครอบคลุมประเด็นตามที่ก าหนด ดังนี้ 
5) การส ารวจและวิเคราะห์งาน 
6) การวางแผน 
7) การปฏิบัติงานตามแผน 
8) การประเมินผล 

3.  บันทึกการปฏิบัติโครงงานตามองค์ประกอบการท าโครงงานที่ก าหนดไว้ ดังนี้ 
16) ชื่อโครงงาน 
17) หลักการและเหตุผล 
18) วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมายในการด าเนินงาน 
19) เจ้าของโครงงานหรือผู้รับผิดชอบ 
20) ที่ปรึกษาโครงงาน 
21) แหล่งการเรียนรู้ 
22) สถานที่ด าเนินงาน 
23) ระยะเวลาด าเนินงาน 
24) งบประมาณ 
25) วิธีการด าเนินงาน 
26) วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการด าเนินงาน 
27) ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
28) ลายมือชื่อผู้เสนอโครงงาน วัน เดือน ปี 
29) ความเห็นของผู้ปกครอง (ถ้ามี) 
30) ความเห็นหรือข้อเสนอแนะของคร ู

 
 

 
 
                           กิจกรรม รายงานโครงงาน เรื่อง การจัดและตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 
                ง 1.1  ม.3/1   อภิปรายขั้นตอนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 
      ง 1.1  ม.3/2   ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคณุธรรม 
       ง 1.1  ม.3/3   อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน   ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   
 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน  

ระดับ
คุณภาพ 

ดีมาก (4) 
 

ดี (3) 
 

พอใช้ (2) 
 

ปรับปรุง (1) 
 

1. การวางแผนท าโครงงาน วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 13-15 ขั้นตอน 

วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 9-12 ขั้นตอน 

วางแผนท าโครงงานได้
ถูกต้อง 5-8 ขั้นตอน 

วางแผนท า โคร ง ง านได้
ถูกต้อง 1-4 ขั้นตอน 

 
      
ดีมาก 
 
 
      
ดี 
 
 
     
พอใช้ 
 
 
     
ปรับปรุง 

2. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้อง ครบถ้วนเป็น
ส่วนใหญ่ 

ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ได้ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนท่ีวาง
ไว้ 

3. การแก้ปัญหาในการท างาน
ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างาน
ได้อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็นส่วน
ใหญ่ 

แก้ปัญหาในการท างานได้
อย่างเหมาะสมเป็น
บางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาในการ
ท างานได้ 

4. การน าเสนอผลงาน น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วนเหมาะสม 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม               
เป็นส่วนใหญ่ 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม                     
เป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้                  
ไม่ครบถ้วน และ 
ไม่เหมาะสม 

5. การมีคุณลักษณะนิสัยท่ีดี
ในการท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างานเป็นส่วนใหญ่ 

มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดีใน
การท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยท่ีดี           
ในการท างาน 

6. ผลงานการจัดและตกแต่ง
อาหารประเภทส ารับ 

ผลงานการจัดและตกแต่ง
อาหารประเภทส ารับ 

ผลงานการจัดและตกแต่ง
อาหารประเภทส ารับ 

ผลงานการจัดและตกแต่ง
อาหารประเภทส ารับ 

ไม่มีผลงานการจัดและ
ตกแต่งอาหารประเภทส ารับ 

               

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
  21-24 ดีมาก 
  17-20 ด ี
  12-16 พอใช้ 
  ต่ ากว่า 12 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 

 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
             คะแนน 
              

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                      ............/................./................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน 
 

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                       ............../.................../................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรง 
              กับระดับคะแนน 

ล าดับที ่
ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                    ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
         เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
            ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                      ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 
 
 
 
 

 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
 

เวลา 3 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
    ง 1.1 เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการท างาน ทักษะการจัดการ ทักษะ

กระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และ
ลักษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพ่ือการด ารงชีวิต
และครอบครัว 

   ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
 2. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้าน จัดเป็นกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านรูปแบบหนึ่ง                  
ที่สามารถศึกษา เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง เป็นการสร้าง การติดตั้ง การประกอบสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ                
ไว้ใช้ภายในครัวเรือน เพ่ืออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต โดยน าทักษะการท างานและทักษะการจัดการมา
ประยุกต์ใช้ เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความปลอดภัย โดยค านึงถึงการประหยัดพลังงาน 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมร่วมด้วย 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
      ขั้นตอนมีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 

      มีคุณธรรม 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 

      ประสิทธิภาพ เช่น การติดตั้ง/ประกอบผลิตภัณฑ์ 
3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

(พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
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4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด     
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา    
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
5. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย     
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
6. ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
    การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
 
 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1 การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน  
     (รวบยอด) การติดตั้งและ 
     ประกอบผลิตภัณฑ์ 

- ตรวจชิ้นงาน การติดตั้งและ 
  ประกอบผลิตภัณฑ์ 

- แบบประเมินชิ้นงาน  
  การติดตั้งและประกอบ 
  ผลิตภัณฑ์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.2 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
     เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน - แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

7.3 การประเมินระหว่างการจัด 
     กิจกรรมการเรียนรู้ 
     1) งานช่างในบ้าน 
 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 4.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 4.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2) การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอผลงาน - ผลงานที่น าเสนอ ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3) พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรมการท างาน 
  รายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4) พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรมการท างาน    
  กลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ - สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้  

  อยู่อย่างพอเพียง และมุ่งมั่น 
  ในการท างาน 

- แบบประเมินคุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

7.4 การประเมินหลังเรียน 
     แบบทดสอบหลังเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
     เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน - แบบทดสอบหลังเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
    นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
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เร่ืองที่ 1  งานช่างในบ้าน  
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ         เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
 

1.   ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบ 
     ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน   
2.   ครูเปิดคลิปวิดีโอการปฏิบัติงานช่างในลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนดู  
3.  ครูถามนักเรียนว่า  
     “การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ที่ได้ชมไปนั้น นักเรียนคิดว่า ผู้ปฏิบัติงาน 
     ปฏิบัติได้ถูกต้องและมีความปลอดภัยหรือไม่ อย่างไร” 

“นักเรียนเคยซ่อมแซม บ ารุงรักษา ติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านด้วยตนเองหรือไม่ หาก
เคย  
 นักเรียนปฏิบัติสิ่งใด และมีวิธีในการปฏิบัติงานอย่างไร” 

          4.   ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของตนเองให ้
                เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูให้นักเรียนที่เหลือร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์การปฏิบัติงานช่างของ  
                เพ่ือนแต่ละ     
                คนว่าถูกต้องหรือไม่ และมีความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมากน้อยเพียงใด  

5.   ครูตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “หากไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้าน และ 
     ต้องการฝึกปฏิบัติงานช่างในบ้านด้วยตนเอง ควรเริ่มต้นการเรียนรู้อย่างไร เพราะเหตุใด” โดยครูเปิดโอกาส 
     ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูจึงกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
 
 

  
 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง ความส าคัญของงานช่างในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือ
ศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

2.   ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับความส าคัญของงานช่างในบ้านให้นักเรียนฟัง 
3.   ครูถามนักเรียนว่า  
     “นักเรียนคิดว่าการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน   
      เป็นหน้าที่ของสมาชิกคนใดในครอบครัว เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น” 

“นักเรียนจะได้รับประโยชน์อย่างไรจากการฝึกปฏิบัติงานช่างในบ้านด้วยตนเอง” 
 
 
 

ขั้นน า 

ขัน้สอน 
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ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
4.   ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง   

 หลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน และกระบวนการ
 ปฏิบัติงานช่างในบ้าน  

     จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
 5.   ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
       ช่างในบ้าน และกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน จาก PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

6.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องท่ีได้ศึกษามา 
7.   ครูถามนักเรียนว่า  
     “เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน”  

“หัวใจส าคัญของหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้านคือสิ่งใด”  
 
ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 8.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากเลือกภาพการปฏิบัติงานช่างในบ้าน
        ประเภทต่าง ๆ กลุ่มละ 1 ภาพ โดยภาพการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ก าหนดให้จะเป็นภาพเกี่ยวกับการ
        ซ่อมแซมการบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

9.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก่ียวกับการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบ           
       ผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านจากภาพท่ีจับสลากได้ พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ก าหนดให้ 
10.  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1-2 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน  
      จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
11.  ครูถามนักเรียนว่า  
      “การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์มีลักษณะและรูปแบบการปฏิบัติงานที่ 
      แตกต่างกันอย่างไร”  

“เพราะเหตุใดเม่ือพบอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านที่ช ารุดจึงต้องหยุดการใช้งานและน ามาซ่อมแซม                
 โดยทันท”ี 
“นักเรียนมีแนวทางในการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านที่เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างไร                           
เพ่ือช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านชิ้นดังกล่าวให้ยาวนานยิ่งขึ้น” 
“การศึกษาคู่มือ หรือค าแนะน าการใช้งานมีประโยชน์ต่อการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์อย่างไร” 

 12.   ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านข่าวความประมาทที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานช่างโดยขาด 
                 ความระมัดระวังในขณะปฏิบัติงานให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนที่เหลือร่วมกันวิเคราะห์ข่าวที่
       ได้ฟัง  
 13.  ครูถามนักเรียนว่า  
                “จากข่าว อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นเป็นเพราะเหตุใด” 
      “จากข่าว ผู้ก่อเหตุขาดการยึดหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างข้อใด” 

 “นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากข่าวมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานช่างของตนเองได้อย่างไร” 
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ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
 14.   ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมน าภาพการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่จับสลากได้มาศึกษาเพ่ิมเติม และวางแผนหาก 
                 ต้องปฏิบัติงานดังกล่าว ตามหลักกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ครูก าหนดให้ โดยให้นักเรียนบันทึก 
                 ผลการปฏิบัติงานลงในใบงานที่ 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุป 

1.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1-2 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน  
     จากนั้นให้ เพ่ือนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
2.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง งานช่างในบ้าน 
3.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
4.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

 
 

1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

  4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล     
         พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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เร่ืองที่ 2  การปฏิบัติงานช่างในบ้าน : การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการสาธิต           เวลา 2 ชั่วโมง 
 
ชั่วโมงที่ 1  

 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง เพ่ือใช้ในการสาธิตการติดตั้ง  
             อุปกรณ ์เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลดข้อบกพร่องที่ 
              อาจเกิดข้ึนจากการสาธิต 
 
ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.   ครูน าภาพการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมี 
               การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังหรือไม่ หากมี การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมีประโยชน์ต่อนักเรียนและสมาชิก 
    ในครอบครัวอย่างไร หากไม่มี นักเรียนวางโทรทัศน์อย่างไร เพ่ือให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวสามารถใช้ 
      งานได ้
  อย่างสะดวก” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งและที่บ้านไม่มีการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังจ านวน  
  3-4 คน เพื่อตอบค าถาม 

4.   ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือศึกษา 
เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

 5.   ครูถามนักเรียนว่า  
  “การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังเหมาะกับห้อง หรือที่พักอาศัยที่มีลักษณะอย่างไร” 
      “สิ่งส าคัญท่ีควรค านึงถึงเป็นล าดับแรกก่อนการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังคือสิ่งใด” 
      “ประโยชน์ที่จะได้รับจากการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังคือสิ่งใด” 
      “นักเรียนคิดว่า ตนเองสามารถติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังเองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด”  
 6.   ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับขาแขวนโทรทัศน์ให้นักเรียนฟัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นน า 
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ขั้นที่ 3 การสาธิต 
1.  ครูน าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับสว่านและดอกสว่านที่น ามาใช้ในการเจาะผนังปูนให้นักเรียนฟัง  
2.  ครูสาธิตการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละขั้นตอนอย่าง

ช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละขั้นตอนได้ทัน   
 3.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง หาก 
   นักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม โดยครูจะ 
   คอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ าให้ 
   นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานการติดตั้งโทรทัศน์แขวน
ผนังของกลุ่มตนเองให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ 

2.   ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานการติดตั้ง 
 โทรทัศน์แขวนผนังของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

 3.   ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง และ 
  อธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 

4.   ครูอธิบายเสริมเกี่ยวกับระดับความสูงและความห่างของโทรทัศน์กับระดับสายตาให้นักเรียนฟัง 
 

ชั่วโมงที่ 2 

 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ เพ่ือใช้ในการสาธิตการติดตั้ง  
              อุปกรณ์เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลดข้อบกพร่อง 
     ทีอาจเกิดข้ึนจากการสาธิต 
 
ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.   ครูถามนักเรียนว่า  
               “ที่บ้านของนักเรียนมีการจัดวางสิ่งของเครื่องใช้อย่างไร” 
  “เพราะเหตุใดจึงต้องจัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ 
 
 
 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 

 

ขั้นน า 
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 4.   ครูน าภาพการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมี 
               การติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์คล้ายภาพตัวอย่างหรือไม่ หากมี เพราะเหตุใดจึงเลือกติดตั้งชั้นวาง 
               อเนกประสงค์ในรูปแบบนี้ และชั้นวางอเนกประสงค์ที่ติดตั้งเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
               อย่างไร” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์จ านวน 3-4 คน เพื่อตอบค าถาม 
 5.   ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับชั้นวางอเนกประสงค์ให้นักเรียนฟัง 

6.   ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือศึกษา 
     เพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 7.   ครูถามนักเรียนว่า  
               “ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ควรพิจารณาเรื่องวัสดุที่น ามาใช้ในการผลิตหรือไม่ อย่างไร” 
     “หากต้องการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ภายในคอนโดมิเนียม ควรพิจารณาสิ่งใดก่อนเป็นล าดับแรก” 
 8.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการเลือกชั้นวางอเนกประสงค์ให้เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ที่ต้องการติดตั้งให้ 
              นักเรียนฟัง 
 
 
 
 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
1.   ครูน าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูอธิบาย 
     เพ่ิมเติมเกี่ยวกับฉากรับน้ าหนักให้นักเรียนฟัง 
2.   ครูสาธิตการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละข้ันตอน 
     อย่างช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละข้ันตอนได้ทัน   

 3.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ หาก 
               นักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม โดยครูจะ 
               คอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ พร้อมทั้งเน้นย้ าให้ 
               นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
 
 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานการติดตั้งชั้นวาง 
     อเนกประสงค์ของกลุ่มตนเองให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้  
2.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงานการติดตั้งชั้น 
     วางอเนกประสงค์ของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและ 
               อธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 

4.  ครูอธิบายเสริมเกี่ยวกับการเลือกต าแหน่ง สถานที่ และบริเวณท่ีเหมาะสมส าหรับการติดตั้งชั้นวาง 
     อเนกประสงค์ให้นักเรียนฟัง 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 
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 5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน : การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
    6.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
          7.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
 8.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
 

 
 

 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
  3.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
  4.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุปความรู้ 

5.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล พฤติกรรม 
     การท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้  
     9.1 สื่อการเรียนรู้ 

    1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
    2)  ใบงานที่ 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
          3)  คลิปวิดีโอการปฏิบัติงานช่างในลักษณะต่าง ๆ   
    4)  ภาพการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
          5)  ภาพการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง ภาพการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์   
          6)  ข่าวความประมาทที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานช่าง 
    7)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังและชั้นวางอเนกประสงค์   
    8)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  http://www.kruthueang.com/kru/web1/web/mainfile/1IRF7kvASKLw.pdf 

-  https://natta01721.wordpress.com/2013/08/29/งานช่างในบ้าน/ 
-  https://devilcrafthazard.wordpress.com/งานช่างพ้ืนฐาน/ความปลอดภัยในงานช่าง 

          -  http://www.pho.ac.th/external_newsblog.php?links=302 

  -  https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-stand/-     
 

ขั้นประเมิน 

http://www.kruthueang.com/kru/web1/web/mainfile/1IRF7kvASKLw.pdf
https://natta01721.wordpress.com/2013/08/29/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99/
https://devilcrafthazard.wordpress.com/
http://www.pho.ac.th/external_newsblog.php?links=302
https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-stand/
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพราะเหตุใดผู้ปฏิบัติงานช่างในบ้านจึงต้องมีความรู้  
   ความเข้าใจเกี่ยวกับงานช่างแต่ละสาขา 
   ก. น าไปประกอบเป็นอาชีพในอนาคต 
  ข. เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
  ค. สามารถซ่อมแซมสิ่งของ เครื่องใช้ภายในบ้านได้ 
  ง. ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านงานช่างแต่ละสาขาไว้ด้วยกัน 
2. ข้อใดจัดเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
  ก. ตอบสนองความต้องการในการด าเนินกิจกรรมใน 
            ชีวิตประจ าวัน  
  ข. ช่วยลดรายจ่ายและสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 
  ค. เป็นรากฐานของการประกอบอาชีพที่สุจริต 
  ง. เป็นพื้นฐานการศึกษาต่อในระดับสูง 
3. บุคคลในข้อใดปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
  ก. นิวเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือช่างที่มีราคาแพง 
  ข. นาววิเคราะห์ช้ินงานหลังจากสร้างช้ินงานส าเร็จแล้ว 
  ค. เนยตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานเสมอ

ทุกครั้ง 
  ง. นุ่มปรับเปลี่ยนวิธีการท างานให้แตกต่างไปจากแผนท่ีวางไว้  
4. “โอ๊ตต้องการปูพื้นกระเบื้องห้องน้ าใหม่” จากข้อความนี้ โอ๊ต 
   ต้องการปฏิบัติงานช่างในบ้านตามข้อใด 
  ก. การติดตั้งผลิตภัณฑ์ 
  ข. การซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ 
  ค. การประกอบผลิตภัณฑ์ 
  ง. การบ ารุงรักษาผลิตภัณฑ์  
5. ข้อใดไม่ใช่สิ่งที่ควรค านึงถึงในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
  ก. ช่วยประหยัดเวลาในการท างาน 
  ข. ปรับปรุงให้แตกต่างไปจากที่วางแผนไว้ 
  ค. มีความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติงาน 
  ง. ใช้แรงงานในขณะปฏิบัติงานให้น้อยที่สุด 
 

6. ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานช่างในบ้านคือข้อใด 
  ก. ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
  ข. เสริมสร้างลักษณะนิสัยเรื่องความตระหนี่  
  ค. เพิ่มการใช้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด 
  ง. สร้างรายได้หลักระหว่างเรียน 
7. หัวใจส าคัญของการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์คือสิ่งใด 
  ก. ความนิยมของผู้คนในสังคม 
  ข. ความแปลกใหม่ของรูปทรง 
  ค. ความแข็งแรงของอุปกรณ์ 
  ง. ความสวยงามของผลิตภัณฑ ์
8. “ผักบุ้งตรวจสอบความแข็งแรงของช้ันวางของที่ท าขึ้น” จาก 
     ข้อความนี้ เป็นกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านข้อใด 
  ก. การปฏิบัติงาน            ข.  การประเมินผล 
  ค. การวิเคราะห์งาน       ง.  การวางแผนการปฏิบัติงาน 
9. บุคคลในข้อใดติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายใน 
   บ้านได้ถูกต้อง 

  ก.   แก่นศึกษาขั้นตอนการติดตั้งผลิตภณัฑ์ตามรูปแบบ

      ที่ก าหนด แล้วจึงดัดแปลงใหมต่ามความคิดของตนเอง 

 ข.  โก้ลงมือประกอบผลติภณัฑ์ตามความคาดเดาของตนเอง 

        ค.  ไก่วางแผนการติดตั้งผลิตภณัฑ์ตามที่แก้วบอก 

 ง.  กิ๊กศึกษาคู่มือการใช้งานก่อนติดตั้งผลิตภณัฑ ์
10.  การปฏิบัติตนในขณะปฏิบัติงานช่างในบ้านข้อใดเกิดความ

ปลอดภัยมากที่สุด 

        ก.  ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ เครื่องมือช่างก่อนใช้งาน 

 ข.   ท าความสะอาดสถานท่ีปฏิบตัิงานท้ังก่อนและหลัง 

 ค.  สวมผ้าปดิจมูกทุกครั้ง เพ่ือป้องกันฝุ่นละออง 

 ง.  มีสมาธิและปฏิบัติงานด้วยความระมดัระวัง 

 

 
 

เฉลย          

 1. ง. 2. ก. 3. ค. 4. ก. 5. ข. 6. ก. 7. ค. 8. ข. 9. ง. 10. ง. 



165 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

1. “โอ๊ตต้องการปูพื้นกระเบื้องห้องน้ าใหม่” จากข้อความนี้ โอ๊ต 
   ต้องการปฏิบัติงานช่างในบ้านตามข้อใด 
  ก. การติดตั้งผลิตภัณฑ์ 
  ข. การซ่อมแซมผลิตภัณฑ์ 
  ค. การประกอบผลิตภัณฑ์ 
  ง. การบ ารุงรักษาผลิตภัณฑ์  
2. การปฏิบัติตนในขณะปฏิบัติงานช่างในบ้านข้อใดเกิดความ

ปลอดภัยมากที่สุด 

        ก.  ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ เครื่องมือช่างก่อนใช้งาน 

 ข.   ท าความสะอาดสถานท่ีปฏิบตัิงานท้ังก่อนและหลัง 

 ค.  สวมผ้าปดิจมูกทุกครั้ง เพ่ือป้องกันฝุ่นละออง 

 ง.  มีสมาธิและปฏิบัติงานด้วยความระมดัระวัง 
3. ข้อใดจัดเป็นจุดประสงค์ส าคัญของการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
  ก. ตอบสนองความต้องการในการด าเนินกิจกรรมใน 
            ชีวิตประจ าวัน  
  ข. ช่วยลดรายจ่ายและสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว 
  ค. เป็นรากฐานของการประกอบอาชีพที่สุจริต 
  ง. เป็นพื้นฐานการศึกษาต่อในระดับสูง 
4. ข้อใดไม่ใช่สิ่งที่ควรค านึงถึงในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
  ก. ช่วยประหยัดเวลาในการท างาน 
  ข. ปรับปรุงให้แตกต่างไปจากที่วางแผนไว้ 
  ค. มีความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติงาน 
  ง. ใช้แรงงานในขณะปฏิบัติงานให้น้อยที่สุด 
5. “ผักบุ้งตรวจสอบความแข็งแรงของช้ันวางของที่ท าขึ้น” จาก 
     ข้อความนี้ เป็นกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านข้อใด 
  ก. การปฏิบัติงาน            ข.  การประเมินผล 
  ค. การวิเคราะห์งาน       ง.  การวางแผนการปฏิบัติงาน 
 

6. หัวใจส าคัญของการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์คือสิ่งใด 
  ก. ความนิยมของผู้คนในสังคม 
  ข. ความแปลกใหม่ของรูปทรง 
  ค. ความแข็งแรงของอุปกรณ์ 
  ง. ความสวยงามของผลิตภัณฑ ์
7. บุคคลในข้อใดปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
  ก. นิวเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือช่างที่มีราคาแพง 
  ข. นาววิเคราะห์ช้ินงานหลังจากสร้างช้ินงานส าเร็จแล้ว 
  ค. เนยตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานเสมอ

ทุกครั้ง 
  ง. นุ่มปรับเปลี่ยนวิธีการท างานให้แตกต่างไปจากแผนท่ีวางไว้  
8. บุคคลในข้อใดติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายใน 
   บ้านได้ถูกต้อง 

  ก.   แก่นศึกษาขั้นตอนการติดตั้งผลิตภณัฑ์ตามรูปแบบ

      ที่ก าหนด แล้วจึงดัดแปลงใหมต่ามความคิดของตนเอง 

 ข.  โก้ลงมือประกอบผลติภณัฑ์ตามความคาดเดาของตนเอง 

        ค.  ไก่วางแผนการติดตั้งผลิตภณัฑ์ตามที่แก้วบอก 

 ง.  กิ๊กศึกษาคู่มือการใช้งานก่อนติดตั้งผลิตภณัฑ ์
9. เพราะเหตุใดผู้ปฏิบัติงานช่างในบ้านจึงต้องมีความรู้  
   ความเข้าใจเกี่ยวกับงานช่างแต่ละสาขา 
   ก. น าไปประกอบเป็นอาชีพในอนาคต 
  ข. เกิดความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
  ค. สามารถซ่อมแซมสิ่งของ เครื่องใช้ภายในบ้านได้ 
  ง. ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านงานช่างแต่ละสาขาไว้ด้วยกัน 
10. ประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติงานช่างในบ้านคือข้อใด 
  ก. ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
  ข. เสริมสร้างลักษณะนิสัยเรื่องความตระหนี่  
  ค. เพิ่มการใช้ทรัพยากรที่มีอย่างจ ากัด 
  ง. สร้างรายได้หลักระหว่างเรียน 
 

เฉลย          

 1. ก. 2. ง. 3. ก. 4. ข. 5. ข. 6. ค. 7. ค. 8. ง. 9. ง. 10. ก. 
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งานช่างในบ้าน 

 เวลา 1 ชั่วโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
 ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความส าคัญของงานช่างในบ้านได้ 
2. อธิบายหลักการปฏิบัติงานและหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างในบ้านได้ 
3. ปฏิบัติงานช่างตามกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  
4. มีทักษะกระบวนการท างานและทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัด พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
    ขั้นตอนมีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
     มีคุณธรรม 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
    ประสิทธิภาพ เช่น การติดตั้ง/ประกอบผลิตภัณฑ์ 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

    งานช่างในบ้านเป็นงานที่มีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์ การมีความรู้                
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ถูกต้อง จะส่งผลให้สามารถปฏิบัติงานช่างในบ้านตามกระบวนการ
ปฏิบัติงานช่างได้อย่างถูกต้องและเป็นขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบ
ผลิตภัณฑ์ง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านให้ยาวนานยิ่งขึ้น ช่วย
พัฒนาทักษะการปฏิบัติงานช่าง ทั้งยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง  

 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. มุ่งมั่นในการท างาน 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการเรียนความรู้ ความเข้าใจ 
 
 
 
 
 
 
 

1.   ครูแจ้งชื่อเรื่องที่จะเรียนรู้และผลการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนท า 
  แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน   

2.   ครูเปิดคลิปวิดีโอการปฏิบัติงานช่างในลักษณะต่าง ๆ ให้นักเรียนดู เช่น การซ่อมแซมขาเก้าอ้ี  
     การซ่อมสีประตูรั้ว การล้างท าความสะอาดหน้ากากเครื่องปรับอากาศ การใช้น้ ามันจักร หรือสาร 
      หล่อลื่นหยอดมอเตอร์พัดลมเพ่ือแก้ปัญหาใบพัดฝืด การติดตั้งและประกอบชั้นวางรองเท้า การติดตั้ง 
      และประกอบโต๊ะคอมพิวเตอร์    
3.   ครูถามนักเรียนว่า “การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ที่ได้ชมไปนั้น  

  นักเรียนคิดว่าผู้ปฏิบัติงานปฏิบัติได้ถูกต้องและมีความปลอดภัยหรือไม่ อย่างไร” 
  (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ผู้ปฏิบัติงำนปฏิบัติงำนได้อย่ำง  
  ถูกต้อง เนื่องจำกมีกำรเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือในงำนช่ำงที่เหมำะสมกับประเภทของงำน มีกำร 
  สวมใส่เครื่องแต่งกำยที่รัดกุมและสวมอุปกรณ์ป้องกันกำรเกิดอุบัติเหตุ ผู้ปฏิบัติงำนปฏิบัติงำนด้วย 

               ควำมตั้งใจและมีสมำธิ หลังปฏิบัติงำนเสร็จมีกำรทดสอบกำรท ำงำนของอุปกรณ์ก่อนน ำไปใช้) 
 “นักเรียนเคยซ่อมแซม บ ารุงรักษา ติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านด้วยตนเอง 
 หรือไม่ หากเคย นักเรียนปฏิบัติสิ่งใด และมีวิธีในการปฏิบัติงานอย่างไร” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ) 

          4.   ครูขออาสาสมัครนักเรียน 3 คน ออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้านของ 
      ตนเองให้เพ่ือนฟังหน้าชั้นเรียน โดยก าหนดให้  

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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   นักเรียนคนที่ 1 เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการซ่อมแซมสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 
   นักเรียนคนที่ 2 เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการบ ารุงรักษาสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน 

   นักเรียนคนที่ 3 เล่าประสบการณ์เกี่ยวกับการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้     
            ภายในบ้าน 

 จากนั้นครูให้นักเรียนที่เหลือร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์การปฏิบัติงานช่างของเพ่ือนแต่ละคนว่า 
 ถูกต้องหรือไม่ และมีความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานมากน้อยเพียงใด  

5.    ครูตั้งค าถาม เพ่ือให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่า “หากไม่มีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานช่างในบ้าน  
  และต้องการฝึกปฏิบัติงานช่างในบ้านด้วยตนเอง ควรเริ่มต้นการเรียนรู้อย่างไร เพราะเหตุใด”  
  โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น จากนั้นครูจึงกล่าวเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน 
 

 
ขั้นที่ 1 สังเกต ตระหนัก 

1.     ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง ความส าคัญของงานช่างในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
      หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  
2.    ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับความส าคัญของงานช่างในบ้านให้นักเรียนฟังว่า “การปฏิบัติงานช่างใน 
      บ้านเป็นการปฏิบัติงานในรูปแบบหนึ่งที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของมนุษย์  
      เนื่องจากเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว สามารถพบได้ในชีวิตประจ าวัน หากมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ 
      ปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ถูกต้อง ก็จะสามารถปฏิบัติงานช่างในบ้านง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลให้ 
      การด าเนินชีวิตประจ าวันเป็นไปอย่างราบรื่นและมีความสุข” 
3.   ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่า การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
      สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านเป็นหน้าที่ของสมาชิกคนใดในครอบครัว เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น” 

  (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เป็นหน้ำที่ของสมำชิกในครอบครัว 
 ทุกคน ไม่ใช่หน้ำที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หำกทุกคนช่วยกันปฏิบัติงำนก็จะส่งผลให้กำรซ่อมแซม  

  กำรบ ำรุงรักษำ กำรติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ต่ำง ๆ ส ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ทั้งยังเป็นกำรสร้ำง   
  สัมพันธภำพที่ดีของครอบครัวได้อีกทำงหนึ่ง) 
 “นักเรียนจะได้รับประโยชน์อย่างไรจากการฝึกปฏิบัติงานช่างในบ้านด้วยตนเอง” 
 (แนวตอบ ได้รับประโยชน์หลำยประกำร เช่น เป็นกำรใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ช่วยประหยัด  
 ค่ำใช้จ่ำยในครอบครัว สำมำรถสร้ำง หรือผลิตชิ้นงำนง่ำย ๆ ได้ด้วยตนเอง เป็นกำรเพ่ิมพูนควำมรู้  
 และพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติงำนช่ำง มีควำมรู้และมีทักษะในกำรใช้เครื่องมือช่ำงประเภทต่ำง ๆ อย่ำง
ถูกต้องและเกิดควำมปลอดภัย รู้จักใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงคุ้มค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด) 

ขั้นที่ 2 วางแผนปฏิบัติ 
4.   ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษา เรื่อง  
 หลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน และกระบวนการ 
     ปฏิบัติงานช่างในบ้าน จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

 5.   ครูให้นักเรียนศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน หลักความปลอดภัยในการ 
               ปฏิบัติงานช่างในบ้าน และกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน จาก PowerPoint ม.3  
               หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

ขัน้สอน 
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6.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องที่ได้ศึกษามา 
7.   ครูถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใดนักเรียนจึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้าน”  

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เพ่ือให้สำมำรถปฏิบัติงำนช่ำงในบ้ำนได้
อย่ำงถูกต้องและเกิดควำมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงำน เพ่ือจะได้ปฏิบัติงำนช่ำงในบ้ำนได้อย่ำงถูกต้องตำม
ขั้นตอน เพ่ือน ำหลักกำรปฏิบัติงำนช่ำงในบ้ำนไปประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติงำนช่ำงประเภทต่ำง ๆ ได้อย่ำง
เหมำะสม) 
“หัวใจส าคัญของหลักการปฏิบัติงานช่างในบ้านคือสิ่งใด”  
(แนวตอบ ควำมปลอดภัย เนื่องจำกกำรปฏิบัติงำนช่ำงในบ้ำนทุกประเภท เป็นกำรปฏิบัติงำนที่มีโอกำส
ได้รับอันตรำยในขณะปฏิบัติงำน ซึ่งอำจก่อให้เกิดควำมเสียหำยแก่ทรัพย์สิน หรือชีวิตของผู้ปฏิบัติงำนได้ 
ดังนั้น เพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงำน ผู้ที่จะปฏิบัติงำนจึงควรศึกษำเกี่ยวกับกระบวนกำร
ปฏิบัติงำนช่ำงประเภทนั้น ๆ ให้เข้ำใจ เลือกและใช้อุปกรณ์ เครื่องมืองำนช่ำงที่ถูกต้องเหมำะสมกับ
ประเภทของงำนและใช้งำนด้วยควำมระมัดระวัง มีกำรวำงแผนกำรปฏิบัติงำน บริหำรเวลำและทรัพยำกร
อย่ำงคุ้มค่ำ และต้องค ำนึงถึงควำมปลอดภัยในกำรปฏิบัติงำนอยู่เสมอ) 
 

ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติ 
 8.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาจับสลากเลือกภาพการปฏิบัติงานช่าง 
                 ในบ้านประเภทต่าง ๆ กลุ่มละ 1 ภาพ โดยภาพการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ก าหนดให้จะเป็นภาพ 

       เกี่ยวกับการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน  
9.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาเก่ียวกับการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบ 
       ผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านจากภาพท่ีจับสลากได้ พร้อมทั้งบันทึกข้อมูลในประเด็นที่ 
       ก าหนดให้ ดังนี้ 

   ประเภทของงานช่างในบ้าน 
    หลักในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
    ข้อควรระวังในการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

10.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1-2 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน  
       จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
11.  ครูถามนักเรียนว่า “การซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์มีลักษณะและ 
      รูปแบบการปฏิบัติงานที่แตกต่างกันอย่างไร”  

 (แนวตอบ การซ่อมแซม เป็นกำรวิเครำะห์อำกำรเสีย หรืออำกำรเสื่อมสภำพของอุปกรณ์ เครื่องใช้  
 ดังกล่ำว เพื่อหำสำเหตุและหำแนวทำงกำรซ่อมแซมให้สำมำรถกลับมำใช้งำนได้ตำมปกติ การ  
 บ ารุงรักษา เป็นงำนที่ต้องอำศัยควำมรู้และค ำแนะน ำจำกคู่มือกำรใช้งำน วิธีกำรท ำงำน ซึ่งกำร 
 บ ำรุงรักษำอุปกรณ์ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนโดยเฉพำะอุปกรณ์ไฟฟ้ำจะต้องให้ควำมส ำคัญเป็นพิเศษ  
 เนื่องจำกมีอันตรำย การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ เป็นกำรศึกษำหลักกำรท ำงำน ควำม 
 เหมำะสมของอุปกรณ์ สถำนที่ที่จะน ำไปติดตั้ง เพ่ือท ำให้อุปกรณ์ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนมี 
 ประสิทธิภำพ หรือสำมำรถใช้งำนได้อย่ำงปลอดภัย) 
 “เพราะเหตุใดเม่ือพบอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านที่ช ารุดจึงต้องหยุดการใช้งานและน ามาซ่อมแซม                
 โดยทันท”ี 
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 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น เพ่ือเป็นกำรป้องกันไม่ให้สมำชิกใน  
 ครอบครัวได้รับอันตรำยหำกน ำอุปกรณ์ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนที่ช ำรุดดังกล่ำวไปใช้งำน เพ่ือช่วย 
 แก้ไขให้อุปกรณ์ เครื่องใช้ภำยในบ้ำนที่ช ำรุดสำมำรถกลับมำใช้งำนได้ตำมปกติ) 
 “นักเรียนมีแนวทางในการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านที่เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างไร                            
 เพ่ือช่วยยืดอายุการใช้งานของอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้านชิ้นดังกล่าวให้ยาวนานยิ่งขึ้น” 
 (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ปฏิบัติตำมค ำแนะน ำในกำรใช้งำน  
 อย่ำงเคร่งครัด ไม่ควรเสียบปลั๊กไฟทิ้งไว้ ควรถอดปลั๊กไฟออกทุกครั้งหลังใช้งำนเสร็จ เพ่ือช่วย 
 ป้องกันอันตรำยจำกกำรเกิดไฟฟ้ำลัดวงจร หมั่นดูแล ท ำควำมสะอำดอยู่เสมอ และคอยสังเกตควำม 
 ผิดปกติจำกกำรใช้งำน หำกพบควำมผิดปกติเกิดขึ้นให้หยุดใช้งำนทันที และท ำกำรซ่อมแซมให้ 
 เรียบร้อยก่อนน ำมำใช้งำน) 
 “การศึกษาคู่มือ หรือค าแนะน าการใช้งานมีประโยชน์ต่อการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์อย่างไร” 
 (แนวตอบ มีประโยชน์หลำยประกำร เช่น ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงำนทรำบและเข้ำใจว่ำควรปฏิบัติสิ่งใด       
 ก่อน-หลัง และควรปฏิบัติอย่ำงไรจึงจะถูกต้อง เหมำะสม ช่วยลดข้อผิดพลำดที่อำจเกิดขึ้นจำกกำร 
 ปฏิบัติงำน ช่วยให้ทรำบเกี่ยวกับรำยละเอียดของชิ้นส่วน หรืออุปกรณ์ต่ำงๆ รวมถึงหลักกำรท ำงำน 
 ของอุปกรณ์ เครื่องใช้ชิ้นดังกล่ำว) 

  12.   ครูขออาสาสมัครนักเรียน 1 คน ออกมาอ่านข่าวความประมาทที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานช่างโดย 
     ขาดความระมัดระวังในขณะปฏิบัติงานให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน โดยให้นักเรียนที่เหลือร่วมกัน 
     วิเคราะห์ข่าวที่ได้ฟัง  
 13.  ครูถามนักเรียนว่า “จากข่าว อุบัติเหตุที่เกิดข้ึนเป็นเพราะเหตุใด” 
       (แนวตอบ ผู้ปฏิบัติงำนขำดควำมระมัดระวังและขำดควำมรอบคอบในขณะปฏิบัติงำน ส่งผลให้ 
     เพ่ือนร่วมงำนได้รับอันตรำยถึงแก่ชีวิต) 
      “จากข่าว ผู้ก่อเหตุขาดการยึดหลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงานช่างข้อใด” 

   (แนวตอบ ควำมปลอดภัยด้ำนกำรใช้อุปกรณ์ หรือเครื่องมือ เนื่องจำกตุ้มเหล็กปั้นจั่นเป็นอุปกรณ์ที่ 
   มีน้ ำหนักมำก ในกำรใช้งำนจึงควรมีควำมระมัดระวังเป็นพิเศษ โดยกำรสังเกตสิ่งต่ำง ๆ ที่อยู่ใกล้ 
   บริเวณสถำนที่ปฏิบัติงำน อุปกรณ์ หรือผู้ร่วมงำนว่ำพร้อมที่จะปฏิบัติงำนหรือไม่ หำกพร้อมจึง 
   ปฏิบัติงำนด้วยควำมระมัดระวัง เพ่ือเป็นกำรช่วยลดอุบัติเหตุที่อำจเกิดข้ึนจำกกำรปฏิบัติงำนได้)  

“นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากข่าวมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานช่างของตนเองได้อย่างไร” 
   (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ควรปฏิบัติงำนโดยยึดหลักควำม 
   ปลอดภัยเป็นส ำคัญ เพ่ือเป็นกำรช่วยป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดขึ้นกับตนเอง สมำชิกในครอบครัว  
   รวมถึงผู้ร่วมงำนด้วย)  
 

ขั้นที่ 4 พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
 14.   ครูให้นักเรียนกลุ่มเดิมน าภาพการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่จับสลากได้มาศึกษาเพ่ิมเติม และวางแผน 
      หากต้องปฏิบัติงานดังกล่าว ตามหลักกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้านที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 

   วิเคราะห์สภาพปัญหา 
    วิเคราะห์งาน 
    วางแผนการปฏิบัติงาน 
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         ปฏิบัติตามข้ันตอน 
    ประเมินผล 
     โดยให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติงานลงในใบงานท่ี 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 
 
 
ขั้นที่ 5 สรุป 

1.    ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1-2 คน  ออกมาน าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน  
      จากนั้นให้เพื่อนร่วมชั้นเรียนร่วมกันเสนอแนะเพ่ิมเติม 
2.    ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง งานช่างในบ้าน 
3.    ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
4.    ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
      ความรู้ 
 

 
 

1.    ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2.    ครูตรวจสอบใบงานที่ 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
3.    ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

  4.    ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
        พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินก่อนเรียน 
     แบบทดสอบก่อนเรียน 
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 4    
     เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

- ตรวจแบบทดสอบ 
  ก่อนเรียน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน ประเมินตามสภาพจริง 

8.2 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

11) งานช่างในบ้าน 

 
 
- ตรวจใบงานที่ 4.1.1 

 
 
- ใบงานที่ 4.1.1 

 
 
ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

     2)  การน าเสนอผลงาน - ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 

- ผลการน าเสนอผลงาน ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างาน 
         รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     4)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับคุณภาพ 2  

ขั้นสรุป 

ขั้นประเมิน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
  การท างานกลุ่ม   การท างานกลุ่ม ผ่านเกณฑ์ 

     5)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ัน 
  ในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

2)  ใบงานที่ 4.1.1 เรื่อง งานช่างในบ้าน 
          3)  คลิปวิดีโอการปฏิบัติงานช่างในลักษณะต่าง ๆ   
 4)  ภาพการซ่อมแซม การบ ารุงรักษา การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 

5)  ข่าวความประมาทท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติงานช่าง 
6)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง งานช่างในบ้าน  

  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  http://www.kruthueang.com/kru/web1/web/mainfile/1IRF7kvASKLw.pdf 

-  https://natta01721.wordpress.com/2013/08/29/งานช่างในบ้าน/ 
-  https://devilcrafthazard.wordpress.com/งานช่างพ้ืนฐาน/ความปลอดภัยในงานช่าง 

          -  http://www.pho.ac.th/external_newsblog.php?links=302 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.kruthueang.com/kru/web1/web/mainfile/1IRF7kvASKLw.pdf
https://natta01721.wordpress.com/2013/08/29/%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99/
https://devilcrafthazard.wordpress.com/
http://www.pho.ac.th/external_newsblog.php?links=302
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เรื่อง งานช่างในบ้าน 
 

ค าชี้แจง  วางแผนการปฏิบัติงานตามหลักกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
กลุ่มท่ี.......................... 

เรื่อง.........................................................................................   
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
    
 

 
เรื่อง งานช่างในบ้าน 

 
 
ค าชี้แจง  วางแผนการปฏิบัติงานตามหลักกระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

ใบงานที่ 4.1.1 

ใบงานที่ 4.1.1 
เฉลย 

กระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

        วิเคราะห์สภาพปัญหา 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

. 
        วิเคราะห์งาน 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

        วางแผนการปฏิบัติงาน 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

        ปฏิบัติตามขั้นตอน 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
        ประเมินผล 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

START 1 

2 3 

4 

5 
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กลุ่มท่ี.......................... 
เรื่อง.........................................................................................   

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

เรื่อง ข่าวความประมาทท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานช่าง 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

        วิเคราะห์สภาพปัญหา 

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………

. 
        วิเคราะห์งาน 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

        วางแผนการปฏิบัติงาน 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

        ปฏิบัติตามขั้นตอน 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 
        ประเมินผล 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

START 1 

2 3 

4 

5 

(ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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คนงานก่อสร้างดวงแตก  
เจอตุม้ปั้นจั่นกระแทกศีรษะดับ ขณะช่วยประคองเสา 

  
             คนงานก่อสร้างดวงแตก เจอตุ้มปั้นจั่นกระแทกศีรษะดับ ขณะช่วยประคองเสาสร้างบ้าน ด้านเพ่ือนคน
ควบคุมยันไม่ได้ตั้งใจ 
  เมื่อวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2562 Workpoint News รายงานว่า ที่โครงการหมู่บ้านสร้างใหม่แห่งหนึ่ง            
ต าบลสวนหลวง อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร เกิดเหตุคนงานถูกตุ้มเหล็กปั้นจั่นขนาดเล็กหล่นทับศีรษะ
เสียชีวิต เจ้าหน้าที่ต ารวจ สภ.กระทุ่มแบน จึงเข้าไปตรวจสอบ พบศพนายณรงค์ฤทธิ์ เสนาใหญ่ วัย 32 ปี ส่วนที่เกิดเหตุ
มีปั้นจั่นขนาดเล็กสูง 2 เมตร ส าหรับตอกเสาเข็มยาวประมาณ 1.5 เมตร ตั้งติดกับก าแพง 
  ด้านนายพงศ์เพชร พินิจรัมย์ วัย 29 ปี และนายพงษ์ศักดิ์ พินิจรัมย์ วัย 24 ปี คนงานที่อยู่ร่วมกับผู้ตาย 
เปิดเผยว่า ก่อนเกิดเหตุพวกตนก าลังช่วยตอกเสาเข็มยาวประมาณ 1.5 เมตร เพ่ือเชื่อมกับเสาที่อยู่ด้านล่างของพ้ืน        
ซึ่งผู้ตายคอยดูองศาของเสาสองต้นให้ตรงกัน ทว่าจังหวะที่เกิดเหตุเสาต้นหนึ่งเอียงล้มลง ท าให้ผู้ตายเข้าไปกอดเสา
ประคองเอาไว้ ประจวบเหมาะกับท่ีตุ้มปั้นจั่นถูกปล่อยลงมา จึงกระแทกศีรษะเต็ม ๆ 
         ขณะเดียวกันนายพงศ์เพชร คนควบคุมปั้นจั่น ยอมรับว่าไม่ได้ตั้งใจ จังหวะที่ปล่อยนั้นไม่เห็นผู้ตายพอ
มองเห็นก็หยุดตุ้มปั้นจั่นไม่ทันแล้ว 

 
 
 

ที่มาของข่าว : https://hilight.kapook.com/view/182450 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ 

https://workpointnews.com/2019/01/08/%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B8%A3%E0%B9%89
https://hilight.kapook.com/view/182450
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การปฏิบัติงานช่างในบ้าน (การซ่อมแซม) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปฏิบัติงานช่างในบ้าน (การบ ารุงรักษา) 
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การปฏิบัติงานช่างในบ้าน (การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์) 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ............................................................ .......... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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การปฏิบัติงานช่างในบ้าน : การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
 เวลา 2 ชั่วโมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
  1.1 ตัวช้ีวัด 
 ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ 
   ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
   ม.3/3 อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพ่ือการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร  
    และสิ่งแวดล้อม 
 
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายวิธีการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
2. ติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง 
3. เลือกและใช้อุปกรณ์ เครื่องใช้ในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง  
   เหมาะสม 
4. เก็บรักษาอุปกรณ์ เครื่องใช้ในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้านได้อย่างถูกต้อง 
   เหมาะสม     
5. มีทักษะกระบวนการท างานและทักษะการจัดการ เพื่อการประหยัดพลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

 
3. สาระการเรียนรู้ 
    3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1)  ขั้นตอนการท างานที่มีประสิทธิภาพ เป็นการปฏิบัติตามกระบวนการท างาน โดยการท าตามล าดับ 
    ขั้นตอน มีความสามารถท างานส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ เช่น การสร้างชิ้นงาน หรือผลงาน 
2)  ทักษะการท างานร่วมกัน เป็นการสร้างให้ผู้เรียนสามารถท างานและอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและ 
     มีคุณธรรม 
3)  ทักษะการจัดการ เป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพ่ือให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมี 
    ประสิทธิภาพ เช่น การติดตั้ง/ประกอบผลิตภัณฑ์ 
 

    3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 
 (พิจารณาตามหลักสูตรสถานศึกษา) 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
   ปัจจุบันผลิตภัณฑ์สิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้านชนิดต่าง ๆ เช่น ชั้นวางหนังสือ ตู้ใส่เสื้อผ้า โต๊ะเขียนหนังสือ ราว

ตากผ้า พัดลมตั้งพ้ืน โทรทัศน์ ฯลฯ ผู้ผลิตจะผลิตโดยการแยกชิ้นส่วนบรรจุไว้ในกล่อง พร้อมด้วยอุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้
ในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงานจึงต้องมีความรู้เกี่ยวกับหลักการท างานของอุปกรณ์ เครื่องใช้ 

 
 
ภายในบ้านชิ้นดังกล่าว ค านึงถึงความเหมาะสมของสถานที่ในการติดตั้ง หากติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ได้ถูก

วิธีจะส่งผลให้การใช้งานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดความปลอดภัย 
 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
    1. ความสามารถในการคิด 
    2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 
    3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
    4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
    1. มีวินัย  
    2. ใฝ่เรียนรู ้
    3. อยู่อย่างพอเพียง 
    4. มุ่งม่ันในการท างาน 
 
 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ 
     วิธสีอนโดยเน้นกระบวนการสาธิต 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง เพ่ือใช้ในการสาธิตการติดตั้ง 
              อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลด 
     ข้อบกพร่องที่อาจเกิดข้ึนจากการสาธิต 
 
 
ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.   ครูน าภาพการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของ 
      นักเรียนมีการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังหรือไม่ หากมี การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมีประโยชน์ต่อ 
      นักเรียนและสมาชิกในครอบครัวอย่างไร หากไม่มี นักเรียนวางโทรทัศน์อย่างไร เพ่ือให้สมาชิกทุกคน 
               ในครอบครัวสามารถใช้งานได้อย่างสะดวก” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งและที่บ้านไม่มีการ 
             
    ติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังจ านวน 3-4 คน เพื่อตอบค าถาม 

4.   ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือ 
     ศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต  

 5.   ครูถามนักเรียนว่า “การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังเหมาะกับห้อง หรือที่พักอาศัยที่มีลักษณะ 
               อย่างไร” 

 (แนวตอบ เหมำะส ำหรับห้อง หรือที่พักอำศัยที่มีขนำดพ้ืนที่จ ำกัด เช่น อำคำรชุด เนื่องจำกโทรทัศน์ 
 จะถูกยึดติดเข้ำกับขำแขวนโทรทัศน์ที่ยึดเข้ำกับผนังของห้อง จึงท ำให้มีพ้ืนที่เหลือ เพ่ือใช้ในกำรท ำ 
ประโยชน์อย่ำงอ่ืนเพิ่มขึ้น) 

      “สิ่งส าคัญท่ีควรค านึงถึงเป็นล าดับแรกก่อนการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังคือสิ่งใด” 
 (แนวตอบ ควำมคงทนแข็งแรงของโครงสร้ำงผนัง เนื่องจำกผนังจะตัวยึด ติดอุปกรณ์ต่ำงๆ เข้ำไว้ 
 ด้วยกัน หำกโครงสร้ำงของผนังท ำจำกวัสดุที่เปรำะบำงและขำดควำมแข็งแรง เมื่อท ำกำรติดตั้ง 
 โทรทัศน์เข้ำไป อำจส่งผลให้ผนังเกิดกำรช ำรุด มีรอยแตกร้ำว และอำจส่งผลให้ไม่สำมำรถยึดติด  
 โทรทัศน์ได้ ดังนั้น จึงควรเลือกติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังในบริเวณท่ีมีโครงสร้ำงของผนังแข็งแรง  
 เพ่ือให้กำรติดตั้งเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ) 

     “ประโยชน์ที่จะได้รับจากการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังคือสิ่งใด” 
    (แนวตอบ ได้รับประโยชน์หลำยประกำร เช่น ช่วยประหยัดพื้นที่ใช้สอย ท ำควำมสะอำดได้ง่ำย  

 สำมำรถปรับระดับองศำของโทรทัศน์ให้เหมำะกับระดับสำยตำได้ ช่วยเพิ่มควำมสวยงำมให้กับห้อง   
  หรือที่พักอำศัย ติดตั้งได้ง่ำยในทุกพ้ืนที่) 
     “นักเรียนคิดว่า ตนเองสามารถติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังเองได้หรือไม่ เพราะเหตุใด”  
       (แนวตอบ ค ำตอบขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของนักเรียน) 

ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
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 6.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับขาแขวนโทรทัศน์ให้นักเรียนฟังว่า “ขาแขวนโทรทัศน์จัดเป็นสิ่งส าคัญอีก 
  ประการหนึ่งที่ไม่ควรมองข้าม เพราะเป็นสิ่งที่ใช้ในการยึดติดโทรทัศน์ จึงต้องมีความแข็งแรง รองรับ 

น้ าหนักได้ดี มีขนาดเหมาะสม และได้รับการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนดไว้ ซึ่งขาแขวนโทรทัศน์มี
ให้เลือกใช้งานหลากหลายรูปแบบ เช่น  
 • แบบปรับเอียง เลื่อนได้ และหมุนได้ โดยการยึดด้วยสกรูที่ผนัง เหมาะส าหรับโทรทัศน์ 
             ขนาด 32-50 นิ้ว รับน้ าหนักได้ 45 กิโลกรัม 
 • แบบปรับเอยีงและเลื่อนได้ โดยการยึดด้วยสกรูที่ผนัง เหมาะส าหรับโทรทัศน์ขนาด  
             32-55 นิ้ว รับน้ าหนักได้ 80 กิโลกรัม  
 • แบบปรับเอียง โดยการยึดด้วยสกรูที่ผนัง เหมาะส าหรับโทรทัศน์ขนาดไม่เกิน 32 นิ้ว  
             รับน้ าหนักได้ 45 กิโลกรัม 
ดังนั้น ในการเลือกใช้งานขาแขวนโทรทัศน์ จึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การใช้งาน  
จุดที่จะรับชม และการรองรับน้ าหนักของโทรทัศน์ร่วมด้วย” 

 
 
 

ขั้นที่ 3 การสาธิต 
3.  ครูน าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังมาให้นักเรียนดู จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติม

เกี่ยวกับสว่านและดอกสว่านที่น ามาใช้ในการเจาะผนังปูนให้นักเรียนฟังว่า “ในการเจาะ               ผนัง
ปูนควรเลือกใช้สว่านกระแทก ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับสว่านไฟฟ้า แต่มีก าลังวัตต์สูงกว่า นิยมน ามาใช้ในการ
เจาะปูนฉาบและปูนคอนกรีต ส่วนดอกสว่านให้เลือกใช้ดอกสว่านแบบเจาะปูน หรือเจาะคอนกรีต ซึ่งมี
ลักษณะเป็นเกลียวบิด ปลายดอกเป็นเหล็กชุบแข็งพิเศษ ซึ่งจะช่วยรองรับแรงกระแทกจากการใช้งานได้ดี” 

4. ครูสาธิตการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละขั้นตอนอย่าง
ช้า ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละขั้นตอนได้ทัน   

 3.  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง  
  หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม  
  โดยครูจะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ  
  พร้อมทั้งเน้นย้ าให้นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

2. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานการติดตั้งโทรทัศน์ 
แขวนผนังของกลุ่มตนเองให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 

    การวิเคราะห์สภาพปัญหา 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติตามข้ันตอน 
       การประเมินผล 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 
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       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 
2.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
  การติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง  
   และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 

4.  ครูอธิบายเสริมเกี่ยวกับระดับความสูงและความห่างของโทรทัศน์กับระดับสายตาให้นักเรียนฟังว่า  
“ระดับความสูงของโทรทัศน์ ควรอยู่ในระดับสายตาของผู้ชม โดยสายตาควรอยู่บริเวณก่ึงกลางของ  
โทรทัศน์ ส่วนระยะความห่างจากสายตาถึงโทรทัศน์ ให้ค านวณจากขนาดของจอโทรทัศน์  คือ ใช้                 
2 คูณกับขนาดของจอโทรทัศน์  เช่น โทรทัศน์มีขนาด 36 นิ้ว เท่ากับ 36x2 หมายถึง ระดับสายตาควรอยู่
ห่างจากจอโทรทัศน์ประมาณ 72 นิ้ว หรือประมาณ 6 ฟุต” 
 
 
 
 

 
 
 
 
ขั้นที่ 1 การเตรียมการ 
 1.  ครูจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ เพ่ือใช้ในการสาธิตการ 

 ติดตั้งอุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน  
 2.  ครูทดลองติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ 1 รอบ ก่อนการสาธิตจริง เพ่ือให้เกิดความช านาญและลด 
      ข้อบกพร่องที่อาจเกิดข้ึนจากการสาธิต 
 
ขั้นที่ 2 ก่อนการสาธิต 
 3.   ครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของนักเรียนมีการจัดวางสิ่งของเครื่องใช้อย่างไร” 
    (แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น จัดวำงเรียงกันในตู้กระจก เก็บใส่ 
  กล่องพลำสติกแล้วน ำมำวำงเรียงซ้อนกัน วำงอยู่ในชั้นวำงของขนำดใหญ่) 
  “เพราะเหตุใดจึงต้องจัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ 

(แนวตอบ นักเรียนสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ เช่น ช่วยให้หยิบใช้งำนได้อย่ำงสะดวก ป้องกัน
สิ่งของช ำรุด สูญหำย  แสดงให้เห็นถึงควำมมีระเบียบวินัย สร้ำงบรรยำกำศที่ดีภำยในบ้ำน) 

 4.   ครูน าภาพการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูถามนักเรียนว่า “ที่บ้านของ 
 นักเรียนมีการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์คล้ายภาพตัวอย่างหรือไม่ หากมี เพราะเหตุใดจึงเลือกติดตั้ง  
 ชั้นวางอเนกประสงค์ในรูปแบบนี้ และชั้นวางอเนกประสงค์ที่ติดตั้งเอ้ือประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต 
 ประจ าวันอย่างไร” ครูสุ่มเลือกนักเรียนที่บ้านมีการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ จ านวน 3-4 คน  
 เพ่ือตอบค าถาม 

 5.   ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับชั้นวางอเนกประสงค์ให้นักเรียนฟังว่า “ปัจจุบันผู้ที่พักอาศัยอยู่ในบ้าน  

ชั่วโมงที่ 2 

ขั้นน า 
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  หรืออาคารชุด ต่างหันมาให้ความสนใจในการเลือกใช้งานชั้นวางอเนกประสงค์เพ่ิมมากข้ึน  
  เนื่องจากมีพ้ืนที่ใช้สอยภายในบ้าน หรือภายในจ ากัด การเลือกใช้ชั้นวางอเนกประสงค์ 
  จะช่วยประหยัดพื้นที่การใช้งาน ท าให้มีพ้ืนที่ใช้สอยเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ยังมีให้เลือกใช้งาน 
  หลากหลายรูปแบบ หลายขนาด หลากสีสัน ซึ่งจะช่วยให้บริเวณท่ีติดตั้งมีความสวยงามและดูทันสมัย  
  ทั้งยังดูแลรักษาท าความสะอาดได้ง่าย และหยิบใช้งานสิ่งของต่าง ๆ ได้อย่างสะดวก” 
 

6.   ครูให้นักเรียนศึกษา เรื่อง การติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ จากหนังสือเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หรือ 
      ศึกษาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ต 

 7.   ครูถามนักเรียนว่า “ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ควรพิจารณาเรื่องวัสดุที่น ามาใช้ในการผลิต 
      หรือไม่ อย่างไร” 

 (แนวตอบ ควรพิจำรณำเรื่องวัสดุที่น ามาผลิต เนื่องจำกชั้นวำงอเนกประสงค์ถูกผลิตขึ้นจำกวัสดุ  
 หลำกหลำยประเภท ไม่ว่ำจะเป็นไม้แท้ ไม้เทียม พลำสติก อะลูมิเนียม ฯลฯ ซึ่งวัสดุแต่ละชนิดจะมี 
 คุณสมบัติที่แตกต่ำงกัน ทั้งในเรื่องของควำมสวยงำม ควำมแข็งแรง ทนทำน รวมถึงเรื่องของรำคำ  
 ดังนั้น จึงควรเลือกวัสดุของชั้นวำงอเนกประสงค์ให้เหมำะต่อกำรใช้งำน เช่น หำกต้องกำรวำงหนังสือ 
  
ควรเลือกชั้นวำงอเนกประสงค์ที่ผลิตขึ้นจำกวัสดุที่มีควำมแข็งแรง ทนทำน เพ่ือให้กำรใช้งำนเป็นไป 
 อย่ำงมีประสิทธิภำพ) 

     “หากต้องการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ภายในอาคารชุด ควรพิจารณาสิ่งใดก่อนเป็นล าดับแรก” 
  (แนวตอบ ควรพิจำรณำถึงขนำดของชั้นวำงอเนกประสงค์ เนื่องจำกภำยในอำคำรชุดมีขนำดพื้นที่ 

ใช้สอยจ ำกัด  ควรเลือกใช้ชั้ นวำงอเนกประสงค์แบบติดผนั ง  หรือชั้นวำงอเนกประสงค์แบบ                      
ทำวเวอร์ที่จ ำนวนชั้นวำงหลำยชั้น ซึ่งช่วยประหยัดพื้นที่และมีพ้ืนที่ในกำรจัดวำงสิ่งของมำกข้ึน) 

 8.  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการเลือกชั้นวางอเนกประสงค์ให้เหมาะสมกับขนาดพ้ืนที่ที่ต้องการติดตั้งให้ 
นักเรียนฟังว่า “การเลือกชั้นวางอเนกประสงค์ให้มีขนาดเหมาะสมกับพ้ืนที่ที่ต้องการติดตั้ง จะท าให้เหลือ
พ้ืนที่ในการใช้งานเพ่ิมข้ึน โดยมีหลักในการพิจารณาหลายประการ ดังนี้ 

    ปริมาณและจ านวนสิ่งของต้องเหมาะสมกับขนาดของชั้นวางอเนกประสงค์และขนาดของพ้ืนที่ 
                      ที่ต้องการติดตั้ง 
     ต้องมีความเหมาะสมกับประเภทสิ่งของที่จะน ามาจัดวาง เนื่องจากชั้นวางอเนกประสงค์แต่ละ 
     ประเภทจะถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกับการจัดวางสิ่งของแต่ละประเภท หากใช้ผิดประเภท 
     อาจท าให้การจัดวางสิ่งของไม่เป็นระเบียบ 
    หากมีพ้ืนที่จ ากัด ให้เลือกชั้นวางอเนกประสงค์ท่ีมีจ านวนชั้นวางหลาย ๆ ชั้น เพ่ือให้เหลือพ้ืนที่ 
       ใช้สอยเพิ่มขึ้น 
    พิจารณาลักษณะ รูปแบบ และสีของชั้นวางอเนกประสงค์ให้เหมาะสมกับสถานที่ หรือบริเวณท่ี 
       ต้องการติดตั้ง 
       ค านึงถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ความแข็งแรง ทนทาน วัสดุที่ใช้ ความเหมาะสมของราคา 
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ขั้นที่ 3 การสาธิต 
1.   ครูน าวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์มาให้นักเรียนดู จากนั้นครูอธิบาย 

 เพ่ิมเติมเกี่ยวกับฉากรับน้ าหนักให้นักเรียนฟังว่า “ฉากรับน้ าหนักเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับรองรับ 
น้ าหนักของชั้นวางอเนกประสงค์ ซึ่งความแข็งแรงของฉากรับน้ าหนักจะขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ  
เช่น ลักษณะของผนัง วิธีการยึด ระยะห่างของฉาก คุณภาพของพุกกับสกรู รวมถึงขนาดของชั้นวาง 
อเนกประสงคว์่า มีขนาดเหมาะสมกับฉากรับน้ าหนักที่ใช้หรือไม่ การเลือกซื้อฉากรับน้ าหนักควรเลือก 
ชนิดที่มีแขนรับน้ าหนัก หรือแขนค้ ายันแบบมุมทะแยงระหว่างแขนที่ยื่นออกมากับขาที่ติดก าแพง                
ซึ่งจะช่วยรับน้ าหนักได้เป็นอย่างดี ควรมีความยาวและความลึกเท่า ๆ กับชั้นวางอเนกประสงค์ และเท่า ๆ 
กับความลึกของสิ่งของที่จะน ามาจัดวาง ในการติดตั้งระยะห่างของฉากรับน้ าหนักจะขึ้นอยู่กับน้ าหนัก
สิ่งของที่น ามาจัดวาง หากสิ่งของมีน้ าหนักมากควรวางให้ชิดกัน โดยกะระยะว่าสิ่งของที่วางจะท้ิงน้ าหนักลง
ที่ขาฉากรับน้ าหนักพอดี ไม่ใช่ช่วงกลางของชั้นที่วางพาด” 

2.   ครูสาธิตการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง พร้อมทั้งอธิบายประกอบทีละ 
   ขั้นตอนอย่างช้า ๆ เพื่อให้นักเรียนได้สังเกตและติดตามแต่ละข้ันตอนได้ทัน   

  
 3.   ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (กลุ่มเดิม) ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มฝึกปฏิบัติการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ 
   หากนักเรียนเกิดข้อสงสัยในขณะปฏิบัติงาน หรือต้องการความช่วยเหลือให้สอบถามครูเป็นรายกลุ่ม  
   โดยครูจะคอยสังเกตการปฏิบัติงานของนักเรียนแต่ละกลุ่มอย่างใกล้ชิดและคอยให้ความช่วยเหลือ  
   พร้อมทั้งเน้นย้ าให้นักเรียนตระหนักถึงความปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานร่วมด้วย 
 
 
 
 
 
ขั้นที่ 4 การอภิปรายสรุปการเรียนรู้ 

1.   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน ออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติงานการติดตั้งชั้นวาง 
     อเนกประสงค์ของกลุ่มตนเองให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน ในประเด็นที่ครูก าหนดให้ ดังนี้ 

    การวิเคราะห์สภาพปัญหา 
      การวิเคราะห์งาน 
    การวางแผนการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติตามข้ันตอน 
       การประเมินผล 
       ปัญหาที่พบและแนวทางแก้ไข 

2.  ครูให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนร่วมกันวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
  การติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ของกลุ่มที่ออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งจดบันทึกประเด็นส าคัญต่าง ๆ ไว้ 

 3.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์ โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง  
   และอธิบายเพิ่มเติมในส่วนที่ยังขาดตกบกพร่องจากการปฏิบัติงาน 

4.  ครูอธิบายเสริมเกี่ยวกับการเลือกต าแหน่ง สถานที่ และบริเวณท่ีเหมาะสมส าหรับการติดตั้งชั้นวาง 

ขั้นสอน 

ขั้นสรุป 
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     อเนกประสงค์ให้นักเรียนฟังว่า “การเลือกต าแหน่ง สถานที่ และบริเวณท่ีเหมาะสมส าหรับการติดตั้ง 
ชั้นวางอเนกประสงค์เป็นสิ่งส าคัญที่ไม่ควรมองข้าม เพราะหากบริเวณท่ีเลือกจุดที่เหมาะสม จะช่วย 
ให้การใช้งานชั้นวางอเนกประสงค์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยสามารถใช้งานได้อย่างเต็มที่ ซึ่งบริเวณที่นิยม
ติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์มีอยู่ด้วยกันหลายจุด เช่น เหนือประต ูเหนือโทรทัศน์ เหนือโต๊ะท างาน พ้ืนที่เล็ก 
ๆ เหนือตู ้

 5.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ เรื่อง การปฏิบัติงานช่างในบ้าน : การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
    6.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท าชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
          7.  ครูมอบหมายให้นักเรียนท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
 8.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
 
 
 
 
 

 
 

 1.   ครูตรวจสอบผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจหลังเรียนของนักเรียน 
 2.   ครูตรวจชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) เรื่อง การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 
  3.   ครูตรวจสอบการท ากิจกรรมในแบบวัดและบันทึกผลการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
  4.   ครูตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนจากการน าเสนอผลการวิเคราะห์ วิจารณ์ และการสรุป 
                ความรู ้

5.   ครูประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล  
     พฤติกรรมการท างานกลุ่ม การน าเสนอผลงาน และการสังเกตคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
 
8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
8.1 การประเมินระหว่าง 
     การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     1)  การน าเสนอผลงาน 

 
 
- ประเมินการน าเสนอ   
  ผลงาน 

 
 
- ผลการน าเสนอผลงาน 

 
 
ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     2)  พฤติกรรมการท างาน 
          รายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานรายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

     3)  พฤติกรรมการท างานกลุ่ม - สังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การท างานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ขั้นประเมิน 
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รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 
     4)  คุณลักษณะ 
         อันพึงประสงค์ 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง 
  มุ่งม่ันในการท างาน 

- แบบประเมิน 
  คุณลักษณะ 
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

8.2 การประเมินหลังเรียน 
     1) แบบทดสอบหลังเรียน 
        หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
        เรื่อง การปฏิบัติงานช่าง 
        ในบ้าน 

 
- ตรวจแบบทดสอบ 
   หลังเรียน 

 
- แบบทดสอบหลังเรียน 

 
ประเมินตามสภาพจริง 

     2) การประเมินชิ้นงาน/ 
        ภาระงาน (รวบยอด)  
        เรื่อง การติดตั้งและ 
        ประกอบผลิตภัณฑ์ 

- ตรวจชิ้นงาน การติดตั้ง 
  และประกอบผลิตภัณฑ์ 
 

- แบบประเมินชิ้นงาน                  
  การติดตั้งและประกอบ 
  ผลิตภัณฑ์ 
 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 
 
9. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    9.1 สื่อการเรียนรู้ 
 1)  หนังสือเรียน การงานอาชีพ ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การปฏิบัติงานช่างในบ้าน 
          2)  ภาพการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนัง ภาพการติดตั้งชั้นวางอเนกประสงค์   
 3)  วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้ในการติดตั้งโทรทัศน์แขวนผนังและชั้นวางอเนกประสงค์   

4)  PowerPoint ม.3 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง งานช่างในบ้าน  
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1)  ห้องสมุด 
  2)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
  -  https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-stand/-     

-  https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-mount-install-ทีวีติดผนัง/ 
-  https://www.youtube.com/watch?v=Jqdl5P1shro 

         -  https://www.youtube.com/watch?v=g6lWKaBWK0A 
   -  https://www.sanook.com/home/17353/ 
   -  https://walkinclosetroom.com/บทความน่ารู้/76-ประโยชน์ของชั้นวางติดผนัง 
 

 

 

 

https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-stand/
https://www.thepower.co.th/knowledge/tv-mount-install-
https://www.youtube.com/watch?v=Jqdl5P1shro
https://www.youtube.com/watch?v=g6lWKaBWK0A
https://www.sanook.com/home/17353/
https://walkinclosetroom.com/
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กิจกรรม การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
 

1. ให้นักเรียนเลือกปฏิบัติการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์ตามความสนใจ 1 ชนิด 

 2. ในการปฏิบัติงานให้ใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาในการท างาน ซึ่งมีข้ันตอน ดังนี้ 
   การสังเกต 
   การวิเคราะห ์
   การสร้างทางเลือก 
   การประเมินทางเลือก 
 3. บันทึกข้ันตอนการปฏิบัติงานในรูปแบบของคลิปวิดิโอ ความยาวไม่เกิน  15 นาที  
 4. น าเสนอผลงานให้เพื่อนชมหน้าชั้นเรียน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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ขาแขวนโทรทัศน์แบบติดผนังแบบปรับระดับได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โทรทัศน์แขวนผนังที่ติดตัง้เรียบร้อยแล้ว 
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ชั้นวางอเนกประสงค์ที่ติดตั้งเรียบร้อยแล้ว 
 

 

 

] 
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แบบประเมินการปฏิบัติงานต่าง ๆ โดยใช้ทักษะการท างานร่วมกันและการจัดการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม การติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ภายในบ้าน 
     ง 1.1 ม.3/1 อภิปรายขั้นตอนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 

  

 

 

    ง 1.1 ม.3/2 ใช้ทักษะในการท างานร่วมกันอย่างมีคุณธรรม 
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   ง 1.1 ม.3/3        อภิปรายการท างานโดยใช้ทักษะการจัดการ เพื่อการประหยดัพลังงาน ทรัพยากร และ                      

     สิ่งแวดล้อม 
 

รายการ
ประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน  
ระดับ

คุณภาพ ดีมาก (4) 
 

ดี (3) 
 

พอใช้ (2) 
 

ปรับปรุง (1) 
 

1. การวางแผน 
   ท ารายงาน 

วางแผนท ารายงานได้ 
เป็นอย่างดี  

วางแผนท ารายงานได้ 
ค่อนข้างดี 

วางแผนท ารายงานได้พอใช ้
 

วางแผนท ารายงานได้ไม่ดี 
 

 
 
 
 
     ดีมาก 
 
 
     ดี 
 
 
     พอใช้ 
 
 
     ปรับปรุง 

2. การท างาน
ร่วมกับผู้อื่น 

ท างานร่วมกับผู้อื่นได้เป็น
อย่างด ี

ท างานร่วมกับผู้อื่นได้ค่อนขา้งดี ท างานร่วมกับผู้อื่นได ้ ท างานร่วมกับผู้อื่นไม่ได ้

3. การจัดการใน 
   การท างานกลุ่ม 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วน 

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้อง ครบถ้วนเป็นส่วนใหญ ่

ด าเนินงานตามแผนที่วางไว้ได้
ถูกต้องบางส่วน 

ไม่ด าเนินงานตามแผนที่วางไว ้

4. การแก้ปญัหา 
   ในการท างาน 
   ของกลุ่ม 

แก้ปัญหาในการท างานได้         
อย่างเหมาะสม 

แก้ปัญหาในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

แก้ปัญหาในการท างานได้     
อย่างเหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่สามารถแก้ปัญหาใน 
การท างานได้ 

5. การน าเสนอ
ผลงาน 

น าเสนอผลงานได้อย่าง
ครบถ้วน เหมาะสม 

น าเสนอผลงานอย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

น าเสนอผลงานได้อย่างครบถ้วน 
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

น าเสนอผลงานได้ไม่ครบถ้วน 
และไม่เหมาะสม 

6. การมี
คุณลักษณะ 

    นิสัยที่ดีใน 
    การท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างาน 

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นส่วนใหญ ่

มีคุณลักษณะนิสัยที่ดีในการ
ท างานเป็นบางส่วน 

ไม่มีคุณลักษณะนิสัยที่ดี            
ในการท างาน 

7. หลักฐาน
เกี่ยวกบัการ 

   ท ารายงาน 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

มีหลักฐานประกอบรายงานที่
แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสมเป็นบางส่วน 

ไม่มีหลักฐานประกอบรายงาน
ที่แสดงถึงการใช้กระบวนการ    
ต่าง ๆ ในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

24-28 ดีมาก 15-18 พอใช้ 
19-23 ด ี ต่ ากว่า 14 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

 

 

 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ       
             คะแนน 
              

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............/................./................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 
 
 
 
 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับ

คะแนน 
3 2 1 

1 การใช้ทักษะการท างานร่วมกันในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์    
2 การใช้ทักษะการจัดการในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์    
3 การใช้ทักษะการแก้ปัญหาในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์    
4 การใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์    
5 การใช้พลังงานและทรัพยากรในการติดตั้งและประกอบผลิตภัณฑ์    

รวม  
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แบบประเมินการน าเสนอผลงาน 
 

 
 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมินผลการน าเสนอผลงานของนักเรียนตามรายการ แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับระดับ 
             คะแนน 
              

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                    ............/................./................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 
 ผลงาน หรือพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน   ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 ความถูกต้องของเนื้อหา    
2 การล าดับขั้นตอนของเรื่อง    
3 วิธีการน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์    
4 การใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอ    
5 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
 

 

 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
             ระดับคะแนน 
 

 
 

                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
                                                                       ............../.................../................ 

 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ         ให้       3      คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง  ให้       2       คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง  ให้       1       คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ าใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 

 

 

 
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรง 
              กับระดับคะแนน 

ล าดับที ่
ชื่อ-สกลุ 

ของนักเรียน 

การแสดง 
ความ
คิดเห็น 

การยอมรับ
ฟังคนอื่น 

การท างาน 
ตามที่ได้รับ
มอบหมาย 

ความมี
น้ าใจ 

การมี 
ส่วนร่วมใน

การ
ปรับปรุง 

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
15  

คะแนน 
 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

 
3 

 
2 

 
1 

                  
                  
                  
                  
                  
                  
                  

                                                                          
                                                                          ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน     
                                                                                    ............./.................../............... 
        เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ าเสมอ   ให้ 3    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง    ให้           2    คะแนน 
 ปฏิบัติ หรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง    ให้           1    คะแนน 

 
         เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  
 12-15 ดี  
 8-11 พอใช้  
 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

 
 
 
ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด ลงในช่องที่ตรงกับ 
            ระดับคะแนน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ด้าน รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 1.1 ยืนตรงเคารพธงชาติและร้องเพลงชาติได้    
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีสร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน    
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาท่ีตนนับถือ ปฏิบัติตามหลักศาสนา    
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนจัดขึ้น    

2. ซ่ือสัตย์ สุจริต 2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้องและเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง     

3. มีวินัย รับผิดชอบ 3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของครอบครัว มีความตรงต่อเวลา           
      ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และน าไปปฏิบัติได้    
4.2 รู้จักจัดสรรเวลาให้เหมาะสม    
4.3 เชื่อฟังค าสั่งสอนของบิดา-มารดา โดยไม่โต้แย้ง    
4.4 ตั้งใจเรียน    

5. อยู่อย่างพอเพียง 5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการท างาน 6.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานท่ีได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานส าเร็จ    

7. รักความเป็นไทย 7.1 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูท างาน    
8.2 รู้จักการดูแลรักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียนและโรงเรียน    

 
                                                                              ลงชื่อ...................................................ผู้ประเมิน 

                                                                                                      ............../.................../................ 
          เกณฑ์การให้คะแนน 
   พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ   ให้     3    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง   ให้     2    คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้     1    คะแนน 
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10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 
11. บันทกึผลหลงัการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
10. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ......................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................................  

ลงช่ือ...................................................................... 
(....................................................................) 

ต าแหน่ง................................................................... 

 ด้านความรู้ 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
.............................................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... .................... 
 ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
............................................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................... ................................... 
  
 

 

 ปัญหา/อุปสรรค 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
 แนวทางการแก้ไข 
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
.............................................................................................................................................................................................  
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