
จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 สิ่งแวดล้อมรอบตัว                  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 สิ่งแวดล้อมรอบตัว                  เวลา  20  ชัว่โมง 
เร่ือง  สิ่งแวดล้อม                                                   เวลา  3  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                       ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา  2567 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน 
วิเคราะห์เรื่องการปฏิสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อม กับกิจกรรมของมนุษย์ 1. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกบัสิ่งแวดล้อม         

1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 1.2 ประเภทสิ่งแวดล้อม 1.3 คุณสมบัติเฉพาะและมิติสิ่งแวดล้อม 1.4 กลไกสิ่งแวดล้อมและ
สถานภาพ สิ่งแวดล้อม 

 
  
 
 
 
 1. วิเคราะห์สิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลพัฒนาการทางสิ่งแวดล้อม (P) 
 3. เห็นประโยชน์จากการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (A) 
 
 
 
 
 ในธรรมชาติรอบตัวเรามทีรัพยากรอยู่มากมายทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งงสิ่งแวดล้อมตา่งนี้ต้องมี
ความสัมพันธ์กับมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นส่วนหน่ึงในระบบนิเวศของโลกที่ต้องดำรงชีวติดว้ยการอาศัยปัจจัยพื้นฐาน 4 
ประการ  ได้แก ่อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  จึงต้องใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดลอ้มต่างๆ นับได้ว่า
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมล้วนมีอิทธิพลต่อการดำรงชวีิติ 
 
 

สาระส าคญั 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ค าถามท้าทาย 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   
 
 
 สิ่งแวดล้อมรอบตวั 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
  
 
 
 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  และการสืบคน้หาความรู้เพิ่มเติมจากสิ่งรอบข้าง 
     รู้และเข้าใจความสัมพันธ์ระหวา่งสภาพทางภมูิศาสตร์กับกิจกรรมของมนุษย์ 
 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูล้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 บอกความหมายและประเภทของ สิ่งแวดล้อมได ้



การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

  
 
 
 

1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 
บอกความหมายและประเภทของ สิ่งแวดล้อมได ้

2. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
ความสัมพันธ์ระหวา่งสิ่งแวดล้อมทาง กายภาพกบัวิถีการดำเนินชีวติภายใต้กระแส โลกาภิวตัน ์

 3. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

 5. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

   1.1 ความหมายของสิ่งแวดล้อม 1.2 ประเภทสิ่งแวดล้อม 1.3 คุณสมบัติเฉพาะและมิติสิ่งแวดล้อม 1.4 กลไก
สิ่งแวดล้อมและสถานภาพ สิ่งแวดลอ้ม 
 7. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
  สรุปวิเคราะห์อิทธพิล ของสภาพภูมิศาสตร์ ซึ่งทำให้เกิดปัญหาทาง กายภาพ หรือภัยพิบัติทางธรรมชาติใน 
ประเทศไทยและภูมิภาคต่างๆ ของโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 ป้ายนิเทศเคลื่อนทีเ่กี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ผลการจดัการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 1 ระบบนิเวศและการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ           ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1ระบบนิเวศและการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ           เวลา  20  ชัว่โมง 
เร่ือง  มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม                                            เวลา  3  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                       ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา  2567 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน 
ประเมินการ เปลี่ยนแปลงธรรมชาตใินโลกวา่เป็นผลมา จากการกระทำของมนุษย์และหรือ ธรรมชาติ จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ 2. วิเคราะห์สาเหตุทีก่อ่ให้เกิดปัญหา สิ่งแวดลอ้มได้                        
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการวิเคราะห์
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพได้ 

  
 
 
 
 1. วิเคราะห์บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลวิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้(P) 
 3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ (A) 
 
 
 
 
 ธรรมชาติมีสภาพแวดล้อมที่หลากหลายซึ่งความสมัพันธ์ระหวา่งสิ่งมีชีวติทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อมตา่งๆนี้เรียกว่าระบบ
นิเวศโดยสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตชนิดต่างๆในระบบนิเวศจะต้องเกื้อกูลซึ่งกันและกันในขณะเดียวกันระบบนิเวศแต่ละ
ระบบจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ อย่างไรกต็ามการใช้ทรพัยากรธรรมชาติของมนุษย์มากจนเกนิไปและการเกิดสารพิษ
ขึ้นจากกิจกรรมตา่งๆไดก้่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศอย่างรวดเร็วจนทำให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม วึ่งส่ง
ผลกระทบต่อชวีิตของมนุษย์ตามมา 
 

สาระส าคญั 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   
 
 
 การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
 
  
 
 
 - สามารถความหมาย ความสำคัญ วตัถุประสงค์ การวิเคราะห์ผลกระทบ - การประเมินผลกระทบสิ่งแวดล้อม                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
- การมีส่วนร่วมของประชาชน การท า ประชาพจิารณ ์- รายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อม 
- การวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ สุขภาพ  - โครงการหรือกิจการที่จะต้องท าการ วิเคราะห์ผลกระทบ     
   สิ่งแวดล้อมและผลกระทบ สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 
 
 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูลในลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 



ค าถามท้าทาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการวิเคราะห์
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพได้ 
  
 
 
 

1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 
2. 1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         

3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ
วิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและ ผลกระทบสิ่งแวดล้อมและสุขภาพได้ 

3. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
เปลี่ยนแปลงธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมา จากการกระทำของมนุษย์และหรือ ธรรมชาต ิ

 3. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

 5. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

  1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                              
        3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตวัอย่างโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 
 7. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  วิเคราะห์ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ 
 
 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับระบบนิเวศให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 คลิปวิดีโอ ระบบนิเวศ 
 
 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 

ส่ือการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



 
  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ผลการจดัการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 3 ประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากร            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากร                     เวลา  20  ชั่วโมง 
เร่ือง  การเปลี่ยนแปลงประชากร                                  เวลา  3  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                       ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา  2567 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน 
3.1 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม  
(ดิน น้ำ ป่าไม้ ขยะและของเสียอันตรายจากขยะ อิเล็กทรอนิกส์) - การสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ  
- ภัยพิบัต ิ(พาย ุน้ำทว่มฉับพลัน ภัยแล้ง คลื่นพายุซัดฝั่ง ไฟป่า ดินถล่ม สนึามิ แผ่นดินไหวและภูเขาไฟปะทุ)  

 3.2 สาเหตุของวิกฤตการณ์ด้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 3.3 ผลกระทบวิกฤตการณ์ด้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
3.1 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้าน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม - ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม  
(ดิน น้ำ ป่าไม้ ขยะและของเสียอันตรายจากขยะ อิเล็กทรอนิกส์) - การสญูเสียความหลากหลายทางชีวภาพ - ภัยพิบัติ 
(พายุ น้ำทว่มฉับพลัน ภยัแล้ง คลื่นพายุซัดฝั่ง ไฟป่า ดินถล่ม สึนามิ แผ่นดินไหวและภูเขาไฟปะทุ)  
3.2 สาเหตุของวิกฤตการณ์ด้าน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
3.3 ผลกระทบวิกฤตการณ์ด้าน ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  
 
 
 
 1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลวิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาประชากร (P) 
 3. อธิบายแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีิตของประชากรและความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อมได้ (A) 
 
 
 
 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 
 
 
 ประชากรทัว่โลกต่างอาศยัอยู่รวมกันเป็นกลุ่มตามท้องถิ่นหรือภูมิภาคต่างๆของประเทศหรือของโลกและมีแนวโน้มว่า
จะมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นในอนาคตการเพิ่มขึ้นของประชากรอยา่งรวดเร็วโดยมิได้มีการควบคุมได้กอ่ให้เกิดปัญหาต่างๆ
ตามมา  ทั้งด้านการศกึษา เศรษกิจ สังคม  สาธารณสุข  สิ่งแวดล้อม เป็นต้น  ดังนั้น  การศกึษาเกีย่วกับประชากรจะ
ชี้ให้เห็นผลของการเปลี่ยนแปลงของประชากรที่มตี่อบุคคลและการพัฒนาประเทศ รวมถึงหาแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชวีิติของประชากรให้ดำรงชวีิติอยู่ได้อย่างมีความสุข 
 
   
 
 
 การเปลี่ยนแปลงประชากร 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
 
  
 
 

- ความหมายและความสำคัญของการศึกษาเกี่ยวกบัภาวะประชากร 
- สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากร 
- แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตของประชากร 
- การพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนเอง 

 

สาระส าคญั 



ค าถามท้าทาย 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูลในลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
1. วิเคราะห์สถานการณแ์ละวิกฤตการณ์ ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของประเทศไทยและโลกได้  
2. ยกกรณีตวัอย่างข่าวเกี่ยวกับปัญหา สิ่งแวดล้อมและเสนอแนวทางการปัองกัน และแก้ไขปัญหาได้  
3. อธิบายสาเหตุของวิกฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  
4. วิเคราะห์ผลกระทบวกิฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได้  
5. เสนอแนวทางการจัดการภัยพิบัติทาง ธรรมชาติได้  
 
 
 

1. ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 
2. 1. วิเคราะห์สถานการณแ์ละวิกฤตการณ์ ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของประเทศไทยและโลกได้  

2. ยกกรณีตวัอย่างข่าวเกี่ยวกับปัญหา สิ่งแวดล้อมและเสนอแนวทางการปัองกัน และแก้ไขปัญหาได้  
3. อธิบายสาเหตุของวิกฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  
4. วิเคราะห์ผลกระทบวกิฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได้  
5. เสนอแนวทางการจัดการภัยพิบัติทาง ธรรมชาติได ้

3. ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้ม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 
เปลี่ยนแปลงธรรมชาติในโลกว่าเป็นผลมา จากการกระทำของมนุษย์และหรือ ธรรมชาต ิ

 4. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

 5. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 6. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 7. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

  1. วิเคราะห์สถานการณแ์ละวิกฤตการณ์ ดา้นทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของประเทศไทยและโลกได้  
        2. ยกกรณตีัวอยา่งข่าวเกี่ยวกับปัญหา สิ่งแวดล้อมและเสนอแนวทางการปัองกัน และแก้ไขปัญหาได้  
        3. อธิบายสาเหตขุองวิกฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  
        4. วิเคราะห์ผลกระทบวิกฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้  
        5. เสนอแนวทางการจดัการภัยพิบัติทาง ธรรมชาติได ้
 8. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
    -  อธิบายสาเหตุของวิกฤตการณด์้าน ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มได้  
 
 
 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับระบบนิเวศให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 คลิปวิดีโอ การเปลี่ยนแปลงประชากร 
 
 
 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 



 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 
 
  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



 ผลการจัดการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อม            ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อม                     เวลา  20  ชั่วโมง 
เร่ือง  มนุษย์ต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อม                                  เวลา  3  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                       ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา  2567 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน 
     วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 
     อธิบายแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชากรและความสัมพนัธ์ระหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อม 
      
  
 
 
 
 1. วิเคราะหส์ถานการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อมได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการนเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม(P) 
 3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้ (A) 
 
 
 
 
 
 มนุษย์เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ ซึ่งจำเป็นที่จะต้องใช้ธาตุอาหารและพลังงานที่มอียู่ในระบบนิเวศ 
เช่น  เดียวกับสิ่งมีชีวติอืน่ๆ  การเพิ่มขึ้นของประชากรทำให้มนุษย์  ต้องใช้ทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งขั้น การเพิ่มจำนวน
ประชากรมนุษย์ไม่เพียงแต่มีผลกระทบต่อการสญูเสียทรัพยากรธรรมชาติและความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 
หากความเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของมนุษย์ยังก่อให้เกิดผลกระทบต่อครุภาพสิ่งแวดลอ้มเพิ่มขึ้นด้วย 
 
 

สาระส าคญั 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   
 
 

 มนุษย์ต้องพึ่งพาสิ่งแวดล้อม 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้
 
  
 
 

- ความหมายและความสำคัญของการอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติ 
- การเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 
 

 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูลในลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 
 



ค าถามท้าทาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อมได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการนเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม(P) 
 3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้ (A) 
 
 
 
 
       1.ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อมได้  
2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการนเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้  
2.ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 

 3. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

        วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 
 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

 5. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

- ความหมายและความสำคัญของการอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติ 
- การเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 
-  

 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 8. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
    -  อธิบายแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชากรและความสัมพนัธ์ระหว่างประชากรกับสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับระบบนิเวศให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 คลิปวิดีโอ เกี่ยวกับสถานการณ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติ 
 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 
 
  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 5 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม             ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม             เวลา  20  ชั่วโมง 
เร่ือง  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม                                            เวลา  4  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                         ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2567 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน    
     ในปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมและการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติได้ส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์อย่าง
รุนแรง ประเทศต่างๆไดต้ระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น โดยได้มีการ
กำหนดมาตรการและตรากฎหมายขึ้นเพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในประเทศของตนเอง รวมทั้งมีการ
ประสานความร่วมมือทางด้านสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ ทั้งนี้เพื่อให้การแก้ไขปัญหาเกิดประสิทธิภาพและได้ผลอยา่ง
จริงจัง 
      
  
 
1. ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมและทรัพยกรธรรมชาติ 
2. หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
3. แนวทางในการอนรุักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
4. การประสานความรว่มมือทางดา้นสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 ระบุแนวทางในการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติตลอดจนมีส่วนร่วมในการอนรุักษส์ิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถิ่นของตน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 

สาระส าคญั 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   
 
 

 ความหมายของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
  
 
 

- อธิบายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติให้ได้ผลดีที่สดุ 
- อธิบายแนวทางในการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและประโยชน์ 
- วิเคราะห์ส่วนรว่มในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูลในลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 
 



ค าถามท้าทาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนได้(P) 
 3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้ (A) 
 
 
 
 
       1.ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได ้ 
         2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติในชุมชนได้ 
      3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้  
     2.ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 

 3. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

        วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 
 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

 5. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

- ความหมายและความสำคัญของการอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติ 
- การเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 

 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 
 8. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
    -  อธิบายแนวทางการพัฒนาและการอนรุักษ์สิง่แวดล้อมและทรัพยากรและความสัมพันธก์ับประชากรในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับระบบนิเวศให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 คลิปวิดีโอ เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากร 
 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 
 
  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 



จุดประสงค์การเรียนรู้สู่คุณลกัษณะของผู้เรียน 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  
รายวิชาประชากรกับสิ่งแวดล้อม  รหัส 30242   กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระที่ 6 การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ย่ังยืน   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ย่ังยืน  เวลา  20  ชั่วโมง 
เร่ือง  แนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนาสิ่งแวดล้อม                       เวลา  4  ชั่วโมง 
สอนโดย นางเนตรนภา  อุดมศักดิ์                                         ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2567 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

คุณลกัษณะของผู้เรียน    
จากาถานการณ์และวกิฤตการณ์สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในประเทศต่างๆของโลกรวมทั้งในประเทศไทย แสดงให้เห็นว่า
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งในการดำรงชีวติและในปัจจุบัน สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่อย่างจำกดัก็ได้ลดปริมาณลงอย่างมาก จนทรัพยากรบางชนดิอยู่ในสภาพเสื่อมโทรม จึงทำให้
ทุกประเทศในโลกหันมาให้ความสำคัญกับการพฒันาสิ่งแวดล้อมและพรยัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยนื เพื่อประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
      
  
 
1. แนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนาสิ่งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน 
2. การดำเนินชีวิตเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน  
3. แนวทางการอนรุักษ์และฟื้นฟูสภาพสิ่งแวดล้อมตามแนวพระราชดำริ 
 
 
 
 
 มีส่วนร่วมในการอนรุักษแ์ละพัฒนาคุรภาพสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 

สาระส าคญั 



สาระการเรียนรู้ 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

ช้ินงานหรือภาระงาน (หลกัฐาน ร่องรอยแสดงความรู้) 

   
 
 

 การดำเนินชีวิติเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติท่ียั่งยืน 
 
  
  
 
 
 ใฝ่เรียนรู้  
 ตัวชี้วดัที ่4.2 แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรียนรู้ตา่ง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่อ 

อย่างเหมาะสม บันทึกความรู ้วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 
  
 
 
1. อธิบายแนวทางการแก้ปัญหาและการพัฒนาสิง่แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตทิี่ยั่งยืนได้ 
2. วิเคราะห์การดำเนินชวีิตเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติที่ยั่งยืนได้  
3. บอกแนวทางการอนุรกัษ์และฟื้นฟูสภาพสิ่งแวดล้อมตามแนวพระราชดำริได้ 
 
 
 
 สืบค้น รายงานข้อมูลในลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกันในระบบ
ของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือทาง ภูมิศาสตร์ในการ ค้นคว้า วิเคราะห์ สรุป และใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 
 
 
 
 



ค าถามท้าทาย 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาและการพัฒนาได้ (K) 
 2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการดำเนินชีวติเพื่อการพัฒนาสิ่งแวดล้อม(P) 
 3. อธิบายผลกระทบและบอกแนวทางการอนุรักษพ์ร้อมกับการฟื้นฟูสิ่งวแวดล้อมได ้(A) 
 
 
 
 
       1.ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้คำถามท้าทาย ดังนี้ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธร์ะหว่างประชากรกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได ้ 
         2. สืบค้น รายงานข้อมูลเกี่ยวกับการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาติในชุมชนได้ 
      3. อธิบายผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชวีิตประชากรได้  
     2.ให้นักเรียนทบทวนความรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม โดยครูใช้คำถาม ดังนี้ 

 3. ครูนำป้ายนิเทศเคลื่อนที่เกี่ยวกับระบบนิเวศมาให้นักเรียนศึกษาและรว่มกันอภิปรายแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

        วิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับประชากรและการเปลี่ยนแปลงของประชากรได้ 
 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มสืบค้นข้อมูลความรู้เกี่ยวกบัการสิ่งแวดล้อมจากหรอืแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เรียบเรียง 
ข้อมูล จัดทำเป็นป้ายนิเทศเคลื่อนที่ กลุ่มละ 1 ป้าย จากนั้นออกมานำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

 5. นำผลงานแผ่นป้ายนิเทศของทุกกลุ่มมาจดัเป็นนิทรรศการรายสัปดาห์ไว้ที่มุมห้องหรือห้องสมุดเพื่อให้ 
ผู้สนใจศึกษาความรู้ต่อไป 

 6. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อสรุปความรู้เกี่ยวกับการกำเนิดอาเซียนลงในสมุดบันทึก 
ตามหัวข้อ ดังนี ้

- ความหมายและความสำคัญของการอาศัยกระบวนการทางธรรมชาติ 
- การเพิ่มจำนวนประชากรกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 
- ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมต่อคุณภาพชีวิตของประชากร 

 



การจัดบรรยากาศเชิงบวก 

 
 8. นักเรียนและครูรว่มกนัสรุปความรู ้ดังนี้  
    -  อธิบายแนวทางการพัฒนาและการอนรุักษ์สิง่แวดล้อมและทรัพยากรและความสัมพันธก์ับประชากรในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ากัน โดยครูแจกแผนภาพเกี่ยวกับระบบนิเวศให้กลุ่มละ 1 แผ่นและให้ 

แต่ละกลุ่มเติมข้อมูลลงในช่องว่างให้ถูกต้องภายในเวลา 5 นาที กลุ่มใดชนะจะได้ 4 คะแนน และที่เหลือได้กลุ่มละ  
5 คะแนน 
 

 
 
  
 คลิปวิดีโอ เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรพัยากร 
 
 
 
 
 1. วิธีการวดัและประเมินผล 
  1.1 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการตอบคำถามและร่วมแสดงความคิดเห็น 
  1.2 สังเกตพฤตกิรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 
  1.3 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
  1.4 การสรุปผลการอภิปราย 
 2. เครื่องมือ 
  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรม 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้ารว่มกิจกรรมกลุม่ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

 



 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 
    ผ่านตั้งแต ่   2 รายการ     ถือวา่  ผ่าน 
    ผ่าน          1 รายการ     ถือว่า  ไม่ผ่าน 
1. บอกความหมายของปัญหาสิ่งแวดล้อมได ้  2. วิเคราะห์สาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหา สิ่งแวดล้อมได ้                         
3. อธิบายกระบวนการวิเคราะห์ผลกระทบ สิ่งแวดล้อมได้ 4. ยกตัวอยา่งโครงการหรือกิจการที่จะต้อง ทำการ 
 
  3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 
    คะแนน  9-10  ระดับ  ดีมาก 
    คะแนน  7-8  ระดับ  ดี 
    คะแนน  5-6  ระดับ  พอใช ้
    คะแนน  0-4  ระดับ  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 ผลการจัดการเรียนการสอน 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
 

 ปัญหา/อุปสรรค 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

 แนวทางแก้ไข 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
 

ลงชื่อ_________________________ (ผู้บันทึก) 
                        (_______________________) 
                            _______/_______/_______ 



 
 

 

 

 


