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สรุปผลการวิเคราะห/คุณภาพข4อสอบปลายภาคเรียน 

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  รหัสวิชา พ33102 

ภาคเรียนที่ 2  ปGการศึกษา 2568 

ชั้นมัธยมศึกษาปGที่ 6  จำนวน 500 คน 

 

 

 

 

 

 

 นางสาวธิดารัตน/ เจนเชี่ยวชาญ 

ตำแหนTง คร ู

กลุTมสาระการเรียนรู4สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนสตรีศึกษา  อำเภอเมือง  จังหวัดร4อยเอ็ด 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาร4อยเอ็ด 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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คำนำ 

 

 รายงานการวิเคราะห.ข0อสอบปลายภาคเรียน รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัสวิชา พ33102 จัดทำ

ขึ้นเพื่อวิเคราะห.อำนาจจำแนกและความยากงLายของข0อสอบ และนำผลการวิเคราะห.น้ีไปปรับปรุงข0อสอบให0

ได0มาตรฐานท่ีดีย่ิงข้ึนไป ผู0จัดทำหวังวLารายงานการวิเคราะห.ข0อสอบปลายภาคเรียนรายวิชาสุขศึกษาและ 

พลศึกษา รหัสวิชา พ33102 ภาคเรียนท่ี 2 ปSการศึกษา 2568 เลLมน้ี จะเปWนประโยชน.ตLอการพัฒนาการเรียน

การสอนและผู0ท่ีสนใจศึกษาและนำไปพัฒนาการวิเคราะห.ข0อสอบรายวิชาอ่ืน ๆ ตLอไป  

 

 

 

                ธิดารัตน. เจนเช่ียวชาญ 

                ผู0จัดทำ 
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สารบัญ 

 

   หัวข.อ              หน.า 

สรุปผลการวิเคราะห.คุณภาพข0อสอบปรนัยแบบอิงกลุLม           4 

สรุปผลการวิเคราะห.คุณภาพข0อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ.           7 
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สรุปผลการวิเคราะห8คุณภาพข.อสอบปรนัยแบบอิงกลุ?ม 

ช่ือแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.6 

จํานวนผู0สอบ  500  คน 

จํานวนข0อสอบ  30  ข0อ 

กําหนดกลุLมสูง/กลุLมต่ำ ร0อยละ 20 

ผลการวิเคราะห.คุณภาพข0อสอบปรนัยแบบอิงกลุLม 

ข"อ ตัวเลือกที่ถูกต"อง 
ความยาก 

(p) 

อำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผBานเกณฑEคุณภาพ 

1 (2) 0.62 0.43 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

2 (4) 0.72 0.44 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

3 (4) 0.93 0.13 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

4 (1) 0.76 0.33 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

5 (4) 0.87 0.17 ง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

6 (3) 0.13 0.13 ยาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

7 (1) 0.95 0.08 ง+ายมาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม+ผ+าน 

8 (2) 0.83 0.3 ง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม+ผ+าน 

9 (3) 0.98 0.05 ง+ายมาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม+ผ+าน 

10 (2) 0.87 0.15 ง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

11 (4) 0.95 0 ง+ายมาก ไม+มีอำนาจจำแนก ไม+ผ+าน 

12 (4) 0.9 0.18 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

13 (1) 0.54 0.59 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

14 (3) 0.76 0.3 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

15 (1) 0.92 0.13 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

16 (3) 0.8 0.26 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

17 (1) 0.96 0.09 ง+ายมาก อำนาจจำแนกต่ำ ไม+ผ+าน 

18 (1) 0.93 0.14 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

19 (3) 0.42 0.38 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

20 (3) 0.45 0.35 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

21 (3) 0.69 0.26 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

22 (4) 0.9 0.16 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

23 (4) 0.51 0.39 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

24 (4) 0.63 0.24 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

25 (2) 0.72 0.48 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

26 (3) 0.45 0.36 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 
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27 (3) 0.89 0.18 ง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

28 (4) 0.93 0.13 ง+ายมาก อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

29 (4) 0.85 0.25 ง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม+ผ+าน 

30 (1) 0.82 0.23 ง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ไม+ผ+าน 

 สรุปผลการวิเคราะห.ความยาก และอํานาจจําแนกของข0อสอบจํานวน 30 ข0อ 

มีข0อสอบท่ีผLานเกณฑ.จํานวน 13 ข0อ ได0แกL ข0อ 1, 2, 4, 13, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26 

และไมLผLานเกณฑ.จํานวน 17 ข0อ ได0แกL ข0อ 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 17, 18, 22, 27, 28, 29, 30  
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ผลการวิเคราะห.คLาความเช่ือม่ัน (ด0วยวิธี KR20) 

ข"อ 
ความยาก 

(p) 

อำนาจจำแนก 

(r) 
การแปลความหมาย ผBานเกณฑEคุณภาพ 

1 0.62 0.43 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

2 0.72 0.44 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

4 0.76 0.33 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

13 0.54 0.59 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

14 0.76 0.3 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

16 0.8 0.26 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

19 0.42 0.38 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

20 0.45 0.35 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

21 0.69 0.26 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

23 0.51 0.39 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

24 0.63 0.24 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

25 0.72 0.48 ค+อนข/างง+าย อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

26 0.45 0.36 ยากปานกลาง อำนาจจำแนกปานกลาง ผ+าน 

 สรุปผลการวิเคราะห.ความเช่ือม่ันจากการคัดเลือกข0อสอบมาจํานวน 13 ข0อ 

ผลการวิเคราะห.คLาความเช่ือม่ัน ด0วยวิธี KR20 มีคLาเทLากับ 0.31 
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สรุปผลการวิเคราะห8คุณภาพข.อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ8 

ช่ือแบบทดสอบ  สุขศึกษา ม.6 

จํานวนผู0สอบ  500  คน 

จํานวนข0อสอบ  30  ข0อ 

กําหนดคะแนนเกณฑ. (c) ไว0ท่ี  6  คะแนน 

ผลการวิเคราะห.คุณภาพข0อสอบปรนัยแบบอิงเกณฑ. 

ข"อ ตัวเลือกที่ถูกต"อง 
อำนาจจำแนก 

(B) 
การแปลความหมาย ผBานเกณฑEคุณภาพ 

1 (2) 0.6 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

2 (4) 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

3 (4) 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

4 (1) 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

5 (4) 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

6 (3) 0.11 อำนาจจำแนกค+อนข/างต่ำ ไม+ผ+าน 

7 (1) 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

8 (2) 0.82 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

9 (3) 0.98 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

10 (2) 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

11 (4) 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

12 (4) 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

13 (1) 0.49 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

14 (3) 0.79 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

15 (1) 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

16 (3) 0.85 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

17 (1) 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

18 (1) 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

19 (3) 0.41 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

20 (3) 0.42 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

21 (3) 0.71 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

22 (4) 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

23 (4) 0.45 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

24 (4) 0.65 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

25 (2) 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

26 (3) 0.45 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 



 
 

8 
 

27 (3) 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

28 (4) 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

29 (4) 0.89 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

30 (1) 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

 สรุปผลการวิเคราะห.อํานาจจําแนกของข0อสอบจํานวน 30 ข0อ มีข0อสอบท่ีผLานเกณฑ.จํานวน 29 ข0อ 

ได0แกL ข0อ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30 และไมLผLานเกณฑ.จํานวน 1 ข0อ ได0แกL ข0อ 6  

ผลการวิเคราะห.ความเช่ือม่ันด0วยวิธี Lovett 

ข"อ อำนาจจำแนก (B) การแปลความหมาย ผBานเกณฑEคุณภาพ 

1 0.6 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

2 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

3 0.96 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

4 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

5 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

7 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

8 0.82 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

9 0.98 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

10 0.91 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

11 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

12 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

13 0.49 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

14 0.79 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

15 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

16 0.85 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

17 0.97 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

18 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

19 0.41 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

20 0.42 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

21 0.71 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

22 0.95 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

23 0.45 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 

24 0.65 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

25 0.76 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

26 0.45 อำนาจจำแนกค+อนข/างสูง ผ+าน 
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27 0.94 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

28 0.93 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

29 0.89 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

30 0.83 อำนาจจำแนกสูง ผ+าน 

 สรุปผลการวิเคราะห.ความเช่ือม่ันจากการคัดเลือกข0อสอบมาจํานวน 29 ข0อ 

ผลการวิเคราะห.คLาความเช่ือม่ัน ด0วยวิธี Lovett มีคLาเทLากับ 0.98 
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ตัวอย?างแบบทดสอบปลายภาค 

โรงเรียนสตรีศึกษา                                 ภาคเรียนท่ี 2                                     ปSการศึกษา  2568 

วิชา  สุขศึกษา 6 (รหัสวิชา พ33102)                                                              ช้ันมัธยมศึกษาปSท่ี 6 

จำนวนแบบทดสอบท้ังหมด 32 ข0อ         คะแนนเต็ม 20 คะแนน                                  เวลา  30  นาที 

คำช้ีแจง    แบบทดสอบมี  2  ตอนดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัยจำนวน 30 ข0อ  (15 คะแนน)  ให0นักเรียนเลือกคำตอบท่ีถูกต0อง เพียงคำตอบเดียว 

ตอนท่ี 2 แบบทดสอบอัตนัย 2 ข0อ   (5 คะแนน) ให0นักเรียนอธิบายให0สมบูรณ. 
 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 1 ข)อท่ี 1 - 3 

1. "เปWนระบบท่ีเปWนศูนย.กลางควบคุมการทำงานของ

รLางกาย ให0ระบบตLางๆทำงานประสานกันเปWนอยLางดี”  

จากข0อความดังกลLาวเก่ียวข0องกับระบบใดมากท่ีสุด 

   ก. ระบบยLอยอาหาร 

   ข. ระบบสืบพันธุ. 

   ค. ระบบตLอมไร0ทLอ 

   ง. ระบบประสาท 

2. วิตามินท่ีมีสLวนชLวยในการบำรุงสมองคือวิตามินใด 

   ก. วิตามินเอ  ข. วิตามินบี 

   ค. วิตามินซี  ง. วิตามินดี 

3. ฮอร.โมนอินซูลินผลิตข้ึนท่ีใด 

   ก. ตLอมไทรอยด. ข. ตLอมไทมัส 

   ค. ตLอมหมวกไต ง. ตLอมท่ีอยูLในตับอLอน 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 2 ข)อท่ี 4 - 6 

4. ความขัดแย0งระหวLางบุคคลมีสาเหตุจากข0อใด 

   ก. คLานิยม  ข. ความเช่ือ 

   ค. ทัศนคติ  ง. ถูกทุกข0อ 

5. เม่ือนักเรียนพูดกับเพ่ือนทำทLาทางไมLพอใจ นักเรียนควร

ใช0ทักษะใดเพ่ือทำให0การสนทนาเปWนไปด0วยดี 

   ก. ทักษะการส่ือสารอยLางมีประสิทธิภาพ 

   ข. ทักษะการคิดอยLางมีวิจารณญาณ 

   ค. ทักษะการเข0าใจผู0อ่ืน 

6. บุคคลใดมีการส่ือสารโดยใช0ภาษากายได0เหมาะสม 

   ก. ต้ัมน่ังไขวLห0างพูดคุย  

   ข. ตุ0มน่ังกอดอกสนทนา 

   ค. ต0อยน่ังก0มหน0าส่ือสาร 

   ง. ตุvยสบตาคนฟxงขณะพูด 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 3 ข)อท่ี 7 - 8 

7. มิติของคำวLา "เพศ" ตรงกับข0อใดตLอไปน้ี 

   ก. เพศวิถีและเพศวิถีศึกษา 

   ข. เพศโดยกำเนิดและเพศวิถี 

   ค. วิถีชีวิตทางเพศและเพศวิถี 

   ง. เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ 

8. ขอบคุณนะท่ีชวน แตLวันน้ีฉันไมLสะดวกจริงๆ ต0องรีบกลับ

บ0านไปทำรายงาน" จากข0อความดังกลLาวเก่ียวข0องกับทักษะ

การป{องกันปxญหาเร่ืองเพศในทักษะใดมากท่ีสุด 

   ก. ทักษะการปฏิเสธ 

   ข. ทักษะการแก0ปxญหา 

   ค. ทักษะการจัดการกับอารมณ. 

   ง. ทักษะการสร0างสัมพันธภาพและการส่ือสาร 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 4 ข)อท่ี 9 - 10 

9. การสร0างเสริมสุขภาพควรเปWนหน0าท่ีของใคร 

   ก. รัฐบาล  ข. องค.กรปกครองสLวนท0องถ่ิน 

   ค. ผู0นำชุมชน  ง. ทุกๆคน 
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   ง. ทักษะการตัดสินใจ 

10. นักเรียนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมสร0างเสริมสุขภาพ

อยLางไร 

   ก. คิดกิจกรรม  ข. เข0ารLวมกิจกรรม 

   ค. ประเมินผลกิจกรรม ง. จัดทำแผนกิจกรรม 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 5 ข)อท่ี 11 - 13 

11. ข0อใดหมายถึงการปกป{องสิทธิผู0บริโภคด0วยตนเอง  

   ก. ซ้ือสินค0ามากักตุน เม่ือสินค0าขาดตลาด 

   ข. ซ้ือสินค0าตามความพึงพอใจของตนเอง 

   ค. สLงใบเสร็จสินค0าไปชิงโชคหรือชิงรางวัลตLาง ๆ 

   ง. เปรียบเทียบราคาและปริมาณของสินค0ากLอนซ้ือ 

12. การกำหนดให0อาหารต0องมีฉลาก เก่ียวข0องกับสิทธิ

ผู0บริโภคในข0อใด 

   ก. สิทธิท่ีจะได0รับการพรรณนาในสรรพคุณ 

   ข. สิทธิท่ีจะมีอิสระในการซ้ือสินค0า 

   ค. สิทธิท่ีจะได0รับการชดใช0เยียวยาความเสียหาย 

   ง. สิทธิท่ีจะได0รับความปลอดภัย 

13. ผลิตภัณฑ.ข0อใดท่ีห0ามไมLให0มีการโฆษณา 

   ก. ยาแก0ปวด  ข. บุหร่ี 

   ค. เคร่ืองสำอาง ง. อาหารฟาสต.ฟูด 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 6 ข)อท่ี 14 - 15 

14. ข0อใดกลLาวถูกต0องเก่ียวกับ PM 2.5 

   ก. ฝุ�นละอองขนาด 2.5 ไมครอน 

   ข. ฝุ�นละอองขนาดเทLากับ 2.5 ไมครอน 

   ค. ฝุ�นละอองขนาดไมLเกิน 2.5 ไมครอน 

   ง. ฝุ�นละอองขนาดใหญLกวLา 2.5 ไมครอน 

15. รถยนต.กLอให0เกิดมลภาวะทางใดมากท่ีสุด 

   ก. ทางน้ำ  ข. ทางอากาศ 

   ค. ทางเสียง  ง. ทางขยะ 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 7 ข)อท่ี 16 - 18 

16. ข0อใดไม?จัดเปMนโรคท่ีถLายทอดทางพันธุกรรม 

 

17. ข0อใดคืออาการของโรคฮีโมฟSเลีย 

   ก. ผิวหนังเปWนสะเก็ดแข็ง  

   ข. เลือดแข็งตัวช0า 

   ค. เลือดจาง   

   ง. เปWนแผลบริเวณอวัยวะสืบพันธุ. 

18. ข0อใดเปWนการป{องกันโรคท่ีถLายทอดทางพันธุกรรมได0ดีท่ีสุด 

   ก. รับประทานยาให0มาก 

   ข. ตรวจรLางกายของคูLสมรสกLอนมีบุตร 

   ค. บริจาคเลือดบLอย ๆ 

   ง. ไมLมีทางป{องกัน 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 8 ข)อท่ี 19 - 21 

19. ข0อใดคือสาเหตุหลักของปxญหาความรุนแรงในครอบครัว 

   ก. ความหึงหวง  ข. ฐานะครอบครัว 

   ค. ปxญหาเศรษฐกิจ  ง. สภาพแวดล0อมในชุมชน 

20. การพักผLอนและการนอนหลับจัดเปWนองค.ประกอบด0านใด 

   ก. องค.ประกอบทางส่ิงแวดล0อม 

   ข. องค.ประกอบทางพฤติกรรม 

   ค. องค.ประกอบทางกาย 

   ง. องค.ประกอบทางจิต 

21. ชายไทยเห็นวLาการสูบบุหร่ีแล0วจะทำให0ดูดี หรือดูเทL 

จัดเปWนปxจจัยทางสุขภาพแบบใด 

   ก. คLานิยม   ข. การรับรู0 

   ค. ความเช่ือ   ง. เจตคติ 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 9 ข)อท่ี 22 - 24 

22. สาเหตุท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีทำให0เกิดอุบัติเหตุคือข0อใด 

   ก. ความประมาท  ข. ภัยธรรมชาติ 

   ค. ความสนุกสนาน  ง. ต0องการโอ0อวด 

23. ข0อใดเปWนมาตรการการป{องกันอุบัติเหตุท่ีสำคัญท่ีสุด 

   ก. การสร0างความตระหนัก 

   ข. การบังคับด0วยกฎหมาย 

   ค. การปรับปรุงด0านวิศวกรรม 
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   ก. โรคธาลัสซีเมีย ข. โรคดักแด0 

   ค. โรคตาบอดสี ง. โรคถุงลมปอดโป�งพอง 

 

24. ข0อใดจัดเปWนความรLวมมือของชุมชนเพ่ือป{องกันและ

ระงับโรคติดตLอ 

   ก. การจัดให0มีถังดับเพลิงในชุมชน 

   ข. การฝ�กซ0อมหนีไฟ 

   ค. การติดต้ังกล0องวงจรป�ดรอบหมูLบ0าน 

   ง. การแจกทรายกำจัดลูกนำยุงลาย 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 10 ข)อท่ี 25 - 27 

25. ยาเสพติดตัวใดท่ีมีอัตราการแพรLระบาดสูงกวLาข0ออ่ืน 

   ก. ยาบ0า  ข. เฮโรอีน 

   ค. มอร.ฟSน  ง. ยาไอซ. 

26. แอมเฟตามีน เฮโรอีน จัดเปWนสารเสพติดประเภทใด 

   ก. ประเภทท่ี 1 ข. ประเภทท่ี 2 

   ค. ประเภทท่ี 3 ง. ประเภทท่ี 4 

27. ข0อใดจัดเปWนมาตรการการแก0ไขปxญหาสารเสพติดใน

สถานศึกษา 

   ก. ต้ังชมรมตLอต0านสารเสพติด 

   ข. จัดกิจกรรมรณรงค.ในเสียงตามสาย 

   ค. จัดแขLงขันกีฬา 

   ง. ถูกทุกข0อ 

   ง. การให0ชุมชนให0ความรLวมมือ 

 

ตัวช้ีวัดข)อท่ี 11 ข)อท่ี 28 - 30 

28. การชLวยพ้ืนคืนชีพเปWนการกระตุ0นระบบใดให0ผู0ป�วย 

   ก. ระบบไหลเวียนเลือด 

   ข. ระบบหายใจ 

   ค. ระบบไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ 

   ง. ไมLมีข0อใดกลLาวถูก 

29. ข0อใดคือวิธีการเป�ดทางเดินหายใจ 

   ก. บีบจมูก    

   ข. ยกท0ายทอย 

   ค. เงยหน0า-เชยคาง 

   ง. ชLวยหายใจแบบปากตLอปาก 

30. ข0อใดเปWนทLาเพ่ือกันผู0ป�วยสำลัก 

   ก. นอนหงาย    

   ข. นอนตะแคง 

   ค. นอนคว่ำ 

   ง. น่ังตัวต้ังฉาก 

 

 

 

 

 

 


